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 ����� ����� �����"��!����4��� �������> !�/������L � �2@�� -�<6�4� �W����
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9�:��� ���;�:
�QQ��'�� O��QQ����� &QQ ����� ��QQ'�� ���QQ�� �QQ��� �QQ������ =�QQ��� !QQ� �QQ��4�� (��QQ��

(��QQQ*>� .�QQQ��> �QQQ��)�� 5���QQQ9 (��QQQ4� <QQQ�� ��QQQ��� 	��QQQ/ �QQQ�4� 6QQQ/����� 5������QQQ9� 
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 �����QQQQ)� (�W��QQQQ: ��0QQQQ�  &QQQQ ����� �QQQQ�� �QQQQ$)F�f` :fF(5QQQQ�>" :6QQQQ��4� !QQQQ���

 5QQQ�
���� 5QQQ4 ��� !�QQQ� ��7��QQQ�� &QQQ ����� �QQQ  ��QQQ��� \�QQQ�� �QQQ��� �QQQ'�3� ��QQQ9���� �#QQQ:��
5Q�W��� 5Q��/P� �Q  ����7�� & ����� � � -����7��� !Q� �Q'�  !Q�� �Q'�  �Q�� �Q.�#���

R�7*>� ���2��."
=PQQQ� (�QQQ8�  ��QQQ:7*�� ;�QQQ9�� M��QQQ9��� +�QQQ8�"� +�QQQ.����� &QQQ ����� ��QQQ'�� .���QQQ��

 � ��� !����)F��E :�V(5�>" :!> -���Q9�� ��Q:7*�� !Q� N�#�� !#�� !��� �
��'�� �$� �> ���9�� ��:7*�� ��'��� +��� &�:� ��'�� <�L 	��*@� (�)� &Q �����

Adjustment ��QQ:7*�� ��QQ9� �$�QQ,� QQ���QQ'���� �0QQ'� +�QQ8�"� +�QQ.����� .��� .�QQ��
 �#QQ:�� (QQ8# �QQ  !����QQ4�� (QQ� �QQ��S �QQ$� -!�QQ9�L (QQ� 6�QQ$ �QQ$ &QQ ����� &QQ�8#� !>

��9����.
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 IQQQQQQ�.�� �$�QQQQQQ,�� �QQQQQQ�� �QQQQQQ�#�)F��E(5QQQQQQ�>" :&QQQQQQ ����� ��QQQQQQ'�� !�QQQQQQ� .QQQQQQ�7 A�QQQQQQ*�
)Adjustment (&QQQQQQ ����� ��QQQQQQ'���)Adaptation (R�QQQQQQ7 ��QQQQQQ'�� (�%� !> AQQQQQQ�

 !QQQ� 5QQQ���# P�QQQ*� �QQQ'����� -5�����QQQ: (QQQ#� 5QQQ���# ��QQQ,��� 5�4QQQ9 �QQQ  !�QQQ9�@��
 ���QQ9��� �> =��QQ9�� �> ��QQ9���� �#QQ:��� ��QQ9� �QQ� <QQ�L ��QQ:� �QQ.��#�ٕ� ����QQ*L
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��QQ'�� & �����QQ  5QQ���� -�QQ'� "���QQ9�L "&QQ ����� =�QQ9 !�QQ���Maladjustment �QQ$

 �QQ��# !QQ�� -5�����QQ: �QQ'����� -5QQ����# J��QQ*�ٕ� 5QQ��
���L &QQ�8#� �QQ  R7QQ*�� (QQ* 
�� =�Q9 !Q� ��Q8�� �0Q$ ��
 �Q� �0�ٕ� -�S����� ���� ���9��� ��� !� ��Q��� I�Q�/� &Q ���

I�:4�� !�.
������� <��3-:

�/ !��� &Q ����� +�Q�����L �>-+����Q9 (�Q*��  (�%� !�Q�� !Q� (PQ7 &Q�8#� ��Q���
5��Q:�� 5Q ��$% <Q�L 5Q����S 5Q�����ٕ� 5Q4 ���� 5Q����#� !Q� &Q��. 5Q���/ Z4�Q� 
�����9�� .���%� ���� 5�2�� <2��� �'�� A������ ��> (�*�� ���"�� �Q'  �&Q ���� 

9��i:�$� 
�� ��Q��� !Q� J��Q*L 5Q����# 5Q4 ���� �Q8��.� ��Q2�� 5Q9��� <Q2��� 
A��� �/� -A������ �'�� 
�4�� <�L I��9> -��"��� ��W��� ����4���� .!���� !>
��� 

!�� & ����� �����@� & ������ ���9�� ���7�9�� ���h� ����4���:
���	 �� ���87;�:&Q�.�� �0Q$ ��Q�4��� !Q� 	�Q�  AQ�
���� �Q4��.�� �Q��� ?�Q� !>

��Q#�� �Q"�> AQ8� (�Q# -.Q9����� �Q,��� <Q�L &Q ����� ���Q��@� &Q ������ ���Q9�� 
5 ��#�� ���8�� !�.9����� ;>���$�W�
?�� ���"�%�.

���	 �� ������:���4� �0$ ��Q�4��� <Q�� 	�Q�  �Q���"� ?�Q� !>(Q"��� <Q��%� �Q$ 
-(�Q���� �Q$� ;0Q�� IQ�� !>0Q7�� �Q +�#� -M��Q9�� �Q���  !�Q� M��Q9�� �Q+���/ !Q� 
(�Q���� I�Q/> !�Q� M��Q9�� -;�Q9�� �Q���� �Q4��� !Q� (�Q���� !�Q� M��Q9�� �Q�S 
;�9��.

���	 �� �8=3��:���4� �0$ ���4��� <�� �Q#���� �Q���0�� �'�Q:�� �+��Q�4� 6Q�����
-���Q��@� �0Q'�� Q B!M��Q9�� !�Q�� ���Q9 &Q ����� �0L !�Q� I�Q9� ��Q��� �+��4Q*

&�Q2��� &Q�8��� �>I�Q9� ?0%� !��Q7j� �Q�> ��Q�8� �Q��� �0Q$ M��Q9�� ���Q9�  <Q�L
���� X��
��� �9���� ;0�� 5��9� �0$ M��9��.

���	 �� ��	:�#��:�Q��4� �Q  �Q�#�� <Q�� M��Q9 &Q ����� ���Q9�� �0L &Q�.�� 5Q��� 
����Q4��� �Q#> �Q"P"��-�Q$� :��Q� \��Q9�� ��Q��� Q�3!(Q��4�� AQ� !��Q7h� �Q  

��Q�� AQ������ 5#��Q9 ��Q��� J��Q*B� 5Q����# -�Q:�7�� ��Q��� ��"3Q� ���Q9 �0Q'� 
M��9�� � �#: !��7h� ��9����)-�����8��� J� ���DEE`(.
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F��� R -F�.(��� ��� �� ���,��� ���:���O��9�� �  N#���� �'��L ���9� ��� 

�9����� Y����� ��'���.
/(�	���'@� *:��� �	�:�:

�> Z4��� �'��9� �/ !�9���> (�"Anderson ���,�� P7����
 (������ (��� �  !�"#���� ����$�� �,# ���� X0����� !� �$� -���7����
 (�#� A�:� �'�> <�� �9����� <�L �,�� �'� � -�����4��� �99K��� (7�� .*���
 !��� ���7��� �  ��:/ ;> !B  M�0 <�� =���� -���7� <�L P7����

:/ <�L 5����L �0$ =�2 � � -��:��� A/�� �  �#�
L <�L �> P7���� �  ��
 �9����� 5�  �.4� +�7��� &�7� ��9����� P7���� Z4� (���� !> Z����

����� ���7�) .-!���� (��� ��#�� -��$���@� !9# !�#��� ���F��� R -Vf.(
,(����� �	�:�:

���# !�� N�#� ;0�� (������ <�L ���,��� O0$ �,�� ��:7*�� �����
 +��4  +��
��� &8#� +�4��� �$������� ����7�� ��,���� �9����� (7�� ����7��� ����%��

�9����� �  �W�9�� Y����� ��#� .�������� M��9�� (��#� �  ����� ���,� ��7�9��
��������� �,��� ���,�� +�8�. �9����� (7�� ������� !�� N�#� ;0�� .��8��

 �,��� O0$ Z4� <�� �'24� 6/��� ���� �9����� (7�� Y����� ��4�% +���:� ��� ��
��#� (�*� .(����� ��#� ���Cornell +���
� O������� �9����� (7�� Y�����

 !� �9����� (7�� ��� %� �'��8� ���� ������� �> ���9���� 5���/ +�.�9� ��>��$� 
� ����% �$��9��� Z4��� �'24�� �'��/P��!��7h .)-���� ��#� ���4�F��� -

R RFV�F�.(
A(�������� B�'�@� �	�:� )��������:(

	�9%� !�� ��������� �/P4�� !� ��,� �'�> <�� �9����� <�L �,�� 5� �-
6��$%� 
���L ���� <�� �/P4�� O0$ �"K�� -&� ���� -IP.�� -!���4���

M��9�� <�L �,�� +�2�> 5� � -�������� ��������� ����4�� ���� 5�3� IP.��
 �'�W�� �  �9����� �'�  6��7� ���� �������� -�'��4/��� �$����4�� ��9�����
 �������� O����� �0$ !�� -�'88#� ���� �����4��� TW����� �  6��7� 5�B  ���������

���� �9����� 6:� (2 > <�� (�:#�� !��� �W����� ����� !�� �������� ��� �'7
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(:��� Y���� 6:� (2 > M�0�� ��4���� I��.�� !� (� 5����� O��:��
�9����� .)-��#> &� �� ����
F��� R -FVf.(

0(D�	�E��� D�	�
�� �	�:�:
4� ��*> ���� ��#� ���)F��� R R -Ff�F�(O0$ I�#:> !3�

�� %� !�� (������ (���4� ��#�� �9����� Y����� !> !��� ���,��� -�9����� �  �
!�� (������ (���� !� ���$> �"�> ���4� �9����� �  .�2�� (���� !> !��� ���
 (���� ��#� N�# -�$��� > !�� ��9����� ��������� �#���� �W��� =�9�@ ��� %�

�9����� (7�� ����� X����� ?�� .�2��-!�� (������ �/P� �  O���� �"K� ;0���
�$��� >- �" !�� !> ��� -�9����� (7�� M��9�� ��9�� �  �$���# ���,��� O0'� !B

 T��4� ���� ���9��� �,��� �'��� ���9��� ���$%�� ��#�� 	��4���� Y����� ���:�
�9����� (7�� M��9�� .����9�� O������ �8.���� O����� 5�� ��4� �� �0$�.

F(�	�	��� �	�:���:
8��9�� !�'����� !�� A���� ���7���� P7���� 5��� A� M��*� �'  !�

�W���� �W��.��� ��W��
���� ��4�%�� ���:��� A�
��� ����:� &�7� ����$�� �  .
�W���� � �8"� ��������� ����4��� ����$�� �  �������� 5����� A� M��*��

������� M��9�� ������-�,� !� 6*��� !���@� ��8� (��#� 5����� �0$� ��
(����� ;�2� (�� ��,��� .)-!���� (��� ��#�� -��$���@� !9# !�#��� ���F��� -

RVf.(
�1��
�� !�
�����:

(���4�� ���:� !��� �/ ������� !> #��/� �9����� Z4� !> �S��� <��
 M��9 <�� ��9����� �W���� �"K� �'�P7 !� ���� ����4�� !> �L -0��P��� �W�'���

0��P��� �'W��>� �#2�� ��S /��� ���� <�� �'8 ���� G!� ���4�� ���
� ���)���� Z4� ����� ����� ����#�� �9������ ��:�� �0 �9������9��� �������

)1981(:Ekaiko <�L  �$ ����� 6�4� �/P4�� !�� (���4�� �� �8"�� ��W����� <�� 
& ����� ������%�� �:7*�� 
���@�� �9����� ���.�� !��8�� %� !�0�� !�9��� � 

������ 	�#���� �����%� � -���3� ���� �9����� �Q!)DVF (����. !��4��� 
!�)*���-��',> TW����� &��  ���� �0 ���� ��W�:#L !�� �.9��� =��> 

���.�� <�� & ����� �:7*�� ������%�� ��)��� ?
4� (������ A�!������%� -
�����  &�� �0 ���� ��W�:#L !�� �.9��� IP.�� =��> <�� & ����� ������%� 



������� �	
���� ��	���� ������ �	����� 
����	������ ������ ���� �	������!	���� ����� �		�� ��� 

?
4� (������ !�� Y����� ��)��� (������ A�����%���-!�� ��� TW����� <�� !>
(�:#� IP.�� �/�� %� !�� �2�7�� � ����� �'��:� <�L 	�#���� ������.

والتي ھدفت إلى:)Baker & Syrik, 1984( وفي دراسة بايكر وسيرك
ً ھناكأنتعرف التوافق ا#كاديمي لدى طلبة الجامعة، وأشارت نتائجھا إلى   ارتباطا

من اختبارفي ا#ولى السنة لطلبة ا#كاديمي التوافق بين إحصائية د(لة ذات
ً ا#كثر الطلبةأن الدراسة وأظھرت نتائج. الدرجات معدل وبين وضعھما في تكيفا

 يمكن الذين المتفوقين الطلبةمن ليكونوا احتما(ً أكثرھم الجامعةفي ا#ولى سنتھم
.المتفوقين الطلبة جمعيةفي ليصبحوا والرابعة الثالثة السنةفي اختيارھم
���!>;��'��� �9���)F��V(-6�4� <�L  �$ ����� (���4�� Z4�

 -�9����� & ������ ��:�� �0 ���������� ��9������*> <�L �0 &��  ����
 �#� �'��$���� R�:7� +����� �"�%�� +����� (/%� IP.�� !�� ��W�:#L ����
 �"�> ����� +����� �"�%� IP.�� !> <�4�� -+����� �"�%� IP.�� 1��:� ���#����

 +����� (/%� �'���/> !� +�8�/ (/>� !�#���� �#� �'$���� �  ������L.
�
���� (Lee, Sook Jeong, 2007)!�� �/P4�� N#� <�L  �$ �����

��.�� !�� ��������� �8"��I;0�� -�9����� �  \������ �9����� �W�� �  5��4��
=��%� ?��9�� �������%� ��4 ���� -�9����� & ����� !�2�� .������� A���� ���

 !� ����� ���� !��F� ���� �  !�8$����� <.9��� ��#���� IP. !� ���
 �������)FfE +���.��F`� ����. .( M��$ ��� -<W����� !
����� X0��� (P7 !��

 !� (/> ��W�:#L ���� �0 ���/ �.�����E.EF (7�� ��W�8�� �8"�� ?��9� !��
 �9����� & ����� (P7 !� IP.�� =��> !��� ��4���� I��.�� !�� ��9����� �W����

��4��� ��4 ����� .��� ���4�� A� ������� �8" �/P� ���/@ I��.�� ���4�9�� ��9����� �W�
��4 ����� =��%� ?��9�� ������%� & ����� ���/ ��*K� 5��4�.

�9��� ��> )2008Brand, Stephen; Felner, Robert D.; et al:,(=��
 I�� -�������� ���9����� ���8��� �����4��� �9��9�� �4��. �  ���)��� I�9� !>

 ��"3��� R#  6�'� ��9����� �W���� ��4�n� !���4��� ����8� <�� !�"#���� 
���
 <�� �9����� �W�� ��"3� !�9#�� ���0���� ��'��� ���8��� -��4�%� M��� ��.����

��> ���.�!�8$����� =.!> �9����� �',>� .���� ��9����� �W���� !���4��� ����8�
�P��� ����8�� ��"�0�.M��$ ��� -����*�� NP"�� ��#���� X0��� &��.� � �

 =��> ?��9�� ��9����� �W���� !���4��� ����8� !�� ��W�:#L ���� �0 �.�����
���#���9��� ����9��� ������%� & ����� � � ����:#��� �����7�� �  0��P���.
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�Q9��� �Q�>(Nabuzoka, dabie; Ronning, John Andreas, et a, 2009) 
��QQ9����� �QQW���� (QQ7�� �8��QQ2���� 6QQ�4�� Z�QQ4��� I��QQ�� �QQ9��� <QQ�L  �QQ$ �QQ����

 !QQQ� �QQQ���� �QQQ��4��f� �QQQ����"�� �QQQ  �QQQ8$���-!�QQQ� �$��QQQ��> \���QQQ��FF�F�-��QQQ9
 <�L ��98������� & � ������ :MQ�0 �Q/P�� -!�Q2�4� ��S� ��'*� ���#2

���0Q�� !�Q� NQ�# -�9���� �'8 ���� �Q���8� 	�$�Q,�� �8��Q2���� 6Q�4�� P�Q� �Q"�%�
 ��QQQ8���� �QQQ  �QQQ�S��� ��QQQ# �QQQ  �QQQ:�:7 �QQQ9���� �'8 ��QQQ� <QQQ�� �QQQ"> �QQQ�� N�QQQ�@��

�������9���.
�9���� (Van Ryzin, Mark J.2011)  �$ ��������"3��� ���8� <�L

������� -��9����� �W���� �$��:� �  !�8$����� IP.�� ?�� ����������9����� (� 
!� ����� ������ ���� ���7�9�� -������%� & ������ \��.��� ��4���`D� ����.

 ������ �  ����.� ����� J����� (�*� -�����"�� �)`V.f	��  (&�4���)ff.V%
Z��> (&������ =��%� ?��9�� )�E.�%&����(�W���� !> TW����� �',>� -

�� 
����� �.8� ("�� ��9����� M���L A� (7����� ��4���� �9����� & ����� !� (
�'����� 6��$%� -=P�
��� ��4��� 	���9�� ��� -�'9��% �:7*�� ���8��� 0��P���
 ��"> ��� -�9����� & ������ \��.��� ����*��� ��9� !�9#� <�� ���9� ����

!����� ��������� ��9����� �W���� ���"3��� O0$ ("� !> �9����� &�4��� �����
 ������%� =��%� ?��9� !� J�9� ��4�� ��0)� &�7 <�� ���9� �9����� ?��9����

/��� ����� & ������.
�9��� ��>(MeGill; Rebecca Kang; et al, 2012) <�L 6�'� ����� 

���/ �8 � �������� ������� ��'��� ����P��� ��9�� I��*�� M���L !�� .������
 � &�4��<.9��� �����4��� ��#���� �  ������%� (�:#��� TW��� �  ����)��� .

�������%� �.*�%� �  !������� (7��� ��/�4�� �W*���� !�� �.������ N#� M�0��
.������ �4��. �  .�9�� .������@� ��/�4�� �W*���� .����� !> �9����� TW��� ��">�

 �9����� Y��� �  !���%� (7��� <�� ��9����� �'�=���� 0��P��� ��4 �� <�#� �/
.������ �4��.� ����9�� ���"3��� !� ��4��.

�9��� ��>(Sami; Nilofar, 2012) �������#���� (�8���� �'�  Z�4� 
�������> 6�42�� 0��P��� �:�7 -���9�� & ����� �.7�� !�8$����� ��� <.9���

 	��8��� ��S ��/�4�� ��8����$�9% (7��� ?��9� �  (/%� 0��P���� .& ����� ���4��
 �'.������ 	�9%� (7�� �'�W*�� �4��.� 0��P��� M���L ?�� <�� ��9%� � 
 ?��9�� (�:��� �  ������%� (������� �4/���� ?��9�� �0�� ���8�� �9������



������� �	
���� ��	���� ������ �	����� 
����	������ ������ ���� �	������!	���� ����� �		�� ��� 

�9������ ���� !� (� ��� 
������� </�4�� <����� (�:#��� .#�',> N�
(/> & ��� <�L ?�K� <��9�� .������ !> TW����� .���� �0 �/P� M��$ !>�

 ��� -��:���� ��W�4�� .����P� �����@� M���@�� <��%� (�:#��� !�� ��W�:#L
 (�:#��� ?��9�� ��8�8#�� �9����� �W�� M���L !�� ��W�:#L ���� �0 &��  ����

��2����� 	��� �  
��> �9��� (Diseth, Age; Danielsen, Anne G.; Samdal, Oddrun,2012)����� 
 �$�' ��$> -����0�� �'����4  -��9���� IP.�� ���#� !���4��� ����� ���/ <�L

��9����� ��� ��W��*� ���� �  -�9����� �'��:#� ?��9�� 	��#�� !� �$�2� -
!� �����D`E �����"�� �9����� �  ����. .�.������ (��#� <�� +=���� �/P�

 ���# ����� !�� �/P4�� ��� -��"#��� ���)���� O0$ (� !�� ��W�:#L ���� ������L
6��$%� 0���� �  =��%� ?��9�� 
������ 	��'��� IP.�� .��� !> <�� (�� ���

� 6��$%� (�:#�� ����0�� ����4��� �W��� ��9����� �W���� (7�� ���#�� &8#� ��
 ���� N#��� �">� -	��#�� !� �2��� <�L O���� ?�K� ;0�� ������%� & �����
 -(�:��� (7�� �'������9� ?��9� �> ���8�� IP.�� ���# ��� !�� ���/ �/P�
 ��9����� �W���� (7�� ��:7*�� ��4 ���� =����� ���#�� ����� ���$> <�L ��*>�

 �9����� 0��P��� & ��� M�0���*�4����.
�
��� �- (Kiang, Lisa; Supple, Andrew J.; et al, 2012) �����  �$

�  ����9> (�:> !� !������%� !�8$����� ?�� �9����� & ����� ���� � �4� <�L
?��� !�� 	�4� 	��4�� ����� .!�9���� & ��� ?�� <�� �9����� 
���

& ����� �  N��@�� ���0�� !�� � P�7��� ��9����� �W���� �4��. I9# ������%�
��'�� (�� �� �8"�� ���)���� M�0�� -��W�4��� -�'9���� �  .��9����� TW��� �',>�

 ��4 ����� A������ ������%� (�:#��� �  ������ 1��:� ��W�:#L ���� �0 &�� 
� ��9����� �W���� �  ���8�� &9���� (�:#��� ��7���� ���4�9�� �> �'WP�
� ����8

I��*�� !� .�0�� ���8� <�L ������%� & ����� �  !�9���� !�� � P�7�� ��4��
!���4���� =��h� ���� </�4�� 
������ M����ٕ� ��9����� �W����� (�:���� ?�9%�.

����� ������
��� (Ellerbrock, Cheryl R.; Kiefer, Sarah M.,2013) 
�� ���# !�� (������ �W���� ���.�� �W�'�� �����"�� �  �9����� ����� !�8$���

���4��� .9����� ;���"�� ���4��� �  ��9����� GN�#� ���.�� �'  ����� ���9�
 �/� -�7o <�L (:  !� (�8���� (P7 0��P��� ��� �  �����"�� ��9����� �W����
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���#�� !�� I9����� �4��. <�� 0��P��� ���# ���4� ���.���� �'� ��9�9%�
 ���4��� ����9� !� (� �  �����"�� ������� ������� ���� M�0�� �'����# � 
 �����#� �.����� ����� <�� ����#�� ���:��� �9����� 
���� -���4��� .9�����

 �������� 0��P���)����#���9 -������� -�� �4� (�9����� Y������ ��9����� �W�����
 (P7 M�� !�� �/P4�� M�0�� -�����"�� ��#���� �  <��% (:  !� (�8����

��9�9%� �'����#� �'�W*�� �4��.� �'�����7� 0��P��� ?��9�� �����#�� .
�
���� (Al-Hendawi, Maha, 2013) 5�> <�L ��*> N�# ��� 0��F��E -

9����� �W���� �  0��P��� A�.� ��� ��8� ����4�� N�#�%�� -���4���� 5�/P�� ��
�9������ N#��� ���)�� �$3� ������ & ������ �9����� (�:#��� ���#���� .

A�.� !�� ��W�:#L �.������ ������L �/P� �9����� !� ���4�� �',>�
�9����� & ������ ������%� (�:#��� !� (�� �9����� Y��� <�� 0��P��� . �$� 

<�L �9����� M�� 6��4�& ������ (�:#���� 5�/P�� 59��/ ������ 0��P��� A�.� .
�9����� �W���� <�� 0��P��� A�.� !�� ��W�:#L ���� �0 �.����� ��� N�#

������%� (�:#��� M�0�� �9����� & ������.
�#
��� !��#3-�(Reuland, Meg M.; Mikami, Amori Yee,2014) ��Q�����

;0��� !��/%� !�� I)*�� �Q  �Q.7 (Q��� =�0Q�@� �> ��Q#�� � �Q���� �Q���#> (:� �/
 Y�QQQQ���� �$�QQQ,� !QQQ� 	�$�QQQQ, O��QQQ���� �QQQ  	���QQQ� �QQQQ9��� �QQQ���� -�����QQQ�%� &QQQ �����

����� �9�����.&Q ����� <�� !��/%� !�� I)*�� ��"3� R#  <�L �9����� O0$ 6�'��
 !Q� �Q���� �Q��4� �Q9������ �����Q�%��D� 
�Q� �Q����"��� �Q���. <Q�� !��D�PQQ: 

����7� .!> �Q9����� TW�Q�� �',>�DF� �QW���� �Q  ��)Q*� �Q9 ��� �Q"�%� ����Q� �Q���.
��4�� ���� <�� �9����� (�:#��� <�� 	��/ �"�%�� ��9����� .�����`�E !Q� ����.

 �.�QQ*��� �QQ  ����QQ*� (QQ/%�� ��QQ9����� �QQW���� (QQ7�� ��)QQ*� �QQ9 ��� (QQ/%� �QQ$ �QQ��4��
� ���:���������%� �'8 ��� <�� �"> ��� �'���/3� ����8.

!�I��';�� �1	����:
�
����� ()�:

�� ��:��� T'���� ����#�� �9����� ��7�9�6:�� ��8� ;0�� �.���� ��
������� A��� !W�� �$ AW�/���� �/P4�� ���#�� O��9��� 5��-(P7 !�6�4� 
!�� �/P4�� ?��� �4��.��%� & ����� ��9����� �W���� !��� O��4�>� ���� ?�� ���.

!����4��� !�/������ �����"�� ��#���� ����� �����.
�
����� &�':



������� �	
���� ��	���� ������ �	����� 
����	������ ������ ���� �	������!	���� ����� �		�� ��� 

����QQ���� !�QQ8#����� ;���QQ"�� �QQ*�4�� 6QQ:�� �QQ��. AQQ��� �QQ9����� AQQ���� (QQ"��
 �Q9����� ��Q4�� ����� ����� ������� 	��
�� �4����� �����#��)DEF� /DEF`(NQ�# -

�L���0QQQ�� !QQQ� �QQQ����"�� �QQQ�#���� �QQQ��. ���QQQ�)`D�Df(<QQQ�� !��
�QQQ� +�QQQ���.)F�F (
�9���.
�ٕ� �QQQ*�4�� 6QQ:�� ��QQQQ�. ���QQ��)FV�fF (<QQ�� !��
�QQ� +�QQQ���.)Vf� (+��QQQ:
 +��9���.

�
����� ��	�:
;���Q"�� �Q*�4�� 6Q:�� !Q� �����"�� ��#���� IP. !� �9����� ���� ����7� �� 

!QQ�)��" -�QQ#���� �QQQ����"�QQ:���� \��QQQ: �QQQ��(�QQQ4����� �QQQ����#�� ����QQ��� !QQQ� O0QQQ$� -
[QQQ��� -�QQ����4��� =��QQ'��� �QQ8.��� �QQ��4�� 	���qQQ� �QQ4����� QQ����� �QQ���� �QQ������ 	��
�QQ�

 ���4�� ��� > �����L)FDE (!������� <�L ���4�� ��� > A�
��� !�"#���� ��/ �" -+����.
)!����QQ�� !�/�QQ���(QQ:#��� �'��QQ��� I�QQ9# �QQ4�����-!�/�QQ����� [QQ�� NQQ�# �QQ������>

 �$���)`D(-!����4�� ����)f�(+����..
�
����� !���-:

J@�- +�	����� ������� ��	1)���� 9��)�:(
��	1�� 48�:

<�L ���8��� 6�'� A������ (�:#��� ;�0 IP.�� ������%� & ����� 6�4�
�7���� (�:#��� ;�0 IP.�� ������%� & ������ & ����� 1�.:� ��*�� -Z

 A������ (�:#��� ;�0 IP.�� ������%�over-achievers !�0�� =�K$ <�L
 ;�0 IP.� ������%� & ����� 1�.:�� -�4/���� !� �,�> ����� �#��� !�88#�

�4/���� !� (/> ����� �#��� !�88#� !�0�� <�L Z�7���� (�:#��� -!� !�����
)�E(�$ ��4�> ��9 <�� ��
�� 	�8 )?��9�� 6��$%� T2� -�9����� & �����

 -&��.���� �9����� ���'� -/��� (P)�9�� .�.7���� ����0�� 	=����� -\��.��
!��/%�� �4����� A� ��:7*�� �/P4�� -��9���� �#:��(�4������ ������ ��*�� -

�2�7���� ������ ��*� ����� -A���� 6��� <�L & ����� �  ���4: <�L ���8��� � 
������%�.

��8�� ��	1�� �� !������ ��8��:
(��4� � �4� (P7 !� ���8��� &�:�� (��4� X��7�9�� ���� ;��$ ��/

��W�/ <�� ������ ������� ������%� 6����� ���8�� ������ ������ !�� .������ !��
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)Warn ([��� ��9����� ���4��)E.f�.(5���7�9� ��  5���" (��4� ��> �8��.�
!�����9 (��4� ���7�9�� ���:��� �W
�����[��� !����)E.�E ((�� ��8���.

!������ ��8�� �	��7�� �
����� ��:
J@�-+��8 ��	1�� ���
����� �	��7��:
١(��8 �	�7��:

������%� & ����� ���8� &�: !� ��3��� ,� <Q�� ��Q�8��� Z�Q� �Q� �Q����
��Q9���� ��#QQ:��� ��Q*�@� (�QQ�� �Q  R�QQ:�7��� 	�Q�7�� ;�0 !�QQ��#��� !Q� ,�QQ���

;�QQ����� ���QQ�� ,!QQ� &QQ8#��� �QQ���4�� �QQ)��� �QQ:�:�7� !QQ� �QQ����� <QQ�L � �QQ2@��
�QQQ��)��� �S��QQQ:�� ,��QQQ�8��� ��QQQ8  ��QQQ9��� ?�QQQ�� �QQQ8�4���� �'��QQQ,#P� =�QQQ2 �QQQ �

�QQ'� �QQ.������ ��QQ4�n� �QQ'W����� ?�QQ�� ,�QQ� ZQQ4� (����QQ9�� �S��QQ:�� ZQQ4� (��QQ4�
!QQ� �QQ������ �QQ�W�'��� 5���QQ: �QQ  ��QQ�8��� 1�QQ:�� ��QQ8���)�E(<QQ�� �QQ�
�� 	��QQ��

��4�> ��9 )� ���> :-��2���DEF�(.
٢(��8 I����� ��=����)��
�@� ��=����:(

���8�� ��7���� =����� &�: !� ��3��� ��������%� & ����� 58��.� (P7 !�
�QQQ��� <QQQ�� �$��QQQ� [QQQ�� ���P.�QQQ9�)F�(�QQQ��. !QQQ� +�QQQ���. �QQQ�#���� �QQQ���� �QQQ����"��

QQQQ����� AQQQQ/���)�(IPQQQQ.� -)f(�QQQQ���..!�QQQQ9��� .�QQQQ���� (QQQQ��4� ���7�QQQQ9� �QQQQ��
 ��4�> !�� ��.������ �/P4�� !� 6*������Q������ �'.������ -Z4�� �'24� ���8�

 (������ -������)F(.������ P��4� TW��� !���.

(���)F(
.����� P��4� TW�����4�> ���8�������%� & ����� 
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�9����� & �����FE.fV**E.fD**E.V�**E.�E**E.V�**E.�F**
6��$%� T2�
\��.�� ?��9��FE.fV**E.�D**E.f�**E.VD**E.�F**
����0�� 	=�����FE.�F**E.V�**E.f�**E.��**
�9����� ���'�

&��.����FE.V�**E.fF**E.ff**
��9���� �#:��FE.fD**E.�`**

�/P4��
��:7*��FE.��**
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��Q�8� ��4�> A��� !3� -(��#��� TW��� !� 12�������Q�%� &Q ����� AQ� .���Q�
 +��W�Q:#L (�� +����� +�.����� Z4��� �'24�-!�Q� .�Q����� P��Q4� ��Q/ Q#���� 0L

)E.VD�E.�D (?��9� ��� +��W�:#L (�� �'4����E.EF ��� -��*> !3Q� TW�Q����
����� !� .���� ���8��� ��4�> ��W�:#L (�� I��� .����� ������ �#���� N�# !��

)E.ff�E.�� (?��9� ��� +��W�:#L ���� �$�)0.01 ≤α(TW�Q�� <Q�� =���� �0� -
��Q�8� !3� (�8�� !��� 5�3  -.������ P��4� ��/�����Q�%� &Q ����� �Q���� 
�Q���

&�: ���#�� N#��� Z��S> I9���.
!�����:

�QQQQ�"�� !QQQQ� �QQQQ�3��� �QQQQ� ��QQQQ�8������QQQQ�%� &QQQQ ����� ��7��QQQQ�� &�QQQQ9��� ��QQQQ'���
 �$��QQ� [QQ�� ���P.�QQ9� �QQ��� <QQ�� 5QQ8��.� (PQQ7 !QQ� Y�QQ����� �QQ��� (QQ��4� ���7�Q9��

)F�(���. !� ����.� +����. ��#��������� ����� �����"�� A/���)�(IP.� -)f(
����. (������ -)D(.������ P��4� TW��� !���.

(���)D(
Y������ ���� (��4� ���7�9�� ��7���� &�9��� ��'��� ��"�� TW��� 

��4�>������%� & �����Y������ ���� (��4�
�9����� & �����E,�D

\��.�� ?��9�� 6��$%� T2�E,�f
����0�� 	=�����E,�F

&��.���� �9����� ���'�E,fV
��9���� �#:��E,fD

��:7*�� �/P4��E,�F
������ ������E,��

P��QQ4� ��QQ/ !3QQ� -(QQ��#��� TW�QQ�� !QQ� 1QQ2�� ��7��QQ�� &�QQ9��� ��QQ'��� �QQ�"��
(QQQ��4� ���7�QQQ9�� ��QQQ�8� ��QQQ4�% Y�QQQ����� �QQQ��������QQQ�%� &QQQ ����� !�QQQ� �QQQ� QQQ#����

)E.fD�E.�F(-�QQQQQ�� �QQQQQ����� �QQQQQ����� [QQQQQ��)E.��(�0QQQQQ� -MQQQQQ�� TW�QQQQQ�� <QQQQQ�� =�QQQQQ���
P��4���-*K� �4� M�0 !B  ����" ����� 
���� ������%� 6���� ���8� !> <��

����#�� �9����� Z��S> I9���.
J�	���+�	
���� ��	��� ��	1:

��	1�� 48�:
6�4� <�L ���8��� 6�'� (P7 !� �9����� �  �W�9�� �9���� A2���� �W����

P� �  ("��� ����� -�9����� (7�� !�������� !�� P������� �/P4�� ������ �/
 �  5/� �� I��.�� �/P�� I��.�� ������ 5��� ;0�� ����$�� ;�� ��8�� I��.���
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5��8�� I��.�� ����$� ;��� !��4���� ���%� !� ��� �9�� ����� �9����� A������
 O��� �9����� 	���L !� 	�.4��� ���$%� ;��� -��� 5��� �'� 5�#� �9�����

��9����� �.*�%�-M�0�� ��9����� 	���@� !�� ��������� �/P4��� ����$��
!���4���� .!����� ���8��� !�)�V(�$ ��4�> ��9 <�� ��
�� 	�8  )	���L
�9����� -�9����� ���� -��4��� -�'WP�
� IP.�� �/P� -���%� =����> �/P�

�9������ -�9����� <�����(
��8�� :

����3��� ���8� &�: !�W������9����� �<�� ���8��� Z�� (P7 !�
 -�:�7�� �������� �9���� ��*�@� (��� �  !�:�7���� !���#��� !� ������
 ��8  &�4�� �,#P� ;> !� ;>��� =���@ ���8���� ���8��� ;������ ����� ����
 �,#P� =�2 � � -�'��L ����� ���� ��4�n� ��8��� ��9��� ?��� ���8���

 	��9�� Z4� =���L �4� M�0� ���8��� ��W�'��� 	��:�� <�L (:���� �� !���#���
��8��� Z4� �S��:� �8�4���� P��4��� )� ���>:-��������DEFD(.

!�����:
���8� ��"�� !� ��3��� ����9����� �W���� ���7�Q9�� ��7��Q�� &�9��� ��'���

 Y������ ���� (��4� M�0�&��.� (P7 !� �8����Q�W�'��� 5���Q: �Q  �� �Q��� <Q��
 �$��QQQ� [QQQ�� ���P.�QQQ9�)F�(�QQQ���.� +�QQQ���. !QQQ��QQQ��. �QQQ�#�����QQQ����"�� AQQQ/���)�(

IP.� -)f(����. (������ -)�(.������ P��4� TW��� !���.

(���)�(
Y������ ���� (��4� ���7�9�� ��7���� &�9��� ��'��� ��"�� TW��� 

�� �-��	��� ��	1�	
����>������ ���� <� 
�9����� 	���LE.��
�9����� ����E.fF

��4���E.f�
�'WP�
� IP.�� �/P�E.f�

=����> �/P����%��9������E.�F
�9����� <�����E.f�
�	���� �'����..LF

P��4� ��/ !3� -(��#��� TW��� !� 12�� ��7���� &�9��� ��'��� ��"��
�(��4� ���7�9� ���8� ��4�% Y������ ������9����� �W���� !�� �� #����
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)E.fF�E.��(-���/ )�� ����� ������ ������ (��4�������8��)E.�� (��*��
 ��" ����� 
���� 5�3� ������ ������� ���8��� ��4�3� �8�4���� ��"�� P��4� ��/

���#�� N#��� Z��S% ��WP�.
�� ��!���	��� �	��87;� �' :

������� ��W�:#@� I���9%� ���7�9� �� -�9����� Z��  !� &8#���:
������4��� � ��#���� -����9#�� �.9�����.
�����7�T��8�9��� ��������Independent-Sample t test 
�=��0�� !��� �9���� &���#�� !�� �/P4�� � �4�� !�9��� .����� (��4�

��������.
���7���� &�9��� ��'��� ��"�� !� &8#��� Y������ ���� (��4�.

�
����� (����:
<��� �##
����� 6�##� (��##�� :!�QQ� +��W�QQ:#L �QQ��� .�QQ���� �QQ/P� �QQ��� &QQ �����

������%� !�����9����� �W����� IP. ?����W������ ��#���� ����� �����.
���7�QQQ9� �QQQ� -�QQQ9����� Z�QQQ  !QQQ� &QQ8#��� !�QQQ9��� .�QQQ���� (QQQ��4�Pearson 

Correlation Coefficient !�Q� �QQ�.������ �Q/P4�� !QQ� 6QQ*��� &QQ ����� �����QQ�%�
O��4�>� -�'� !��$��4�>� ��9����� �W���� !��� �Q����"�� �Q�#���� ����Q� IPQ. ?��

?�7> �'� !� ����� ����� (������ -)`(.������ P��4� TW��� !���.
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(��� )`(
.����� P��4� TW���������%� & ����� ��9����� �W���� ��4�3� ����� ���. ?��
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& ������9�����E.V�**E.��**E.VF**E.f�**E.VD**E.f`**
6��$%� T2�
\��.�� ?��9��E.��**E.`�*E.�E**E.V�**E.VD**E.V�**
����0�� 	=�����E.VD**E.��**E.��**E.V�**E.�f*E.f�**
�9����� ���'�

&��.����E.`D*E.��**E.VF**E.VF**E.`�*E.fD**
��9���� �#:��E.`�**E.VE**E.V`**E.�F**E.��**E.V�**

��:7*�� �/P4��E.��**E.V`**E.V�**E.V�**E.�`**E.fE**
������ ������E.V�**E.fF**E.Vf**E.fD**E.V�E.fV**
!� 12��� 	������ ������� (�����)`(.����� �/P� ���� 5�3� ���� �����

 +��W�:#L !��%� & �����O��4�>� ������ !�Q�� �Q'� !��Q$��4�>� ��Q9����� �QW���� ?�Q�
 �QQ�#���� �QQ��.�QQ����"�� .�QQ����� P��QQ4� ��QQ/ !3QQ� TW�QQ���� ��QQ*> 0L -QQ����� �QQ����

 ������ ?��9� ��� +��W�:#L ���� =��E.E� .<�L ��*� ���'���9����� �W���� �W�
QQQQ9� ��QQQ9�����?�QQQQ� �����QQQQ�%� &QQQQ ����� 	��QQQQ�
 �QQQQ  �' �QQQQ���� �QQQQ�W������ �QQQQ�#���� �QQQQ��.

�����.
������ �
����� 6�� (����:�����Q�%� &Q ����� �Q  +��W�Q:#L �Q��� &��Q  �Q���

����� ����� !����4��� �������> !�/������ �����"�� ��#���� ����� ���. ?��.
�QQQ� �QQQ9����� Z�QQQ  !QQQ� &QQQ8#��� �QQQ��� ���QQQ > <QQQ�� =��0QQQ�� !QQQ �� ��QQQ��7� &QQQ��.�

9����� �'��:#�� -���9#�� .9����� &��� �'W��0 ���� !�0�� ���.�� 6��:� ��� -�
 �QQQ��.�� 6��QQQ:� �QQQ� �QQQ���� -�QQQ������> !�/�QQQ����� �QQQ��.��� .QQQ9����� !QQQ� <QQQ��> �QQQ9�����

 �'W�QQQ�0 �QQQ��� !�0QQQ��)IQ(-���QQQ9#�� .QQQ9����� !QQQ� (QQQ/> =��0QQQ�� !QQQ �� ��QQQ��7� <QQQ��
QQQ4�� �QQQ��.��� .QQQ9����� !QQQ� (QQQ/> �QQQ9����� �'��QQQ:#�� -!���� �QQQ�� .QQQ9����� I�QQQ9# �QQQ�

� ;���4��� 6��#���� ���9#�������"�� ��#���� ���. �����9� ���� �#� ���8� ��4�>
 (�:#���� =��0�� ?��9� 6P�7�� ������%� & �����)!����4�� -�������> !�/������(-

(��QQQQ��� TW�QQQQ�� !QQQQ� 1QQQQ2���)�(�QQQQ��.�� �����QQQQ9� �QQQQ���� ���QQQQ9#�� .QQQQ9����� !3QQQQ�
��� A��� �#� !�/�����4�> �Q���� ���Q9#�� .Q9����� &�Q�� �����Q�%� & ����� ���8�

���7�QQQ9� �QQQ� +��W�QQQ:#L �QQQ/����� O0QQQ$ �QQQ��� !QQQ� QQQ�"���� -!����QQQ4�� �QQQ��.�� �����QQQ9� 
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����7�T��8�9��� ��������Independent-Sample t test �/� (������)�(
(��#��� TW��� !��� 

(���)�(
� �.9����� �����4��� � ��#���� ����9#� �����9� ����� 

!����4��� �������> !�/������ ������%� & ����� ��4�> �#� �����"�� ��#���� ���. 
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�9����� & �����VE.�`�.`��E.�Df.`ED.�DE.E`V
?��9�� 6��$%� T2�

\��.����.V` V.�� `�.f` �.�` �.E`E.E`F
����0�� 	=�������.E�FE.FD`E.f�f.E�`.FDE.EDE

&��.���� �9����� ���'��E.�DV.FF`E.���.�D�.FDE.E��
�� �#:����9���f.`�V.ED`�.�D�.DD�.f`E.E��

��:7*�� �/P4��VF.VF�.�D`�.`��.�D`.�VE.EEF
������ �������Vf.�Vf.VfD��.��FF.���.`�E.EEE

���� .9��� !�� ��W�:#L ���� &��  ���� 5�3� -(��#��� TW��� !� 12��
�/������� !����4�� �����"�� ��#���� ���. �����9� & ����� ��4�> A��� �#� �������> !

��/ A��� =�� 0L -���8��� ������ ������� ������%�T?��9� ��� +��W�:#L ����
E.E�.�������> !�/������ �����"�� ��#���� ���. 1��:� &����� O0$ =���.

R����� �
����� 6�� (����:��4�>� ��Q9����� �QW���� �  +��W�:#L ���� &��  ���� �Q$
����� ����� !����4��� �������> !�/������ ��W������ ��#���� ���. ?��.

�QQQ9����� Z�QQQ  !QQQ� &QQQ8#��� NQQQ��"�� �QQQ� �QQQ��. <QQQ�� =��0QQQ�� !QQQ �� ��QQQ��7� &QQQ��.�
 �'W�Q�0 �Q��� !�0Q�� �Q��.�� 6��Q:� �Q�� -Q����� �Q���� �Q����"�� ��#����)IQ(&�Q��

QQ� <QQ��> �QQ9����� �'��QQ:#�� -���QQ9#�� .QQ9����� !�E%����QQ:#��� ����QQ�� �QQ 
 �Q��� !�0Q�� ���.�� 6��:� �� ����� -�������> !�/������ ���.��� -��9����� P�9���

 �'W�QQQQ�0)IQ(�'��QQQQ:#�� -���QQQQ9#�� .QQQQ9����� !QQQQ� (QQQQ/> =��0QQQQ�� !QQQQ �� ��QQQQ��7� <QQQQ��
 !QQQQQ� (QQQQQ/> �QQQQQ9������E%�QQQQQ��.��� -��QQQQQ9����� P�QQQQQ9��� ���QQQQQ:#��� ����QQQQQ�� �QQQQQ 

 -!����4�� ����� ;���4��� 6��#���� ���9#�� .9����� I�9# ����. �����9� ����
�����"�� ��#���� �#� (�:#���� =��0�� ?��9� 6P�7�� ��9����� �W���� ���8� ��4�>

)!����QQQQQ4�� -�QQQQQ������> !�/�QQQQQ�����(-(��QQQQQ��� TW�QQQQQ�� !QQQQQ� 1QQQQQ2���)V(.QQQQQ9����� !3QQQQQ�
QQ��� �QQ#� !�/�QQ����� �QQ��.�� �����QQ9� �QQ���� ���QQ9#�� A��QQ4�> ��QQ9����� �QQW���� ��QQ�8�
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O0QQQ$ �QQQ��� !QQQ� QQQ�"���� -!����QQQ4�� �QQQ��.�� �����QQQ9� �QQQ���� ���QQQ9#�� .QQQ9����� &�QQQ��
 ���7�QQQ9� �QQQ� +��W�QQQ:#L �QQQ/����� ��QQQ��7�T��8�QQQ9��� �QQQ�������Independent-

Sample t test �/� (������)V((��#��� TW��� !��� 
(���)V(

��#���� ����9#�� �.9����� �����4��� �  �����"�� ��#���� ���. �����9� �����
 ��9����� �W���� ��4�> �#� !����4��� �������> !�/������ 
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�9����� 	���L.٣٧,٥٠٥,٤٨٣٥,٧٩٦,٨٥٢,٠٤٥٠,٠٤٢
�9����� ����.٣٦,١٦٥,٦٥٣٣,٥٧٥,٣٤٣,٤٩٧٠,٠٠١

��4���.٣٣,٥٨٥,٥٧٣٢,٠٩٥,٤٤٢,٠١٣٠,٠٤٥
�'WP�
� IP.�� �/P�.٣٦,٨٤٥,٥٦٣٥,١٦٥,٢٥٢,٣٠٢٠,٠٢٢

���%� =����> �/P�
�9������.٣,٦١٠٠,٠٠٠ ٦,٢٩ ٣٥,٩٢ ٥,٠٩ ٣٨,٧٠

�9����� <�����.٣٢,٤٩٧,٩١٢٩,٩٩٦٧,٦٨٢,٣٨٥٠,٠١٨
������ ������.٢١٥,٢٧١٨,٠٩٢٠٢,٥٠٢٨,٦٩٣,٩٥٣٠,٠٠٠

(����� �  	������ ������� TW��� !� 12��)V(���� &��  ���� 5�3� -
���� !����4�� �����"�� ��#���� ���. �����9� ���� .9��� !�� ��W�:#L !�/����#� -

�����"�� ��#���� ���. �����9� ���� .9��� !�� ��W�:#L ���� &��  ���� 5�3�
 A��� �#� �������> !�/������� !����4����9����� �W���� ���8� ��4�>)�9����� 	���L,

�9����� ���� ,��4��� ,�'WP�
� IP.�� �/P� ,���%� =����> �/P�(������� -
-���8��� ������ ��/ A��� =�� 0LT?��9� ��� +��W�:#L ����E.E�.=���

�������> !�/������ �����"�� ��#���� ���. 1��:� &����� O0$.
(������ �3���:

!�� +��W�:#L ���� ����� .����� �/P� M��$ !> <�L �9����� TW��� ��*>
� ����� �����"�� ��#���� ����� ���. ?�� ������%� & ����� �'�W�� !��� ����

 TW����� �*� N�# -��9�����!> !� ���� M�� =��9 ��9��� ��9��� �W�� � ��
 =�K$ A��� A� 5�/P�� 59�� I��.��� �> !���4��� �> �9����� ����� &�4��

�9� 5WP�
 A� 5�/P� <�L � �2@� =�K$ ?�� ������%� & ����� 	���
 �  �'
 -���.�� ��A� &���9��� (Lee, Sook Jeong, 2007) �8"�� ?��9� !��� ����� ����

 & ����� (P7 !� IP.�� =��> !��� ��4���� I��.�� !�� ��9����� �W���� (7�� ��W�8��
��4��� ��4 ����� �9����� .�8" �/P� ���/@ I��.�� ���4�9�� ��9����� �W���� ���4��
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���%� & ����� ���/ ��*K� 5��4� A� ���������4 ����� =��%� ?��9�� ��� .�9��� A�� 
)2008,Brand, Stephen; Felner, Robert D.; et al: (R�# ��� �����

��9����� 	���@� ��"3��� R#  6�'� ��9����� �W���� ��4�n� !���4��� ����8� <��
�9����� �W�� ��"3� !�9#�� ���0���� ��'��� ���8��� -��4�%� M��� ��.���� <��

!�8$����� =��> ���.� .N�# -��9����� �W���� !���4��� ����8�� !> �9����� �',>�
 ��9����� �W���� !���4��� ����8� !�� ��W�:#L ���� �0 �.����� M��$ ���
 ����9��� ������%� & ����� � � ����:#��� �����7�� �  0��P��� =��> ?��9��

���#���9��� .��� ��3�� ��� ��'� ��9���� IP.�� ���#� !���4��� ���9��� �  
(Diseth, Age; Danielsen, Anne G.; Samdal, Oddrun, 2012) ��� !% M�0

 &8#� ��� 6��$%� (�:#�� ����0�� ����4��� �W��� ��9����� �W���� (7�� ���#��
 ���� -	��#�� !� �2��� <�L O���� ?�K� ;0�� ������%� & ����� !�� ���/ �/P� �

-(�:��� (7�� �'������9� ?��9� �> ���8�� IP.�� ���# ��� <�L ��*>�
��9����� �W���� (7�� ��:7*�� ��4 ���� i���� ���#�� ����� ���$>.

�'4� 8��� ����
��� (Ellerbrock, Cheryl R.; Kiefer, Sarah M.,2013) 
�8$����� ���# !�� (������ �  "#� ���� �W�'�� �����"�� �  �9����� ����� !

���4��� .9����� ;���"�� ���4��� �  ��9����� �W���� ���.�� GN�#� �'  ����� ���9�
 <�L (:  !� (�8���� (P7 0��P��� ��� �  �����"�� ��9����� �W���� ���.��

9�9%� ���#�� !�� I9����� �4��. <�� 0��P��� ���# ���4� �/� -�7o �'� ��
 ����9� !� (� �  �����"�� ������� ������� ���� M�0�� �'����# �  ���.����
 �.����� ����� <�� ����#�� ���:��� �9����� 
���� -���4��� .9����� ���4���

 �������� 0��P��� �����#�)����#���9 -������� -�� �4� (��9����� �W�����
8���� (P7 �9����� Y������ �/P4�� M�0�� -�����"�� ��#���� �  <��% (:  !� (�

 �'����#� �'�W*�� �4��.� �'�����7� 0��P��� ?��9�� �����#�� M�� !��
��9�9%� .

!�/������ ���.�� !�� ������%� & ����� �  &��  M��$ !3� TW����� ��*> ���
���.�� 1��:� !����4�� ���.�� �'���/> !��� -�������> �������> !�/������ .��*� ���

 �'���� -���������� �'����#� ����*L �"�> �$ !�/������ ���.�� !� <�L <�� 	��8��
�������� �/P� ���/L A���� 	��"� !��7h� A�!��9�� �'�� <�L � �2@�� �9���

���=�.4��� I#�� <�� 	��8 ��9> M��$ (4�� -!����4�� ���.�� �'���/3� ����8� ?�7> I
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�9��� �'� ��*� ���> 	�4� ?
4� ������%� ?��9��� �����(Nabuzoka, dabie; 
Ronning, John Andreas, et a, 2009) Z�4��� I���� �9��� <�L  �$ �����

 !�� N�# -�9���� �'8 ���� M�0 �/P�� ��9����� �W���� (7�� �8��2���� 6�4��
8��2���� 6�4�� P�� �"�%� ���0�� �'8 ��� <�� �"> ��� N��@�� ����8� 	�$�,�� �

�������9��� ��8���� �  ��S��� ��# �  �:�:7 �9����.
�9���� (Van Ryzin, Mark J.2011) ����� ?�� ��������� ���"3��� ���8�

 \��.��� ��4��� �  �9����� (������� -��9����� �W���� �$��:� �  !�8$����� IP.��
& ������ (�� 
����� �.8� ("�� ��9����� �W���� !> TW����� �',> N�# -������%�

 -�'9��% �:7*�� ���8��� 0��P��� M���L A� (7����� ��4���� �9����� & ����� !�
 ��9� !�9#� <�� ���9� ���� �'����� 6��$%� -=P�
��� ��4��� 	���9�� ���

��� -�9����� & ������ \��.��� ����*��� !� J�9� ��4�� ��0)� &�7 <�� ���9�
/��� ����� & ������ ������%� =��%� ?��9�.��9���(Sami; Nilofar, 

2012) ����� & ����� �.7�� !�8$����� ��� <.9��� ��#���� (�8���� �'�  Z�4�
/%� 0��P���� 	��8��� ��S ��/�4�� ��8��� �������> 6�42�� 0��P��� �:�7 -���9�� (

�$�9% (7��� ?��9� �  .0��P��� M���L ?�� <�� ��9%� �  & ����� ���4��
 �4/���� ?��9�� �0�� ���8�� �9������ �'.������ 	�9%� (7�� �'�W*�� �4��.�

(�:#��� ?��9�� (�:��� �  ������%� (������� .!> TW����� �',> N�#
(/> & ��� <�L ?�K� <��9�� .������ .!��*L(�� ���9�� .������� & ����� �.7

��� �9������ �9���(Reuland, Meg M.; Mikami, Amori Yee, 2014) ���� 
(��� =�0�@� �> ��#�� � ����� ����#> (:� �/ ;0��� !��/%� !�� I)*�� �����
 �$�,� !� 	�$�, O������ �  	���� �9��� ����� -������%� & ����� �  �.7

�� Y���������� �9���.<�� !��/%� !�� I)*�� ��"3� R#  <�L �9����� O0$  �$
 !� ����� ���4� �9������ ������%� & ������D� <�� !��
�� �����"��� ����.D�

����7� P:  .!> �9����� TW��� �',>�DF� � ��)*� �9 ��� �"�%� ����� ����.
�:#��� <�� 	��/ �"�%�� ��9����� �W������4�� ���� <�� �9����� (.�����`�E 

�  ����*� (/%�� ��9����� �W���� (7�� ��)*� �9 ��� (/%� �$ ���4�� !� ����.
������%� �'8 ��� <�� �"> ��� �'���/3� ����8� ���:��� �.�*���.

!�� ��9����� �W���� �  +��W�:#L ���� &��  M��$ !> <�L TW����� ��*> ���
� ���.�� !�/������ ���.�� 1��:� !����4�� ���.�� �'���/> !��� -�������> !�/�����
�������>.�"�> �������> !�/������ ���.�� !3� ��"������ ������� O0$ N#���� �
4��
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�'���� !���4�� ���.��� ����8� ��9����� �'�W�� A� +����� ���%� !� ��� !��4*�
'��8�� �'����$� ;��� !��4���� ;�� !���8�� -��� 5��� �'� �'�#� �9����� �

�'����$� M�0�� -��9����� �.*�%� O��� �9����� 	���L !� 	�.4��� ���$%�
!���4���� ��9����� 	���@� !�� ��������� �/P4��� .A� �9����� O0$ ����� &����

 �9��� �������)1981(Ekaiko �9���� ;��'���)F��V(.
� O0$ =�2 � � 	���2� \��8� N#���� !B  �'��L (:���� �� ���� TW����

 I# �  �$�9� �$���� ����� ���.�� ��9��� ��9��� �W�� �� �� <�� (�4��� 
������
 ������%� �'���� 	���
 �  �$�9� O���� �0$� ��'���� ��� ��4�� I�.� ��S�� ���.��

�9����� �'��:#� 	���
 ��������.

##'����&
J@�-+�	�� �� &'����:

��#> ��$���L ��#> )F���(:�	�:��� �	� ����� 4��3��� �	������ D���;�
�	���������4�� ����� ���-	�$�8�� -.
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1��: �*� -;��'��� )F��V(:��8�� !�K �	���'@� �	
���� <�� �� 6 �
�
����� �������� :����1 �
��� .- 	��*�� ��S ���9��� ���9� ����

������9@� �4��� -�������.
����
 ,��#> &� ��)F���(:�2��� !� (�� 5�/P�� ����� �9����� Y�����

 ������ �����"�� ��#����� �'�P. ?�� �9����� (�:#���� !���4��� ���,���
 -Z������	N��N�� � �' G�	��� �	�� ��' R -!�"P"��� ���"�� ��4�� -

RFV��F�� .
(���:�����)� )F�f`(:�%)��� ��� G�
���� < ��� �	
���� �78��

�	�8��	�$�8�� -.
-	����4�� O��#)F���(:!��3�� �	1������ ��� ������ ��'�� ��� �' S��	��.

���9� ���9��� ��S 	��*�� -�4��� M������ -���� -!��%�.
!���� (��� ��#�� -��$���@� !9# -!�#��� ���)F���(:Y����� ���#�

 !���4��� ���,��� �2��� !� (�� �'�/P�� ���.8�� �9������ ����� �9�����
 -�9����� �������ٕ���� � �' G�	����� �	�� �	��7 ��4�� -FDR RVF�

�� .
� �:�� 5. !� ^���� )DEEF(:?��9�� 
���@� ��4 ��� 5�/P�� �9����� Y�����

IP. !� ���� ?�� \��.�� -�'�> ������ �����"�� ��#���� ���
� ��'
��� �� (	�=�� !��*4��� ����"�� ��9�� -!�4�9��� A9���� ��4�� -VF���.

� ��� !���� =P�)F��E :(�	
���� �78��. -	�$�8�� -��*���� ����.�� ��$ -
!P�@�� A�
�����.

���7 ��� ��#�)DEE�(:=������ 5�/P�� ������%� & ����� ?�� ���4�� ����0�� 	
���� (o �4��� �  �������� ���4�� ���� ���. .T�'��� � �' ��'

R�7�U�)�	��
�;� *�� ��(,T� -!��%�D`)D(-DEFE.
I�.�� �$�,�� ��� ��#�)F��E(:�	
���� �78�� W��� ��� -������9@� -

��4����� 6�4���.
�9�� ���� ��#�)F���(:�	
���� D���;���	�7��I���� ���� -	�$�8�� -.

6�.����� ���#����� #��)F��E .(�
����� ������� �	
���� �78�� -���� -
�*���� ����.�� ����4�� �2'��� ���.

���� ��#� -���4�)F���(:������ �	������ ��7��� �� �
���� >���� �
���
M���� �
���� ������������� ���� -���9��� ���9� -��* !�� �4��� -��.
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