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��!� �� "
��#$ %��� � 
&� %� ��������� ������� ��� %�'����� %� ���(��

 �)��
��� &* ��&�+�� ���
� �� ��&	 ,����� -�
��(Matson, 2009) .�� /
�
����� ��&�+�� 
�+� ��������� ������� �(� 0��&���� ��&	 �(� ���� ���� �1�#� 

2	�#�� 3
��� &* 2�������(Najaka, Gottfredson, & Wilson, 2001) .
5-������ %� ��� �� 
�+�� 
6�* &�# �(��
��� ��������� ������� ����&

 �	
���� ���(�	�� 7�8 2� ���)e.g., Denham, 2006(2�����;�  ��#<� 5(e.g., 
Zsolnai, 2002) 55���&�	�� -=�!���& 5��>?! %���� -��=(��&(Carter, 

Briggs-Gowan, Jones, & Little, 2003) .
5%�
�;� 
&�)� +��
� ��������� ������� %* �)��	 -�	�
� @1��# 
�!�&
 %* A�
��� %� �(��
��� ��������� ������� &&8 
��+;� %* ��� 5��	�#�� ��>��&

 @1��# �&))�� ��	�# �#&
� %&
BC�& �������;�& ��������� -������ �� ����
 �(��
�(Ramos et al., 2013).%* 2�$ �
?* -�	�
� @1��# -�>&� 
��)��� 2� 

7&�	�� %��& ��������� ������� ,(6 %�� ���
+ ��=� 7�#� ��=� 7�#�
 2��	��(Gouley, Brotman, Huang,  & Shrout, 2008).

D���#�	�&  &� ��� �)��	�� .���E� Howes  ������� 21��#�� 
	�	���
 %�
�;� F� 
������ �� ��&#�� D���!* 8?�� ����& 5�
����� ��&�+�� �� ���������

(Thorell & Rydell, 2008) .
��
� �(�
* 2�$ ��	�	�� "8� ��	)� %���& :
52!��� ���B# ���
� 52!��� ����� ���
� 5���6
�� ���
� 
�� �� ���
�

�	
���� .@#&�& %�� 
�!�&(Qin & Yong, 2002) %* F�&���� %� H#* 2�$
 �� �&��)� ���� ��&���� -��(��& �
+� 
�!� 
��+E� ��������� ������� 
&+��

�
����� ��&�+�� 
=? %	��.
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%� %&#�(� �	
���� 
�� �� 
��+* .�' &�# %* ����� -�	�
� @1��# 
�!�&
	 -=�!� ���&�(Breitenstein, Hill, & Gross, 2009) 5-=�!��� "8� 
BC�&

 ����	�� -��(�#��& 5�� ���� ���& 5%�&�(�� �� ���&�	��Wakschlag & Danis, 
2004)(��8��� �=���& 5-�!��� 5�1� �� +�!#�� 5������& 0�)��& 5(Yoleri, 2013) 5

�� 2� 2	�1
�� I�	�� ���&�	�� -=�!��� �(�& 
&;� 
��(��& 52��C&�� 
=�?
��	�#�� ��>�� -�		J� 2�$ 
��+;� 
�&���.


'�* �&#�� ���&�	�� -=�!��� �&8 �	
���� 
�� �� 
��+* %* ��& 7�8�
 �#
�)� -�8�� 
��)� �� 
�*& �=� �� 
�� %� 3�
��& ��	�#�� ���&�� 
��!� ��

 �6�?#��� ���&�	�� -=�!��� �&8 
��+;��(Hymel, Bowker, & Woody, 
1993) �������� -��=(� �(� ���� D������� +��
� ���&�	�� -=�!��� %* ��& ��� 5

2�� �
��� ����>���& �������� ����* 2�$ ��J� ��� ���+����& 5��6
� 
�K
 F������(Samarakkody, Fernando,  Mc Clure, Perera, &  De Silva, 2012).

����
�� ���;� I�8�& �� ���
� �� ���>�� ���&�	�� -=�!��� %* 2�$ 
�������& ���
)�� ��(� @1��# 2�� D���	 
'J� �	
���� 
��(McClelland et al., 

2007; Raver et al., 2008) -�
�� ,(6�& 5%���(��� 
�&� %� �� �& 5
��	�
���� ����(�� �� =��  ��
���(Raver et al., 2008) .%* ��& ���

=�!��� �� �B#� 
��(���� �+��
� -#�� �	
���� 
�� �� ���
� �� ���&�	�� -
0�� -�&(Semrud-Clikeman, 2007).

-��'��& L&6&�� �� *��� 
�+�� ���&�	�� -=�!��� %* 
C#�� -����� %�&
 %* -�	�
��� 
�!� .�� 52!��� ���
� ����� �� �6�*MN–PN
��+;� %� Q

%� ����� -��(� %&
BC� 
�� �� 2��
?��� 7&�	�� �–�"8� 
��	�& -�&#	 
�	
���� 
�� 2�� -=�!���(Campbell, Pierce, Moore et al., 1996) .�8�&

 -=�!��� 
&BC& ��������� ������� ,(6 %�� %�� � 7�#� %&�� �� H#* 2#(�
 ���&�	��(Campbell, Shaw, & Gilliom, 2000).

%&
?R& �����# H���� �� �8�& (Najaka et al., 2001) @1��# %* %�
 ���&�	�� -=�!���& ��������� ������� 3��?#� %* -
BC* ����� -�	�
�

��B#�� ����	 ��=� �&�& 3�
��� %��� �������& 5D�(� %�'��� .%* 2#(� �8�
 H#$ .�� /���&�	�� -=�!��� ��
& I�	�� %&�� �� �6�?#��� ��������� �������
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8� 
'� �� �������� 
&�)� 
�K 7&�	 2�$ S?!�� T��� �� -����� "
(Langeveld. Gundersen, & Svartdal, 2012).

%&
?R& �����# 
�!� 7�8�(Najaka et al., 2001)%� �K
��� H#* 2�$ 
"8� %* �$ /���&�	�� -=�!���& ��������� ������� %�� ����	 ��=� �&�&

�$ U����& ��6�& 
�K ��=(�� 
&>� �B�� ��J� ���� ���V� �B��� %� �� � 2

�� �� 
��+* �>�? 
��+;� ��� ���&�	 -=�!� .&�� 2�$ ��������� �������

�	
���� .
������� �� %	�� 
�W�� 
�'T� 
&� -�	�
��� %� ���(�� @1��# -6��#� ��&

 -�	�
� @1��# -�>&� %�� ��� /���������(e.g., LaFreniere & Dumas, 
1996 ; Mendez, McDermott, & Fantuzzo, 2002; Ziv & Sorongon, 2011) 
-�>&� �
?* -�	�
� @1��# %X� 5%	�� ���� � 
&+�� ��������� ������� %* 2�$

 %	�� ���� � 
&+�� � ��������� ������� %* 2�$(e.g., Fantuzzo, Bulotsky-
Shearer, Fusco, & McWayne, 2005; Santos, Vaughn, Peceguina,  

Daniel, & Shin, 2014; Thorell & Rydell, 2008).
������� �� -�#���& %�#��� %�� 0&
� �&�& 2�$ -�	�
��� @1��# 
�!� ���

 ���������(e.g., Coolahan, Fantuzzo, Mendez, & McDermott, 2000 ; 
Denham et al., 2003; Hay, Payne, & Chadwick, 2004).�� ��� 
&+�� 


&�8�� %� 
��* ��
�� .�#<�.
��������� ������� %� 0)���� -�&�� ����� .���* %* %� �K
�� 2��&

 H#* �$ 5�	
���� 
�� �� 
��+; ���&�	�� -=�!���&Y.����� ��� �&�� �� Y
�� �
�� 
=? ���&�	�� -=�!���& ��������� ������� 21��#�� F����� �	�
� ��� ��
 �� H�&�#� ��� �� H#* 2�$ ���6$ /���#�;� -�	�
��� 2� ,�� 
�)� �	
���� 
��

 
��)�� ��(�� %* 2�� /D�>&>? �
>���& D��&�� 2�
(�� �#(����–%�
���#�;� -�	�
���Y
�� �� 
�+� ��������� ������� 21��#�� F����� 
&�#� �8�� 

� 5�
�!<� 0�	 ��� H�1��# -6��#� �� �	
���� ���� -�	�
��� %* %� D=6
 2(	� �� �	
���� 
�� �� 
�+� ���&�	�� -=�!���& ��������� ������� -�&�#�
 ��� �K
�� 2�� ���&�	�� -=�!��� 2�� ��������� ������� ,(6 
�'T� S���
 ���&�	�� -=�!��� 
&BC �� %�� � �&�& %� 2�&�&��	�� .�
��� H��$ 
�!�

������ ������� ,(6&��� .2�� ,
(��� 2�$ ������ .���� 2(	� �8�"
&>�
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���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� ��P


�� �� ���
� 
��+* %� �#�� ��� ���&�	�� -=�!��� ��������� �������
�	
����."

������� -�J�	��� �� .���� ���!� �K��> %��� 0�	 �� �&6 2�&:
[–�� ��������� ������� 26?#�& 2+	&��& 2(��
� %�� 0&
� ��&� 
� 

+	&�� \�	
���� 
�� �� ���
� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� -��
� -� 
�–� 
�� �� 
��+* ��� ��������� ������� 2� 0&
� ��&� 
� D�)�& �	
���

 ]&#�� 
�W���)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (
������&
 \�B#�� 

�–��+* ��� ���&�	�� -=�!��� �� 0&
� ��&� 
� � 
�� �� 
D�)�& �	
���
 ]&#�� 
�W���)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (
������&

\�B#�� 
�–�� 
��+* ��� ��������� ������� %� ���&�	�� -=�!���� J�#��� %��� 
� 

\�	
���� 
�� 
1���� ��
2�:

[Y-=�!���& ��������� ������� 21��#�� 
&+��� �B� ���� ���
� 
=? ���&�	�� 
��1=��� ���=(�� -=?���� ���>�& S�?!��� -����� �� �	
���� 
�� ��
 ���&�	�� -=�!��� &* ��������� ������� �� 
&>)�� I�	� ��B��B�	� ����

(Gardner & Shaw, 2008; Gouley et al., 2008) .
�Y�� ��������� ������� I#�&�� 
����� ���)��� �B	� ����	�� @1��#�� ����

 2>?!�� 0��&��� 2�� 2��	 
�'T� �B� %&�� %* %��� ����& 
��+;� 
+�?��
 �B���
� I	�#� ���(� U=� -������
�	� 
�&+� �' %�& /2�������&

 �B��� 3
(�� �&�& ��
�& ��
�(��(Nijmejer et al., 2008).
�Y
���� 
�� �� 
�+� ���&�	�� -=�!��� �B� ���	� �����(��� -����	�� 
?�� �	

 "8� �(��+ %� _�
���� �1�� ��6�; ��(��&& ����� ,
�(� 
��&� 2�
 S
� �� ���(��� ��
�!��� %�   (� ��� 5�B(� 
��(��� �����& -=�!���

��&W��� -�
�B���& �������& ���
)�� -�
�B�   (� ���� ��(��� .(Bulotsky-
Shearer & Fantuzzo, 2011).

�–-�1�#��� ��* �(� ���� ��������� ������� ����* %� .���� ����* 2�T�
 I(�� �B#* %�& 5
�&+�� ����� 2�� 2	�#��& 2������� ���;�� ���������
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�
����� ��&�+�� �� 2��(�#��& 2�&�	�� 0��&��� ����� �� D��6�& D�
&�
 a&����& �)��
���& �
?T����&(de Boo & Prins, 2007).

1���� 3��2�:
[–�#�� ��� ���&�	�� -=�!���& ��������� ������� %�� ��=(�� 
�	��& ,>& 

�	
���� 
�� �� 
��+* %�.
�–D�)�& ��������� ������� �� �	
���� 
�� �� 
��+* %�� 0&
��� 2�� ,
(��� 

��B#�� 
������& %	��& ]&#�� �
�W��� .
�–
��+* %�� 0&
��� 2�� ,
(��� D�)�& ���&�	�� -=�!��� �� �	
���� 
�� �� 

��B#�� 
������& %	��& ]&#�� �
�W���.
�–
��+* %� �#�� ��� ��������� ������� 
=? %� ���&�	�� -=�!���� J�#��� 

�	
���� 
�� ��.
1���� 
�����
:

����
���� ������� :
����� 
>�&��� 2�� 
�+�� �
�� �B#T� .����� �B�
(� 2��������� ��C#�& 

��������� -������� F� I	�#� 
�!�& �#&
�� �����	��& H���(�#� .
������� _��)� 2�� 
�+�� �B�� 
>�� ���� ��
���� ��1�
�$ �����&

.����� ����$ ���������.
���&�	�� -=�!���:

,����� 0)�� %* �� 
�+�� �B�� 
!�� ���� ������ �B#T� .����� �B�
(� H#�� 
I���	; T��� 7�8� ����#& H�� b�(� �8�� H(����& ����?��� H��8 
>�#� %��&
 H��8 ��8��& 2+�#�� 7&�	��& 2#�&�(�� 7&�	�� 
'� F������ �B6�
� ��
&(! 
�K

I6W�� F�
	 %&��& �&�B��� D����K 
(!�& %�
?c� &*.
� _��)� 2�� 
�+�� �B�� 
>�� ���� ��
���� ��1�
�$ �����& ���&�	�� -=�!��

.����� ����$.
1���� ����:

���� 
'���& 5�	
���� 
�� �� 
��+T� .���� �8B� �
!��� ���� 
'���
  ��
�� �������� �#	�� 
�>#* ��(��� �(����� �6&
�� 
&� �� 2#�����

)_#
��& 5
�K -�� 5%��
!& 5�
&>#���(�
B! �� 
'���& 2#�� �� ����& 5



�������� 
���
��� ����
���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� ��d

&���& 
�
�*�N[� 5������ .����� ���
�& ����$ %� ���& �	�
��� ����* D�
�?*&
 ���&)���&�	�� -=�!��� _��)�& 5��������� ������� _��)� .( 

!�4 �� ���5�:
����
���� �������:

���� -���&�	��& -�
�B��� S?!�� 7=��� 2�$ ��������� ������� 
�!�
��&#�� ��&��� �� A��#�� 
������� A�	� 2�� C�����& ��������� ,��&��� %� 

����B�� ��������� -��=(��(Rantanen, Eriksson, & Nieminen, 2012) 5���
 ����8 �
&> 5
'� -��	��& S1�>?�� %� ��&#�� ��&��� �B#* 2�� �B��$ 
C#�
 ���(! 5���
(��� ��������� -�
�B��� 5-=������ 
�
�� 52������ ���T� 5������$

%��%�
�;� (Matson, 2009) .
2� 
��
� �(�
T� �	
��� 
�� �� 
�+ ��� ��������� ������� 
&+� 
��&
 
�� �� ���
� 52!��� ���B# ���
� 52!��� ����� ���
� 5���6
�� ���
�
 ��������� -=������ %&�� /��#�'�� �#	�� .�� 2!��� ����� ���
� 2�& /�	
����

�#� -�8 
�W>�� 
��+E� �
��� I�(�* �	
��� F�+�	�� /
?����& 
����� �
����?��& 5%�
?c� ��
�+�&)����W�	��(F� %�
&��� 
����& 5
��)�	��& 5

%�
�;�(Semrud-Clikeman, 2007) .
%� ��&	 H��
�� 
�&+�� 
�+�� ��	#��� �>�? ����* 2!��� ����� ���
��&

�����	�� &* �*������ .�� .� �� ��� ��� 
�+�� -����> 
��!� ���
��� "8
 %�
�;� %�� ���+�(�� ��=(�� ����� �� ����& /��
�
)�	�&(Qin & Yong, 

2002) .����� 
�&� %* %��� %�
�;� %�� ����>�� %* 2�$ ����
���� ���;� 
�!�&
 
�W>�� 
��+E� 2�+�(��& 2�������(Ramos et al., 2013) .

�� 2!��� ���B# ���
� F�& ��J� ��� ��&W��� -�
�B��� �� � �'��'�� �#	�� 
��������� -�
������& -�����	�� %� 2��* -��&�	� 2�$(Crockenberg & 

Litman, 1990) .������� 
&+�� 
�(�� �8� 
�+��  ����� �
��� 7�8�
 ���&)�� ��
(� *��� .�� /
�>��� � W�& 
�! �� C&��� 
�!� ���������

 5��������� ��#&�(� �)�
+� 3&����� ... e��(Semrud-Clikeman, 2007).
I�(�;� �� ��
�!��� %� �B#��� 
>�&��� �B� 2�� 
��+;� �
��&

��������� -�
��C��� ���&* 
��!* ���)� %� D=6� 5����?��� .
�+�� I	��� 7�8�
��
��& ����>;� 
���?� �� �#&
��� %� �� ��� 2!��� ���B# ���
� �� ����#& 50
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�&+�� &* 
�>)�� ����� 2�� ��&	 -����>�� %� �� ��� %&g�h� �8B�(Qin & 
Yong, 2002) .

F� ���;� ����  �	
���� 
�� �� ���
� 
=? ��������� ��
(��� �6�&
 -��	��& 5%�
�;� ����� �� H��&6� ����T� 2�&��& 5%�
�;� ��&���

%�
�;� ��JB� ���&#��& ���&�	��.�
�)�� ���
��� "8� �� D����
�� 
&+�� ��� 
H#�
�* 
&� �
)�	� ����* %�&�� 2��(Gardner & Shaw, 2008) .���6<��

 F� I(���� �#
�)� %	�� _�# %� %�
�* F� I(��� �� 
'�* ��K
 �&�& 2�$
 D�#	 
W>;� 
��+;�(Bellack, Mueser, Gingerich, & Agresta, 2004) .
�
� -�&�� ��& ����� -�	(e.g, Amato, 2001; Downer & Pianta, 

2006; Mersky & Reynolds, 2007; Ziv, Alva, & Zill, 2010) I�	 
�	�� 

'��� I�	�� %* 2�$ �&�>&�& �	
���� 
�� �� 
��+; ��������� ������� 
&>�

��&�� ��* F� 
 #��� �� ����<� 53�?#��� �;� ���(� 53�?#��� �;� 
?� �� %��
2��� &* 
 #��� �� ,#(��& ���
��� 
����� 3
(��� 7�8� 5+)� .

�������� 
���
��:
���
� �� ���&�	�� -=�!��� ����* 2+(� � 3(��� %* %� �K
��� 
�$ 5��	�#�� -���
+6�� F� �B�?��� I�	� �B>�?!� ��&(>� �
����� ��&�+��

� %��� H#* 2�$ 
�!� ���� �� ���* 7�#� %* �� �
��(�& A6�& 
�!� �� ���
 �	
���� 
�� �� ���
�)Keenan & Wakschlag, 2002 .( �8$ H#* 2�� �&=� 

%* %���& 2)�� ,&	 �B#� �
��� ��	# %X� U=� %&� -=�!��� "8� -�
�
 L&#�& -�
�?� 2+�(�& ,�
�#� -=�!� 2�$ 
&+��)(Campbell, 2002 .

� ���&�	�� -=�!��� 
+�?� ���)�� �� 5%���� 2�� �=���� 
�� %� 
�+�
 ��&�;� ,1�C&�� %� 
�)� ���� 
��&(��& �����&�� 2�� 
��� 
�!�  ��
���)
'� :

2�1�(�� F6&�� 52������� ����� 5I�1���� ((Shaw, Dishion, Supplee, 
Gardner, & Arnds, 2006)(a����� &�# %� 
�)� ���� 
��&(�� 7�8� 5)
'� :

��� ���&�����&�� 
�� -�
�?��� 2+�(� 5�
��.(
&�!& 
#�
� 
�!�&(Gardner & Shaw, 2008) -=�!��� %* 

��� 5���&�&����& ��1���� 
��&(�� %� 
�� 
'T�� �	
���� 
�� �� 
�+� ���&�	��
 
�+�� S1�>? �� ���
��� 0&
���� 
'T��)���� ��� ������ 5
�'��� 
��	 2��



�������� 
���
��� ����
���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �MN

����� -��=(�� 5+�!#��"���#�� 5���� (2�$ D�6�* 
�!�& 5��1���� ����
�� ���&#&
�	
���� ���
� �� 
'J� ��'�
&��& ��1���� 
��&(�� %*.


�(�* 
&> �� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� 
BC�
 ,#(�� &* 5-�8�� 
����)3(�� 5
�
�� 5I
6�� 5
�'��� 
��	 2�� (���&

���& 5@�B���& �� ���� %� %���;� %� 
�'� �� I6W�� 2� ������ 2�� �
�)�� 
������& ���!;� 2�
& i�
>�� �B�� ��� I6W�� -��&# 
�BC$ 
=?

(Beauregard, Levesque, & Bourgouin, 2001).

'� ���?�� -���&�	 -���&�	�� -=�!��� 
�!�)��
+6��� -���&�	��

I��	#��& 0�)���(
'� ���
�? -���&�	& 5)-���
+6�� ��� ��� -���&�	��
7&�	��(5���������& ,���� ������ ]���
� -���&�	 %� 
�� 0�(�� ���6�& 5

��#�&�(��& 5"���#�� ��� 5������#��� ������ 3��?#� -���&�	&(Benson, 
2009).

1���� !��6�
 ��� ���%��:
���� ���)�� ��	�	;� -�#&���� ��* -��(�#�� ��C#� 
'�� ��������� ���

 �1�#� �	
���� 
�� �� 
��+; ��	#��� -�8�� ��C#� �(� ��� 5�	
���� 
�� �� 
��+;
 2>?!#���� 0��&���& 2��(�#�� 2������� L��#��� �(� ���� ����Gouley et al., 

2008) .( 
��
#��	& U
�# �* 
�!�&(Eisenberg & Spinrad, 2004) %* 2�$ 

#� -��(�#�� ��C#� -����� 2�� �&+)���&�&�	�& 5���&�	& 5���
(� (%� %���
-��(�#=� ����	��& ������<� -�
��(���& -�
�?�� 2�� �
+�	��& 
��(��� �B�=? .
-=�!� 
'� �
?;� -����(�� 
�'T� �
��� �B� �C#� ���� ������� 2�$ 
�!� ���

7&�	��& "���#��.
�
�&�& �&�& ��	#!&� S�?&(Kochanska, Coy, & Murray, 

2001) �� -��&(> �B1�
& %��� �#�6��� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� %* 
%&
?R& %��	#�
� I�8� ��� /����	�� -��(�#�� ��C#�(Breitenstein et al., 

2009) %� ����& _�(� %* 
���� ���&�	�� -=�!��� &* I�
+6�� %* 2�$ 
��� %������):*(� �
�� �&�& ��� 
��!��� ��C#� 2�� ����)I(��C#� -�&���

2���� 
�K I&�	T� 7&�	�� &* -��(�#�� .
�(�� ����* 2�� �&6�� +�	� �8�&
 ��J� 2�� I(>� ,�� �B�� /���&�	 -=�!� %� %&#�(� %�8�� 
��+;� F�



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �M[

���� ���&�	�� -=�!��� �� ��B	��� ����	�� ��
��!�& �B��+���� �
��$ 
��+;�
BC�����?��� ,��&��� �� 
��+;� ��
 .

-��(�#�� ��C#�& 
�&+� F� ���&�&�	��� 2�>(��  �B��� ,1�C& 
?����&
(LeCuyer-Maus & Houck, 2002) �� 2�>(��  �B��� @6# �B	� .�� /

�� ��C#��� 
�K 
(��� �&�
 ,� 2�� �
�)�� ����  �� �
����� ��&�+�� ���
�
 ���>(�� ,��&���(Eisenberg, Fabes, & Guthrie, 1997) .�B�6# F�&

 ����#& /�B���(�#�& �B���
>� ��C#� 2�� �
�� 
'�* D��&�� 
��+;� A�>� 
'�*
 
�� �� ���
� 
=? 3��?#�� 2�$ ��
��(��� ���&�	�� -=�!��� 
��� 7�8�

�	
���� .5-��(�#�� ��C#� 2�� �
�)�� ��  �� .��� -��� 3(� �� %��&
��& ���&�	�� -=�!��� �B(� 
��	� �����(Calkins & Fox, 2002) .

��������� ������� �� -��&(> &* 
&>� j* .&�� %* A6�� 0�	 ���
 -�8�� ��C#� �� -��&(>& 
=�?� 2�$ ��J� ,&	 �	
���� 
�� �� 
�+�)��*

��	�	;� ��������� ������� -�#&�� (�
+�	�� 
�+�� F�+�	� � �������& &* 
���&�	�� -=�!��� 
&BC� ��&� �>
� 7�#� %&��& H���(�#� �� ������.

�/��� 
������ 1���:

���� S��Campbell, 1994) (-��&(> %� %&#�(� %�8�� 
��+;�

 7�#� %* 2�$ 
>&�& 5%���� ��� 2�� �	
���� 
�� �� ���
� �� ���&�	
-��&(>��& ��������� ������� %�� I��	 +���
� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� 

�	
����.
_&���& 
#
�� �	�
� -���&(LaFreniere & Dumas, 1996) 

5�	
���� 
�� �� -�&#	 
��� 2�� 7&�	�� ���)�& ��������� ������� S���
 ��������� ������� �� 
�* %�&�(�� _��)� 2�� 2��;� 
&�8�� %* 2�$ -�>&�&

.�#<�� �#
�)� 7�8& .7�8�%	�� ��)�� �� � ��������� ������� %* 2�$ -�>&�.
���& 
#�� ���&(Diener & Kim, 2003) [[N 
�� �� 
��+* %� D=�+ 

���� %����&�� 
�
�)�& �C�=��� ���?�	�� %���� 
�� �	
����M
&B! .
_��)� 2�� .�#<�� �#
�)� 
��� 
�!� 2��* �&#�� 
&�8�� %* 2�$ @1��#�� -
�!*&

�	�� ��������� ������� -�
��)� �� 2��* -#�� .�#<� %* %�� �� ��
�?�� 7&

&�8��� �#
�)� .5%	�� ��)�� ��������� ������� 
&+� 2�$ @1��#�� -�>&� 7�8�

 ��C#�& 5U� ��� -����)�& ��������� ������� %�� ���&� ���� ��=� �&�& 2�$&



�������� 
���
��� ����
���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �M�

-�8�� .* 2�$ @1��#�� -�>&� 7�8 %� D=6� D���	 +��
� .�#k� ��
�?�� 7&�	�� %
������� -+��
� ��� 5����(�� +�!#�� -��&�	�& ���8�� ��C#��� ,(6 F�

-�8�� ��C#� F� D�����$ 
&�8�� ��������� .
%��#& 2�	���#�& �&���& &! 
&��&(Shaw, Gilliom, Ingoldsby, & 

Nagin, 2003)�+* %� �#�� ��� ���&�	�� -=�!��� S�� �	
���� 
�� �� 
� .
��	# %* 2�$ @1��#�� -�>&�&fN�� 2��
?� 7&�	 3�
�* �B��� %�� �B#� Q

�� 7&�	�� 
��	�& %��#	 
��PN
�� 2�� �B#� QP%* 2#(� ��� /-�&#	 

�(�� ���� � �� � ���&�	�� -=�!���.
%�
?R& & �#�� �	�
� -���(Fantuzzo et al., 2005) S�� 2�$ 

%�� ��=(�� �#�� ��� ����(�#�� ��������� �������& 2������ 7&�	�� -=�!� 
%� �#&���[N %�� ��
���* L&�
�� 5�#�6��� 
��+* %� D=�+ ��2�$ `P

]&#��& 
�(�� 
'* S�� �� ��� 5D�
B! .7&�	�� %* 2�$ @1��#�� -�>&�&

�K ��(� -���&�	& 52�+�(�� 
�&���� D�1�#� %�� 2��	�� 2������� I(�& ������ 

3��?#�� D���(6 D�1�#� %�� 2���	#�� 7&�	�� %*& 5
 #��� �� 2��
?� 2������
%�
�;� F� 
�>��� �&	& 
>��� �� 2�+�(�� +���
�� .@1��# -�>&� 7�8�

 ��������� ������� _��)� 2�� 
�(�� �� 0&
� ��&� � H#* 2�$ �	�
���
 -#�� ]&#�� ��	#��� ��* 5����(�#�� ��C#� �(� �� %�	#��� %�� D��&
� 7�#�

 %�	#��� %�� 0&
� ��&� � ��#�� ��������� ����(�#�� ������� _��)�� -��(�#��
2��	�� 
�&��� �(� 2��.


��
& 
&
' S��&(Thorell & Rydell, 2008) _#���& ]&#�� 
'* 
* %� �#�� ��� ��������� �������  ��& ���&�	�� -=�!��� 2�� �#�6��� 
��+

 2�&;� %���&��� 2�$ -�	� �	
����&)PN(����?�� ��
��� �&8 %� D=�+
 ��#�'��& 5"���#�� ,(6� I&�>��� +�!#�� +
��)�ff (D����� D=�+ .-�>&�&

 �	
����& �#�6��� 
��+* %�� 0&
� ��&� � 
�(��� 0�(�� ���� H#* 2�$ @1��#��
�& ���&�	�� -=�!��� 2	��)� 2�� -�>&� ]&#��� 0�(�� ����& 5��������� ������

 -=�!��� �� 2��*& ��������� ������� �� 
�* �&#�� 
&�8�� %* 2�$ @1��#��
.�#<�� �#
�)� ���&�	�� .

%&�#
&	& ,�  
&��&(Ziv & Sorongon, 2011) 
&��� S�� 
���
������ 
+�?��� %�� ��������� -��&�(��� ����(�� 2+�	&�� ��������� �



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �M�

���&�	�� -=�!���& .%� -#&�� �#�� ��� 7�8&[fP 
�� �� 
��+* %� D=�+ 

�� �	
�����2�$ M-�&#	 .%�� I��	 +���
� �&�& 2�$ @1��#�� -
�!*&

 ����(� -+	&� ��� 5���&�	�� -=�!��� %��& ��������� -��&�(��� ����(�
�?��� %�� ��=(�� ��������� -��&�(��� -=�!���& ��������� ����
������ 
+

���&�	�� .-=�!���& 
�(�� %�� D����	 D�+���
� 7�#� %* 2�$ @1��#�� -�>&� 7�8�
���&�	�� .

%�
?R& ����#� �	�
� -���&(Langeveld et al., 2012) 3�? 2�$ 
��������� �������� %�&�(�� 
����	� @��#
� 
=? %� ���&�	�� -=�!��� 7�8& 

%� �#&�� �#�� ���[[�%�)��
���& 
��+;� %� .%* 2�$ @1��#�� -�>&�&
 -�
�B��� @��#
� 2�� I�
���� �(�& ��#'* -6�?#� ���&�	�� -=�!���

���������.
%�
?R& ��&��
��	 �	�
� -���(Samarakkody et al., 2012) 2�$ 

��� 
��+* %� �#�� ��� ���
�?�� 7&�	�� -=�!� S����#�
�	 �� �#�6 .
%� %&��� ��(���� �#�� ��� 7�8&[[[` %� ��
�(�� �1��� �� D=�+ �–P

-�&#	 .-#�� ���
�?�� 7&�	�� -=�!� 
�!�#� ��	# %* 2�$ @1��#�� -�>&�&
[f,�.�#<�� �#
�)� 
&�8�� ��� �B����
� F� Q.

%&
?R& _&�#�	 S��(Santos et al., 2014)� ���
��� 0&
��� �
�� ����& �	
���� 
�� �� 
��+; -�&#	 .=' ��� 2�� ��������� �������

-���� �'=' �� �B���)� :��������� ��
�!���/-��	��& 57&�	�� 
��&
� 5F�����
%�
�;� 
&��& 
�W>�� 
��+E� ��������� ������� � ����� ��>?!�� .��� 7�8&

 %� �#&�� �#���MM D=�+ )[�P 5.�#$ [�f
&�8 (�#�6��� 
��+* %� .
��� %� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ��������� ������� 
&+� 2�$ @1��#�� -�>&�&

 2�$ �#	 %� 
��� �� 2�$ 
)�	� ��������� ������� �� 
&+��� 
�(� %*& 
?c
�
?* .

1���� 7��':
.���� �8� 3&
� �K��> %��� �)��	�� -�	�
���& .&���� �&6 2�

��2����� &�#�� 2:
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���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �M�

[–������� 26�?#�& 2+	&��& 2(��
� %�� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� �

�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� -��
� -�+	&�� �� ���������

�	
���� .
�–�	
���� 
�� �� 
��+* ��� ��������� ������� 2� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� 

]&#�� 
�W��� D�)�&)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (
�B#�� 
������& .

�–�	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� 2� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� 
]&#�� 
�W��� D�)�&)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (

�B#�� 
������&.
�–��&�	�� -=�!���� J�#��� %��� �� 
��+* ��� ��������� ������� 
=? %� �

�	
���� 
�� .
1���� 89 
:

%
�)��� 2��	�� .���� %�� F��� �8�� 2�>&�� @B#��� ������ .���� F���
 2+���
�� .����&)5�=� &�*�NN�(%�� 0&
��� S�� .���� 
&��� .�� 5

� -=�!��� �� ��������� ������� 26�?#�& 2+	&��& 2(��
� 5���&�	�
 
=? %� ���&�	�� -=�!���& ��������� ������� 2�� %	��& ]&#�� 
'* S��&
 ������� 
=? %� ���&�	�� -=�!���� J�#��� D�
�?*& 5%
�)��� 2��	�� .����

�	
���� 
�� �� 
��+* ��� 2+���
�� .���� 
=? %� ��������� .
1���� � ��:

)*(���=+�	�� �#�(�� :
��?� ��(��� �(����� �6&
�� 
&� %� ����� �)�
+� -
�������� �#	�� 
�>#*)_#
��& 5
�K -�� 5%��
!& 5�
&>#���  ��
�� (

*[.%� -#&��&[dN �B#� �	
���� 
�� �� 
��+* %� D=�+ )Pd(
&�8
)���'��'�� 
�� /���	��?�� 
�� (2#�  
�� +	&����P,�D�
B! 

�
��(� ,�
�#�&[[,f5)[[� (.�#$)�P�'��'�� 
�� /PP�	��?�� 
�� (
2#�  
�� +	&����M,[�
��(� ,�
�#�& D�
B! [[,�.

)I(��1�B#�� �#�(�� :��(��� �(����� �6&
�� 
&� %� ����� �)�
+� -
��?�&
  ��
�� �������� �#	�� 
�>#*)_#
��& 5
�K -�� 5%��
!& 5�
&>#���(5

1������ �	 �� �
�� 
����� ���� ��� ��� 
����� ��� ������ �����  ! 



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �MM

%� %&��&�N��� 
��+* %� D=�+ �B#� �	
���� 
�� )`[(
&�8)[`
�� 
�'��'�� /M��	��?�� 
�� (2#�  
�� +	&����d,d,�
�#�& D�
B! 

�
��(�[N,f& 5)[�� (.�#$)Md�'��'�� 
�� /`��	��?�� 
�� (+	&���
 2#�  
���P,��
��(� ,�
�#�& [[,[.

+–����
���� ������� ;��/
 :
R& 2�&� _��)��� ����X� ��� %&
?(Gouley et al., 2008) ��� �' 5

�+	�&� H#� I��� _��)� &�& 5���
(�� �1���� "����$& H���
�� 2����� .�����
 %� _��)��� %&���& 5%����&�� &* ��(���)[�(��� %��(� _�)� �
���)
>�&�

-�8�� ��C#� 5�����$ ������� .( 
S&����� 
���?� 
=? %� _��)��� 2�� ��
��� 
�)�& 
1����� ��; 

�(�
;�)��1��–D����K YD�
��# –D���* (5-��
� .=' ��1�� ����<� 2+(�& 5
D�
�> D���* ����<�& 5����& ��
� D�
��# ����<�& 5%���
� D����K ����<�&.

�� ���#<� %� ��������� ������� _��)� -��
�� ���
�� .����� ��� ��&
�� �B6
� ��& 5���
(�� 2�$ 5���
��� �(��
�� �� ���#<� �W��� �� %�>>?�� 2

��� �� %�>>?���� %� ��&��� 2�� -=��(��� �����	� �(� �&#��� -6
� �'
�&#��� ,8� j* %� �(��
��� 
�	� ��& 5_�#�� .

�#�� 2�� _��)��� 0��+�� 7�8& ��&��� ���=+�	� ��
�� -�
�* ��&
���(� 
=? %� �6&
�� 
��+* %� �
�W> 3(� L&6& %� 0)���� ,�B� �B
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Y
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!� 7�8� ��5Q��5Q�M5Q��5Q
�d 5Q�f���&�	�� -=�!��� _��)� ��(�* -��
� �� %������ %� Q)7&�	

I6W�� ��
	 5�&�B�� 5-�8�� ��8�$ 52+�# 7&�	 52#�&�� (2�� ������ ��
���&
� ������� �&� 
�'T� ��� 2�� 
�� �8�& 5I��
��� -��
� 2�� ��������

���&�	�� -=�!���.
Y2�&� 
&��� D�(�� D��1�>�$ ���� 0&
� �&�& )f(������� �&�	� %��

 ������� +	&���� �&�	��� "���� 2� +	&���� �&�	���& 3�?#��� ���������
 ���&�	�� -=�!��� _��)� ��(�* -��
� +	&�� �� ���������)52#�&�� 7&�	

 
6���� ��?�	� H���! 
���?� %� D�C��� 
�* "
������ H���! 
���?� %� D��� 2�&� 
���?� .�)- q�

5������ ��� %	��MP:�N[[ (



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �Pf

�$ 52+�# 7&�	I6W�� ��
	 5�&�B�� 5-�8�� ��8 (��&� 7�8� 5������ ��
���&
 F��
��� �&�	���& 3�?#��� ��������� ������� �&�	� %�� D��1�>�$ ���� 0&
�
 -=�!��� -��
� +	&�� �� ��������� ������� F��
��� �&�	��� "���� ��

�� ������� �&�	� %�� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� ��� 5���&�	�� +	&���� �������
 -�+	&�� �� ��������� ������� F��
��� �&�	��� "���� �� F��
��� �&�	���&

������ ��
���& ���&�	�� -=�!��� _��)� ��(�* -��
� .
3
��� 3�
 �� H#* j* 50)��� �� H#* ��# 
&;� 3
��� @1��# �����$ %�

� �8� ����#� 
C#���& 5
����� 3
��� 
&��& �
�>�� ������ �&�	� %* ��# 3
��
 ���&�	�� -=�!��� 
�(� 2� D���	 
'J� �	
���� 
�� �� 
�+ ��� ���������
 -=�!��� %� F��
� 
�(�� +��
� ��������� ������� ,(6 %$ .�� 5H���
 +	&� �#� ��#�� 5���&�	�� -=�!��� 3�?#� 
�(�� +��
� �B���� & ���&�	��

��������� ������� �&�	� 
�� �� 
�+ ��� ���&�	�� -=�!��� 
�(� �B(� +	&� 
�	
����.

��� -�	�
� @1��# F� 3
��� �8� @1��# 0���&(Fantuzzo et al., 2005 ; 
Langeveld et al., 2012 ; Ziv & Sorongon, 2011).

%&
?R& 
��� H��$ 
�!* F� �6�* 3
��� �8� @1��# 0���&(Hymel et 
al., 1993)��+* %* %� �(��
��� ���&�	�� -=�!��� �&8 �	
���� 
�� �� 


�&8 �B#�
�T� �#
�)� -�8�� 
��)� �� 
�*& 5%�
�;� 3�
 %� %&#�(� �&#��
�6�?#��� ���&�	�� -=�!���.

%&
?R& �����# H��$ 
�!* �� F� �6�* 0���&(Najaka et al., 2001) 
�(� �	
���� 
�� �� 
�+� ��������� ������� %* %� 0��&���� ��&	 D���� D�1�#� 

%&
?R& 2�&� H��$ 
�!* �� F�& 52	�#�� 3
��� &* 2�������(Gouley et 
al., 2008) 7&�	��& ��������� ������� ,(6 %�� ���
+ ��=� �&�& %� 


��+;� ��� 2��	��.
%&
?R& 
���� H��$ I�8 �� F� 0���&(Campbell et al., 2000) %� 

%�� %�� � �&�& �� F�& 5���&�	�� -=�!��� 
&BC& ��������� ������� ,(6 
%&
?R& �����# H��$ 
�!�(Najaka et al., 2001) ��������� ������� %* %� 

����#� H��$ 
�!� �� F�& 5���&�	�� -=�!��� ��
& I�	�� �� �6�?#���



�������� 
���
��� ����
���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �`N

%&
?R&(Langeveld et al., 2012) ������� ,(6� �
��� 
&(! %* %� 
D�������� ��&�)� 
�K -���&�	� H(��� ��������� .

%&
?R& ��	#!&� H��$ 
�!� �� F� 3
��� �8� @1��# 0��� 7�8�
(Kochanska et al., 2001) �	
���� 
�� �� 
�+� ���&�	�� -=�!��� %* %� 

������� ��(�* ��* 
'�� ����& ����	�� -��(�#�� ��C#� �� -��&(> �B1�
& %���
���� %&
?R& %��	#�
� H��$ 
�!* �� F�& 5�	
���� 
�� �� 
�+� �����

(Breitenstein et al., 2009) �
�� ��� _�(� ���&�	�� -=�!��� %* %� 
s+�? 
�!� �B��C#� &* H���(�#� ��C#� 2�� 
�+�� .

2#�'�� 3
���:
H#* 2�� S#� �8��& 2#�'�� 3
��� ��> %� 0)���� "���� 0&
� ��&�

1�>�$ ]&#�� 
�W��� D�)�& �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ��������� ������� 2� D��
)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (�B#�� 
������& ." ���

 %������ �� ����* %���� 
���� ��
�X� .�����)]&#�� ×%	�� (������� ��(�;
&
!�� %� ��T��� �(� 7�8& 5������ ��
���& %������ �� %������ 
����� ����(��� +

%��� 
���?� ��� -#�� .�� %��� 
���?� 
=? %� 7�8& _#����� +
! &�&
 ��������� ������� _��)��)������ ��
���& ��(�;� (%� 2��* -#�� �B#; ���� 
�K

N,NM
�'T��� ��� I�	�� .����� ��� ��� 5"effect size" ���$ F�
� ���?�	�� 
(Eta-squared, η2)  ���� -#�� �8$ �� ���� 2� 5","��� 5D��1�>�$ ����

 
&�� �B�6&� @1��#��& 5
�'T��� ��� ������ %��&� -���� ��?�	�)[N.(

&��)[N*(`"����� 21�#' ����;� %������ 
���� @1��#)]&#�� ×%	�� (

.���� �#�� ��� ��������� ������� _��)� 2��)%=�N�(
��AB��� (��ηηηη2 ���%����


3��C�� 
N�
�


�%��
�� 


����
������ 

����


�%��
��

�
��
"3"

������ 
���� )��
 (��

�A@� 
]&#�� �M`,[[�M`,[�N,fN,N[N,[P �&� 
%	�� [f`,�[[f`,�[`,`N,N[N,N` +	&��
]&#��×%	��[,P[[,PN,[M
�K���� N,NNN[ ,�(6


>�&� 
2������
������ T+?�� ����,M[ff [[,�

�����<� �d`f,M�N� 
��C#�]&#�� fNM,M[fNM,M�f,�N,N[N,[` �&� 

7����","��
� ��
� �#� ���&����)[5�NN (�&�	�&)N,NM = (�,df �&�	�& 5)N,N[ = (
P,`P �&�	�& 5)N,NN[ (=[[,�



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �`[

��AB��� (��ηηηη2 ���%����

3��C�� 

N�
�


�%��
�� 


����
������ 

����


�%��
��

�
��
"3"

������ 
���� )��
 (��

�A@� 
%	�� MMP,[[MMP,[�N,�N,N[N,[[ +	&��
]&#��×%	��N,�[N,�N,N����� 
�KN,NNN[ ,�(6

-��(�#� 

T+?�� �P�P,�[ff [d,�
����<�2M[Nd,��N� 
]&#�� �P�f,�[�PNd,``d,PN,N[N,[f �&� 
%	�� [�[M,d[[�d�,��`,fN,N[N,[N +	&��
]&#��×%	���,`[[ff,[�,�N,NMN,NNN[ ,�(6

����
 �����
��������T+?�� [N[N`,M[ff �M,�

�����<� [�[`P,��N� 

&�� %� A6��)[N(2�� ��:

Y�&�	� �#� .�#<� "���� �� .�'<�& 
&�8�� %�� �� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� 
)N,N[ (������ ��
��� 5-��(�#�� ��C#� 52����<� 2������� 
>�&��� ��

 .�#<� -��
� -�+	&�� -W�� .�� 5��������� �������)d,�5[[,d5
�N,[(
&�8�� -��
� -�+	&�� -W�� ��#�� I��
��� 2��)P,`5d,f5
[M,P(I��
��� 2��.

Y
��+* "���� �� �	��?�� 
��+*& �'��'�� 
��+* %�� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� 
�&�	� �#� �	��?��)N,N[ (��C#� 52����<� 2������� 
>�&��� ��

 -��
� -�+	&�� -W�� .�� 5��������� ������ ������ ��
��� 5-��(�#��
 �	��?�� 
��+*d,f5[�,�5�[,�-�+	&�� -W�� ��#�� I��
��� 2�� 

�'��'�� 
��+* -��
�M,d5d,[5[�,fI��
��� 2�� .
Y
����� D��1�>�$ 
�� 
�'T� �&�& )]&#�� ×%	�� (������ ��
��� %���� ��

 
����� ��1�>�$ 
�� 
�'T� ��&� � ��#�� 5��������� �������)]&#�� ×%	�� (
� 
>�&��� -��
� %���� ��2����<� 2������.

Y
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!� [P5Q[`5Q[f-��
� %���� %� Q
������� ������ ��
��� 5-��(�#�� ��C#� 52������ 2������� 
>�&���
 �&� 
�'T� ��� 2�� 
�� �8�& 5]&#�� �&6 �� I��
��� 2�� ���������

��������� ������� -��
� %���� 2�� ]&#���	
���� 
�� �� 
�+� .
Y
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!� `5Q[[5Q[N-��
� %���� %� Q

������� ������ ��
��� 5-��(�#�� ��C#� 52������ 2������� 
>�&���



�������� 
���
��� ����
���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �`�


�'T� ��� 2�� 
�� �8�& 5%	�� 
�W�� �&6 �� I��
��� 2�� ���������
 ������� -��
� %���� 2�� %	�� +	&���	
���� 
�� �� 
�+� ��������� .

Y
����� ,�(6 
�'T� �&�& 2�$ ���$ F�
� 
�!� )]&#�� ×%	�� (%���� 2��
 ��������� ������� -��
�)������ ��
���& ��(�;� (
�� �� 
��+* ���

�	
���� .

����� 3
��� 
&�� �� j* 50)�� H#* ��# 2#�'�� 3
��� @1��# �����$ %�

3
��� 3�
& ��������� ������� %* 2�$ 3
��� �8� @1��# 
�!� .�� 5�
�>�� 
������� �&�	� %�� .�� 5%	��& ]&#�� 2���(� 
'T�� �	
��� 
�� �� 
��+* ���
 
�+ ��� ��������� ������� -#�� ��� 
&�8�� %� 2��* .�#<� ��� ���������

�'��'�� 
�+ ��� �B#� 2��* �	��?��.
*�&�&� ��	#���& �� ��������� ������� �� .�#<�& 
&�8�� %�� 0&
� 

-�	�
� @1��# F� 0��� ����#�� "8� %X� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� .�#<� "����
 ���(Coolahan et al., 2000 Denham et al., 2003; Diener & Kim, 2003 ; 

Fantuzzo et al., 2005; Hay et al., 2004 ; La Freniere & Dumas, 1996; 
Thorell & Rydell, 2008).

������� �� .�#<� "���� �� .�#<�& 
&�8�� %�� 0&
� �&�& .����� 
	��&
 %B�+(� ��� %B��B�* 
�&�� 
 #��� �� 
&+* D���& %�6)� .�#<� %T� ���������
 -�
�B���& -���&�	��& ��&W��� -�
�B��� %� �� ��� I�	��� 
��* �>
�

=�� ��������� 2�� �
�)�� %B��� A�>� �������& /��������� ������� &�#� �� 
 2������� 
>�&��������<� 0��	 �� &* 
��+;� 3��
 �� ��&	 %�
?c� F� 

,��&� �� �B��C#�& -��(�#�� �� ������ 2�� �
�)�� &�# 2�$ ���6$ /
 #���
%�
�;� F� _��#���& I6W�� .�� 
&�8�� 
��+;� _�(� 7�8& �C(� %&6)� %�8

 %� ���(�� I��W�� �� %&�)��� %�8�� %�
�;� F� 
 #��� U
�? I(��� �� �B��&
 %&�� � �������& ��������� ������� &�#� �� =�� ���������& ��&W��� -�
�B���

.�#<� �� ��� ��� 
�!� 
&�8�� ��� ��������� ������� &�#� �>
� 7�#� .
*
� �&�&� ��	#���& ������� �� �	��?�� 
��+*& �'��'�� 
��+* %�� 0&

 ��� -�	�
� @1��# F� 0��� ����#�� "8� %X� �	��?�� 
��+* "���� �� ���������
(La Freniere & Dumas, 1996 ; .Mendez et al., 2002; Santos et 

al., 2014;  Ziv & Sorongon, 2011) .



�������� (��%�� /)����� ��%��*#�+/������,-+. �`�

%�� H��$ 
�!* �� F� ����#�� "8� 0���& @#&�& (Qin & yong, 2002) 
��&�+�� ���
� 
=? %	�� ��)�� 
&+�� ��������� ������� %* %� .I�8 �� F�&

 %�����& U
�#&
� H��$(Crockenberg & Litman, 1990) �
��� H#* %� 
��J� ��� ��&W��� H��
�B� �� � �'��'�� �#	�� �� 2!��� �
�� ���B# 
�+��  �����

%� 2��* �&�	� 2�$��������� -�
������& -�����	�� .
%������ �
�	 H��#�	� �� F� 0��� ��� (Semrud-Clikeman, 

2007) 
�!� 
�+�� ��������� ������� 
&+�� �'��'�� �#	�� ���B# �� H#* %�
 3&�����& ��������� ���&)�� �B� .�� %� 
�>��� � W�& 
�! �� C&���

2#&�(� 
�!�.
�# 0��� � ��#�� -�	�
� @1��# F� 3
��� �8� @1�(Fantuzzo et al., 2005 

; Santos et al.,  2014 ; Thorell & Rydell, 2008).
�#
�)� �'��'�� 
�+ ��� �� � �8�� -�8�� 
&�  �
����� 7�8 .����� 
	��&
 "
C# �B�& %� ���(�� 
C#� 
�+�� -�8�� 
&�  �
���� 
(��& /�	��?�� 
�+�

C# �B�& %� _��& &* %�
?c� 
��!�� T�(� �& D��#�#* %&�� �������& /%�
?c� 

+)� H�� IK
� �� 0�)�� &� H�B� �� 
� 
� �B1�6
$ &* �B(� 
>�&���.

�� �& ��#�#;� 
)�� -�8�� 
&�  �
���� 
)� 
�+�� 
�� ��  ���� %��&
#� �� ������& �B(� 
>�&���& %�
?c� ��6
$ �B(� 
&��� 2���& ��
�W�� H���(�

%�
�;� F� _��#���& ]�
>�� ���� �� �B��C#�& .
&�  �
���� ��  ���� H#* j*
 -�8�� 
&�  �
���� 
� ����& ��������� ������� �B(� 
)�� ��#�#;� -��  -�8��

��������� ������� �B(� �� �& ��
�W�� -��  .
.��'�� 3
���:

S#� �8��& .��'�� 3
��� ��> %� 0)���� H#* 2�� "���� 0&
� ��&�
 ]&#�� 
�W��� D�)�& �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� 2� D��1�>�$

)
&�8 /.�#$ (%	��&)�'��'�� 
��+* /�	��?�� 
��+* (�B#�� 
������& ." ���
 %������ �� ����* %���� 
���� ��
�X� .�����)]&#�� ×%	�� (������� ��(�;

�� ��
���& %������ �� %������ 
����� ����(��� +&
!�� %� ��T��� �(� 7�8& 5����
 %��� 
���?� ��� -#�� .�� 5%��� 
���?� 
=? %� 7�8& _#����� +
! &�&

 ���&�	�� -=�!��� _��)��)������ ��
���& ��(�;� (2��* -#�� �B#; ���� 
�K
 %�N,NM
�'T��� ��� I�	�� .����� ��� ��� 5"effect size" ���$ F�
� ���?�	�� 
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��� ����
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 � �� !�� �`�

(Eta-squared, η2) ���� -#�� �8$ �� ���� 2� 5","��?�	� ��� 5D��1�>�$ ����
 
&�� �B�6&� @1��#��& 5
�'T��� ��� ������ %��&� -����)[[.(


&��)[[*(d"����� 21�#' ����;� %������ 
���� @1��#)]&#�� ×%	�� (
��&�	�� -=�!��� _��)� 2�� .���� �#�� ��� �)%=�N�(

��AB��� (��ηηηη2 �%��� ���

3��C�� 

N�
�


�%��
�� 


����
������ 

����


�%��
��

�
��
"3"

������ 
���� )��
 (��

�A@� 
]&#�� PP�M,�[PP�M,��M[,`N,N[ N,MM �&� 
%	�� [MMf,`[[MMf,`d�,MN,N[ N,[� +	&�� 

#��]&×%	��`N,�[`N,��,`���� 
�KN,NNM ,�(6 
T+?�� �`Mf,f[ff [d,d

7&�	
2#�&��

2������ [�N�M �N� 
]&#�� MM[�,[[MM[�,[�`[,[N,N[ N,�d �&� 
%	�� [fMd,d[[fMd,dfP,�N,N[ N,[` �&� 
]&#��×%	��d,�[d,�N,����� 
�K N,NNN[ ,�(6 

T+?�� �N�P,P[ff �N,�

7&�	
2+�# 

2������ [[M�P,d�N� 
]&#�� ��M�,M[��M�,M��M,fN,N[ N,�` �&� 
%	�� [�`M,�[[�`M,�``,PN,N[ N,[M �&� 
]&#��×%	��`,�[`,�N,����� 
�K N,NNN[ 

T+?�� �M��,[[ff [`,`

��8�$
-�8 

2������ f�PN,��N� 
]&#�� [PMd,`[[PMd,`��N,dN,N[ N,�P �&� 
%	�� �[f,[[�[f,[MM,`N,N[ N,[� +	&�� 
]&#��×%	���[,[[�[,[�,`���� 
�K N,NNN[ ,�(6 

T+?�� [�f�,f[ff `,M

�&�� 

2������ �Mf�,d�N� 
]&#�� Pd�,�[Pd�,�[df,[N,N[ N,�� �&� 
%	�� �N�,�[�N�,�MP,MN,N[ N,[� +	&�� 
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2������ [���Mf �N� 
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8����","��
� ��
� �#� ���&����)[5�NN(�&�	�& )N,NM = (�,df �&�	�& 5)N,N[ = (
P,`P �&�	�& 5)N,NN[ (=[[,�
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*�&�	� �#� 
&�8�� "���� �� .�#<�& 
&�8�� %�� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&�
)N,N[ (5�&�B�� 5-�8�� ��8�$ 52+�#�� 7&�	�� 52#�&�(�� 7&�	�� ��(�* ��

� 5I6W�� ��
	 -�+	&�� -W�� .�� 5���&�	�� -=�!��� ������ ��
��
 
&�8�� -��
�)[f,[5�N,�5[d,[5[N,d5`,�5`M,P(I��
��� 2��

 .�#<� -��
� -�+	&�� -W�� ��#��)[M,`5[M,P5[�,�5d,f5M,f5
PN,M(I��
��� 2��.

*���� �� �	��?�� 
��+*& �'��'�� 
��+* %�� D��1�>�$ ���� 0&
� ��&� 
��+* "
�&�	� �#� �'��'��)N,N[ (��8�$ 52+�#�� 7&�	�� 52#�&�(�� 7&�	�� ��(�* ��

 -W�� .�� 5���&�	�� -=�!��� ������ ��
��� 5I6W�� ��
	 5�&�B�� 5-�8��
 �	��?�� 
�+ -��
� -�+	&��[�,P5[�,�5[�,[5`,M5M,[5MN,M5

'��'�� 
�+ -��
� -�+	&�� -W�� ��#�� I��
��� 2�� ���,�5��,f5
�[,P5[�,�5d,d5f[,dI��
��� 2�� .

*
����� ��1�>�$ 
�� 
�'T� �&�& ���)]&#�� ×%	�� (��(�* -��
� %���� ��
 5I6W�� ��
	 5�&�B�� 5-�8�� ��8�$ 52+�#�� 7&�	�� 52#�&�(�� 7&�	��

���&�	�� -=�!��� ������ ��
���.
*
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!�MM5Q�d5Q�`5Q�P5Q��5QMdQ

5�&�B�� 5-�8�� ��8�$ 52+�#�� 7&�	�� 52#�&�(�� 7&�	�� -��
� %���� %�
 �&6 �� I��
��� 2�� ���&�	�� -=�!��� ������ ��
��� 5I6W�� ��
	
 -��
� %���� 2�� ]&#�� �&� 
�'T� ��� 2�� 
�� �8�& 5]&#�� 
�W��


�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!����	
���� .
*
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!�[`5Q[M5Q[`-��
� %���� %� Q

I��
��� 2�� ���&�	�� -=�!��� ������ ��
��� 5-�8�� ��8�$ 52+�#�� 7&�	��
 %���� 2�� %	�� �&� 
�'T� ��� 2�� 
�� �8�& 5%	�� 
�W�� �&6 ��

����� ��
��� 5-�8�� ��8�$ 52+�#�� 7&�	�� -��
����&�	�� -=�!��� �.��#��
 
�	�� %��� H#* 2�$ ���$ F�
� 
�!�[�5Q[�5Q[�-��
� %���� %� Q

5%	�� 
�W�� �&6 �� I��
��� 2�� I6W�� ��
	 5�&�B�� 52#�&�(�� 7&�	��
 52#�&�(�� 7&�	�� -��
� %���� 2�� %	�� +	&�� 
�'T� ��� 2�� 
�� �8�&

I6W�� ��
	 5�&�B��.
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���� ������� ���� ����
�� ��� �
 ����
 ����� �
 � �� !�� �`P

*F�
� 
�!� 
����� ,�(6 
�'T� ��&� H#* 2�$ ���$)]&#�� ×%	�� (%���� 2��
�	
���� 
�� �� 
�+� ���&�	�� -=�!��� ������ ��
���& ��(�;�.


����� 3
��� 
&�� �� j* 0)�� H#* A6�� .��'�� 3
��� @1��# �����$ %�
 
�� �� 
�+ ��� ���&�	�� -=�!��� %* A6�� .�� 5�
�>�� 3
��� 3�
&

�� -=�!��� %* 2�$ @1��#�� -
�!* .�� 5]&#��& %	�� 2���(� 
'T�� �	
��
 
�+ ��� �B#� 2��* �'��'�� 
�+ ���& .�#<� %� 2��* 
&�8�� ��� ���&�	��

�	��?��.
*�� .�#<�& 
&�8�� �	
���� 
�� �� 
��+* %�� 0&
� �&�&� ��	#���&

�#�� "8� %X� 
&�8�� "���� �� ���&�	�� -=�!��� -�	�
� @1��# F� 0��� ���
 �����(Diener & Kim 2003 ; Samarakkody et al., 2012; Thorell & Rydell, 2008).

%B�(�� %B��B�* 
�&�� 
 #��� �� -������ �&�& %T� 7�8 .����� 
	��&
 �1��B�� ��&'#;� �(��+�� 2�$ ���6<�� 5%�#���& �,��� %� &� �� D����K %!(�

� ��* 5-������ %�
�;� ����� F� 
 #��� U
�? �B��& I�K* %&6)�� 
&�8�
 %* %��� %�
�;�& %�
?c� F� _��#�& ]�
> ,��&� �� %&�?�� �������&
 D���)�#� ����	 -���&�	� ���)�� 2�$ 
�+�� F��� I6K& +���� 
��!� �B���>�

%�
?c� %� H	�#� .
*� 
��+*& �'��'�� 
��+* %�� 0&
� �&�&� ��	#���& -=�!��� �� �	��?�

 ��� -�	�
� @1��# F� 0��� ����#�� "8� %X� �'��'�� 
��+* "���� �� ���&�	��
(LaFreniere & Dumas, 1996 ; Shaw et al., 2003;  Ziv & Sorongon, 2011).

-�8�� 
&�  �
���� 
)� 
�+�� 
�� ��  ���� H#T� 7�8 .����� 
	��&
��&�& F��&�� 
�+�� 7�
�$ �� �& 0�)�� F�+�	� � H#* 7�
�$ �� *���& H#�#�&�& "�

 &* 2+�#�� &* 2#�&�(�� 7&�	�� ���?�	� %*& 5I6W�� &* ,#(��� IK
� �� 
�
 
���	� �������& /H#� %�
?c� I6W�	 
� H���!� 
�� %� %�
?c�& -�8�� ��8�$

�& 3&�����& �������� 
'� D�������� ��&�)� �
?* I���	T� I���	;� "8� 5%&�(��
 ��)� ���� �	
���� 
�� �� 
�+ ��� 3��?#�� �� ���&�	�� -=�!��� *��� �#�&


�(�� �� .
�	�
� @1��# H��$ -�>&� �� F� ����#�� "8� 3
�(�� ��#��(Thorell & 

Rydell, 2008) .
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=? %� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	��)��(�;�
������ ��
���& ."(+�	��� 
���#�� 
���� .����� ��?�	� simple regression 

analysis  -=�!���� J�#��� �� 
�� ��������� ������� -�
�W�� �* ������ 7�8&
8�& 5�	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� 
�W��� 
	���� %������ ���� ����� 7�

 ��������� ������� 
)�	��� 
�W���� 2�$ �B���
$ %��� ����& ���&�	�� -=�!���
)������ ��
���& ��(�;�.(

������� ��(�� ��1�>�$ ���� �&�& 2�$ 
>&��� %� @1��#�� -
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 ���������)-��(�#�� ��C#� 5������� 
>�&� (��
���& J�#��� �� ������
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���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!���� .
	���� %������ ���� -#��&
N,�� %* 2#(� ��� ��
)�	��� 
�W���� 
�'T� 2�$ �&(� ���&�	�� -=�!��� %� Q

2����� %*& 5��������� �������MPT+?�� �B#� �
?* 
��&� 2�$ F�
� Q
21�&!(�� .8� ���� %� ��T���& ��� ��1�&!(�� �(��
 -	��& ��
�&� �B#*& ��)�� "

���� I�	�� .�����),(
���#�� %���� 
���� 
=? %�ANOVA for 
regression ��)�	��� -�
�W���� %� @��#�� %������ %* ��
(�� "-u�#��� "&8 
'* �B�

��� 0&�� %������ �8� %*& 5���&�	�� -=�!���� J�#��� 2�� ��1�>�$ ���� %������ 
���� %* %� @1��#�� -
�	* ��& ��1�&!(�� %� ���#��","%���� 
����� ��&	����

 �&�	� �#� ���� 
���#��N,N[ .
&�� A6&�&)[�(
���� U8&�# ����
%������ 
���� ���?�	�� ���&�	�� -=�!���� J�#��� L
�)��� 
���#��.
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�
[ff 
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YM,MP 
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Y[,NM 
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N,N[ 
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2�� �� 0��	�� 
&���� %� A6��:
*I��	 
�'T� �&�& D��1�>�$ 
��)�&�	� �#�N,N[ (��������� ������� ��(�;

)2������ 
>�&������$-��(�#�� ��C#� 5(-=�!��� 2�� ������ ��
���&
�	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	��.

*D��1�>�$ 
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���#�� -��' %*)�&�	� �#�N,NN[.(
*
&��� 
C#���)[�(���� %* ��#","�#� ���� �&�	�N,NN[ F��� 2#(� ��� 


&�� %� A6�� 7�8� 5������ ��&#(���� U8&�#��)[�(���� %*"-"�#� ����
 �&�	�N,N[ 0��&� ��&� �' %�& 5��1 ��� ��&#(���� U8&�#�� F��� 2#(� ��� 

�B��$ 
>&��� �� ���� U8&�#��.
�(� ���� +�	��� 
���#�� ����(� �K��> %��� 0��	�� 
&���� %�& 2�� %

�� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ��������� ������� %� ���&�	�� -=�!���� J�#���
������� �
&>��:

� ���&�	�� -=�!����	
���� 
�� �� 
��+* �� =[N[,P�–P,[�)
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 2�����������$(–M,MP)-��(�#� ��C#� (–�,f[)�������� ����� ���� ��
�.(

�� ����(� %� A6�� 7�8� �� ����& ���& ��
�� ����  .&�� %* 
���#
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���� ��������� -
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J�#��� %��� H#* 2�$ @1��#�� -
�!* .�� 5�
�>�� 3
��� 3�
& 
�����
 -��(� ����  %� �	
���� 
�� �� 
��+* ��� ���&�	�� -=�!��� 3��?#��

��������� �������.
������ ������� %* ��# 3
��� �8� @1��#� 
C#��� �	
���� 
�� �� 
�+� ���

 �B��(��)-��(�#�� ��C#�& 2����<� 2������� 
>�&��� (�� 
'J� ������ ��
���&
 ������� F��
� ���#� H#* %� 
&;� 3
��� ��> ��J� �8�& ���&�	�� -=�!���
 _�(��& ���&�	�� -=�!��� 3�?#� �	
���� 
�� �� 
�+ ��� ���������

A��>.
� "8� %* ��� ��� ��������� ������� ,(6 %; D��)+#� ��&�)� �(� ����#�
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��+;� *�B�� H�6K .
�� A�>� D�(� %�
�;� %�8� ����#&
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?R& �����# H��$ 
�!* �� F� 3
��� �8� @1��# 0���&(Najaka et al., 

2001)��� %�� ����	 ��=� �&�& %� 5���&�	�� -=�!��� %��& ��������� ����
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��� &* 2	�#�� 0��&���� ��&	 D���� D�1�#� �(� ��������� ������� %* %�&

  #
�& &� �� H��$ 
�!* ��& 52	�#��(de Boo & Prins, 2007) ������� %* %� 
�+�� �� 2��(�#��& 2�&�	�� 0��&��� ����� �� D��6�& D�
&� I(�� ��������� ��&

�
�����.
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