
������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 

������� 
�/���!��� "��#��
� ����� 

������� 	
����� 	

���� ����� 
��
��� 	���� ���������� �
� ��
 
	

���� 	
������ 	

����  �!� 



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "#$



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "#%

��������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 

�/!��� "�#��
� ������*

"
	�� �
�+� �,���!� 
�,����� ���-�:

&�'�� 	(��  � �

 ������ )���� *��� ��
����� ��
�+� �� �,���
 ../��
�0�
 *��� �����1��� ��
!�� *2  �3���� ��� ��� 	

���� *2 ��!!'���� �4

�5�/ ��
 ����� ��
����� 6�� ��7'������ ��
������	�
�� �4 �
����� �� 8�� 
�5
�� 9�:��� ������ );
�
 <��� *2�0=�� >��?�.� �
��
 �
���� 7
7'��� 9�
 6����@

��4 ��
��� A�B *2 ��B� *��� 	
����� 77' C� D?�
 )�?� ����� *2�
�!���.)�
;��� @"%%F�@G#@�
�;��� <�
���� ���1��� @GHG(

*2 9�7�� �5����
 *��� 	
��
��� ����5��� 	
�4� 8�� �������� ���� ���
�4��
���� 	
������ 	
����� �5��
� )��J�������� *2 �K!�!'� 	
��� ����B

�5���
 �4����/ ���
 *�����
� ����� �� �5��4���� ���� 	������ 6�� *2 *��� ���
 )7;�� ������ 	���� ���� ��� 6���  
0����� LM�(�� �5�41�)NOOH (8��

 	
������ P4����� �
�!� Q��
� �� ��
�� 	
��
��� ����5��� ������ 	
�4�
�57
� ����B� 	
�
����� 	
�����
.

��� ���4� 8�� ���32 �������� *2 �
����� C��� �!�
 �������� PM���
�5
�7 ��0�2� C�  ������ *2 �5� 	�5��� ����5��� �� ��

� 	����� 8�/ 

)
2 ��;
�
 <��� �!��� �������)R�
!��@NOOS�@�
'
@NOOO�(L
(��  =�
  ������� ������������5�
 �� C����� ������ ���5�� ����� ���;���  �� *�

�� *2 	���;����4����� ��0�2� 8�/ ���
 6�� ��� 	
������  ��� 6��� 	
������ P
A��=� �5������� �5�;����� *2���� �50� �57�� �� T
� ����5��� �
�����  �
 ���

	
��
��� ���;��� U�� �� �5�4���  �!?�� 8��.

•�/!��� "�#��
� ������:������� 	
����� 	

���� �����&��
��� 	�������� ������ �
� ��
 
��	

���� 	
���� 

����  �!�	



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "$O

D��� �5�
����� �5����'� ���� *2 �������� �

 V2����� �� 6; .�
�5
�� 9��
  ���� �
���0�� 9�7�� ����/ ��
 	�4����� 8�� 	
��� *2  ��2 �

*���� D
�7 �� 6��� C������ ���?�.� �!� *2 �
��  � 	2�B� T
=���
 *2 �(��� ����/� �
����� D
�7 �� 9�7�� &���� C2�  �� �� *2�����

	
������ ����0����� *��� ����5���� �
����� �(�� 	
!';  
�;� *2 �5
�55���� *��� ��
����� 	5����� �5�41�� 9�7��.

•�

� ��1
�)NOOS�@F$"(	������ 8�� �/)&�
� 	
��M��  ���� �/
 �
��
���� �
��?��� �
���  �' �� 	
����� D
0�� *2 ��0�� ���� �4��
���


*��� ��0�� T�
�� <�� 8���� *���������� *����� ��0��� ��
�� )���
�5�B���� ������� ����0�� .� �������� )5���� <��� <����� �/ �= ��

 �
���������� ����� 	
=�= �5
2 7
���� ������ 8�/  ����� 	
��� �4 ���������
 	������ *2 ������ 	M

  ���� �� 9�7�� W�4� 	
����
.� 	
�;
�� ����0���

<�;
 ��2 X��+� 8�/@���� �5
2  ��?�� ����
�� X��
/ ����B� 8�/�
 )����� ��� �!���C� *�
0��������� 9
���� ��'�� ������� �
����� �
���� 	

Y.�0� �5����'�� �4�M��� ����� ����5� ������
 ��
�2� ��
�?� 	��
� 
	�
!� L���� 8�/ ����� 	���2.

����4� ����B 8�� �
�3��� 	
�4� ZB�� D
���� [����  �' ���
���
 ���������� �� C
7��� *�� 	
��
��� ����5 C������ 	
��� *2 	
���?
 �5 ��

�5����'�  �' .
�!/0��,����� :

����5��� 	
��� *2 ��!� ���� 8�� 	0
���� �������� �� 	����� ����
	
��
��� 	
������ P���
��
 .��������� L
(�� *�/ �������� *�
�' ��0�2��

C�  ������� �
������ �A�?�� *�� &���� C2� 8��  ���� ����B� �
���������
��
��� ����5���
 T
�
 	

���� ��
��
 ������ ����/ P���
 �
�7�  �' �� 	


  �;�	
��� 9�7�� *��
��� *����� 	
��
��� ����5���.)*�

�;�� @NOOF�@
R�
!��@NOOF�(

��(�� )���� ��0
2 P
�'�� �A�?� �������� *2 ������ �

��� �4� �� ��
���� )�A�?���*�
����� ��(��� ���� .)�B�2 ���� 	
���������� 	
����� �.�����



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "$"

��� 	
��!��.��*����B �� ��
�� ������ �4�5;
 ���'� ���
/������ �+
��� 
8��	�2�����
����� 		
�������
��� )������
 ���B� *����� ������ ����5�

 �5!!'�  ��� *2 �
���� 	�
���� �
����� *2 �4�������� �5����� �' 

�� 8�� �5���� 	�������� ���
:��� C� L
���� �5�
�?�� �5����5� �
�7�� X��

 ���� D�� ����
���� �5��� 	�

7 *2.
(�. �02�	���� *2 V
��� 	M
4 �B�� �5���  �' �� 	=��
�� ��
��� 

���� ������ �
� ��
 ��� 	������ ��0�?
 	�
����� 	=��=�� 	��?�� ��
��7 �
�� *��� 	
��
��� ����5���
����� 	�5�� �5�
43�� 	
���B �5�� &���5�� V
�� 	:��� ����/� 9����� ���;���  � ���5�� ������ �
�?��� ����5�� 	
+
���

 A�B��� ��
��7��� �
�'\� C�  �������  �!�.� ���5�� ���0�� ��'�� ���5��
������� V
����� 	M
4 .���� 6��
��C��� 8�� L����� *2 	������ 	��;� 

	���� ��
��7 &�� 	
��
��� ����5�����
��� � ������ �
� ��
 ���� �4� L���
 �4�(� 	5�� �� 	
������ 	������ *2 ��
��7�� �5����� *��� 	
��
��� ����5���
��
��� 	���� *2 ��
��7�� 	
��
��� ����5��� 	
���� >��0� ��!� CB� �= ��� 

���������� �
� ��
 .
�,����� �!1,2
����#2� :

*�\� V
M���  �1��� �� 	
���� 8�/ 	������ L�5� :
3	
 ��� �� ��	�
��� �!����� �

�
�� ��45�� ���
���� ���
���� 
�

6���
	��� �
������ 
	
��2 	�M�� ��� V
M���  �1��� ��4 �� X�?�
�:

١-��
��� 	���� ��
��7 �5�
���� *��� 	
��
��� ����5��� ������ � ��
 �

^�4�(� 	5�� �� ������ 

٢-	���� ��
��7 �5�
���� *��� 	
��
��� ����5��� *2 L��'� 6��4  4
��
������� ^_!'��� &+�� �4�(� 	5�� �� ������ �
� ��
 

٣-��
��� 	���� ��
��7� 	
�7���� 	
��
��� ����5��� ������ �
� ��
 
������ ������� �5����
��� D2� ��
��7�� �(� 	5��^	
�������� 	
 

٤-��
��� 	���� ��
��7� 	
��
��� ����5��� ��
�7�� *2 L��'� 6��4  4 
����^_!'��� &+�� �4�(� 	5�� �� ������ �
� ��
 

٥-�� *�
0����� ��!��� ��)	
�
0����� 	
1��� (	
��� *2 	������ ��� �
�7��



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "$N

��
��� 	���� ��
��7 &�� 	
��
��� ����5��� �����
� ��
 ��*2 ����
^��!����� ��
����� A�B 

��,����� ����#2:
8�/ C��� 	������ 	
�4�  �� :

-K
�7� ��� *��� �5��� 	
��
��� ����5��� 	
�4����!����� ��
����� )B�?� 
�� �
����� �
����� ����'� ��A�?� C2�  �� .

-�K��!� ��0� �5�� ���� *2 ��
��7�� 	
��
��� ����5��� 	
���� �K���0���
��� 	
���� 7
7'�� 	��M���� 	
�
?���� ��5��� ������ *2 �5�
 �� ����� ��
� ��
 

6��� 	
������ P���
�� �
�7�� .
-����
��7� �5�
��� *:
�
 *��� 	
��
��� ����5��� 	2��� *2 	������ PM��� �
?�

 ���
 �= ��� ��!����� C������ ��
��� C� `
����� �� ����
 8�� 	������
 	?��'��� 	
�
���� ����1���� ��������  =� ������ ��5� )�� �
?��� ��

 ���� D��� 9�7��� ��������.
-����
=� �� 8�/ �
=��
�� +?�� �� *��� 	
�
���� �
�B0�� �� �K��� 	������

�5����� 	�
��� .
��,����� ����� :

������� ���� :
-��!�0W�4	������ ��
��7 8�� � ������	

����
��� 	���� *2 	
������ 

���������� �
� ��
 .
-�!��� �	
�\� ��
����� 8�� 	������ :*2����� ���?�.� @ M����

 �!�.�� �
���������@��
�7��� �
����� ����'� �

 	�A����� L�B�
C������@9�4���@C������ *2 ������ CB� .

�����4 ���� :
-	��
��� D

7� �� ����� *������  !?�� *2 	��� *������ ����� �� *��=

"SGO/"SG"b4.
��,����� �
�!���:

-���
���� ���
���� Life skills :
.L
��� ���
 ��5
 ���4� *��� ��������� ���(���� *2 	
�� D?�� ����

�5��0�7�� L��'. ��
� ��?
����� W�4 �?��'� ���/�  �����.



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "$G

���� 	

���� 9��� L��
 P
�'��  ��� *
)NO"O�@""(	
��
��� ����5���
 �5�3
)C�  ������� 	
��1����  ��� 8�� ���0�� ��?�� 	
!'; A��

 8��� ����5�

 	
?
(���� 	
�����.� 	
!';�� ���!�� L��'� 8�� 	
��
�� ��
��� ��
B�0�
)���;�� )����� C� X�
���  ��?��� �� ���� ��� 8��.(

	�(�� �52���� L
�
��
��UNICEF �5�3
 "����5��� �� ��

� 	�����
 	
�����.�� 	
�?���psycho-social ��'�� *2 ���2�� ����� �� ���
 *��� 

����0���6��� ���2�� ������ ����� ����/ ����5� 	
���� 	
���?
  !������ 
	��
�� 	
�! ��
� ��
�
�productive."



�
� ����� 	������� �52�����
�
Wikipedia �5�3
"�� 	�����
 	
������ ����5���human skills ���
'�� �� �
�����  �' �� 	
������ 

 ������ ��'��� *���� ��;�
��� C� ��
��� *2 ��5���� *��� �.1������ ���;���
	
��
��."

�5�3
 6��� L����"���2�� ���� *��� 	
?
����� 	

��
�� ��
������ ����� 
	
��
�� ��
��� ��
���� ��
�7�� C� 	
���?
  ������ ��"(UNICEF & Ministry 

of Health in Pakistan, 2006)@����� �
'
)NOOO�@N(����5��� ��
	
��
��� )	
���?
  ������ 8�� W����
 9��� *?
�� 6��� �� ��?�� )
 ��0
 ��

� ��������� 	���� D
�7 �� 6��� ��
��� 9��7� C� ��4���.�� �52��
 *��

��� *2 �5?
(��� �5
2 �0��
� ��?
� �5
 ��;
 *��� �
0���
�� *:
�
 �� �))��� 

��� 	
?
��)	
��
�� )��
� 	���+�� .(
R�
!�� �


�)NOOS�@F"(����5��� �� 	����� 	
��
��� ����5��� ��

�� �5
�/ �5������ �5��
,� D2� ��
��� �
������� ����� *��� *2  �� <3
 ��
0�� 8
��
�7�� C� `
������  �!�.��  ��?��� _�2 �5� �2�
� 	
��
�� ��
���

)
2 `
���
� `
�
 <��� C������ ��
���� .
*�
���� ����)NOOS�@"NF (8�� ���0�� *4 	
��
��� ����5��� �� A���


 	
��
�� ��
��� C� )���?� *2 ��?�� ��
�
 	7
����� ��5��� �� ���  �!��� �!0
��� 8�/8*2 ���?��.� �� 	��� �3
 )��
����/ 	?��� *���� ��� X���� �5� .
�8�

�;�� ��)NOOF�@F"$ (X���� &�� �5�3
 	
��
��� ����5��� �2��2

 �5���
 8�� �
:��
�� ��
�� 	
���B��  ��?��� ����5�� ��?�� &�� 	2�����
��  

� *2 �����0�� C�!� ��
��� 	5����  �;�� 	
���B�� ��
������ ��



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "$S

	
�����.�� 	
2����� ����5���� 	
��
�� ��
��� ����5� 	
��
��� ����5���
	
!';��� .

)7;�� ������ 	���� *2�)NOOH�(	
��
��� ����5��� �2��)����0��

 	5����� ���;���  � �� P
�'�� 9��7�� ���� *��� 	
����� 	
�������� 	
�0���

���� ��
����� 	
��
�� )��
� *2 )/�
�7�� )��
� 9���� 8�� ��
��� A���
	
������ 	
���� 7����.(
8B���� 94��)NOO$�@NG(8�/ 	
��
��� ����5���
 ��!0��� ��

)D
�7 �� 	�(��� ������ ���!
 9�7�� �5����
 *��� ����5��� �� 	�����
 	
����� ��0

7���� 	7;������ 	M

��
 	7
������5
2 `
�
 *@�� ���� *����

 ���!��
 	
!';�� A��
 8�/ L�5�� >���
 	
��
�� ��
��� ��
B�0� C�  ������
���� *���)	
��1����  ��� �� .

�5�3
 �K
M���/ 	
��
��� ����5��� 	=��
�� L���� :	����� 	
�0��� ����0��
��
��� 	���� ��
��7 �5����� *��� 	
������� �����
� ��
 ������  �;
 ��/

 ��0

7���� 	7;���  �' �� �(��� �
, �� 	
������ P4�����  �' �� �(���
 	
2�0=�� ��
����� C� L
���� C
7��� 	
!'; A��
 8�/ L�5� *���� 	
�����
 ���� D�� ��
�7�� D
0�� �5��' �� C
7���� 	
���������� 	
��!��.�� .

	
�\� ����5��� *2 ��=�� *����:
 �!�.� ����5�@������ �
�?��� ����5��@X��
�� ����5��@����5��

���������� �
���������@	
����� ����5��@	
�! ����5��@����5��
	
��!��� .

-���
	��� �
������ :
���
:��� X���� �5�3
 	������ W�4 *2 ��!����� ��
����� L����

���� 	
2�0=��� 	
�����.�� 	
��
��� ��(��� �5B�2 *��� 	
��!��.�� 	
������
 <������ C������ 8�� *������*2 	�=������)*2����� ���?�.� @ M����

 �!�.�� �
���������@��
�7��� �
����� ����'� �

 	�A����� L�B�
C������@9�4����@C������ *2 ������ CB� (	
��
��� ����5��� 	
��� 9�7���

������ ��
��7� ���3��� ��7��
 *�� 	�5�
����� ���
:��� W�4 C�.



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "$F

7
��
% :8��9��� �
��+� 
���
	��� �
������:

��� �� �������� ����� *2 *0
� . 	
������ ������	����� ��
= @���/�
 ���!�� W�5
  !�
 <��� �
:��� �� 6;.�  ��;� ������ C
�� �
:�� [����

��� �� *���� ���������  ��
 ��
��� 	
����
� �5B�?� 	
����� 	
����� ��

 	
��!���� 	
��
� ��
��� *4� 	��0���� ���������
 �5����� 	
�������


2�0=�	.
�.��� C
�� *2 �K�
�� �K��7� (��
 <������ C������ *2  �3�����

6��� ��� �5�� 	
�;
�� �� 	
����� A��� 	
����� �� 	
����� 77' �� ����1����)
���
 �� 9�
 ���/� 702 	
����� ���B��� 8�� ��7��� ��4 �!�0
 . �� 9�


	
2�0=��� 	
����� )��
�7�� D
0��� ������ �4 V���� �52�4J�!���� �� 
C������
 	
����� �4�� �4 <�;
�� .)	���=�� 	
����� 	7'@G(

. )�� 6;.� ./ >����� D0�� �� 	
����� 77'� ���
 ��� ��/ ���
:��� �

�4+�
�  ��� C������ )���� *��� ��
����� �� 7
7'��� D�7�� � 	
������ :

).���	��� �
�;�<� :
��3
 ��
�� ������ �5;
 W*����� ��7��� ��4 	�
�� <��� �
��

 *��������� 7��2��� *2����� ���?�.�� *����������OVER-INFORMATION J
.�!�.�  M��� ��7� 	�
�� 6����.������.� ��������� �� 9�7�
 ��4�

�5�?� A��
�  =��� .
�!� L���)"%%%�@%N(�5�3
 	
���������:	
����� �(��� X����

	
�(��� 	������
 8��� *��� 	?��'���@	
�?�� 9������ 	2��� 	
����� ��0

7����
=� ��������� �
�������� L
(��� ���'���
 	0������ 	
�����.�� 9����� ����  

*�\�@��
���
���@ �!�.� ���
;�@�4�
,� ����

��  0� �.
 M�5�� ��7��� 	
�

7 	�
�� *4 ��
�� ������ �4�5;
 *��� ��������� ���=2
 � *2 	2������ ����� 8�� �4�������  �!�.�  M���� �
���������  ��� *2 

�5����� .�
���� *?2
�5( �
�;��� ��0�� �� �� ��7� �= ��
+?����� �
����� 
���� ������� 	�
; ��5( 8�/INTERNT 	�������  0� 	���
 +���� *���

�5�?� ����� *2 ����� ������� ���+�� *:�� �5�� 	
��� ���!
 	
�
�0��� ������
*
�����  0��� 8�/ �Y��!� 	
���?��  �' �� 	������� ��?�� 	
�5�) .���� @

NOOS�@""#(



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "$H

;.� 	�

7 �

:� *2 ��5�� �!��� ��4 �4�5;
 *��� ��
����� �� 6
��
���@�K!�!'� �5�?� �
�7� 	
������� ����1��� C
�� 8�� [�?� *�����
�

 �5��
�d� �5����
� �52��4�� 	
�
���� �5��?��2 �

:� �5
�� 9�
 *��� ��������
 *���� 	
���� 	
��
��� ����5��� 8��  ��;� T
�
 *��
�����&*�� �
������� 

*2 ��M���� ���B��� 9��
 D��� ������.)*�

�;��@NOOF�(
'.�<
��<�� 
������/��� =1
,� :
��)���
 Z
!32 	2�0=�� 	���� �;� *2 �.�!�.�� ��������� 	
�0� ��5

8�/ 8��
 <��� *2�0=�� >��?�.� *2  =��
 �K
2�0= �K
��� C������ �
��� ����/

�� )��4�����)����/ *�����
� )������ ���2� 	,�
!W 0��
 6��
� �
�� �� �K
��2 

)��0��
� )������
 ��
2 9�7�� 8�� 	
�!��� [�2 �� �
����� ��� ��� 8�/
)��� *��� 	
�
����� ����
��� ���2�� 	
?
� 8�/ L
�� )������
 �� ��
�'�

*2 �+��
 �� *������ �
����� �� 9�7�
 ��4� )������
 9��7�� 	
!';  
�;� 
=�� 	
!�!'�� e
���  �' �� *������)
�� 	
2�0�K
���� ���
 T
�
 JC� )�7��

=�� )�
��� 8�� (2��
2 	
������ ��2�0=��� ����B���
  �!�.� 8�� �
�3��� 	
2�0
������ ��2�0= �� 	�+� ���@�

���� ����5� 9�7�� �
���
 ./ 6�� ���
 ���

?���� ����� ��*���
��� ������ �
�@������� >��?�.� 	
�0� 	

��� ��2�0= C�
9��;�� &�'�� )��?�� )
2 8��
 <��� ��0�� ��4 *2 Y�!�!'��/ �'\�8

A�:�/� ����� 	2�0= *2 �4�5!� 	
������ 	2�0=�� �
���  �' �� 	��
5��� ��7
���
	
2�0=�� 	
������@*2�0=�� X������@� 	
!�!'�� X+�� ���B���  0�� 	
��?�

�/ 	
������8	
��'��� 	
��?��� 	
�
��� �
��=��  � �
7��� �
���� 9��;�� 
*2 	
2�0=�� 	������  ��� L���� 	
����� ��2�0=�� `
�5� �5��
7 �
�5�

	
��B��� ��
!�!'�� .()*��B@NOO%�@"HH�"#H(
����� 	2�0=�� X�70� 	
����� 	
�
�����/ �2�4 6����*2 �)	���=�� 	7'��@

H%H(8�/ :
-*����� 	
�7��� 	2�0=�� 	
������ 	

���� 	
��B��� 	
�5�� 8�� �
�3���

�5M����.
-����� ++�
 ��
 �5��

��
/ ���=���� 	������ �������� C� *��
  ������

	
������ 	2�0=�� 7
�� *2 �5����� �7�
� �5����� �� �
+
� 	
�7��� 	2�0=�� .



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "$#

>.?������ �

!���� "�!	��� �
��@� ��
 �������� A	� :
	
������� ��������� 9�� �
:�� ��������� )���� *��� ��
����� �� 6;.
 )���� *��� ��
����� �4� �� ��� �� ��
2 �5
��
��� 8�� C������ ����� 	
�������

W���2� )2�� �

 �
����� �;� <������ C������ 0�� ����1� ��
!� ����� X�7
��
!�� 	��0� 	��7
� C
;� 	���� �� *���� 
����� ����'� C� D?�� . �

� 	
����� ��
�7����'��� 6�� 8�� 9�:
 T
�J�!��� ��!!'��� 	2�=� ��
�� C� 	
�(���	���� �� <�����  0��� 6��
� 	
���������� 	
0

7��� ��!!'��� 

L
��� 8�/ .
� ���?�.�� *����� ��7��� ��
���
�� C������ )���
 Z
!� *2���� L�B

 	
�����  ��� *2 �K!�!' �4���4/ �� 8���2 	
�;
�� 	��7�� *����� ������
	
���!�� ��� 	
��!��.��<���?��.� ���
 . ���� LM�(��� �� �

� ��� �2�
 

��� 9
�
 �5��������  
43���V����'�� L�B �� )�� P��
 ��� 9�
;�� 
��� �
����� ���0���� 	��7
�� )��;� �� C������ ������ )
�� 9���
 ������ <�
��	.

)P2���� @NOOF�@GGH(
��;��8�/ 	
����� �������� �� ��� �	��7
�� )��;� ������� *2 9
��� �

<�
�� ���0���� ��;��� �� �,���
 	����������'��� L�B �
�����  ��� ��� 
�/ *2 ���
�������� 9�7 ���
��
� ����5�
 	)
��� ����� ������
 �5���� 

��� D�� *2 	
��7� 	
�5��;�� �
����� L��4� �� ���
2  �	M+
��
 �
��  
� 
��
 	
������ ���
:���� *����� 6������ �
2�0=� �
��!���� �
��
�� �
�����


  �' �
��������� ���= 9��
�������/� �� 	:�������5� 9������ 	
+
��� P5���� 
*2 *����� ����� �� �

����� ������� �0���� ����
.�� �
������ 	������

�5?
(��� �5�

 7
���� �5�
(��� ������ ���!� �� ���������  
!��� @���0���
 	2������ ����� �� ���+��.� *2 	
,���� ��
���� ��
7���� C� L
���� *��

)��;4��� @NOO#�@"(
*��B ����)NOO%�@%H(����'� �4� �� ��
 *������ P
�'�� �/

 �B�2 �0�� *�
����� ��(��� ���� ����� )�A�?�� )���� ��0
� 	
������ 	��(����
 ����B ��
�� ������ �4�5;
 *��� 	
��!��.�� 	
���������� 	
����� �.�����

� ��
�?� �5
��� 	
����� 	�2����� 8�� �
����� �
+
��� �
�
�' U���/ *����� �����
 �
���� *����� _!'���  ��� *2 �
���� 	�
���� �
����� *2 �4������� ���B�



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "$$

L
���� �5��
�?�� �5����5� �
�7� 8�� ���0�� �5
��� ��!!'��� �� W�
, ��
 ���� D�� ����
���� �5��� 	�

7 *2 	�������� ���
:��� C� .

���� ��4 ��� )	���=�� 	
����� 	7'@%%(���� 8�� �=�2 �K�

� �K����4� �
�
 �
����� �;������*�

��� D
0��� *����� 	������ D7��� C
�� *2 *������� 

��
�
 [5�
� 	
������ ������ ���� ��� 8�� �+��� C������ *���� D0�
� ���2
 �
2��� �
�7����� ��
��� )
��� �
���� 	;
���� &���� C2� �5�4� �� ��
����

 ���� _�2 C
�;�� 	


������ 	
�
����� ����'�� *2 *������ *���� C������ 
�
�7� 	
����� 77' )���� *��� ��
����� �4� �� Z
!�� ����
.�� �����
���

�!��� ��
��� �
���� 	
�;
�� ������� .
D��� 	
��?�� ��
�7���� �

� �
����� ����'� �

 	�A����� �� �
. �/

 D�?��� ��  ���� 6��� W���= *�1
 �� �
����� 8�� )� 77'���� V������ �
,
 ����� 	

���� 	
������ 	
����� �
�0� ��;� ���NOO% �)��  �0��.� ���
 ����

  ���� D�� 8�/ 	������� 	������K�������� LM�(��� _0�� 	�
�� �K�
�
 
� D�� ��
�7��� ���
�'�� �5
���� *��� ����5��� �

 	�A����� ��� .���

 6�� PM�������� SO%*2 �4 ��� ��������� 	
���=�� V������ *�
�' ��
 ��  ���� D��"F�NF ���� D�� *2 �K!�2 ����
 . 	�� .�� ���?
 ���

�
������� �

 8�� 	��7
�� ��;��� .+��� �� 9�
 ��� ������ ZB�� ����
��� <�
���� ��(��� 	��
4 ����/ 8�� 	����� ����
� ����2 ��  �� �� *�
��

 ���� D�� ���;1� C� 9������� ����5��� .	�M���� 	
2����� ����0�� +
?���
�!��.� *2 	������ _�?��������� *�
���� �
�
�!�� 8�� �*.

(http://www.arab-hdr.orgipub;ications/contents112) .  
*.B
#�+� :

<������ C������ )���� *��� ��
����� �� )�3;� �7
��� <��� 9�4���
 �� 	
2�0= �� 	
��
� ���� A��� 	
�������� 	
������  ������ �� 	�����

. 	�'����� 	
���� W�0�� �4��
 	
������ ��4�(�� W�4 *2  �3����� 	
��!��� 

�
��  ��� 8�/ 9��� �� ���
 .
6; .� 	
���� ��5��� �?=� ��5� )�� �� 8�� A�B0�� *2 �4��5� 9�4�

 *2 	
�
���� ����1��� C
��  �' �� 	
��2 ��5�
 ��5��� W�4 ����� �� �
.
����� D
�7 �� A��� C������ �� ����� �
����� ����1� �� ������ ��



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "$%

�� 9�7�� ����
 *�� 	
�
������ 	
2�0=�� 	
�
�� >�!/ 9�7�
 6��� ��������
  �
�� ������ ����5� �5��''\� <�������8�� �����.� �� Y.�
 ������ �
�?��
�'\� ��?�� 	
�
���� (?���@�
+��� �50
7 ����� 	
�5���� W�4 ���� ���

 *�
;�� ��?�� )5����� 	
��(��� V������ V�32 6���� ��(� *��������3
 )���
�)
.	5������  �' �� 	
�7�?�� 	����� 8�� 	
��
��� 	����� �!��� �� ���


�����702 	
� .)*�� @"%$H�@GO#(
	���� *2 �4��5� ����?��� L=� ��� ��� *��� 9�
��� W�4 A�;� 8�/

�5�4� ��� ��4�(�� :
-���/� B

,2:	
��?�� P4����� ���� C� <��?�� ��:��� L�7��� �;��� T
�

 8�/ D��� ��
=/ 	����� �� ���
 ������� D�2 8�/ �����2�2 �
������ &��
 ����� [�2��!'�� ��,�/� �
� 8�� <���� ���� )�
�� <3
 .9�
 6����

  
!3� 8�/ 	2�B��
 ������ �
�?��� ���5� 	
���
 ����4.� �������� 8��
�� 	2�0=��� ��
0��� �
����
 ����?�
 *�� 9�7�� &�� 	
���g8�� 	

��


������).�.����@NOO%�@"$(.
-���
��C� B

,2:��  !�
 . �����2 �� ��? ���
 )� �
�= D+� ��!� 8


�� 6��)*�?� 9��7B�� ���0��� ��� @*�����
�
�� Z
!
 )�0� 	
���
 ���;� C������ 8�� �0�� 	
4���� �� 	B�� )���
 ��� A����.�

 )�B� �
��� 8�� �5���� )� ���
+
 	
�
?�� ������  
� ��  :��

�� 9���� 8�/ �(��� ��� �5� ��0�
2 <��!��.�6.	
�4� +�
� ��4 ���

 �2�� *�� 	
��
��� ����5���
 �������� *2 	
�
����� P���
�� ��� �5
�
�'�
 �!��� ���� D�� *2 �5
�7  �' �� <��!��� ��� 8�� .)Z��!��@
NOON�@#%(

-��,
�, B

,2:�K
���� 	��
5��� &�0��� *����� ��(��� L�!�/ ��� �4+�
�
5�� ��� �
������ �
�B0� 9�
;�� [�
  
0� *2 �8�/��9�7'��� ��2� �

��0��
 D��� �'�� �
?����� ��:�� .)�.���� @NOO%�@NO(9�
 6���� �� 
<����  �
�� �
�?��� ����5� 8�� �������� *2 	
�
����� P���
��  ��;�

�5�
���� ���;���  � 	
?
�� �'�� .
D.?������ �� �2���� ?�� :

�
:��� 9��� )�� 6;. *2 ���
:� <������ C������ 8�� ���7 *��� ��



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "%O

� *2 �5��0�� �5����� T
� �� ������ CB�C�����J��5� 6�� 9��! T
�
������ �
��� *2 	������ &���� 8�� �5��'�/� C��� ���
 *���  ���� �.��� *2

 ��
 T
� <������ X�70��  =� 97��� �
����� �
, &�'� �
��
�  �;�� �5��M��
  �������� *2 <��� 	
��
 	
�
���� *2 ���� ��� 	
�'���� ���+�� ��7���

 ����� ���� 	
�
��� ��+����� 	����� 	
�
����� ������ 	�����)<����� @
"SNHb4@"OS (���� *��� 	
������ �M����� [�
 *2  ���� 8�/ 	2�B��


�+�� *�7��� V���� �����/  =�  ���� 8�� D
���� *2 ��!�0� ��1;�� ��
 ��'�� 6��� &��;�� V���� *��
��� X�70�� *2  ����� 	
��0��� 	
��
��

������ 	
!�!' .
C������ *2 	
��!���� 	
������ ���  =�� ������ ��
!� 6��
� ../C� )��

�� ���
:��� 6���  M�
0��� D7����� [�
 *2 �5
�� �7
�
  �+ ������� W�
 8�� 	
,�7 �
��0������(�	�C�����!�'�� )�
�����	*���� �4��� T
� ������
 

�5������� 	
��� ��(� �5�  ���� ��(��  ����� �
������ T��
��� ����� ��
�4��2� �5��� 8�� 	
�!��� D� �'�� 	
�4�� _��� 	�����.)<�
���� @"S"%b4@#%(

 ����� �����  ��� *2 ������  �'� �� 6; .�@�
:���� 8�/ 	2�B��
 ��
	
�4� �� �
+
 	
��!��.�� 	
�����.�  ��� *2 *���� 8�/ ������ 	��� 	2�0=��

 �
�'h� �����.�� A�7'�� �� �5
��� 	2�0= 8�/ 	���
 *52 �5
�� 	
����0��
�0� W�4� C������ *2 ��?� �50�� 	
�5���� 	
����� �5��0� 8�� (�?���� �5��?� D

	
����� 	�
�;�� �5�.)��
��@aspx.default/ar/com.asbar.www://httpk(
 �' �� 	2�0=�� W�4 ������ 9���/ *2 �
��� A9��� �
����� 8�� C0
 *�����
�
 �5?��� 	
����� 	�
�;�� ����� D

7� ��
�d� *��; ��(�� �� �5��0� �5�
���

 �� �
=�� Z
�!��	
��;�� _�!��� �5�?� �� X�2��� *2 ������ D�
 �������
6�� D

7� ��
�d� �5�������� .

	������ ��
��7� 	
��
��� ����5��� 	
��� 	
�4� +�
� ��
����� W�4 A�+/�
 9����� �� ���?��.�� 	

��
g
 �5�5����� �5�� L
���� ���
 8�� 	
������

��
����� 6��� *
��
�� .' �� 6��� *2 &�'��  ���� 9���� 8�� L�����  �
	
����� ��
�
�������  ���� [�
 �0
7 T
� ����5��� 6�� 	
��� 	
?
�:

7<�2&	
��M�� �!�0� ��/����1� 8�� 	
��
��� ����5��� ����� 9�
;�� ����
 ����1��� �� 	����� 6�� 8�
� ���/� *������ �
������ ����� �
�����



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "%"

������ 	
�
����� ������� ���� 	�(��� 	
�	��?7 )L
���
�� (	�!�� 	�(���
  ���� 	�(��� �����
��� P
�'��  ��� *
���� 	

���� 9���� 	
������

	
�����.
7
��
%:	

����  ���� �=�� ����)�!� @�M�+��� @�����@���i� 	�7�� (8��

 ������ C
��;� *�
�  �' �� �5
�7� ����5��� &���� C2���;�  =�X
 �
� ����� 	��;� �����
��  
� �� )�B� �� <��� ���
��� ������

 	
��7
�
��)Strat REAL (*��
 �4� C����� W����
)+
+��� *�
��� P5�
 ����0��� 94����� 	
���� +
?�� D
�7 �� V?���
 +�+��.�� 	0=��

��2j� 	
���
����
0��� ����5��� 	
���� ��� 	�M����*������� �� �5�3;
 ��4 ����
� 	�
0����� _�?��� 	
������ �5�
4�?� C
��� 8�� �
�������
 	
�2����� 	
������� 	
!';�� 	7;��� ���'��� 8�� *�
����� P5���

*�5��� 7
7'���� .()<�!��� @NO"O�@%(
��  � 8�/  0��� �= �
0
�2�  ��; �� )0

7� D�7�� <��� 9�� P����
�

�� �M�+��� *������ ����� �
����� 	���� *2 ���i� 	�7��� 9�:���� �!�� V��
�� *2 	0
����  ���� �� 	���  � *2 D
7 T
� 	���� �
�;� ��  0
 .

�
��� ���� 	����  � *2 X��;��� D

7� ��� ������ C
��� 9
��� +���� .
)<�!���@*�����@*���:�� @<��
@NO"O�(

7
%�
%:*��� �������� �� ����� ���2�:�� *2 	
��
��� ����5��� P���
 �0
7
*������ L
�!��� *2 	��0�� +���� .)	7
����� @NOO%�:(

http://www.abegs.org/Aportal/Article/showDetails?id=1839
7
	
��:D

7� 8�/  ���� ��� ��
��� &�� ������� ��
��� 	�+��� ����5��� 

	?
(��� ������� 	��7
�� 	��;� 8�� A�B0��� �!��� ���
:�� C� L
����
 ����5�  =�  ���� D�� ��
�7�� C� 	�A�����  �� �� �
�����  
�?��
 ��
��'��  ���� >�� V�,� ���;���  ��  
������ ������ �
�?���

*
��
��  ����.
�E
���
��� �� ���
���� ���
���� ���#2 4�
� F:

������ �
�?��� *2 	�=����� 	
��
��� ����5��� 	
��� �� ����5�� ��:��� �����
 �!�.� *����� ������ ����5�� C��� �

 ��

��� ��5�� 8�� A�B0�� *2 ��� �5�

������ *2����� ���?�.� �

� 	

���� ��������� );
�� <��� L�'���*����.



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "%N

)���� �� L
(�� 8�/ �5
�
�'� �������� 9�7 ��0�2� �� ��������

��������� C�  ������� ������������ �,���
 �
������� �

 	��7
�� ����� 

9��7  � 9���
 T
�  ���� D��� �5�43� ��� 9
�
 6���  ���� _�2
*��� 	
���B�� 	
��
��� ����5��� )�41� ����7� C�  ������ )����1�� C������

 �
�!�� ���2� P
�'� �4 L�5�� V
�� 	
������ )�����
 7
��� *��� ��������
 �5��� 	
�4� 9�7�� 6���/ �4 L�5�� ���/� 702 ����5; 8��
�4�� 	?��'���	

C������ *2 P����� &�;
�� �!����.)	

;� @NOO%�@"FH(
[�
 D
0�� 8�� 	
�
����� ����1���  ��� �� 9�
� 	�!�� ��� L��4�� 

�5�� 	
��
��� ����5���
 :	��d� 	
�! ���� 	M

 ���
/ 8��  ����@�������
 ��
��� 	
���� 8�� �4����� ��4����� ����5�� L���� 	
��� 8�� 9�7��

��
� 	
�! ��
���� *�
�� .8�� 	�M�0�� 	

���� Z�7!� X�
;
 6�� 7
��
�
 	
��
��� ����5���life skills-based education L������ 	
��� 8�� +��� *����

 *2 �(�� ��
��1��
 X�7B.� 8�� ���2�� ����� *��� ��5������ ����5����
	!�'�� �5��
�@	

��
/ 	
����� 	
��
� ������� �5
�
� 8�/ 	2�B/(Postma 

etal, 2004, p.5) 	���� ���� ��� (Erawan, 2010) 	
��� ����B 8�� 
����5��� *��� D�7�� ��� �B��� 	
���=�� V������
 9�7�� <�� 	
��
���

6�� *2 �5���'��� ���
 .
��M2 T�= 8�/ 	
��
��� ����5��� 	
������ 	�!�� 	�(�� �����@*4:

���0�� ��'��� ������ �
�?��� ����5�Critical thinking skills/Decision-making 
skills��;���  � ����5� ��B��� ���
����� �

0�� ��������� C��� �

�� 	
�
0�����	�
�
  ��� ���
/ 8�� ���0�� 6��@��������  !����� ����5��
	
!';��Interpersonal/Communication skills  !����� 8�� ���0�� ��B���

��;��� �� �

�����  ��?�� ��!��� 6���� *(?��� �
,� *(?��� 8�� ���0��� �

�:� A�7�/	���� 	@����� ����/� D2����� ����5��Coping and self-

management skills ��� �����
 *�'���� ������
 	0������ ����5��� 8�/ �
;�� 
D��2 T���/� ������ *2 D�2  �� 8�� ������ �5�� ���0��
 ���2��  ��


	���2@*����� �
�0���� *����� *����� ����� �
�0� 6���� .(WHO,2001, 9) 
����� 	���� (Norman & Jordan, n.d.) *��
 ������ 4 H����
 T
� 

L��
 ��
� 	
+
���/ ����� C
�� ��H��4 ������ ZB�
 *�����  ������ 



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "%G

U������.
G2���HEAD B!-��HEART 8����HANDS �����

HEALTH 
��/;��� �
C5	�� ���/� �
�	�� �
���� 

����� L
� ����  !����� C������ 	��' *�! ��
� 9���� 
�����0�� ��'�� ������� X�7��� ����
�'.� 
���;���  � 	
�����.� ����5������
0�� 7�:B�� ����/ 
������ �
�?��� �����!��  � 	
��1���� [����� �� 	
�����
*��'�� ������ ��2��'.�  
0� C� 	�4�����

	������ 	
!';�� 	����� 

����+� ��
���� =�	�� �����/��)��E��(
L��4�� �
��� �
�'\�
 ����4.� ����� �
�0� 

7
7'���/�
(���� L7����� 
��
?� ����5�
	(����� 	
����� 	
��1���� 

 =��� ���'��.�
������� 	���;��� D
�2 *2  ���� 	
!';�� 

������ (?�
)��+�����(	

���� /	
����� ���� 	
�2����	
� ���;��� *2 ������ 

	
���7�� ������� *����� 9
�5��� 

U������ ��5� 	
��?�� �������� *�����  �;�� ZB�
�.

Hendricks, P. (1998) “Developing Youth Curriculum Using the Targeting 
Life Skills Model” http://www.extension.iastate.edu/4H/skls.eval.htm 



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "%S

���� �5 9��7�� 	
!';  
�;� *2 	
��
��� ����5�W����/� �
�B� 	5����� 
&�� ���0�� ��'�� ����5� 	
���  �' ��  
0����� ���;�� �!��� 9��7��

�� 	���;��� ��5?� D
���������  �' �� ������� 	

��
 W�4 C
��� 37'��� 	

 9��7�� 	
!';  
�;� *2 �5�� ����5���W����/��B� 	5����� �!��� �
 

 
0����� ���;�� .)���� @"%%%@"HG(.
�/ ���/  =�
 	
��
��� ����5��� P���
 ����=
 �� 8�� 	
����� ������ ��

����B��� ����
 8��
 ��  �� �
��� ��	����� �4 <��B���  ��?���
�������� ��2�0=��� ����B��� �

 	�
�!��  �+��.�� D�:�.� �� ������ *��


5��<��?�� �
����� 	�.
�-

,�� �
,�����:

-��@
 �,��� )'((("(:
L��� 8�/ 	������ �2�49�7�� 	�+��� 	����� 	
��
��� ����5��� @*����

	
������ 	������ �5� �5
��� �� 9�
@*��� 	
��
��� ����5��� �� L;����
'��� *2 	

���� 	
��
 	
������ �5�����  �' �� 9�7�� �5
���� ��!!

	?��'��� .8�/ 	������ ��!��� *?!��� P5���� 	������ ��
��� D��2 ���� )��
 	
������ ����5��� [�
 *2 *�+���� ��!��.� 	
��� 	

���� 	
�� 9�7 �



����/� ���0�� ��'�� ���5� *4������/� 	
!';�� �������� ���� 	
����� �����
 ��?��  �!�.�� .

-J

��� �,���)'((*"(:
&�� �5�
��� 9
����� 	
��
��� ����5��� 	2��� 8�/ 	������ �2�4

�4�(� 	5�� �� ��
��� �
������� .����5��� 	
���� >��0� ��!� CB��
�5
�� 	
��
��� .

 ���� �� �5�
� ��� 	
������ 	������ ��!� 8�/ 	������ ��!���@
5��� 	
��� *2 �5�� *��� 	77'��� P���
�� L�B�9�7�� &�� 	
��
��� ����@
	
��
��� �
������� ���;� �� P���
�� W�4  �!?��� .�� T��
�� &�
 ���)����

�

������ &�� �K
��� �K��
���  =�� ����5��� �� 	�����@ =�:9����� ���5� 
	����� ���5�� ����� ����/ ���5�� ���;���  �� ���0�� ��'�� ����5��

	
��
��� DM�0��� ���� ��
�'� ���5�� .



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "%F

-����	�� �,��� )'((*"(:
8�/ 	������ �2�4 +��
/ *2 9�7�� �5����
 *��� ��
��� ����5� �4�

 	

���� 	������ *2 �
����� 	��
�� *?��?�� ��7�� 8�� A��
 	
��
�� �5��
�
	
������@�5
�� 9�7�� 9
���� ����5��� W�4  
�?� 	
�d�.��� � PM����� �4� *��

������� T�= 8�/ 	
��
��� ����5��� ��02 	������ W�4 �5���B�@*4:
	
����� ����5���@	
�0��� ����5����@	
����� ����5����@	����� >���� �=

 ��������� 9�7�� �5�� �
?��
� ����5��� W�4 �
?��� 	
����� �����0�� ��
�5

��� 8�� ���M�0���.

-���
�0�� �,���)'((D"(:
	
��
��� ����5��� �4� ��B�
 >��0� ��!� CB� 8�/ 	������ �2�4
 6��
 ������ Z���
 8��� �

:���
 ���
 ���� *2 �
������ 9�7�� 	�+���
 ��'�� 8�� ���0��� 	
��
�� ���;��� 	5���� *2 W����
 ��
 	
��
��� ����5���

���0�� .8�/ 	������ ��!��� �.� ��� �Y���2 6��4 �� D

7��� Z��!� 	
M�!�/ 	
<��
��@D

7��� Z��!� 	
M�!�/ 	�.� ��� �Y���2 6��4 �� 	������ ��
=� ���

*��������

�� *����
 	
2����� ��
'�� <��
��.
-���!�� �,���KL�0C )'((M".(

	
�7�� &�� �4�2��� 9����� 	
��
��� ����5��� �
��� 8�/ 	������ L�5�
 	

���� 	
�� *�
�'�5
�� �4����� 	2���� �+:
 	
����� 	������
 .���'����

*�
����� *?!��� P5���� 	������.����5��� �4� �� 8�/ 	������ ��!��� 
9����� 	
��
����� �4�2���&���5� 9�7�������� D
0��� �
�?��� @����5�
������  �!�.�	
��������� 	
����� ����5���  !@�!��.� ����5���	
�@����5�

 ����@	
�!�� ����5���@	
2���� ����5� .
-���	�� �,���)'((N"(:

����5��� 	
��� *2 >��0� *

��� P����
 �=� 	2��� 8�/ 	������ �2�4
	
��1����� Z������� ����
��� *4� *M���
.� V����� L!�� 9�7 &�� 	
��
��� .

8�/ ��!��� 	


����� 	������� 9�7 D�?� 	������� 9�7 8�� 
 ��2 �=� ���� 8��  �
 ��� P����
�� D

7� ��
 	
��
��� ����5��� *2 	7
�B��

	
��
��� 9�7�� ����5� 	
��� *2 P����
�� .



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "%H

-�
����� �,���))*>)�#(:
9�7� 	
��
��� ����5��� 	
���� >��0� ��!� CB� 8�/ 	������ �2�4

	
���=�� 	������ .4� ���������  !�� *��� PM��� �5
�/�	
���=�� 	������ �0�?�
�/8&�� 	
��
��� ����5��� 	
���� �
���
 *��� 	
M��=/ 	
���� 	
��� 	7;��

9�7�� .6�� *2 	
��
��� ����5���
 	
����� �4�(� ���� �� �,���
 )���
	����� 	����� 	
��� 	7' ��� ���� 	
���=�� 	������.

-,����� O!� P�!	����-

,�� �
:
*�
 �� (��� 	0
���� �������� D
���� [���� 8�� A��
:

��� ZB�� ����5��� C��� 	���� 8�� L����� 	
�4� 	0
���� �������� 
�� ��
��� �
��� 	���� �� 	
������ 	������ *2 A��� 9�7�� &�� 	
��
���

	
���=�� 	������.
���
�� 	���� C� 	0
���� �������� [�
 �0?�� [�
 �
��� 	
�4� *2 	=

 ���0�� ��'��� ���;���  � ���5�� 9����� ����5�  =� ����5���
	
�!�� ����5���� .)�
'
@NOOO�@)7;�� �������@NOOH�.(

��
��� �4� L�5�� *2 	0
���� �������� [�
 C� 	������ W�4 �0?��
	������ *�
�' 	
�7�� &�� �4�2��� 9����� 	
��
��� ����5��� �?��'� �/� 

�
'
 	���� �0
7 T
� 	�
��� *2)NOOO�(	

���� 	
�� 9�7 8��@
9�7 8�� )7;�� ������ 	����� ����� 	���� *2 ��!��.� 	
�� 9�7�

	
����� 	������
 	

���� 	
�� �+, *2.
�	
��
��� ����5��� C��� 8�� L����� 	����� 8�/ *���2 	
����� 	������ ���


��7 &����
��� 	���� ������ �
� ��
 ����5��� �
��� �= ������

���Y�B2 ��
��7�� �5����� *��� 	
�� 6�� 	
���� >��0� ��!� CB� �� 

	
��
��� ����5��� .
�	
��
��� ����5��� [�
 *2 	0
���� �������� �� 	
����� 	������ �?��'� 
� =�:� 	
����0�� ����5���� 	
��!��.� ����5��� ������ �
�?��� ����5�

���������� �
��������� ����5�� .
�9���� ��� *2 	0
���� �������� �� 	=��
�� ���?��� ���:	��;� �
��� 

	������@����7!��� [�
 V�
����@<�(��� ��7�� 	
�:��@���������
	������ ���� �
�!� *2� 	0
����@	
���
��� 	������ PM��� 	=��
�� �����


	0
���� �������� PM��� .



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "%#

7%�
%
&������ L��������� �,�����:
Q��� �,�����:

*�\� *2 )��A���/ ��=��� *�
����� *?!��� P5���� ���'��� ��:
).?���� �,����� L�����:

C���� ���� 	�
���� 	��?�� ��
��7 �� 	������ ����j� 	
������ 	

���
��
��� 	����
 �����
� ��
 ��� �5
2� ���)H(����� � 	

��)F(	
��� �����@

��
��7�� *���� ����� k�

�)"O"H (	��?�� ��
��7 	=��
�� ����'� ��� 	
��7
�
���� �5�/ [��?��� ��2 *�����
� U�'��� 9��
� 8�� �5�� 	�
���� C
��

	������ *2 �5� ���0��� ����5��� .
��������� 	�
�	�� �4��
�'� �� �02 	
��
 	
M��;� 	0
�7
 C������ ��4

)NO(%�4��� k�
�)NOH ( ������ 	
��7)"(���2� C
+�� ZB�
 	�
���
��9	
���� .

 ���)"(
	
���� 9�� 	�
��� ���2� C
+�� 

��!/�� �

�
��� ��� ���1��� �
,��� 
*
�� "OG FO,O
*��� "OG FO,O
X������ NOH "OO,O

 ����� ZB�
 ���)N(�*�
����� ��0�� 9�� 	�
��� ���2� C
+�.
 ���)N(

*�
����� ��0�� 9�� 	�
��� ���2� C
+�� 
",-�� ���/��� ���1��� �
,��� 

���0�� ���� HN,%
	
����� �������� G#"$,O

	

���� 	:��� "%%,N
�� 	:���	
+
��� "NF,$

���B���� e
����� "GH,G
�
2��:��� "H#,$


+
2A�"H#,$
A�
�
� N%"S,"

��
B�
� "$$,#
*�\� 9����� "F#,G

A�
�� NF"N,"



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 "%$

'.�,����� ����2 :
	������ 	�
� �� 	�+��� ����

�� 8��  �!��� 	��
��� ����g
 	=��
�� ����

	
�\� ���7'�� D2� :

�L-أ
�,<� �� A���� :

7 9����� 	��� 	2��� *2 )��
��.� �� L�5�� ����
 	�
���� 	��?�� ��
��
 ���
�� 	

���� 	
��


��� �5����3
	��
��� 	����
 	
������ ���� ����5��� 

�
��� 6���� 	
������ �5�����  �' 	
��7�� �5
���� �� [��?
 *��� 	
��
���
 	
��7�� �5
���� �� 9�
 *��� 	
��
��� ����5��� 6�� 	
�4� 	���
 	
��7�� <��

	
������ .

���-ب
�,<� ���� :

�5
���� �� [��?
 *��� 	
��
��� ����5��� �� 	����� �!�
 	=��
�� ����
	
��7�� [�
 &����� 	
�
��� 	����  �' �� 6��� 	
������ �5�����  �'

 �����
 	����� ��� &�'��  ���� 9����� 	0
���� ��������� ��

���(*)@���
��7��� 	��
��� 	=��
�� ��+��� 	
��7 �
��' 8�� 	
 	�
���� 	��?�� ��
��7

 �4� 	2���� ��!!'��� L��'� *2��� ����5���*	5�� �� ��
��7�� �5����� 
�4�(�@	
��
��� ����5��� [�
  �;� *��� ����
��� �� 	�M�� �
��� �� T
�

 �K����� ����5��� �=�� �� ���?��.� ������/ A��=��	��
��.� .
��.� �����*�
 ��� 	
M�
��� �5���! *2 �
��� �� 	��
 :

=��� ",-�� :
	�
��� �� 	��� ����

 _!'���� *�
����� ��0��� 	
���� ��� ��B�

	��?��� .
��
%�� ",-�� :

�� 	����� ��B� 	
��7�� �5
���� �� [��?
 *��� 	
��
��� ����5���
 	
M�
��� �5���! *2 ��B� 	
������ �5�����  �')H%(8�/ �5?
�!� �� ���5�

	�
�  �!�.� ����5� *2 ��=�� �.���)"F(���
�@���5�� ������ �
�?���@
���B�)"O(����
�@*���
�� �
�?��� ����5��@���B��)$(����
�@

�
��������� ����5����������� �@���B��)"N(���
�@	
����0�� ����5����@

(*)�(�� :C������ 	�M��@C�����)G@S@F@H@$@NF@NH(.



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* "%%

���B��)H(����
�@	
�!�� ����5����@���B��)""(���
�@����5����
 ���B�� 	
��!��.�)#(����
� .

�K
��� L!� 	
�
M� ���5�  �� 	
��?�� ����5��� �� ��4 W�
�3� 9�
 ���
��5��� 6�� �� Y��
����@	�
M� ���5�  �� 6����� �� 	�
� 	
�=�
 �5�� <�@*4�

 ��!0��� Z
B��� *?�� &�'� 	
��� �� �5���� �5��� �� *2 	���� ��
� 6��

	�B�� ����� ���! *2 �5�� �

����� 	�
M��� ���5��� �� .

��4 �
��
0� *2 ����5��� 	�M�� U���/ �� ��� :
"���5��� 	
��7�� 9����� 	��� �
��� 	
������ �5�����  �' �� 	
��
��� ��

*4 	
�����  M��
 T�=
 U���� V�
0�
:)D2���(@)�
, ���3��(@
)D2��� .(@	
����.� 87�� T
�)D2��� (����� T�=@	
�����).

D2��� ( 
�
�� ��� W���� )���)���3�� �
, (������ *7��.
� �K��'� ����� 	
����.� W�4 CB� �� ���. *��� 	

������ �Y�
�
 �5���


 A�7�/	
����	�
�!�� .
N�	
�4� 	��� �
���� 	
��7�� �5
���� �� 9�
 	�5� ���5� �5���
 ���5���

*4 	
�����  M��
 T�=
 V�
0��� ��4 U���� 	
������ �5�����  �' :
)	�5� (�
7���)G(�����@�)	7���� (� ������ �
7���)	�5� �
, (

� �
7�������� 	��.
>.L�

�,<� �
� :


�L-أ
�,<� P�� :
8�#
9�� P����:

�
!�'��� �
������ �� ���  
� �� )��
��.� &����  
��� D
�7 �� ��
��
��� 	����
 V?��� ���� P4������ 	

���� *2���� &�0�� �� 	����� @A��
�

����<���� <��� L�5�� �5�
����� �5���;� �5��! &�� *2 )�.��A�� ��
d�5�� L�5�� D
0���� �5�
��!� �K�;1� �
����� A�� .

����
��� [�
 	,�
!  
��� *2 A��� )��
��.� ���
 [�
  
��� �� ���
�� !�� &�'� ���
 L��� ���
 	2�B/���� )��
��.� Z
	��)H#(���5�

?�!�	*�\� ����� 8�� :
". �!�.� ����5�@�5�=���)"N(���5�.
N.����5������� �
�?���@*2 ��=���)""(���5�.



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 NOO

G.*���
�� �
�?��� ����5�@�5��=��)$(����5�.
S.���������� �
��������� ����5�@*2 ��=���)"O(����5�.
F.	
����0�� ����5���@�5��=��)H(����5�.
H.	
�!�� ����5���@*2 ��=���)"G(���5�.
#.	
��!��.� ����5���@�5��=��)#(����5�.

�!@���� P���� :
����

 7�
���  ���� 9��� �� )��
���� *�'���� D���.� D�! �� ��3���

�

 ����  � 	���	�������� ��4� )��
���� 	
����  ����� )�B�
)G.(
 ���)G(

)��
���� 	
���� 	������ ����  � 	��� �

 �����
 7�
���  ���� 	�
� 
������ �

��<� =�
	� ���C 
������"(**)O,$O% 
������N(**)O,#G% 

&���� �� )��� ����

 7�
���  ���� 	�
� ��  ����� ��4 �� ZB�
�
)O,OF(8�/ �
;
 ��� )��
���� *�'���� D���.� .

����  �� ����

 7�
��.�  ���� 	
�� 9��� �� ���@���5�  ���
	
���� 	������ 	����� �5
���� ���5��� 	
���� 	
���� 	������ 	
��2 ���5�  �� 

���5���.�� C
�� �� ZB�
 �5��� 	�.� ��� 7�
��.� ����	
M�!�/ ��� 
&����)O,OF.(

L�

�,<� �

% :
�?��  ���� ���'���
 ��
=��  ���� 9��� ��@ �� )��
���� )��
� �����

)O,%F (�K�� 	
��� ��
= 	
�� *4� .

0��� ��
= 9��� �� 6����  ��� V�)���5��� 9����� 	��� (	�
� �����

 ��
=��)O,%S (�K�� 	
��� ��
= 	
�� *4� .
*��=�� V�
0��� ��
= 	
�� 6����)���5��� 	
�4� (	
���� �����)O,%F(*4�

�K�� )
��� )
�� �B
� .
��A����� 6�� A�B *2� �5���!
 D

7��� 	���! )��
��.� ��
!�

	
M�5��� 



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* NO"

���� �����)��
���� B
,�/� (����� =��� G
�-�!�)���#2 ��
���� (
��
%�� G
�-�!�:

8�� KA��
 �5�
�4�� ���5��� 9����� 	��� ���
 <��� �;1��� 	=��
�� ����
��+�� *�
 ��� 	
����.� :

�� �

 �!��� *��� 7������ 	�)N,F"�G(	
��7�� 9����. �K�;1� ���

��� ���2� <�� 9�� ���5���	�.���5��� 	
�4� 	���� �;1� 6����@����
�

*
���� �+��� b
 <�M���)$S%�=�32 (	���� ���5��� 9����. �;1��
�5�
�4� .�

 �!��� *��� 7������ 	��� ���)",F" �N,FO (8�� �K�;1� ���

 	����� W�4 �
;� �
� *2 ���5��� 6��� �5
����� 	��� �� ���3�� �
, 	
��7�� ��
������)7���� ���5��� 	
�4� 	��� �� 8�� 7��  �� 7������ 	��� ���

)",FO (8�/ 6���� ���5��� 9����� ��� 8�/ �
;� *52 �� 	�5� �
, ���5��� ��
5��		�
��� ���2� �(� .

���2 P�
�� �
�
�
�� ?�� � �,����� :
��� D

7�
 	=��
�� ���� �������  !?�� *2 	�
��� ���2� 8�� 	������ *

*������ ����� �� *��=��"SGO/"SG" 9�� 	
���� 	�
��� ���2� �� 9�7� b4
)��
��.�
 	02���� ���
����� .	M
�� *2 	�
��� ���2� �� �Y����� 	=��
�� ���� ���

	
��7��� ����

�� .��
 �� �5����

  ����� �� ��3���� �5������� ����

�� C�� ��
�
�5�� )��
��� <� ���
���.

*&�
�
�
!� ��1
��+� ���
	��� :
���'���
 �K
M�!�/ ����

�� ����� �02 	������ 	�M�� �� 	
��n�

)SPSS(��������� �0
7 T
� 	
�����.� ������ 	
M�!��� P���
�� 	�+�

�\� 	
M�!���	:

-���������� *�'���� D�!��� ��
=�� ����

 7�
��� ������ 9���
��.�� ��7�������	
��
���� ��2�� .

-)�
�T.TEST  	�
��� ���2� *�M2 �

 D��?�� 	�.� 9����)	

��� (
�)	
�����.(

-�+��� ���'���
 <�M��� *
���� 	������� :

<�M��� *
���� �+���=×"OO.8
���� 7������
	
����.�  M��
 ���



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 NON


��0C
��� Q1
���� 3��:
	�M�� D2� �5�;����� PM����� [�� ��
� ����� 8�� 	������*��� :

G�1��� =�R,��:
�
������� ���� ��� ���	�
��� ��!����� �� �

�
�!� ��45�� ���
���� 
�

6���
	��� 
	0
���� �������� 8�� L�����  �' ��  �1��� ��4 �� 	
���� ��� ���
 *2 A�
��  
� 	�
���� 	��?�� ��
��7 8�� �5�
+�� �� *��� 	
��7��.� 	��
��.��

���� 	������*�=�� ��
��7�� 8�� 	
��
��� ����5��� �� 	����� [�� �5
2 �� 
	
����
 	
�4� ����5��� W�42�B��
 �5�	 ���� 9���� 8�� X�7.� 8�/ 

��� &�'��*�
��� �� D
� �� 8�� A��
� 	
��
��� ����5��� *2 ����4� �5� 
	
����� ����5��� :

 �!�.� ����5�@������ �
�?��� ����5�@�*���
�� �
�?��� ����5@
���������� �
��������� ����5�@	
����0�� ����5���@	
�!�� ����5���@

	
��!��.� ����5��� .D��� �(��)"(.
=��� =�R,�� :

������ �	�
� �

�
� 
��
,�/� ���� ���
���� ���
���� 
����� �
� ��
 
�#�9� L��� �� ������ .

� *2��
����� )S(�)F(�

�����@�8�� ��
� *��� PM�����  
��� 	!�'
 ���  �1��� �� 	
���� �5M�B .

 ���)S(
	
����. <�M��� *
���� �+���� <��
���� L����.�� *�+��� 7������ 	��� 

 �� 	
��
��� ����5��� �5
����� 	��� �� 	�
��� ���2� 

���	�� ����2 ��� ��4��� �,�����A����<�
�
�	���8

�
,��� �4���
8�1��� 

NOH N,SF O,GG $",HH%



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* NOG

� ��)F(
	�
��� ���2� 	
����. <�M��� *
���� �+���� <��
���� L����.�� 7������ 	���

	
��
��� ����5��� �� 	�
M��� ����5��� �� ���5�  � �5
����� 	���� 
"�,�1��� ���
���� ����

�,����� 
A����<�
8�
�	��� 

,��� �4��� �

8�1��� 

١ �!�.� ����5� N,FO F,G" $G,G%
٢������ �
�?��� ����5� N,S" O,SO $,O%
٣X��
�� ����5� N,SG O,SF $",O%
٤�
��������� ����5�

���������� N,FG O,FG $S,G%
٥	
����� ����5� N,FN O,S$ $S%
٦	
�! ����5� N,S$ O,SH $N,H%
٧	
��!��� ����5� N,NS O,HO #S,H%

�
������
 PM����� 	����
�)S(�)F(ZB�� :
	
������ �5�����  �' �� 	
��
��� ����5��� 	
��7�� 9����� 	��� ��
 	����� *4� ���5��� 9����. �;1�� ������� 7������ 	��� ��  �� �A��

 �

 ���!����)G,F"(@�� <�M� �+�
�$S%�32�=@	��� ���� T
�
2� 	
���� 7������ 	�
��� ���)N,SF(@�<��
�� L�����
)O,GG (<�M� �+�
�

$N %6��� �5
����� 8�� 	�
��� ���2� ��
��7�� 	02��� ��� 8�/ �
;
 ���
������ ����� 8�� 	
��
��� ����5��� .*7�� 	����� W�4�8�� ��;1���


��7�� �5
���� �� [��?
 *���� )��
��.� *2 	��B���� 	
��
��� ����5���  �' 	
��
��7�� &�� 9��7��� &������ ��  0� 	
������ �5������
��� ���2�	.L��'��

�4W� 	�
����C)7;�� ������ 	���� )NOOH�(&���� X�?��� �� �?;� *���
�+:
 	

���� 	
�� *�
�' 	
�7�� &�� 	
��
��� ����5���.

����� �� ZB�
 ��� )F(*��� C
��� 	�
M��� ����5��� �� �5� �
����� 
������ 	�
�	2 ��!��� �5
�� �500�� 8�� 	02�����
 �
��������� ����5� *
����������J7���� 	���
 �A�� T
� )N,FG(@<��
�� L�����
�)O,FG(@

<�M� �+�
� )$S,O(%	7���� 	���
 �A�� T
� 	
����0�� ����5����
)N,FN(@<��
�� L�����
�)O,$S(@<�M� �+�
�)$S,O(%�500�� ��� ���

������� 7������ 	��� �� 8���� &������ *2 A�� .
D����� �� ZB�
 ���)G(����5��� ����

��  
��� 	!�'� ��B����



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 NOS

	00�� �
, 	
��?�� ���������� �
��������� ����5� [�
 �� 	
��?��� 	�
M���
 ���5��� *4� ��
��7�� &��)N() �' �� ��������� �� T�
��������� (T
�

 7����
 A��)N,S"(@L������)O,H$(@���5��� 6����)H()�

0��� ���5�
��������� ���!�� ������(@7����
)N,GS(@L������)O,H% (���5��� 6����

)#(	0������)���'���
 	7
����� 	
����0��� 	
�����.�� 	
��!��.� �
�B0�� �5?

�4���!�� ���������(@T
� 7����
 �A�� )N,NF(@L�����
�)O,%$.(

D����� �� ZB�
 ���2 	
����0�� ����5��� 	
����
 ���)G(�KB
� ���
 )�3
 
��
��7�� &�� D0��� �� ����5�@9
����� 8�� ��
'�� T�=�� ����5��� *4�

)S) (	��1���� ����1��� C�  �������5���;�  � �� (@�)F(d �52 ��
�
������  �!��5��0� 8�� �)H()	0������ 	
M�B0�� ������ �52 �� ������

�0��� D�� 	����� ��
���� 	�����
 (7������ 	��� ������ T
� ��)N,NS(
�)N,"%(@�� L�����
�)O,#$(�)O,HG( �0�� ���
 6�� A�+/�/9����� �

�K
M+� �K
����� ��� 	
��
��� ����5��� 6��� 	�
��� ���2� ��
��7��<�[�
 ��
	������ 	�
� ��
��7�� &�� 	
���� ���!
 D0��� . 	�5��� 	
��?�� ����5��� .

�
�?��� ����5��  �!�.� ����5� *4� &�'�� 	
�
M��� ����5��� 	
0
 ���
 �g2 	
��!��.� ����5���� 	
�!�� ����5���� *���
�� �
�?��� ����5�� ������

�5
����� 	���/� ����5��� 6�� 	
��7�� �/  �0�� ���
 6�� A�+)	������ 	�
� (
*��� 	
��
��� ����5��� �� ������� A���� &���� 8�/ ��!� �5�� �� ���3�� �
,
 �
'
 	���� C� D?�
 ��4� 	
������ �5�����  �' �5
���� �� [��?


)NOOO�(C����� 9
����� *2 �A��  �!�.� ���5� �� ��� *���@6�� ���
�
'���
 	�0=� ���� *��� �5��
���� �5=
�� *2 	
����� 	:��� 9�7�� ��� A�7'��


M����		
������ @�(�. T
� 	������ W�4 C���� 8�� ��
��� ��4 D
7�
�

Y?�B 6��4 �� ��
��7��
 �5����  �' �� 	=��
����Y07�� 	
��� 	

���� 	:��� *2 @
� ��� A�B *2 	�
���� W�4 	;���� ���
��5��  ���:

-&���� 8�� A��� 	

���� 	
�� *2 ����4.� 80�� ���� 	
��
��� ����5��� ��
 	
������ ����0���� P4����� *2 �5� 77'
 �� T
� �
?���� �� 7
7'���

<�(��� *2����� 9����� 8�� L=�� +
�����2@����4.� 	�� 9��� 8�/ ��4
��� ����0��� �
?�� ��� ����5��� 6�� 	
���
 	7;��� �� �4�
,� 	
���

 �
,� 	
�5����	2�B/ 	
�5���� �5�
���� ����5��� 6�� �
?�� )����
 �� 8�/



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* NOF

	
��� ������/ 9�7�
 <��� ���� 	����� 	
��� 	7;�� �� ��
��7�� &��
. �� 	
�0�  M���� 	
�;
�  ����� 9�,� *2 	
����
 �2����.

-��� 	
��
��� ����5��� 8�� +
����� L�B *2 �5�
���� 	�+��� ��
�7��
 6�� [�

 	����� ��� ����0��� *2 	!�'
� 	
����
 <�
���� P����
��

��
�?��� ����5� ��0�  =� ����5��@
���� V?��� ��� ��0��<�@��0��
�
����� ��
�0��  M���@*�\� 9����� ��0��.../e�.

-Z
�
 .��� 	
�5���� �
, 	7;�j� >����� ����� 	�� *����� 9
����� ����� 
*���� *2 ��!� >�B�
 +�

 �� ��4� ����5��� 6�� 9����. *2����

	������� �5����5�� �5�
�4�� 	
��
��� ����5��� ��5?�
 <�
���� .
-8�� 9��:�� *2 9!�
 ����4.�2 	
���� *2 V
����� 9
���� *2 ��!�

	
����� ������ 8�� +��� *��� 	
�
�0��� ���B����� 9������ *2 <�(��� 
 
��� ���B����� X����.� �4 	
��7�� V
M��� 7�;��� �/ T
� ���� 9��:��
 &���� C2�� ��
��7�� ��
�
 	
�
����� 	
����� 7�
��� 	��� 	;������ ��

�5
�� 	
��
��� ����5���@���'���
 6��� �� �5� ��� 	=
���� V
����� 9
���� 
���5��� 9����� *2 �=1� �������� ��� �������� ��1� ��� 	
��
��� �	

)	7;�� ������@NOOH�(� Y�B2 �5�� ��� �� ����5��� W�4 )����� ��
 U���� *���� ����5��� 6�� 	�

7
 	0���� 	2�������2/ 8�/ 	!�' ����0� 

 ��3��� ����� 8�� ��
��7�� &�� �5�
���� ����� 	7;���.
-����� ���  ��� ������ ���� �� [��?
 *��� 	
��
��� ����5��� ��
��7�� 9

��4 	���� 9����
 <��� ���� 	
������ 	������  �' �� �5
�����
 �5
2�� 8��  ���� �= ��� �������� 6�� 8�� L����� 	
��� 	���� X�B����

������ ��0
 .
��
%�� =�R,��:



�
� 
��
,�/� ���� ���
���� ���
���� �� A5�@� F
�# =#������ �	�
� �
����6S�@�!� �4	� �#�9� ���� �� ������ �
� ��
 

 ������)H(����
�'� PM��� 	!�' ZB�
 T.Test�� D��?�� 	�.�� 
_!'��� �
:�� D2� 	
��
��� ����5��� *2 	������ 	�
� �(� 	5��.



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 NOH

 �����)H(
��
�'� PM��� )�(� D2� 	�
��� ���2� *�M2 �

 D��?�� 	�.���
:�S�@��� 

��!/�� ��	�� �,�����
�

,��� 

A����<�
8�
�	��� � ���C ���,�

��<��� 
��<���

��1
��+�
�����


��	"OG "H%,## N",#GG 

�����
	
��� "OG "F$,H# NO,#GO 

G,#$G O,OO 
	���

 �
M�!�/
&���� ���
O,OF 

�� �

 	
M�!�/ 	�.� �� D��2 ����  ����� ��4 �� ZB�
� ���2� 	
���
 	�
� ���� T
� 	�
���)�(G,#$G@&���� ��� 	��� *4�)O,OF (<�)�� 

��
��7 ��
����� �

 �K
M�!�/ 	��� D��2 ���


��� ������	��
������ 
��
��7 Z��!� _!'��� &+�
 	
����� ������ ��
��7

��� ������	.

8�/ _!'��� *2 D�?�� ��4 &+�
 ��� � 	�

7 �� 	!�'
� 	

��� 	�����
	
����� ��������� �d�0�� ����@

���� 	:��� 6���� �
2��:���� e
������ 	

�� 	:���� �5����� T
� �� 	
��
��� ����5��� 9���� [�
 V��� �� 	
+
���
	������� �4�
�B�� ��
���
 7�
��� ��� ����B��� .

��
��7 ���; 8�/ 6�� &+�
 �� ������ ������

	��7 <��� �
:��� &��
 
	
����
 �5�����  �' �5��4����� �52���� 8�� .
8�/ C��
 �� D�?�� ��4 �� 9��� 8�/ ��4 �=�� 	
����� ������ ��
��7 ��

. �� *��� 	
��
��� ����5��� 9����� ��
�7��
 Y�
�� *������ q����� *2 �2����
*�����@2 ����� 	
��B�� �=�� �� *�����
� 6��� �5����� 	��� 8�� ����� *

��;���� ����� 8�� ����5��� M�� ��4��*��� 	
����� ������
 	������ 	�

7 8�� 
*07���� *����� �
�?��� 8�� ��0�  �1��� PM����� )���� �� ��4�)N(��� ��

 ��
��7�� �

0� 	��� T
� �� _!'��� &+�� 	
M�!�/ 	�.� ��� D��2 ����
�4� 	����	
��
��� ����5��� 	
 .

$�
%�� =�R,��:
������ �	�
� �

�
�� �
!����� ���
���� ���
���� 
����� �� ������ �
� ��
 

6��	������� ��!�	�� ���
�
���� P�� �

�
��� �9� ���� 



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* NO#

�
����� �
������ *2�)#) ($(D������)S(��
� *��� PM�����  
��� 	!�' 
	
���� �5M�B 8��T��=��  �1��� �� .

 ���)#(
<�M��� *
���� �+���� <��
���� L����.�� *�+��� 7������ 	��� 

 �� 	
��
��� ����5��� 	
�4� 	���� 	�
��� ���2� 	
����. 
����2 ���
���	�� ��4��� �,����� A����<�

8�
�	��� 
O
,��� �4��� 

8�1��� 
NOH N,HF O,N% $$,GG%

 ���)$(
����� 	���<�M��� *
���� �+���� <��
���� L����.�� 7� 

���2� 	
����. 	
�
M��� 	
��
��� ����5��� �� ���5�  � 	
�4� 	���� 	�
��� 
"�,�1��� ���
���� ���
���� �,�����

��4��� 
A����<�
8�
�	��� 

�4���
�
,��� B������

). �!�.� ����5� N,HG O,GN $#,HH%G
'.����� �
�?��� ����5��N,HO O,GF $H,HH%F
>.*���
�� �
�?��� ����5� N,H" O,SO $#,O%S
*.�
��������� ����5�

���������� N,HS O,SO $$,O%N
D.	
����0�� ����5��� N,H$ O,SO $%,GG%"
M.	
�!�� ����5��� N,H$ O,G# $%,GG%"
T.��!��.� ����5� N,FF O,S% $F,O%H

�
������ *2 PM����� 	����
�ZB�
 �
0
���� :
*2 ������� 	
��
��� ����5��� 	
�4� 	���� 	�
��� ���2� ��
��7�� �
�0� ��

 7������ 	��� ���� T
� 	�5� 	���
 A�� 	��
��.�)N,HF(@L�����
�
 <��
��)O,N%(@<�M� *
�� �+��)$$,GG(%)
��� ����5��� C
�� �g2

	�5� �A�� 	��
��.� *2 	��B���� 	
��
��� 	����
 	
��7�� 	
�7�� ����5�� 
��
������� 	����� W�4 8�� ����5��� 6��  �!� *2 ������ �
� ��
 

	
���� 	
��
� ����5�  =�� �5�� 6�� 	�
��� �(� 	5�� �� 	
�4�� �� 	0�����
 	
��7�� 6���/ +�

 ��� 	
������ �5�����  �' �� 	
��7�� �5
���� �� [��?


� 	�
�� 	���������5��� 6�� 	
�4@Y�B2V����� �� .6�� �(�� �3
 
. �� ����5��� PM���  �' �� ZB�� �� ��4� 	������ 	�
� 	
��7�� &�� �2����



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 NO$

 ���  �1��� �� 	
���� *��� � ���������5��� 6�� �(�� �
���
 �� ��
��7�� 
	
��
���.

 ����� �� ZB�
 ���)$(D������)S(�5��� �(�� �� 8�� ��!� ���
 �

 ������ ��7����
 �5�
�4� T
� �� 	
��0�� �����)N,H$ (L������

<��
�� )O,SO(�)N,FF(L������)O,S%(�� <�M� *
�� �+��)$%,GG(%
�)$F,O.(% 

*2 	��B���� 	
��
��� ����5��� C
�� �� �� 	�
���� W�4 ��?�� ���
7�� �(� 	5�� �� 	�5� 	���
 �A�� �� 	��
��.��K������ 	�
��� ���2� ��
�� 8�/

)�
B�� &�� ��� )��
0� ������� ����5��� 	

���� 	
�4�� 	��� �;1� .
�� ZB�
  ����� ��4 �A��� ���� ����5��� ���� 	
�4� 	��� 8���

 7����
 8���� 	
����� 8�� ���!� T
� 	
�!�� ����5��� 6���� 	
����0��
)N,H$ (<�M� *
�� �+��)$%,GG(W�5
 ����5��� W�4 8(�� �� C������ ���

 6���� �5������ ��
�d �52� ��
������ D�0���
 7
��� �5���� 	
����� 	�����
 	(2�����
 	
��
�� ��
��� *2 �4�� 9�����
 �57�
��. 	
�!�� ����5��� 	
�4�
 ��� 	
��0�� 	
�4� �����
 ����5��� 	
0
 *�3�� )���
�� ����� 	�! 8��

�5��� ����� 9
��� T
� �� ��
'�� 	
����� *2 �A�� *��� 	
��!��.� ���
 7����
 	
�4��)N,FF(<�M� *
�� �+��)$F,O(%*��� 	�
���� ���� ���

�5�
�4� 8��  �� �;1� 	
��!��.� ����5��� �5
�� ��!� ./�5�
�� *��� ��
&�'�� ����5��� �� �5���
(� ��@.� ����5��� �� 9��� 8�/ �� ���� 	
��!��

 T
� �5� 	�
��� ���2� ��
��7�� 9����� T
� �� 	��� 8��� 8�� �KB
� ��!�
 7����
 �A��)N,SS (<�M� *
�� �+��)#S,H(�K

�� [?'���� �
�0��� ��4�

&+�
 �� ���
 ����5��� W�4 W��� 	�
��� ���2�  
� �� V����� ��� 8�/ 	
�43

	
��!��.� ����5��� 6���/� 9����� ��5
 ����4.� ���� �K�(� �5��
� *2 �5�?
(�

 9����� ��5
 ����4.� 9����
 ��� 	
������ �5�����  �' )�
�43
 *���� ����
 	�� ���
 �� ���
 <��� *��5��.� 6����� 7��  
���� 	
��
��� ����5��� ��

	!�' <������ ������� ���2� �� �
=�� 	���.
?
���� =�R,��:

# =#������ �	�
� �

�
�� �
!����� ���
���� ���
���� �� A5�@� F
����� 
6S�@��� O�� �4	� �#�9� ���� �� �������
� ��
 



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* NO%

 ����� *2�)%(��
�'� PM��� 	!�')�(T. Test �� D��?�� 	�.��
_!'��� �
:�� D2� 	
��
��� ����5��� 	
�4� 	��� *2 	�
��� �(� 	5�� .

 �����)%(
'�� ��
� T. Test����5��� 	
�4� 	��� *2 _!'��� �
:�� D2� D��?�� 	�.�� 

��!/�� ��	���,�����
�

,��� 

A����<�
8�
�	���� ���C���,�

��<��� 
��<���

��1
��+�


��� ������	"OG"#H,HO "%,SG 
	
����� ������ "OG"#$.@"F"%,S% 

O,FH% O,F# 	��� �
, 

�� ZB�
. )�� D
����  ����� �

 	
M�!�/ 	�.� �� D�2 ���

 �� 	�
��� ���2� ��
��7�� ��
�����

��� ������	������ ��� ��� 	
�����

	
M�!�/ 	�.� &���� )O,OF(6��4 V
� )�� <���4�
�0� *2 _!'��� �=
	
������ 	
��7�� �5
���� �� 9�
 *��� 	
��
��� ����5��� 	
�4� 	���� .

7������ 	��� ���� T
�

��� ����j�	)"#H,HO (<��
�� L�����
�
)"%,SG (7���� 	���
 �A�� 	
����� ������ 	��� �� �
� *2)"#$,"S (

<��
�� L�����
�)"%,S% (� 	�
� �����)O,FH% (�
M�!�/ 	��� �
, *4�
 <���&���� ��� �
M�!�/  �� �
, ��5����� *7���� �

 D��?�� )O,OF.(


�� KA��
�) �0�� ���
 /��
��7 ��  �� *����� �
�0��� �

��� ������	
	
��
��� ����5��� 	
�4� �4�
�0� *2 �52��'� ���� 	�
��� ���2� 	
������

 C��
 �� 	��
��.� *2 	��B��������� 8�/VL���� �� )���B� �� 	
�43
 
	���
 �5��4����� �
�� ����5����� 8�/5
���.	����� 	����� ��1��
�4� 8�/	

	������ *2 ��
��7� �5�
���� ����5��� 6�� 	
��� .
G�
@�� =�R,��:

�2 �!
-�,��� ������ 
�)��!
-�,��� ��R��� (����� �� �	�
��� ��� ������
������ �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
���� ���� ��� �� ����� ��
� ��
 

�
	��� �
������ 6�� 
PM��� �� 	������ )�� ��?�� �� A�B 8��@�4���� ��7/ *2�@	
��/�

	������ 	�M�� �� �
'��  1����� ��@��0� 	=��
�� �g2  =�� �������� 	�����
 	
��� *2 	������ ��� �
�7�� *�
0����� ��!���  ����� 	B
�� �Y7�7'

��
��� 	���� ��
��7 &�� 	
��
��� ����5��� ����
A�B *2 �������
� ��



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 N"O

��!����� ��
�����:
)�M���� ��������� *����� �
����� V��� ��(� *2 8���� ������ �� Y���7��

 	
����� 	�
�;�� <�4 8�� ��������  ��� �� *B�0� *���)�
����� ��(� V���
���� *����� )�M"SN$b4@N#(2g	
��
��� ����5���  
!3� �5
�� 9�
 )�

�5��,����2 *���/ D�7�� �� ��
��7�� &�� .)
2 6; ������� 8�/ ���

	
����� ����5��� �5�4� ��� ����5�
 ��
��7�� ����/ 9�7�
 <���  ���� ��0�/:

•���	��� ��
��: 41
 <��� �
��� *����� ������  �' �� 6��� ��
��7��
A���8���� )��� *2 ��� 6��� �0����  ���� :��r�s�t�u/ v�w�u� u)u
 s6r� sVx
r� �s� yLw0r�

z� { y� s��|1y?w��s� s�s!s
w��s� sCx�t���Y.�zMx�s� i)w�s� s��r� s6uMr���)A�����@	
d:GH( =��
� 
	0
0��� 	���� �
���  =� ����5��� �� 	����� A��� 8�� 	
��7�� ���� *2 6��

	
����� �� �
'�� @����� ��!� 	
���!� �
���	�� @+

���� *��� DM�0��� �


�5��
=/ ���
.

•�
-�+� ��
��:�� 	����� 8�� 	
��7�� 9
��� ���5��� 6�� 9�7���
��
������ L��4�� �
��� ���5�� ����5���@	
�2��
 �����  ���� ���5��

	
���@	�
�� 	
��+ ���2 *2 X�B���� �� ���2�� �� ��� �
�� U���/ ���5��
�����  �0�  �"/)�0�
 �� ��� �����  �� ��/ 9�
 }� �")*��
��� @	����

	�
�!�� T
����� @"""G.(
•��
	��� ��
��: ���� *2 ������� ��
� e
��� 	
�4� 8�� ����� ��� T
�

�
������@*�������  ���� ���5� 8�� ��
��7�� 	

�� �� �
 �2 *�����
�
8���� )��0� *�������:��s�r�s� u�w=ugw�� 8r�s� ��y�s��s�r� �r�s� &s�w0~���s� ��u
w�� 8r�s� ��y�s�

u��s�x�i�w��s��)��M����@	
d :N.(
•S5@+� ��
��:	
��� 	
�2��
 �����  ���� ���5� V�:
 6�� D0�� 7
��
�

 )���
� }�  
� �� 	
������
 �4���;���  �' �� 6��� ��
��7�� &��
���� ���� 8�� 8������5� �5
2 	
��7��� 7
��B��� �

����� �02� �5��0�/�

8���� )��0�  ���/ �� �+��
 �� W��� �5�
��1��
 ���;
 6��
� :��r� �~�u/
�Y�s�s� s�s�x�|� x�s� s�x�|� iC
uBy��)L5��� @	
d:GO()����:�w�s
s�r� �s�u
 �Vw?r� { y�

�	r�
u4s��)�=����@	
d :G$()����:�s5r�u/ t�u/v�u��s�r� x�y��)��2�!��@	
d:S.(
)
��� 	
��� 	����� ����3
 	������ ��0� �� [��?
@	
�5��@	
?
0=��

 �� �4�
�3� �� *���� ��
��7�� &�� 	
��
��� ����5��� 	
��� �� ������ J	
�������



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* N""

 ( *2 	������ 	�
� ��
��7�� &�� 	�5� 	
��
� ����5�� 	������ PM���  �'
��
������������ ��
��7�� )���� *��� 	
������ 	
 �4 V
M��� L�5�� ���
 T
�

 P
�'�� �K
�5�� �K
��2 ��+
��� ��
��7 C������ C� L
���� �� �������
)��
���� .

*2 	������ <�(��� ��7�� �5����� �� *��� ��
����� 6�� �4�  =����:
-*2����� ���?�.�.��.�!�.�� �
��������� .
-�9�4��.������� CB� .

 �' �� �5
�� �
�3��� �� *��� 	
�7���� 	
��
��� ����5��� A�B 8���
 �� �Y�B2 	
������ 	
��7�� )
���� �� [��?
 ��� �K��7/  =�� �5�3
 	������ PM���

	
������ �5�����  �' �� ��
��7�� &�� ����5��� 6�� D0�� L�B@���
	������ PM��� �� ZB��.��
��7�� ���
 �K�
��� 9�7�� ��
����� W�4 �� 9
� .�

�
����������  �!�.� ����5� 6����� ��������� L
(�� 8�� ���0�� ��@
	
��!��� ����5� 6���� 9��� 8�/ *���
��� ������ �
�?��� ����5��@	
������

� ��
��7�� ��� 	
�!��5� 	
����
 �5�
�4.
�7' CB� ��4 ���
 )�g2 	
��
��� ����5��� 6�� CB� *2 �5�� �� 	��� 7

�
?���� ���� *2:
•��
��� 	����� �
����� 77' *2 �(��� ����/ ����B ���� �������
� ��
 

	
������ ���
:� �� )���B� ��� 	
������ 	
������� ��
����� �
����
 ��
0��  �' �� ��
�� 	
��
� ����5� ���� 9�7�� 	
��!���� 	
����
 ��
 ��� �50�7�� �� 	
����� �577' �
�7� 8��  ����� T��
��� ��������


	
����� 	�
�;�� A�B *2 	
��
��� ����5��� �
�  
!3� ��7/ *2 6�� .
•P���
 *2 	
��
��� ����5��� 6�� �
�B�� ��
�d CB�� 	��1�� 	5� �
���

��
��� 	���� ��
��7 ����/ ���������� �
� ��
 .
��
2�6��� Z
B�� *�
:

�	
������ 	7'�� *2 ����5��� 6�� �
�B� :	
������ P4����� �
�7�
 6���
C������ �4�5;
 *��� ��
����� 6��� 	
��!��� ���
:����
 A�2���.

*���� ��0� *2 ��/ ����5��� 6�� �
�B� A����� ��4 8�� 9���
�
	
��
��� ����5��� �� _�'@����� 	
���� ����0� *2 ��*����� ��� 8�� 	.

�*2 �5�
��  ������ 	
������ ����0���  � *2 	
��
��� ����5��� P�� 	
�4�



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 N"N

��
�0�� ��
?��� �7
7'� 	
��
��� ����5��� 	
��� 8�� +��� 	
��B�� ����.
������� 	7;�� �
�7�@V
����� ��
�
������ �
�7��@9
���� �
�7��

������� 	2�� �
�7�� �
�0���  M���� L����� 	M
5� L�5
J	
������ �
	
���?
 	
��
��� ����5��� 	
���� 	��� ���!
 *�
����� .

�	����� 9
�����  M���
 	
�7���� 	
��
��� ����5���
 	
�����:L�5
 6���
����5��� 6�� D
0�� 8�/ ����� *����@A����� ��4 ��J��
��7�� �5
���/�

��
��� ����5���
 L
����� *2 �5�i
	
��?�� �5��
����� 	�
M��� 	
�7���� 	

��������@���� �50
0�� 8�/ +?�
 ��� �5
 X����.�� �5�
�4� 6���/ *2�
 �5�
�43
 6��;��� *������ V��� ���
 ��� �
?���� 	���?��  M������ 9
�����

	
����� 	
������ 	M

�� W�0�?� <��� �5�
��� 	
�4��@PM��� �� ZB�� ���
	������ .. �/ 9�
 ��4 	
����� �� �
�3���� 6��
 	2����� ���� ��� L0�

	
��
��� ����5���@����5��� 6�� ���� �/ 9�
 ���/� D
�7��  '�� 6��2
KA+����4� �4�
?�� ��
�
������� 9
����� 	
������ ����0��� �� �+��
 .

9�7�
:
•�� �� 	
��;�/ 	��� *2 	
��
��� ����5��� 6�� ��B� �A�B�� ��
�7

 	
��
��� ����5��� 	��(�� �5�
�B�
 ��
��7��� 	
������ 	
�
����� 	M
5��
 ���� *2 �5�B�� ��A����� 9���� 	
��?��� 	�
M��� �5��
����
 	
�7����

J�
?���� �;�� 	
��;�/ 7�7'� ���;1� 	
�=�
 	���� W�4 ���� T
�

 ����5��� 6�� 	
4�� 6���� ��?���� ��5��� 9
����� �5���� �5������

	
���?
 �50
0�� .
•����;� ����1�� ���(��� 	������ �

 	���;� P���
 �����. *����

 �!��� ��
��� C� 	0?���� 	
��
��� ����5���� ���
'�� A��
� 	
���
 ��5�
 P
�'��  ��� *
���� 	

���� 9���� 	
�����  ���� 	�(��  =� 9�
;�� &��

� 	�!�� 	�(��������
��� 	
����� .
•��5��  ��
�� ����5��� 6�� 	;����� 	
��� ��
0���� ����� �0� ��
 ��

 V
����� 	M
4 A�B�� �

 ������ �
(��  =� 	
�
?���� �577' *2 �(���
 D���
 ��  � 	;����� 	������ ������ &�'� ��5� �� 	����� <���

9
����� �5
 *���� �Y0
��� 	
��
��� ����5���
�4�
?�� .
•<�(��� 9����� �K��� 	
��
��� ����5��� 	
���� 	


��� 	
��� P���
 CB�



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* N"G

V
����� ��
�
������ 8�� +
������ 9��7��� ������ A��� �
����
����5��� 6���  ��2 �
��� D
0��� ������� �
����� 	7;��� .

•� �
,� 	
�5���� 	7;��� C
���� �������� ������ ���!� C
��� *2 	
�5���
	������ .

•�
�7���  �' �� 9����� ��4 *2 	
������ 9������ 8�� *
��
�� >��?�.�
 8�� �
�3��� C� �K�
�0�� �Y�
?��� �Y7
7'� 	
������ ����0��� �������
 	
����� ��
0��� 8�� 	�M�0�� 	
����� 	
��B��� 	
�5�� +��
/�  
!3���

g
 9M��;��� X�
�� �� 	
��'�� )�2�0=� )�
�5
 ������� Z��!�� ������ ����
	
����� .

•P4��� 8�� 	
�
����� 77'�� *2 	
��
��� ����5���
 ����4.� �!�0
 . ��
	
�5����� 	7;���  �;� �� �
. ���/� �
�����@������� 8�/ 	2�B��


�7� Z��� *��� 	
����� ��=�
��  �' �� �� 9�7� �2�� *��� 	
?
!�� ��
�
��+����  �' .

•��5� P���
  �' �� 	������ *2 	
������ 	
�
����� 	M
5�� ���
' �
���
�!��� ��
��� ��
��� �� ������ �������� 	
��
��� ����5���
.

•	
����� �����;��� [�
 >��� ����� 	
������ 	
������ +2����� 	
�4�
��� �5����� ��7/ *2 ��
��7�� �4�?�� *�������5��� 6.

•�� ��
��7�� ���
 ��  � *2 �4���  
�?�� ��
��7�� V���� A�;�/
	
��
��� ����5��� 9�����.

�
������:
•_�' P����
 �
�7� 	
����/ *2 �(��� 	������ *2 	!�'��� 	5��� 8��

 PM��� �5���� *��� 	
�7���� 	
��
��� ����5��� A�B *2 	
��
��� ����5���

/ *2� 	������>��0��� ��!��� 	B
���� 7�7'�� ��7 .

•A�B *2 ��
��7�� &�� 	
��
��� ����5��� 	
��� *2 	������ ��� �
�7� ��
 ��
	
��(��� ��(���@	
�
���� �
����� ��
�0� ��5?� A�B 8��  �;� ���!
 ��

 ��4 *2 ������/ �� 	
�0��� �!� )��0
 ��  �
 X�?��.� D0�
 ��� 8��
 �����.

•
�� �� �
��� �
�7� )2�4 ���
 	
��
��� ����5��� +��� A�;�/ 	������ 8�
 	
���� 	
�
�� ��
�
������� 77' CB� D
�7 �� 	
��
��� ����5���



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 N"S

C���� &�� 	
��
��� ����5���
 *���� �
���� ��
��7�� &�� 	
��
��� ����5���
	������@(�� 9��� 8�/  ����� ��4 *2 T��
� ������ A���/ 6���� �


*������� *�
���� �� *����� &������ 8�� A��� 	
�
�� �����1�� ����� .
•	
����� 	������ Y.������@	
���  ��� *2 	����� ������ �� �
+���

	
��
��� ����5��� 
���U� �
,����� �%�

�� V��-� :

•��
��� ����5��� 	
��� )���� �� ���
 *��� �������� 	���; 	
�
�0� 	���� 	

��
��� 	���� *2 ���� �
���� �K
��� 	������ ��������
 ������ �
� ��
 

�4�
2�� 9����� ��������� ���

:��� 	
���� 	
�
���� �5�
�?� &��@�
2���
	
��
��� ����5��� �
���� 	���2� �+?�� 	M

 .

•��
��� 	���� *2 &�'�� 	������ ��
�� 8�� 	�=��� 	
���
� 	���� ����
������ �
� ��
 .

•����5��� ��
��7�� 9����� &�� 	2���� &�'� ������ 8�� 	������ D

7�
�������� �

 	���0� 	���� A���/� 	
��
��� .



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* N"F

?������� 
7<�2&��
�	�� ?������ :
����@U�2 (2��) .NOOS�(*
���� �
����� �;� <����� <����� *��0�� ���1��� 

�� >�!�� D�2d�
�7�� @A�B *2 	������ ����� 	�������� 	
�5���
�!��� ���
:��@V�; �
� 	���� .

<�����@>�
� L��
):"SNH�:(���+� *2 )������� *M����� �!���� 9
��� 
	
������ ������ 	
!�!'  ( *2 	
�'����@�
����� 	����@������ ���

	
7�;��@L
�� 	���� ������ 	

����	
����@�[�
�� .
*��
��� :�!�� ���� �
���@	�
�!�� T
����� 	���� @"""G@[�
��� @	
���

L������.
�
'
@�
��� ���� 	�
�') :NOOO�.(�
�7� +���� C
���� <����� *��0�� ���1���

 *������ �
�����)C������ *2 	������(@	
��� *2 	
������ 	������ 	
���2
	
��
��� ����5��� [�
 	���� ��
�� [�
 9�7 8�� 	
���
� 	���� 

�����.
<��
@��
 �
�) :NO"O�(	

����  ���� �� 	��� 	����)�!� (*2 ���
��� �
�����

	

����  ����@	2�0=��� �
������ 	

���� ������� ���� 	�(��.
D
2��@���� L�?�@�'d�)NOON�.(	������� ����� ���  
�?�� >��0� ��!� 

*2	
M���
.� 	������ �
��� &�� 	
��
��� ����5��� [�
 	
��� @	
�� 	���
�5�

 	

���� .

*

����@*�� ���� �2��) :"SG"b4(��
��7 <�� 	
��
��� ����5��� 	
���
��!����� ����5���� ��
����� A�B *2 	
���=�� 	������))
�
�� 	
1�

	
���/(@W������ 	���� @&�0�� �� 	����.
*�����@���� :	

����  ���� �� 	��� 	����)V���(@ ���� *2 ���
��� �
�����

	

���� @	2�0=��� �
������ 	

���� ������� ���� 	�(�� .
*������@)��� @���'d�)NOOG�.(9�
;�� 	
����� ��
��� ����5�  
��@

L
�
��
�� @����� .
��;4���@*��  ��� @)NOO#�.(���1��� �
����� �
�7� +���� �;� C
���� *��0�� 

*������@D�2d *
���� *������ �
����� *2 ��
��@��� 	
B���2.� 	������
�
����� *2 ��
���� 7�����@V�; �
� 	���� .

�
;���@���� ����):"%%F�(@*������ �
����� *2 	
�
0������ ��!����� ��
�����



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 N"H

������� V���  �� *2@� ���1� *
���� ������ *2 �:�� 	

�)&1�
����7��(@������� 	

���� ������� 	����.

�.����@���, �
 Z��!):NOO%�(@L�7���� L����� 9�4��� 9�
��@: // http
116858/p/com.islamhouse.www

<�
����@����)."S"%b4(2 ������  ��	
2�0=�� ���=/� 	������ *@	2�0=�� ���
	
����� @���� 6���� 	����.

�������:���'d� *�� �
���� 	�� @����� 	

���� 	
������ 	
����� �
�0�NOO%�@
	

����  ���� *�
���� 9�����@"N/%/"SG"b4://http(-arab.www

contents/orgIpublications.hdr112 
*�

�;��@W�
� �
��� *
��) .NOOF�.( '����  �� V��'�� *
���� ���1���

������� V
����� *2 *��(���� @	��(�� 	
���� >��0� P����
 	
���2
��
��
 �
������ 9�7�� &�� ������ V
���
 	7
����� 	
��
��� ����5���

	

���� @�V�; �
� 	���.
Z��!@�B'� 	
���.)NOO#�(
0���	
���� *
���� *������ �
�����  (@	������

	
2�0=�� 	
!�!'���@	���� C� �������
 	
������ �
����� *
���� +�����
V�; �
�.

Z��!��@Z�!�) :NOON�(�5������ �5��

7 �!����� 9�4��� ��4�(
�5��4�����@��  !
2 6���� +���	
����� T��
��� ������.

*��B.�*�,�2 ���) :NOO%�.(<����� ��0�� *2 *������ �
�����  
0���
�
�;����@C
+����� �;��� 	
������ ����� @7".

�

�@�
��) :NOOS�(*
���� *������ �
����� �;� <����� <����� *��0�� ���1���
�
�7���� >�!�� D�2�@X��
��� 	������@���*������ �
����� �
�7� +.

����@�'d� ����� �
���) :"%%%�.(�
�;���� <����� ��0�� 9�7�� ����/.����
9����@��4�0�� .

*�
����@
�}��
� �
 +
+��� �) :NOOS�(@	
��
��� ����5���� 9��7��@	
�� 	���
	

����@XF$.

	

;�@`
��� *��2)NOO%�.(*2 ���������� �
�7� A�B 8�� *������ �
�
��!����� ��
����� @*������ 9����� 	=
���� 	
�
�����@7"@	
�
�����

*������ 9����� 	=
���� .
*��@ 
����/ �
��) :"%$H�(	
����� 	

���� �4���@��4�0��@*
���� ��?�� ��� 

*B���� .�������
� ���') :NOO$�.(	
��� *2 >��0� *

��� P����
 �����5��



���
���� "�!	�� /$�
%�� ��	��&��'/�����'()* N"#

*M���
.� V����� L!�� 9�7 &�� 	
��
���@�
����� 	����@	����
���� 6����@	

���� 	
�� @P4����� ��� .

*���:��@���� :	

����  ���� �� 	��� 	����)���i� 	�7�� (*2 ���
��� �
�����
	

����  ���� @	2�0=��� �
������ 	

���� ������� ���� 	�(��.

������.�'d� *�
! 	
��2) :NOOH�.(	
�7�� &�� 	
��
��� ����5��� &����
�+:
 	
����� 	������
 	

���� 	
�� *�
�' .

������ T��
��� �������� ��
�� +���@9�
;�� �4��
 ��� �5��0�� ������ �
�B� 
<������.NO/F/"SGOb4ttp://www.asbar.com/ar/default.aspx .

<�!���.����@d����') :NO"O�.(	

����  ���� �� 	��� 	����)����� (
	
������  ���� *2 ���
��� �
�����@�
������ 	

���� ������� ���� 	�(��

	2�0=��� .
	7
�����@����� 	
��) :NOO%�(�
����� *2 ��M�� 	
���� 9����@

http://www.abegs.org/Aportal/Article/showDetails?id=183
9

9���P
�'��  ��� *
���� 	

���� @)"SG"b4(@	

0� 	
��
��� ����5��� P����

	
!';�� ����5���@[�
��� .

	
������ 	

���� 	������@7
7'���� ��!��.� ���+�@	���=�� 	
����� 	7'@NOOF�
NOO%�.

	
������ 	

���� 	������@*����� �
����� V���@���� *����� �
����� V��� ��(� �����
)�M����@"SN$b4.

�!�.*�� ����) :ONOO (�
����� �
�7� +���� C
���� <����� *��0�� ���1���
 *������)C������� 	������:(	���;�� 	
����� D
0�� *2 	������ ���  
�?�
C������@V�; �
� 	����.

W��
%
&�� ?������ ��
��:
Erawan, Prawit (2010). Developing Life Skills Scale for High 

School Students through Mixed Methods Research, 
European Journal of Scientific Research, Vol. 47, No. 2, 
pp. 169-186. 

Hendricks, P. (1998). Developing Youth Curriculum Using the 
Targeting Life Skills Model, Retrieved on 1st, March,2011, 
from: http://www.extension.iastate.edu/4H/skls.eval.htm



������� �	�
� �

�
� ��� ���
���� ���
��� 
���� ���
	��� �
������ ��� �� ������ �
� ��
 N"$

Norman, M. & Jordan, J. (n.d.). Treating Life Skills in 4-H, 
University of Florida: IFAS Extension, project number 99-
EYAR-1-0747, Retrieved on 1st, March,2011, from: 
http://florida4h.org/clubs/files/101.9_Targeting_Life_Skill
s.pdf 

Postma, Leonie; Getkate, Renate and van Wijk, Christine (2004). 
Life Skills-Based Hygiene Education: A guidance 
document on concepts, development and experiences with 
life skills-based hygiene education in school sanitation and 
hygiene education programmes. Delft, The Netherlands, 
IRC International Water and Sanitation Centre. 
(Technicalk Paper Series; no. 42). 

UNICEF (n.d.). Definition of Terms, Retrieved on 1st , 
March,2011, from: 
http://www.unicef.org/lifeskills/index_7308.html

UNICEF & Ministry of Health in Pakistan (2006). Situation 
Assessment of Adolescents for Life Skills and HIV 
Prevention in Selected districts of Pakistan,  

Wikipedia (The Free Encyclopedia) (n.d.). life skills , Retrieved 
on 1st , March,2011, from:http://en.wikipedia.org/wiki/Life_skills

The World Health Organization (2001). Skills for Health: Skills-
based health education including life skills: An important 
component of a Child-Friendly/Health-Promoting School, 
INFORMATION SERIES ON SCHOOL HEALTH 
DOCUMENT 9, Retrived on 1st, December, 2010, from: 
http://www.who.int/school_youth_health/media/en/sch_sk
ills4health_03.pdf


