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).�/��!�
�/% ���� ��0�	�' 1��0
 ��,�� -,� �/��)��0�	�' ��,  ���, �� 

��:�((2:
'�( )*+ ��� ,	,� ����-�� ���� �"	 !��� .( /����� ,���0� .1�( 2

��34* ����� .��� .��� ������ ��� �-� 5� ,���0� 67���+� 2'1��4�� 
.�8 ��� ��� ���� 67����+� ,� /�-�� ���� �� ������ ���( "�9�� �:� .���� 

� '����� /;4 ,� / �� 2������� ������� ������� �7���� 5�"	 <�1#� "�:� 
�� '��3�� ���- ." ������ .( ����� � ������� ������ !��#�� �"	 ��':����� 

����� ����=���	 !����� .( ����94� ������ ��>� ��7�����+ �1#���� �?� 
2����8 )�� /� @?��� ,��� ��8 ->� ,� .�� � ������� ,�� �����+� �3? A�

 �7�9�� .���� -�*���� A��3���(ADHD).
������� C � �*��.�8 A�->� ADHD 	��1 �� A�-1>� '�

 /��� ��(multifactor Disorder 5��# .( /��-D� .�� �E� ��� =�1��	 
,�� <���� ����� ��� ��)G:%JK(%	 '�� .1�� M��� � 2�1��� 
���1� 

������� !�D�.(Lieveld, J, 2007,12) 
.���� �*��(Barkley,2005.25) 	,1� ,���1 � ,��1�� /��-D� ,

A�->�ADHD �� ����� N1� ,���1���� 2���1��� ����� 
�-�( 2
,�9���� -�*� ,� .�8 O4	 ����� ,�� �,��-*�D� P�31? ������ 2�.1( 

�� �� Q�9��� ,������� ,������� ����R� 2.���� M������ ��*� ,� ,���� 3� 
9����� .( 8 .( ,��*��� 2����-��� ������ .( 9�#�/���D� 2������� ��1"� 

��� �����������O/��-S� 6�����D� /�3���� .�� ����� .
��3� )��� )/��1� ���3 � :K%%T :GJ(A�-1>� ADHD '1�U� 
��� � ��� ��9;�������	 ����1� -1�� ��#� /;4 ,� �:� !9��� ,1� �
*���� �����+� �3?���� � ,���� /��-D� ,	� 2����(��+�� �7�9�� .���� -� ,� 

)∗(������ ���� ���-	 ,� /��� ��� /�����+ .�� /�3��� ����-�� �1��� �1#� 
�� ���� 
����� ����� ��� V34� ������ 6( �������.
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��" C��D� 1� �� ��� .( /��-D� ,� ��7�:� ,� ���:�;� !�* ,��� 
.( �3��� ,� ��>�� /7+� )��" ,���� 2.��9��=��	 /�-�� '�7�:�� .1( 

,� ���� �+�#�'���� ������#+� �	�����D���.
0� .3�4*��� /����� �*�� � �-�� ���� �� ����->;� .7�3� �1 ���� 

(DSM-IV,2000) .�8 A�->� �*��� ���� ADHD �1�-D� ,�� .1( /
,�� �� <���� ������ ��W:%&.%

X>���)���	 ���3 � :K%%W :JK(������ .( C�1�D� ����31��� 
A�->+ADHD M(����� =�� 6����#+� ���( ��� ����->+�
4D� 
� ������� 	� .1����� 4U1���� �� ��� ���� 3 A�-1>� 
�� /�1�-D� ,
ADHD �� � ����� ���� !�3� ������ 3 .�� A�Y��� .( ,��*�� ��1" 

C�1�4��� .����� /*��� .�� /��*� .���� ��"���� ���� .�� ���� 3��
 ���� 3� A�7��+�� M����� ����� ������� ��� .(.


+� �*� ���(Daley, et al, 2010,455) ,	/���� C��D� ��"�#�� 
A�->+ADHD '#�	 5� X>�� .�3 �� .����� �3��� ���	 ,��#��� 
�;�*��������	����# .

2,�	��� 2��%� :
/�1�-S� 6�����D� /�3���� ������ .��� ������� �� � ,� �R�� .��

 ��+� �3? 
�� �� �1�� ���� 3 
��� �7�9�� .���� -�*���� A��3��� ���
+8 ,		������ ���� ������ ������� A�R��?��48� 6����1�D� /�3���� .( 

������� ��� �� .�� -�( ���>����� !=���� /�*� .��� ������� V�4��+8,	
A�->� ������ .��� ������� .( !�� )��"ADHD ��� ����� ��� �-��

 ,��� ���;4 ,� .���� ��� �� !��� .( 6�����D� /�3�����	,,�1�� -�1��	 
	 /����� ��R����� !-���� �1��"��� !�1��� !���9� ��R����� ����� �� ,��� �

 ���1��� ���� ������� ������ )��� /�� 6�����D� /�3���� ����� .�� /�-��
 ,����� Z���� /�� �"� M�-���� ��" ,� /�31����� �1-����� ��1��� ��

 A�->� 
�� /��-D� ,� ����#�� 6�����D�ADHD 51���� @3�� .( 
67����+� ���� 	 ������� 
� ��� ������0� �:( @7�:� ,�� �?; �� @�:�� ,

�� ����� ���� ��� ���� ��� [����� �1���� 2��1���� �����+� ����� .2/1������ 2
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����� M��-��� 2A����� ,��� ��" ,�� ���,	.1( �1����� �+E��� V4��� 
.����� :

J.�� 
�� �����;� ��#� A� ��-���� ,�� M�� �1���#��� �1���#��� 

� ���� 6����� ,������� 6( ]6�����D� /�3���� ������� 

K.�� 
�� �� �1���#��� ��(	 ,� ���;��� ��#� A� ��-���� ,�� M�� 
����#������ 6( . ������ 
� ��� ,����]6�����D� /�3���� ������� 

2,�	��� <��0) :
2������ 2,�	��� <�/�!�' :

J.�1��;��� ,� ��� � ��� �� !��� .( 6�����D� /�3���� 
���� ,� @*���
 A�->� 
��ADHD  5���� @3�� .( 67����+� �1��4� /;14 ,� 

����� /� 
���� ������ .��3��.
K.� /�� 
�� /�1�-S� 6�����D� /�3����� �3�4�� ����� �� ,����� Z���

 A�->�ADHD .
W.	 ,� @*��� /�31���� ,�1�� .1( ^��� ������� V�4�� Z������ �

 A�->� 
�� ���;��� 6�����D�ADHD .
_.��� 	 Z7��� � � 
���1� !��1�9 .1�� ^1��� ������� V�4�� Z������ �

;��� 6�����D� /�3���� A�->� 
�� ���ADHD .
�0)2,�	��� 2� :

,����"	 �1��;��� �1�� ��7����+� ������ !�-4 ,� ������� ������ ��
 
���M��48 6�����D� /�3���� .( ���;��� �1��� �1����� /��1��� )��� 
���� �1��( �:� .���� ����-�� ���� ."� 
*��� ����� /��� ,� ���?� 

A�->�ADHD ,� '>��	 /;4 �����D� �31? .1"� ��1>���� 
/�31���� .( C��4�� A��� .���� ����(��+� 2�7�9�� .���� -�*��� 2�����+�

 A�->� 
��� 6�����D�ADHD �#�� .( ��( )��� .�8 ,1� �������1� 
����� .���� ����� ���� �� @7�:��� ,� ,��� Z���� /�� /;4 9��#� ���?

 ��� ��� �#�� �� ������� �� � .���� �� 6����1�D� 9�#�0�� 6����� 5>����
��7����+� ������� /��-S� .
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�/��
�)
 2,�	��� =/�� :
J.� ��4��� 	 ,� ��( 2.��#��� Z����� ����� �1����� � ��-� Z"����� A��

������� .
K.��� ��� ,����� .�� ������ �3�?�67����+� ��1�0� �1:(���� 2���

 5���� @3�� ���;� ,� ���� .���67����+� ����? )J_(!�1����� ��1����
 �17�9�� .1���� -�*���� A��3��� �����+� �3? A�->� ,� ,��� �

 .����� �� ��� )���K%JK`K%JW .
W.�#	 !��� .�� ������ ��" �/3��� ,� /�D� @31�� ��� �� A��� .( 

67����+� 5���� .
_.� ���? ����������N� �*1��� !����� ��� �� !���� .��3�� ���4� ���3�� 

����8����� .
���4���� ���4+� M�3 A���� ������� ���? �#��� 5� �� �D� M�3 

������A������ ������� A������ M�3��� ���4+� @3�� ��� .
2,�	��� >������ :

�������� �������:
�7�#8 ������� '( � ����� /3�� .��� �#��� ���U� ���(	 .1( �1�� �� 

�� ��1��� �� 3��� ��� ������ .( ��4����� ������� /�31����� �1-���
 .�� 6�����D�)���� 2/������ 2M��-��� 2����� 2������������ 2A� .( 
@� ���)�;� <;3 :K%%% :W%T (6�����D� /�3���� :�#� '�U�
 .��� A����+������� �9�� 
��� <�#��� 
���� �	 a�( .1( '1��8 /3� �	 

,� � .���� �	 .��� � /�#� �	 ����� !���.
�	���ADHD:

2�1�:��� �1��-� �1���� ������� !�3 .( �:� A�->� �"
 ���;4 ,� X>�� ��3�4*�� :����1>�� .1( 91����� .�� ��( �	 A��R

 � ���� 9����� !�> A�-�� a��� � 2��*1��� ,� ����� /��-D� =+E" ���
 �� � �	 !��� A����� ,� �-��� + ����=6* �(�1>0�� 2+�	 �����+� ,�� �� 

.( '>��	 /���� �� ,�� 2����(��+�� �7�9�� -�*���� '����+ :�����+� �3?
����(��+�� �7�9�� -�*����.
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	��?�2,�	��� 2:��,�� >�,�	���
 �	@��� :
(M�? ���9� ����-�� ���� .=����	 ��D� .�� �����-	 �����1�� 
��� 

������ 5��������D� ���91�� 2.��1��� 3 �� .( Z"����� ������ .��� ������ 
/�� .�� ����?�����-	 ��8 � .( ����(���� �-�� ��� ,� .�� � /�-�� ,�� 

/� ,���� �����+� .( �3?� / �����" C��D� �
�E1� A� .1�8 .��1� 
��� 6�����D� /�3���� 
���������-	 ,��� � + �"� ,	�����-	 ,� ,��� � 

A�->�ADHD.
��(.���� @3�Barkley, 1990)  (�17�9�� -�*��� ��� /��-D� ,	

 P�3? ����� ,����� 6( /��-D� ,� 5?��� �" �� 5� M(���� + �����+� 6( /�
�? �R ���	� 2�"���	 �� ,��.�����+� 61�� ,���1? �R� 2����- ����� 

8,��31�� �1��	� 26������ )����� 6( 9#� ������ 2'� ,������� ������ 9�#�
 ,� ��� 6( ����?� 6�8 ��E� 6��� ����(��+�� 1�8 �>1�	 ��E�� 2=�-4D� .
X>�� @�" ,���� ��7��*� ���-� �����.

�*���� �*�(Schachar et al ,2000.228) ,	 A�->� ADHD �" 
=�1� /;4 ,� X>�� / ���� ������ ,�� ��:���� .( /�4 ,� Z��� A�->�

���#��+� .( X����� ������ .
�*1��"� .1� ,1� /� @��(Lee, S. S & Hinshaw, S. P, 2004, 705)  

A�->�ADHD �1-��� !��� �	 2��7;� �R �������� 9���� ���� '�U� 2
� -�*��� ,� -�������(��+�� @1?����� .( @��� A��3��� �����+� �3?� 2

��4������ a�1�����#+� ��1?; ��� 2������� 2/9���� .( ���� 3 ���( ��� 2
���130� /�1 � b����� 26�����D� 9�#�0� C��4�� /;4 ,� )�� X>���

���D� �?; �� =��� ������� ,� �#�����.
@ � ���)��*"�"��8��#��� ��	 .�-3� 2c��� :K%JK :JTW (A�->�

ADHD '�U� ��;� ��#�� 9���� C��	 �����	."� :
�����+� V��:.( !��� ��� 3 ��#���� 2��*��� ������� �����? '� �3��� 

/14�� ������� ����4��� �-*�D� ����� ��� ��� � ����9 !��� '"����� 9���
�� ��#�4� ������ !#� '��Y*�� A����U�<*�� =���	 ��34*�� .
�#�$�� !�	��� ��%��� :������� /�� '� �3���.�8 ������ ����+� ��� 

��:�� �R ���3� ����� ������� ���� ��+� !����+� ������ !�7�9�� .
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2�&�"���� :������� /�� '� �3���.�8 1���� ,�� ���#�1�+� .( b���� 
M���������'�8 /�? 4O .�8 /�� ,� ���� '1� -���� /�D� /1� �� '����

,�4d�,���D� ,� ��� .( .
@ ��).���*�� ���9 :J\\_ :K%% (A�->�ADHD '�U� @3�� 

/�-�� ,��� ��� /��-D� 
�� -�*��� !���9� ����(��+�� �����+� 
�� �3��
 �#�� ����� �7��'� #������� .( 
��* 5>�� /9����� .

�*��)	 ��*"A�R ��� :K%J% :WT&(.�8A�->� @� � ADHD 
 '�U� /�13���� ��1���+�� 91����� .�� /�-�� !�? ��� .� � ���� =��1*D� 

,� =����+� /�? 4O .�8 -�*� ,� /����+���	!�1��� ���� ��*���� 2�����
8 .���"9�#�8� ����� ��� b��� .

���� @ ���,���� (Rapport ,.D & Bolden, J, 2009, 522) A�->�
 .�3� .7��� A�->� '�U� �7�9�� .���� -�*���� A��3��� �����+� �3?

(Neurodevelopment) 2�� �1�� ���� 3 .( �:�� �������� /��*���� M� �� 
� 26�����D� 9�#�0� �+� � .( C��4��� 
�? /�*� -��� '�8 ��� 1�:�

D� /������������ .( .��.
�1�� X>1�� 2,����1���� �3�4�� ���� ��� /;4 ,�� ,	A�-1>� 

ADHD '>��	 /;4 ,� '�� � ,��� �1:�;� ��� �:� .��� ��>���� 
/9����� ������ .( /��-D� ������� ���"�1���� ��*� /;4 ,� �:� .���

 -�*����6���� A��� ��� ��� ����(��+�� �7�9�� ��" D�C�� .( C��4�� 
/���� /;4 ,� .����� -����� .( �:� /��-D� =+E�� 6�����D� /�3����

 A�->� 
�� /��-D�ADHD������� ������ 5� .
,�>� )��� .3�4*��� /�����67�3�0� .1( ���1���� ����->;� 

�1 ���� '� �-(DSM-IV: 1994)  A�-1>+ ��31�4*��� ��1����� 
ADHD ����( 2C�1�D� .(���� ,	 ��+ A�->+� ���� V4*� .��� �+

������� :
A�
)BC�	&�� �
3
 ��	 >�� 2���
��)6(
))7(��F� ��� :

)J(�	 �����	 C��D� ,� ������� ���� !���� ,��� �����+� �3�� 
$��* ���� �#�� /?D� .�� �R'����� 
���� 5� ����� �R� 

�����)���-� .( 
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!(0 C�	&��
 :
•���� 	
�((���� :INATTENTION)(
�,.أ ��#�� =�-4	 /� � ���� �	 2/�3����� /��� ������ =�-�8 .( /*�� ����R

.����� /� ��� ���� �� ��� .�	 2����� /� �� �	�	
4	 �-*�	 .
). �+����� ������.ب ���3  '��� A ��� �-*�	 �	 ������ .( .
���� ��R��.ج '�U��!*��� '��8 ������ ��� ����� 5��� +.
1��2.د����� /�1��D� =���8 .( /*��� 2����� ��� 5��� + ����R /�1��D�� 

/� ��� �3�4�� ���#���� �	 2��������)+��	 2��1� �� )���1� )�� 5#�
����� ��� ��( .( /*��� .( 

6.'��� ,��� ����R �	 2������ ��:�� .( ��� 3 �-*�D� .
�� ��3;.و��� ���# A�-�� .��� ������ .( -�4�+� ,� ��� �	 A�#��)/��

���9���� /���D� �	 ������� ���#����(.
�� ��� =��D��� ���D*-�.ز�>�� =��*D� ���� ����R)2A ���� C�1RD�� 

������� :�;?D������D� �	 A����� (.
��.ح '"����� ��*� /���� ,���#�4�� ������ .
��.ط����� �-*�S� ,������ ��� .

)K(,� ��	 �	 ��� -���� -�*��� ������� C��D� /����(��+� ,�1�� 
!��� !����$.�� �*	 /?D� ���� �#��� '����� ���1�� �R� 

����� 
���� 5�)�-��� .( 
•�((#�$�� ��(%��� HYPERACTIVITY)(

	.;���� �:� ����R� ���� )��� �	 2,������ �	 2,����� �-���� .
A.@?����� .( �	 2/3��� .( �� �� )�� ����R
4D� �E�1�� ,��� ����� 

� ?��� ���( .
Q.1�R /�1 (D� )�� ���( ,��� .��� @?����� .( ��� /�*� 9���� 
#�

��7;�)2�*��� ��"���� .( ��1 � .����� � *�� .�� !3�? ,��� �? 
�����(.

�.�� ��� ����� �7�� �	 ��O �-���� ���(�� ,�������� .
�.f���� ���� ����� )���� �����(.
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•2�&�"���� IMPULSIVITY)(
	.��7�D� /���� ,	 /�? ���#0� .( 5(��� ����R .

A.'��� ��� �:��� .( ��� 3 .
Q.�� -��� �	 ,�4g� Z�9�)A ��� �	 ������ .( /4�����(.

A����5:�7�9�� -�*��� C��	 C � ,��� ,	 –����(��+� .��� �����+� �3? �	 
A��� ��1� /?D� .�� ����� � ����� ,� /�? !��#�� ,���� a9# �� 
��* .

A�5��5 :,� ��	 �	 ,���� .( ���#�� ,��� C��D� ,� Z����� �3��� C �
@?�����)9���� .( �	 /� �� �	 ������ /��/(.

A����	 :,��� ,	 .Y��� 	 9#� ��#� .�� ��>�� ;��� )��" 
"�# .������
 =��D� .(6����#+�.������ 6�����D�� .

A�,��G :C��D� ���� +=���	 ��� 67��� ����-1>� �	 ��31( �	 ��� 
�����
4	 
9 � +� 2�D4O .��� A�->� )A�->�� Q�9��� 

�->+� �	 M���� �	+� A�	 .?��*� ��34*�� A�->�.(
(Zhang, K. D et al, 2005, 2320)   

 @3� )��� )c��� /	 � � ,� ��� :K%%\ :GT(A�->�ADHD '�U� 
,1� �1���#�� 
91 � 2/�1�-D� 
�� ��3�4*� ��� ������ ��>� ����

C��D� 	��� .��� [�1����� �1�"���� �1���� ����� ����-�� ���� ,� 
@3��� �1��� ,1� Q14� a.���� -�*��� 
���� .( ��# �:���� !���9� 

��1�� 2!�17�9�� ������ ����+� �� � /��-D� =+E" 9���� ��� 2. ��-��
 ��1���+� .1�� ����?� @�" ;� f���� ,������� 2����(��+�� ������ =�����

����#�� ����� � ���� 3 ,� .�� � �������Y( 2��� > 9��������>�� �� .
��*	�)
���* =��" :K%J% :K%(������ .( .1�8 X1>�� /��1# 

C��D� A�->�� �3�4�� ��������� �����D� ADHD."� :
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/��#)J(
X>�� C��D� �����D� A�->+ ��������� ADHD 

((�
��5�� C�	&��2( ((�,�,�� C�	&��2
6�����D� /�3���� C11�4�� 

���� .( �3? ,1��� �1�� a��( ��� ��,	
�����4�1�� .1( ����1#� ��1� .( )�� �:�

.����� ��:��� ��#������.
C�–91111�? 

�1111� � ���� 3 
.( /���� ������#� ���� 3)/1������ @ 1>

������#+� ������� .( /�4� 2.����#+� (
����� ���� .( @ > .

/����� .�� !���� C��4�� .
0�-���.

��1111� �� .�8 b�9��� 
������ ��)��:��–����� (

. ����� 
3��� 9����� .( �3? 
A�7��+� �����	 

M11���� ����->� 
)����� ����->� "�:� C � 

.��� ��������� @7�:��� .( ����->� 
.�� ��+� ��:���� .�� �E� 

•��((����� 	
((((�� 
INATTENTION 

•��%����(#�$�� !�	(��� 
HYPERACTIVITY 

•2�&�"���� 
IMPULSIVITY 

.���� �*� ���:(Barkley,2005,33) .�8 C�	&�� 2�"	���� .��� 
6�� C��D� �����D� A�-1>� 
�� .�� �:� .���� ADHD .1"� :

A�->� 
�� /�-�� .�� �ADHD,�:'#�	 .��� 2=����� .( -���� 9#� 
���� �� ��� .( ���� 3 26�����D� /�3���� �)����� !=����G:%W\(%2

)����� �7#����JK:%K$%(����� ���>���� 2JK:%KW(%a����8 i� 
.�� !���� ��� 2.:���� �R� .:���� /� ��� M� �� ���( �3?�� !��� 2�?����

 ����8 2-�-4���/7�>�� ���� .������ b���0� 9#�� 2=�-4D�� �1�� '1#
@����.
�,�4�� ���� �*�(Andera,et, al , 2002) ������ .( .�8 C1 � 

,��� .��� ��>��(+�,	A�-1>+ A��31��� .1( ��� �3��� ��� 
ADHD ."� ,	A�->� 
�� /��-D� ADHD ��� ����(��+�� ,�9���� 
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��4�� .( ,����� ��� #� a���� ,�� ��� �3�4�� ������ ���	� ,� ,��� �
 .( @�� A��� .��� ���3 �� /?������ .�3 �� 9��#�� .( A�->� @�1��D� 

)�� 
�E�� 2[������ ���3 ��.�8 2�1�� .( ��� �3��� ��#� P1�4	��,	
A�-1>� 
�� /��-D� 
�� �7�9�� .���� -�*��� C�ADHD ,�1�� 

����� .( 6���	� ��� M7�� =��	 � .������� <�#�� ������ M7�� ,�� ��1�	 
����� [������ ����� ��� �#�� �� A����� .

�*	 )���).��� �� C�� :K%%G :T\(.�8 �� �1*	 '1��8 ��1��� 
.����(Barkely, 1995) A�->� ,� ,��� � ,���� /��-D� ,	 ADHD 

���� ����-��� ���#���� /���8 ���� �����+� �3? ,� ����� �+� �� ,�����
 ���� .( ,	� 2��� /�*� .����� .��3���� =��D� .( @ > ,� ,��� �� ��

 .�8 /���� ,	 /�? ��7����+� ������ ����� 
��8 /?D� .�� �� � ���� �����
 ������������0� ,���� ,	� 2$%:G%%,1� ,���1 � /��-D� =+E" ,�

�� ��� .( ������ �;�*�.
�*��).?����� 
�#� :K%%G :JJ$ –JJG (.�8 C��D� �13�4�� 

=��D�� A�->� 
��� /��-S� .����� ADHD ���U1� ,�1�:� )��1� 
6�����D� 
������ .��� 2.��3���� =��D� .��� 2������ !#� .( A->�

 �����T$%.����1� ��� ��� > ��#� �	 ������ .�� /�3��� ��� 2
����� ����� !���8W%%�� ������ ,� �-�� 2���J%%`K%%.( /*��� 2

,� �������� ������ ,� Q4���J%%`WT.%
.��� ������� ,����:	 ,	A�->� 
�� /��-D� ADHD ,��� � 

���� 6�����D� /�3���� .( C��4�� ,�)��"��8 .�������� :J\\%(.���� 
@ �� �(�" A�-1>� 
�� /�1�-D� ,� ��� � 
3���� . ���� �����+�

*��� .���� �7�9�� -���:	 P>��4�� �f:���� �����3���� ������� 
���� .( 
Z7�1��� �����1�� ��� �7�9�� .���� -�*��� 
�� /��-D� ,� ������ ��� �

A�->+� ��" ,� ,��� � + ,���� ,���� �� /��-D� .

��).����� ���� :K%J% :G&(,	A�-1>�� ,���3��� ���;��� 

ADHD � � /;4 .( ��� -�4�+� .�� =���0� ��� 3 �	 �;�*� ,� ,��
 /;4 ��"����� ,����� ��( 2���;��� ,� !��� ����#� /�*� .��� �� ��� �����
 �1�9� ���� ���>�( �������� @3���� ������ .�8 ,������ .������� 2�3���
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���31��� �1��;��� ,� !��� ����#� )��" ,	 f���� � ���*��� A�-1>�� ,
AD\HD�� ��� .( ���� 3 ,� ,��� � .

�*	 ��� )����* ����� ��� :K%JW :J%('�1��� .( .1�8 H#��(G�� 

>��
���� 2�������� 2���	��� �	���� ��%(���� 
����� ������� 	
��

�#�$�� !�	���:���U� ����#� ,�/��-D� ,���1 � ,1� C�1�4�� 
���1� 
 3� 5?����� ,� /�3���� �	 !��� �� � .( ���� 1��	)2�1������ 2!=�1���

 2�7#���� 2A�����=;�0�� ���>����� (�1-����� �1�7����� ���� 31�� �	 
(����� 2����4��� ���� �� ����� ��� ������� A� ���+�� ������ �����+�� !������

� �����+� �3?� �7�9�� -�*��� /�� �������� V7�34�� C � ����� 2����(��+�
 ,� ,��� � +���?��0�����4��� ������ .
���� ���).�*4�� �� :K%%& :T%G–T%\(������ .(H#��G�� 


>��
���� 2�������� 2���	��� �	���� ��%(���� 
����� ������� 	
��
 �#�$�� !�	��� �� ,� .( 8 ��� ������ /�? ,��� � ,���� /��-D� ,� ��� �� ,

->� ,� A�ADHD �-*� ���� ������� ����� ������ /�? �� ,� .( 
����� ,� ��4����Y�� !��� 6(Q�9��� ������ ,�2A>Y�� M�"8� Z��� 

,� V�� ����� .( ,�9� �����+� ����� �3? �P�# ��� �:� ��� �� ,�/��-D� 
6( ��" ������ ��� �� �;�*� 6(�Y��� �;���� ,��3�� !��� U�,����(3� 

=�?4.����� ���;�*� ��	 �P��>� ,�� ,����� 6(@?��� ,�> 2�����#� 
�?� ,���� ������� ������� ���� ,�=+E" /��-D� +,����� 6(C�1� 

/��-D� ,�#4��� ,�������.
��*	� �>�	 .�8 A�->� "�:� ADHD 6(,�������:�1�� 

���9�� �;�*� =+E" /��-D� 6(,�2������ 	���� ��U� �;�*��� ������� 
/�-�� 6(��:�� 6(2/9���� ��� /��� '����#�� ���9�� /4�� /�-�� !�D�� 
�P � 6(!��� � ������ =���0 )�� ���#����.

��� ,	=+E" /��-D� ,��� � ,����*� ��� !���� .�� b���8 ��1��� ��� 
=��� 6(/9���� �	������ ���� 3 =��	 ������ ������� ������� ��� �	/�1��8 

/���D� 6��� ����	 ��� .��� ,��� � ,�C( ,�4g� ��� ,�,�?D� =�1�� 
.�� Q��� ��������� ������#+� �R �������� 6���� ���9�� 5��?���26(� ����� 
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���� ����-�� 	��� ��������� ������#+� ,������ 2����+�� +8,	�;�*��� 
�������D� ���� .

�*	� .���� (Barkely,2003,88) :,	,�W%%.1�8 T%%,1�
 <���� 
��� ��7����+� ������ .( /��-D��"���	 ,�� &.1�8 J%����1� 

,� ,��� �C��	 �����+� �3? ����� �? ����(��+�� �7�9�� .���� -�*���
 �����C��	C� ��� )����� �	������� 
4	 A����� �	,��� �� .

�����>�	 ).�*4�� �� :K%%& :TJ% (���1��� .(,	G%%,1�
 A�->� 
�� ���;���ADHD �;�*� ����� �:� M�1�40� .1( =��D� 

6�����D�!���8� /������� ������� @��3�� .�8 �13�4�� ������ @��3 �	
A����+��	������ ,� /3��� .
�:	������ ).��� �� C�� :K%%G (.��� �(�1" .1�8 :X�1>��

 A�->� ,�� �?; ��ADHD /�3���� ,� /�� 6����� @������ A�7��+�� 
.34*��'�� �� 2�7����� ,�������� ����� !�3 )���� 2.����#+�� .34*�� 

�� ���;� 
�� ����3��� ��-���0�� ��D� ��� ��� ,� 5����� ������ @3 .�
 ���1�#� ,� ������ ���� ������ 2��� �:(�����,.�1���#��� .1��D� 

����#��� :�����?�WWA�->� 
�� /��-D� ,� f������ ADHD�#���� ���
 �-��>�� ������� :	 ,��� � +,�� <���� � � A�->� 
)\:J% (����1�

��:	� Z7����� :�� ,1� /� .( ��7�3�8 ��+� ��� ��>�� �>��4�� /�31��
 �17�9�� -�*��� /��-	 
�� .����#+�� .34*�� @������ A�7��+�� .�����

,���� �� /��-D�� ������� ���.
��:	� ���1*�� 
+� ,1� /1� �1��� Z7�1�� (Daley,D & 

Birchwood, J,2010,455) ,	A�-1>� ,�1� �1?;� )��" ADHD 
C��4���=��D� /;14 ,� )�� �:� ��� 6�����D� D�C�1� ��1���D� 
A�->+ADHD 1�� � 
���� .( ��� 9# �� .( X>�� 
���� ��1�	 

�?��0� �������D� A�->� 
��� ADHD .
�?���:	 ."+ ,� /� ���� Z7��� �/*1�(� ����� .����� /�����

(Lahey et al, 1998 & Dupaul et al. 2001 & Barkely. 1979& 
Spira & Fischel.2005).��� A�->� 
�� /��-D� ,�� ������� ����� 

ADHD,���� �� /��-D�� <���� ,�����"���	 ,�1� )_:$����1� (,	
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A�->� 
�� /��-D� ADHD /+��1�+�� !����� .( �;�*� ,� ,��� �
 ���������������D� 0� ������ A��1���� �1�� �� �1�( ��� !�1���� .���

!=���� /�? ��� ���>���� �����.
��:	�#���� ���� Z7��� ��(Paniagua, et al,1992) �(�" .��� .�8 

��1���+� !��1�9 .1( .:�� �Y�� A����� /���� .:���� A����� �����( @ �
 A�->� 
�� /��-S�ADHD ��1�4 �1����? �1��� .�� /�1�-	 
�� 

A�->�ADHD <���� �"���	,�� )$:J%(����� ��:	� Z7����� ,	
/��-	 ����1? ��� ��:���� ����� ��� ���4��+ � ��� �+� � ���:� ��� �� 

��� ���4��� /���� .:���� A����� ���4���� A�� �R���:���� !�3� .:��
 <���� �����)W%%=����� ���� Z������ ����� .( ������ ���9 Z������ .�8 

J%%%(C1�4 .1( .#; �� Z������ ���� ( .�� )�� /�� ��� C�1�	 
A�->�ADHD �17�9�� .1���� -�*1���� �����+� �3? .( /���� .��� 

.�� ,����� )�� �� /����� ����(��+��=��	 ,�1�� /;14 ,� ������ ���� 
/�*� �������� 6�����D� /�3����86��#�(������ !#� ..

��:	� ��#��� ���� Z7��� (Paniagua, et al,2000) .1�8 6��1� 

���� !=���� �����? ��� �$K% ��1�+���� ��7����+� ������� !������ ������ 

)��� 2!������ ����� &$%
�� �����;� ���� ��: ����� C�1�	 �31? 
�����+� ����� ,�� ���:� ����� C��D� ,���� �� ,��)��� ���1���� �1Y�� 

�������� ,N( =��	 A;-�� ,���� �: ����� @ > ������ ,�� �P>�4�� ����� \K%
,� ���;��� ,���� �� 2�-��>�� ����#��� ,� �?� ���	 ��1" �1����� .1�� 

!�> /4���� ����� Q; � A���# @ >�� 6(�����+� 
�� /�1�-D� ,��1�� 
�:� ����� ��	C��" @ >�� 6(,�2��� ��� ���	 ������ .�� �"	 �1� 

9����� 6(���� /��-D� ,���� ,��� � ,�C��	A�->� ADHD D,��" 
C��D� ."6��� ���� �" ���� 3�� �������D� M��48�6�����D� ����3�� .

A�-1>� 
��1� 6�����D� /�3���� ������ .( ������� ������ )��� 
ADHD ��� ��7����+� ������ .(��*	 �����1�� ������� �"	 �1� ��1" 

A�->� ��� �:� .��� ������ADHD '>��	 /;4 ,� .��� ��>���� 
+ �1��;4 ,1� .���� ����(��+�� �7�9�� .���� -�*��� 2�����+� �3? /��� 

������� ������ .( 9����� /�-�� 5�-���=���	 !��1��� �� ��� <* ��1�� +� 
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$K%

�� � �:� .����� A#�����'�� ���� �=�# ��" ,�� 2���� �>� ��� !����� 
.�� @�?��� /���� ���;4 ,� .��� ������� ������ ������" ���*��� /3����� 

.�8 ^1��� @7�1:� ,����� ������ .�� �7�? Z���� /�� /;4 ,� ��#;� 
�� ����� �� .�� ,����� ��" �� /������ �1�� � 6����1�D� /�3����� �-���

 /���� .���� ������)�������� A����� 2/������ 2M��-��� 2����� 2�����()��� 
/;4 ,�=�#8 !����� .��3�� ���4� .��D� 51���� @31�� ��� �� !���� 
67����+� @ �� 
�� M��48 ��" 6����1�D� /�31����� -��� .��� ����� �� 

�� ���;��� A�->� 
ADHD ��� 8,�
�1� ���� ����3���� �����4+
 !��1���� �1�� ���� ���1����� ��"�1����� @� ��� C �� A;-�� A� ����

 '�� � �	 ���� =��D ,"��� 5>��� .�� .����� /�3���� /�� ��� 2�������.
.��� � Z���� .( / ���� '����� �� �	.)2�;� <;3K%%% :W%$(

M��-�� /;14 ,� ^��� ������� V�4�� Z������ -�1��	 !-��1�� 
,�� /������ M����� ����� /�� ��R�����=�9#	 @7�1:��� ������ ����*��� ^��� 

���� ����#��8� ����� ��� ���� �� .( ���?�- /���� 6������� ,�1���� 1�� /�� 
�� .�� .�� ����1��;��� ,� ������ ��� � 6�����D� /�3� A�-1>� 
��

ADHD ������ ,� M*�� ����� ��" �� �� 2�����D� A�-1>� 
��1� 
ADHD .

�/�%����
 2,�	� =#��� :
������� ������ �(�".�8 ,� @*��� =��D� ,1� �1���#�� 6����1�D� 

5���� @3�� ���;�67����+� A�->� ,� ,��� � ADHD��Z���� 5>�
 ;4 ,� ^��� ������ .�� �7�? /-���	 ,���� ��R����� !-���� =��	 �1��;��� 

A�->� 
��ADHD ��1� �� !��1� /;14 ,� 6�����D� /�3���� .( a
	 @ �� ����#��� ,�� M���� ,� @*��� /;4 ,� ,����� ��" ����#����

������ ��� � . ���� 
� �� .��?���4;� =�> .( �"����� ������ C�( 
�-0�
:��� C��� V��� ������� �������� /�D�.�� :

J.+���;� ��#� A� ��-���� ,�� M�( �#�� ����#��� ����#��� 6(

� ���� 6����� ,�������6�����D� /�3���� .�8 �������.

���4���� ������� ���? C��� ��" ��3 ,� M������ :
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,��-��� ,����� ��� ,�������� ���4�Wilcoxon Signed Ranks 
Test ����#��� ����#��� ��(	 A� 6-���� ,�� M���� ��+� A���� )��� 

6( ������ ��� A� ��-����� �� ��� 61�� 
� ��� ������ 6( ����#���
 ����� 6�����D� /�3����6����� /��#��� ��� Z7����� ����( /��-D� ���:

/��#)K(
� A� 6-���� ,�� M���� ��+� 6( ����#��� ����#��� ��(	 ��#

6�����D� /�3���� /��-D� ��� �� ���� .����� ,������� 6( 
2���,�� �	�� 2�3
��� �	�� 	�(I���� 

����� �,
��
�	�� 

J
�3�
�	�� 

����� �,
��
�	�� 

J
�3�
�	�� 

2���
)Z(

�
�,�
2����� 

23	���
2����� 

88869K,M8 68M 3,306 0,001 

/��#�� ,� X>��)K(6�� �� :6-���� ,�� f��7�3�8 ���� M�( ��#�
 ����� 6�� 
� ���� .����� ,������� 6( ����#��� ����#��� ��(	 ��#� A�

 6�����D� /�3���� ��1(	 ��#� A� 6-���� ,�� A��� �#�� + '�	 �	
 ����#��� ����#���.��D� � ���� .����� ,������� 6( ����� 6�� �/�3����

 6�����D�C��� ��3 M��� + ��"� /��-D� ���.
M������"���� 5� Z7����� :

#���� ���� Z7�����(Paniagua.1992) �(�" .��� .�8 @ � �1����( 
.�� �7�? Z���� A����� /���� .:���� A����� �R����1���+� !���9 .( .:��

 A�->� 
�� /��-S�ADHD ��� ��:	 Z7�����,	/��-	 ���:� ��� �� 
A��1��� ���4�1��� ����1? ��� ��:���� ����� ��� ���4��+ � ��� �+� �

 ��� .:���� A����� ���4��� /� �R��<��1�� ���1�� �:���� !�3� .:��
)W%%������ ���9 Z������ =����� ���� Z������ ����� .(.�8 J%% (% ���

 .�� )�� /�� C�4 .( .#; �� Z������ ���� ( C��	 A�->� ADHD 
/����� ����(��+�� �7�9�� .���� -�*���� �����+� �3? .( /���� .���	)�� �

 .�� ,�����=��	 �����1��� 6�����D� /�3���� ,��� /;4 ,� ������ ���� 
/�*�86��#������� !#� .( .
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������ ������ Z7��� M��� ��� ,1� /1� Z7�1�� 5� �(Brand.S et al , 
2002) .��� ��:	 ,	A�->� 
�� /��-D� ADHD ��#� ����� .��	 

,� ���� � ����� ���>����� !=���� ,� /� .( 6�����D� /�3���� ���4� .(
 /4��� .�� �7�? Z���� /;4-���	������� �� ��� .

�� 5� ������� ������ �������*	���8'
+� ,1� /1� �1��� Z7���
 ���*��(Daley,D & Birchwood,J,2010,455) .�8 ,�1� �1?;� )��" ,	 
A�->�ADHD C��4��� =��D� /;14 ,1� )�� �:� ��� 6�����D� 
C��D� �����D� A�->+ ADHD .1( ��� 91# �� .( X>�� 
���� 

�� � 
�������	 �?��0� �������D� A�-1>� 
��� ADHD �1� �1"� 
'��:	 �>��� ^��� ������ M��-� /�? ������� ������ ���� /1�? M�1��� X

��	� Z������ � ��6�����D� /�3���� ,��� .�� .
�������>�	 ���� 5� ������� ������ Z7��� ).��� �� C�� :K%%G ( .1���

 �(�".�8 :A�->� ,�� �?; �� X�>��ADHD����� /�3���� ,� /�� .
'�� �� .34*�� @������ A�7��+�� !�13 )��1�� 2.����#+�� .34*�� 

1�� ���;� 
�� ����3��� ��-���0�� 2�7����� ,�������� ����� �1����� @3
 D� ��� ��� ,� 5����� ��� �:(���� .��� ,1� �1����� �1��� �1����� 2

�����#�,.����#���.��D� ����#��� :�����?�WW,� f������ 
�� /�1�-D�
 A�->�ADHD�#���� �-��>�� ������� ��� :	 ,��� � +A�->� 
� � 
,�� <����)\:J% (�������:	� Z7����� :�1�+� ��� ��1>�� �1>��4��

 .314*�� @1������ A�17��+�� .1����� /�31���� ,� /� .( ��7�3�8
 /��-	 
�� .����#+��ADHD � ,���� �� /��-D�� ������� ��� �1��� ��

 @��31��� �1������ �1����� ���� �� ,� A��� .��� �� C�� ����
 5���� @3�� ,� ���� .�� ������� ������ ���- ��� ��7����+�67����+�.

�� 5� ������� ������ M�����*	 '��8 .���� (Barkley, 2005, 33) ,�
C�	&�� 2(�"	���� .�� .��� C��D� �����D���� 
�� .1�� 1�:� .1�

 A�->�ADHD."� :
	,A�->� 
�� /�-�� ADHD ,� .�� � :'#�	 .1( -���� 9#� 

�� ��� .( ���� 3 26�����D� /�3���� ����� .��� 2=�����)���1�� !=����
G:%W\(%2)���1�� �7#����JK:%K$%(���1�� ���1>���� 2JK:%
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KW(%a����8 3?�� !��� 2�?���� i� 1�R� .:���� /� ��� M� �� ���( �
����8 2-�-4��� .�� !���� ��� 2.:����/7�>�� b��1�0� 9#�� 2=�-4D�� 

@���� ��� '#���� .������.
�� 5� ������ ��� � ������� Z7����� ����� ��� '1��:	 �1��� )��"�1�8 

.��������:J\\%(� �(�" .���� �1�� � 
31���� . ���� �����+� @ � ,1� 
.���� �7�9�� -�*��� A�->� 
�� /��-D���:	 P>��4�� �1f:���� �.1( 

.1���� -�*��� 
�� /��-D� ,� ������ ��� � ����3���� ������� 
����
 ��1" ,1� ,���1 � + ,��1�� ,����1 �� /�1�-D� Z7���� ������� ��� �7�9��

A�->+� .
!�& !��5�� C	��� H�� ��� :

K.+( �#�� �1���#��� ��(	 ,� ���;��� ��#� A� ��-���� ,�� M� 
����#��� . ������ 
� ��� ,������� 6( �������.�86�����D� /�3���� .

���4���� ������� ���? C��� ��" ��3 ,� M������ :
,��-��1� ,�1���� ��1� ,�������� ���4�Wilcoxon Signed 

Ranks Test��� ��+� A���� )��� ����#��� ��(	 A� 6-���� ,�� M�
 ����#���.��D� ������ 6( ����#��� ��� A� ��-����� �� ��� ������ 6( 

����� 6�� . ����� 6�����D� /�3���� /��#��� ��� Z7����� ����( /��-D� ���
6�����:

/��#)W(
6( ����#��� ����#��� ��(	 ��#� A� 6-���� ,�� M���� ��+�

6�����D� /�3���� /��-D� ��� . ������ �� ��� ,������� 6( 
2���,�� �	�� 2�3
��� �	�� 	�(I���� 

����� �,
��
�	�� 

J
�3�
�	�� 

����� �,
��
�	�� 

J
�3�
�	�� 

2���)Z(�
�,�
2����� 

23	���
2����� 

88869K,M68M N,N88 0,001 

/��#�� ,� X>��)W(6�� �� :6-���� ,�� f��7�3�8 ���� M�( ��#�
 ����#��� ����#��� ��(	 ��#� A�.��D� .1 ������ 
� ��� ,������� 6( 

����� 6�� 6�����D� /�3���� A1� 6-1���� ,�� A��� �#�� + '�	 �	



�������� 	
�� �	��� �
� ������ �������� ������ 
�
����  ��� !" �#�$�� !�	��� ��%���� 
����� 

$K_

����#��� ����#��� ��(	 ��#�.��D� 61�� . ������ 
� ��� ,������� 6( 
����� � /�3���� 6�����D ��13 M��� + ��"� /��-D� ��� . ����� X��3�
C��� .

,� /� Z7��� 5� ������� ������ Z7��� ������(Brand.S et al, 2002) 
.�����:	 ,	A�->� 
�� /��-D� ADHD ��#� ����� .1��	 .1( 

,1� ���� � ����� ���>����� !=���� ,� /� .( 6�����D� /�3���� ���4�
;4 /4��� .�� �7�? Z���� /-���	  ��� 	 
�� .�� @*��� ���� ������� �� �

 �3�4�� ��������-���U� ��1� � � ������ ��� � �� ��� �1�:	 Z7�1���� ,	
A�->� 
�� /��-D�ADHD 6����1�D� /�3���� .( j��� ,��� ���:� 

.(���7��	������ !#� .( .
� ������ Z7��� ����� ��� ,���� ���� 5� ������(Preston,A.S, et al , 

2009) 
�� /��-D� 
�� /��-S� ���� �� !���� ����� .�8 �(�" .����ADHD  
�����? ��� � 6�����D� 9�#�0�� �����+� ������_T����� f;�- �"���	 ,�� 

)&:JT(A�->� 
�� ���ADHD ��:	� A�-1>� -�1��� Z7����� 
ADHD ��1�:	 26����1�D� =��D� =�� .( )�*� .��� ��( ��� !�3�

 .( 6�����D� 9�#�0�� f�-���� �����+� .( ������� /�����)2�>���� 2!=����
=;�0�(�����+� ,�� -���� ��#�� 267����+� 2��1���+� /����� �����+� 9�9 �� 

��� �3�4�� 3�� ��� �����+� .( ���������:� �1��� 
�1� [���1��� ��������� 
�������3�	� ������ �,��1�� .1�� �1�7���� ��#; �� Z������ ����"+�

 ����#�� V�3���� M� �� .��� ^��� @7�:� �1����D� 
�� /�1�-D� ����1�� 
A�->�ADHD��# /�*� 6�����D� /�3���� .�� .

�������� 5� ������� ������ ����)1��� .1�� �1���/:J\\_(
.���� .�8 �(�" :Z���� .�� A����� �	 ,� @*��� 
��1� )���1�� /�� �

 ^���1� -��1��� .��:�1�� /1�4�� ,1� �1#����� �� ��� ���� 3)�1���
��#�����(���� (������ '��� /��-S� ,�����	 ,�>� ������� ���������� 

�� Q������ =�> .( )��� /� /�� � .( ^��� @7�:�� .��,�:
J(.( �������� ��( ��� ^��� @7�:� :91������ 
3���� . ���� �����+�

 .( ��� A���D� 2
3���� . ����)b�(��+� –
���� .(
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K(�������� ���� ��+� ^��� @7�:��.(:�1����� �� M1���� 2�7�9�� -�*���
 ��#�����( ������ ��*E��� C ��)/�1 � 2������#�� ��#�� ���#���

������.(
W(������ ^��� @7�:� .( ��������� ���� :.1���� .�3 �� M������ 2

������ / ��� ���� 25#�� ,�9���?��� ������ .( ������� 2����.
�����? ���� .�� ������ ��#	�)J$(@31�� �1��;� ,� !������ f������

 ���4��67����+� Z7����� ��:	� �� ��� ���� 3 
�� ,� :'����( Z��1���� 
^1��� .���� Q������ �� �	 ,� ,�� � ��3 �:	 
���� ������ .( ��4�����

Holistic Model of Brain Function .
,�������# ���� Z7��� 5� ������� ������ Z7��� M����(Gevensleben, 

H et al. 2009) .���� .�8 �(�" :�������� �������������0� ������� �1��Y��� 
���3 �� � #���)����/���� (
�� /��-D� 
�� ADHD .1�� ������� )��� 

.�� ������ ��#	� 2��� ������� �����+� �����\_�"�1��	 ���-� f;�- 
,�� <����)G:JK(2������� ������ ��� � .��9�� � �� ��� ,� A��� �"�
 � ��:	�Z7���� :��� .��D� ����#��� M��� �- .���Y��� .�� A����� ����� M

� #��� ��� ������� ����#��� ,� 2���3 �� �13�4�� �������� ����� ���- .
���� �� ����� �� .(� ����� ��� �#�� �� ��� .( )��� -�( �����+� ������

 ������8 A��� .( .��D� ����#��� M��� ��� 26�����D� /�3����� �-�����
 �R����� !*��� ̂ ��� ��#�� A���� ���3 �� � #��� ���Y���� �)�1���� ����(2

�1����( ,��� ���� ,������� ������ ��� ��� ��������� �3�4�� Z7����� ��:	 ���
 A�-1>� C�1�	 /1���� .( ���3 �� � #��� ���Y���� A�����ADHD 

����� ���� �� @7�:��� ,���� .

2�	�:� 2�
�	� >���
� :
J.�� /� �� �� �� ����� ��� Z"����� /;4 ,� ,������ ,��3��� @7�:� ����� .

��#�� 6�����D� /�3���� /;4 ,� ���;��� .�� )�� .
K.���� 3 
�� /��-S� ^��� ������ .�� ��7�? ���#����� 5>�� ����"+�

 �� ����������D� .1( /�*1� .1��� ����� /�3���� ���� 3 .�� A�Y��� 
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$K$

���D� ?��48��/�� ��7����� ������ .( )2/1������ 2����� 2����� 2�����+�
A�����(.

W.
�� /�1�-D� ,1� 6����1�D� /�31���� ,����� ^��� ������ ���4���
 -�( �����+� �3? A�->�(ADD) .

_.��1�� <*1� �� ��� V��� ������ ���;��� ���� ��� �7���� �7��� ��U1� 
A����D� b������ �8�!� /�-�� [���� /�-�� ���"��� ������ ,�����.

T.����8 .1��� /�*� ���� �� !����� M��-� .�� ������� !������ �3��� �?� 
���;��� .�"��� @3 �� ������ .

$.A�->� 
�� ���;��� �7�� ����"+�ADHD /��� �������� ������ .( 
'������� /3��� /��-D� ���� ,� @*��� V�4 /�(��.
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O(3�	��� 
A�
)B2��	��� O3�	��� :
�������"��8 .�������� )J\\%(:-( �� /��-D� 
�� 
3���� . ���� �����+�

 ������� ���� 2-�*��� .��E1��� ���� /1�-�� �1����� 
���1��
 ��1��� 91�� 2��1* ,�1� � ��# 2.����� ��#��� 2
3���

����-�� .
.��� �� C��)K%%G(:A�->� �1��;� 
�� -�*���� A��3��� �����+� ���

�3�� D� ��� ��� ,� 5����� ������ ,� ������ 2.���.��D� –�1��� 
��#��� 2M*�� � ��# ��#� 2��3�4*�K_�� �� 2/�D� .

.���*�� ���	 ���9)J\\_ :(!"���� 2/��-D� ��� �������� �;�*���.
.�*4�� ��)K%%& :(�?; �� ,�� �A�-> @ > �����+� -�*1���� �17�9�� 

���� 3� �� ��� 
���� ������� 2/��U1���� 51?���� ,�� �3�4�� ������ ��E� A���

���� � ��# /3� �����# 
'���* ����� ���)K%JW :( !�1� C�4 .( .���� .( � Z���� ���� (MD� 

�� A��3��� �� ��� ���� 3 
�� /��-D� 
�� ��1���+� A�-1>
 ���� 13 .1( V34���� .����� .����� ��E��� 2�7�9�� -�*����

 �����+� ��*� A�->�� �� ��� /2������ 2Q;�� ���� -�*��� -(
K2���( K`KK.

�;� ,���� <;3)K%%% :( .������ 
����� �������� ������'������	 '1�����-�� 
� ���� �� 2!3� ��� '����#��� !"���� 2.� � 

.?����� 
�#�)K%%G :( .1���� -�*1���� A��3��� �����+� V�� A�->�
 ��3��� ��#�+� ����� 2Q; ��� ���?���� V�4*���� ����+� �7�9��

–������� � �-�� .
.����� ����)K%J% :( .1���� -�*1���� A��3��� �����+� A�->� �����

 �������� /��-D� 
�� �7�9�� ,)\`JK(*1��� =��31�� �� 2����	
 ,��� 25�9�����–.��D� � �-�� .

/��� .�� ����)J\\_(:�� �1�� ���� 13 
��� )����� /�� �� Z���� '��� (
 ̂ ���� -����� .��:��� /�4�� ,� �#����� .��#�����1(���� ���� .

���������� .���� ������ .� ��#�-�- .
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$KG

c����� � � ,� ���)K%%\ :( �1���� -1( 
�� A;1-�� 1����� /4����
 ��* 2�����+� ����->��,��	 !"���� 25�9����� *��� .

���	 ���3 �)K%%W : (-�*��� -(� �����+� 9#� A�->�'�?;�� C �1� 
�1�� �� ������� ��#� 2��34*�� ����� ��(�#������ ���Y����

�� 2.����� ��#��� 2����� ��� .( �� K,�JJ`T$.
/��� ���3 �)K%%T :( .1( -�*1��� -1(� �����+� �3? A�->� ����
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