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2�H� *�+���:
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$
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�� R���8� 9���� �������� ���$�� 
� �����+�� ��������� 73����� O
$
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�
 � �	 63��� *�. :�+���� 1����D� I94��D ��<��� �	 "�#�/�� 
����� :�
 F�-�
��")15��� ��$
STT'(.

(���� ����:
���� �+����� ?����� �*?�� �� ��+��� ����
 0�� 1I3�+4�

� ��+���2����	� *�� �1*�� 5������� 2�3�/�� *�� �� ��+���.
(���� ����
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��5$	
��� ������ &#��� :

)����� ���)STT& (��+��� ��+��� )	Visual Imagery ��U�
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� ,��U=� ��/
� !���� �9�;
� )���� *�� "����� *�.Manipulate 

:� �� *< �9�;
��� A��.(inParkin , 2000: 276 -278)
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����(Janeeh, 1985) ?�� �� ��+��� )	 :M�;
� :��MU	 )
 :�U
 ,?UM�� A��� !���C���� ���+�� 0 �� !�+���
 �� �H� /��� ?��� ��
�� 
��

2��;
� �� ����.))����� �
�
 ?<STTS:%T(
���� Fleckenstein, et al2�	:! ����
 !���� �	 )��� ��+� :�;
� 

���U
��� @3������ ���+=� ���< JC�
� ?��� �B=� )
.
(Fleckenstein, et al. 2002: 6 ) 

E� �� Matlin ��M$� 2� ��� ,?U� ?��� :�;
� 2�H� ?�� �� ��+���
? ��B.( Matlin , 2005: 96 ) 

*��
�$�� *� �� ��� E� � �
� ����4�� F�$���� 2�H� *�� �� ��+���
:� �� )� � !�;�
 )��� !���� ��+ :�U *�� ������ �
� *��� !�����.
A��
� �C
� ��� � *# �
�. "��+��� ������ *��� "�-���
�� !��� �� ��+��<

7��� *��.)*��
�$�� *� �� ���1STT% :S&S(
?< ,��U=� ,������ 2�H� @$�� �C� �
�	 2<� �� !M3�# *M�� )#��� 
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 !��� UArising )
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!�$��4 "��;. ��Z� *����� !���� !��� "��4� 2��U �	 !4�� 1"��� �	

������G� ���� �� � �	 �#��;� *��� ,��U=� 5��� O
 )#��� *< )� ���$ ��
*<��� )���� ,9�� ��
���1STTV :ST(X.(

� �� ��+��� ��� � �
�
 E� �� 2�U �	 !�����. 2�U !��
� 2�H� *�
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�� ?�� �� ��+���(Janeeh, 1985) 1Matlin 
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 ���� !�$������Y� *��
�$�� *� �� ��� )STT%(1@M$�� �C� �
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 "��4� *�� �� ��+���)����(Chaplin, 

1985)1*<�M�� )��M�� ,9M�� ��
��� ��� ���$�)STTV(1�M
�
� 
��� �)STTX(

[�� �� ��+��� !��
� ). A��M
�� )� E��4� R���+ 6��� )	 )�
� !��
� *
?�+=� 1)	 �	 A��
�� "���-��� 2�U� D !��� �� "��+��?�+=�.
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�� 
�� F���	 O�
$� ��� *�� �� ��+��� )	
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��� �� ��M�� ���H� C��
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 2��^� ���� 1:�)
-��–R�����	 [5����� ,��� ����
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� !� 8�� "��4� !4�� ).���H� !��� �� "��+�� C�
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���� (Anderson, 1985) )�M�� ���	 !��� �� "��+�� I3�+4 )
 )	
 !��+� I3�+4� !B���
 ���� "��$
 1*M�� "���M8 ���H� C�
�� ���	 �
�

!����
 ��
�� 
� �
��
�� :�;
��� 1?3�
�� J��
�=�� !�+�
 ����Visual 
Modality 1� ���� )��� ��M
�� 
 :�;
�� !�
�
� �;�	 ��/� )
 ,C$ ���H

 !����
 !����
 1!����
�� ����
 �� :;�
� ����
� ,��	 *�� "���8 ���	 �
� .)?<
)����� �
�
STTS:&W(

��
��� ��� ���U 0��� ���� *<2��+�� I3�+4 "��+�� �+� 
*#� !��� ��:

S.!
�� !�B�B4� )��� )	 )�
� !��� �� ��+�� 1� ����� R9�;
� "���-��
�� 8���� R��<�� "���
�� !���� �� ,��U=� �	.

V.	��� I�4�� :�U�� *�� :
�U� "��+�� ��# )1B���
�� *� 
�� A����
��� 1R����� ����;
� 5 +� *� 
�� ��� ��� ��+���.*� 
�� )�. 1�
	

����- �
	 �# �
�;
 ��+��� I�4�� ������� *< ����- *< R�-�	 
������������Z.

X.�#����� ��
���� ��< *�� ����� ��+�� ��# �����.
%.)�� !+�4�� !�B������ !��/���� �	 !B����� !��/�� "��+�� ��# ����

0 �� ��- � ��
���� 1!����
�� ��89 �� ��$�. *�� ��+�� ����� ���
��
���� )�� 1���� "�� � �	 "�U��
� !���8 ��89 �� ��# ����	 ,���

"�U��
.
&.�4�!���4
�� E8��
�� R��<� �#����H� ��
��8 ��
 *< !��� �� ��+�� E� 1

:
�� :�U� ��3������ *�. )���G� J���� D R�����H< 1:�U� ��/� R�����	�
:
�� 1����� *�� @�� R�����	� 1!���� ��/� R�����	� 1,B�� R�����	�.R9;
< 

����. D :�U� ��/� ����� :�8 �
 ��+ 1U )��� �����a�-��� "��� 1�8�
*� 
 ��� ���� !B��4
 )��� 1)
 B��4� �������� E� ��� !���8 �����

*� 
 ���� "���
 :��U	 12$� @
9
 ���� R�����	 ����� :���� �8 A���
2<� � )�� 1��$ )
 :�� �
�
 O�B��� D 2��� 2<� � :�C �
 *�� �	

����� 1!+�4 ��/�� *< "H$<�� �
 � �8 )��� D �8���< ������ 1
�#�����.
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�
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 E��4�
!��� �� ��+��� �#��� )
 �;�	 1��*< 7������ A���� 1R9;
 5��\�� )����

���<=� )�� *�+ �� C��$��� !+�4�� !BU�=�.
(.:���
�� *< !Z�� :�B�� 5����� *< R�
�
 R���� !��� �� ��+�� 5 ��

23����� )
 "���
�� 1!���� �� �� 8����� ����-�
�� :�B�� 0� � :94<
� )
 *�4�� )�C4
 :�B�� ��# )��� !������ !�������+� 1��# :;
��

��� ��� 2�<� 
 �#�$ )�C4
�� 1���� �� *�. !Z��� �
� �� 1��# *�� *����
���=� 12 
 !�����
 !�4���
 :/�� 1I�4�� ��
�/� ,���� ���� ���	 O


A�� :�8 R��3C$ :���
�� 1E� � 2�	 *�� :�B�� A��� *< �#��U ��/��
,��U=� 1�#,�
�	 E� � )	 :�8 �#��+ �	 1��� )C4 �8 2�	 *�� A�� :

,��Ub� :�;
��� )
 R���� 1��# )�� A�� � � !����
��� "�#�-
�� ��$��
 !B��
�� !3���� *$��4�� ��� �� *< "��$�
�� "��
��� ��C4 *��� "��
��

:�B��� 1��9� 5���
 :�U� 5�$��� )	 A�� � � :�B�� ��# O�B��� �;
�
 F�-�
� I�4�� 1�-�
�� ��# )�� �� *��R��3�� F1*< 	��� )H�

2�� ����� 1!
��� �
 "��+ )�� !89 �� ���/ �	 7�;��� *�. ��U� �


�
.

N.!�+��
 �	 !���� �	 !���; ����-�
� 23����� :94 :�B�� 0� �� D
B�< 1����� �
�< ��89� ���� !����
 ����-�
� R�-�	 0� �� :� 1

�-�
�� ��# *�� :
�U� ���� I�4�� ��/��� A������ 1A��# )����
R� 
 ! ����
�� !BU�=� ��# O
$� �
 )���8 1:94 )
 ������� *�. :�
� �
�.

"���
 �#�/
 1����� !���B��� 2��� 5���� )
 !<�Z�� )��4�� �����< 1
!�� 
 !���B� 5���� �	 !$�$C�� B����� ��$��.���#� 1��+�4�� 1�$��

 �	 ,����� �	 5������ ����8 )
 F��"�����"!/�9
�� �� 8���� I�4��
!Z��� *< I�4 ��� �$�� �
�;
 1����8 )
 :�U�� ��# J�
���� ��$��

 *< !��� �� ��+��� I�4�� *��;
��� ��/��� :4�� 5������ �/�� ,�����
c
��.
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 R�����
R9���
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 R����� R����$ )
c
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 :�� !�����G� I3�+4��� ��
�� 
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���
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�/��� :94 )
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����.2�. 

!�/�� ����U. :94 )
 ���<=� 0 � ��� !���� ��+ "��;��� )�
�
)!�� 
 ��
��(�� 1!�8���� ��89� A��# )��� )	 "���-��� *� � D ��# )
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 :����� )� D� !�����)��
��� ��� ���U1VWW& :('[(N.(
 �� "��+�� )	 7�� �
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 !��� J��
���� !B���
 ����

*3�
�� 1)
-�� �
�–` �����	 [5����� ,��� "���. ����
� 1�;H�� ���	 �
�
2���
� !������ ����� "��4� 1?�+ �� �C��$ !
9�� 1��< )
 E��4� ��#�

�4\1�:;
 ��� �� !�<� 
�� E3�/��� 5���$ ��	 � � ?�� �� ��+��� )	
������� 1�#	 )	 �
� !��� �� "��+�� a�-� !$�� �# ?�� �� ��+��� C�
� �


���< ������ *�� "������ !����
�� 1����$� 1)��� �8 !��� �� ��+�� )	 �
�
O8���� !���B
 ��� �	 !���B
 1)
 :� *�� E8��� !��� �� "��+�� :�;
� )	�

��� I�4�� *� 
��� ����U 1� 5����� ?< ��� ��� !��� �� ��+�� )	 �
�!Z�� 1
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!��� �� ��+�� 2� ���� ���� ����� E8���� 1��
���� )�� ��89 �� A���.�
2�< ��/� ���� E8�
�� *�� R�
�
�.

(��)�� ���
��5$	
��� ������ <���� :
��9� �
�
� :9$ � � )
 :� ��� ��+M��� F���	 )
 )	–�M �� 

"��+�� ?����� ���� �- ��[����� ��+���� ? 
��� ��+��� ?�.)� M�
��9� �
�
� :9$ 1STNV:XVX(

����� (Fleckenstoin, et al. 2002)��+��� )	–� �� "��+�� F���
[*�. ����� :?�� ��Mental 1��+M
���"��M��
�� "Graphic ?M/����� 1

Verbal1!��M��� �����
�� :� �� :4�� "��+ )����� ���� ?�� �� ��+���<
 ������ :��.��+� Graphic � ��� !M�$��4�� !M3���� )
 ��������.��+M��� 

!���
 ��+ 2��� �B��� �d�� ��<1 )��\� �������� !�/����.
( Fleckenstoin, et al. 2002: xv) 

E�-�� )Fleckenstoin, et al(��+M��� F��M�	 )
 F�� :� )	 
F���=� !��� ?�� ����� :� :
���� ?�� ��.D !M
����� "��+M�� ). �M�� 

#���. :+��� ��4=� )� �
 1D. ?# �
 !����
 �	 !��
�
 ����	 ,��� !Z���<
 !
���
�� "��+�� )	 �
�1 ?�� �� ��+��� O
 !B����
� !���
 !� 8�� ��+

 !���� "��+ ?# 1?MB4�� �M���� :9M4 )
 ������� ��� !��� �� "��+���
!��� �� "��4���.( Fleckenstoin, et al. 2002: xv) 

� A��� )
 :� :+���������� !M������ �������� �
�� $��
 :94 )

(Cramer, 1981 , Mather & Healy1984 , Roshial, 1985) *�. ���4��� )	

 !�$������. � � ��+��� ��+��� )	 �M
� 1"������ E3�/� )���� ?< !�$��
 !������ ?< !��� �� ,�B4=� J9� *�. ��^� ��+��� ��+��� *�� 5������.

)� A����������1STNN :XVW 1XXS(
��+�� �
� Carol )	� 1,����M�D� ,��;	 ��+��� ���4��� !�
#	 *�.

 ����M$�� ���� E;�
 :�U� ��+��� ?�� �� ��+��� ��
�4��� )���� 59B��
 �� ��� ����4D� ?< ! ���
 1"��M�C� !M
�8 �;�	 )�� ?�� �� ��+��� )	 �
�

!�
�� ��� "��
�� O
 )�
� �
�� :���� 14�!����
�� ��
�� 
�� ?< R�+�+.
(Carol ,1993: 5)  
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��U�� Kelly ?M3����� ����� )��� ��+��� ��+��� ���4��� )	 *�.
�� ��� ���� + ����.(Kelly, 2000: 5) 

!�^��� !���C F���� ` � �� 2����	 �� �� ?�� �� ��+��� )	 7�� �

 @-��
��
�#D��.e !�$�����< "�/� 2��. ��/� )Y< R���+M� A��# )H� :���� )�
�
R���+� 1R�� 
� R���+�� 1R����� R���+�� 1f��
� R���+���....c�..��/� ).�

 !���C )
 2��. "��+�� F�� 1���+� A��# )H� :���� )�
�< :4�� )���� �����
:� �� 1���+�� !M3����� "��M$�
�� :��U=�� !����
�� ��
���� ���+
 ��B4

!�$��4�� 1� R���+��)�=� �������� ?��� !��
�
�� ���+=�� R�+�4 R��/�.
=����� ���
��5�	
��� ������ �	� >#����� :

:9$ � � )
 :� ��� 1?M�� �
 *�� ���H��� "���- ��9� �
�

��4��� ,��;	�*�� �� ��+��� !������ �����
�� �� ��:

S.a�-���� ����U� "���
�� ����� ���� )	 1
 O
 5����� )	� �M�< ����
��
9��� 1A��� e ������ 7B���� !���+�� ����B+
�� ���4��� ?Z��� �
�

!���B
�� !������ "���
�� @��+�� ? 
��� ��+��� *�� "����� )�
-�.
V."���
�� J��
�	 ,��H� ������ ��� ,��=� !8� "����
 !���B
�� !������ 1)=

�� �
�� 2$� ?< "�;� �$� E�� HB4�� J��
�=� 1��+��� ���/ 5$���
!������ "���
�� @��+��.

X.����M�
�� A�� !+�4� !������ ?< ,B�� !������ "���
��� ������ "���-
7<������ ��8���� )�� �C���� ?���.

%.!M
� �
�� !������ "���
�� ,�C$	 )
 ,C$ *�� �����D� C���� 1@
�M� �.
 !
�4��
�� �9- �� ������ A�� 1�CM$=� :����� !M���
��� !M
�
�� ,

"���
��.
�� *�� 5������ "���- "����
 5$�� �M � :�� !������ "���
 "�U��
 A�� !����� !������ ,�C$=� ����+� B��� e1��+M��� )��M���

"���
�� ?���� .)��9� �
�
 1:9$ � �1STNV :XV% 1XV&(
*����� �
�
 ��
� E�-�� 7�� �
 *�.:

١-�U *�� �� ��+��� )��� )	 ,��b� R9
:��
9��� ��+�� )	 ?Z��� )M
 R9�
 ,��=� ��# 63��� 5��$ *�. "���
�� ,��	 1*< ��$�� E�� !���� )�� R9;
<

 !M���
 !M���� )
 *�� �� ��+��� !���� ��
9��� ��� � ?Z��� !
���� !����
2�
 ,����D� *�. E���� !���� *< ,����� 2��� 7����� E���� )
 ,����D�.
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٢-D�:�+����� *�. �����:R���-� �;�	 :�+����� ���� �
��< 1��+M��� )��
 :-<	 *�� �� 1"���
�� !��8��� :�+����� !<�� *�. ��
9��� 2�$�� ?Z��� A���

 *M< ?�� �� ��+��� !��� < "���C *�. A�� ��^� �. e����� C������ "���C�
,��=� *�� ��;H���.

٣-� ��� *< *�� �� ��+��� )��� )	 ,��=� !��:��+M��� )��� )	 ?Z��� 
�M�� *M� ��� ,��=� !��� ��� *< !�� 
 "���
� *�� �� 1!M���

 )	 �.

 �M� � *�� ��
9��� ����� "���
�� ,��= !���;
�� !����� ��� *< ��+���
"���
�� ������ ��8����.)*����� �
�
 ��
�1VWWW:V'[VN(

��� ����day�	
��� ������ ?���� � �	# �
" �:��
�� �3��� '#
��� :
١-����< *�. *3����� F�-�
�� ����)����< �� *�. �
4 )
(!���� ����

 )= !���8 "��< :� )	 )
 �� 
�� 7��� O
 !�$��4 !8�B� *< "��< :�
!���� "��+ ��� ����.

٢-����� FC�� �; "��Z+ !���� � ����
$
 *�. 59B�� �� 
�� ����
!�3����� �������5��B
�� @�-�� � � !��
$
 ��� *#� ",����� � � ���


"������ !B���
�� !��� �� ��+�� )
.
٣-)� !��� �� "��+�� ���� I�+��� )
 ��8� !8�� 5��B :� ,�B�. ���

:+��� :4�� 239
C O
 ��+�� ��# :����� �; "�����.
٤-2�9B *�� ��+�� :-<	 0� � �� 
�� ���� ��+�� ��# ��� � �.
٥-!�$� 0��� �#��+ ������ a�U *< ,����� !��
$
 :� �� 
�� E���

������ �#�/� .(Richard R. Day, 1993:p69) 
���� Sheryl A,Schauer� @" �	# �
 �	
��� ������ '# #����/A ?���:
[*��=� B�B4��� Initial Plan:)����� !���$�� ",������ ��
9��� �����

F�-�
�� )� !��#� ��+.
[: ��� –!/�9
��� ,��=�Act &Observe:����� ��� !���
�� ��# *<� 

I��� )� !���� ��+ )���� )
 ����
�� �� )���� ��
9���.
[:
H��� Reflect :�	 :�4���� ��+�
�� ��
9��� ���� !���
�� ��# *<�

��+���.
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[B�B4��� !��
 � *��=� ! $��
�� First Revision of the plan :����
*�� �
� A��� ���
9� ��
	 *�� �� ��+��� !��
� !$�
�� �� 
��:

	[!���$ ",��8 "����� ",���� �� 
�� ���� 1"����� ",��8 � � E8��� �;.
5[� � 2�#� *< ����� *��� "��+�� ��+�� 2��� 79�Y� ���� 

"����� 2�,��8.
[� ,��=� B�B4��� !��
� ! $��
 !/�9
Act & Observe Revised 

plan:*< ����� *��� !��#��� ��+�� ,������� ��
9��� ���� ��� 
D *���� ����#�	 5��B
�� ����
�� :;
�.

[B�B4��� ! $��
 :
H�Reflect on Revised plan :	��� *< �� 
��
 !��� �� ��+�� )���� 7��B )� �����H� ��
� ��� ���
9�� !����� A��

��
�� �
�.
[! $��
�� B�B4��� !��
 � !���;��Second Revision of the plan :

����
9��� 	�������� !���
�� :��U=�� :3����� )
 !��
$
 ����� *< 
:�U� ��� �#��� !��� �� ��+�� )���� !��
� @�+�?�].

[!������ ��,��$g� *������ ���
��D� The Spiral Continuation:
����� *< ��
9��� �
��� ��+ )���� )
 ����
�� *�� !������ ��,��$G�

����	��� *��� I�+��� !���+ !����).Schauer, Sheryl A, 2005:30(
��� �
"Robert ,Fisher�	
��� ����	� '#����� ?���� B� :

[*�� �� ��+��� E�/��� ���� �
��� !�-�� �<��#	 �� 
�� ���� .
[,��� *�� ���
9� "��8 �� 
�� ���� F�-�
�� !���� ����+� 1A�� ����

 F�-�
�� ���3��8 � � �#���� *��� ��+�� ?< ���
9� !U8��
 7��B )�
!�
�+ ",��8.

[*�� *�� �� ��+��� *�� "����� )����
� )���� ��
9��� O�$U�� �� 
�� ���� 
��4	 ����-�
 *< �����
�� ��# ���
;���.

[*��� :3����� 0 �� �� 
�� )� ��� � �� ��+��� ���� :;
 *�)������
!�B�B4��� 1��+��(.

[����� ���HU )
 *���� ��
9��� ��� !�<� 
�� !���4�� �� 
�� �
;��� 
",����� F�-�
� *�� �� ��+��� .)28:20071Robert W ,Fisher(
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�
�;�� ���
��5�	
��� ������ &:���:
+��� )	 :��C�� ��
�� :��C�� O<�� )
 :� ���� )	 )M�
� *�� �� ��

!������ E3�/��� :���� *< ����:
١-:�B	 "���� ��� /����D�� "������� ��
�� 
�� )�C4�.
٢-F��	 :�U� ����$����� ��
�� 
�� ����.
٣-"������� R� 
 ��
�� 
�� B��.):��C�� ��
�� :��C�� O<��1VWWX:STN 1STT(

����Oliver ?M�� �
�< !�;
�
 ��+��� E3�/� �
4:
١-!<� 
�� !�
�
�Cognitive General ���$������G� )����� e

��� :�U� ,��=� *�� C������ "���C� !
�4��
��.
٢-!<� 
�� !�+�+4Cognitive Specific *�� C������ "���C� *#� e

"���
�� )
 !�� 
 �����.
٣-!� <���� "��;G� ��
 �Motivational General–Arousal  ��/��� e

�;��D�*�� /������ "�7���� ����
 –!+�4 �	 !��<����� E8��
�� *<
!B��-�� [.

٤-�+���
� �� !� <���� )
 )�
��� ����
 *�. :!Motivational 
General Mastery������ !�;�� "���C� e1��� ?��$�. ��$��� /����D��

,��=�.
٥-!������ !� <����Motivational Specific ��<��#	 ������ e:94 )


a�$��� ����^� .(Oliver, 2002: 6) 

���/�� ���
��5�	
��� ������ ?�#��� C�� :
���$�����M�� )M
 !�$�����M�� 2��� *< *�� �� ��+��� !�
#	 @-��

  � ��� !��#� ��+ :�U *< ��� *��� )�C4��� ,��MUb� "�MU��
 �3�M/� �
:� <=�� 1�� I3�+4�� *�� �
� �� ,��U=� ���� !���� �� !�����G� !���1�����

 )�M�� �M���� B��M�� :94 )
 ��
�� 
�� *� 
 "���C *< !�$������D� ��#
����� ��� !����� ����4��.)7��+ :�
] 15B� ��	 ��^<�1STT' :SSX(

*�� �� ��+��� ������ *��� ����/��� ��# 0 �� ������ 0� � E���
:�+���� )
 ,*U�.
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5����� D�#�#�� �:��)�� E#
���� ?�#���:
��� ��;H��� )
 !��/��� ��# � ��"������ :
� *�� */���� ���� */� 1

��# !����< �������� ���	 ���!�$������D� ",��� O<� *< !
�� !�+� 
"������1!��� �� !�������� ���� *��� ��
���� !$�� 
 *< ��
��4��� *�� "�9�
:�4���1���	 �8�!
�� !�<� 
 !��/�� !��/��� ��# 1�����B� ��� )���

�!������� ",����� *��$
 *< !���� 1����� ��$�� ��. 2�	 ��<�� ��U	 ��< ����

�� 
 ��
�� 
�� A�� C��$�� ���	 !+�< 2��� )��� ��/�� ���+� )�
� ��
��/�� [*/���� ������
 *�� ,��� �#���U� –��
���� ��# )��� �
��� )��� 

)Y< :�4��� !���8���+� �#C��$�� ���	 )��� !+���� 1��=� !����� *<� )��� *
����� �3�B� C��$��� :� 
 1� *�. �����
 "������ ,��	� �
 �1���� �
=� ��#�

"��$
�� !�/���� ��
�� 
�� !��� *< 2�� :��U=� !��� *< "������ 7��� .
)5�B�� *�� ��+� 1)��U� ���� O��� 1VWW':'&(

��U��Allan Paivio& Mark Sadoski !��/�� ��3��� 	��
�� )	 *�.
 ����4�� )
 !��
$
� ����� A9�
� *�. O$�� *3��;�� ���U���
��!���� 1�8�

)���!��Z� ��� �	 !��Z� ����4�� ��# 1)
 )���� *�. )�;����� ��U	�
���U���:

[*/���� ���U���:!��Z��� C�
���� !�� ��D� *�� �
� ��)��
����.(
[*/���� ��� ���U���:*< ��+�� :�4� �	 ����+� ,��� *�� �
� �� 

*/���� ���U��� )
 ��;	 *��	 �#� :� ��.
(Allan Paivio& Mark Sadoski , 2004,3) 

"���� �����D� )��� !��� �� ��+�� )H� !���B Images Mental�2�U
 �	��� *< !�<��������� ��+��Pictures in the head 1�/�
 �$�� D�

 *��=� !$���� )
 :;�
���� ,���G� "�8 *�� ��	 ����First – order 
Isomorphism � !��� �� ��+�� )H� *� 
��� !�<������< ��+ )��

*<����.)Pinker & Kosslyn, M,1983:48-49(
!����
 )��� )	 5$� ��+�� )	 ��� � )�� �
�Concrete 1!�C���
�

Parallel 2��� �8��� *< ��$� 1!�/���� �9�;
���� !����
���� 1)��� *����
 "��$
Abstract ! ����
�Sequential.
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!B���
 ����� !��/� ). ���
�� ��� *�� R����	 ���� *��� ��������� 
��
���� �3��8 :;
 "������ )���� *< !���4
��Lists of Words J��C	�

 ��
����Word Pairs.
�� 8����� ����-�
��� 7� �� ��+�� ��/� )	 !��/��� ��# ��� �
�

 !���� ��)!��
�
�� !����
�� ("��+�
�� �	 !����
�� 1Z��� ��/��� �
	 7� ��< ��
"��$
�� !��Z��� *����� ������� O
 :
� ����.!
�� 
�� :;
� ���C� �
���� 

!���B� :� �� :4�� �
#��$� ���C� )�
�/��� )���� "������ *�. !�4�
��
!����
 .)��
��� ��� ���U1VWW& :S&X(.

��	�(Bower, 1972  2���8� �
 (Paivio, 1971) 12M�	 ��� ���
 C��
��� )�
� ,?U�� ��# 2��U� �
 )��� ,?U�� !���� )�� .?M��=� !����� ?�< 

����M�� 1 ̀�M�/�� )��� :�;
���< ��4=� ?< �
	 ����+� 2�U :�;
��� )���
 B�U�� :94 )
 ,?U�� ?$��4�� ��/
�� ?$��4�� :������ ?< !��� �� ��+��

 :�8 )
 ����^� �� �
 "��4 1"��4�� ��# ?/���� :�;
��� ��;� ��� !����� 2�U 1
,��U=� I3�+4 )� ��
�� 
 "��;��� B�< ��� )��� 1)�B
��� )��# )C4��

C�
���� )
 )����4
 )���U� ��
�� 
��.)��� � ��
�
 �
�
 ?<STTX:%T(
)����� ���� (Kosslyn, 1980) �/ 
 *BZ� �� !��/��� ��# )	

"��+�� !��� :;
 :
 �� �D�$
Format 1�#������Generation 1��+�<�
Inspection 1��������Transformation.!����� !���� *�. �^� �� ���	 �
� 

Behavioral Adequacy )*������ 5��B
��� ,�<��� (*��� ���
�� *��
!��/��� A�� ���B�4� 1!���B�� ������ !����
 !�	 �$�� D 2�	 �
� )�
� *���

���
�� A�� !$�� 
 ��� 1� D !��/��� ���< !$�� 
�� !����� :�+��� ����

Process Adequacy 1B�< !�������� !������� ��
� �����Explanatory 

Adequacy.)Pinker & Kosslyn, M,1983: 48(
)
 :� ����Yuille & Marschork (1983) ;9; A��# )	!��-���<� 

!��/�� !���+ �	 !��
- ����	 ,��� !����	 !���� (Paivio, 1971) 1?M#�
?������:?��=� !�-���<D� :�+�� )	 !��M� !�����. !�U I3�+4 ����� "� 1

!M�����G� :��UM
�� )M
 !M�� 
 F��M�	 :� ?< ����� I3�+4�� ��#�.
!���;�� !�-���<D��:��+�� ��# F�$���� )�
� 2�	 !B���� )���G� "���� )
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!��+� �	 !�/�� ����
��.!;��;�� !�-���<D�� :��+�� )	 :9M4 )
 )���� "
?3��
���� ����D� 2�U� !��
� ?< "���
�� ��+�� )
 ��� 6
�.

(Yuille & Marschork1983:133 , 134) 
)
 :� ��U�� /�M���D� !M��
� )	 ?M�. :��C�� ��
�� :��C�� O<��

 ��M
�� 
�� ���M�� 5���	 ?�� �
� � !��/��� ���� ���B �#����� ��
�� 
���
 �� ?< ����� !���B��#C�
 1)��� "��+� R�/�� ���� ?��� ��
�� 
�� ). ���

���� 5���H� ��
���� ��� ?��� A�� )
 F��	 �#����.�
� � C�
���� !��
� )	� 
?M��� ��M
�� 
�� )	 ��� �. 1����� !������ ��
�� 
�� !�
#	 ��
 ?�� A���

 /�� ��� ?�� �#C�
�� ��� �
 R����� ����� !������ !�
#	 �;�	 )��� 1���+� ?
�M��� ��/� 7<� �#C�
�� ��� !�
#	 ��� ���� D ?��� ��
�� 
�� )	 )�� ?<

C�
���� )
.):��C�� ��
�1VWWX:VWW(
5�/#�� ������� '�/� '#��� :

��8 ���� Neisser)ST(X (RD�;
 )�!��/� A��
�� ��/����� �M�� 
e����+��� ��� 7�B !�$� �/��� !�����G� )��M��$�)Gibson’s, 1966 (

����� ��� )	A���G� )��� �����
���	���U��
�.)
� �;D�$�� �9�M;
� 
2�U !���+.RD��< )
��$� ��+ 2�U ����.�!�$�� ��
�
+� !����
 .*#� 

"���� )�5���� ���; ,��Ub� :��UH� !��4�� !�;9; �� �=� :ZU� F�-�	 !���; 
��� @B� ���; .���< ��
+��� :M���� =�:��MU !M$��
�
��Fluctuating  

Shapes O-��
� J��
��� !�3�-�� *��� B��� *�� @B�	 !���U !�3��; � ��� 
Tow – Dimensional �
� ��A�� ����� 2��� 2�	��.

(Pinker&Kosslyn 1983: 49) 
)	 ��
��� ��� ���U ����(Nasear, 1973) [!��/��� ��# 5��+ [
� A���G� )�� B��� )	 :���<� 
��MM!1M
$<MM�$� )�M� OM?��M/� 

Gipson, 1966)  ( Ryle & ��
�� 
�� B����� :�� 1!M$�� 
 J��M
�	 )���
�����
��� !BU�= "����
�� ���	 *�� �3���� ��
�� 
�� 1"���$ !��/�� J�4� 1

A���G�� !�+�� !��;� !��� �� "��+�� ). :�8� 1:4�� !���� "��+ ��$� ).�
 !��
� :;�
� c
�� !�^���� �#�/��� �	 :�4��� 1�	 O8����M� 2�MU	 !M��
� ���.
A���g� ��� ��D� 1!� 8�� 2�U !���� ��+ "�� ���� !+�4 !��
� ���� ?#� 1

EM+���� !M� 8���� ��+M�� ?���/� 2� ���� �
� ��$
 ?����. E+� �	
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?-���<D�.!M��� �� ��MBB4
�� E/�� �
��� ��# �#�/��� !��
� ����� 1
�� ?���� !��M�� �	 �3���M�� )M� "�M� � ��8��� ?< A���G� ?< "��� ��4�

 ��� !+�4�� !��� �� !BU�=� 1)M� �#�� �. �	 ���+< �� ?��� ��BB4
�� ��#�
 )M
 ��M��
�� ����U ?< 0�
 �	 I��4 ��� *�� ��4��� ��� �� ��8���

 BU�� ?<� 
�� ��/��� : $� !���B� !��� �� ��8����� �
� � �	 ��� )�� �� A��
R�3�U 1A��� ���� D O8���� ?< 2�	 )�� ?<.)��
��� ��� ���U 1VWW&:S'W 1S'S(

�
��� *$��4�� ��� �� )
 !<� 
�� ?�� :+�� ����� )	 )����$ ����
 !3����� )���G� )�� :������ ���� 1��
�� 
�� B����� !��
� !�
#	 *�� ��^��

 ��+��� A���G� *< 1���/��� A�� :94 0<�� ���M�G� ��� ��^� *��� �
*���� A���G� *<.*<)��
��� ��� ���U 1VWW& :S&W[S&S (

!������ ��� ��
�� 
�� !3���� )
 B���� c
�� )	 )����$ ��� �
�
B�< ���Z��� 1*B 
�� 7����� :94 )
 ����� I4U�� 2 8��� �
� R��<� R�����	�

2�.)�� �^������ )�
� B����D� )
 F���� ��# ��;
�� O8�� ���	 *�� ����
Anticipating a Stimulus 2���� *< *��.

*����G� O8���� )
 F���� ��#�Perceptual Anticipation 6��� 
!���� "��+ 1*���� :4�
�� 5��� *< 2����. �� *���
 ��
+� !3�# *��

 5���
�� 1*
�� �
 *�. A�� ��U�� 
�#�U
�� !������ !��9���D�Intrinsic Viewer – Independent 

��
+��� *< !�
-�
�� ����-�
�� )�� !����
�� ��89 �� A���G 1���� ������
)STNW(1)�����)STNX(1��� � �
�
�)STTX (��$� ���� 0<�

!�� 
 !
�
 ,��= !�<� 
�� ����
 �� )
 "C�
�
 !��
$
 1�# )�� �
 ��.�
53�+ 1!��+ �� ����
 �� ����� 2�� <Neurological Operations��*�

!
�
�� ��# *< ,��=� ���� .)��� � �
�
1STTX :%W(1( Pinker & Kosslyn 
1983:50) 

*���� ���� �/� !�$� :�� ��������D� 0 � A��# A�� *�. !<�-G��
 ����B(Hampson and Morris, 1978)1:�;
�� :��� *�� 1)���� )�� ��.

*U�� O8��� 9;�

 "��+����/� D ���� ,1D "��+ ����� )��� �
��� ���
�<
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!�<� 
�� J��
��� *�� 7�B�� !��/��� ��# )	 �
� h:
	 !��4� 5�+� �	 i#���
R����$� �;�=�.( Pinker &Kosslyn 1983: 50) 

!��/��� ��# )	 ������ ���� �;�=� !�<� 
�� ����
 �� *�� B�< 7�B��
R����$� 1?��� ���	 �
� ��$�!�<� 
�� ����
 �� )�� C��
�.

'
���
�� '#���:
!��/��� ��# O-� )����� )
 :� 1C���U 1�����Kosslyn, Shwartz, 

Pinker . !��+��� "������ *< :�;
��� !���4
 B�
�	 ��$� !��/��� ��# 0�����
 !BU���Active Visual Memory ��
�� !���B "������� 1�9�;
��� ��#�

��� "��������+��� "��4 *�� :
�U� !BU 1!�U I3�+4�� 5�B�� ��#�
 )
 ����� )���� *< ��+��� )�
�4��� �
��� ���<=� ���+� *��� !����+���

)
-�
�� :�;
��� ���� !�3����� I3�+4�� 1:�;
�� :��� *� < 1*�� ��/���� ����
 ������ !3�#Grains 1��+�< *< !�� + �;�	 �Z+=� ��+�� : $� *���� 

����U� ��
$� ������ 1!���4 ,������� :�4� *< !�� + A��# : $� �
�
,��U=� 1
�
��� *< *$��4�� ��BG� A����.

( Kosslyn S.M et al,1979: 535-581) 
)�
�� ��C�
���� )
 ��� B�U�� !B���� )���� )	 !������ "��+��

"C�

�� 1!���4
 ��8�	 *< ����� E -� *���� 1< "��+�� )Y< "������ *
*����� ���9�
-� 5�� ,�C$	 *< ������ �/�� )	 )�
� !BU���.

( Pinker & Kosslyn 1983:52 , 53) 
$�#���� F4�"��� '#���:

��� :�)
)�����	)Anderson, 1978(1)���#�)Hinton, 1979(1
)������ )Kosslyn, 1980(1�����)Pinker, 1980, 1983(1)	63����� 

!��B�� �*�� :+�� ����. ����U)Shepard, 1973 ()�!��
� ������� 
*�� ��Mental Rotation ����� :�����/��� J��
���� !;����� ��+��� 
*�� ��( Pinker & Kosslyn 1983:52 , 53) 

!��� �� �9������ ,��;	 !�<� 
�� ������� B�U�� !��/��� ��# :������
Mental Transformation ��� !�����:������ ��
�G ������� ��# :�.(

Shepard, R. N. & Metzler, J.,1971:701-703) 



������ �	
��� �
����
 �	� ����� ������� %(%

����� ����� �����)VWWS ()	A��# R���8 R����� )
��
�#D� ?<
:�$
 ��+��� ?�� �� O$�� ?�. @�-�� !��
�)������� ?�� �� (Mental 

rotation1?#� !��
 �� ?��� ��
�8 )Shepard et al. 1971(1��� ����� 
������� ?�� �� 2��
�� ��+��� ?<"������ ���4���� �������� !��+���Visual 
Cues1��U�� 63����� ?�. )	)
C�� �C9�� ����� ?�� )	����
 R����;#�2��
�� 
?�+=� ��� ������� )�� !��� !�B4 !$��� 1������� �	2�	 �
�� ���� !$�� 
������� "��Z+ )�� ����� 2��� 1F��	 )	� :�;
��� ?�4���� ��+�� ��� 

I���
�� 7�Z��� ?���� !���; "���� :��&W!$�� )
�������.
)����������1VWWS :%V' [%XW(

,���� ?�� ��# 63����� 0����)Shepard, 1971()	"��+�� !��� �� 
),��� ����	 ! $���
 �	"���
 ���4�� ()��� !3<��
 R����/� ��+�� ���G�!�� 

1!������� �	)	!89 �� )�� "��+ !���� "��+��� !�$��4�� ,?U� �
)��� 
!���U
 !89 �� )�� :��8=� 1@����
��� :����< a���
��� )����4
 1R����
 O
� A�� 

2�Y< ��*����
�� ?��/��� )Y< :���� 2����
� �
���� !89� ����–�����:
a���
��< 5���
�� @��� R9�8 R��� 
 f,���� *�� A�� )Y< ����
 �� !��+ �� !���
�� 
"��+� !���� �8D:;�
� ,?U�� ?$��4�� ���� 2�� �.

������ �������� R����� R��C� *B � !�����G� ����� "C�$	 )Y< R���4	�
�� �=� !�3��; !�B4�� 1
����� )= !
/��
� !�����
 �� �=� !�;9; ���$	 ���H�

 !��
$
� :;

�� 2��� *�. R�
�
� �� � !��+�� ��������� )
)�� � 
��< :94
*��	 (����� *�� R��3C$ !���
 )��� 7B��
 *< !�;

 !������ ,��U= R������.

7����
 �	 :;�
�
 ,*U� !�;

 !B�� )
 B�U���� ��U��� 5��� E�<9��� )=
 ����� :-�� A���� ��B�U� "���C�� 2��� *�. �� ��,?U������ :;�
� 2�H� *�4

 7���� �	Symmetrical.( Pinker & Kosslyn 1983:58-61) 
$	
��� ������ ?�#��� �	� ��� 8#	��:

[����/��� !
����� :;
 ����/� �����)Paivio, 1971 (����U� 10�
Z�� �	
"���
 !
�
�� !��Z�� :;
 !��/� )���
)Moran, 1973(1����/��� )���

:�$
�� ! ��� !;�������
� !
�/�
�� !��/� :;
 :�+����� !�1^<������
*��/��� !
����� ����/��� *< ��+��� 2$�	 0 � �$��� *����.
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[����
 �� *< ��
����� ��+�� )�� :������ !�
#	 *3��;�� ���U��� !��/� ��^�
 !��/��� ��# )	 �
� 1!�$��������� �������� 2���	 �
 ��#� !���4
�� !��� ��

�C��
� !��� �� ����
 ��� !<� 
�� ���	 �
�������� ��+��� ��
���� :�� 
!BU�=� *< :������� !B������ ���� !�<�-. ����
� ��$�� "��UG� )��

�
�� !�� �
��1����� ���=� c
�� *�+�� !+�4�� E3�/��� *�� �#�#�$ *<

�8 �
 !�
#	 :;
��� 1��
�� 
�� :�ZU�� !<� 
�� :�;
�� )
�=�� *< ����� 2

�
#� c
�� *< )�����=� )�
�/���� !Z��� B�� 2�	:��+���� */���� .
[!� 8���� "��+�� !3<��
 !���� "��+ ��$� ?��/��� ^<����� !��/� 0����

 D� �
�B��� !��8 !89� �
���� :� 1��� !�;�

 ���� ���	 ��� 1!�������
 1�
#��Z� @�+�2����
� :�8 :� )�� !89 ��� 1!����� !��
� !����� C�
���

 !�����–�
 �� *�. [!8���� ������� ��+��� )��� !������ !���� A���� 
:����� �����
� ��+��� "��8 )
 B�< R�,C$ E+� ���	 *� 
� !�������.

[!��/� )
 !
�/�
�� !��/� 5���� (Paivio, 1971)  A��# )	 ��-���<� ?<

#��	 ��
�� 
�� )�C4�� )����
I�4 ���+��� )!��+��� "������

!BU���(1"��$
�� ��
�� 
��� I�4 �4\��)��
�� !���B "������(��� 1
?
�/�� 2�U B��� ��$� 0���<�� ���� �C�
� ���	 A���G� ?< ����� 

,��Ub� ?���� 1!������� !������ )
 ���� ���� O�
�� !��/��� ��# )	 �
�
�
�� 
�� ����� *�� "���8 *�<!�� 
 ���
 *< �.������� �
�8 ���	 �
� 

*�� :�$
�� ��# *< ���
 C�$�Y� ����� @
�� *��� !��4���� ����
 �� !��
-
 ��$�= !������ ,��U=� :�+��� :�4� *< ���<b� *����� a�$��� :�;
�� :���

!���; I��4 ,�- *< �#����� �� !�� 
 ����$���.
5?����

��� ?�#�����:

� ��# � � �� ����� ����
� C$�
�� 0� � :+���� ���M+����� 63����� 
!������:

[����
� *�� �� ��+��� !����� ��
�#D� !�<���� !������� /�� �� ����
!���4
�� ��� �=.

[*�� �� ��+��� ����
 :����� !���� ������ ��$� "���- 12�89��
 ����Z�
�����4=�!�+�� ��� .
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[� 
�� !���� *�� :
 �� 2��/�� !����� *�� �� ��+��� ����
� )���
��� )�

 *<?���
��� ���� ��� ��� .

[!B4�� )
- :4�� ���� ����
� *�� �� ��+��� ����
 a�B "���-
������� ����� ��� ���� !�;���� .

[����$�
�� 59B )
 )�;����� O�$U����������� ��+��� ����
 :���� *�� 
!������� *�� ��.

[� :
 �� )��� *�� �� ��+��� *�� 5������ !�3��$. ���B4 O-� *�
2-�� �� ���� ��/��� ��BG� ,�- *< A��� )�
� 
��� )�;����� � $�
.
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= ��
�� 
A��5'#����� = ��
��:

�
�	 ! 
$ �
�	 "��� �)VWW'(:")
 !��� ��� ?�� �� ��+��� !��
� �� !�����
 ! 
�$�� 59B".��� ����$�
 !����"��U�
 1!������ !��� 1!M 
�$

�#C=�.
@$�� �C� �
�	)STTT :( ����� ��� :�+	."�#���� :E�� 
�� ��� 1! �B�

�U� !������.
7��+ :�
] 15B� ��	 ��^<�)STT'(:������� ����� ��� .!�
�4�� ! �B�� 1

"�#����:!��+
�� ��$�=� !���
 .
���$ ��
��� ��� ���$ 1?<��� )���� ,9�)STTV(:5MB��� ����� ��� �$ 
 

?����� ."�#����:!��� �� !-���� ��� .
O<�� ��+��� 1:��C�� ��
� ��� ����M�� :�M�C��)VWWX :( �M�� ���M�� 

?<� 
��.)�
� :7��U�� .
����� �����)VWWS :(��� ����� 1*<� 
�� !
$�� �
�
 5�$� 1���+M�� 

*�B+
 �
�
 1:
�� �
�
 )������� 7��� ."�#����:!���
 �M�$�=� 
!��+
�� .! �B�� !���;��.

*�Z�� ��� �
�
 �� �)STTX :( ��M
 *< !������ 7������ ��
�� 
�� C��$�
 !���4
 !��
� @3��U ��� !��#��� ��+�� a�-�)!M�����
. !����

 ������ *< .( ��M����� �������� �� 
 1"��U�
 ��� ������� !����
!������� 1"�#���� ! 
�$.

$ � �:91��9� �
�
)STNV(:?M-����� ��M����� ����� ��� .B)((1
"�#����:!������G� ! �B
 .

���U ��
������)VWW& :(�+� "��+�� �����$�G� ���������.������ :���� 
1!<� 
�� �� ��XSS.

���U ��
������)STNN :(��+�� !��� �� :��4���.*<�M�� ��M���� ��M
�
 
1����� ���U ��� ��
��� 1)�
��� �
�
 5�$� 1���+�� ! 
$ ���M�� 

1E��� ��� E�B��� �
�
 !���41C� 
 ��� 1j��M�� ���M� ��M�< 
���Z��:*<��� ����� �� �� ."�#���� :��� )��].

��� *� �� *��
�$��)STT% :(��� ����� 2�����B�� !���
�$D� !�������� .)���� :
1����� ����� !��� �� ��� ��.
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���U����
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�� 1"�#����:5���� ���� .

*����� �
�
 ��
�)VWWW(:"OM<� *M�� ?�� �� ��+���� )����
����� ��;H�
 �� !���
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