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�12�	����� �������� "�34�� :
����� ��� �� ����	 �����	� ���	��	 ���� ��� � � �	�!"� #���	 $%�

������.��	 �'�!�� �����	 ()* +�� ,"-� � �	 �'".�� /�.� 01��" ,"�
������	� �����	� 2��3�� 0��3�	 4'��	 ���� 5��3� ,�63 4�� 0,"� ��.

 7�����	 5������	 ������ ��$�%��	� ��*8��	 ���9��	 ����	 %	%�- 4� 1�8 ��	
���"���	 04��.�� #'.��  1�.9�� �:9�"�	 ��.�� �;��! 4� 1�8 ��	 ��<���

#'�=�� #'��� 0�% 4��,�� 4�9�� /)�	 7�����	 �� #'�)�=����	 0?@@?(.
B����	 ��!39 4��.� �� ��'��	 5C����	 %�� ��.D��	 #��� %� E�). 0)-

,���� �� ������ �=.� F�!�� 4�	���	 %	%�- �* ������� G� �	 H%'�	 4-
�D��3��	 ���	 1�	�� 5������ ����� G�� 2�%� �=.�� 0%I� ��"�� E�)� B����	 B�

 �����	 ��.	�� 7��� � �.� ����	 ()* ���  2%���� ,"*) ���� 2�	%- G��
�����".��	� �����	 0��=��� �9� ���  �D�.�� ��!39 1�.9� �� #' " �""J�

��	��4)����� 0?@@K(.
(�.D� 
����C�� 4������ (����� %�D�	 ��"� "- 4� G�- �=�%��	 5���%�	 ��9��

� ,��%���
��� ���9��	� ,������ ,� 7��"�	 ��.D��	 G� 0���.��C	� L	%�M	 %�
�6.9�"� "M	 ��9"�	 1�.9� 4� ��	� 0"� �3�	 )"� F�!� %���4���	 4� 5�

1�%�	 4� ���. %%� �� ����	 N���	 56.9� 4� ��.9� �<���	 0%�� 	)'��
�C	� L	%�M�� 4��9�	 4���	 4� �"�=�	 H!"�	 ���� H!"�	 O.� G�� ��.�

�D��3��	 , ������ 
�.)��� #���*C	 %'9 /)�	 1��	 0163 4� E�) F<��� #���*	
1�=�� 
����	 4� %�%�	 :%��D���)Guliford(0O"	����)Torrance(0

1�����)Getzele(04� .���)Jakson(05���9�.	 G�- #'�� 	�% 5%� ���	
�%���	 G�� H����� 1!�� 2��=���'� ������	 B"	���	 ���"�� 4��.����	� 4� 

2%�%��	 ��.�Q� ��%�!��C	 �����	 G�� %�.R��	� )��� �	 0?@�@(.
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4� %�%�	 �� ���* �"�.�� /��.��C	 ��.D��	 �T� #���	 1�% 01%� ����
 B��."	� �'� ����<�� ,"� )3�� ���	 5� 	�%�	� N����	 2�=. �"�.��	 ()* G��

 4�=����	 G�� �����	 B��%� 2���<� 5%�" ���	 �������	 5C����	 �� 4�����	�
�D��3��	 /��.��C	� ��	%�M	 ��.D��	 L	�"� #	%3� 	 04���� G�� %����C	 4�

��� F�!� �����	�	#����	� #���	 ����� O� R. 1���� ��; 0��%�	 4�� 4��
=� /��.��C	 ��.D��� �"�.��	 ()* G�� ��<�� �*����� 5������	 #%�� �� ���.�	 (�

�'���� 05��	��3C	� 5���9�.C	� �����	� ������	� ������".��	 5	��=���
4��.����	� 4��%���	 /%�� O�; 2��= 4� �* �=�%��	 0)4	��� 0?@@S.(

#*� 4� ����.��C	 ,���.�� � ��.D��	 5	��'� ���"� 4R� N����	 %����
#����	 5������	F��"����� 2��!� 0�� �:��	 H	%*�	 4�� 4� �'"� %�" E�)�� 

#����	 �� 0���.D��� /��.��C	����� 4����� %��� ��; +��D� U " �� ��.D� ,"R� 
,�� V��"M	 ������ ��=� H���� �� ��.9�� ����� C	 �'�� #�� 2%%�� ������ ��

2%��� W:�!3�E�). .
�� #' �	%� 7���� 
����	 U�� G�- �%� ��� ,�	%��� 1.� ��.D��	 L�<

,��*���	 %%�� ,��D��� %%� 0/��% 4�� X��D��(John Dwey) �* ��.D��	 4� 
�����*�D� �'������ �'�� ��� �'��� B�Y��	� 56.9��	 ������ ����!�	 2	%�	 0

�'�:��" U��� 4� �' �� 4.�� �'� 0�D��3��	 H�	���	 �� 4� "M	 (�'T� ��� 0
������	 OD"�	 
���� ,�	� %��%	���	 ��.D� B��� �� ���"� #'� �� ���! 40

5	��'��	 �� 4�=����	 4� �6��� ������ �	%'� 5)3� ����� � 	�% B��� ���
�D��3��	 ��=���	 0�� ��.9� W39 1�� ��%"� N%�� �� ,"R� ��.D��	 G�- ��9�� 0

)����� 0?@@K.(
�"�� /% H$���De Bono)(	
�.)�	 O���� ����� 2��'� ,"� ��.D��

2��3�	 G�� �	%����	 ,��9" 0�!��� H�9�.	 �* �� 01�� 4� 2��3�� 4R�� ��
H%'�	 G�- 1!���	 )�"�� /% 0?@@�(.
���� %$%���(Myer)�� %�	��	 .)5	%��	 0?@@� 0�(��.D��	 5�D��� 4�

������	 �!�"�	 �� E��9�:
�^�3	% N%�� ��.D��	 4� ������ ,��� 1%� �� �����	 #�T"�	 �� _��%�	 �� ���

2�9��� ��;.
?^�����	 #�T"�	 �� ������	 5�����	 4� ������ G�� 1��9� ��.D��	 4� .
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K^E�)� 1��	 ��" ,��� �* �� ��.9��	 1�� /)�	 E�� �	 G�- /%8� ��.D��	 4� 
#6.�	 (��=` 4� �<�� #�'D� ��.D��	 4� G�� 1%� "05�.���	� 0

�*��;� 5	
���M	� 0,������� ,�	��3 �'� %�D�	 #T"� ����� ����� ��.D����
�"�� ��.9� 1�� ,�C�D"	� 0�� L�<��� 2%�%� ��6� E	�%- �� 02%� ��

5���<��.
,�	) ������ (�.D� 
����C�� 4������ (����� %�D�	 ��"� "- 4� N����	 ����

��"�	 ��.D��	 G�� ,��%������9��	� ,������ ,� 70���	 5������	 1<D� O���
,"*) �� �'"�3� 0�'������ 5������	 �� H�!���� 0"C	�L�D� ���!�� �'� 
#�� ��"- 4� "M	 ��.D���� 0�.����	 ��.D���� ��"-� ��.D� /� O��� .

�U�D�»V.B.%��D��� «V�c�"M	� /��c.��C	 �c�.D��	 Gc�� 2�%��	 4��
 d/��.��C	 �c���.�	 �����	 5	�%��	 ,�%� ����� %� 4� "M	 4� ��� )- 0C ,c".��

 /��.��C	 V��"e� ����. ��; �*%�� �����	 5	�%��	 4� d�f���.��	 �g���"- h�"� 01�
Ec�� ��"� F� � ���	 �� �"��	 ��:���	 5��"�.�M	 E�) G�- ���<- ����� 4� �Y�"�

 ) %� h�"� G�� �'D�T��� 5	�%��	 �c��=� 4�.� %� �:���	 4� d�f���.��	 �g���"- E�
5	�%��	 E��� 0�'� ��9� 4�.� %��)#6 �	 %�� 0����(.
����»V.B.%��D��� «�6!� �* ����.��C	 5	�%��	 4� �c���� 5	�%� 

�c�6���. d/%�����	 ����"M	 ��.D��	 2��� 4�< V�%"� ����� 0�� � c��	�
56.9��� 0�"����	� 0	����!� 07� ���	 �� 1�!�D��	� 04c� Ec�) �c�; G�-

/��.��C	 V��"e� ���6�	 5	�%��	 .1���»%��D���«" :5	�%��	 ()* X� 13%��
 #�'D� 4�<»
�.)�	 «Ec�� d�c�%�����	 2�T"�	 4� 7 �� 2�T" ,��- �T" �� 	)-

 ������	 
�.)�	 O����� #��!� %"� 5	�%��	 ()* 5��*� ���	 2�T"�	 0�c�� �%� 
F�!� 4� G�-»
�.)�	 «	g%	%�c 	 4�c.� 4� �%c� C O������	 ()'� O��� /)�	

�f���%�.�".)U�� �	 7����	 0W?@@(
���!39 4� �3j	 B"���	 ��� 1�����	 ��4� "M	 OD"c�	 
�c��� %%�

 5	)�	 #�'D� 0#�c'D� 4c� ,c� �$�� �����.�  F��!� ,"� G�� (��%3� 	�
 4�<�� 1��9 �<	���	 %�D�	 %"� ���9��	� ��.��	 7��� 04c� �c�� �c��	

 ��!39� ������ ��� � W:�!3 0,����"�� ,���� ,�	%��� E�) 1�9�� 0�c�.
 ������ ��	 ,������� ���� �	 ,�	��3 1�9�)%�� �"� 0?@@�(.
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4� %���	 2%%���	� �� "��	 ���	)�	 %�D�	 ��.�� 4� 5	)�	 #�'D� 4�.���
 �D��3��	 �!�"�	�����3�	� ���3	%�	 ,�"�"�.� .5�.�%��	 �!�"�	 ()* 1�9��

���	��	 5	)�	 W:�!3 %%�� ���	 5	��!��	� 0H!� �� ���:	��- O."� ��.
 �* �'.�%� ��. ,�	)� %�D�	"�.�%��	 5	)�	 "(Perceived Self) 05�.�%��	�

��!��	� %��� ���	 2��!�	 %%�� ���	 5	c�� 7�����	 �� 4��3j	 4�'"���!
,"� 07�����	 �� 4��3j	 7� ������C	 1��D��	 163 4� %�D�	 1=�� ���	

"�������C	 5	)�	 "(Social Self) 02��!�	 %%�� ���	 5	��!��	� 5�.�%��	�
 ,"�.� 4� %�� /)�	 W39�� ����=��	"����=��	 5	)�	 "(Ideal Self) .5	)�	 #�'D��

C	 1��D��� V��". ���"��.� ��"� %�.��� ��3	%�	 7�	%�	 7� B"� G�- ���"� ������
5	)�	 0����9�	 5�.�%��� #���� %���� #T"� ���� 4��.� �'� 	)�

5	)��� �!�3�	 5�������	� 5	��!��	� 0,�	)� ��D��� %�� %�D�	 (����� N�� 
)�	%��% 0����.(

%�D�	 ��!39 �.�� 5	)�	 %� 	)� 03%� 4�.�� /)�	 1.�	 E�) �*� ,�6
, D" 4� %�D�	 2�.� 4� 0�*�T�	 E�� �	 4� ,����3�� 04� �$�� %�D�	 4- )-

,"� �%!� E��  �� 1�� 1. �� ,�	) .%�D�	 #	���	 G�� O."� 5	)�	 #�'D�� 
�*��%��� ,�	)� 0�'����� #= 4�� 0������- �� ����  
	�  ,.��  G�� O."� ��. 0

��� %�D�	 7��� ���% G���U�	���	� ��!4�� D"�	 )�.9�	 0����(.
�H��O���� 4� ���9 )(Shavelson & Bolus, 1982 ,c"R� 5	)c�	 #�'D�

 , D" 1�� 4� "M	 5�.�%� 0W39c�	 5	��3 163 4� 4�.�� 5�.�%��	 ()*�
 ,�:��� ,�	�� D�� 0#�����	� ������� W�3 1.9� �=R��� 04��'� W�39� 1�� 4�

 ,���� �� 0���	 5�D!�� ���<M�� ,.�� � 4� "M	 �'� "� .4��c3` ,�$�� ��"��
, D"� %�D�	 2�T" ����� 4�<�� %�D�	 ��!39 B"	�� 4� B"�� �'"R� 0��9� ��.

 �!�3�	 ,���'� 4� "M	 ��9 G�- 0��� c��	 ,!c:�!3� ,c��� E�) 1�9��
 ������.� �	 ,��D!� .4c� #��c�� �c��� �c��� 4��.� ,"R� ��<�� H$���

 ��	� 5�.	�%M	 %�D�� ����9�	 5�������	� #�*�D 0,c��� �* ��. ,�	)� U��� ����
)�.�%��	 5	)�	(0,"��� 4��3j	 4� ��!�� �� %��� ��. ��)�������C	 5	)�	(0

%�� ��. ����,��� 4�.� 4� G"��� )����=��	 5	)�	 ()4	�*� 0��S@ %�� ��� d0��S�(.
����� 1��. B ��(Karl Rojers)	)�	 4J� �* 5:2�����	 5	��3�	

 /�*�T�	 ,���� ���� 4��3j	 7� ,���D� ��� %�D�	 1�� 4�),��.�%�(0�%�� )-
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,�	��3 4� X� ������ ������%� %�D�	 05	)��� H�� ��3�	 	)*� 0F�!� G��
/�*�T�	 ,���� 4� �	
�� 0%"� h<"�	 1:C% %�� �* 1�� ��	 ������	 	)* 4��

%�D�	 .�'D� 4J� 	)�/�9��	 E�� �	 1. �� #.��� #'�� � � � 1��� 5	)�	 #0
/�9��	 E�� �	 #�T"� �� ���'� �	%I� 1.9�� 0� D"�	 ,�����	 �!�"� 4� �*�

������C	� �!39�	 %�D�	 U�	�� �� /�� �=8�� ��'��	 /�����	� 0����
 ��"� "M	 ��!39�	 �� ���	��	)�.9�	 0����(.

O"	��� H�� ��. Laurence ,"R� 5	)�	 ��%��:"W39�	 #���� 4� 2���� 
" ��� ,�	)���'"�� �� B��  �� B��� B�� ���'"(Laurence: 1981 p245) 0

H���N��  ���. Cooper Smith ,"R� 5	)�	 ��%��:"5�*���C	 ������
#���	 ,�	�� ��%"� %�D�	 �'��%� � ���	 5	%����	� ,� �����	 01�9� �*�

	 7��� 5	%���19D�	 ���%� +��"� 0%'��	 ���%� 1�)���	".
)/���	 :��S�W0�kl(.

E�). U���^N��  ���. Cooper Smith^��%c��� 5	)c�	 #�'D� 4�� 
5	)�	)GD�!��	:���S 0W?�(:4R� ��� )- 5	)�	 #�'D� W39c�	 
	�` 1�9�

, D" 4� 0#�����	 �* 5	)�	 ��%�� ��"�� c� ,c� E c��� ��� , D"� ,<� /)�	 4
,�	)� �����	 7� ,�%� ����R� 5	%�� 0X��c�	 �� 1����	 (���	 4� ��� ��������
 (��� %�D�	 5	%��� G�- ��9� N��� ,�	) 0�c* 5	)�	 ��%�� 4�.� 	)'�� :#c.��	
�� 	�� �'"� �	��� ,���6! G�� .� /)�	 (���C	�,�	) 1�� ," 0���	) 2��3 �'�

U��� 4� 4��3m� �'��"� 	 �������	�*�T�	 E�� ��� �'"� ���� ��TD�� 0��9� ��.
B�� ���" N6= G�- �����C	 G� �*)3�0�*:

�–Gc�� �c�:	%�	� ����=�	 H�	���	 �� ���� 5	)�	 ��%�� G�� H����	 �.�� 
�:����	 �� ����"�	 H�	���	 �� �*��%�� 0%�D�	 ��� � �'"� 1. h��� 4.�� 

5��=� ������ �� 4�D��3�� ,�	)��'�63 4�.�� ���	 H��T�	� #�'D��	.
B–%c�� %�D�	 �'� ��� ���	 �D��3��	 5	��3�� ���� 5	)�	 ��%�� H��3� �c���

%�� , D")����. �	%� 0G�� ��. H�< ,".�� �c* %�cD�� G�.�	 ��%����� d
,�	)� �'���*� ���� 5C����	 E�� L����.

V–�� ,��*���	� ,��%�� (
	%� %�D�	 ���3� ���'"�	 �� 1!�� ,���� (������ ��
�	�� G�- 0,�	) ��" ����� �� ����  5�*���	 1��� ��-.
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E�"* 4� �� E9 C� 5	)�	 #�'D�� �Y��� ���*� )- ��.D��	 �� �=8� #�'D�
 H�	���� ���:6� %� /)�	 E�� �	� , D"� %�D�	 �';�!� ���	 H	%*�	 G�� 5	)�	

%�D�	 �'� o���� ���	 0��5	)�	 #�'D� ,�� �.D" �� 1. �� ������ �=8�,�D" 01�
+��" 4- ���	 5	)�	 #�*�D� L�" G�� ���. %� G�- %��� ,���� �� (����� %�D�	

,�	) 1��� �'.���� 01=�� 5	)�	 #�'D� 4- N�� �����	 ���"e� 1��	 B"���	 –
/��.D��	^ � �	 #�*�D��	 ��"� ������� 4�.� 4� �Y�"� /)�	 4� ��3�	 ��

#���	 0�".�� � ,���� �� %	��R.�"�	�)� 4*	��	 �"��'D� 4� ��� .O.� /)�	
����3�	 7�	��	� 2��3�	 7� �"�6��� ,�.9� ��� �"� ���.	�%- ��� " 05	)�	 #�'D��

B �.� 0%� G�- ,���= 4� #;��	 G�� �!�3 H��T 5�� ,��%�� (���Y� 4.���
���. 0���T" �� ��.)�	5	)������ (N	%�M ����� 1<�� 4R� 4�8� /)�	

E�� �	 �� ���Y��	 05	)�	 #�'D� �� ���Y� N�%�� 4�.� 0���*� ���� 	)*�
5	)�	 #�'D� 1�.9� �� ��:���	� �������C	 �:9"��	 ����� �� �=R��	� ��=R��	.

)�*�T�	 0?@@k(
� �	��% 5	)�	 #�'D�����	�= %�D�	 5���� %�%�� �� ���'� U "�	 1�� 

,���� �� /��.��C	 0163 4� 7�	��	 �� �'����� 4�<� ������ ,.�� � 7�	%�	
1��� ��� �T"�	.

5	�.��� #*� �%�- 2%%����	 �����	 �'���p� ����.��C	 ������	 5��!� )-
 �� 7���� %	��� 7�9�� �� �%��� d�����	� �����".��	 ,��9� ��	��	 ����	 �����	

���	 �"���2��=��	 �����	 ����.��C	 ��� 0_���� 1���	 #'��� U%!� �� �%��
����=��	 �����	 �<'"�	 0#'��!�� %	���	 5	�%� ����� �� ��.��C	 #' � ���.�

�D�=��	 �������	 5	��3�	 1�! G�- 05	)�	 4� ������- #�*�D� 
�"�� F� � ��� 0
�������	 �������	 5��D�3�	 5. ���� 5��� 0������	 �������C	 5��"��	�.

C� �� E9 4��� 	�%�	 h*�"��	 #' �/��.��C	 ��.D��	 ���"� �� 0�Y�"� )-
B6��	 ��.�� U6�"	 G�- ��%� B�� R� #�!� 4� 0���	%�M	 #'�	�%� /%��� 0

��.��C	� %�%���	 ��" #'�	�% 2��=-� 0����� O � G�� ��:�� B��� R� )D"�� 0
��.�� #����B6��	 0#��� �!�D�	 F����#'�	��.��	 0#'�����"-� )%��� 02?@@@.(

�� 	�%�	 h*�"��	 4�� 4� ����� 0���"�� �� �. �������C	 5� 	�%�	 h*�"�
�D��3��	 ,�	�"R� ��.D��	 0�:�.��	 �%�- �������C	 5� 	�%�	 4�. G�- ���<M���

/�.D�	� ������	 ������ �� � �	 0� ���� 4J� ������ �*	����� �':�"
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5���<���� �'����� 0��.D� B��� � G�� B��%��� ���!3 ��"	%�� �'"� 1��
����  0����� (��.D��� #����	 ��!39�.

G�� N�� /)�	 ���	 �������� ,��� 4�<�� ��� #���	 %	%�J� #���*C	 
����.��C	 0���� �'���"� B��� ������ 	�%�	 2����	 13	% 0)-U���	 4�

����	 #���	 �� ��9�"C	 �:�9�	 ��%�����	 ��"�����	 �� ��%��	 0H< O.�
4������ �"'��	 %	%�M	 5��D�3 0� O� ��� B��� �	 4� 5��D�3�	 ()* ��3

2������	 ����.��C	 0%�" 4� 4������	 H< B�� � �� �T"" 4� 1�� �"� 4 ���
� 4�.� %� ���	 5	�Y=�	 %  G�-4�����	 %	%�- U�� �� 2%��� 0%	%�M	 ��

,�����	� .)����3�	 0?@@�#0W�?�(��� N����	 4J� U�  �� 
�< ��� 
2���<��" #:	%�	 ,�����	 ��.�� � ���	 ��� ��	 G�� ���)� 5	���Y� N	%�- 

�� ����	� 5	��'� 13%� 
�< �� �������C	 5� 	�%�	 ���� %	%�- h�	��
 ��.D��	 ���"�/��.��C	 0��<	� ��8� G�- 1�!��	 4.�� G�� O � G�� ��"�� 

4� 4.�� ������ �� #'
����C	 �h�	�� �����%	%�M	 ����� B��%��	� 
�*���� B�	��	 5��.�� �	� 5	��'��	 %�%�� B���� 	)*� �������C	 5� 	�%�	

�������C	 5� 	�%�	 #��� �D!�	 E�� �	 �� 05  �� �*�-)* ,��� 	�%�	 (.
��� ���� 1=��� �� �*�:

	������� ������� ���� �� ���� ���� ��������:
6��7,	�
��� 	�8�9�:

��D!�	 �:���	 �� ���'�	 1!	���	 B��� � 4� ��D!�	 ��: �	 %� 0%� 6�
 ����9��	 ��: �	 +��� #����	 4� #����)��%�����	 (��� ����D��	 5���'"�	 5	) ��.

L�<���	 G�� (���"C	 02��=M�B�� �	 4� N���� 5C8� ��	 .��()* 4�.� 4
��: �	����	 ������	 5���� ��	 4� 01�����	 0B�.���	 0�;�!�� #�����	

 ����"�	� B� �	 4�� ��6�	 W63� 	 ��" ,����� B6��	 ��%� ���  B�� R�
 %�%���),�9�	 ,��� 0%�<��	 0B�����	 0��	�"���0�	�8�"��	� H�"!�(.

6�4�,	������� 	8����:
�� h�	�� +��" �� ��'��	 �!�"�	 4� �D!�	 q�"��	 %�#���.D��	 

1!D�	 �� /��.��C	 q�"��	���'"(��*%�	� ��.��C	 ���"�� F��!�	 ���	 0�*�
)������ �����D"	� ������ B �"��	� ��=��	 ���	")4	��� 0?@@k#0W�kK(.
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��� 	������� ������� ����� ������ 
������� ������� ������ �� !��	������ #�� 	���� 	����� �$ ?@k

�:���	 #�T"� �� #���	 ��% G�� �*%�.R� 1�� 5���%�	 4� %�%�	 UD���
/��.��C	 ��.D��� 2��=��	 ��D!�	 0� ��	 5%.� N��)���S 0W?l("N����	 4� 

�	 1!D�	 #�T"�� #���	 #��� ���*� G�� %.8� G�� )��6��	 7�9� B�� R� � 	�%
�4������- 4��.D� 	���!� 4."

����"� ��.D��� 2��=��	 ��D!�	 �:���	 #�T"� �� #���� 1��D�	 ��%��
 %�%�	 /��.��C	 ��.D��	 L�<�� 5���"� ���	 5���%�	 X� 5<� d/��.��C	
 /��.��C	 ��.D��� �� �"� ��D! �:�� #�T"� �� #' � 4� 4.�� ���	 5��	���C	 4�

B6��� 0)-����� +���� Rogers4���9�	 ��	�� 2���< �:���	 �� 4������	 
� 	�%�	 1!D�	 �� ����.��C	 B*	���	 ���"� G�� %�� � ���	":4�":��C	 

� D"�	 0�� D"�	 �����	�")�"�".�	���@#0W?k(.#�� G��� �������C	 5� 	�%�	
 4�"/���	 4� �����	 ����� �	���	 7�9� 0��" ,�������%��	 �T"�	 5�'�� 0

	��	 1�D"C	 B"���B6��	 5��.�� � ,����� 	 �� O���	� ��	�!�	� %:".
)O%� 0����#0WlK(

�TD��	 1!	���	 �� 2%%��� ��<	� T�D�� #	%3� 	 G�� ������ ,��9��
�� 	�%�	 2����	 �� 0#':���-�#*��.�� 4� 	����� B6��� ���.�	 5���	 .

#%���	%!-B6��	 4� �������	 ��.��	 G�� ��%�" #�.�� .
6���,���
��� � � Think – Time:

�� H��"Rowe"1��	 ��.D��	 5�� :%� #���	 �*�T�"� ���	 2��D�	 ,"R�
1	8 �	 ��.� �� ����e� �	)���� %%�� 4� 1��� 1	8 �	 ,���� 0
�9 /� 1��� �� 0

�"�=�	 ��.D��	 5�� H��� :4� 1��� 1	8 �� )�����	 ����� 	 B�� ���	 2��D�	 ,"R�
�'��� #���	 U�� 0�3j 1	8 �	 +�� �� +�9�	 G�- 1��"� �� 0)#6  0���@#0

Wk?K.(
� ��%��	 q�"��	 G�� %:��	 4� 5� 	�%�	 4� %�%�	 5%.� %%!�	 	)* ���

B6��� /�.D�	 ��9"�	 2%��� �* ��T�"C	 2��� 4� 0��.D��	 L	�"� #'�	%3� 	�
�D��3��	 04��� � 	�% �'"�� )Tobin, 1987(H%* 4�.� ��%"� ,"� 5�'T� ���	� 

��.D��	 5�� 2%���� ���� �� �""J� B6��	 ��.D� 2��=- #���	 ����� 0� 	�%�
 4���� � %����)Atwood and Wilem, 1991(5����- 4� �� 5�'T� ���	� 

��.D��	 5�� 2%��� 7� B6��	.
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6����,���
��� 	��7 :
� G�� 4� F<�� U�  ��� B6��� 2�%� 4�.� 4� �������C	 5� 	�%�	 #�

��D!�	 5�9��"�	 
�"=� ���!�� 2%�%� 1��� #�%�� �� 0B6��	 7�9� 4� ,����
1����� ��������	 5���<M	 X� 1�� �� 1����	 ��!�3	 G��0E�).� 4� 

����e� �'� 1!���	 #� ���	 5	��3�	 %�%�� B6��	 4� B��� 0����3	 B�� ��
:	%��	10)-������	 5����� #��%� �� E�) %��  �����)Meta Coynition–

��.D���� ����	–��.D��	 �� ��.D��	 (04� 7���� 4��3j	 B6��	 4J� ��������
��.D��	 �� #':6�� B��� � 4� 	�%�D� � 0��3� B��� � 	��%3� � 4� 4.���

#':6�� 4� �D��3� ����3� 0%� 2%�%� �	��.�� 4��%!�����!��� H!�� 0N��
-#'"�*)� �� ��%� �� 	�D!� 4� )��6��	 4� #���	 B��� ��%"� ," 0#*%�� � ,"J�

�'� 4����� ���	 ������	 5������� ����	 ���"� G�� 0H!�� 4��� � 4���
��.D��	 �"��� #'�%� ��"� �'� 4����� ���	 ������	 5������ #':6�� 01����

��� �	 �� L�"��	��.9��	 OD" �'�	��� B.
:��;,�!�<��� *= >���7 :
%�56.9��	 1� B�� � 0#���� ����* ��.� � ��.D��	 ���"�� G � /)�	 
/��.��C	 0#�%�� 163 4� 56.9� 2��! �� #���	 L�<�� 2%���	 ����.D� 0

�'��� 56.9��	 1� B�� � #%3� �� 0�����	�� C	 G�� B6��	 B��%�� #���� 5
C N�� 56.9��	 1�� �D��3��	�56.9��	 1�� 2%%�� 2%�	� �����	�� 	 %�� 0

��T"� ������ 56.9��	 1� �� �'�	%3� 	 4.�� ���	 0�'����� B�� � H��3��
��'�� %	�� ���	 ��.9��	 ���� B � 05��=� %����	5� 	�%"4�B����	 � ��� 


�.)�	 01=� ��"� 4� ,".��B����	 7D����	 
�.)�	 01�� ���<	� �� ��%� G��� 	)-
��.9��	 1� 5	��3 0E�) G�- ���<M��� 04� ,".�� 
�.)�	 7D����	 )�����	 4J�

F<�� /)�	 O��%��	 4� %�D� � 01<�� ���%� ��.9��	 1� 5	��3 +�9��"
)4����  0����#0W�K�.(

:���,������� ��4�� Instruction Technology :
N����	 ���� G�� 1�� �D!�	 H����	 �� �������	 5��"���	 #	%3� 	 4� 

#'�C��3� B6��	 ��.�� 2��=� 	 0�D��3��	 5	��=��	 4� %�%�	 #�%�� 163 4� 0
�*� ���!�	� �"����	� ��6��	 5	�%� ���"� �� ��� � � �	�!"� ���� �� 

����.��C	.
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�	 1��� ��� 5� 	�%�	����  5	��'� ���"� 5��"��.D��	 W:�!3� 
�� ��%��	 #'���.� �� 4�����	4�=����	 1�� 4� �	���. ������*	 0
	��- #� N�� 
�'��� 5� 	�%�	 4� %�%�	 0��.D��	 L�<�� 5���� ���	 5� 	�%�	 4� ��;

 ����"�	 4� B�����	 ��� ��� ����� #� ���!� ��=�� 5	��Y��� ,���� /��.��C	
 ��=���	–���	 #�� %�%��� N�^�������C	 5� 	�%�	 �� �!�3� 0/)�	 ���	

�����	 �:���	 �� ����	 %'��	 �� ,��* ��=�� ���" ������	 � 	�%�	 4� 1��.
��	�� �'� #�� � 	�% ��� )frager,1997(��%�� 4�� ��6�	 ����� 5�%* 

4� � 	�%�	 �"�� 5"�.� ����.��C	 2�%��	� 5	)�	�@@ 4� ������ B��� 
�	������	 ����� 04�� ��	%� ����� �������	 ��6� %���� � 	�%�	 5�!���

�����	 %"� ����.��C	 2�%��	� 5	)�	 ��%�� 0��.)�	 4�� ��	% U��� %����
N�"M	� F��!� N�"M	)2��� 0?@@?(.

�%���	 %�� �'� #�� � 	�% ��� )���� (4�� ��6�	 ���� ����� 5�%*
%��	� 5	)�	 ��%������.9��	 4�"D�	 ���� �%� /��.��C	 ��.D��	 G�� 2� 05"�.�

 4� 4��	?�@Kg���� ������� 01. 4�� ����� ��6� %��� G�� h:��"�	 5�%�
�G�� 2�%��	 4V��"M	5	)�	 ��%�� 4� 1.� /��.��C	 05	�%��	���"'��	 0

�!39�	 �'T��	� 0������C	 1��D��	�)2��� 0?@@?(.
#��� )��	���D 0���� (� 	�%� 4� H9.� ���� 5�� �	 ����.��C	 ����� 

#����	 5����� #��	 H���	� 5�� �	 4�� U��D�	 G�� ����.��C	 ����� 
5����� �.�� #��	 #����	 ���.��	 05�'T� h:��" � 	�%�	 4�E�"* 5��  

5	) ����.��	 5�� ��� G��� �*� G�� ��	���	:2�%����	 �D� C	�2%4�
5	��3�	 01�R��	 ����.��	 2%�%��	 01��� ����8 ��	 0��=�	 OD"��� 0��� 5�� �	 

5	) ����.��C	 5�� ����	 G"%�	 �'�:#%� %����	 ��T"��� 0V��3�	 4�
H��R��	 01��� X��Y�	 02�%����	 #%�� 2��� ��	.

v"�*� 5���� )zahang, 2001 (5�%* � 	�%�G�-��6�	 4� H9.�	 4�� 
5	)�	 ��%��� ��.D��	 ���"� 0���'"�6�	 5���9"�	 �� �.��9��	 ���%� 05c"�.�

 4� � 	�%�	 �"��)�k� (g���� v"�."�* ���� 4� ������ �0�c 	�%�	 5�'T��
 4�� ��6� %��� �'� 4� 5	)�	 ��%��� ��.D��	 ���"� 4�� ��6� %���� ��c�"� 

��.D��	 �� �.��9��	 ���%���9"�	 6�	 ���'"� 05	)�	 ��%�� 4�� ��6� %����
���'"�6�	 5	��3�	�.
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4���Y ��� v"�*� �����)zahag& posoglione.2001(5�%* � 	�%
5	)�	 ��%��� ��.D��	 ���"� 4� H9.�� ������C	� /%�!��C	 ��� ��	� 0

4� �"�.� �"�� G�� 5���)�k@ (������ ������	���+#*����� 4�� )��^
kl (�� 4�v"�."�* �"�%� 5�� .5��9��h:��"�	 G�- 4��<D� 4�)�	 �����	 4� 

��.D��	 ��"��	%�M	4�. �D��� #'�	�)� #'�	��%�� ��� � 0/�) 4� #*�
7D����	 ������C	� /%�!��C	 ��� ��	 0��" 4��<D� 4�)�	 �����	 ��"��

/%�����	 �� ����	 ��.D��	 0�.� 1�� #'�	�)� #'�	��%�� 5"�.4#*	�� �
 ������C	� /%�!��C	�1�.
�'� #�� � 	�% ���)�9��3 0?@@� (H$��� 5�%* ���� ��*� � ��� � 

#'���� �%� ��	%�M	� %��"�	 ��.D��	 5	��'� ���"� �� ���"�=�	 ������� w�����	 0
��.D��	 5	��'� ���"� �� w�����	 ���� ��*� � ��� � �"%� G�� h:��"�	 5�%�

%��"�	��	%�M	� 04� 1�� #'��*� � ��� � 4�. %�� d����� 5	��'��	�
 ������� 1�����	 ��� ��	)Sl(%0���� 
	�` 4�� ���:�!�- ��	% U��� �'T� #��

 ���"� �� #'��*� � ��� � �� � 	�%�	 2��� 13	% #'�T�6�� ����" �� w�����	
,�*8� �� ,���3 �� #���	 O"�� ��� ��.D��	 5	��'�.

� v"�� #���v"��� �*� Yang & Zhejiang (2002) �9��"�� 5�%* � 	�%�
 �� ��:	%��C	 O�	%��	 ���� �%� 5	)�	 #�'D�� ���	)�	 ��*����	 L�<��

 h"��� �����(Zhejiang)��"�!�	 .4� � 	�%�	 �"�� 5"�.�)K@� (g����
��:	%��C	 O�	%��	 ���� 4� 0� %��� � 	�%�	 h:��" 5�'T� �� ��C% 5	) U��

��.)�	 F��!� N�"M	� ��.)�	 4�� ���	)�	 ��*����	 ��� � 0U��� ���� ���
5	)�	 #�'D� ��� �� 05	)�	 #�'D� 4�� �����- �����	 %��� h:��"�	 5�'T� %��

���	)�	 ��*����	� .4�.���� 4�)�	 ��:	%��C	 O�	%��	 ���� 4� G�- 5��9� ��.
 #�'D� 4� G��� ��� ����	)�	 ��*����	 4� 1<�� ��� � 4�.��� 5	)�	 

)- ����)������ 0?@@k (��.D��	 ���"� �� 4�����	 ��% 4� � 	�%
1����	 ���"� �� ��:	%��C	 ������	 ���� �%� ��	%�M	 0G�� � 	�%�	 ()* 5�%�

 ������� �� ��� ���%� L	%�M	 ��"� ���	 5	
	��M�� 4����� 4�����	 4�
�� ��	�����	 #'���� 163 �*���� ���	 ����*R��	 5�� 0��C% 5	) U��� %����

 H����	 1����	 B���� ������	 ()* 4� N�"M	 F��!� #�� 1.9� ��:�!�-
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������ %�� 1.9� 
�Y!M	� #'D��	� 0�* ��� �=.� N�"M	 �� ����� 5�D!�	 ()*�
��.)�	 %"� ,���.

��."��.� C��� �����Vialla & Quigley, 2007) (4� � 	�% 5�'��
3� ���� �T"4������ �����<�	 W:�!3�� 4���� 04� h:��"�	 5"�� N��

� 	�%�	 �"�� �%� ��<D��	 W:�!3�	0�*:1�����	� F�D���	 U�%!�	 #���	
������ 0� ��	�#'� 7� 0#'�	�%�� #'������ #'D���	� 0#'� 7�9��	� 0W��� /)�	

�D! �:�� %���- G������ �0,D��� 7��� #���� 0B��� �	� U:	���� ,�	%3� 	�
��.D��� 2��=��	� ���"���	�.����	 01!	���	 5	��'�� ,.6��	� 02%��� ,����-�

, �% 0,��� �� ,���� 0#���	 5��� (���=� 	�.
�	 5���� /%��Y)?@@� (H�� 5�%* � 	�%�%��������	 #�� � ���� 
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