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��������  ! "#	#���# ���!$� %���� ������ &���$' ��� (��)$� *� 
+������ ,�����# ,������ ,����# ,����� (���� "� ����! -��.���� ������ "� 

 ��� (��)$�  /��  ! 0�	�� 1����	# ������2 ����#� (���������# &����
,.���� -������� &���$� 3�� 3���� 4 "� ����# �����# �5���#� &���5�

 ���)� �6# '�1������# (��)$� 7���! -(��)$� *� '������ 7! ����� ��8 �������
 ����	 &����#  ���� �9��:;� (�5!��:�� <#5��� =��!## ->��� (��)�# (?�@�

 (�������� <#��� �6 -��	����4�# ������64� %#�A�� %?���# �������� "�������
 ��5@� �5�! -(?�@5�# (��)� "� 0)��� ���!(Piet, V.et.Al, 2014) "� 75�2

 �5�� B�5���  ��� (��)$� ���C�  ! =��#� &��� ��!��:��# ������64� %#�A��
����� '������ �����# -(��)$� 0
9 *� '��#��� ���C�# -����.

+���$� ��#E� 7!  ����� "/#�� ��@# �!�� (C���� ���� =�:��C�# =�!#�A
 -+����� (��);� *������ (��:�# -,����� '�C� "5� �#��5	# -�5�����	 ���!$�

 #�� �6# -������2 "	 ����� F��C$� 0
9# -������ ������:;� �����5� "	 ��6
 �#��� "2# 7�C -������� '������ &���� �9#����.�C�5��� ��5��� *5��� %6#��#

 >�� 7�	 ������,����2 '5C "5� ,���� ����	 ������2 '���� &���� �����4
 -���	��� ,�?�@� ����#�# ,���)� �/��  ������#*75�	# -(�5�)$�  5/�� 
����� ����� ����	 ��E� &����� 'C 7! ����� ��8 ���� ������� '���� &����
 -,.���� 7��� (��)$� ����#�# ��� ,�C2 ���)�# -,���)� ������#."� �8����

 #59 35�
  ! '�����# -+�C�# "������ ?� ��� B���� 7��� (��)$� ��� "�
��! '� �������  ��� '������ &����.

������ �$)+�:
�C =��6�# (��)$� ��� '5������ &#�� �����# -�����C 7! ���!$� ,��#� =���

 B����  ��� (��)$� 'C  ! ,�@! #� ,C���� =��� ����� 0
��� >
�� ��)$� *�



������� 	�
��� �� ���� ������� ������� 	����� 
)������ ������ �
� ����(

��G

 ! &���$� 0
9 <#���# -,���C -��5��� +��C H�:� ���I�!# ������2 '#�C +�#�
 ����! 1��9���� ,���C 7! �:J� ����C��# ������� ���� '#�C# ,�C5� 75�	 �

(�5�)$� *5� %�����# K!�#��� 7! ,�@�� �
��# -������# ������.�5L! �5��#
 '56���  5��� (��)$�# /#M.�� =�.��� (�L��� �:�� "� (�������� (����/��

 ���@;! -"����C �����M��# ��	�)�)�O�� (B�5���  ��� /#M.�� �:�� "� 7�2
 ���� /#M.��  9 -������ ����� (����/ ��� /#M.�� -��	����4� /#M.�� -��

�������$�.'#��� "���# :2"��� '����� "��# -(��)$� "� #��� +��C ��#� 4 ,�
 �C;! -������ �C���� *����� 0�#�� ����	# ������2 &���$ ����� ������  ! F�

 ��� �����)�# ��/#M.# +��C��"���@� ����� �
9 7!# -=��# +�5��� �5���
@$�#��)�O�O (��������� <#�@# &?/�� >�� K!�#��� (��������� <#�� 7�2

 >�5� 75! "#����� ����	# -(?�@��� 'C# ��!����� (��������4�# ����#���
������ �C���� ������.R.#�#)Jone, 2004 (&���5$ ��5��� ������ �����

 ";� 3�
# -������2��� ����� �)�� S#�5:57�2 �A�� ����C�#� *��� "� ���@���
��	#.#� ����@ ��C�! +�A� -��C�  ! 
�;� �: '5����	 +��5�� �59 ��8#

+���� -")## '���	 "� �<�!��� #� �#�� ��8 �
5C�� =���#�� -<��� "� "�
��� ";� ,�� '+�#/� "� -��)$� "� #� 5	 7��5���" C�#�# ������ ,�#�	 

.5,�� -��� "� #�5� �5����6 "5# ,,������2 -���� H� '7�	 "#�� "� =���/��
  ! T���6�## -0�5555����#� 0�#�� ��	�.� 7�2 ������� ,���� ��!��C� 7�2 '

#� +���� (��#���&55� R���� &�/ 7�	 ,��C� #� +���� (����� "#����� #� 
�M�� *�5�	 #� �B�#�� 7,����� ��  C�#� "���@��� T���6�# T�.�#�� U���=�.

�� ����# "� <�/�� ���� 1�C�C� ��)$� *� ,�����# ����� +���2 ����/ (�
 ����5�� ��5:E� "� �C�� "���  ������# -'.!� '�@� /#M.��# (��)$� ,��#�
 1�5���	 ������ (����	 �������# (��)$� *� ����� '������ '?� "� ��)V�

 � ���	��� (��)$� +���2 "� 7�	 (������ &�8� (��� F�C ����	 ������ &�/�
':� ���� :��������# -�����4�# -��A����# -/�/����.

K59�� ��5�6# �L���� %#�A# F��C$ ,���;� *������ *.�� �6 "��#
 (�@�# ����� -�5�)$� *5� '�5I����# ����� '������ "	 )����� ,����# 0�����

 (����/.�# ������ &#�C "� �?��� ��� B����  ��� %#�A��! ����� ���� 
�#��# ����!��5� 75�	 3�
 �����# -������ �C���� ���!$� *��� 7�	 =����
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���� (�$��� /,����� ���- �./�����/0.1 ��W

�����!� �#���	� 7��� '������ &���� 7! ��M� �6# -���#���#�  ��� (��)$� 0���
 +��C�� F��C;! -�������� 7�	 �5���#��� &���5� ������ 7�	 ����� ���� �6

 �# -'����4� 7�	 +)����� =�)�	 ,� &� "5� ,5����  ��� ���I���� ����#��� "	
��)$� *� '������.��#)4 ��@� 3�
  !#(Lazarus, 2000) "�	#� �#�# 7�2

 -'�5���4� 75�	 +)��� ����#�# -���@��� 7�	 +)��� ����#� -����#��� "�
 75�	 +)5����� ����#��� ��� -���� '������# ��)$� ����#� 7! ���I�! 7�#$�!

��)V� ����� B��� "	 X����� ��#��� B���� 7�	 �9�#� �����! '����4�.
>��� ,�� '������ &����# (��)$� ��9��� '�@� ��9 "� (�5���/�� �C��@

 �����#�� �9� 7�	 S#.�� /���# FC��� KC�� ���@� -"��� (�������� ���4#
 B���� ��.�� *� ���������# �������� ���4���#.���# 75! ������ ���@� U�

  ����� ��L��� '�J�� :�� &����# (��)$� %?��� >�� �� >�5� �5��� '����
 ������� (����/)(���#���–(�������–(���#��(.
������ 3�4�:

7�2 ����C�� ������ %���:
١- ! ������� (����/ B���� 7��� (��)$� �9� ���C� '�"�"-���#��� 

-��� ���#".
٢-�"� '�  ! ������� (����/ ������� 7��� (��)$� *� '������ &���� ���C

"-���# -���#��� ���# #".
٣-"�� K#���� "	 %@���(���#��� (����/��  ! (���#��# (�������# 

��� "#.���� 7��� (��)$�.
٤-7! (���#��# (�������# (���#��� (����/�� "�� K#���� "	 %@���

��� &�������#����� 7��� '���.
������ ���4�:

١-������ ���9� *��� >�5� (�5�)$� *� '������ &���� ���� ���9� 7�2
 -�������� ��C����� "��� ����# -������� (����/ �5���� �5��:�� ���  ���#

 "� +��C�� ,��C� �� '�� ��	����4�# �������# ������� +��C�� B#�� K��/��
 F��C�# %6�#� �5������ ������#� 7�	 +����� U�@�� "� &�/�� �/8�.

����� ����	 &���� ������ '?� "�.
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٢-=�5�� ����� B���� 7��� (��)$�# (?�@��� *� '�I���� '������ ��� (5���
��	�#�� "\5! -�5�E� &5����� 7�	# 1������ �C���� ����� *���� =��@J� 

��� 7���# ��������� &���$� ������ ��#5��� "5� &#���� (6J� 'C ���:��
 (��);� ����� '�:�# -79 ��� ��)$�  ��� ���� 42 -��)$� F#�C "	 X�����

�������.
٣-(��) 1*������ 0��@� >
�� KC?����  ����� ������ +���) *�(��)$� 75��� 

��	�#�� '�� ����� B���� :�����# -�9��8# -���� -�������� -���� -�����
:� -���6���# '� -,���C #�� ���� ����� K��	 7�	 (��)$� 0
9 ' ������# 

&���� 7�	 S#.�� S���2 "\! *� '������(��)$� �5!��� �5�	�#�� �#5�� 1
,��� %�.�� /���# +#��� /��� ���C� F�C "� -,��
 ����� 7�	 +�L�����.

������ 	�%$�5�:
�������: 9"���� +���@ ��� *��� UL��� ���@��� "��# *5���� �5��	 

-���� +�@# ������ '����#  ��A#�� H
�� &��� ����� 7�2 >#�5� �5� 
%��� -��)$�� &��� ��A���)-��! -*���� �J� ()����5� �#�5���# 
 ��
��) "-'����]]](.

"���# %���� ��)$� =��L���2:���;� ������  ��� '�C� ����	 ����/��  5! 
����� %@� (��)$� ������� ,�! �
FC���  59#) :-�����5�64� -��5����� 

-��C��� -���$� -��	����4� -�������4� ������(.
����$��� #�$��� �����$� *������:#9������ X�����  5����� &#�5;� 

'������ *�(��)$� #9# &#�$� �:�$� ����. T+�/��� 7�	 ��)$� �5�� 
,��C� "�XL��� ���2-��� "�.��# ������ ��L����� ����$ ��)$� �#�# ����� 
 ! ,L#@� #� XL����� �������� ����	 �:������ �����C��� �5�� �5: /�5/���� 

�����@�� ���?	# ������#�# )-'?9�OOG(.
"���# %���� &#�$�  ����� =��L���2 :���;� �����  ��� '�C� �5���	 

����/��  !����� &#�$�  ����� '������ *�(��)$� �������  !�
9 FC���.
����$��� 6�$���� �����$� 7������:#9/���  ��5� �5	#���� ��5�# 

�̂#�� �-=��C�# 4#9# X���� ��)$� ��?	 T=�C��� '�H�J� 7�2 0��� 4���@�� 
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���� (�$��� /,����� ���- �./�����/0.1 ��_

#� &#���� ���� #�)���� ��6#! #�-�9����2 ��� ��)� "�����C #�$����. 
������� ���	 7�	 ����� )-'?9�OOG(.
"���# %���� &#�$� H������� =��L���2:���;� �����  ��� '�C� �5���	 

&��/��  !����� &#�$� H������� '������ *�(��)$� �������  !�
9 FC���.
8��� ������  6�:
(��9� ����� 	�%$�5���� 	�: �$5��:

'�6 S���� R�.#�� ����#-��)$�  M��� )������ "�� �#��� -��)$� B��# 
��9����� >��$� -��L�@��  ���# �6,��@�� *���)$�  !-���L��� �����#  !
*6�# ��$� (�� ��)� :
������)Crisis:( ��� ������� �M���  ! :/C���# +�@�� 5�� "	 �)�# -H� `@

 ,�	 3�� -���C�� ��)$�# ��� #9 �);���# -K�.)H)��5�� -�]_]:�W(-
�#$� #� '.!$� #C� `���� ��M� ��)����a� �M���  ! ��� ���� ���!) ������� -

�]bO:�OW(.%���#(Nathan, M. 2012) ���;� ��)$�"����5� R�/�5�
 #� +�#/� ':��# -*6#�� ��8 %6#� H� 7�2 +��@c� %6#��� "#�� �6# -H�C�

 �� ����	 -F#�C�� *6#�� � ��8 ��)$� "# ��5�� �9��:;� ���)� ,�\! 1��6#� -
����	# '�5�!� �#�� "5� ��5� �5��� ���\! 1���� '������# ������2 S��

>��� (��)� ����	 &����# -"���E�".
��$) +���:Problem  9���C "���#��� ��	# �.��� ����� �#�#� B5�� 

(��#����  ��� K#�� K��C� %��9$� '#�#��# 2 9#-���� &��� ���C� ��8 
&#8�� ���!  ������# "��� "�"#��� '���# ���:�� ����� ��)V� �
2 (
5��� 
=���� =���C =�����#-"#��# ��)$� >�C2 �9�#A�� +������� "	���@���.���# 
�6?��� "�� ���@��� ��)$�# +��/# �����- �! �6"#�� ���5 T 5! �:#�5C 
-��)$ �����# (�� ���)$  !�C����
)-H�#@���OOW(.

�(��9� ����)�� Disaster :F�C ��<#���&=�	�/6 "�*������ #�*������ 
,���;� �/���� +���@ �L��# ����� ���@�# H�J�# 7�2 3����� -'��# )�	# 

(���A���� ��	����4� ! �	� ���	a� ����#��� ���# 75.#���  5! S��$� 
&��.�# ��#�$� �	7%���� (��#����)-'����OO�(.
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��@�# "��:	 )�]]] ( !�
9 K���� "���)$� I�	� d'�@�# "�-�:����� 
�����! '#�� ��)� �
�!  ��� �!�� (�5�)$� +��M�5�� -+�5�����# �����5�64� 

��	����4�# ��C���# ������# 7�C# ���5$�.=�.5��#  5��� '�@5� ��5	 
F��#���.��� �:����� "\! ����#�� ���� ��C��  !F��#C�� (�
 ������ '��@5�� 
�L����# +������  !e�#�$� (��������#.

�;<���Stress :#93�� (��#���� F��C$�#  ��� B���� ��� "��a� ��C� 
+�����  ���# ���� 	",����2 ���������� '�@�# =�L�	 ,��	 &��# ,�=���#5�

)-+���$��OO[(./M.�� �����# <#���# -F��C$�# %6�#���  ��@ '�! ��
(����@�� /����# <�#�� <#��� �#���� 0
9.(Dhawan, S.2013) 

�����Crisis :<#� "�/M.�� ���@�� H
�� �:J� ���:;� ���� 7�	 +��56 
����� 7�	 ������� ��� ,����  !���C "�&��/.4� ��	# ��5A���� )-"#���5 
�OO�(.F�C  9# #�%6#� ��`�� H�J� 7�2 ��M�  5! �5L���� �5������� #�

�������� ;@�� ,�	 ����� ����� #�%��9$� #�R������ &�/��# �	� -'��5��� 
����#���# ��C���  !(���:;� ��)$� �������� +�5A����� �5�6#���� #�)-�5���
�OO[(.

	����� ��
��:��C�C5� ������ K��C�  ! ��)$� &��;� �!����� ��
 ��# -*��# '	�! ���6 
����  ! 7�������9� ���	 X��� &��� ��)� ':)-�9�5�

2006 (
�(�9�� =�� :�5���� ��)$� "	 +�!�#���� (��#����� ��!# '�����  ! ;/�

������� #� ����6.
������� =��:���! f���� (��#����� ���6 S�/	2 #� (��#�����  ! 3@��� ��� -

+�L�)�� ��:�� ����������� .
�3�4��� >��5��� ?����:%��/� '#�� #� (�����9� #� ����@ %?��4 

�����C� 'L�## ��!��9� �: "�# -<�����.
����+
�� =��&�� :�5��� '������ 7�	 ��)$� %��/� ��8�# +��6 %�. -

�� B����� #� +����� ��6 #� &������ &��M����!��.
�@A��� :#� +����� ��	 #� /��Ca�(?�@��� 'C  ! '�$� "���!.
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���� (�$��� /,����� ���- �./�����/0.1 ��]

������ ������� 7������ :
&���� '������ *�(��)$�:g��� X�����  �����  !����#� (��)$� '�@� 

-��	 &#�$� �:�$� ����. T+�/��� -����	 �����#�# 75�2 �C��5� -��5��� 
(C���# &���$� ��������� �9�C# ��8 ��!�� '������ *5� -(�5�)$� ��9�5��� 
-�����@�# ��# ��� 3��9 ��� "��	���2 &���$ ������� �������# H�����4�  5! 
����#� (��)$� )-+�#�C �OO[(-%����# "�����#� (��)$� #9+���2 %6#��� 

"� '?� �� �� :%6# �#9���� -�L����# "��;� ����C# -%6#��� +�/��� 7�	 
��)$� S�.���# ����	 +����4� �"%6#��� X����� "	��)$�  5! -e?5�a� 
���� &��$� '��#���#  ��� (�� ��)V� 
���4 (�S���2 ���6#�� *��� �9����� 

#� F#�C (��)� ����@� ��� )-'?59�OOG(."���# K��C� %��59$� ����5�� 
������� &#�� #��:�� "�����#�� ������� &���$� -(��)$�"�����# ���9� :

������� ��L����� ����$ ��)$� Initial Study OF Crisis Dimensions.
������� �����C��� ��)V� Analytic Study Of Crisis.
�/�/���� ����#��� '������# *���)$� :Planning to Deal With Crisis 

��C�# �/� ����#��� 3�C���  !(�9���4� ������� :
)�(�����4� �����#�� : 9# �/��� �)?�� ��	���2  !(�5AC���  5��� K�5� 

����#��� '������# *���)$�.
)&(/�/���� '������ *���)$� )-'?9�OOG(.

������� ���$���� ������� 	�����:Conventional Methods Of Crisis 
%���� '��@� &#���� "�
�;�# -��)$� ��#� T������ �5���:�5���&#
-�@����� �&#��� ��8 '�����-�@����� "�-���#J��� )������ 7�	 &��� -��h 
%����.&#��# )���� �6#! ��)$–H�J�# �
9 &#�$� ����8 T7�2 3�5� ��5��� 
(C� ������ F�C �6����� '#L��� ��� #9/�C��� ,��#  !*���� ��)$� ,�� 
�6 ��+�/��� ����	  !"�C ���� ���� �#�A�� +�� >��� "#��# �9��:;� �:�� 
+#6 )-H��.����OO�(.
���$�� )������(:#9# &#��  �� ;��� ,5��2 ��5��� �5���/� ���#�5@4 

U����� "����C��  ��� 4*�/�� �����@� +�� ���#/.
�-������ �+�
���:79(���#���  ��� "�.�� '����� ����� "	"���E� 

#� S��@$� C�4�#&�"#� ����2 ?C������# ��)V�.



������� 	�
��� �� ���� ������� ������� 	����� 
)������ ������ �
� ����(

��O

�������� ��B �+�
���:3�
# "	K��/ ����a� �����C�� B��� B��	$� 
��C���  ���  	��� '���� =����� "	*���� ��)$� #�����a� ���/���� 
 ��� K�C� B�M�� ,�� &#����# ��8 �@����� #9<��/�� %6�#���  ��� 
��A� ����� =����� "	C$�F�� S��:� (6# ��)$� #��
�� '���4� ,5� #�
��	 ,��	 ���.

���5���� '�����C����:"	K��/ S���2 ���#J��� 7�	 -"���E� �����# 
%6�#���  ��� (�� 7�2 F#�C ��)$� &��;� ���/�� #��� ����5  5! 
�9�9�A �����# 4��M� "�*6�#�� - ����� F�C ���� �̂�
	��+�5��� "5	 
#J�,���� 4#/���� 0�#��� #�-0)�	 #9# 4%���� 0)��� #�,�@! 
���� ����� 7�C# ,��� "��# ,��.

G���)���� D$� ���� �&E:F�C '��� ����� 7�	  @�C� '@��� *6#����  !
����#� ��)$� )������� 7�	 &��� ��h "�-<#.#��� #�'��;� ���C�� 

7�2 '������ *�(��)$� FC���# "	�'L�� >���.)Dattilio.1998(.
W�%����:H�'�	  L��	 #�ii
J� #�"��� &���� H;� -���# K��� +����� 

���� #����� ����/�# +�@��� #���8 -+�@��� "�.��# �
9 &#�$� 
(���#���  ��� "�.�� K�C�2 >
$� H����� ���!$�� #�-S��5@$� �5�� 
"�.�� >
$�  A���� ,��#�� ��@���L%�5/�� ��5�E)-"�5����]]](.

,/ %���#)�]]�(3#��� &#@��� +#���� "�#����# ����� 0��5�a�#
,�;�:+��	 3#� ���� "	�.C��� -"�����# ��:�j����! *!�#�� (�6�/��# 

����#���� ����:�� T�C��� T��L��� T&�.��� -'����# ��5����# ����5���# 
-(�������� ������# +#��� a0��� ����� 0��6#.

[��9��� F�� �����:)���� �
9 &#�$� 7�	 ����94� �9�A���� ,�;� �6�5� 
+�/��� 7�	 ��)$� "	K��/ '������ *�&��#��� -�5!#�;���  5���# 
3��9 +���  !'������ ���� #���93,�#� �,��@ �5��! *5� (��5���� 

-������� H�J�# 3�
 7�2  ��� '��#��� ������+�:�$� =�.#�8 '59���# 
��:;��9���=�#���L)�T��� #�"�� ��M� +�#�#� -=?�� F�C �6����� ����� 
,�� �6(�� +�/��� 7�	 -��)$�  !"�C ���� ���5� �#5�A�� +�5� 

->��� "#��# �9��:;� �:�� -+#6 ��9# 3�� ����� &#�� S�5	�2 ��5	 



���
���� (�$��� /,����� ���- �./�����/0.1 ���

�#�# ��)$� #����@��� �9�A��# -=?��";� �#�$� ��� 7�	 ������ 
*� ���� #��� *����� ��	 3�
 Dattilio& Freeman.1994)(.

��5�� -(�5�)V� �5���#���# '������ &���� 7�	 S#.�� S���2 �� "� ���
 -����#��� ����	 K!# ��� &���$� 0
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-��)$� 7�2 ����#��� ����	 %���# :
��$)+��� D$� *�)�� ������ problem- focused coping:

F�5C�� ����#�� ����� �������  ��� -��!�����# ���#��� (�S���a� 79#
 &���$� 0
9 "�# -/8�.�� :� &�/ -����#���-+����� -���@5��� 'C� /�/���� 
�.������� (�/�@��� *�6.

-���9�G� D$� *�)�� ������:Emative focused coping  
0�5�� �5��4����� ��A�� %����  ��� ��!�����# ���#��� (�S���a� 79#

 &���$� 0
9 "�# -�/8�.�� %6�#��� :��� '�#;� +��	2 - ��
�� ��C2'��� - ����
��#L��� -&����� -&#���� -�,�#���"���� .(Lazarus, R.2000)  
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/#M.�� :-�����#�� -�5�E� �����5� �56?���# -k�#)�� "	 ������� /#M.��#

 -�6�����# "�� "�C  ! -����@�� F��C$�#4�"#���#�� /#M.� +����� �:�� 
��C���  C�#���# -�������  C�#���# -������# -'����.� ��� "������� 3���2 "�

  5! �5�����2 �5:�� "#���#��a� "�� "�C  ! ��̂�� �=����2 �/8�.�� F��CV�
F��C$� ���� ������2 )- �/�� "C�]]G :G_�bb(.
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���A�4�# A�C�� -H������� ������ ��A� -����� &��85������� "� -��#��
������� ��#��� -(������� U�� -� ����� �555:� >�� =��);� ��	����4� (?�@���
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H�����-��̂�����̂��/ �[b��̂��/ ��̂���� -��̂�#� (��@�# XL��� ������  �2 
�#�# �!�6# ��h "�� "������� H�#���# %�� ��\�3�F��C� +��C�� �/8�.��:

-���$� -������64�# �6?���# ������ E���R���� ������ -������� H�"�
"������� �#��� �:�� �=����2 0
�� /#M.�� "	-"���#��� (��## 3�
� �!�6# 

��h 3���\�! F��C� +��C�� �/8�.�� �������� '������� - ����� /#M.��# 
�������$� R���� ������ ���#���)���	  �	 -K)������	�OO[ :G���W�b(.

���� (!�9#7�#�� "�) -����� K#��!# )�O�� (7�2 K#���� %���
 7!F��C� "���#���# "������� ������� (����/ "�� �/8�.�� +��C�� -%���#

 7! K#����&���� ����#��� -������ XL��� (��#� 7�2 ������ "�� K#�! �#�# 
�:�� ������� ������ (��� F�C -+��C�� /#M. 7! ���#���# ������� �.���

 /#M.5��# -�����5�64� /#M.5��# -+�$�� �/������ /#M.�� 5/��������
7! K#�! �#�## - ����� '�������&���� "�5� �����C4�# �����64� ����#��� 

"����������#���# ������� .
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 �HI��� 	����� 	����������� ������� 	��:

���� (!�9 �����"#��h# Denda, et.Al (2000) 75�2 %�5�� &���5� 
����#� /#M.�� ������ >�� &?/ -������� (�#�� ���	 ������ "5��OO_ 
�̂��/��̂�����%����� K���� -������ �#���� 75�	 ��5��� &���5� �5���#� 

/#M.�� -������ (��@� XL��� ������ 7�2 *��� ��5����� K��5��� -(�5�:��# 
(��@�# 7�2 "�/�/���� �:�� &���� ����#��� ���9� ?/ >��&-������� "��# 
&#�� �#� (�
�� '?62 &���� -=������� (�����# F��a�  ��� ����#�� �:�� 
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$�-(��) (��# �!K#"�� /&?%���� &?/# "���� 7!�����5� &���5� 

����#���.F�C "�� &?/ %���� �:�� ������� T&#�5$ -&#�5��� &?5/# 
������� �:�� =������� &#�$ �������  �����4�.)'?� "� :- ����)���OO�(
(!�9"���h# "C ���� )�OO_(7�2������ "�� �6?��� %��� ��#��� (���

������� ���/ >�� ������ /#M.�� B����� >#��# /#M.�� -K#���� %���# 
��!# ������ /#M.�� >#��# /#M.�� ��#��� (���������  ! ��5� ��M���

 ������ <#�# &��/��)����	 (����–(���� �����2("5� ������ ���	 (�#�� -
�b� �#��6 "�/��� ������ ����/# ����/ -������ XL��� (��@�# 75�2 ��5	 

/#M.�� ��#��� (��������� �����# ������ /#M.�� ����� 7�	 K#�! �#�#
 (������ &?/ "�� -(����/��# &?/�� "�������a� /#M.�� >#��  ! 7�	� 

������� (������  ! �����6� "� -����  ! ����� K#�! ��#� ��# (��������� ��
 ���� /#M.�� ��)��!��������� ���	�!��� –� ����C�� ��.����–���#�5�� –
��	����4�(.

���� (!�9Palmer, 2009)(/#M.��# ������� "�� �6?��� %��� 7�2 
"� ������ ���	 (�#�� -������� &?/ >�� ������#� &����#��W ̂���/ �"�

�6���� &?/7�#$� (�#�� ����	 K�/ -:������ ���6�--�5���#��� &���5�#
 /#M.�� 3���2#.������� "�� ���� ������� �6?	 �#�# 7�2 ������ XL��� (��@�

 75�	 +)����� ����#��� "�� ���� �6?	 �#�## -���?���� ����#���# ��5�C$� 
'����4�# -��C�4� XL��� (��@�#� �����Ca� ����#��� J��� 7�2 �\-/#M.�� 3���

 �6?	 �#�##2����#��� &����# ������� "�� ������.
���� (!�9 +�#�C ����C )�O�� (7�2 &���5� �56?	 75�	 %����� 

�5�#��:�� ���� +���@ 7! &#���# e����� 7! �9�:�# "�C��4� K��� ����#���
 >�� �������Ob K#�5! �#�# 7�2 XL����� (��@�# -��#��:�� ��C���� 7! &��/ 

������L��C2 �� "�� ����5� F5�C -������ ��#��:�� +���@ 7! "������# "�C���
"�C����� "� �:�� ���� ����#� &���� "#�����.

���� (!�9 )(O’Brien, L.et.al, 2012 /#M.5�� (��#�� ������ 7�2
 >�� ����#��� (���������#W[O ����� ����	 K�/ ������� &?/ "� 3���2 
+������� ��L����# /#M.�� ������ �� 3�
 7�	 �����	�# -����#����G[ ���5� 
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 !# +��C�� (���	  ! ��C��� 7�	 +����� ��	# ����� �	�@�# /#M.��# �������

+���2 #��5�# -(�
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�� &��/.� "� ��������# +��C�� (?�@� �5:�� �
=������� ��C��� ��8 ����#��� &���$ )������� ��8 (�������� ��	 &#�5$ 

�������4� +������ &�/# �/@��� ����#���.
���� (!�9Yamashita, K.et.Al (2012) %�5�� 75�2 /#M.5�� 

��5��� ���5�	 K5�/ "������  ! B������ ���� &?/ >�� ������#� &����#
 ������ �C���)GHO ("� ������ (�#�� -����#��� +������� ��L����#���G 

������ XL��� (��@� -����/# ����/7�2 "�-/#M.5�� "5� "#��5�� &?/�� 
�5:�� (5��� -*5/����� �#��� -���#��� �/@�$� ����� ��	 -'�$� &��/.�

 (��5@�# -�5�L��$� +������ &�/# -�@����� ��8 &#���� �������� &���$�
 ��5��� (����5� ;����# /���� ������ ����#��� &���� "� 7�2 ���C�4� XL���

)GHO(.
�5��� (!�9Sanchez,y.et.al (2013) �5��C�� ��:;5� ��5���� 75�2

 7�	 ������64�3���2 >�� +��C�� F��C� �W� &��@�� "�$�"�����! "������$� 
� 7�2 ������ XL��� (��@� -���.C�� K/�����  ! /���� ������� +��C�� F��C� "

 ������ 3#���� =���������!V� /#M.5��# ������64� /#M.�� "� "�C  ! -
�������5�  5! F��a�# �#�
�� %����# - ������ 3#���� (/���� ��������

 (��A� F�C -����#��� &���$F��a��̂��� ��#�
��� ������ (?�@��� ���� .
���� (!�9Kepalaite, A.(2013) %��� 7�2 ����� "5� '� ����#� 

+�5�C�� (���/�� *� %����� ���9J�  ��� 3�� -/#M.�� ������� (����/# &?/
��������.*5� '5������  5! +�5�� '6� (����/�� "� 7�2 ������ XL��� (��@�

 75! �#�
��# F��a� "�� ���� K#�! (��## -�������$� (��)$� *�# /#M.��
������� 0���� 7! /#M.�� ����#� (��������4 �F��a� �5����� (�#�# -

�/��# &?/�� %���� ���9� 7�2/#M.�� ����#� (���������� (���.
���� (!�9 ����2 ���� )�O��(%�5�� 7�2 "�)#$� F��5C$ ���5��� 
�/8�.�� +��C��"�)#$�# a�# �����64� &���V� ������ �����C ��C� ����#�� F

%��� -�/8�.�� +��C�� 7! K#����&���� ����#��� )'������ &���� (F��C�# 
(���M��� ���� �/8�.�� +��C��)������"��5��#��  ������� >#���� �'��5�� 
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+�V� H��@���'�	 �$�(-%���# �	��� "�� �6?���>�$� �#F��C +�5�C�� 
�/8�.�� -�	��� "�� �6?��� %���#H�$� �#&��� ����#��� -���5����� (�#

 "��G_ ����/# l����/ ������ (��#� -7�2 "��:�� F��C$� �/8�.��  59 :
F��C$� ���$� (5���# -����@�� -��	����4� -�5:�� &���5$� 5����64� �

)a������� (�#�
�� '�6 "� �������)'5��C��� -(��#�����# +�	���� "	 FC���
 �/����-�� +��	2 - ����4� �����&#��(?�@��� 'C (>��#F��a�)&#�� 'C 
-���@���+��	2 a� ������� 5��C��� -(�5�#�����# +�	�5��� "	 FC��� - ���� '
 �/���� (a� &���V� ������# �������5� ��@5��� "�� �����C �#�
5�� >�5�
 ������ :a� "	 FC��� -������� (���:���C$� ������ - !����� '5����� - �����4� �

>��# -�?�4�#F��a� :?�4�# '����� "5	 F5C��� - �����4� ������� -�
2����� (���: -���C2 !��� .

���� (!�9Deatherage, S.et.Al (2014) "�5� �6?��� %��� 7�2
3���2 /#M.�� )C��/8�.�� +��C�� F�� (a� ������#��� ����#��� &����# (�
������ ���)a� ������ "� ����	� 7�	 �5�8 &#���� "� <#� (��)$� S��:� (����
�@��� ("� ������ ���	 (�#���[_ �:�� ������ XL��� (��@� -������ ����/ 

����������Cc� 4� a� 7�2 S#����# ����#���  ����� (��)$� "� &#���� (����
 ����� (����4� 7�2 S#���� /����# -/#M.��# =��3���a�� "��# -/#M.��  ���� 

+��C�� F��C� /#M. "� +����� �:�� (����4� #�����.
#5��# H��5��� �5�	 �5��� (��#�# H�5�)�O�� (�5:�� "� 75�2
 (������� ���/ >�� ������� (��������4���������2 �5���� -�5������ ���!$� 

��������2 %6#���# (4����4� '��C� -�:��	2+"� '������ ����� -'��@��� ���9� 
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����#���(.
��# �� ��� ������� 0
9 "��:C���� �:&#�$�  ! ���#��� ������ K#�� '��

 ����#��  �����(��)$� �����5� "5� �5���/��� �/�C��� %#�A�� 7�2 �#�� 
(�J� �#�## H����6�#  ��#  	����� +���6 ����/�� '���  ��� *������

 "� -���� '�@�  ����� &#�$� ������ 7�	 �:��&#�$� '�������# -H������� 
%5����� ����� ���#���� &���$� ����# H������� &#�V� ������ ������ "\!

��� ��������/�� ,� ��@� H
�� ��#���# K�.
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����6 ����� '���  ��� �/�C��� %#�A�� # �5������ 75�	 # +�/�5�� ��C�5��
 (��� ��������� &���V� ������ ��� -,���������&���$� ������� �:�$� ���#���� 

�5�	����4� �L@5�����# ���� '�@� ���9���� ���� "� ����	 3�
� -������ '�6 "�
 ���� 7�	 ��L���� a� ������� S���$� �K5��/ "	 -���#��� ���?�@� 'C  !  ����

 S#����'�;���# ��# '�����# &#����� ���# ��	#.#�.�!�.a�� 7�2 ����� ���9� 
��)$� k?	  ! ��C��� >�� F�C "� �������� '������ &���� ������� �����.

(MTD TRAINING, 2010).
7�	 ��C�� *�/��# ��������2 *5� '5������  5! �5�C���� ����#��� 

-/#M.���!�.a�� 7�2 -������ �9������ ��� ,�� 	 )������#  5��� &���5$� 7�
a� �#�@�� "C� ����.( David, N.New lh, D.2012) 
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 ��#��� 7�	# :��L����� ������ -�����C��� ������ -����#���.������� 0
9 K���#
���� *� )�O�� O’Brien, L.et.al((��@�  ���# 7�2 +����� &?/�� "�
������� /#M.��# �	�@�# ����� ��	# +����� 7�	 ��C���  !(���	 +��C��  !# 
+���2 (?�@� +��C�� ��������# "�&��/.� (�
�� �#�# -(�
�� �#���# �:�� 

=������� &���$ ����#��� ��8 ��C��� )��8 �������(����  !# -Sanchez, 
y2013 (��@�  ��� 7�2 "�F��C� +��C�� ������� /���� =������ 3#���� 
 ������ ���!V�- !"�C "�/#M.�� ������64� /#M.��# �������� (/���� 
3#����  ������.

 �� ��� ������� "��:C���� ���# :%#�A 'A  ! H�#�� *������ q���
  ��� XL����� "\! *�/���# -���6# '� ���� ��	�����# ������6�# ����

 7�	 ����� %#�A�� 0
9 ':� �9)���a�"����	  ! ,�� 7�	 ,���6
#�-)������  ! -R�C���# ����� �����������2 &�/� %��! -���/��# ����	 '#�C 

%��! -+���� +��C ��C� 4 =?�� #9#  ��	 '�@� ,���)� ,��#� "� U�@ "�
 ,����# H����� '�@��� ,����� %#�A 'A  ! -,��#�# '�C�# ���� "� *�/��

����# %#��� =���� ���� �����4� ,���!�# ��#���# K...  ���� 7�� ���� 4 #9
 ���� %��# ,��)�..7�	 ���6 ��8# 0����� �� -,@��� ���� *6�#� ��� #9

-0���M� ��@�# -��L��� >#�� 7�	 /#M.�� ���!$� B��� �:J�#Larsson, G. 
& Larson, B.( 2012) "�� �6?	 �#�# 7�2�# /#M.�� ����� B��� >#�

,L���.
JN��� ?�� ���+H���� ���� ?�9��:D$� V���:

�*� '������ ����� 7�	 ���� K#�! ��#� �5������ (�5���/ >�5� �5�)$�
���#���# (�������# (���#���.

H��5C$� "��5���� '5��C� &�5C �5� B�5��� �C5� "5� K�C���#
 �55� K#�55��� (44� �55!���� ,���55@ ��55���� S��55�2 �55�# -��55���� "

(�	#�����.
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 (������� 0���� 7!.(�5�)V� =�5.��� �:�� (������� (����/�� "� 7����
 (���#���� ������ �������.(���#5�� (�5���/�� "�5� K#�5! (�5�##

 � (����#�� (��� F�C 1(���#�� 0���� 7! (���#���# (��)V� =�.��� �:�
(���#���� ������ �������.

•���5�HG� �����:(����/�� "�� K#�! �#�# (�5���/�� "5� '�# (���#��
(���#��� �5:�� (���#5�� (5��� F�C 1 (���#�� 0���� 7! (�������#

(�������# (���#���� ������ ������64� (��)V� =�.���.
•��%5�� �����:K#�! �#�# 0�5��� 7! (���#���# (������� (����/�� "�� 

(���#�� 0���� 7! (���#���# (���#�� "�� K#�! �#�## -(�������.
•������ �����:0�5��� 7! (���#���# (���#�� (����/�� "�� K#�! �#�# 

(���#��.
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•�������G� �����:0�5��� 75! (���#�5��# (����5��� "�� K#�! �#�# 
(�������.

•�����9�G� �����:(������� "�� K#�! �#�# "� '�# :(���#��� (���#��#
(������� 0���� 7!.

•���9��� �����:-(������� 0���� 7! (���#���# (������� "�� K#�! �#�# 
(���#�� 0���� 7! (���#���# (���#�� "�� K#�! �#�##.

�� (����/�� ";� ������� 0
9 "��:C���� ���# ".���� (���#��# (�����
 "������ �
9 *���# -�������# +����� (��)$7�2 ����5��# ��C?���� (���M��� 

0��5@ ��# -"������ ���@�	 7��� +���$� (�#��� '?� "������ 7�	 (��/ 7���
 75�	 �@����� ��:;��� ��� "�� ��	�����# ������6�# ���� (���M� "� *������

 (������ 7��� *������� ����# �����4� "���! "	 ?.! -��.�� ������# '� -
>�#��.��$� ��@� >
�� 7�2 "��#5�A� �5���C +�9�5A �5�� %#�A�� 0
9 

�5�
 �56# -�5���	 S�.5��� 7�C #� ������ #� ���9��� "��� 4 7��� (��)$�
 "#����casperson +��C ,��#� 7��� (�������� 7! ':��� ��)$� "�a�"�� 

#,�������,���� (��#��# .
�:�� "��� (����/�� ����/ "� "223�
# -�#�
��� ������ /#M.��� =��C

 "��# ��@� ����OOWwayne (�5�)$�  59 (��)$� �9� (���# -,����  ! 
 ����� '��C���� ��������.K#�! �#�# ��	 7�2 (��#�  ��� H����� ����#
 (������� "�� ��4� (�
 H#5�����#  ����� '����� (?�@�  ! (���#���#

  /���� ��	 7�/�� ��@�# - 	����4�# )�]]G ("� 7�2 �5:�� "����5���
2"� /#M.��� =��C���#��4��""�5� �5���� ���5�@�� F��C$�# �����#�� 

��C��� �������  C�#���# ������# '���� /#M.  ! 7�	� "����#��4�.����#
 ���� ��	 K))�OO[(������ "� 7�2 (��#�  ��� �5:�� "�2# =�5����2=��5C

 ��64� -���$� /#M.�� 0
9 (���# -"���#��� "� /#M.��� "�5� ����� -����
 �:�� "#��#���2�������$� /#M.��# "���� '������� �������� /#M.�� =����� -

�!�.a�� 7�2 �����#  �#�� ���� ,��2 (��#� �� )�O�� (����5��� ������
 '������� �/������ �: -������64� ����� -+�$�� �/������ /#M.�� =�.��� �:��

-"���� �����M��# ��	�)� ���� (��@� ���)�O�� ( ��� /#M.�� �:�� "� 7�2
�������$� -��	����4� -������ /#M.��  9 ������ ����� (����/ ��� B����.

 ��:�� B����:�#� *� '������ ����� 7�	 ���� K#�! �(�5���/ >�5� �5�)$�
��� ������� ��#��� %?��4 *)���#������� –���# (.
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��)$� ������64�# ������ %#�A�� 'A 7! ��@��� 7��� ������ +����� ����� 

������ ����� F�C 1������ ������# ��	����4�#&���$� *� '������ ��������� 
(��)$� "�� ���:�� L?��'C ���# H�
� "� U����� ���)$.7�! &#�5� 

4 �@����� &#����X���� ��)$� "#� ���)�# �6����! ���9��� ��� '� -�C��� ��?	 
'C -7! *6#���� '@��� &��� 7�	 (����/�� '��� ��h &��� 7�	 )������ 7!# 

����#�(��)$� &��#� 7�	 )������� >��� ���� 7! (�� �5�)$� -�5��2# 
?� "� �.��� "� �	#� K�C� �5��:�� ��� 7���# -'����4� B���� 7�	 ����	 '

&����'����4� #C� ���#� '���� .
7!#&#�� ;���! ���#L��� "� '����� ,��2 "9)5��� �5����� (����/�� 

%6�#��� ����#� "� &#�9 ���!# (���#L��� "	 +���� ��
	� ����\� "9�#�6#
(��)$�# �� %#�A 'A 7! 'C�� ���� (C��� 7��� &	��5� ()�!� ��

 F��#5��� "	 ?.! 1����# ��	�����# ������6� F��5C$�# 75��� ����5�� 
>�� >
�� '@���# )����� "9��@� 1+���� ����# ��� "#.����7�2 B����� 

7���# "9�����# "���A� %6�#� ������ ����� ����� )��� "����� ��� -"���#
�
 ��6 ��8 "���� ���! "#��� 7��� '@��� 7�	 "������2 "5� "�.���� ��� '#�C 

(��)�.
������ "	 ���&#�� %#�A�� 0
9 /# %���� <�.#$�# ������7��� 

�5���� >#�� +���)# ������6�# ���� (?�@� "� >�#�� *������ �9��@�
 7! �#�6 "� 7���� ����� '��� 1������� '��� <�����# ���/��� '��� <�����#

 �C# ������� ��L���� ��J��� &�#�V� 4 F�C - �/���� �������# )������ "���!# 
���"��a� ,�� 42���� �
9 ������ &#�$� +����� ��	 ����� -��C�5�� 7�	

�!�.2 7�2 (��9�@5��� ,5.��� +�:� "	 (��� ���� (�	��� "� ,����� �� 
���c���� 5�� "��5�!# ��#9?��� ��@� ,���� 1*������� %56#��� 75�	 +�/�

,���	���# -��#��#����2 'C #��6# -�C�C� ����/� ,�� '������ (��� ���� 
(Atkinson, 1990) �5�8 �5���#��� �5���� 79 `/���� 3#��� '��@� '� "�

�C�����-�!�.a�� 7�2 �����#  �#�� ���� ,��2 (��#� �� )�O�� (������ "�
V� ������� �:�� (��� ������������6a� &���.
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��� -+���$�)�OO[(:(?�@� �	����� �����+����� .-�5������# &��E� ����

3�������  ! �C#����� ������� �������$� -����� ��	 �6.
-��������2 �9�� )�O�� (�	���H�$� ����#� &���;� ,�6?	# �F��5C +�5�C�� 

���� -��� F#C�# (���� "#�!# �#�	 ���� -7������ &��@�� �/8�.��
�W -<�-U U��_��WG.
 -7�#� K#��! -����� 1"�)#)�O��(:�/8�.5�� +�5�C�� F��5C� &���5�# 

*5������ "�� ������ ���� ������� (����/ >�� &�L��4�# K����# ������#�
�����  ����� >#��� 7����� ���J��� ->�#���# >����� 

"�C��� ��	 -H�#@��)�OOW(.(?�@���# (��)$� +���2.
aataych@scs-net.org 

��� ���C�� ��	 -"C %�5 "� �@�� -H)�C��� 11��9��5�2 -�5�C� �#5�C� 
)�OO_(:�5���#��� (���������# ������ /#M.��� ���6?	# +��C�� +�#� 

X5� ��5� -��#����� �#���� -�#��6 "�/��� ����� ���/ >���W�<��
U U��G��Gb.
����C -+�#�C)�O��(:�9�:�# "�C��4� K�6 *� '������ 7! ����#��� &���� �#� 

#��:�� �5����� +���@ 7! &#���# e����� 7! ��5C�� �5��� -�5����� �5�
 X� ���# -����� ��	# ������� ������� (��������O< -�-U U]]�

��O.
���C�� ��	 H��� -+�#�C)�OO[(:(�5�)$� +���2 ���#�#��.#5���4� �5����
+�9���� -�������.

 �	 ��� -�����M�� 1���� ��C� -��	�)�)�O��(:,5��#�  5��� ��5���� /#M.�� 
���/�� -(5�#��� -������� +��)���# X����� (���� ���� -������ �����  ! 
��_<-�G� U U -�����W_.

"C� -H��.���)�OO�(.(��)$� +���2.+�9���� -������� '���� �	#���.
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 ������� (����/���?a� M�+)�+)M� ���?a� ������� -������ ����.

��� -"#���)�OO�(:������� (��)$� +���a ��������� //���.��5�� �5���
������� ���� �/�/ �����-+�#@�� ��8 ������ ����-����#��� (��������.

K#��! -"��:	 ����)�]]](:��� +;@�� -(��)$� +���2# B#����� ���#�#�� %���
������a�.
������ ��	 k�! -,/)�]]�(: 5���� '5��C���# ���5�� ��	 �	##�.�5��/��

-e����� ��� ���-����:�� (�#���.
"C - /���� ��	)�]]G(:�5�����#� &���5�# +��C�� F��C� /#M. -�5��� 

*5������# H����� *������ "�� ������ ����.C  5��#��4� (�5��� -
����� -����< -+�9����� ������ �C��� ������� ��)b(.

"���	 ��� -H����� ��	 -H�� #�� -��C� ���� )�O��(:��!����� (��������4� 
S#5.  ! �����$� (������� ���/ "� ���	 >�� (4����4� ��A��� ��L�@��

 ��#����� ������ -U�����# �������# <#��� (���M��–(�#��� �X��[�
<�O�UU�OW��WW.

���	 -K)������	)�OO[(:�/8�.�� +��C�� F��C� &����# �#�@5��# �5�����#� 
-���#���# ��� 7! ������� (����/# &?/ "� ���	 >�� ������ +�C#���
 -�����5��� �5������ '�� "�  ���� ��@�c� �@	 F��:�� >#��� ���J���

 X� ����-UG���W�b.
� "�/� -�.�#���7#)�OO[(:>�� ������ &����# /#M.�� ����� "�� �6?��� 

�����$� ������ (������� ���/ "� ���	-���5�� �5�	# �5���� ���5� 
���#��� –<�_U U�_����.

-'��� &�9#����	)�]]](:K��/���# ���A��� "�� ����� ��	 s����.����� -�.���� 
+�9����.

&�9#�� ��	 -'���)�OO�(:��K��/���# ���A��� "�� ����� ��	 s�� )���#�#��5
F��#���# (��)$� ����#�(.+�9����-������� #���4� �����.

(�� -"����)�]]](:������ (�/#M.�� 7�	 +�/��� .-H���a� '���5�� ��5�
�#���� ������� ����� -�������# &������ )��� �����.

-�9�� ��C�)�OO[(:�)$� +���2�(.������� ������-������a�-���.
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