
������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

� !��� 
".�/���% �	�&
� ��� ���% 

��� ����	 
���
�� ��� ������� ����� 
���'� (	����  ��&� ��)� 

������� ����� ��� ���� ������� ����� 
�/*���� +	��� ,���" 

�� ����� ��� ���
����� 

�������� �������  ������� �!"

#�$���� �"
�%



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
∗

".�/�� ���%�	�&
�� � ���%"/(	����  ��&� ��)� ��/*���� +	��� ,���" 

����!!!�:
*+ �,��� ��
$-� ./�� *��� �
�!�� 0����
�� 0
 �1�2�� ������� 0���
 ���"�

3��444��� .444�� �444�
���� 5��444��� �444
���
�� 5��444�� 6�444���"�� *444+ 7444��� 8444� 7�444"
�� �����444+
9��
�44�:� 044
 844��
� *44��� �44������� 0��44;	 <44
 =44�� *44+ �44�>���
 844����� ���44� *44+
�  �
�42 04
 8� ���� �
� 8����;�4�
��" 4���$-� �	�6�4���� 0-4� =��4� 0	 �4���� �4��

 �
� �1?� 0���@ �	 #��� 5�
 #���� 5���
�A6�2 ���4$ �$	 0
 ��$��
�� ����

��"
� 7�"
�� #��� *+ 5���
��6�5
�"��� ����� B%�+ 3����?� 0� C��2� : *$

��� �444
�>"��� �444���� 9�> 5D4442 0444
 �444!
!��� �444���
�� ��444$ <444
 *��444%�E� *444+ F�444
G
�!����.��2�� 5���
 0
 I��"
� 7�"
�� #��� 0
 ���
"�� ����
�� ��$ ���"� ���

3�;�1?� �	 ������� �	  ���� ����
 .�� 3��� ������.)6C�3�4�� ��� 7��G �4�� <4���
C�3��� 6(KKL 6MN(

0�4��� P4��� Q4R��� )Passig &Eden, 2003(	<
4��� �4��� C"4R 0
444���  ���444!
 .444�� ��S444��444������� �444�+�"
�� �� .�444��
� *444+  ���"4441 �444!��� B444�����

3����44�:�T �44+D�2� =�44�$ �44%�� : 044��� 044
 �441?�� ���44"�� ��44��� 0�44� �44��$�%
 � �44444���"��  ���44444��� �44444��3���44444��  ���44444��2� 844444���	 �44444
 ��44444$ � �44444������ 844444����	 �44444


#��"�
��.)0��"U ������ ��� 6(KK):WK(
5	& (��	 �	��� +���
� �
�� ���� �	��� 6�����:

444!� /�444���:��  �444
��"
�� 0��444�� ���444� �444!�%���� ���444�� *444�@ �444%���� <444
 �
�4�>
���� #��4%
�� �4�/���� ��4�+?� =���@ *4+ >4������ ��; 6�$��1�2�� 8��@ �!%�
�� 6

�� CD�44442: I��4444/� ��"�4444�� ���4444� *4444+ �4444����� 0��4444���� ��4444� *"
4444��� 0��4444����  �4444%
0�;�44"
��6�� X�44�2�� *44+ �44!+ =��44�� �44���G  ��44�+ 5D442 ��44�"��� ��441��
� �44�"+��

 ��4,��� �$�2-4�� �4%��� =4�� B4���� *��� #��1��� ��
��"��� �GU�?� 9��� .�@ �%��
 

)∗(�
 �������4��� ���4�� ����G	 0
 5� 5�
��4�: .4�� 5�41���  �4��G�
 ��4����� ��4��� �4%��
������� *+ Y12������ ��� ���.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

5�444U� *
���444�?� *444������ �!��4441�� �2-444�� �444"��
�� ����444��� 7�444G �444����+ �444�;�
��� #3��4444��� #��4444
 *4444+ /�4444��
4444�G����� �4444;D� =�4444�$ B�4444����� ��4444�"�0�4444� �4444����

 5
��� ��+�� 0��� ��"
� 7�"
�� 5�G�� �!�
 *��"� *���  ���"1�� ��Z��  ����
�
8� 8G��
 ��+�"
).C�3��� ��� 7��G 66 C�3��� ��� <���(KKL:MK(

��4� ��4� �4
� S4����� #�$�4/ �"��)Cem ,2010 (*4+ #�4U��
�� �$��4/�� 04

�44�
���� �44����� �44R �44�� D�%-44� 544%S� ��44�� Y244U��+ B44%���� ��44!
�� X"�44� ���

��	[ �!��� �	 �!�+ ��G�

�� �	 �!Z\4���
 Y24U �4$  4;� �42 X4"� 54U�� �4�+
���+?� 04
 ��412U�� C��42
�� �	 ��4!
�� 3��	 �!�4�%� B�4�� �!"���4U
 5�4
�@ *+

��12U�� 8����; 0
 7����� 0
 ����� =��U� B��� �	 5U��� 6P�� ���� Wong 
�%-� ���
� �$ S����� 0	 74���� 04� ��4��� 74�"� *4$� 74�:  4;� .4�@ �4
 3*4U 5

�	 �4
���
�� 5��4U	 04
 5�4U S4����� 0��� �
 I�����	� 6��"�
 =��� �!�	 �
� 8+��$	
 �44��� .4�"
 844� ��4�� ��44� �4�� 844�	 .4�� ��44��� ���4� �44
 3*4U 544
� B4�%�� �4���G

<�

.)�
�
 ��G� 6(KKL :W(
���
 C�"��)(Mary,2009 ����?� S����� 54�%-�� ��4%�:�� 54�
�� 84�-� *


�: *���  ����Z�
���  �������� 6��!
�� X"� ��
�@ B�%�� #�4�+ 5D2 �$>�%�@ 0
 �
� 6���"
 �G4U�?� X4"� �4����� 84
��; X�4��
�� 04
 84�	 ��4��� �+�"
 0
R�� S�����

  44;��� 5D442 �44!Z��? 844��� >44���� *44+ 544U�� 844���� �$�44��� 0	 .44�
��� �44��� �44����	�
��5444�
�  �444;�?� X444"� .444+� �444����	� 6<444;��
�� �	 ��444�
 ���444U
 *
���444�?� S444�����

*+ ���
�
 #��G2 ���2���� ���[� 0
+ S����� ��%��2��� ���2���� ���[�: ��4�� ��� 6
G�44��E�� 7�44R�� 6��44��� 6��"44U�� �44
���)��44�[� (44+ 544�
�� �44�%��2�� �44;���ٕ� <44�
 *

� *
����?� ������R� 5
"�� �;���ٕ#���� Y�+ 9��6� S����� ���A 0
 ������� ������
44Z���
�� B44�G #�44��� #��44�>���44Z��� �44�
����?� �44Z���� *44+ =44��� #���44�
��� 0�44"�� 0

��% 5�U� �
�!�
 ��� #�$�/ 5�>�
 S����� 0	 :@ 65
"��.
5&�
� ���7�:

�
4� 7�4"
�� ��4��� ��4� #�4; �4��	 84�^+ ���4"�� ��4��� ��4����� ��4$ 0�� �
� ��"
�44!�
�"� 5D442 044
 �44������  44/�: �44�� ��"
44� 0�;�44"
�� BD44G�� <44
 0	��44+?��

�44/"
 .44+ 0��442[� ���44U
 544$�%�� 0�
44��� ��"
44� 0�;�44"
�� 0�44��?�6�44,���
��
��4!�
 *4+ _��4U����  ��4�� 6*��4
�%�� *412U 74+��� 3�44� 04
 0���4"�.0	 �44
�



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

�4444U��
�� 9��4444UE� .444+ �4444����� �!��444� 
4444���� �!��444%��� �4444���+��:�� B4444��,�� .444+ 0�
��444�� #�444Z�>�� �444������ G�444R .444�� #��444��� ���444�� 6�����444�:� ��444� 0444
 0���444"��

*��"��:� 6B�Z��:� ���U
 �!��� �G��� �%��� 0�
��� �
� �"���
 �%��� 7�����
B44���� ��44
%��� ����44��� 044
 �44"���
 `�>44
�� 6<
44��� C�"44R ���44+?� 0	 �44%� �44
�

��>"�� .�@ 0���
� ���4%�� >%"��4� �$��"4U� <4
�%
�� 0
 B����:� �!��4� ���"41
5�1�:� *+ �!�	 �
� 0��2[��	� ��1�� ����"� 5; ����Z�
�� 5
�� 0� ��"� ���	

��
��� *�@ 0���
� �!�@ 5�.)�
�
 ���U 6(KKW:(Ma)K(
;�444"
�� 0	 �444%� �444�$ 0444
���!��4441�� ���444�
 X�444�2�� 0444
 0���444"� ��"
444� 0

U� *
����?� ����
 0� /���
 5� 5�41��	��4� 04
 ���4�� .4�� 0���4"�� �!���4;
8������
 CD�2�.)�>�+ 0
�	 6(KKN:)b(6�
ZD
 ��"� 0������� ����� �; �
 �$�

�!�44�"+�� X�44�2�� �	 0�44
�"
�� #3�44�� *��44� �	 ����44��� 7�44G �	 ��44������ P$�44�
�� 
�	 =44�� �44�� �44��	 �44����� P
��44�� �!�%�44� ��44�S� �44
 �44$� �44
��
�� =44�� 044
 �>44����

0�"
�44��� )0����44"��(.44�� 5�441���� ���44�
 0�44��� �441�+ �44!� F�44�� .)�44�� 7��44G
C�3��� ��� <���6 C�3��� 6(KKL:M&(

.4�@ -4%�� ��"
4� 7�4"
�� ��4��� 0^4+ �;��E� �%��� 5�1���� X��2�: �%����
S�����6.�� 8���; ��"� =���@B��� 8���� 8��� ��"� C�!�� >�%� ����4�� X��2��

 *4���� �4!� ��41���� 8G�,4R �4!%��
� �4
>D�� B���4�?� =4��
� : 8�? =��� 8����
F�%��� 7���� 0� 8��"� �

 8��� �Z�� 5�
� �4������ �4������ ���4U
 <��� ��$ 0
�

 *44+ 544�
�� *44����"6��"
44� 0�;�44"
�� 0��$��44
�� ��44� *
���44�?� S44����� ���44U
 ��44%� 
D4"�� .�@ 3�%����P
��4��� 74��G 04� `�4���� *4+ �4����  �4��+ ���2�4��� �4�%D"��

���U
�� `D"� �!"
 5
�"��� �!���".
�S444����� X444�2 *444+ ��2�444�� 0	 0444�
� *444���  �444����� 0444
*
���444�?� 6 �444��+

*444+�"
�� *���444��� 52�444��� 6� 
�2�444�� �444; 5���444�)Carol, 1991( �444����� ��444$
���44�?� S44����� X44�2 *44+ �44���� #��44%�*
.�5D442 044
 =44�� ���44+ *44
��"� P
�44���

 ��"
�%�� BDG 0
 ��� .�� *��
%.
�;� ��	 )(Neil ,2009: 20 ������ 0	 �4
� �41�� ����� ��+�"
�� ��������

B�44444���� *44444+ 0����44444"�� ���44444�� 44444�����  ���44444!
� �44444��
� 5��44444"� 044444
 �!�44444��
��
3�� C����� �!��� *������� *+�"
��.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

��!!� ���!!7�
� *!!�� 
!!� 5!!&��
 �!!	
�&
� �!!����
� ��!!8�� 9�!!�� +�!!� �!!��


��
� (��
� 0����
� :�� ���%;� �
��&� 0<�:

"
���!!�
� 0��!!�
� 6�!!	�� (����!!�� :!!�� (>�!!� ���!!��� (����!!�� �!!	���� ��!!� �!!�
 �	�����
� ��
 
�	����� ����
� ���
 
����
�����
��	��� �	?"

���[�  :S����� ��"�� 5S����� ��$ 0
 9�����:
'(?� S����� X�2 �����
@ �
��"
� 7�"
�� 7$��
�� ��� *
����d
((�444"�� 544�; �44����%��� �44��
%
�� ��44� *
���44�?� S44����� ���44�
 0�44� 7�44��� �44


dP
������ 7��G� 
5&�
� 9���":

'(*4444+ *4444+�"
 *���4444� P
�4444��� �4444�	 ��4444��2� 04444
 �4444��� ��4444� *
���4444�?� S4444�����
��"
� 0�;�"
�� 0��$��
��.

((��"
� 0�;�"
�� ���+e� ����U�E�  ��1���� X"� .�@ 5�1���.
)(S44����� ���44U
 <44
 544
�"��� �44���� *44+ 0��$��44
�� <44
 0��
�44"�
��� 3�44�[� #���44�


*
����?�.
5&�
� �	��":0����% *+ ������� ��
$	 0
��:


� @��%
�A�B�:
'a�4!��@ 84%�� �4� 5�>�4
 *���� *
����?� S����� ���U
� ������� ���[� 0� CU���

.444�� *+�444��� *444����� ��444
�$:� 7�444"� *444���� ���444U
�� ��444$ #��444G2 0444
 ���444��
��
����?� 8
�!
 >�%�@ 0� ��"
� 7�"
�� 7$��
��.

(a*
���4�?� S4�����  4����� *4���  �������� ������ #��� ��� *4+ �4�� �4���"�� �4Z�
@*
���444�?� S444����� Q�G4441
 0Procrastination �444����  ���G4441
�� 0444


  �44%����:� ��� 5�44%
 *44+� ��44� 844%�� ��44����� ��441�� 5�44%
 *44+ ���2�44�:�
 .4444�� �4444!���	 *4444+  >4444�� �4444���%?�  �4444������ 0	 �4444
� 6Y�44442 84444%�� �44441�2��

0����"��.
)a4���% P��4"� P
��4� .4�@ ��"
� 0�;�"
�� �%�� ���4��� ��4"�
��� �!��4� ��41��� B

%-�� S4����� .4�@ 0�4Z%�� : *��4�����  ���� .��� B��4!�� �4�
����?� �!
�4!
 54�
 0
@5U��� 0
 C�2��� �Z���� 7���� B��� �$>�%�.


�	�C�
� @��%
�:



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

'a*���444��� 52�444��� .444�� �Z�444��� ��444����� `D444"�� 0444
 9�444�� ��444
�$:� *444+ 5444�
��
>444�
�� ��444�� *444+�"
�� *444+ #��444���� �444�� ���444� *444+ �444���%?�� �444���"��  �444������

������� 6S����� X�2� P
��� <R��*
����?� ��"
� 7�"
�� 7$��
�� ���.
�����
� ���&:

�44%� ��44�	 .44�� PZ�44�� 044
 844��@ 5441���� 044�
� �44
� �44������ �44������ ��44���
*4+ �
�2�4�
�� �4��"�� YZ�12� ��4�?� 6 ���?� �4"��G� 6�4������ ��Z�41�E� B�

*+ ���
�
��� �!�+ �
�2��
�� :
�	���D% ���& )�	����(:

��"444����� <
444��� C�"444R� �4441�� 5444
?� ����
4444� �444������ �444������ ��444���–
������
�E�–#�$����.

�	�7� ���&:
0 ���"�� �%� =(K6��0� 0
 *$� ���
"�� ����
')–'b���.

�	��G ���&:
�4444������ PZ�4444�� ��4444��� �4444!�+ 74444�G� *4444��� �4444��
>�� #�4444���� ��4444�	 .4444�� �4444������

P
�4444����� 6��44441���
 C44441�� 0��!4444U #�4444�+ ��4444��� �4444�� 65�4444"
�)*4444+  �4444��%
9��444�?� 6#�444����� �444��%�� #�444
�W&:NK�444��;� 63�444���	 0444
 �444"���
 ��444� 0	 .444��

�!����
 *+ 0����
��� ��
?�.
5&�
� 6�&�C8�:

H�".
�	����� ����
�tinationProcras:
�	 �44!Z��	 B44%���� ��44!
�� ��"
44� 7�44"
�� 744$��
�� 544�%-� �44%��� �44!�+ �44�G�

��

 �G444U�?� *444+ `�
�444�:� .444�� 8444���; ��444�� �444
!
�� 0444
 ��444����� 5444U��� 0444
 8444+�2
8��� �;�G�� Y�� �	 ��
����?�.

�	��- :�	���
� ����;�Hearing Impairment

44��� �44��� 044
 ��44
�� 0��44�� ���44+?� �44$ �!���44; ���44�+ 0��44�� �	 �44!��:� �44�
 <
� ��4$ 0��4�+ �4� �	 �D4��� �4�"� 54�; <
��� .�� �4%��� �D4��� ��4�"� ��4%
� #��4��	0

.44�� #��44�
�� ��44��+� 5��44�?� <44�
% *44+ 844��� B44���� �44

 ���44��  �44�+ ��"�44�� ��44�A
�,��� ��"�� �D���.

�-
�-::����
� 
����
� I<�
�l TherapyCognitive Behavioura:
�!!� 44�	��44���� 3�44���� 0��44�� #��44�E B�� �.44+�"
�� �5D442 044
 ��44��� ���44!
��
G���� � ���U
��� ���+?� 0����E =����� 8��S�� 8���� .+ ����G
��  ���,��� ��



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

� 5����
��� ���"��� 8����*4+�"
�� `D4"��  �4��+ 0�4� P
�4�� 5D42 04
 =4�� � �4��+
�"
 .������ `D"��.

C;�A�B�
� ��:
JH�".
����
� 
����
� I<�
� Cognitive Behavioral Therapy 

".
����
� 
����
� I<�
� (�)�� 
0��U"�� 0���� C1��
 *+ *������ *+�"
�� `D"�� �!/ 6 ��� �
���

 *+ �R!� � ����� ��� *+ ��+�"
�� 5
��"��=����� 5��"� 6��1� �$� ��� �
 Q
���+	 0
 �����-G2 �U�U
� � 8��� ��%��G��
�� �Z���� ��%� .

)Rector,Neil,et.al ,2001:15(
`D"�� 5��U	 0
 5�U 8�-� *������ *+�"
�� `D"�� C�"� ������ *�����

=�� 0��	 5�; 0
 8
��2��� ��6G2��  ���1��� Q��1�� ���� ���-���"����
������ ���+?�2�� ��"��� 0� �%����� �-G6�`D"�� ��$ >��� ������ ����
�� .��

����� 6�*������ *+�"
�� `D"�� *��Z��� C�!�� 0���  ���1��� Q��1�
G2��  �����E��-���� ���+?� 5������ � ����%�@ ���+-� ������� ��Z��� ��� 0���

X��
�� ����� *+ �GU� P��"
��.)�
�	 0� �
�� 6(KK& :LL(
@.����
� 
����
� 
����
� I<�
� 6�	�� ���������
� :� ���:

0� ��"� : 8%�?� ��"�
 .���
 ������ *������ *+�"
�� .���
��
=����� ����?� ������� 6�: ���� �
��� *����� B��GR:� 0	 ��� 5
U� 

� ��12U�� 0
 ����� ����% ��%D� ���+ ��2��� 0	 0[� 5���
�� 0
 �"� �� ��!�
 #���� � �������  D�U
�� 5� �%��"
 *+7����� *+ ���� �
� ����
�%:� .)���

��$���@ ������ 6(KKL 	:'bW a'L( (
	��
� (�����:
  6� :

�	����
� 6�	��
� H�":Cognitive Techniques:0-�:
2.�	���%
� �7����
� :group discussion 

.
������ P!�
�� .�� B���?� ��$ �
�"�6����� ���� 5������ .�� �����
 #��
�� *+ �
� 8� Y�2�� *�2���� ����� ����� <
 #�R��
�� *+ �
��
�� ��
�"��

8�D�U
� 8��$�%��� ����+	 =�� 6��� ����% �
�!�
� ���1� �!�D2 0
 P��� *����
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<+���� *$ ��
�"�� #��
�� 0	 .�"
� ����
%�� �U;��
�� *+ 8�D2 0
 52�� �����
�U;��
��  ���R�
� ���
���.)��� *��!� 6���!��(K'K :MNa'KK(

/.�	���
� �	
K� ������ ��&�)�>C��
� :( 
Challenging negative automatic thought 
 *��� B����?� 0
 ���"�� ���2���� 0��� �!����� ���[� ���+?� Y�+ 0@

*G������ ������ 0
R�� 6����G2�� ���[� ���+?� �-6����� ���+	 ����� 6����2�
 ���+?������� B��%� 5D2 0
.)Cluver , Schuyler,2002(
L.�	
G��
� 6��%��
�Homework assignments 

�4��>�
��  �4�%���� X4"� 3��-4� ���4+?� C4���� ��4� *+�"
�� ��U�E� *+ 6*4����
 � �44���"���� �44���� �G44U�	 0
44R�������44� 6B44�G� ���44�+	 C44/�� 0	 ��44��� 044
 �44!�+

 �#���%�� ���G�
�� 8+��"
 ���"��� #����� C;��
 *+ �!
�"� *��� 6��
��� ����� 5U��
E� ������ �$����� *+���% 0
 ���D��D�� ���+?� ���� *+ *Z�12 6B�G� 0-�

 844�
 � ����441�� ��44�+?��  �44
��"
�� 044
 #�44��� �44�
� ���44��44�� *44��� ��44�+?� X;�
G2��-.)��
�
 .������� 6(KK& 6''W(

3.�%M��
�Modeling:::��!��;��
� 0��2[� �/�D
� ��"��� .�"� 6
#���
 0������ I���G =��� ���� 0	 ����� 0
 B�G��6�0	  �������  �R�	 �;

�
$ 0���Z�+ .�� ��S� ����2
�� `��
��� 5�G�� �/�D
 PZ��� : ������ B�����
5�; 0
 5�G�� ��� #��%�
 0�� �� #���% �� #��%�
  ������ #���> �	 5���� ��

5�; 0
 5�G��.).%����� #���$ 6(KKN :'MM(
�	��- :�	����
� 6�	��
�Behaviorist Techniques 0-�:

2.,�����H�Relaxation Strategies 
���2����  ����1�� �!�+ C;��� ������ 0
 ����2 ���� �$ 3�2���:�6�=���

7���� ���U
 �BR,�� �C�2�� �`��>�:� �
 ���� �!�+ �U���3��!�� 0)��� ���%
��
��� �.+��� 3D� 6'MM&`6W:)(K(

�����$ ����Hubbard,2002:4)(X�2 *+ ��2��� 3�2���:� 0	
 �����:� Y�� B��GR�  :��� BR,��� G�,R��� 7����� �G���
��  �������

*����� G�U��� G�+� X�����	����% ����� 3�2���� ���� *+ 8� �0�
� �����
+	 �U;��
8���GR� 3��� ��
���� ������� ����6��!�
 Y�2��� �!���"� �����
 

��2A B��GR� �	 �!%��
� ���"��:�.)6 ���U��� 7�+�� 0���$'MMM :'N)(
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/.G	G��
� )(	���
�(reinforcement  
C�� �!��U�
  �+�1� 0	 5�
��� #���>� ���-� 8� =����� <��� �$ >>"
��

5����
�� *+ ����� 6����� *+ ����U
�� G������ ���� >>"
�� 0	 *$ �����?� #�
���%��:� �
�"�
��6���� �
��� 8�
�; 8� �!�
� ������ G������ ��$ 9���	 �+�"
�

5�G�� ������ =����� 5��"��  ����G�� 0���
��� 0�������.)Bruno,1992:308(
�0���� .�@  �>>"
�� C�1�:� ���h� *��� .$� ��%�
  �>>"
 5�
 ����

 0
 9���� ��$� �
����:�� 0�R�?�� ����
�%:�  ��������� �GU�?�� ��"G��
*����� ��U�E�� ������� 5�%
 *+ ���U��� ���?� �$  �>>"
��.

<�
 5�
 ����� 0� <�
� *��� =�� *$ �������  �>>"
�� 0
 �2[� 9���� �
	
��� ��$�6*��"��  �1�� X�2 �	 ����!��� �
�1�� �
��2��� 5;	  �>>"
�� 0
 9�

+*����� ��U�E�� ������� 5�%
 *)0��"� �
�
 6(KK& :'MW(
L.������ @�
:Role Playing  

������
� ���	 7����Ellis, Meichenbaum 5
�U� ����� B"� 0	 .��
 I��+�"
 ID���� 0
R��� ���"
�� ��R�� ���+ �!�	� ��R�� ��+�"
 B����	 .��


�� I��R�� 3����� #���@ 0
R�� ����� ����� G��U� 5D2 0
 ���� ���U
 8������ ������ �+��� *+ ����� <R�� ����� B"�  ���2� 3���E� C;��
� *+�"
��

�!�!%��
 .��.)���� �
�
 6(KKN :'KK(
3.
����
� �����
�:Behavioral contracting  
�B���
�� =����� 5���
  i+��
 .�� Y�� 7���� �$����� 8���� ���� 8�+ 

:� �	 B?� ����� �Z�U ��� ��^+8�"�� 0	 .Z�12 65
"� ���� 0	 =�� �"� ����� 0^+
8� ������ *+ �$ B���6������
 ��$ >�>"��� 0��� 0	 B%� �����+ 6-+��� 0	 .��

B��G
�� ����� 5���
 *+ �0	 *,��� ����?�  ��;���:� 0@ ���G�� ��%
� ���
� .�@ ��S�8�+ B���
�� *Z�!��� =����� 0
 B���;:6���;���:� 0��� 0	 B%�
��R�� ������ �7������ ���

6��!� ��>��:� B%� 6B���
�� ��� =����� 0	 �
�

�;DG@ >>"� : 8�+.)��
��� ��� 0��� 6(KK&:'N((

N.
%	���
� �	���&
� �� O���
� )
%	���
� �	8&�
�:(
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Immunization gradual 
*$ 5���
 <��	 0
 *%������ 0�1���� 0����:.�� X��
�� B����

3�2���:� 6���� C;�
�� <R� �@ �%���
 �
Z�; .+ 7���� #���
�� C;��
�� �����
�
Z���� =�� .��	 C�2�� �	 7���� 0
 �%�� .��	 ������6�.+ #������ �!�;	 <R�

�� #������  �!��
�� 5;? X�"���6 �
Z���� 5��	 �̀���� �� 3�2���:� <
 7��
#������ ���-+ ���	 C;��
�..6�5�2� Y2U�� 0
 B�G� 0	 7��G 0� =�� 0���

7���� ���
�� C;�
�� *+ 8���.
��������� C�2�� C;��
 .�@ ����� B��G1� .�� ���� ��2	 ����G =��$

�!��2� 0
 :��.�C��2
�� `D� *+ ��2��� B���?� ��$ 0	 0
 ������
���R�
� )�
�/
�� �	 �"���
�� 0��
?� 0
 �	  �������� 0
 5��G?� C�2 5�


0���
:� 0
 C�2�� �	.)��
��� ��� 0��� 6(KK&:'NW(
I.
����
� 
����
� I<�
� 9���":

 ��% ����� �B��>(Janet & Zarb, 1992: 4- 5) C��$?� 0
 0	
*������ *+�"
�� `D"�� ����Z��� :

	(#����
8���U
 �!�� ���% ��/�
 .�@ 51���� �����.
B(C��$e� 5�1��� .�� �
Z�;� �GU� �������� ��+�"
��  �%D"�� 0	

<R� 5�
 ��
��"��� 7�G�� 5
U�� Q�R����� 3����� #����ٕ� 5�
�?� 5��%
���>�
��  ��%����� 0��
���� 6 ����"�:�� 5"��� �����.

J�	��- :
�	����� ����
� Academic procrastination:
G�4U� 3�4!�E ��4��� B4�%��� �	 54�G"� �	 =�4� .4�@ 54�
�� .4�@ ��U� S����� 0@

��44��� 844� C44��
 )Tuckman,2002(.��44
�?� <44�
% *44+ �44%�� S44����� =��44�.���44$
0�,��44��� 0�44� <Z�44U =��44��� 6�44"
�%�� BD44G �3��44��� �44� .44�� ����44
�� BD44G .

)Wolters, 2003 ;Tan ,Anj& Klassen,2008(
������� ��+: C�"� )Lavoie & koestner,1997(8�-� *
����?� S�����

�+�"
 0
R�� >�%�E 8��� <+�� 0	 *+ 5U�� 8���� �
!
 5
�h� 0	 B%� ����� 0	
���
�� 0
>�� ��G@ *+ C�!�� 6���U
� ����1
 0��� �
 #��� ���
"�� ��$�
 ���� ���� 7����� G���
�� 7�R��.

"(����
� @���":
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����%  ���)(Joanna, 2009 .�@ ����� S����� B���	 0	:
a	(5�
 ��12U  �
�� 7����� .�� ����� .$� ��12U B���	

5�
��� �	 7��2E� 0
 C�2��.
aB(5�
 ��!
�� ������ YZ�12� �1�2 .$� ��!
��� ���"�
 B���	

�!���"1.
a4%($� 8����� ����� ��S�� ���"�
 B���	 0� *12U�� 9��G�:� 5
U� ��

 ���� ����"+ � ���� ������ ������  ���� ��!�
�.
@(����
� *��� ����	 9	�:

���"���
".�� 6 ���� �
�; ����� �$���� *���� #����� ����� 3��?� 0	
 �
�; X��2�� <
 #����� Y�� 7��G� .�@ ��U� �
!
�� 3��	 *+ 5U���+ =��

"�� *������� 6 ����	 .�� ���-��� B��� 5U��� 0
 C�2�� .�@ ����� X� ��
$
 ���� �
�; C��"� *+ F�%��� 6�
���
 .�� \%�
�� #��; ��� B��� S����� �!/��

#����� <
 B������ 3��?� ����� .�� #����� ��� �	 >%"�� .
(Meyer, 2000:87-88) 

!%(
�	����� ����
� I<�:
>���� �����  �����(buckles,1997)  �%����� �����  ����� *���

 � ��12U�� BDG��������:�  ���!
 0����� ������� ,0���
:� ��%������� ��"� ,
 ;��� ��/��  ���!
 ,*
����?� S����� .�� B�,���.

�!��
 ��2��� �
�)mayhew,1998 (������ B���% 0
R�� P
����
��� .�� B�,��� ������:�  ���!
� ��+�"
�S��.

 ����� ����� �
	 � �������(Schubert& Stewart ,2000) �
�; ��+
 ��+�"
�� �!%��
��  ��%������� X"� ��
�� 5D2 0
 S����� .�� B�,��� �%
����

��"+����� ��������� ,������(Binder,2000) I��%D� I�%
���� �!�+ ��	 *���
BDG�� 7+��� .�� 8�����+ ���; <
 S�����.

���2	  �����  ��+	 �
 �!�GU�	 ��� 0
 ���	 0��%S� #��� BDG�� 0	
���� #�$�U
 �	 6#3������ ����� 5D2 0
 =�� ��� �
 ������ ��
�����P��� �

 0��>�

 ����� ���A 8��*
����?� F�%��� .�� ��S� .���@5�U 8� 5�2�� 5��U	 0

5
"�� ��2-� .�@ ��S� *��/���6��G�� �
 ����� ��� ����� B;��� .�� �
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X��2��� *
����?� 3��?� C"R� G���� S����� 0	  ������� 0
 ���"��  �!/	
 ;��� #���@ .�� #����� ���� #����� 0� �R��� 6 ��%������� ���2��� C"R�

*����� ��/����  ���!
� ��"���.)Katrin,et.al,2012(
�
� 6�!����
�����:

2(�!!���� 0���!!� ), 1992Carol(:�!!���%
� @<!!C �!!� �!!�	� ��!!
P� +�444$
 S4����� X4�2 *4+ *���4��� *4+�"
�� 52�4���  �4��+ ���2��� �����
 .�@ �������

�44"
�%�� BD44G 044
 �44��� ��44� *
���44�?�6��44������  ���	 744��G� �44� �5
44U�
744����  ���44��2�6� 44;��� #����ٕ��44�%�
��  �44$�%�:� �*
���44�?� S44����� ��44��2�6

��;#>��4� �4;D� �4%�� : 0	 PZ�4����  4�� 0�4� 0��4�� �	 �4��
%
�� ���4+	 )��4�� 
���44��ٕ(*
���444�?� S444����� *444+6���444!
 .444�@ ��44!
�� ��444��� 0		�444!
!+ 5!444�� 5444; 
��444�>�  444;��� *444+ ����444�� .444�� #��444��� 0	� �444$>�%��ٕS444����� X444�2 .444�� #��444���

*
����?� �=��� ��
����?� #3����� <+�.
((�
 �!����0��!� ��!	� ,2000)  (Broll ,Lorraien:��Z�4�� C�4!�� 0�4�� 

��� �$ ������� ��!����4!��� X4�2 *4+ *+�"
 *���� *%D� P
���� �����+ �
�̀�44��� ��44��
 �G44���� ��44!��� 5�44"
 ��44�; �44� �441�� 0��$��44
��� 5�44�G?� �44��

����44�� *44��� ,�!��44U�
�� 5��44U?� 7�44���� ��44��2� ,�44$��
 ��44��2��porteus.
0�444
�E�� ��444���:�� ��444!��� 0�444� �444;D"�� 0444� *4441����� �444���� ��444$ ��444; �444R�	

 �444��2���� �444Z��G�� ���4444�?� *444+ ������444�– ��4444�,�
��� ��444!��� 0�444�� �4444�%��2��
��5��
 ��+����
�� ,�
"�� ,��%�� ,3����� ,��4R�
�� B��4�?�� ���1"�� ������ .

� #>��� �����+� ��	 ��%� PZ�����  �!/	 �
�P
����� 54�����  �4!/	� *4%D"��
 �������	 ��%�����4�� �4�"� .4�� #���;  ��� �
1�� 0
 ���+?�  ���� X"� 0
�����4444�a�4444��
"�� �!��4444�� *4444+ �4444!���G� �4444����
�ٕ� �4444�+�"
.�4444�Z��
��  �4444
��"
��

 �R�	� ��!���� �1�� 0��$��
��� 5��G?� �����  �!/	 ��!��� ����
� �1�2��
%�  �������  �!/	D� ��9�4���� ��4!��� 0�4� �!��� 7��
 �; ,�4
"�� ,�	 3���4��

��%�� ,��4!���� ���41"�� CZ�4/��� 0�4� >��4� G�4����� �4;D� =��$ 8�	 :@.�4
�
����44�� �44����
@ �44������  44���;�#�$��44
��� 5�44�G?����44"
�� 0�044
 �
441 044
 0

������  ��%������:� �!������� 5��"�� ��+�"
��� �� ��������
��.
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)(�!!���� )+���!!� ���!!�" P/11/(:��44; .44�� 3�44R�� 3�44��@ .44�@ �44������  +�44$
�44�����E� �44���
��� �441�� BD44G�� ��44� �����44���  ����G44R:� X44�2 �44�
$	 

)0���"��–�;����–B����(6*4+�"
�� 5��4"���  �4��+ X"� �����+ ��
 �–
*���44��� )�44������  �44
��"���–���44U
�� 544�(�!44R�2 *44+.�PZ�44����  ��44�	 �44;

 �44444���
��� �444441�� BD44444G�� ��44444� �����44444���  ����G44444R:� X44444"� X44444�2 044444�
������E� � ���+ 5D2 0
 =��)�������  �
��"���– D�U
�� 5� B���	(.

W(6�!���� �����" ����� Amanda & Robert, 2008):(04
 C�4!�� 0�4��
4�� `D4�  �4��@ �4$ �������4)Dbt (5�4U� 84�����+�4U	 04
 *���4��� `D4"�� 5�

*+�"
�� ,4�� 74�G� �
���4)Dbt (4+ 54
���
 P
�4����^4�� 04)Dbt (X4�2�� 54���
:� #��+ 0
����� ,������ #�R
��  �������� ,.�4U��
�� *4+ ����� ���
 #��+ ,

������� ��1�� `D"� ����1
�� ������ C�������� .�� �!/	 ����4)Dbt (8��%�
4444,����� ���4444+?� <4444
 8444�����+�G�4444��E� 04444
 �4444���"
�� �.0	 PZ�4444����  ��4444�	 �4444��� 

��  D��"� <
 0��
�"�
�� .R�
��4)Dbt (@#�4��� �4����+� ����%�. �4��"�� 0	�
 *���444��� *444+�"
�� P
�444�����  �444��+ ���2�444�� �444"� �
4441 0444
 �444���"
�� ��444������

 I����@  �!/	�ID
�� 0
 .��"�  ���
%
 �!� 5�1�� �����U� �
���  ���!
�� 
�
41 04
 .��4"� :  �4��
%
 *4+ �$��4%� 0� �
1���%�4�
� 0�
�2�4�
��� 6

44��  D��44"� 0	4)Dbt (���!44� �44��	 ��"�44��  44�"% 7�44G��� 5Z�44���� �44���� 044

�
1 0
 0���"
�� BDG�� 5��
�� 5!��.

N(����% ����� Joanna, 2009)(:�*���4� P
�4��� ���4�@ .4�@ �4������ C�4!�
���44�?� S44����� *44+�"
 #��44�>�  44;��� #���@  ���44!
 #��44�> .44�� 544
"� �44��� *


 BD444G� 0��$��444
�� BD444G 0444
 �444��
%
 ��444� 7444���� `D444�� �����444�:�  444;�
�"
�%��.� ������� PZ���  ���	 �;�0��4� �4; 8���%�����4�: �4�+� P
������ 0	

 ��2�44�� ��44�� *���44��� *44+�"
�� P
�44����� 5D442 044
 *
���44�?� S44����� B��44�	
 ����8����%� ����2
  ��%��� . ��4�� ���4�� 0�� ����� �;D� ��%� �!/	 �
� 
�*
����?� S����� �*
����?� S����� 5�
�� X�2��  ���� ����� 9������ 8�	.
N(�	�!���� ��!�� �!����Windy& Saskia ,2010)(:.4�@ �4������  +�4$�

`D44"�� 74���� S44����� �44%��"
� *4+�"
�� *���44��� *
���4�?� 044
 �44��
%
 .44��
 k��4�� �4!
 ���-4� 84� *4+�"
�� *���4��� `D4"�� 0	 04� PZ�4����  ��4�	� BDG��



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

*���4��� P
�4�����  ���4!
 X4"� ���2�4�� �4"� =4��� *
����?� S����� �%��"
�
 S444����� �444%�� X444�2� BD444G�� *
���444�?� 3��?� <444+� .444�@ ��	 ��444�� *444+�"
��

BDG��.
����
� 6�����
� :�� +	���
��:

5��44"�� *���44��� *44+�"
�� `D44"�� 0�44� �44;D"��  44����� *44���  �44������  44����
�4444441�� 0��$��444444
�� BD444444G��  �����444444�65444444�
 5��444444� 0�444444���� �444444���� (Broll 

,Lorraien,2000)  ��4444���� )7���4444+ �
�4444�	 6(KK((� �4444���� ��4444��
	 �4444����
Amanda & Robert, 2008)(��  �4��+ �4����+ �!%Z���  �!/	 *��� *4+�"
�� P
�4����

 0�;�444"
�� 0��$��444
�� �444!�
 .��444"� *444���  D�444U
�� 0444
 �444����� `D444� *444+ *���444���
��"
4�.�4
� ��442?�  �4������ X4"�  44����� .44�� .���4��� *44+�"
�� P
�4����� �4�	

����� 5�
 *
����?� S����� ��,�
 5���� ), 1992Carol(�����% ����� Joanna, 
2009)(������ ���� ����� ��Windy& Saskia ,2010)(��4!%Z���  �4!/	 *4���

*
���444�?� S444����� ���444U
 `D444� *444+ *���444��� *444+�"
�� P
�444����� �444����+ �C444��2�
�44���  �44������ <44
 �44������ �44������ 5��44��� �44!�	 *44+ ���	*���44� *44+�"
 P
�44��� �44�

��"
� 0�;�"
�� 0��$��
�� ��� *
����?� S����� ��,�
 .��.
&�
� ����5:

'a5�?� X�444��� Y�444�8444�	 .444��:"0�444� ��Z�4441�@ �444��� 7��444+ �444%��  �G444���

0����
%
�� ���+	  �%�� �4����%��� ���4��
 .4�� ��4"��� ��4���� *4+ �G��4R��

��?� S����������%��� ���
%
�� Q��1� *
�� ." 
(a.��444��� X�444��� Y�444�8444�	 .444��:" �G444���
 0�444� ��Z�4441�@ �444��� 7��444+ �444%�� 

��444+	  �444%���444����%��� �444��
%
�� �*444����� 0�444������ *444+ ���444��
 .444�� ��444"���
�������"��� ������ Q��1� *
����?� S".

)a�44����� X�44��� Y�44�844�	 .44�� " �G44���
 0�44� ��Z�441�@ �44��� 7��44+ �44%�� :
�44��
%
�� ���44+	  �44%�� ��44"��� 0�44������ *44+ �44����%��� ���44��
 .44�� .44"�����

��� ��� *
����?� S���1?� 7$��
��".
5&�
� �)��:



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

*���%��� P!�
��:5���
�� ��,�
�� 0�� �;D"�� 0� CU��� )*+�"
�� P
������
*���4444���(�<��4444��� �4444�,�
�� )*
���4444�?� S4444�����(��
44441��� �4444������  
�2�4444�� �4444
�

 ����2:�  �� #������ ���
%
�� �� *���%��� *����� /��"���.
�����
� ��	�:
��  444��%	 F���444�� ���444��� �4441�� 5444
?� ����444
 BD444G 0444
 �444��� .444�� �444����
0�44� �$��44
�	 )')–'b(I�44
��. �44����� 7�441�� B�44��� �44������ �44���  44�����
 04
  ���e4�)'KK (*�/+�4�
 *4+ ���4��� �41�� 54
?� ����4
 04
 �4���G� B4��G

��"44���� �#�$�44���� ������
44�E� 6�044
 ��44���?� �44������ �44���  44����)(K(I�44���G
0����!
��� #�$���� �/+��
 *+ ������ �1�� 5
?� ����
 0
 8���G�6��4� 0�4��

 ����444444��'K��444444�E� ��444444��'K�444444
"�� G444444���
�)'&.W)(6���444444�"
 C��444444����
)K.Mb& (���"�� ���+	 <�>�� *����� 5��%�� QR��� �����?�.

6����� :
2.
�	����� ����
� Q�	���"
� 0�;�"
�� 0��$��
���)�-&��
� ���� (.

".Q�	��
� 98�.
0��$��44
�� *
���44�?� S44����� ��44��
�  �44����� 67�441��  ��44US
 B�44�� �44"�

044
 0�44��� ��44��
�� Q�441	 ��"
44� 0�;�44"
��))K(�44�D� .44�� �44�>�
 #��44�� ��44"�	
 8���41 *4+ ��"
4� 0��$��4
�� *
���4�?� S4����� ��4��
� Q��1��� F���
 *�� �
�+�

��Z�!���:



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

�%5�)'(
����
  ����� <�>�� ��Z�!��� 8���1 *+ ��"
� 0��$��
�� *
����?� S����� 

���
� ���
6�����
�6�����
� (���" 

0���*
����?� S����� *+�"
�� 'K'aWaba'Ka')a'Na'Ma((a
(&a(L


��-
�*
����?� S����� *������ 'K(a&aLa''a'Wa'ba(Ka()a
(Na(M

5
�-
��� *��"��:�*
����?� S��� 'K)aNaMa'(a'&a'La('a(Wa
(ba)K

R��%�
�L1S����
����
�� Q��1� ����G:����
�� �����
��  �
��"��� ����@ �� 6�4%�� �4���

#�44�+ 54�� )#��4��(44�
2�*4$� �44��%m�  ���4��2�)�4���� 4 �44
Z��a����44� 4 �44����	a
���	(6�
D� ��"R� 0	 BDG�� .��� )√(��
�� *+ 74�G�� ���� ����2:�  �� <
844��� 6�44!+� #3��44; BD44G�� 044
 �44������  44��G �44
� ��44��
��  ���44�� 044
 #��44�� 544�
�44;���44%� �44; *44���  ���44�"�� 044� ��44����:�� 6�44!� ��44����� �44R
�� �!��6��44�� *44��

#��444UE� �444,� 7444��G 0444� Q�444R��� �444�"
�� .5444� 8444��"� �444
 *��444��� 5��444%�� Q444R���
��
� ���%���:

5��% )((
.�"
 
� *
����?� S����� ����
 .�� ���%��� 5��I�

���%��:��
Z������������	��������	
8��"� �
& �%��W �%��) �%��0��%��#���� �%��

*444$ �444!��� 54441�� 0	 B444��G�� 0444�
� *444���  �%��444�� .4441;	 Q�4441�+ :'&K 
�4%��  4���;� �4
�� 84�@ ��� �%�� �4%���� 04
 ��"
4� 7�4"
�� 5� ��4��
�� �4�Z�!���

 S����� 9����� .�� ��$*
����?� Q��1 ��"��� 8��� ���"�-� .
@(Q�	���
 �	�����	�
� O>�8�
� @��&:

H�" .+�8
� @��&:
*
����?� S����� ����
 7�1 0
 7����� ������� 7�G�� �������  "���:

A���B
� +�8
� Face Validity:
��44��
�� ��44"�� �44!/
�� �44$  ���44�
�� 9�44� �44�� 044
 844� �44�%��2�� #��441�� �	

 ���444�
�� ��444$ F�444R� ��444
� �!����4441 �444�����6��444��2:�  �444
��"� 5��444��� =��444�



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 


 �%��� �!�;� ��
�� <�
�� �8.�@ 7�1�� 0
 9���� ��$ ��U� �
� ����R�
 0

8�%	 0
 <R� ���� X�,�� �����
 ����
�� ���� C�� *4+ ������� 8�"��� �
 ��$�

@����
�� ����.
���&�
� +�8Content Validity:

�4���?� 8���1 *+ ����
�� X�"� ����
�� 7�1 0
 7����� �������  
�;
 .��(K�	�4�� 3��4�@ X�4,� =4��� ��4����� ��41��� ���4�� ��� #����	 0
 I�
��


 0�;�44"
�� 0��$��44
�� �44!�
3D
 ��44
� �!44���� *44��� ��44"�e� #��44�"�� 3�44
��� ��44
 *44+
��"
� 7���� ����  ���� ����
��  ����� .�� 0�
��
��L&%.


�G<�
� +�8
�:
7�1�� 5
�"
 B���� �������  
�; *
>D��� ����
��6B���� =���

BDG�� �!��� 51� *���  �%���� 0�� G����:� 5
�"
 )0='KK (����
 .��
*
����?� S�����)������� ����@ (����
 .�� �!��%�� 0��� 0�
���1990) 

Tuchman,(#��; G����:� 5
�"
 0�� ���K.NL( B%�
 5
�"
 �$65���
 ����
 ���K.K' ����
�� ������� 7�1�� G�U �+��� .�@ ������� 0Z
G� �

 

�=�� QR�� *����� 5��%��:
5��% ))(

������� *
����?� S����� *����
 G����� 5
�"
 �0�
���� S����� 
Q�	��
�� 0����C����H�
H�
� �������	�
�)N(

����@ *
����?� S����� ����

������� 

0�
���� S����� ����

**.682).01('KK 

�	��-.Q�	��
� 6��-:
3�441�E� P
�44��� ���2�44��� ��44��
��  ���44�
��  �44�� B�44��� �44������  44
�; 

Spss (13) �54�� ��4��
��  ���4�
� o�4����� �4��	 54
�"
 �4���G� =�� �4%� �4��
�44��	 544
�"
 0	 )Alpha(=.828 044� ��44��
��  �44�� B�44��� �44������  44
�; �44
�

0�
���4444�� Q��44441��� �4444���"
 ���2�4444��� ���44441���� �4444Z>%��� 74444��G ��4444%�� 0�4444
�%
*�[��:



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

5��% )W(
*
����?� S����� ����
�  �����  :��"
 

�	�8�
� �>G%�
� ��	�C� 6��-
�

� ��	�C� 6��-
� 0�����	�8�
� �>G%� �� T&8�
� 6��-
� 0����"9	8�� �-

����� �����	� �
����� �����H�
K.LMWK.LKM

��44��
�� o�44����� �4��	  �44�� 544
�"
 ��4��  �44���� B�44��� �4������  44
�; �4
�
#�� .�� #���
 5� �%�� ��"���� �"� 5��6*����� 5��%��� �
� PZ�����  3�%�:
5��% )&(

�	  D
�"
 ��; 5�� ����
�� o������ �� 
*
����?� S����� ����
 *+ ��� .�� #���
 5� �%�� ��"���� �"� 

�"���  ����
�� 
�
�;
5
�"

���	
� ��

5
�"

���� ���	
C��
��

�"���  ����
�� 
�
�;
5
�"

���	
� ��

5
�"

���� ���	
C��
��

�"���  ����
�� 
�
�;
5
�"

���	
� ��


�"
5
���	
����
�

5�?� 
�"���
*+�"
��
S�����
*
����?�

1

.800 

0.823 

*����� 
�"���

 *������
 S�����
*
����?�

2

.795 

0.824 

������ 
�"���

 *��"��:�
 S�����
*
����?�

3

.810 

0.826

40.826 50.824 60.827

70.826 80.824 90.826

10 0.829 11 0.824 12 0.826

13 0.825 14 0.829 15 0.828

16 0.826 17 0.824 18 0.827

19 0.826 20 0.824 21 0.824

22 0.826 23 0.825 24 0.828

25 0.825 26 0.825 27 0.826

28 0.825 29 0.827 30 0.830

�444��� *444+ �444��	 544
�"
 0444
 5444;	 �444��	 544
�"
 0	 Q444R�� 7��444��� 5��444%�� 044

#���
�� C��6������  ����
�� 0^+ *������6��"�?� *+  ����� �	 �!�
 C��� :�

��"
� 0��$��
�� *
����?� S����� ����
� ��D���.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 


����
� ������
� 
����
�:
�2� *���4444� *4444+�"
 P
�4444��� �4444������  
�2�4444�� �4444; *
���4444�?� S4444����� X4444�

 *���44��� *44+�"
�� `D44"�� �44����
  �44��+ 844�+  
�2�44�� ��"
44� 0�;�44"
�� 0��$��44
��
���
"�� ����
�� �����
�� �X4�2 C�4!� �4���
�� ��4$ *4+ BD4G��  D�4U
 `D�
�!��� *
����?� S�����:

2.������
� 9���"::
  U����
� ������
� 9�)	:
� *
����?� S����� X�2��"
� 0�;�"
�� 0��$��
�|.

/.������
� �	��":��"
4� 0�;�4"
�� BD4G�� #���4�
 *4+ P
�4����� �4�
$	 .�%��
*��44
�%:� �!�441��� C"44R B�44�� ��44������ �!
�44!
 544�%-� 044
 0���44"� 0��44�� 

��!���	 <
 �!���� ��� ��!
�4�"� 5D42 04
 �!� 0�G��
�� ��!��4� �4
 Q��41�
G2 ���+	 0
-+  �$�4U� �	�4��� � ��%�����4�� .4�� �!����4� ��4�+�"
  �4���� 

��44����� C44;��
 5D442 <44;���� *44+ �44!���G�� �����44� ��44!%��
 �44�� �	 �44�
����	
�������
  D�U
 ��!���� 5��"� �<4
 74+���� �4�� .4�� �4������ *4+ �!����4G
 ���4; 0
 �!��� �
 �#��4"�
�� 84����+ ���2�4��� P
�4����� �!�$S4� �4��  �4����
�ٕ

��!
�4!
 54�%-�� 0��G4R
 �4�� �4!�"%� �4

 �4!�
 0���4"� *���  D�U
�� 5�
 D�U
�� =�� B��� �������� .

L.��	� �����
��:�4��"�� ���4+	 �4�$ ��4��� �4��–�4������ �4������ <4
�%
 �	–
F�44��
�� P
�44����� �!�44�� 7�G�44� 0��44�� 6�044
 �44��
%
� P
�44����� ��44$ �
441 �44;

�"
� 0�;�"
�� BDG�� �4
� G4���
� �'&�4����� ��4� �0�4
��� BD4G�� 3:S4$
0����"�� ��� 0��$��
�� �Z+ .�@ )��"
� 0�;�"
��.(

3.���!!!���
� ��!!!�&� :�444������ �444������ *444+ F�444��
�� P
�444����� 0�444���) �444��%
�4444���!
� P
�4444����� *4444+ 3�4444��� 54444�; �)K�4444��%�� *4444$ 0�4444�D��� �4444��%�� �4444��%
��
��2�� �� 5���
�� *+ =�������� :

:
��� ��&��
�:�C��"��� ���
� 0
R�� *��� ����
�� *$ �>% .�@ �����Z0�:
0��� ,G!!%
�:�44������ 0�44� C��44"��� 5
44U� �BD44G�� 0�44�� BD44G�� ��!44R"�

X"�44�� ��44��?� 044
 �44% 744�2 ���44��6��!�44�� #�44�% �44;D� 0��44�� �44����
 ��	 �44��>�ٕ
BDG�� ��� 5%2�� �	 ��$��� ���U
.



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

G!!%
�
��!!-
� ,:�44���"
�� F��44�� <44+� �0����44U
�� BD44G�� ��44� �44�"+���� #��44�> 
��!��� ������ 7����� F�� 7�2.

�	��-
� ��&��
�:
0��� ,G!!%
�:P
�44������ C44��"��� 5
44U� �844�
 C�44!�� ����44��
 �844��
 �844��
$	 

�5
"�� B���	 � ���%�� �����
 ��!���
	.

��-
� ,G%
�:���� ��4!�
� C4��"���*
���4�?� S4� ��4!��
�� �4���� ���4���� B�4% 

BDG�� �B���4�	 X4"� X�4� 74��G 0� P
������  ���% *+ =���UD� �!���U�
P
������ *+ �
�2��
�� ������� ���"
� 7�"
�� ��� #����� ����%�@ #�/� 7�26��4;

P
������ ����� 5�; ���	 ��D� ����
�� ��$  ;�,��� ������ *+ .��?� ���%��P
�.
�-
�-
� ��&��
�:

� �44��+ 744��G� �44!�D2 ��44� �44�� P
�44�����  �44��% *;�44� �44���
�� ��44$ 5
44U�
 S����� #�$�/ X�2 C�!� ����
 #�"
 C;��
 7��G 0� *������ *+�"
�� `D"��

�!��� *
����?� �0��D��� ���%�� .�@ ������� ���%�� 0
  ���%�� ��$ 5
U�.
�����
� ��&��
�:
+ ����"%��
 �!� ��������  ���%�� Y�2�� �`D4"�� .4+ �
�2��
��  ������

P
�44����� 3�44!�E �44��"�� �44Z�!� �44� �5D442 044
 �!��44� S44����� X44�2 *44+ 844�����+ ��44���
�4��"�� ��4"��� ��4����� *+ ��"
� 0�;�"
�� 0��$��
�� *
����?� S����� ����
 7��G� 

P
�44����� 3�44!��� �44"� 44U
�� ��44U�� 844�%�� �44�0���� ��44�
��2 �44��% *44+ �44!� 5�44���:� 
�>Z��% <�>�� �!��� ��!"
 ������� ��1 G�����.

������
� ��&��:
��4���� 74��G� �4!�D2 ��� ).4"�����(��4����+ �4+�"
� ��4"��� ��4����� 84�����


P
�44����� �844�� ���
�44�� ��44
 �0�;�44"
�� ��44� *
���44�?� S44����� X44�2 *44+ 844��>�%��ٕ
I�"
��6�=��P
������ 7��G� .�� �!U	 ��D� ���
 �"�.

*%;�!!!6�,��:
�444������ �44!���G 0	� 7�444� *444���� �44������  :S�444�� .444�� �44��%m� 67444������

�������  �3��%E� 9���@ �� ������� C��$	:
'a*44���� �44$��"�	 544�� �44������ ��$�44�
 Q�44R�� �44R� ��44�� ��44/��� ��44GE� �44����

+�"
�� `D"�� 5
U�**������ �S�����?�*
���� ���"
��� �;��E�.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

(a�!
�4��� �4�� 6�4������ ��4�,�
� �4G���
�� ����4���  �������� ������ X��"���
������� ����
�� *�@:

)a.�� 5
�U� *$� �������  ���	 ����@ :
	a��"
� 0�;�"
�� 0��$��
�� *
����?� S����� ����
 )������� ����@(.
Ba���� 0�;�"
�� 0��$��
�� ��� *
����?� S����� X�2� *���� *+�"
 P


��"
� )������� ����@(
Wa*�� �
 5D2 0
 �������  ���	 G�R:


�3���E 0 ���	� +�!�-أ��
�� 0
 ���
%
 .��  ���?� X��.
Ba����
�� 7�1� 6 ��� B���.
4%a7��G��� ��� *��� �Z���  ���?� �����
 ��
 C�"��!���.

&aBD444G 0444
 �444��� *444�� 7444��G��� )�444�����E� �444���
�� ��444�������(5444
	 �444���
�
0����.

Na�44
>� ���2�44��� X��44��� ��441 ��44��2: �44!
�/��� 5���44% *44+ PZ�44���� �441�
��Z�1�E�  �%��"
�� )SPSS(I��
�� I������ �$������ PZ����� X�� <
.

�	�	�%�
� �����
� 6��C�:
'a
 0
 ��-���#�"
�� C;��
�� �
ZD.
(a�����%��� 0����
%
�� ���+	 <
 *����� ������ 3��%@ ��G��R��.
)a ���% ����� �G�+ �����%��� ���
%
�� ���+	 <
 P
������ �GU�	.
Wa�G��R�� 0����
%
�� ���+	 <
 ��"��� ������ 3��%@ ������%���.
&a%��� �444��"�� ���444+	 <444
 .444"����� ��444���� 3��444%@444�D�� P
�444����� 3�444!��� �444"� �444�����

��!U .
*�	>�8&;� @	
����:

444
 ��Z�4441�E� B���444�?� 0444
 �444����
 �444��
%
 �444������  
�2�444�� 5D4442 0
��Z�1�E�  �%��"
�� �
>� )SPSS("�� C1��  ���?� 0�4��� 04
 74������ 6���

}�444������ �444������  ���	 7�4441�  �444��{���� �444� *444��� PZ�444���� 5444����� 66�444!��@ 54441
*�� �
�+ �
�2��
�� ��Z�1�E� B����?�  ��
��:

'a0����� 4� G����:� 5
�"
.
(ao������ ���	 ����G� ���	 5
�"
.



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

)a0�
���� 4� ���1��� �Z>%��� ����G�  ����� 5
�"
 /0����–0�
�%�.
Wa��4��2� �4� �4;� ) ) (t.test(C�4"�� �44G����
��  �4��
%
�� �4��� �4�:� 0�44� 7�

5�; �����%��� ���
%
��  �%��  �G���
 �P
������ ����� �"� )��4��� *!��� ��S+ 6
'MbM :W&W(.

�7���� 5&�
� ���� ,�' 
� �>���
� �	���� :
0��� ���
�:8�	 .�� 5�?� X���� Y��:"0�4� ��Z�1�@ ���� 7��+ �%��

�4����%��� 0����4
%
�� ���4+	  �%��  �G���
 �*4+ �G��4R�� .4�� ��4"��� ��4����
?� S����� ����
�����%��� ���
%
�� Q��1� *
���� ." 

���44$ ��441 044
 744����� ��44��2� �44������  
�2�44�� X�44���" " �44��
%
��
�����
��.

5��% )N(
�����%��� 0����
%
�� ���+	  �%��  �G���
 0�� 7����� ��:� ��G��R�� 

�?� S����� ����
 .�� ��"��� ������ *+*
��� 
��"�?��G��R�� ���
%
��

0=(K
�����%��� ���
%
��

0=(K
�
�;" 
"

����

��:��� 

<��

���@ 
(n

�%�
���-���

�9�9
*+�"
��'&,)&)&,((K,()N','WN,)K',)L,����
������M),)b&(,((MM','(W,)K',)&,����
��"��:�&&,)M'N,()&,((W),''K(,WK',&b,����
�%����
������

'K(.N)M',)&&,bW(&,((b,)K',LW,����

�444�:� ���444�
 �444�� ��Z�4441�@ �444��� 7��444+ ��444%� 7��444��� 5��444%�� 0444
 Q444R�� 
)K',(�����%��� 0����
%
��  �%��  �G���
 0�� ���4"��� ��4���� *4+ �G��R��

*
����?� S����� ����
 ��"�	 <�
% .�� ������� �%���� ���
%
�� Q��1� ����
��
�444����%��� 6 444��� *444��� �444����%��� �444��
%
�� ���444+	  �444%�� 0444��� .444�� 5�444� �444



�44444������ *44444+ ��2�44444�
�� P
�44444�����  �44444��+ .44444�� B���44444��� �S44444����� ���44444�
 X44444�2
 �4�� .���� �� *��� �G��R�� ���
%
��� �����
 �1�� 0��$��
�� BDG�� *
����?�

B���44���6�<44��
 ��44; 5�44� 	�44�� )(n(�44%� 0	 .44�� ��44;  44����� �44�� �44��� ���-44���
0�� �
 ���� <��
 ))L,(*+�"
�� B��%�� 6))&,(*������ B��%��6

)&b,(*��"��:� B��%�� 6)LW,(����
�� ������ �%����.
T2

t2 + df       =/n



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

<��
 ����"
 ���2��� ��	��� )��+ ��U� 6'MMb:&M(

�.44�@ ��44U� ��44$ S44����� =��44� X44�2 *44+ *���44��� *44+�"
�� P
�44����� �44����+
*
����?�.
�5�?� X�44��� 744���� ����44��� PZ�44���� 5D442 044
 "��Z�441�@ �44��� 7��44+ �44%��

�44����%��� 0����44
%
�� ���44+	  �44%��  �G44���
 0�44� ���44"��� ��44���� *44+ �G��44R��
 ���
%
�� Q��1� *
����?� S����� ����
 .�������%���."

�*���4��� *4+�"
�� P
�4����� �4���"+ 5D2 0
 X���� ��$ PZ��� ������� ����
 �G��4444R�� �444��
%
�� 0�� �444����%��� �444��
%
�� .4444�� �444������ 5444�; 0444
 ��2�444�
��

S����� B���	 `D"� ��GU�	 0
 8��� 5
�U� �
 � �4��+ ��4�%D� B���4�	 ���4/���
 ��4444�� 04444����� *4444+ �$�4444� �4444����%��� �4444��
%
�� ���4444+	 �4444��
%
�� ���4444+	 .4444�� 	�4444G

�����%��� �����	��!��� *
����?� S����� X�2 *+ �U��
 5�U� �!.

��-
� ���
�:

.4�� *��4��� X���� Y��	84�:" �4%��  �G4���
 0�4� ��Z�41�@ �4��� 7��4+ �4%��
*����� 0������� *+ �����%��� ���
%
�� ���+	 �*
����?� S����� ����
 .�� ��"���

�� Q��1���� ������"".
�� ��$ ��1 0
 7����� ����2� �������  
�2��� X���" " ���
%
��
�G���
�� �=�� PZ��� *����� 5��%�� QR��:

5��% )b(
�����%��� ���
%
�� ���+	  �%��  �G���
 0�� 7����� ��:� 

*����� 0������� *+ �.
����:� S����� ����
 .�� ��"��� 
��"�?����� ������*�

0=(K
��"��� ������

0=(K
�
�;

" "
����

��:���

<��

���@ (n

�%�
���-���

�9�9
.+�"
��W&,)W(.')(K,()N','b)',MK',L),����
.������'(,)M).&((MM','&'L,'KK',L&,����
*��"��:�&&,)L(.'')&,((W),'bKN,'(K',LM,����
������ �%����''(.'().MN&&,bW(&,(&'N,(&K',Mb,����

���4�
 ��� ��Z�1�@ ���� 7��+ ��%� 7����� 5��%�� 0
 QR�� )K',(0�4�
*4����� ������ *+ �����%��� ���
%
�� ���+	  �%��  �G���
 �<4�
% .4�� ��4"���



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

*
����?� S����� ����
 ��"�	 ���4"��� ��4���� Q��41� ��4��
�� �4����� �%����.
�4

X��2�� .�� 5�� �!R�"� �"� �����%��� ���
%
�� ���+	  �%�� 
P
�444�����  �444��%�.	0�;�444"
�� BD444G�� ��444� *
���444�?� S444����� =��444� X�444�2�� �

P
������ X�"��� �%��� ��"
�.
<44��
 ��44; 5�44� �44
�	�44�,�
�� .44�� 5��44�
�� �44�,�
�� ���-44� �44%� 0	 .44�� �44��

 �
 ��;  ����� ��� ���� <������<	0�� �
 ��� )L),(*+�"
�� �"��� �)L&,(�4"���
*������ �)LM,(*��"��:� �"��� 6)Mb,(����
�� ������ �%����.
�5�?� 0�4R���� ��4��� �4������ 5�����4� �4
!G����: *��4����<44%�� �4�� �4"


 ��444$ *444+ �444������  44
�; �444�� ��444�
�� P
�444����� .44�@ 0�444R���� 0��444$ �444%��� �44������

�44444������44444�+�"
��  �44444����� 044444
 �44444��
%
 0�44444� P
�44444��� P�*44444��� �����44444��� B44444����

 6�+�!�4444�
�� �4444Z��� YZ�444412"YZ�444412�� X4444"� 84444��� ��"
4444� 7�4444"
�� 7$��
��4444+
0� C��2� *��� ����"��:� Y����4� �Z�>�� ��"U�� 5�
 ���"�� ����� YZ�12 ��4$

 ���� X+�� ��"U 6>%"��4� �4Z�>�� ��"4U�� ��4;��m� �D4���:� �4$ ��"4U�� ��4�6
0
?�� �7����� ��"U�� �$ �5�!%
�� 0
 C�2�� 6*��4"��:� 0�>4�:� ��� ���4� �4$

C;�
�� <
 5�"��:� B���� 6��4��E�� *��+��:� =����� �$�/
 #���� �X��4"��� 
�G���E�".)B�G2�� 5�
% 6������� *�
 6'MMN:WK&(

D�444U
�� `D444� P
�444�����  �444��%  +�!�444�� �444�+ =��444��  7�444"
�� 8444%��� *444��
 �444�� ��"
44�@�!���444� �$���444�� X�44�2��� 0�
444��� �44
�� ��4441� ��"
444� 0�;�44"
�� 0

��!���-� �!��� X��2�� ����� ���; ��2�� �!���G��� ��� �5U��� 0
 �Z���� �!+�2 
��!�;��E =�� 0�"%�� 6���@<
 51����� 7�G� ��"
� 7�"
�� ����+� 0

<�
% ���	 5�
� 0��2[�D�U
��;�"
�� �!�
 .��"� *���  ���"
� 0.
"�44444���
�%:� �444441?� ��44444��� #�44444�� B44444���% 544444�� G���44444� 5444441����� 0@ �44444��

8���� 0�
-�� 8���� G�R .�� 8���;� 8��� 0� 8
�!�
�� ����"��:�� ��
����?��6
0�44� 3�44G"��� �442?� ���
�44�� B44�G�� �44������ #��44;� B44���� #��44!
 �44�%�� 5441�����+

 0
� �1?��!"
 5
�"�� .)5���; ���U 6(KKK:WML(
54� 5�	 *4+ 3>4% Y�412� �!"�
% ���
�� P
������  ���% 5D2 �� ��+ ���

.444���� 54441����� �44���2
�� 7�444G�� X�444"� �44��% ���"
444� 0�;�444"
�� BD444G�� B���44�
�!��� �54�
� �4

 5��4� 04
 ���-4� 0��42[� <4
 541����� .�� #����� �!����E =��

.�� #�G2 5�	 �!�
 0���"� *���  D�U
�� *;�� .�� B�,��� 7��G.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

��444/��� ��444GE� 5D4442 0444
 �444������  4441�2��� �444;� �0	 ����444���  �444������
��"
� 0�;�"
��  �
� ��!��4�� *4+ ��4���	  D�4U
 5�
� *���6��4!� B�4�� *4���

9����� �
�� ��1� �!���� *+ S����� ����
 *+ ��41�2 ��41� *
���4�?� S����� 6
���4� �4��"��4������ 0
��4� "S4����� �4��

 B��4�	 #�4� =�4�$ 0	*
���4�?� *4���

 � ���44���� 744�; *44+ 544�
���44R ��44
���� 6 ����44; ��442�� ���"441 ��>44��� Y44�� 6844�%��� 
�F�44%��� B4;��� 04
 C�42�� 6�4
!
�� 04
 ��4���� 6#3�44���� 04
 �4R�2�
  ����44�
�

����
���� ������� 64$ 8�4���� *4+ 51�� 8�	 :@ S4����� B��4�	 0D�4
� 0��
�4� .4�@ ��
�
$ BDG�� ��� *
����?� :�
!
�� 0
 ������� 5U��� 0
 C�2�� 6C�2�� <%���

 �	 8444�
 0��4442[� 8444";��� �444
 .444�@ 54441� 0	 <�G�444��� B444��G�� 0	 .444�@ 5444U��� 0444

844��� 044� 844��";�� 644��� 3��?� 044
 C�442�� B�44�� �	\6�44
!
�� 044
 ��44���� <44%���
B44��G�� 0	 .44�@ 844��� �44;�G�� Y44�� �	 �44�
����?� �G44U�?� *44+ `�
�44�:� ��44��.)�44��

 6*������ ������ .���1
 0
����(KKW (
��44������  44
�; �44�+ ��44�  ��%�����44�� .44�� �!����44�� ��44�+�"
  �44���� ������44�

�������
  D�U
 �!%��
 ��� �	 #���% ������ C;��
 *+ <;���� *+ 7�G�� ��!�

� 3�444���� #��444�@��"
444� 7�444"
�� *444+�"
� ��444������ C�444���ٕ��444"��G �444!�� ���444��� #��444��ٕ

�44��D��D�� 844�������� ��44��D�� �44��	 ��442	  ���44����� �!�����44�� �5��44"� �Q��441�
G2��  ����"
��-�P
������ ��$ *+ �
�$ #��G2 5�
� *��� ��4��
� *4+ �
�$ ����	

5��"� *+ *+�"
�� 3����� #���@ � ����"
�� Q��1� �����/� ���GR
��  �$�%�:� 
�*����� B��GR:� .�@ ��S� *��� �2�� C��"
�� 5������4G-04
 ����41 ��2-4�

C�444"� 5D4442 ����444��� C444;��
�� � ��444��"
��444G2��-54441+ �444� ��"
444� 7�444"
�� ��444� 
����+?� ����� �0	 .4�� ��2	 ����� 0
 �!����� �
� ��+�"
 �$�U
��  ����"
��

� �!��%������ 0����;� ���	 ����2
�� C;��
�� 06��4;D"�� ��"
4� 7�"
�� �!�� 0	
����+	 0�� �8�:�"��� �8������� �*G���4��� ������ ���2��� � �4��+ �4�	 54�
� ��4��

 *44�G�
�� `����44�:� .44�@ 5441���� *44+ ��"
44� 7�44"
�� #���44�
 *44+ *44+�"
�� `D44"��
44�%D"��  �44��%�� 3�44��	 �44���G
�� ��Z44�?� .44�� �Z�44�����Q�44R�� .44�� >44��� *44��� 

������ � D�U
�� C��"�6���
���� ���+?� ����� � D�U
�� 3��6�PZ�4���� �����
��4�+?�� /�4���:� 04� P�4�� *��� �4G2��  �����4���-6E� ����4��� �4� /�4���� *��4%�

 C�4444"� �4444
� �4444"���
��� *4444!��� 0	 .4444�@ Q��44441�� =��4444��� �4444���

 �����
�4444�� .4444��



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

���� #��
�444���*444�>�
�� B444% 6�444� �444
�  D�444U
�� 5444� B��444�	 .444�� �!����444� �444� �444
�
.444�� P
�444�����  �444��% *444+ �!����444� *�444R"�� 3�2��444�:� �*�4441"�� �*444��"�� �=444��

������ ���U
 X�2� ��G��R�� C;��
�� �!%��
 .�� �!���; #���> 6C�2�� 5�

8�+ 5U��� 0
 �!+�2� 0���
:� C;�
 0
 ��� ����
 9����� =�� B����!��� S��� 

�*4412U�� �>44%"� 7�44"
�� ��44��@ 044� P��44���  ��44�� ���44�� X�44�2�� �B�44�� ��44��
 .444�@ ��S44� *44��� B��44�?� `D44� ����44R�� 044
 0�44� ��44� #�44���� C44;��
 *44+ 8�44U+

5444U��� ��444
!
�� ���"4441 �444!�
 �*%���444��� 0�4441���� �444��+ �444������  
�2�444�� *444��� 
)*%���4444��� 0�4444
G���(� G�4444��� 74444��G 04444� �4444!%D"����4444
� BD4444G�� �"4444U� *4444���

�44!�+ F�44%��� 744���� �44!� .�44��� .44�� �!���"441� �0�"�G�44�� �44!�	 .44�@ 0�44�Z
G:�
=44�� 744���� �5���44�
�� 3*44U��� ��44� 844�	 6�44������  
�2�44�� �44;�  ���44!
�� �44R�	
����
�%:� ��	 *4R��� ��4� *+ ����U
�� 5�
 �!� ������� #����� �GU�?� 0
 *$

U
�� �	 ���"
 ��/�� ���4!
�� 04
 �4��"�� �!���� �

 ����
%�� B�"�?� *+ ���� 
���44/���� #��44!
� �44������  ���44"�� ������44� �44���� �0��44"��� .44�� #��44��� ��44
� `�
�44�:�

4444U
�� 04444� ��4444����� *4444+ �!4444�� �4444!�	� 0��"4444U� *4444��� �!��4444� ����4444��� ���4444! �4444%��� �
0���"�� =��� 5�
 �!�;��E ��!��
� 0
 �
� ���"� ���� �7�4"
�� ���� 0� P���
�U��
�� 9��UE� *+ ��"
� �8��%��� ������ �9��UE� ��$ 3�%�@ .�� #����� �����+�

44

��!��44� S44����� ���44�
 9�44���� B��44�	 044
 ���44� 544�
� 6���44+? �44������  
�44; �44
�
%��
� ���"����!� ����� ���+? )����2
  �;��@ ���(��"
��� �;��E� �!�
 ��!���

�
��F�%��� ��"+����� 0�" ������� ��4���+��:� .4�� #�G�4��� .4�� #��4��� ����4U
��
S44����� 044
 X�2�44
 ���44�
� 0�44"�
�� �44!�"% �44

 0���44"�� .44�@ ��S44� *44��� ����44��� 

�5�441��� �!��44����
@ <44�
% ��
��44�� 5D442 044
 844%� 544
�	 .44�� �!��44�� 0�44U�"�
F�%��� �
�E�� 0�-���
 ��� F�%��� ��$ 7���� 0D����4!�
 <4
 X��4"�� �
 ��$

*
���444�?� S444����� 6�444
�	444��!*444+ �444�%����  ��44412U�� 0444
 `��444
��� ��444$ X�444�
844� 0��"44U� ��44�� 544���� =��44� `D44� �*
���44�?� �44!Z��	 .44�� ��S44� �.44�@ 844�����

��4���� *+ 5�
�� *��%�@ =��� �F�4%��� �4�"+���� �G�4U��� 6�4������  
�2�4�� �4
�
� ���+ P
������ *+*������ �;�"�� #���@  D�U
 `D"� �BDG�� ���  ;��� ��/��

�44
�� ��441� �!��44�� *44+ ��441�2 ��441� �44�
����?� �!
�44!
 >�44%�@ *44+ �044
 =44��
������� 0�� 7���:� 5D2 ��!�+ ��� ���"
 ���� .�� BDG��@0����
�� ��!
�� >�%�

��4�
 *4�
> ��G@ *+ ����� ���
 .�� �!�6�<4
 7�4��:� �4� 5�41��� 84�	 BD4G��



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

�;�"��� ����� ��>��:� 0
 ��: 8��� 7��
�� ������� .�� ��4!� 0�4���
�� ��4!
�� >�4%��ٕ
���
��  ;��� *+.

�44;�	44�����44�� 0	 �!
�44�"� *44+  �44����� ��44$  
! ��$��44�+	 ��44
��� ��!�D�442� 
�44G2 ��44�+	 044
 �!��44� �44
 Q��441�-�44���+  �$�44U� �	 �9�%��44�� �44��
� 044
 �44���
?����4U
�� ���
�4�� .4�� ���4�� *4��� ���+6��!���4� 5��4"� �4� 04
 �*4+ �!����4G

*�2���� ������ ���2���� �������6� ��4��  �4
��"��� 8�%�� .�� �!����� 6��	 �4


�44�%�� 5441����� .44�� �!���44; #��44�> .44�@ �#�44�?� ���44+	 044
 �44!� 0�44G��
�� <44
 3�44���� 

��!ZD
> ��!�
�"
 �3��� #���> =����!� �E� .4�� �!���4; 04
 84� 0�4���� �4
� >�4%�
5�
�	 �*4������ �!��41�� 9�4���� ���	 �4

 ����Z4�
�� 54
��� �$��"4U #��4�>� =4��

�!��� 5����  ������ 5���� .�@ ���
R �*4+ �4����� *4+ �Z���� �$��"U 0� �%�����
B��44��:� ��44!%��
�� .44�� �!���44; ��44"� �44�>"�� ���44!
�� >�44%��ٕ6�"44U X�44�2�� �$��

5444U��� 0444
 C�2��444� �0�444��
:� 7444�; ���444U
 .444�� B444�,��� �444!
D�	 Q�4441�+ *444���
�!��4444��
	 0�4444� 0>��4444��� .4444�@ ��S4444� �4444

 74444������ �4444���; 5�4444�
�� #�4444�"� �4444!�	 0�4444�/� 

��!��44��
G C�4� �44�>�� �!44���-� �!�4�� �44�>�+ �!��4����
�ٕ�.44�� �!���44; �4�>� *��44����
C44����� �44� �444

 ����441 #��4441� �!�44;� #����ٕ#�$�444/ 044
 �444��� .44�� �444���%�@ ��"�

 0���44"� ��44�� �!��44� *
���44�?� S44�����44G2��  ���44���:� =44�� �44%��� 844�
-���44�+?�
*R�
�� *+ �!��� �G���  ��� *��� ������� �F�%��� �!��"+�� #���> .

�S444����� ��444��
 .444�� �444����� �444%���� *444+ �!��444%�� G444���
 0444
 =444�� Q444R��
*
���4444�?� )&&,bW(�
%
�� �4444��
%
��  �4444%�� G4444���
 k4444�� �4444
��� �4444����%��� �4444�
�G��R�� )N),'K((��"��� ������ *+.
�5�?� 0�444R���� 5�444�; .444�@ ��444U� PZ�444���� ��444$ 0	 �444������ Y�2�444�� �444�$ 0444
 
�*��4444���"0����4444
%
�� ���4444+	  �4444%��  �G4444���
 0�4444� ��Z�44441�@ �4444��� 7��4444+ �4444%��

�444����%��� �444��
 .444�� ��444"��� ��444���� *444+ �G��444R�� Q��4441� *
���444�?� S444����� ��
�444����%��� �444��
%
��"6"���444+	  �444%��  �G444���
 0�444� ��Z�4441�@ �444��� 7��444+ �444%��

*444����� 0�444������ *444+ �444����%��� �444��
%
�� �444����� ��444��
 .444�� ��444"��� *
���444�?� S
��"��� ������ Q��1�".

�0	 =444�� 0444
 Q44R�� B���444� *444+ 8444+�$ 7444�� �444; *���444��� *444+�"
�� P
�444�����

����"
� 0�;�" ��!+��$? �$����� �04
 �!��4� �4
 <4
 74+���� ��� .�� �!����
G



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

 ���; � �����
�ٕ���1 5�� C����� �!�����#�1�2 ��1� I������ I����� 0�� 3���
 5�44%
 �	 *44+ �	 �44�� �44
�� ��441� #�44����  :�44%
 044
@Q�441	 ��"
44� 7�44"
�� 0

8+��$	 0	 ���% C�"� P
������  ���% �"� ��
�G
 ��4%
 0��� 0	 ���	 .��� : 8
�444���� �A#�444
�2 5�444
 �0�444� 0
>444�� �444!��G� .444�� �!���4441 ��4441 *444+ �444���� 5444/�

��444��� Q
�444G
 0�444� #�444%��� <444��� �	 0��444����  ���4441 �8444����; �.444�� ��4441
 .444���
>%"��� ��"U�� 8R�"� �; �

 �!� ���
�
 �!����� �G�4��E� �84�+��� 3�4�� *��4����

*����� �*������ �:�*��
�% ���4����� 8��41 3��� �8������4� �0�4�� 84���� ����4��
*��� 5�U� �8��� .�� ��G�� �*4������ 8��41�� X�2�� �S4����� <4���� �4�$ 04


�4/�� �D4�	 ��4%
 F�4%��� *4+ 8���� Q�1� ��� 8��� *
����?� ��4; �D4�?� ��4$
����1 #��1� �!��/�� ��"G��� �� #���
 0��� �B���
 5�"
� �04�
� 0�4�� 0	

<4;���� ���4� 04� ��4"��D� ��"
4� 7�4"
�� �!� 7�,��� ��@ #��R �84
��� *4+ 84%�
���
844���� 8"�441� ��44�� *��44�2�� ��44
�� ��441� 744+�����  �44��G�
 <44
 X��44"�� �44
 �44$ 

��41�2 ��1� ����� =�����6�*
���4�?� S4����� 9�4���� �4
�� 84�� P�4�� ��4$ ���4$
���
%
��  �%� �
��� ���% �!/ �
 �4"���
  �%�� ��"��� ������ *+ �G��R��

*
���44�?� S44����� ��44��
 .44�� �.44�@ �44��
%
�� ��44$ X�44"� ��44� .44�@ =44�� <44%��
  �44��%�  "4R2 *4��� �4����%��� �4��
%
�� PZ�44�� �4�� .4�� �4�%D"��  D2�4���

P
������.
5
�-
� ���
�:

�44����� X�44��� Y�44� 844�	 .44�� "�44� ��Z�441�@ �44��� I�44;��+ �44%�� : �G44���
 0
��4"��� 0�4������ *+ �����%��� ���
%
�� ���+	  �%�� �S4����� ��4��
 .4�� .4"�����

�1?� 7$��
�� ��� *
����?�.
���44$ ��441 044
 744����� ��44��2� �44������  
�2�44�� X�44���" " �44��
%
��
�G���
�� �=�� PZ��� .����� 5��%�� QR��:

5��% )L(
�  �G���
 0�� 7����� ��:������%��� ���
%
�� ���+	  �%� 

��"��� 0������� *+ �*
����?� S����� ����
 .�� ."����� 
��"�?���"��� ������."����� �������
�;"����




������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

�9�9 "��:���
*+�"
��(K,()N','N&,(''&,''N,'���� ���
*������(MM','(L.&'L(,'WN,���� ���
*��"��:�)&,((W),')',((W(,'',(���� ���
������ �%����&&,bW&(,(b(.Wb(,WL'(&,���� ���

 �G44���
 0�44� ��Z�441�@ �44��� 7��44+ ��44%� ��44� 7��44��� 5��44%�� 044
 Q44R��
��44"��� 0�44������ *44+ �44����%��� �44��
%
�� ���44+	  �44%�� ���44"�	 <44�
% .44�� .44"�����

*
����?� S����� ����
 ���� �%�������.
���4444��� 04444�
� �3�4444R *4444+ �4444����� X����4444� �44441�2�� �4444%����� ��4444$ �4444U;��


 ���444+	 ��444� �4441�� 0��$��444
�� *
���444�?� S444����� X444�2� P
�444����� �444����+ �����
�444��
 #�
� P
������ #��+ 3�!��� �"� �����%��� ���
%
��)X��2�:� �
��� ��� ��!U

*
����?� S����� ����
 *+ P
������ �%���.
�@ �444�:�  �� 7��444+ ��444%� ��444�BD444G  �444%�� B444�� *G444���
 0�444� ��Z�4441 

0������� *+ �����%��� ���
%
��)��"���–."�����(*
����?� S����� ����
 .�� 
)�4������ ��"�?� ��4����� �4%����(60�4������  �G4���
 ��4; *4+ B��4�� ��4%� /4�D�

��44"��� ��44����� �44%����  �G44���
  44,�� �44�� .44"����� ��44"��� 0�44������ �.44"����� 
)&&,bW) (Wb,b((B444������ .444�� ���444� P
�444����� �444�	 �����
�444�� .444�@ ��444U� ��444$

��"
� 0�;�"
�� ��4��
%
�� 3�4R�	 ��"
4� 0�;�4"
�� 0-4� PZ�4���� =4�� ��4��� 04�
�
 �
�44�� �44�� 844��@ ���441� ��44�� ���44�
�� .44�� �44��� �44� .44�@ ��/+�44� �44; �44����%���

S444����� =��444� X�444�2�� 3�444�� � *���444��� *444+�"
�� `D444"�� �444%��� �!��444� *
���444�?�
�44����%��� �44��
%
�� 844�  44R�"� ��44�� P
�44����� 844���	 ��44�� *��44%�E� �44�?� ��44


 �44��+ 044
 844��� ��44��� ��44�+�"
�� ��4412U�� B44���% <44�
% .44�� P
�44����� >44���� 
�����"�� ��������� �2��4�:� .�� B�������  ���!
 .�� �>���� =���3��0�41����

*%������ ��4���
�%:�  ���!
�� .�� B������ �54� #���@ .4�� B���4����  D�4U
��
7���� ��4�����:� ���4� <4�
� �4���� *$ �4��0@���4% 04� �4����� ��4; P
�4�����

���444U
�� ��444��>�
��  �444�%���� .444�� >444������ 0	 �444
� 5444"���� �444!%D"� ��444; ��444���


 *44+ ��� 844� 0�44�� �44; �G44U�?�P
�44����� �44�	 ���44�
� ��44"���
�� #�44�+ 5D442 ����
�44��.



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

#�444
� P
�444����� 3�444!��� �444"� .444�� �444R�2�
 *
���444�?� S444����� ���444�
 5444/ �444��)
��!44U6��44�� ����44� .44"����� ��44���� *44+ �44��
%
�� .44�� 	�44G ��44�� 044����� �44�"�

� =4�� ���4+	 .4�� P
�4����� �4�	 3�4�� .4�@ ��4U� �4

 *4����� ������� 8�����
�4��
%
� 
�*
����?� S����� =��� X��2�� 3��� *������.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

!!!%���
�X!
�	���
� X%���
� H�":

���4444� .�G44441
 7���4444+ �
�4444�	)(KK( :( *4444+�"
�� 5��4444"���  �4444��+ X4444"� �4444����+–
X44�2 *44+ *���44��� � ��44� �����44���  ����G44R:� X44"� *44+ �441�� BD44G�
������E� ����
�� ,Y������ �
���,��
� �	���	�,Q�7 �	� ����%.

��$�%�� �̀� �
�
 �>�+ 0
�	 )(KKN:(��4� G�,4R��� �4!�;D�� ��4�����  �%����
�1?� 7$��
�� 6�
��� �	��%�� P�	���
� �	�� P+	G��G
� ����%.
��44
�
 ��44��� .��4����� )(KK&:((���!!�
� G!!%�
� �!!' 0�!!�C�� �	!!8&� �	%�
��	!!�:
��+�"
 �S�6#�$����:B����� ���.

44�� *��44!� 0�44�� ��441��� �44�� ���44!�� �)(K'K(:*44+ *���44� *44+�"
 P
�44��� �44���"+
 �44���� B��G4R� `D4�0��$��4
�� 04
 �44��� ��4� ��4!��� ��,Y���!!��� �
�!!�� ,

�	���
� �	�� ,����% �
U 0��.
�4�
��� �4�� ���% �.+�4�� 0��4�� 3D4�)'MM&(:Q��!
� (!�� (!%�� �
!���
� @!C
�6

`W6#�$���� 6�� �������"�� �R!�.
B4�G2�� 5�
% 6��4����� .4�
 )'MMN:(0�;�4"
�� 5�4�Ge� ��%�����4��� YZ�412��

���DG�444�� �444���� 0��?� *444+ ��"
444� 6�!!!	���
� �!!!	�� �!!!	
�& P��!!!�
�2LRP
)2L(�	���
� �	�� �� ��8� PP�C� ����% O–O31L –32\.

��44
�,�� t� C�44R �44
�	 044� �44
�� )(KK&(:`D44"�� �44����+ *44+ *���44��� *44+�"
��
X"� �%��"
 6 7����  ����GR��
��� Y���!��� P�!	���
� �!	�� P�	!� �!���%

Q�7.
*���"�� ��
��� ��� 0��� 6)(KK&:(�	���
� �&8
�0�
� 66*��"�� ����� ���.

��+ ��U� )'MMb:(��Z�1�E� ��:��� 5
�
�� 8%��� ���-��� �%� 6�	�!8�
� �!�%�
�
�	���
� 6������
 P��%� )](P���
� )2\(PS���!�
� P�!�%��� �!���� PN^.

\^.
��"44��� �44�	 ��44��� �44
�
 ���44U )(KKW:(���44�
 X44�2 *44+ ���44U�@ P
�44��� �44���"+

<
44��� C�"44R 0��$��44
�� ��44� B��44��:� 6�	�!!�%�� �
�!!�� P�!!	���
� �!!	�� P
Q�7 �	� ����%.



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

5��44�; ���44U )(KKK:(� �441?� 544�G�� �44�
��� �44���� B���44�	��44���� �44���� 6����!!�
�
X��!!�
� 

��!!
� P
!!���
� ��!!7�;� G!!��� PQ�!!7 �	!!� �!!���% PO–O

3/1 –N2_.
�
�444� C�3�444�� �444�� 7��444G 6�444
�
 C�3�444�� �444�� <444��� )(KKL:(�	��!!!�
� �!!!���;� P

P�)��)�� �)����" P�)8	�7� P#�$���� 6�U��� ���G ���S
.
*������ ������ *��1
 0
���� ���)(KKW:(����� S*
����?� �4��G 04
 �4��� ��4�

��44�����  ��44�,�
�� X"�44� 844�;D�� �44"
�%��  �44���G�,�!!	�� �!!�%��!!	���
� ,
��G�� ����% ,R2/\ ,I2,O23L:N].
��$��444�@ ���444��� �444�� )(KKL 	:(@�!!!>��H� �`!!!�)� 
!!!���
� ��!!!�
� ���!!!B�� `�	
�!!!�"


����–
���6G(6#�$���� 6����G�� B����� ��� ��U��� �<�>���� 
�441��� �444�	 �
D444� 0��"44U ���444��� �44�� )(KK):(��444� ����444�� �44!%�� ���444��� �444�"+��

�4441�� BD444G�� �444�
��"��� 5444���
�� 5D4442 0����444"��� )�444�Z�
� �444����(6�
�!!!��
S��8��
� ����% P�	���
� �	�� P�	��%��.

��G� ��G� �4
�� ��4� �4
�
)(KKL:(S4�����*
���4�?� m� �4�"+����� 84�;D�� >�4%�
�44444������ 044444� �44444R���� �44444���"�� �44444��

��� �44444��2 =44444�
�� �44444"
�% BD44444G ��44444�

����"���,�	���
� �	�� ,+	G��G
� ����% Pwww.gulfkids.com
��444��� *444!��� ��S444+)'MbM(:
>�!!!8&;� Q��!!!
� (!!!�� ���!!!7�
� 0!!!��
� Q�!!!	�6G)6
#�$���� 6����� ��� ��*��".

0��"44444� ��$��44444�@ �44444
�	 �44444
�
)(KK&(:�	��!!!!!7�;� �!!!!!	���
�6B�44444���� ��� 6#�$�44444���
������.

���4444� 04444�� �4444
�
)(KKN :(
!!!!���
� ��!!!!7�;� 
!!!!� �!!!!�����4444���
�� ������4444�E� 6
���1
��.

���444U��� 7444�+�� 0���444$)'MMM(:�!!!)��	�C �	!!!���
� C�D!!!'
�–���!!!��� �!!!)��	�B�

� 6�M
� S�����
�)%<�6#�$���� 6���1
�� ��%�?�.

.%�44���� �44
�
 ��44��$)(KKN :(  :�44"��� *44+ ����44�� ���44U�@ P
�44��� �44����+ ��44

 6�444���
�� 5444�; �444
 5444�G�!!!	����
� 5�!!!&�
� �!!!)�� PY���!!!��� �
�!!!�� P�!!!���%

S����
�.



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

�	��-.�	��%�� X%���
�:
Amanda O' Hearn and Robert Q pollard, J R (2008), Modifying 

Dialectical Behavior Therapy for Deaf individuals , Deaf 
wellness center, University of Rochester school of 
Medicine,19,pp124

Binder, K. (2000). The effects of an academic procrastination 
treatment on student procrastination and subjective well 
being. New York , Guilford press.  

Broll, lorraine therese, (2000): impulsivity in deaf children and 
adolescents: evaluation of a cognitive-behavioral treatment 
program, university of Wisconsin - Madison , 356 pages. 

Bruno, (1992): the family Encyclopedia of child psychology and
Development, New York, John Wiley & sons, Ins. 

Buckles, A (1997): Psychological Counseling In Community 
Colleges: student, Faculty and student personnel Professionals 
assessment of need. D.A.I.A 58/06, P2084. 

Carol Collins larson. (1992):The effects of cognitive – behavioral 
Education program on academic procrastination, Doctor Of 
Education, Johns Hopkins university. 

Cem, b (2010): The Impact Of Academic Procrastination Behaviors 
Of The Students In The Certificate Program In English 
Language Teaching On Their Learning Modalities And 
Academic Achievements, Ankara University, Faculty Of 
Educational Sciences children with hearing loss, Journal Of 
Child Psychology And Psychiatry 51:1 , pp 77–83

Cluver , Jeffreys. & Schuyler , Dean (2002). Cognitive Therapy late.
Journal Of Clinical Psychiatry , 4 , 6 , 246 – 250.

Hubbard, B.(2002): Strategies Used In Cognitive Behavior 
Therapy, Cognitive Health group, New York. 

Joanna , S (2009): Behavioral , cognitive , affective , and Motivational 
dimensions of academic procrastination among community 
college students: A methodology Approach – submitted in 
partial fulfillment of the Requirements for the degree of 



�	����
� (���
� /-
� ���
�
��.!%//0	��"/123 

Doctor of Phil soapy in the graduate school of Education of 
Fordham university, New York. 

Katrin B. Klingsiecka, Stefan Friesb, Claudia Horzc, and Manfred 
Hofer, (2012) ,procrastination in a distance university setting , 
Distance Education, Vol. 33, No. 3, November 2012, 295–
310

Lavoie, c , K. & Koestner, R. (1997): Trait and Situational factors in 
procrastination. An interactional Model. Journal Of Social 
Behavior & Personality. Vol. 12, No.4.p.889-903

Mary ,c ,(2009): applying Explanation style to academic 
procrastination, journal , Of Research In Psychology, 20 , 
107

Mayhew.G.( 1998.) A comparison of selected treatment types with 
traditional- aged undergraduate procrastinators. DAI.A 59104, 
P 1079.

Meyer, C. L. (2000). Academic Procrastination And Self-
Handicapping: Gender Differences in Response to Non 
contingent Feedback. In J.R. 

Neil, S (2009): Cognitive Behavioral Therapy for Deaf and 
Hearing Persons with language and learning Challenges.
Book Reviews, New York. 

Rector, Neil A; Bartha, Christina; Kitghen, Kate; Kat Zman, 
Martin; Richter, Margaret. (2001): Obsessive Compulsive 
Disorder. Canada: cam 

Schubert, W & Stewart, D (2000): Overcoming the Powerlessness. 
Guidance & Counseling Vol. 16No 1. P39-93 

Tuckman, Bruce W (2002), Academic procrastination: Their 
radiolocations and web – course performance, Annual 
Meeting of the American Psychological Association (110th , 
Chicago , Il , August 22- 25)

Tuckman, B. W. (1990). Measuring Procrastination Attitudinally and 
Behaviorally. Paper Presented at The Annual Meeting Of The 
American Psychological Association (Boston, MA, April 16-
20).



������ �	
��� 
�	����� ����
� ��� 
� 
���� 
���� 
�	��� �	����
� �	�����
� ��
 

Windy Dryden• Saskia Sabelus (2010): The Perceived Credibility of 
Two Rational Emotive Behavior Therapy Rationales for the 
Treatment of Academic Procrastination, Journal Rat-Emo 
Cognitive-Behave There, DOI 10.1007/s10942-010-0123-z 

Wolters, C.A.(2003): Understanding procrastination from self – 
regulated learning perspective. A Journal Of Educational 
Psychology, Vol.95, No.1,p. 179-205. 

Zarb, J, (1992) Cognitive Behavioral Assessment and therapy with 
adolescents, Bruin ER / maze, Publishers. New York. 


