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��1�"""�:
���"��� ���"���! ������ �������� )!* +��! ,�-�� �!�. /����

 ��"0�� 1 2���� ���3 ���4� +�5�4  ���!� 65��� 76� ��"�� 1
 �8����9�%��� ��"��� ����� ��� ���.���� ����� ���"����/���� �!�. �

9�%�� ;����� <����� ��3= ;* 1������ 1������� <����.�)+���� ��	 ��	 ?�0	
@AAB +@.(
�� ;* ,5"�� ��� ��"*���� ��!� ,"�� ����� ���� ������� #����
��0�*"���� "Bird ;�� ��E��� 2�-	 ��� F�-5 ;$ 9*��� ��� 1	 ;�=

�� ;��� 18���� 1�� ���������� �36"�� ������ #�$�G ;�"� E G���� 1	� +H�8�
 ������� 1 ��E� IE���E� ����-�  ���� #��* ;�"� ���ٕ� +�!�G�6 1��
 1 �!��� I����� +#���� ����-� ?3��� 1���%��� E ���*.� 1. �$��%��
 ��$ <�!�= ;�= �!����� ��K�� +���" ?��$	 ��� �!%��� L�����  �"����

�� +9������ +?�!�� ��� H!�%��� H-�0��� L����� #������ ;�� ������ ��$ I"
�.� 1 9*���� ��%� ;�� IE���E� 1�� �� +1M��� L������ N�4�� ,��

 ���=7��O� ���"� 9*����� 1�764��� 1 H��� I���� ���ٕ� H��$�0 1�� E�
����� L����  �*�5� )+)��4�� �� ��0$@AA@ :@AQ(.

����3�0�� ���	 ����)@AAQ	:@RR (9*����� 1 S�%�T� ��"*���� 1	
;����� I"�� ?��$U� -���� ;��� ����8��� ,��$ 2���� )�� ,6-�� #�����

 ��� -�0�� )�� I"� 9*�����"*�� ,���% �$	 2����� �!8��	 ��I"��
;����� .��"*���S�%�W� ���� ������� #S��� ���"�� ��	  ������ ;* ��

 H�  ��� I� ;%�������� �����  �S%� ��	 ������� 1�� I� L������ ��540��

 
)∗(������� ����� ����-	 1 I�� ��� I����E )�� I�5���  ���-� ��X����� ��X��� �X%��

������� ;* N54�������� ����� ���.
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9�%��� �������� ��5�3E�� #���� 1���� ;* ���"* ����G�  ����-� )��$���=
��5�  "�-� Y��03 ,QZ(Z :@Q(.
���$ ��	 �3�)Harris, 1998: 1888A (7E�� 7��%� 7�-����� L��$ 1	

�<��� �  ��%������� 1 H���4���� H� 1���� �� ��6��� ;�� �%�� 1�
 )�� �!���3� +��5����  ��������  ���"�� �!��"����� �!����= ��� +�*�"��

����4�� ��"��� ?3�� ;* �!��G��� �!��4��� .�%�����#��� F�5	  ���"�� 
�%� �*�"�� ������W� ?��M�� ����-� E?�"� ��$ ,�-��� +���� ���-��� 
��*�� ����� #��% 1���"��� 1I64 ���-� ���"�� I�0 +����"��� �� ,�-�� 
����= ��" ���3 )�� ������ #�"� ����	 #���� /�!� #���% ��"��� ;�� ����4� 
,��	  ��%������E� +H� ;��� 1�� �!�4��	 ����"��� ?3���� ;* ;��� �� !�+�

��"�� 1	� �7��% ����-��� ;��� ,���� ������.(Arends,1998, 425) 
3���� ��4'� :

�����  �������� ������ )�� ������ [6-��������� ���\��� ���� ;*
������–��0���� ������� ���������  6�0�� ^"� ��%� 1 ������ H�	 �%�
^"� +�!�* ,����� ��� �������� �$�G�� =��= ����%�= ;���� �� 1	 E

��K� ?��  %��� T� �!��"*�� #���S )�=S�%�.���� ���� Murray  1	
 ��"*��S�%�W� ��"5 1��4_� �$��� ;��� <��0.� 2���� ;�� N���� ;* I��� 

�!����� 1��� ���*.� ;* ������� �����%E�� ����S���� �8���� ;�� #�-����
"� ������ +�!�G��� 1��W� ���� 9���� ��% ��� ;�� ��"5�� <��0.� I

 1��4_� ��*��� + ���� ;�� 2����� + ���"�� ;�� ,�O��� +���6���� ����-��
�!�-4�� �!��� 2������ .)+)��4�� �� ��0$@AA@ +@A((

;�� � FM�� ����%.�� ����"�� �������  ������� ������ ^��"�����:
•1������� ���$� ��"*�� �����S�%�W� I����� 9�% ;* 1��"��� ���

����"���.
•��"*�� ���� ;* ;���"��� ��"��� ��$	 ���U�S�%�W� 1��"��� ���.
•1	 ��%������E� ���� ;* I��* ��� �!� ��"��� -0��� ��"��� 2��� ;���

 ��"*��S�%�W� 1��"��� ��� .
•��� ��"��  �S%� ?�G�� ��"*�� #���= ;* ��%�����S�%�W� 1��"��� ��� );���

 + �̂"@AAZ :@A(.(
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<���� ;����� IK����� ;* ���0�� ����� L�� )��:
����
�� 5�
1� ��	�� ����� �����
��
��� �������� ���� �� ��������

 ������ ���	
 )����	�� �������� ������� 6���
  ��7
��� &��8#����:)�= ������� ?�!�:

Q.��"*�� ����� `���� ��5�S�%�W� ����4��� ��%������E� �� ��*�"��
������W� ������ ,6- ��� ��*�"�� <���.

@.���4���� `���� �����* �� 1� ?0��� ��%������E� <��� �� ��*�"��
 ��"*�� ���� )�� ��*�"��S�%�W� ������ ,6- ���������W�.

������� ���8# :
��"*�� ��$	 1��S�%�W� L����� H�%�� ;* H�"�� ���� ����� ;*

 2�5 ;�� 1$��� �3 �����%� ����� �"� �!�	 ;* �!��$	 9��� �� +;����W�
 ,6- ��� ��"*���� ���� H�U0 1 `���� ����= I64 1 ���G���  �!%����

� �����* /�����W� ���"��� ����� ;��"�� -�0��� S���� ;* I��� ��"*���� ;���.
 1 H���  ���%����  �3�"���  6�0�� �!%�� ;�� ����� #��3 ;* I���

�������  ���a 1 ���"�� H��4��� 2��� ;* �!��� ,�O��� .2�� � �736-���
$.�* /�����-� ��4	� ���G� ��$	 �!� �������* I��� ���G��� �� I���� ;*

�! [�M� �$� +�������� �������� ������� 1 ���4��� ��%������E� ��*�"��
���� )�� �" ��*�"�� <��� �� ��"*��S�%�W� I���* �����-��� ��$.� �	 +

��"*�� ����� `���� 2��-�� ����= ;*S�%�W� ������W� ������ ,6- ��� .
�4	 ��	 #�"� �*�MW��������� ��$ I� ��$	 ;�� ��K� �:

Q.�3�^"�� �!�*�" ;* ������W� ������ ;�" ��� ��%������E� ���������
��������� �!�����	 ���-�� �$��� ?��$	 2���� ;* ����� ;��� #���%��.

@.�3���"*�� ���� ;* �!�S�%�W� ���4���� �!���� ,"5� �3 ;����
 ��%������E� �������4.� ����.

&.�3�,6-� #���% ��*�" <��� �� ��*�"  ��%������= ���4��� ;* �!�
������W� ������ .

3���� ����:
H%8���� ����� ����� X� ������ �*�" I64 1:
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\�����9� ���� :�W� �0�0 ���� I4�� ������� ��$ 2��-� �� ����0�� �����
���!3��� �G*���.

\"�	�� �����:��"�� ;����� ;������ ?5��� ;* 2��-��� ��@AQ@ /@AQ&.
\���'� ���� :7��*� �����W� ;����� ?5�� ,6- 1 ������� ����  ����

���_� -��0��:
Q.1�� c����� ;�S�� �"��QR\Q'��� 
@._�� ���"�� ����;�:
	(%��)��.� �����%��� ���) :&'7���-�(�`������ �!" ��4��

��c���.
,(�-��M�� ���%��:)&'7����- (�!" ��4��� ���	����� `����

��������� ����-���.
������� ����:� :

/.����
��
��� �������� Cognitive Strategies:
)$"?�!�� ��5� I�0�� �����= ����� �!�* ����� ;��� ,����.� L��

���� G����� ��"���  ���� 2���� ;* �!��G��  6�0�� I�� �������� ���
�!�%��"�  ���"�� S�!%�� ")+ ��S�� )��*QZZ' +R&Q(.

,.������� ���� � ����
��
��Meta cognitive strategies  
������	 ����� �!*�"� )QZZ' (�!�U� :L��"I���� )-4�� ;��� I�"*.�

H�"� ���� ��G��� 7�5�* ��"��� F��� ;���� ��*�"��"�� +��%������= ;* I��
;$  ���! �6� 1M�� ;��� ;����� ��G����:

	(����
�� planning :���5�� ������ +?��$.�� +--4�� 9M� )�"��
��"��� I�3 ���8���.

,(��
�6�� ��;����� Self-Monitoring :1 H�4��� �� ����� )�� )�"��
4��� )�� H���3� +���0�� I� �	 ��"���  ��%������� ��� ��%������E� 

<��.� <�-4	� �!��� F��5�� �������.
d()
�6�� ���1
��:Self-Evaluation <��.� I���� )�� #����� )�"��

 � ��%������E� ���0�� I� �	 ��"��� ���� ,�� ���"���)1����"�� 1�S
 +����M4��@AA& +Q(Z\QBA.(
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<.��������	�� Achievement Motivation 
����� ?�"� ��"*�� �S�%�W� �!�U�" :���4�� 9*��� #�� 1 ,�� 9*��

 S���E� 1 ����4 ?3�� ;* H-0��� H!%��� ������ L��� )�� ��K� ��%��4�
������ I4�� 2������ ."1 1�����:

��# :��������	�� �������� Intrinsic Achievement Motivation 
�!� �5���"�  ������ 1 ���% c�%��� 2���� ;�= ������ 9*�� ���4���

 ����� ����� 2��- 1�  ���"�� )�� ,�O���� ;����� I"�� <�!�= ;�� #�������
 /�!%� #��!� �S�%��ٕ� ������ ;* H��� )�� 7���"� 7����� ����4� ���� I"��

������� S�� <��	 1 H��= )"�� � 2����� .".� )�� I�0� 1���� ��$� ��"�
���_�:
	(=��+��� : Persistence;$� "1 H� ?��� � <�!�= ;�� ������ #����

 �!8��	 ;* H!%��� ;���  ���"�� )�� ,�O��� �!%�� I��� ����� I��	
c�%��� �̂O� �!%�  3� 1 L�� 2�O��� �!."

�(-���� ��	 ?��
�� Action Orientation :�8�"A6�� -���� ����	 ����


�� 5�	�� B�1�
 C�9� ������� =������� -��D� (�� (� 6���
�� E�

?	� �F
	�� ��� �! ���� =�
� 6�# (�� -���� �68 *�."
d(5�""���� Aspiration :"�	 ,"XX5 ?�XX$ 2XX���� �XX�� ���XX!% �XX����� HXX�%��

H��!�� H����� 1�� E �	 ����� ������ H� ?��� I�."
�(-�1
���Independence :$��"������ ����� I"�� ������ H%�� �%��

  ������� ��4�� ;* H��� ;�� ��"� 1	� +H��"� H86S �-�� 1
��540��) "+���� ��	 ?�0	@AAB :&B\&Z.(

�	+ :��������	�� ������� Motivation Achievement Extrinsic 
�!� �5���"���� 9*�� ��%��4��  ������ 1 ���% c�%��� 2���� ;�= ��

 9M�� 1S�� ��$U� ��"0��� �����%E�  ���� I��� 2��- 1� I0��� 1 �*�4
 I4�� H86S )�� 2����� ��� #��5 IM*U� I"�� <�!�W ;�S I��%

������ ."���_� ��"�.� )�� I�0� 1���� ��$�:
#(-'G�� (� &���� Fear of Failure :�$� ";* ������ L0 �%�� � H���

+H�*�"� H����3 ;* H��0� H��� ,���� ������ �����  ���O� L�� ,��5��
H��� 9��� ���� �-4�� H"3�� �%���."
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�(*��
��� -�1
��Social Acceptance :�$� "c�%��� ������ )"� �%��
 1�� �����%E�  �����  �36"��� ���$E� I64 1 ,���� ;���%E�

��� ��$	 <�-�=;����.� c�%."
H((���� *����Awareness of Time :�$� "I��%� ������ ��S��� �%��

 ��!� ���"��E� L�� 2���� +H� ?���� I"�� ���W #��� ���S �-4�
��3 H����� 1��� 1	 IM��� I"�� ." 

�(���	���Competition :;$�"<��	 IM*	 ��!Ge� ������ ���$� �%��
 H��5�� ����4�� H86S )�� 2����� �����  �%�� )�������� I")?�0	

 +���� ��	@AAB :&Z\RA.(
���""A�I	�� �:

c�XX���� ;XX8���W� `�XX����� -����XX�� ;XX�= �XX���� ��XXG��� ��XX-W� ?�XX!� ;XX*
���� ��"*��S�%�W� ���4���� ��%������E� ��*�"�� ��*�"�� <��� ��.

-�D� ������ :��
��
�����
�� ��.
�X���� ��� ���% ?�"�)@AAB :&A( (�X!�U� ��"�X��  ��%�����X��"-�X�.�

 )X* �X� +HX�"� �X� �X�* ��KX�� �X�6��� �!�4�X�� ;X��� �������  ����� ��������
�XXX����  �XXXX��"��� #����XXXX�� LXXX�� �XXXX�*�""�XXX�"� 1	 �XXXX� +��%�����XXXX�E� )XXXX�� �XXXX�"�

��� :X�"� �X�6��� c�%� 1	 �!�<�X�� )X�� �X��� �X� )X�= �;X* 1��X�" ��"�X��
�!�"� ���3��� 1	� �!���	 )�� .��;�= ����:

J��# :����
��
��� ��������Cognitive Strategies 
�������� G���� ��� N���� )�= ������� ��*�"�� ��"���  ���G� )"��

 ���4��� I64 1 �������� �!��� ��� S����ٕ�%������E� �� ��"���* ��*�"��
���� E�"* �-0� �������� 1���W� )�= �G�� ;*�"�� L���� ��"���� �*�"�� 1� �

�!*=����"��� H�����	 ���-�� )"��� ;��%� .)*�=;*�"�� ����� ��� ��-
;�.�� ?�"�  ���"�� S�!%��:

Q.� I64 H��� ������  ���"�� ����� �!� I����� ;��� ����-�� �"������ I����
  6�0�� I��� )�= E�5�  ���"�� S�!%��)Underwood,1978 :2(
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@.��"��� 1� ��5� ;��� L����� -��	 1 �!%������ 1�� �G� --4
 ,����E�� ��"��� ����3 1���� �!� ����� 1��� E �3 H�	 1 ������)��	 ��K*

 +2��5 I�	� ,-�QZZ' :'A((.
��	#
��
������� ��������:

����� 1�� ��%������E� )$ ��� -��	 ��6� )�= ��*�"��:
Q\F��� ����	 ����
��
���&�F�� Good –specific Strategies �5���

 [��� �!� ��%������E� �!� ?�!�� ,�� )�� ;�= ����4�� -��.�
 6�0�� I� ��! +�!��� +#������(Ginsburg, Allardice,1984) . 

@\����
��
��� ���+
��� Monitoring Strategies  ��%������� �!� �5���
 2����� ��G�� 1� ���8��� ������ �	 ��3���� ��%������E� ?�!�� �����.

(Glen berg, Epstein,1985) 
&\����
��
��� ��
��� ���� High-order strategies ����� ���� � 7�����

 ����������E���%�� �	 ?�!�� �!%���%������E� ������ �	 �������W�
 ��$ ������ ���� L�� 1 E�� 1��� +��5�� #��5� ��%������E� )*

H��� �� )* ���"� --4�� ,3�"��� ��$� +1�" ,3�"� �	 I����
������  ��%������� <��� � �	 ������ ����� ��%������= );*:+)��0 ���	

QZZ( :Z@.(
I��!� ��$���= FM���)@AAR:Q(Z\QBA (1�� �36"�� ��%������E� 

��	 )* ������� ��3���� ��4��� ���� ��"��� 1	 )* +��*�"�� <��� �� ��*�"�� <�
 �$ +1�" ;��"� ���� #<��3	��� � ,����� E �	 �!�� E H� �	)<��� �

�*�"��(?�"� �$� +	��� ��$ �!�� ?�� H� H� N�4�� I"� ��3 ��= ���% ���
 ��$�� �-��4 I� �	);*�".(

�������� ����
��
��� ��+�# :
Q\K���
��)Summarizing(:

c�M�� S�%�e� �!�� ���"���� +[�M��� ����8��� ���*.� d��4��� �$.

,L��4'��� -� ����
��
�! 
�!�	  6�0�� I� ��%������e� �5��"�  ���"�� ���% �!� ���� ;��

 ;���  ���!��� +�!�"� H� 2�� ;��� ?��"���  ���"�� 7��4�� ,��-��
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+H��� #�-���� ;* H� ?��U ���� +���% I�0� ?3� )�� ,�O��� ;* �!�����
H� I� )�= I�5����."

�9M� ,���	 �$ H�$� H�* Ifg"h� ;���� ?3� ;* ��"��� I�5��� ?�!�
*�" 1�S�� ���� )�= ,��-�� )"�� ��"*�� ���� ;*�"�� 1�S�E� ���� ���"�� +;

 � ��$� +?�0��� �	 ���%= �	 I� )�= H��5� ��� ������ ��$ ���� �!����� )�=
`������ ;* �����0W� ?3���� ^"� ����5 I64 1 H����� ������ I���.

<L*	86�� &:��� ����
��
�!:
* I�"�� ���4��� ;�$��� ?5"��� �5�� 1� +���0�� I�� -0��� I"�� ;

���0�� I� ;�= ��K� 1	 1�� ;��� ���*.� 1 �8�3 ����� )�= ?�!� ��
����� [�M� .

��G�� I�"*	 �����  ���%��E� 1 ���% H�	 ��)#�� �	 ���
 ���(��G�� ��� �	 +)������ �	 +������� �	 +������ (�	 ���� N40 1

 N�40	 #��),6-1����� �	 +(��� ��5 1 ���  �����)�	 +��"
,�� (���	 �	 ?�$ 2�����)����� �	 +���0 I� �����3� I��% ����= �	 +
I��	 .(������ ����� ;�$��� ?5"�� ���4��� ,���	 ^"� :

L����� ��4G
�� )�� M��
��.L*������ ��4G
�� ���F� ���	
.
L�4�D� ����
.L�� ����-N�.LO����� �4�'� (�P.
L�����'��� �����.L������ ��4�.L-�1��� A��
�.
LE�
	�� �'�.L��	86�� �N�F
��.L��4'��� -��.

?��$	 9 2*���� ��$ ?5"�� ,����	 ���4��� ;���� 1	 G�6�� 1�
  ����5 ��� �̂4� I$K��� + ���"�� �5� 1���= ��%�W �������

���"�� #������.��$ ���4��� 2���� )�����%������E� 1�	��� ��S��E� 1��h�
�! ����3 9��	� 1�����	:

-�D� #�����:?5"�� )��.� ������ <���	 ���*.� )�� ��� �	 ���5= I�%U�
;�$���.

*	+�� #�����:1�� ���"�� [���� 1 #���� ����*	 1	 )�"� /������� ���� �����
 1��� 1	 ���� ;* ����� ��� �	 ��3 ���*	 )�= I�5��� ���

;�$��� ?5"�� ���� 1 ���E.
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�	����D� ����1�� ;!*:
/L�F�
� �G��� ��� �F� �P� A# (� �4�D� �1
	� ���� �.
,L�4�D� (� (4�� ��; ��4# ���! )�� O��'
��.
<L?
��� )�� ��G�
�� �4�� )�� ��4�
��.
R\� ���*.�1����* 1�� `�� 1	 �M� �	 9�-���� 9�%�� L� ����-�.
�	+ :������� ���� �Meta cognition 

I*6* 1�% �� )�� �*�"�� <��� � ��!� �!GJohn Flavell ����� ;*
 IO��� ���� ;�4���� I�O0��� H�	 )�� H��= �G�� 1��� + ����"����

 ��%������E�  ���"�� -�M� ��*�"��L���W� L���= �	 +������� ��"��� ��4.� 
)+ ����-��� ;��QZZ' :@@i(.

������� ���� � &���
 :
�  ����"�  ��"� <��� �� �*�"�� ���!G )�� ��#�"� ���!G �%��� I*6*

 �!�  �*���� �"� � +�*�"�� <��� � +�*�"�� 2�* � +������� ;* �������
"����� +�*�"��������� I�� ������� +L���W� <��� � +�*� ... �!"�%�

��"�� ��!��� ��!� ����*  ���-5.
��?�" � I*6* <��� �*�"�� ( Flavell,1987:21) �!�U�";������� 
H����"� ���$��� ��G����� +�-0��� ��3����� +�!� I5�� � I�� �!%8���� ��*�"��

��  ���"�� L��� 9������#�%��� ?��$.� ��4� ;��� ��*�".
������� ���� � �	�4�:

�I*6* ���(Flavell,1987:22-24)  ���� �<��� �*�"�� �6� ;*
;����� I�0�� 1 FM�� �����	 ��"�	:

������� ���� �

������� ���� � ����� ������� ���� � ����� ���� � ����
��
��������� 
Met cognitive Strategies            Met cognitive experiences          Met cognitive knowledge 

)�! ��1	
 *
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I�0)Q(�*�"�� <��� �� I*6* d���)QZB((
-��� H6��	 (� QP
�� �'
 ������� ���� � (#+�+ *�� -�*8 ���#:

Q\������� ���� � ����� :+H��"*	 I�� ��0��� I�"�� )�� S��� ;��� ;$�
���� ����- #������ )* 1S4�� +#��4�� I64 1 ������ ;���� .��6� I0��

;$ ?��":
	\K�'�� �1��
��� �������R)�= ������:

\���*.� I4��  �*6�4E� I��  ������E�� �*�"�� .
\���*.� 1��  �*6�4E� I��  ������E�� �*�"��.
\����� ��� �	 ���*.� I� 1�� H��0��� I��  ������E� .
,\��F��� �1��
��� �������+�= ������):

\��*�" �! �	 ;* �!" I�"��� ��� ;���  ���"�� �"��-� �*�"��.
\�!�� <�S%	 �"��-� �*�"��.
d\� �������� �1��
������
��
�� :�	 2�-��� ����� �*�" ;�= ��0��

 ��%������E� ��*�"�� �!�� ?��$	 2���� )* c�%��� �������.
@.������� ���� � =����� :����"��E�� ����"0��  ���4��� ����� ;�� ;�= ��0��

�!��� �-�����.
&.������� ���� � ���F� :����  ���! )�� I�0�� �������� +-�-4���� +��3

#�%��� ?��$.� ^"� ��4� ;��� ��*�"��  ���"�� ;�����.
�K6S� ;���� ����(Duque, et al.,2000: 288) �!� �*�"�� <��� � 1	
�$ +1�����	 1����:

Q.�*�"�� <��� � �*�"+�= ��0��);�� �:
\�5�4�� ��*�"��  ������� �*�"�� :�� �*�" I� #���� L��� H�U� ���

���"M.
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\� �*�"�� ��%������E� ��*�"�� :�3� G�� 9�-��� H�U� ����� �*�" I�
������ 2��- 1� � 1�����.

\��!�� �"��-� �*�"�� :H�U0 1 <�S%	 )�= [�M� ����� 1	 �*�" I�
������ H��%���� I!�� 1	 .

@.*������ ���� � ��I	
��+I0��:
\��3������*�"�� :<�-4.� ?�0��� I�.
\;*�"�� ������ :-�-4���� <�-4.� F��5� I�.

������ ?�5� 2�� �;�= �*�"�� <��� � ?��" :
Q\���� ����� ,�� ?��5� ��"��� ���� )* H� ���� :I0�� �*�"��

 ���������)�����5���(��-�0�� �*�"�� +��8��%W� �*�"�� +.
@\,�� ?��5�0��<;��"��� ���� )* H��� S��� ���� :I0�� �*�"��

� �*�"�� +�!��� �*�"�� + �������%������E�.
� =�F��� (�� B�G������
��
��� ������� ���� �� :

1�� ���� I4��� �%�� #��! I�� ��� /�*�"�� <��� � ��%�������ٕ� #��!
	 ��"��� L����� )�� �*�"�� <��� � #������ 2��- 1� ,����� �

,�������)+,��� )*�0�� ���QZZ( :@Q&(.H!%� 1��� 1	 /1�-�0 �!� �*����
 )* ?�!�� S���= ;�= ��K� ���� �G� 1��� 1	� +1�" ?�$ S���= ���

 1�  3� �53	),-� ��	 ��K* � ++2��5 I�aQZZ' :&&A(
?�"��)+���� ��@AA@ :Q'i(� � ��%������= ����� �!�U� �*�"�� <��

��!G� +�!�� ����� 1�� 9�� ��-����� ����"�� �-0�.��  ���"�� 1 �"����
 )�= �$����� ��K�� ��*�"�� ��!�� )�� H8��	 )* ����� �!� ���� ;��� ���%��E�

I��� ?�0���.
;* ����� ����- )�= ��0� �*�"�� <��� � ��%������= 1	 ������ ����

4��! ����W �S6�� �*�"�� <��� �  �������� +�%��� ?�!�� 2���� �	 S�%�
 �!�� �"��- 9 ,����� �� +�!��4��E ,�����  3���� +�!��4���

�!����-�� .
������� ���� � ���F�:
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�= �G���!� ������� ��"��� ����8� I�� 1 ����� 1��  ���! �!�	 )��
64 1 +�!�* �� ������ +����4�� �!���-4� ;����� ���"�� L�� ��3�� I

��0��� ?�!�� ��� �!���)+  �%!�  "*�@AA& :&'(.
����	� I���	 ����)Oneil & Abedi. 1996, 244 (<��� �  ���! 1	

 2����� --4 9M� )�� H���3� +H�"�� ���� �� ����� )�� )�"� �*�"��
 ����4�� +H*��$	E� ��%������ +#���%  ��%������� ������� +�!���"�� �������

 ��$� +������� �!����� H��� �"%�� )�� #����� 1 #���� �%��� H"���
)$  ���!��)�*�"�� <��� � ��%������= +;���� +������� ��3���� +-�-4���(

������� ���� � ���1
��:
�K6S� ���0 ����(Sherry, et al., 2001:40-42) ���� ��"*���� 1	

 �$���� �*�"�� <��� � ����� +�*�"�� <��� �� ����!��� ��*�"�� ,���%�� L����
 ��"��� ���� )* ,6-��  �%�� )�� ��K� H�� L��� +�������� ��"���  ����

;����� I�0�� )* L�� FM��� +�!%����:

I�0)@()* ��"*���� ��� �*�"�� <��� � 
��������� �6� ����(Klaus& Balthaser, 2004: 3) ���U� ��%�

 ��K� �!��� I������� +�*�"�� <��� �� �*�"��� ��"*���� 1 I� 1�� I����
 I�0�� )* L�� FM��� +����� L���� ��U��� ��K� �� +�-���� �8����� ��U���

;�����:

����� ����
���
�� 
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I�0)&(� �36"���*�"�� <��� �� �*�"��� ��"*���� 1� 
������� ���� � ����
��
�� Meta cognitive Strategies:

�!*�"�(Hensor&Eller,1990: 258) �!�U� ���%  �<��%= ���� �!� 
��"��� �*�"�� �-0�.��  ���"��� +���$��� ,����	� ��"��� ������� ;����� ;��� 
��4��� I�3 <���	� �"�� ������ ��"��� �!���� -�-4���� #���W�� I��  6�0�� 
;3���  ���"�� ��*�"�� .

�!*��� �� ������ ��� j� ,��)@AAi :'( �<��%= �	  �����4� ;$
 �"�� <���	 ;* H��%������� ����*	 �"%��� H8��	 ��3��� ��"��� �!�4��� �����

 ���0�� I�.
1	 ������ ��K�� ��� ���$E� ;* ��%������� �<��� -���� �*�"�� 

������ I"% ��"��� ���� H���� Thinking a laud ;*I� 6�0�� 7E�� 1
H8�-�= +#���  ���%= �	<���=  ���"�� 28������ H��� ����� �$�!G��� 

+�$��!G���� �� ����*U� ��!� ;*I� 6�0�� 1I64 H��=  ���"5��� �;�� 
�!!%��� ;* ���M��� �!* ;��� I�� +���0��)�376-�� 1#���M ��G�� 
���"���  �5� 9��� �� ,����� 9 �%��  ���$�� ��"��� ����� H����!
�5�4��.(�=,�-h�1��"��� 1	����  �5� I� 9��� <;0 �� ���� I4�� 
H�$� �G�� H8��	 �!�� R ��%������� 1M��� ��6� �*�"�� <��� �

 1 ���"�� 1M�� ��%������= I�� +�����	  ��%������� ��%������E� �������
;������ ;$�:

/L
�!*������ ���� � ����
�� ����
��:
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�"M� I64 1 �!����� )�= )"�� ���" ?��$	 ����� 1	 )�= ��0�
��� ?��"�� ��G��� ��"��� [�M� �!* 1M�� �� +�-4� �-���� ��8���� ��$��

 ��$ 1M��� ��%������E� ��������  ���!�� 1 ���"��:
\#�%��� ?��$.� )�� ?�3���.
\\;��"��� ?3��� ?��$	 ����� .
\��"��� [�M�� ��"�� N8�54�� �����.
\����"��� �!�� I���� ;* ������� �-�� ����� .
\���  ���4���  ���-��� ���������.
\��"��� ���5 ����4�.\��"���  3� #���= .
,L��
�6�� ��;����� ����
��
�!:

��3���  ���� �!%�� �S���� ����� L6�� )�= ������� ��3���� #��! ��0�
  ���!�� I������ IK����� )�� ��"��� #��3 �� ��"� �� +H*��$	 2����

 ?��"��� ������� ?��"�� -��� 1 ���"�� ������� ��3���� #��! I0�� #���%��
 ��%������E� )$� ��������:

\���� ;���  ���"�� �!* 1 ��U���.\�*�"�� ���� �G�6.
\�  �����4E� �"%�� ��%������E� ��4����.
\����4� 1��%������E� �������.
\F��5�� ��%�E� ;* ����� 1 ��U���.
\?��$.� 2���� �� )�� IK�����.
\?�"�� ������� S�-�� c���3� ��"5�� <��0.�.\���.� ���4���.
\�!* )�= d���� ;���  �<��%W��  ���M��� �����.
\#���%�� ?��"��� ������ ?��"�� -��.
\U-4�� �!�* 9�� �3 ;���  ���"�� [���	 �����.
\��� ���% ����� ?3���� ;* ��$���� ����4E  ���O)6�� ?���

:@AAB +i&:iR.(
<L���1
�� ����
��
�!:

�� )�� ������ ��6��� H�"�� �� �"%���� )�� #����� ;* I����
 ��$ )*� ��"��� #<��� )�� ����	 ���5�ٕ� #�%��� ?��$.� 2���� ��%������E� 



�����
�� ������ /"� *	+�� �����,/-���#,./0 

� 1K���� ���"� � 1��"��� 9%��� I0�� E �	 �!*��$	 ��S%�	 �3 ����� ��=
 ��$��%������E� ;�� �:<��%= +?��$.� 2���� �� )�� ?�3��� `8����� �����

 2���� 1 ��U��� +�!�� I���� 1� ����� ����� +���"�� #���� )�� ����4�
 �"�% ?��$.� 

����
��
�� C��� ��+�# ����� �������:
��*� ;�� ^"�  ��%������� �<��� �*�"�� ^"� )*  �4��� ;���
 �������:

J��# :����
��
�! OG
�� ��:� ��4G
��(�� &M���� 
(Wilen & Phillips , 1995)
��!* +9���  �5� ������� �	 ������ 1� ������ ,��-�� 9�-��� ����

���� ������  ���"� L�� H�	 ;�")�!� ��� ;�� .�� 9�-���� L�� 2���� ��"
F�M���� 9 �%���� ����- I64 1 .��"�� ���� ����-�� ��$ ;*�)d����� (

<���	 I��  �5� H������� c�M�= 2��- 1� �*�"�� <��� �  ���! S���e�
 +I���  ��-4 1 #�-4 I� �����4� ,���	 F�M��� + 6�0�� I�� H��3

��  E���� )*� +���� I� ����� ������ H�6- �!�* ���� �!�� ��"�� ���� E ;�
 �������� ,���.� c�M�= 9 �-4�� ����� �� +���%W� ;�= I�5��� -�-4��� )*
 �  ���! ,6-�� ���"� ����-�� ��!� ��"�� 9�-���� +?�!�� �!� 2��� ;���
������� ��6���  ��-4��� ������ I64 1 #�0�� ����-� �*�"�� <���:

(Wilen&Phillips,1994:136) 
	\���1
 =�F��� Introduction of the Skill :L��� �-���� ��"�� #�0�� �	

1 I64 #�� ����"� �$�"� +��"�� ��7��"� L�� 1M��� #��!�� �!��$	� 
����� ������� ��M��� �!�*.

,\��6�	�� ������ ������ Modeling by the Teacher :��� ���� ��"�� 
� 7%���  ���"�� ����"�� ��M��� ;*#��!�� +��"��* 2��-�� H���� ����

 <���	 H������� I�� c�M�= ����� 9  6�0�� ���= )�� ���"*  ���!��
 I���  ��-4 1 ��-4 I� �����4� ,���	 F�M��� ���0�� I�� H��3

$����� �������.
d\��6�	�� ������ ���
��� Modeling by Learner :��� ���� I�,��- 

�%��� #��!�� ��"�� I"* ��+1��� ;*#��* +#���% 1���� �� ��"���  ���� 
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,��-�� ;*�%����  ���"� I�S H�+���"� �!� I� �4k� �� ���� ;*
+H�$� L���� F�5� ��"���  ���"� 7���� ��U��� +������ ��"�� 1�!* 
��"���.

J�	+ :����8G��� �N� Concept Maps 
FXXM��� +I�XX5������ ��XX��8��� ��XX�*.� S�XX�� IXX��� 1XX� #��XX�� ��$�XX��� -8��XX4

 ��$�XX��� 1XX  ���XX0 �XX$������ 1XX�� �XX� +��XX�*.� ��XX$ HXX�* ��XX-�� ��XX�� ��XX%�E�
 ��$�X��� 1X ��X"� 1�X" ��X!� �!� -���� ;��� ������� �����  ���M�� I��

 ��XXX�� ;XXX��� ��XX4.�  �XXX36"�� F�XXXM�� ;XXX�� ���XX�� �XXX +[�XXXM��� �XXX��  XX�� d
�!��� #��%���)+����-��  ��@AAQ :QR(.

��8G��� �N��� �	� -����:
����� ��� ���% ���)QZZZ :&@' ([���= ��!� �-��4 ����W �S�� H�	

�������  ��-4��:
Q.�-���� �	 �8���� 	���� �	 �����.� #����� �����.
@.� ����������.� #����� ���� ;��� ��$���� �	 �������� ���*..
&.�-��4�� �3 )* �	 -���� )* �����.� #����� 9M�.
R.#������ �!�36� �!G� �� �����.� #����� I�� �������� ���*.� 9�%�

��4.�� �!� #������� ����8���.
*	+�� ������ :��	U� O�����Achievement Motivation 
��"*�� �"�S�%�W� ;X��� 18�X��� )* ������  �3�-�� �	 9*����� 1 �$��O�

 �*��X$	� �X��" ����X� HX� �X���� ;%��4�� ���"�� )* ���" ����� L���� H"*�� ����
 ��%��4�� H�8�� 9 1� ?��� 1��	 2����� �����)+���%�� ���	QZB( :&Q.(

������ &���
��	�� Achievement Motivation  
�XX�"*��  �XX���"�  ��XX"� �XX�"*���� �XX���4  �XX��G� ��XX%� 9XXS�XX%�W� ��XX�* +

����X )Murray, 1938:164-165(�X�"*�� 1	S�X%�W� ;X* IX���:;X�� N�X���
 2XXXXX������"XXXXX5 1��XXXXX4_� �XXXXX$��� ;XXXXX��� <��XXXXX0.� �XXXXX���S���� �XXXXX8���� ;XXXXX�� #�-�XXXXX��� +

� �XX!����� 1XX��� ��XX�*.� ;XX* ����XX��� �XX����%E�� <��XX0.� IXX"� ��XX���� +�XX!�G��
 ;XX�� ,XX�O��� +���6��XX�� �XX���-�� 1�XX�W� ��XX�� 9��XX�� �XX�% �XX�� ;XX�� ��"XX5��
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2�XX����� 1��XX4_� �XX�*��� + ��XX�� ;XX�� 2�XX���� +S�XX��E� ����XX" 
�XX�� + �XX��"��
�!�-4�� �!���)+)��4�� �� ��0$@AA@ :@A(.(

�6XX� �XX�	 ��XX� <�XX%� �XX!*�"� �XX� )QZB' :@Qi (�XX!�U�"�XX��4�� �XX���
 �� -�-4��� ��$ ������ I"�� -�-4��� ��� H-�0� H%��� ����� ���0� �-���

H�* ���"�� ����� H� 1K� 2����� 1 ���� ���� 2���."
��"*��� ����4�� ��$���� ��$ <�M ;*�S�%�W� ;X* L��0� �!�� �!�	 �%� +
+�XX"��� ���XX�	 1�XX� �XX!�	 ;XX$� +#�XX��� �XX�K� SXX�� �XX���"����XX "Murray ;XX��

 ;XX* 1��XX$ 1���XX�S�XX%�W� �XX$ :�XX����� �*�XX� �XX�$	 9XX 1�XX��W� ,XX��%� ���XX���
H���XX� ;XX* �XX!%�� I�XX�� ����"�XX��� IXX"��� ��XX���� ��XX��� �XX��+c�XX%��� ;XX* IXX.� 9XX

IXX����� #���XX���� .��XX"� 1��XX�� S�XX%�T� �XX�"*���� 1	 �̂XX��� �XX4a ��XX%�� L�XX�$�
 � ��XX"�.� HXX���K� ����� 1XX� I4��XX���� �XX��"��� 1XX �XX��� ��XX3 ;XX�� �XX$"���XX���% "

Guilford )1959 (�"I�0�� "Mitchell )1961 (;X�� c�X���� ��� 2���*�
)QZB( (Y��XX03 ��$��XX��ٕ� �XX��.� <��XX5�)QZB&(��XX�� +"���XX���% "�XX�"*�� 1	

S�XXX%�W� #���XXX���� +IXXX���� +��XXX"�� c�XXX-�� /;XXX$ IXXX��� #�XXX� 1XXXM�� I�XXX� ;XXX��
 ��"*�� 1	 ����� +�!%��S�%�W� ����� ��� ���� ����� �!G� E� +���-  ���

  ��XXXXX�O��� ��XXXXX$ 1XXXXX� �!�XXXXX5* 1XXXXX�� E IXXXXX"�� �XXXXX"��- 1	� +I��XXXXX�.� IXXXXX� ;XXXXX*
��6���). +������ ��� ����� ���@AAQ :@&B(

������ V��	#��	��:
��"*�� ������ ?�5�S�%�W� 1����8� 1�$�%�� )�= I�X0� I�.� ��X%�E� /

�$ 1��"� )�� :
/.��������	�� ��
�6��Motivation Self-Achievement 

�XX������ �����XX"� HXX����3 HXX!%�� )XX* HXX��� 9XX ��XX��� �*�XX��� 1	 �XX!� �XX5���
 �XX�"*�� -�XX� ,�XX3	 �XX$� +�XX5�4��S�XX%�W� �XX�6��� �XX�� McClelland ��XX���

�XXX� ��"XXX0�� )XXX* �XXX������ ���*�XXX ��XXX��c�XXX%���� S�SXXX��E�� �4��)+1XXX�� )XXX�� 1XXX��
QZZZ:Ri.(

,.��������	�� ����
���Social Achievement Motivation  
���*�XXX� 1��XXX4_� �!"XXXM� ;XXX��� ����XXX"�� HXXX!%�� )XXX* �XXX�*���� �-�XXX0� IXXX��
c�%��� ;���%E� 1�����6� I���� �*�"�� )* ������ I� ��%��4 I��"� .
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IXX"� 1	 1XX�� �XX� �XX�*� ?XX��4� �XX!��3 1XX��� +?XX3��� �XX�� )XX* �XX!� IXX�
?XX3��� )XX* �8�XX��� �XX!�. .�XX�"*��  XX��� ��eXX*S�XX%�W� )XX* #�-�XX��� )XX$ �XX������

 ��"*��� 9��� � ����O* ?3���S�%�W� �����%E�). +1�� )�� 1��QZZZ :Ri(
�X�"*�� �X���� �XX$ /;��X��� ��X%�E� �X���S�X%�W� �X"� �X!��� �X�� 1XX �XX�$ �

)X* -�XM�� ��X5 ����� )�= ��!%�� �� +1���W� ��� ��"�� ��"*���� ��"�	 1
 ��XXX5�� ;XXX�4�� -�XXXM�� ��XXX$ IXXX$� +�XXX�"*���� ��XXX$Internal ��XXX��� 1�XXX�� �XXX���

 � I"�� ���*�S�%�W� )�� H���3 1 ����� +H�4�� 1 9*���S�%�W� �!%�� I���
 ��XXXX5�� ;%��XXXX4 �	 +#���XXXX����External IXXXXX"�� ���*�XXXX ��XXXX��� 1�XXXX�� �XXXXX���

 �S�XX%�W� #���XXX�� �*�XXX5�� )XXX�� LXXX�� )XXX* ��XX�" +HXXX����= 1XXX� �XXX%��4 ?��XXXG�
 ��XX���� HXX��% )XX* HXX" 1�XX0�"� 1��XX�� 1��X4_�)+���XX��� �XX� c�XX���� �X�� QZZQ :

RZ(.�$ 1���� ;�= �!������� ���5 ��� 1 ��"*���� ����� �� L����:
/.�"������� O������Intrinsic Motivation 

H��� ������ �$��5 1���+���4�� ����� ���*� ��"��� ;�� I��� ���
H��� <�M�W+;���  ���!��� ?��"�� ,��� ��"��� �"�� ��"0�� <��� ��"��

�!��= I��� �!���+<������ �������E�� ��"*���� 1 [���� ��$ �����)1���
 +���3 �� +)������@AAi:@iB.(

,.�"������ O������ Extrinsic Motivation 
�	 1��XXXXXXXXXX����� �	 �XXXXXXXXXX����� #���= �	 ��"��XXXXXXXXXX� �XXXXXXXXXX�%��4 �$��XXXXXXXXXX5 1�XXXXXXXXXX��

1��XXX3.�.,XXXX��� �	 �XXXX�"�� H8�XXXXM�= <��� 7��"XXXX� ��"�XXXX�� )XXXX�� IXXXX��� �XXXX3 ��"���XXXX*
 �$���XXXXXX��� �XXXXXX!�� ,XXXXXX��� HXXXXXX����� <�XXXXXXM�W ��"�XXXXXX�� )XXXXXX�� IXXXXXX��� �XXXXXX3� HXXXXXX��%�=

� �XXXXXX3� +HXXXXXX��S�%�W 1XXXXXX HXXXXXX��� �XXXXXX� �XXXXXX�"*���� 7��XXXXXX4a 7���XXXXXX5 �XXXXXX����� #���= 1�XXXXXX�
 ��XXXXXXXX!� 7���XXXXXXXX5 1��XXXXXXX3.� 1�XXXXXXXX�� 1	 1XXXXXXXX��� +��"�XXXXXXX�� �XXXXXXXX���"� �XXXXXXXX��� S8��XXXXXXX%

 �!��SXXXXXXX� ,�XXXXXXX%�= 1XXXXXXX HXXXXXXX����� �XXXXXXX�* �XXXXXXX�"*����)+�XXXXXXX��3 �XXXXXXX� +)���XXXXXXX��� 1�XXXXXXX��
@AAi :@i'(.

�"����� 3���� &��� B�� � ��P )���"�	�� "F	W� :"1X ,X�� 9X*�� 
?X3�� ;X* H-X0��� HX!%��� �X����� L��X� )X�� ��KX� �X�%��4� ���4�� 9*��� #��

�XXXX����� IXXXX4�� 2�XXXX����� S�XXXX��E� 1XXXX �XXXX���4 ." [�XXXX% /�XXXX!�U� 7�XXXX�8��%= ?�XXXX"��
 �XXXX�"*�� ��XXX�� ��XXXX"�	 9XXX�% )XXXX* �XXX����� �XXXX!��� IXXX5�� ;XXXX���  �%��XXX��S�XXXX%�W� 
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�XX������ ��XX$ )XX* ��4�XX��� .�� ?XX��"��� ��XX$ ��XX-= ;XX*� �XX�"*�� 1�XX�S�XX%�W� 1XX
!� #��0W� �� ��"�	 1���7����� .

������ &��8#��	��Achievement Goals:
�XXXX!*�"� )����XXXX0�� ���XXXX$+��XXXX��� )��XXXX�����)@AAi :((�XXXX!�U�"L���= ?�XXXX$

�-0�. ��6��� �!�* �!%����� ����4�� ��"��� ." ?��$	 ������S�%�W� )�= :
/.���
"�� &�"8 Learning Goal :1��XX�� �X�6��� ��X� �8�X��� ��XX%�E� ?X5�

  �XX��"�� 1�XX���ٕ� +�XX*�"�� ,�XX���E �XX5�* �XX$������� ��"�XX��  ��XX�4 1����XX�
�XX� 9XX*�� +1XX����� )XX* #��XX��� �XX����� �!XX58�54 1XX� +�XX!� 1��XX��� ��

W� ��%�E�� +��540�� #<�������"��� ��� ;��%�).��X��� )��X����� +)����X0�� ���$+
@AAi :((

�XXX!�� ;XXX�� �XXX����� �XXX!�* SXXX��� ;XXX���  �-�XXX0��� ;XXX* ?�XXX!�� ��XXX$ IXXX����
  �<�XXXM�W���XXX%����� 1XXX� �XXXG��� ^XXXO� �XXX��4����). +1���XXX� ����XXX�� �XXX�� ��XXX���QZZ' :

@A&(
,.���D� &�8 Performance Goal :��6��� ��� �8���� ��%�E� ?5�

0�� ���� H�����"�� +-�* <��.�� 1��!� 1���� �!�	 �!58�54 1� +�!-�
 +#���%��  ���"�� 1� 1����� E� +��"��� )* �$S�� ,����	 �!��� ���

G= )�= 1�����1��4_� ��	 �"���  ���3 ��!.)+ ����� )������� +)����0�� ���$
@AAi :((

 ��XX�� ;XX�� N4XX0�� �XX!�* SXX���� ;XX���  �-�XX0��� ;XX* ?�XX!�� ��XX$ IXX����
%��4��  �<�M�W��X0�� SX������ 9 ���X!�� �X%��� ;X�� ���).�����X�� �X�� ��X��

 +1����QZZ' :@A&(
&.IXX"�� ,XX�%�Work Avoidance  :��XX���E� ;XX* IXX��� ;�UXX� c�XX%��� 1UXX�

��% I� 1���.)+1���� ������ ��� �����QZZ':@A&(

6���
�� A�� ������ ���� *�� -�
 *
�� ��4����� ����D�:
Q\� ��"�� H���� ����;��"��� ?3���  ���� 1 .
@\<�-�= �	 K��� 1�� ���* I"�� 	���.
&\����"���  �!�� H8��	 I�� �"%���� ���O��� ,�-�.
R\�$S%�� )�� ��!�� �	 I"�� ;�� �����.
i\?5�� �*�� ��"�� L��� ���� )�� H�* ����� H�� 9����.
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'\;�� I"�=��  ���� d��4 ������� ��!�� S�%�����.
(\H�" 9� 1��4_� ��6��� 9 ��%���� I�����.
B\�"-�� �	 �"� �����4��� ���* H��!� H�� ;�= ��"�.
Z\HXX%��� �XX��"� �XXG�6 ,��"XX0 #��XX� 1�XX�� ;XX���  ���XX0�W��  �XX5�� �XXO��

�����.
QA \H�* ��K� ;���  l*���� [�� 1 ��6��� ��� 9*���� ��%� `�����.
QQ \��"�XX�� #<�XX�� #��XX�S ;XX* �XX����� ��XX��XX�	 1XX  XX3� ;XX* �XX���"��� ?XX3����

�X4a  X3� ;* �!��0� ?3�� ;* #<����� ��$ H�3�  �3�.�)+)��X���� c��X
 +������ ��	QZZ@ :Q(B\Q(Z.(

������ )�� =�+X��� -��������	��:
1�XX����	 )XX�= IXXM��� ��XX"�(Atkinson,1974) �XX���� )XX* ��XX$ IXX��"��

�* �!54�� ;����;�� � :
/.�46""��:�XX�6��� S�XX%�= )XX* ��KXX� ;XX��� IXX��"�� �XX$	 1XX <���XX�� �XX��"� .�XX�K��

 1�XXX��* ,XXX���*(Filipp, Funon,1988) �XXX$ 9XXX����� <���XXX�� ��� �XXX�6��� 1	
 )XX* �XX����W� �!��XX�� S�XX%�T� �XX��3 �XX"*�� 1�XX����� +�$�XX�� 1XX �XX��%� �XX��.�

� +<��.� 1 �"���  ����� )�= I�5��� IXM*	 �X��"� <����� ����4� 1	 �
��������� ������ )* S�%�T� L� )I����.?���*�� :QZBB :R&Q.(

@.�"""����� �"""�����"""�	�� ���
"""���  �"""� :S��XXX�W �XXX�"*���� 1�XXX� 1�XXX����	 SXXX��
��4	 ����� 1 I0��� ,�%�� ��"*����� ����� 1 c�%��� .��X��* [�-�X�� �X3� 

)Vilder,1977 (N8�X54 N4�� 1	 )X* c�X%��� )X* �X���"�� �X����� ,��X5	
;����� ����� )�� I0��� ,�%� )* ����"�� ������ ,��5	 I��� :

	\���4�� #U*�� �������� H��� )* 2������ S����� ���$E�.
,\������ �������� ��%��4��  l*����� ���$E� ���.
d\<�XX!��E� ,XX�-�� ;XX��� ��XX!�� �XX�� ;��XX��� ��XX%�E� c�XX%��� 1XX ��XX��� �XX!�

)I0��� 1 �*�4.(
�\��!�� <��	 1� I�8� ����� 1	 �!�* FM�� ;��� ?3���� I�M�� 
XXX$\<��.� ���XX�� )XX* ����XXX��� ��XX��.� )XX�� ��XX��E�);���XX�� ���XX���� (��XXX��

1��4_� ����	.
�\�-XXX����� ?��XXX$.� �XXX5�4� ��XXXM��� ?��XXX$.�  �� ��XXX!�� )XXX�= [�SXXX���

 �-����� ���.



�����
�� ������ /"� *	+�� �����,/-���#,./0 

S\��XX�� <�3�XX5.� 9XX ��XX�� 1�3�XX���� 1XX  �XX��% 9XX IXX"�� )XX�= IXX���
����4E� ���� �!� c���.

&.���
��� =�'���� �N���� :�"��� ����X5�3E�� ;��X�%E� ������ ��� 1 1
)X�= ,�X3	 ^�4�X�� ������ ��� ���� +c�%��� )* ������ )�= ,�3	 9�����

 ,XX�%� )XX* �XX�����IXX0��� .?��XXG� �XX��S��� �XX8���� �XX"��- )XX�= LXX�� 9XX%�� �XX3�
��������  �$�%�E�� ����.� �80����.

R.-""'G��� 5""�	�� ���""�� :1�"XX�� c�XX%��� )XX* �XX���"�� �XX����� ��� 1XX �XX�6���
 -X��� ���X� )X*� +��X���� 1X �X�*�� ���X3 1XM�� ;X��� ��X!�� 9 I�"���

���"5�� 1+c�%��� 1	 ���� ��$�c�%��� ��"*�� ^�4 )�= ��K� �3 I!��� 
�XX�"*�� ^XX�4 �XX�S�XX%�W� 1�XX��� c�XX%��� )XX* �XX����� ,��XX5U* +�XX�� ��XX5�

 ,X%� IX0��� ,X�%� )X* �X����� �� �X��� ���"X5�� �-X��� ��!�� 9 I�"���
����� ��!��� ��!�� �!��= ���� 1	 .

Y.-""���� ?""��6� �""��� :$ ���� IXX"�� ���XX���� �XX����%�� ,XX"�� �	 #��XX�S )XX* �XX�
 �XXX�"*�� ^XXX�4S�XXX%�W� .��XXX5�� ��XXX$ )XXX* �XXX�"*����  ��XXX0K�� 1XXX 1�XXX�� �XXX3�

�XXXX!�� <��	 )XXXX* 2�O�XXXX���  XXXX3��� ��"�XXXX�� ���XXXX�� .�XXXX������� 28�XXXX���� 1XXXX�
 1XX �XX�*�� �XX%�� )XX��  XX��� �XX������ �XX������� ��XX!�� 1XX ��XX��� 1	 ��XX�K��

1��"��� �����%��.
'.O����""� *""��F�� ��""I	
��?""
��� ���
""��� :�XX��G� �XX�$ ���XX��� ��XX�� ��XX$���	

 �%���� ��G��� .),-� ��	 ��K* ,+2��5 I�	QZZ' :R&(\R&Z.(
����� U� OG
���� O�����  �6� ��:�'����	:

;X�� c�X���� �X�� 2���X* S�)QZB( :i(�X���� ;X�� ����X�"S��X��$ "
Hermans, 1970)(;XXXM�4�� ;XXX"��� 1�XXX�S�XXX%�W� ;XXX"��� 1	 ;XXX*S�XXX%�W� 
;�� �� 1��5�� :

)Q(9����� c�-�� ����.)@(#��O�� H�* ^�4�� ���� L�����.
)&(��.� ;�= L����� ��������.)R(#������.
)i( ���"�� ;* ������� #���= ;* ������.)'( 3��� ��� ���� L���=.
)((I������ ��� ��%�E�.)B(������� 1� �����.
)Z(IM*.� <��.� ;* ������.
)QA(?-�"��� ?3�� �M ��*���� ?3�� ����4�.
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,��	 ;* ��� H�0 2���� ��%� )�� ������ ��K�� ������� )�X�	 �X�"% �X�
 +I����QZZi :ii&+��X� ����X�� �X�� �X�QZZZ :&i\&'(�X�"��  �X��� 1UX�

�� ��XXXX540� �XXXX!�� �XXXX�"� ;XXXX���� S�XXXX%�T� �XXXX"��� �XXXX�"*��� 1��XXXX5�� 1��XXXX�� �XXXX�6�
;������ 1��� �!����:

Q–������ �����.@\�8���� �	 ������� <��� �G��� �-0�U� ������.
&–����8���� ��S��E�� ���$E�.
R–�"��� ����5��  �%�� )�� I�5���.
i–������� <��*� ����4� 1�3����� 1.
'–�!��= �̂"�� ;��� �����%E� -�OM�� ���� .
(\<��.� ����.B\���$�� N��� I������ -�-4���.
Z– ����� S�S��E�.QA\��n� �!����� ���- �!���	 ���5=.
QQ– ���"�� )�� ,�O���.Q@\� 1�S�"�� �$S�%�e� 1��4��H.
Q&–���6���E�.QR\76��- ������ �64W� 1���-� E.
Qi\�!��� 2����� ������ 1��4_� ��*��.
Q'\I4���� 1 �����	 ������� 2���� �!�����.
Q(\��% I�0� �!�G��� �!������ ���*.� ;* ������.
QB\�0���� ������ 1 I������ �M���� 1�G��1�.
QZ\I���� ;�� #������ ��5��� �%��� 1��5��.
@A\�!����� �!�� ;* 1��G��� ��% 1�G�.
@Q\)XX�� #��OXX5��  lXX*���� )XX�� �XX�"��� ��XX�� )XX�� #�XX�����  lXX*���� I�XXM��

,����� ���� .
@@ –�!��� � S�%�= I�3  3��� <�!���� ��� ����� ��"0��.
@& –����� `8��� ?�"��G��� �0�� I�0� �!���	.
@R\H� �8�"�� I%	 1 ���� H��� 2����� I%	 1 2������ ���$E�.

��"*�� ���3 ����S�%�W� �$ ������� 1 1���� ���4���� :�������
 ��-���E�Projective Scales [�M��� �!�� ����4� �$�!0	 1� TAT ����

6�� ����%��� 1	 ���*.� 1 ,�-�� �� ����� 1 ���	 �!� I� I�� #��5 1��
 ��"*�� ���� �!� d�4���� �!����%= I���S�%�W� ,�%���� ��� .��4��� ��
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����M��� ������� �M�	Objective Scales ��"*�� �����S�%�W� �4	 �3�
������� 1 ��4.� [���� ������.

�1�� �����:
Q.����� ��� A����'��)@AAA(1���"� :���� 9*���� S�%�T� ��� ,6- ?5�� 

I�.� ������� �������� L��� 1I64 ����� 1��"�� ���O��� �"%���� #��5�
���"* <��� #��5� ��!�0 �	#��5� ����� �3�  ���� ���� ������� 1
QRR����- ?5��� I�.� ������� ;*�6�  ���%.2o�- �!��� ���� 9*����
T�S�%� ;*������� 2����� ���%��� 1��  ���%�� +�6��� ����%	 ����4E�

�6� + �� )��.� :��U��� 11��� 9*�� S�%�W�+������� �"� ��� 1 1��!0 
����� �������� +���%��� �"� ?3�� ����� ���O��� �"%���� �!0� ?5��. !��� �3� 
������� ��"� 1`8����� �!�:H�	 ��%� 2��*  �� ��E� ��8�5�=  �-��� 1�� 
 �%�� 1����%�� 1������%��� -����  �%�� ���%�� ;* �-��M�� 9*���� 
S�%�T� ���"�U� F��5�  ���%�� �����%��� �%��� ����� +�"%���� ���O��� H�	� E
�%�� 2��*  �� ��E� ��8�5�= 1��  �-��� ���%��  �%�� �����%��� ;��� 
 ��� ���O��� �"%���� #��5� ��!�0 ���%���  ��� ;��� ���O��� �"%���� #��5� 
����� ;*9*���� S�%�T� ���"�U�.

@.����� &�� =�'��')@AA( (1���"�:�����* `���� ;*��0�W� ������� ;*
#������ ��"*�� S�%�W� ��� ,��- ;��"� 1;��� ��"*���� ;*I�5���� 
;������)���������(+ *�$ ��$ ������� )�= �*�" ���U� `���� ���0�= ;*

��"*�� #������ S�%�W� ��� ,��- ;��"� 1;��� ��"*���� ;*I�5���� 
+;������  � ��� H��3�� 2�����  �G�6�� I�� H�3�� H*��"� 
+H��$�%��� +;����� H�!�� ����4�� H����3 I64 I5* ;���� I�� 1�� ���)�

H�* �%���� ������ ����0�= #���S� ��"*�� S�%�W� 2*�  �3�	 #��� �������� ;*
�*�� ��0�W� ;* ������� H���� .I������ �!G	 ;��� ;������ ;*��$ 
������� �!��0� ;%6"��� ;5�40��� 1	,��-�� ;��"� 1;��� ��"*�� 
S�%�W�+I�5����� +;������ )�= ������ ��!� �FM� I�� + ���� �� 
 �!G	 ������� 1	`���� ��0�W� 2�-�� ������� 1�� 76��* ;*#���= ��"*�� 
,��-�� 9*�� H��5�� ;����.�.

&.C��� ��8���! *��� �����)@AAZ(1���"� :�����* ^"� ���� )* ;����� `����
 ��"*��� ;����W� �������  ���!S�%�W� "�� ;�" ,6-�� ���������� ����� ��� .

1 ���"��  �����)RA(����� �"����� �3����� ;%����� ��"0 ,6- 1 ����-� ����-
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�0 1�� �"�% �������+93���)@A(�-��M��� �����%��� 1����%�� . �5���
;�= �������:

\7�8�5�= ���� 2��* ��%�����%�� ,6-  �%��  �-��� 1��
�-��� )* �����%��� ����� ��"���� ;����� 2� ��"*��S�%�W� F��5� 2��-���

��"��� .
\1����%�� ,6-  �%��  �-��� 1�� 7��8�5�= ���� 2��* ��%�

 ����� ��"��� 2��-��� )* �-��M��� �����%��� ��"*��S�%�W� F��5�
�����%��� ���%��.

\��W� �������  ���! ���� )�� ���� ���U� `������ ;�� ��"*���S�%�W� 
���"�� ;�" ,6-�� ���.

R.(P�� �8� -�� �����)@AQQ :( ��"*�� ����� `���� ��	 1���"�S�%�W� 
1��4U��� ������� ���"��� ,6- ��� ;������ I�5����� `���� ������� )��

 ��7���� .1 ������� ����  �����)QAB (I�.� ?5�� 1 ����-� 7����-
������"�� 1 ��� ;������ @AQA\@AQQ �!��� 2�-� :��"*�� ����

S�%�W� ���"�	� )��"0�� +����8���� ;"��� ��� +#������ +2����� H%���� 
+;�S�� -�-4��� I������(����4� +������ ������� ������E� +��5�� +;G����
����4� ���������� ������� � ;�= �������  �5��� +�3��������� `8������:
\��%� 2�* I�� �7�8�5�= 1��  �-���  �%�� �����%��� 1����%�� ,6- 

�-��M��� ;*������ ��"��� ��"*�� ;* S�%�W� F��5� ���%�� �����%��� .
\��%� 2�* I�� �7�8�5�= 1��  �-���  �%�� ���%�� ,6- �����%��� 

;* 1������� ;����� ��"���� ��"*�� ;* S�%�W� F��5� ������ ��"��� .
\��%� -����� I�� ,%� 1�� I�5���� ��"*��� ;������ S�%�W� �!������ 

������� 1	 �� +��"*���� I��� �!�� ;*I�5���� ;������ ��� ���*	
���"�� ����� '(%1������ 1 ;���� ��!� +I�"�� ��$ 1	� I��"�� �"� 

�8��  ���O� I�"� 5����I�;������.
\��%� -����� I�� ,%� 1�� ������� �3���� �� �!���� ����4� ���������� +

��"*��� S�%�W� �!������ +������� �� 1	I��� �3���� ������� �!�� ;*
I�� ��"*���� ��� ���*	 ���"�� ����� '@%I��"� ������� �� �3���� �!���� 
����4� ���������� 1������1;���� ��!� �"�� I�"�� �8��  ���O� I�"� 
��"*����.
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3���� C���:
����� �̂�* ����5  � �����  �������� ��G��� ��-W� <�M ;*

;����� ����� ;�� �������:
Q.���%�� ,6-  �%��  �-��� 1�� ��8�5�= ��E�  �� 2��* �%��

� 1��4���� �����%��� ���%�� ,6-� �-��M�� ��"��� ������ ;* `�����
 ��"*�� ;*S�%�W� �����%��� ���%�� ,6- F��5�.

@.���%�� ,6-  �%��  �-��� 1�� ��8�5�= ��E�  �� 2��* �%��
 ��"*�� ;* ��"���� ;����� 1������� ;* `������ 1��4���� �����%���S�%�W� 

��"��� ������ F��5� 
3���� �F	� :

;* ������ 9��� ?�$ 9 �<6�� ���� /;���%��� `!��� ����� ��$����� 
;�� �8�3 `���� �����* ����4� ;* I���� ��%������E� <��� �� ��*�"��

 ��*�"��)������ ����= 1 (��"*�� ���� )* ���	 ������ +I��� ��O��
S�%�W� 9��� ��O��������W� ������ ,6- ��� .�� ��4��� �3� ��5� ����

 1����3 <��%= ��� �����%���� �-��M�� 1����%��);��3\��"� (L�� )��
 ��"*�� ���� ���4���� 1����%��S�%�W� ��$ `8��� 1�� �������  �� +

��O��� )�= 9%�� 9����� ��O��� ;* ��O� �	 1	 1 ��U��� L��� + �������
I����� .
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������� �	��:
L�� �	���������
� :��  ���	 1���� �̂O� ��� ����4� �� �����)QAA (

,��- ;8�!��� 2��-��� 1 �"� ��* �$��"���� �� H�	 �G�6 9 +����-�
 2��-���� �$��U� ��� #����� �������  ���..

\����D� �	����:1 ���� ���� ����4� ��)(@(?5�� 1 ����-� �7���-
 �����W� ;�����1����% )�= H��)&'(����-� ,��- +�!� I��

 p�� �$���	 -����)Q&.'��� (����" ?������)A.(i(��U��� �� �� +
1����%�� K*��� 1)�-��M��� �����%��� (����4E ;����� ����4E� )��

 ��"*��S�%�W�.
F� ���
��4���� KN:���� ������� ����# 

J��# :������ M�1����	� )+�X��� �X�	 ��	 ?�0	@AAB(:��X�� 1�X���
 �XXX�"*��S�XXX%�W� 1XXX)'B(�XXX"��	 �XXX!� IXXX� 1���XXX� )XXX�� �XXX�� +7��XXX��

 I��% 1 FM�� �� ����* �����)Q(;����� ����� ;�� L���:
I��%)Q(�!� I�� N�4�� ������� S�%�6� ��"*���� ������� ������� 

�"""�������
����G���

����G��� �;�#
��#:��������	����������
/L#������:QQQ+(+Q&+QZ+&@+&B+iQ+'A+'@+'i

+'(
,LI"�� ��� H%����QQB+@A+@i+&&+&Z+RR+i@+iR+'&+

''+'B
<Lc�-��'@+Z+QR+@'+RA+Ri
0LI6���E�Z&+QA+@Q+@(+&R+R'+ii

�	+:��������	���������
YLI0��� 1 ?�4��ZR+QQ+Qi+@@+@B+&i+RQ+R(+i'
[L;���%E� I�����ZQ'+@Z+&'+RB+i(+'Q+'R
ZL1S��� ;����Zi+Q@+Q(+@&+&A+R@+RZ+i&+iB
\L��*����\'+QB+@R+&Q+&(+R&+iA+iZ

I��XX% 1XX FXXM��)Q(��XX� 1	 ��XX� ��XX����  �)'B(��XX�#�!����XX� �XX�
��8��XXX0� �XXX���-� .)XXX�� �XXX�S� ��XXX3� +S�XXX%�T� �XXX�"*���� ;XXX�= ��XXX0� ��XXX"�	 �XXX����
 ����X5� ������)QQ()X$� ����X� �X!� #��X��)@+(+B+QA+@Q+@(+R@+

R' +RZ+ii+'i(�$��XXX�� �XXX�%�  ���XXX�"�� ;3�XXX��)i((#��XXX�� .��XXX�3 ��XXX��
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�XX�"*��S�XX%�W� 6��� ��XX�3 )XX��� ��XX����  ���XX�� )XX�� ���%�XX�E� I6XX4 1XX �XX�
 /d��� ;�6�)2*�� ��� +���� +2*�� .( 

���
��4���� M�1��� KN:�:
J��# LM�1��� ��+ :��"*�� ����  ��� 1 ��U��� ��S�%�W� ��2��-��

 1 1���� ���6-��� ���� )��)QAA (���� +�����W� ;����� ?5���
4���� 1����� ����"� H��3  O��� ���5��� �8S%��� ����-�  ����� I�" ���
 1����)A.BQ .( ���"�	� ������ q������ ���	  �X��  6�" ,��� �� ��
�������:L�� FM�� ;����� I��%��� :

I��%)@(���� ��"�	  �X��  6�" ��"*��S�%�W� ������ H�%��� 
��������	�������""""]�	��4 G�# �"�+ -���

��XXX�4���� 
#�XXX�����A.BR*

I"�� ��� H%����A.BR*
c�XXX-��A.Bi*

I6XXX���E�A.B(*
��"*��S�%�W����4����A.B@*

��X%��4�� 
I0��� 1 ?�4��A.Bi*
;���%E� I�����A.Bi*
1S��� ;����A.Bi*

�XX�*����A.BR*
��"*��S�%�W���%��4��A.B@*

S�%�T� ��"*��� ������ �%����A.BR*
I��XXXX% 1XXXX 1�XXXX���)@(��XXXX"�.  �XXXXX����  6�XXXX" ��XXXX3 1	 �XXXX�"*��S�XXXX%�W� 

���XXXX� �XXXX�� ��8�XXXX5�= �XXXX�E�  ��� �XXXX"��� �XXXX����� HXXXX�%���)A.Ai (9XXXX��� ��XXXX�
����� 1 ����� �%��� ���"�	� ������.

�	+L�� B�":��
� :2��- 1� ������ 2�5 1 2������ ������ ��3:
Q.�"	��� B�:)*����"�� B"�
�� -"���(:IX�" ,�X�� I6X4 1X LX���

 1�XXX� -�XXX���E� ��XXX"�	 1XXX �XXX"� IXXX� ��XXX�� �XXX�"*��S�XXX%�W� �XXX����� �XXX%�����
 ������ ���� )�����6-��� �$���)1=QAA (������ )* #����� ����
���W���� ��� +I��% FM)&(-����E�  6�" ;�����:
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I��%)&(
��"*�� ����� ������� ��"�.� 1�� -����E�  6�"S�%�W� ������ �!�%��� 

���D����
���&���	��
A������

O� (����� ��
�� ���;
���4�� ������

#������&A.i(&.ZQA.(R*
I"�� ��� H%����&A.RAR.i@A.BR*

�c�-�@Q.'B&.i'A.i@*
I6���E�QZ.@@@.B'A.@'*

��"*��S�%�W����4����QAQ.B(Z.B@A.B(*
I0��� 1 ?�4��@Q.'(&.R'A.iZ*
;���%E� I�����@i.A(@.ZZA.i'*
1S��� ;����@@.AA&.(iA.(&*
��*����@Q.Zi&.RBA.(Z*

��"*��S�%�W���%��4��ZA.'ZQA.RRA.BB*
������ ������ �%����QZ@.i'Q(.(&\\

*��E� ���� ��� I�� -����E�)A.Ai (1������ ����4E 
I��XX% 1XX FXXM��)&( �� ��XX���� ��XX"�. -�XX���E�  6�XX" 9XX�% 1	

 ���XXX� �XXX�� ��8�XXX5�= �XXX�E�)A.Ai (��XXX"�.� 1�XXX� �XXX36� ��XXX%� )XXX�� I�XXX� �XXX
������ �%����� �4_�� �!M"� ������.

J�	+L*����
�� ��	����:
H�	 ;* �!��$	 1��� +��"���� ���"��� ;���� ;* 7�! 7���� ��"*���� ,"��
 1 ���% `������ ��4���� +���� ��"*�� L��$ 1�� �� � ��"��� ���� 1�

 ��%������E� ��*�"��)N�4����\ 6�0�� I�\;�$��� ?5"��(^"�� +
������E� ��% ��*�"�� <��� �)9���  �5� �������–��$���� -8��4.(

��	���� ���8#:
�!� ��$  �M���*� ;�� `������ <��� ��� ������ �����:

Q.�������� ����� ������ �����  ��%�������� 2�- ���4��� )�= ����� �%����
����� ;* #���"�� 2�-�� ;* FM���� ��5��� )�� ,�O��� 2����� �!

�!*��$	.
@.��"*��� ������� 1 I� 1�� I����� ��$	 )�� ���U���S�%�W� ;*

�!���� 1�� E 1�M3��� 1��-3 �!�U� <���W� ,�%�� ��������  ������
�".
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&.��"��� ��� ,6-�� ��"*�� ���� ;* 7����%�= 7���� ��*�"��  ���"�� ,"��.
R.G�  ���" )�� I�5��� I"� ;*�"�� <����� ;* �!%�� �!��"����� �

,6-�� ��"*�� ����� )�� .
i.��"*�� ������� ���� )�= ��K� ;�$��� ?5"�� ��%�����=S�%�W�.

��	���� ���� &�F��:
��"*�� ���� ;�= c����� `������ ?�!�S�%�W� ���4���� ��%������E� 

��� ��*�"�� <��� �� ��*�"��������W� ������ ,6-.
��	���� ��N����� &��8D�:

Q.=�'���� &��8D�:?3���� 9 I�"��� I64 1 ���3 ,��-�� 1��� 1	
 ,���% N�40� ;* -�-4��� /;�� `������ ��$ ;* ����-�� �����0W�
 ������ٕ� +����� I����� c���3�� +N�40��� �3�� ������� ��3���� +���0��

������0�� I�  ���a� +N�40��� ;����� ������� +�$��.
,.=�'���� ��^ &��8D� :7����3 `������ ;�� H����� �"� ,��-�� 1��� 1	

;�� :
• ���"�� )�� ,�O��� �!%�� I��� ����� I��	 1 H� ?��� � <�!�=

c�%��� �̂O� �!%�  3� 1 L�� 2�O��� �! �!8��	 ;* H!%��� ;���.
•� ����� #��%��� I��.� 1�� 1 ������ ����4� ���� I"�� ����

 �"� E= ���� #��* �4	 1�� I"�� ��$ ;* c�%��� 2���� �̂O� �������
H� <�!��E�.

•H� ,�-��� ����� ����� ;���� �!� ?��� ;��� ������� I��.� S�%�=
S�� <��	 1 H��= )"�� � 2����� �!%� #��! .

• I"�� H��� ;�� ����E�� +H��"� H86S �-�� 1 ������ �����
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9����� ��O���  �%�� .��"*�� ���� ;* ��	 1 `������ � 1��� ��$�S�%�W� 
;����� ������� ����� ��"��� ������ ;* �����%��� ���%�� )��.

J"�	+L"8���G
� �N
	�� �';	�:
�������  *�$ ;�� �8�3 `���� )�� ,������ ����"* �*�" )�= �������

 ��%������E� ��*�"�� <��� �� ��*�"�� ��"*�� �����S�%�W�  ���� ��� +
������� �̂���� 1 2����� ������� :

Q.���%�� ,6-  �%��  �-��� 1�� ��8�5�= ��E�  �� 2��* �%��
�����%��� ���%�� ,6-� �-��M�� ������ ;* `������ 1��4����

 ��"*�� ;* ��"���S�%�W� �����%��� ���%�� ,6- F��5�.
@.���%�� ,6-  �%��  �-��� 1�� ��8�5�= ��E�  �� 2��* �%��

 ��"*�� ;* ��"���� ;����� 1������� ;* �����%���S�%�W� ������ F��5�
��"���.
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��$����\9���  �5� ������ (,6X-�� �X�� S�X%�6� �X�"*���� #��X�S �!�UX0 1

.� ����XXXXX5 #��XXXXX��ٕ� ��8XXXXX�.� �XXXXX���� )XXXXX�� �!���XXXXX3 #��XXXXX�S L��XXXXX�� N�XXXXX4��� ��XXXXX�*
;������� `������ �����%��� ���"�� ���*	 ����� <���	  ���"��.

��"*�� ���� ?�!� ;������� `������  ���%  5 ���S�%�W� ���
 #���� ���� +I������ -�-4��� ;�� �!����� I64 1 /�����W� ���"��� ,6-

�� ����� ?�!�� ����� ;�� ���U���� `������ ������ 1�� �3� +7���3� 7������ H���
 ;�� �!������ �7���� �!*��$	 1�O�5�� �!������ 1�--4� ,6-�� I"% 1

 H�� ?��$	 ;�= ?��$.� ��$ �����)����(?��$	� +�-��� ?��$	� +
��O5 .;* F%�� ���� ��"�� H*�$ 1 ,��3� �3 H�	 ,��-�� �"0� ����

����� 1. +;��* ?�$ 2���� 1 ,6-�� 1 �8��� ��$ ���0 1	 G�E �
7*�$ �!��� ��� �!�	 �!��" 9� �!" ������� I64�I���* +H������ 1�"��

1�"M� ��. ������� ���$� ���� ;* �!"M� ������ :�7*�$ 9M� 1	 �=
���$  �	 IG�� �!*��$	 L��� 1 9�%�� 2��� �	 +H������ ;"��� .�!�U*

t���4� 
� �� ��55��� ?3���� I64 1� `������ I64 1 ������ I��

 �����= ;*� �!���	 ;* �!��� ��S� 1	 ��"��  ��540�� ^"�� c�%��� N53�
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���� 7�*��$	 1�"M� ,6-�� F�5U* ��K�0��� #�G��� 1� �"���� +c�%��� 2����
 ,�- I� +H� ���3 �� ;�� ����� I��% I� ;* ������ �$�����I� 1

��� ;�� H*�$ ,��� 1	 �!� ,��-�3�� �	�;* -8���� ;�� �!"M�� #����
 7���	 H*�$ ;��� E ;�� H����� 1��.

1�� -����� ^"� #���� )�� ?3��� ��"��� ��"*���� #�3 ��� ��5��
;����� ����� ;�� �$S�%�=:

\� ��"��� ��� 9*����� �-��� 1���� �3�� ?��$.� ���� 1	 -�0��� [���
 ?��$.� ��4� ��"��� ��� �!���� �����  �<����� 1��� 1	 �	 +�����

H� I8�- E �!%� ���� H�	 ��"��� �"0� E )�� ����"���.
\I6O��� 1��	 �!%�� IO��� )�� �3�� #�%���  �<����� �����.
\1��"��� ����� �����  �<����� 1��� 1	);������ ;��"�� ( ������� 1.

 �!�����"��� 2��� ;���)��%�������� )��� ���$��� (�7-���= ��"��� ��� 2�4�
H��= I�5��� H��� ��"�� ?�$ 2����� �!% �	 I�� 1� �%����.

�!��= I5�� ;��� `8����� ����� 1�������� ;����� ����� ;��:
-�"�� �������"=��+��� "6� 1U� L�� ������ ���� �����%��� ���%�� ��

 )�� ,�O��� �!%�� I��� ����� I��	 1 H� 1����� � <�!�= ;�= 1�"��
 �̂O� �!%�  3� 1 L�� 2�O��� �! �!8��	 ;* �!!%��� ;���  ���"��
 c�%� ���� ;��	 2����� +�!���%��� ��6��� <��	 ;�� 1�5��� �� +c�%���

�!86S 1��.
-�"�� ������� "
��-���� ��	 ?�� "���%�� ��6� 1U� L�� ������ ����

 ;�S I��% 9M� )�� ,6-�� #���� �� )53	 )�= 1S��� 1�"���� �����%���
 ;�= 1����� �G���� ����� I"�� c�� ��!G= ;�= ��6��� 9�� �� +�!�

 �O� ������� #��%��� I��.� 1�� 1 H���M�� ���� I"�� ����� ����� ^
H� <�!��E� �"� E= ���� #��* �4	 1�� I"�� ��$ ;* c�%��� 2����.

-�"�� ������� "5����� "�����%��� ���%�� ��6� 1U� L�� ������ ����
 �$���� ����� ;���� �!� 1����� ;��� ������� I��.� S�%�= ;�= 1�"��

<��	 1 H��= 1�"�� � 2����� �!%� #��! �!� ,�-��� 1����� )�� +S��
 ����"��� ������ ��$ ;* c�%��� 2����� �������� �$��� ;* ��8�!���  �%����

�������� ������� 2����E�� .
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-�"�� �������"-�1
���"�����%��� ���%�� ��6� 1U� ������ ���� 1�"��
 ��� <��	 ;* �!86S 9 1����0�� � �� ;�= 1����� I"�� ;�= ;*�  ��%�

������ F����� c�� �!��� ����� ������� �-0�.�.
-�"�� �������"*��
��� -�1
�� "��6� )"� ��� L�� ������ ����

  �36"��� ���$E� I64 1 ,���� ;���%E� c�%��� �����%��� ���%��
;����.� c�%��� ��$	 <�-�= 1�� �����%E�  �����.

-"�� ������� �"-'G�� (� &����".���%�� ��6� 1U� L�� ������ ����
 #���= 1 �!��� ����� ;����� -OM�� �%��� �!���	 ;* 1��0� �����%���
 ;* H��0� H��� ,���� � ��8�!���  �%���� ;�� I�5��� �$��	� ������

 �-4�� H"3�� �%��� ������ �����  ���O� L�� ,��5�� +H�*�"� H����3 ����
H��� 9���.

-�"�� �������"(���� *���� ")�� 1�5��� ��6��� 1U� L�� ������ ����
 ���W #��� ���S �-4� I��%� ��6��� ��S���� +�$����� ;*  ��%���� ���U�

1S�� ?��� ��� ���4��E� H��� ;* ,����� 1��"0�� +H� ?���� I"��.
-�"�� �������"���	���"�� ���� �����%��� ���%�� ��6� 1U� L�� ����

 #��5 1��U� �!�� ���	 ;�� 1�5���� �$��� <��	 IM*	 ��!Ge� 1��!�
 �-0�.� �	  �����4E� I64 1 �����  �%�� )�� �!��5� I%	 1
 I"��� ��*���� c�� �!G" ,����� +������ I4�� #��%��� ����"���

 S )�� 2����� I%� 1 ���%������� I4�� H86.
-�"�� ������� "��������	�� �������� "���%�� ��6� 1U� L�� ������ ����

 ;����� I"�� <�!�= ;�� #������� c�%��� 2���� ;�= 1�"�� �����%���
 ����� ������ ����4� ���� I"�� ����� ����� 2��- 1�  ���"�� )�� ,�O����

� )* H��� )�� ���"� 1 H��= )"�� � 2����� �!%� #��!� �S�%��� �����
������� S�� <��	 .

-�"�� �������"��������	�� �������"��6� 1U� L�� ������ ����
 2��- 1� I0��� 1 �*�4 c�%��� 2���� ;�= 1�"�� �����%��� ���%��

�% 9M�� 1S�� ��$U� ��"0��� �����%E�  ����� ���$E� <�!�W ;�S I�
������ I4�� �!86S )�� 2����� ��� #��5 IM*U� I"��.

-�"�� �������"������� ���4�� ��������	�� "��6� 1U� L�� ������ ����
 �!���� )�� ��K� ��%��4� ���4�� 9*��� ��"� 1���U�� �����%��� ���%��

 S���E� 1 ����4 ?3�� ;* �!-0��� �!!%��������� I4�� 2������.
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���� ;* ��	 1 `������ � 1��� ��$� 9*��S�%�W� ���%�� )��
�-��M�� ���%��� ����� �����%���.

������ ���� �� ���� ��$8�;����� ����� ;�� `:
Q.�!� ,�-��� I"�� ��� ,6-�� H%�� +������ ����"�  ���4� ?3�� ��*��

1���W�� #������.
@.��	 ,6-�� ��� �������  ���! ���-�)�= c�-��� �!���U� �!��� #���S

 ;���%E� I������.
&.;��"� q�� ;* ����%�� �03����;-����� ����� ����0��� ,6-�� F�

������ ������ ���"���� �	��� <���=.
R.L����ٕ� #������� I"�� �������� ;�� 9%0  ���% )* ,6-�� I� ��$	

�!�� S�%�= ;��  3���.
i. 6�0�� �!%��� I��� I�0� I"�� �5���� �����ٕ� +I"��� [����E�

;���%E� I������ ���6���E�� ,6-�� ��"0 )* �$�� �!�� ������.
'.1 ��S I��� ����3� ������ 1 ����" �%�� �!�*  �!� ,6-�� ^��"�

 � � #��"�  ���%�� �!�����S�%�6� �!��"*�� ���� 1 9*.
(.2���� ;* �$�� ;������ ?5�� I4�� �!8��	 I�� ����* �"%�� ���O� ��*��

 �!��<��	 ;*� �!���	 )* ,6-�� ��� 1 ��S � IM*	 I�0� �"� ��* <��.�
I������ )*.

B.;�� ���� `������ �!�M� )��� c�%���� ����"��  �"3����� 9�%0���� #������
 Sc�%��� ��� �!!%��� ���"�� )�" ,6-�� c�- #���.

3���� ��:�
:
�������  ��5���� ����� 1�� ����� `8��� <�M ;*:

Q.���4���� ���$E� ��%������E�  ���!�� ������ ��*�"�� <��� �� ��*�"��
 � ��%������E� ��K� #��!�� ,��-�� ,�����* +��"��� ���"� �������;�= ��"�

 ;�� 7������ I3	� ���6���� ���	 ��"��� F�5�  3��� ����� +;�"  ��
1��4_�.

@.I64 1 1��"�� ����= `��� �����:
\,6-�� S�%�= ��"*�� ��� ����%�=  �$�%�� 1��"�� ,���W `��� ����=.
\,����.��  ��%������6� �������  ����� 1��"�� ,6-��  ���� 1�M� 

T� �!��"*�� )��� ��� )���� ������ ����4��S�%�.
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\?�G��� ���4��� ����� ;�� 1��"�� ,���� ��%������E� ��*�"��
 � ��%������E� ������ ������ -�-4� )* ��*�"�� <��� � .
\���� ;�� 1��"�� ,����� L��� +��4�� <���	 1��"�� �������  ���� ���

 9*���%�W�S���4���� �$��6� ��� ��%������E� <��� �� ��*�"��
 ��� ,��� #���"�� ��������� ,����.�� 2�-�� ,��% ;�= ��*�"��

�!554� .
\���4��� )��  ��M����� #��� �!����� <���	 1��"�� S���� #���M

 ��%������E� ������ ��n� 7��G� L��� +��*�"�� <��� �� ��*�"�� L���
 ��%������E� ,6-�� S�%�= ��"*�� 9*� )*.

&.��"�� 1� ;��"� q�� ��*�� #���M� ����"��� ���"�� ;�� 1�8���� H�%��
 ;��� ������� <���.� 9*�� ��������� H�! <��	 ;* [���W�� ���%��� I%	 1

)* ��"��� ��"��� N���� ����= �M�	� +H��� [���W� ���� I3�"� #S*�� �8��
 )�� H"%0�S�%�W�.
3���� ���
1�:

������� ������ c���3� 1�� H%8���� �����  �<��%= <�M ;*:
Q.����� ����"�  ��%������� )���� ;���  ������� 1 ��S�� <��%=

 9*��� ;������ I�5���� )�� �$��	� �*�"�� <��� �  ��%��������S�%�W� 
��� ��!��  �$�%�E��)�"�� �� ��"���� 2����� ��"��  �.,6- ���

 ����"��� I������ �������� ��������4.�.
@.������=T� ��"*���� ���� )* ����� ��%����4�� ���"��� I��� ��� S�%�.
&.��	���4��� ��"*�� �����  ��M����� ����� )* #��"� I4��S�%�W� ���

,6-��.

O������ 
J��#L�������� O�����:

I�XX�!� �XX�	 ��$��XX�=)@AAR .( �XX*�"�� <��� �XX  ��%�����XX�� ;XX* �XX����  �XX$�%��
#<��XXX��� ��XXX�"� ;XXX* .�"""������� =���"""1�� �"""��� 1�XXX� �XXX"�% +�XXX������ �XXX��� +

[ +�0)&A(+QiQ \@BA .
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��5�  "�- +Y�X�03 ��$���=)QZ(Z .( ��������	�� F��;� .���� +#�$����
 ��%�.����5��.

���� ��	 ��	 ?�0	)@AAB .( ��"*��� H�36�� ;����� q����S�%�W� 
;������ I�5����� ������� ������� �5�4��� ������� ������ ��6� ���
;���.� ���"��� 1 .��
��� ����#��5��� �"�% +������� ���� +.
1���XXXX� ����XXXX�� �XXXX�� ��XXXX���)QZZ' .( �XXXX"*���� ?��XXXX$.�T��XXXXX������ #�XXXX%� )XXXX* S�XXXX%�

 ����X��� I�.� ?X5�� �X�6� ��X� ;X������ I�X5���� )����� �S"��� �!�36��
 +��3�0�� �G*�������
�� ���4 ����[ +2�S�3S�� �"�% +@'+QZZ\@@R.

)��0 ��$���= H��	)QZZ( .( )�� �$��	� ��*�"�� ������ ��"�	 ^"� ��%������E� 
����� ��� ��*�"�� +��"�%�� ������ ,6- 1 1����"��� 1�3 ����
=��'	� ��^ E���
4�#��5��� �"�% +������� ���� +.

���3�XX0�� �XX� ��XX�	)QZZ@ .(�"":���� *""������ MG	""�� �""��#�$�XX��� +.�XX���
���5�� ��%�.�.
���3�XXX0�� �XXX� ��XXX�	)@AAQ 	.(� �"""��������"""�	�� ?"""���1
� *"""	F���� *���"""4D� +

�I�.� <SXXXXX%�� +;��XXXXX��� ,�XXXXX���� +�XXXXX���"��  �XXXXX������� ��XXXXX����  �XXXXX5�4� .
#�$���� .���5�� ��%�E� ����.

���% ��� ����� ���% )QZZZ.(����
��
�� M���
�� ��
����+��� +#�$���� ����� 
;��"��.

���% ����� ��� ���%)QZZ( .(R�F	���� ��4G
�� ����
 )� �����; ���� S��
�W�#�$���� +���0���  ��� .����"�� �M!��� ���.

���XXXXXX% �XXXXXX������� ���XXXXXX%)QZZB .(���
""""""��� M���""""""
�� L�""""""��I	�� M""""""�D�–
����
��
��� ����G��� .,�X���� +���X�� �X��� �X������ )* 9%���� �����
#�$���� +������ .)��"�� ����� ���.

1X�� )�� 1��)QZZZ .( ��%������S�%�W� �� N8�54�� ��%�S��� ��*�"
 ��540�� S�%�W���.#�$���� .���5�� �M!��� ����.
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