
��� ����	
 �����
 ���	
 ��
��	
 
Bibliotherapy 

����
� 
�/���� ���� ����� ���� 

������� 	
��� ����� �
�� ���
�� ����� 

�
����� 
�.�/���� !"��� ���� 

	
��� ����� ���
�
�.�/#$%&� ����#'�( 

	
��� ����� ���
� ���������
� ��
��� ����������� ����� !�"��� ����#



��� ����	
 �����
 ���	
 ��
��	
 



)"�*�(	
 ����	
 /#+�,	
 ���	
-�.//0"�*�12/3 

	
 ��� ����	
 �����
 ��� ��
��	
∗

Bibliotherapy 
�/���� ���� ����� ���� 

�������):
� (� )� *!+�,�- �,�.���� �,/���� ,���#�0 ��,��� �� �����,��!�,��� (,1��

 )�-,,,
�� 	�,,,2� 3,,,4�� (�,,,
�� 5,,,-� ���,,,
� (� �,,,�� 67�,,,�/ 71,,,�� 	,,,28��
 ���
�� �������
��� � 9�8�: ;���� +�# <���� �*������� �,2��� (�

 ���� =���� (� ;
�1�� ������!+����� 	�4� ��� 6�>��� ��,��� �,�� 7,4/�
 ��2?��� 71��� ��#���!���� 7�-�� 34�� 6������� ���.

AB,,�� ;���,
� �,,����� ���,<� �,��� �B1,��-� 	,
�����,,
��� C,,#�� 	,��
��,,,/� (,,,� �,,,�D1� AB,,,�� 	,,,
��� AB,,,�� E�,,,<� F"�,,,��� ;���,,,
� (,,,�� 63,,,��#��
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���.)���-8 6%KKK(
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��� ���2��� !���
�� 6

�"���� C�-1��� �2��� 	/ ���� .)6(�
�%KKR(
1��,,#��� +�,,��� 	,,/ C��8�,,
 �,,� �,,�/ AB,,�� �,," C,,��� G�,,� �,,��1� S�,,#�-�

 �����T=-�8� AB�� )��� ����� (�����<,4* ��,
��� �," U�,2� �,�/ )��,�� 6
=�
� 6(��
��� (�#������ ���� +��-� 7�T (� ��� =���� C�#B� V�� AB��

 AB,,,,�� W���,,,,� (,,,,� ��,,,,��-� �,,,,���� P�,,,,��!+����,,,,� X�,,,,�:� ��,,,,������ �,,,,"�� 6
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�>��:

L AB�� ��<� 7��� ��!+�����^
% �"� �� AB�� =!+����� C���"��^
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� 7�T (� V����8 ��� G�� �����4� 7B8 (� ��"��� �� ���1�-
�G��� 69�8

 (��4� 3� 7����� 5-� 	�-��� ���!���� ���8�
�� AB�� 	/!+����� 
=��.� 	/ C����� ;�
�����28�� �� ���: �� ���?� P�?� 6�"���

 C1�-
��(� ����\�� ���a� C��/ ���?� �� 6��
���� 	�� ����� �� C��"�#�
 6���# ��.����2�� 7�-�� F>��� 5�0 7�2�� ��!C�B1������T�� 	���� 	��
 )��"� 6������-
�(�AB�-�!+����� 7D���:;�-
 G�� G���� AB�� 	/ 7�:
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 )".8+� :
0 7��� (1�� F"���� ����� 5������� 6��8�
�� F���� ���� ���� ����< (

���� ����� 	/ ���8�
�� �� 6F���� ���� 78��� ����� 7� 6������� ��

2�� F���� 5-� ����� �����C�b� 5�2�� F���� =���� 65�" :����#�

 3�# 5-� ����� X�4��� �� !�"�.� =2�� 7��1�� 5�� ��D��� �+�#�
�
* ��/�1� J���T� B�-�� ��-�-��� ���#����� �����2�� �������� E>���� 9B8

���� 7�� X�4��� �� !�"�.� (� ������� �� F>��� 5�0 7�2��� 6����*�"
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�,T� 	,/ ��,/: (� C���#� 7����� G�� 	���#� AB�� �" 	��D�� 6<�/ V���
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��(����� 6
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��������� AB�--/ 6!+����� �8���� ���#��-��� ����1���/ ���� 	/�������� ���1

 ���,,,� 7,,,���"	,,,/ !+�,,,�� S��,,,-� AB,,,�"AB,,,�� <�,,,�� �,,,�1 6!+����,,,� ��,,,���1 	,,,/
5,-� 5,4��� (�,D�� ���,1 (��,� (����� !+�,�� �,����� 7�,T� 7�,� +�e 7��,���
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 (�,,,1/ 
5-� E-�� C�>�� ���1 5�� 6��8����� �����:�,��1� 	,/�,�-"�#� ���,#� (,�� 6

��,,�� �,,,�� ��,,�� (� �1�,,����,,���: ���8�,,,
�� AB,,�� 	,,/!+����,,,� �,,/�D1� 5,,,-� 
�����,,
���,,������,,��� 6��,,�-1 �,,��1)��,,T�(,,�-1 7�� 	,,"�C����,,
 g �,,�� 5,,���

 ���,,1� 7�,,
�� 5,,�0 5��,,��� ��b,,� �-,,
� C,,�-� g 5-,,2+����,,�!�,,�/ 6�,,��-� �,,���
 � P�,�: +��,� 	,/ ���,1� (Y�,�� ��8�,
����<,4* ��,
��� ��,

\� �,���� 6

�B,,,
� �,,,���!+����,,,� ,,,��1�� +�,,,��ٕ� (� 7,,,� 6���,,,4�� �,,," 	,,,/ CT��,,,
 �,,,��1/ ��
 	�� G�� ��2��� 5���
� 	/ ��8�
 �T ��1�� �1�� GY !+��� AB��!�"����� 

5,�0 ��,���� 7,�-��� 5,4��-� (Y��� !�B� ����8 C�/ ���T� ��� ���D� (��� 	/
 ;��#������ ���<� ����#�� 7,#� Q,� 5��,�� 7�,�� J����,2� "(,� 7Q,��� (Y�,��
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8 *0 (����,,.� �,,�Q� *� (���\,,�-� �,,���� +��,,� �,," �,,�) "6+�,,
�L$(67�,,T�
 5��,,��"h�,,"� ���,,2� 	,,/ �,,�� +��,,�� �,,1�� (,,� �,,.��� �1�+�,,# �,,T ��,,�� �,,��� �,,�

(���\,,�-� �,����")6���,�LL(6C����,
 7�,,T�"*�,,� ���,,�� �,��#�� �,,�Y�T V�,�-�# �,,��
T 	���� 	�#��� C���Y �-2/ 	,/ (�,��\� * (��,�� +��,�� h�," ���Y (��-� �" 7

�,��� (�,1� (,� (���,�� ),>��� 5�� ���-� �"� �T� ����Y) "6�-,2/RR((�,��� 6
�,��"� �-,
� C�-� g 5-2 g 7�
� !+�,�� 7�,��/ �,��T�� ���,� �,�1Q� 	,/)���,T0

 ����� ������ ��� 	�b� C�i/ (Y���C���2: .( 
.�-��8>��	
 ���
��	�* ?�A	
 @�	 :

AB�� ��. �� 7��!+����� +�,��0 �� ��� 5<
�� ��2�� 	/ ;�?� h��
 ��

\�����<� 6	,
���� 	�,
#� P�,�� 3,� O��,��� 	,/ 9�8�: !���
��

 J�,,�/��)(��,,8Y� )�,,1�Cook et al.,6%KK& :ZL LKK ((i,,/)	,,#��,,�*��
Ireland 6LZ_K (,,,,,,�0 �,,,,,,�� 7,,,,,,#� 7�� �,,,,,," 7�,,,,,,-� ���,,,,,,��� ��,,,,,,���: ��8�,,,,,,
 5
9�8�a�.

��,,,���)(�,,,��� 6)�,,,#Jack & Ronan 6%KKM (7�#,,,
� 7�� (� 5,,,�0
��8�,,
* !+�,,�� ��,,� (�,,1 ��,,/: AB,,� 	,,/)L%'%(��,,� 	,,/� 6)L'KK (���,,�

 ����,,,��
����,,,
��� ��,,,� 	,,,/� 6���k,,,��� 7,,,8� ��,,,��1�� (��,,,4�)LMK% (��,,,,�
)O� (���,,,#��Benjamin Rush  (AB,,,�� 	,,,/ ;�: ��8�,,,
 (,,,� C,,,D����

 ��,� 	,/� 6	
���)LZKR (U�,2�)Q��,#Jones (,��1� (�,�� 7���7,8� (�,��
,,�-��� P�,,�a� 5�,,��
����,,� 	,,/� 6)LZL& (��,,T)����,,1 7���,,
Samuel 

Crother (AB�� U-<2�!+����� Bibliotherapy �� 7�:!.
)(���� 6)�#Jack & Ronan 6%KKM :L&L LM% (
	/����
��.�� 78� ��"�����D��-�� "�#��������� ��Q�-#���� ��
�� 5-��

 �#��"��
�� "AB�� (� U4�� G�� ���#� 	�����!+����� V�,���"��,� ��8�,

��>�T !���8� 1	
��� ;<�� ;<� 	/ ���
� AB� "J4�� �1�� ��C�"	,/ C�#���

 7B8 (� 71���� 7������ !+���"���.��,#��� �,��# 	,��� 9,28�� 5,�0
 �""(������1�� 	1���-1� "(,1�� G�,�!����,
* ��,��1� 	,/ C,���8� C,����� (,� 

��,,,

\��� ����,,,��
���,,,�����#* ���,,,���-�� ��,,,��1�� 	,,,/��,,,���� �,,,�� 	,,,/
�T��.)6G������LZMR(
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(,,,,� �,,,,����,,,,"�#�* �,,,,D���� AB,,,,�-�����,,,,�!+<�,,,,
�� ��,,,,��" �����,,,,�� 	,,,,�/
,,��1�� +�,,���� +�,,�<: ��!����,,
*�� (,,� !+�,,�� !�,,�1 ,,�/��(�,,
�� ;��,,�� 5,,-�

 * G�,�� 67,D�: �,��� 5-� C���#�� C�>�� 	/ ���1 C���.�� ����� 	/ C����
��
 AB�� (� �" C�/ ;��!+����� C��#� 72�� =�
�-�
�1 ),�� �� +�
 C�#B�

� 5,,,-� AB,,,�� ���,,,
� (e 5,,,��� 6�,,,8Y 9�,,,2�8 7,,,"� �� ��,,,��1�� +�,,,��� G�,,,�
!+����� ��<��� ����� 	/ .

#+�,	
 ����	
 :���	
 )"�6�� �
�6���
��	�* 
���	
 �
�6���
��	�* :

	,,
��� AB,,�� �,,��!+����,,� ��,,2!	,,2�� C,,�/ G�,,�� 	����,,�� AB,,�� (,,�
 C,��� !+�,,�� P��,�� F��,����,�8�!��,,����� =�,,": E,����� ),,��� 9�,2�� (,�

���e :
L (� ��Q�� ;�
�1 5-� P���� !���
���2��
* C��28� ���������.
% F����� 3� C-2�� 	/ P���� !���
� .
_ S��� 3/�� ������������ P���-� .
R ��,,,��-��� P��,,,�� �B,,,�0��,,,
���� ��,,,#� 7,,,D� ����,,,4��� P,,,�� (,,,�

 (�����"*������ !���#� .
$ 7��8� !��D0 E��< (� ������ ��Q0 .
& `����� �����
�
: ��2-� ��
��� P���� ("� 	/ .

)6	/��1 (���+B�� ����� ��� ���#LZMM :RKM (
)����� �����Pardeck )LZZL 6LZZ$ (	,
��� AB,�-� =�"� ���
 5�0

!+�����6	"� :
L ����-��� ��/����
���� ����<��-1��� ;�<4�� ���-� .
% =��.� �>�����
���� ��2��
B� 	��� �-���� .
_ ������ (�1�� ��T���� =��.� �>����-1��� .
R 7������"�#�* ����������� ��"�#�� ��T 5�0 J*�2�!���# .
$ ���� ��
�� E-8V����* 71���� ��� ����� (��8e (� 5�0 .
& ��
��!�;�
� 	�� �B1��-� 7�-� 5�0 7�2�� 	/;�<4* .
' C�B1��� C��T� 7�-� ��#�ٕ� 3T���� ;�<4�� ���� <�� .
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))�����Pardeck LZZL 6LZZ$ :M_ MM(
7,,,,���1 h�,,,,��Keable )LZZ' (	,,,,
��� AB,,,,�� (�!+����,,,,� �,,,,�-�� �,,,,"

 ���� ��8�
!+����� ����
��� ��>���� �� 	/ ��,/: ��,�� ),��� 	
��� AB
 ��,,��-���� =��,,������,,<����� ���,,�� �,,����� 6<�?,,4� !��ٕ� �,,�#�� ;���,,
b�

 5-� ;�����+�8��
* =�": E����� )��� 6������ :
L ����-�� ;�
�1 7B8 (� ���� h�� 	/���� +���� ����2 !���0!���# .
% � ��1��� ;���
� ��/: ��-��	�-
� ��1��� (� 9-8�� ����1� 	��#� .
_ ����-����� ��/: ���Q������ ���� ��8� 5-� �"���
� 	�� .

)7���1Keable 6LZZ' :L_%(
AB,�� =�,,"� (� U,4�� �,���!+����,� �,� 5,,-� ;,2�� �,�-�#� 	,,/ C,,����

� E,,,-8 �� 6���,,,� (,,,� =,,,��8�� +Q,,,� (,,,� 	,,,�-���� 3��,,,
�� �� �̀�,,,�-��,,,��/�- 
��,,� G�,,� �����,,4� 7B,,8 (,,� ��"�,,�� �� ���1�-,,
 �� ��,,1/: Q,,�Q���� 3�#,,����

V����8 ��� 6���� 7����� �2�8 ���� 71 ����<� =��. ;
� 9�8�� 7�T (�
	�-��� )�� ��� AB�� 	/ ���8�
�� !���� (��4� 3� 7����-�!+����� ;�
�

�� =��.� 	/ C����� : �� ��28�� �� 6C1�-,
 �,��?� P�?� 6�"��� �� ���
	,,�� ���,,�� �� 6C,,��"�#� ��,,.�� (,,� �,,���\�� ��,,�a� C,,��/ �,,��?� �� 6��,,
����

7�-�� F>���� 7�2�� �� 6���# ���� 	���� 	�� ���T�� C�B1��� !��2�� .
)"�6� ���	
��
��	�* :

AB,,,�� U�,,,2� �,,,��!+����,,,� ��!,,,�#B���,,,
�
����8�,,,
� ;,,,-�� AB,,,� 	,,,/
����<,,4* ��,,
��� �,,#�� C,,�� �,,�1 6!�,,>�/ AB,,�� ��8�,,
* C�,,
�
�!+����,,� 3,,�

 ����,,,
� �,,,� J!��,,,�/ 6��,,,��-��� (,,� �,,,��1 �,,,1 �,,,-�� (,,� ���,,,1�� C,,,�� �,,,�� 7�,,�<:
 ����,,,,� F��,,,��� 3�<�,,,
� 	��,,,����� 6;�,,,�1��� =,,,,2�� 	,,,�� ��,,,�: (,,,� 7�,,,�<:

 ���1�-
��������-
� ���� 6��� ���1�������� .
(,,� JB,,1 U,,4���)Q,,-�#�0 � )��,,�Schrank & Engels 6LZML :

LR_ LR' (AB�-� (� ����: ���D� �T C��!+����� ���#�0 ��DY�7�,2��� 5-�
 �,,��?�� 	����,,1:V�,,#�* �,,1\�� 6��,,�-T: �,,��)Q�,,��Myers 6LZZM :%R_ (
AB,,�-� (� 5,,-�!+����,,� !�,,>�/ �,,��1!�(,,� �,,�D1� =�,,��1 	,,/ +�,,�� !��,,T 	,,/ (,,�1

 6��,,
��� +�,,�-� (,,1�� )��,,1� 	,,/ 	��,,#�0 71,,�� ��,,
� �,,�� (��,,8e ��,,�8 =�,,��
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6���B1�� 3� S�#�� 7����� 5-� �����T !���Q J4�� ��1��� �T��E�< ��1�� (�
!���# ������<4 3� 7����� 	/ .

�,,���� 	,,/ +�,,# �,,�1�)(��,,8Y� )�,,1Cook et al.,6%KK&:ZL LKK(
�,,,,����� 	,,,,���"AB,,,,��!+����,,,,� "AB,,,,,�-� (�!+����,,,,� �,,,,>�/!�,,,,�D1 7,,,,,2�� 7,,,,8�

 67,,,2�� 7,,,8� G�,,,
#� =,,,��� 7�,,,�� P,,,�8 	,,,/ �,,,>��� V�,,," 7,,,D���� 6	,,,
����
 !��,,,�Q� 6(�,,,T: 3,,,� 7,,,����� (�,,,
��!��,,,�� 5,,,-�X���,,,
* ��,,,<�� 6+B�Q,,,� 5,,,�0

� ����,2� 7� ���#����
 ;B,<� !��,T !��,�Q )��,1� 67,2�� 7,8� �B1,���
74/� 71�� 	
��� 7�2��� 5-� .

AB�-� h�8� �>�/ )��"�!+����� ����,�/� ����,� 5,4��� �,�/ !���Q 	/ 7D���
��
��� ���
#�� * 7��� ���-<,2�-� 54��� ��/ !���Q� 6����2�� ��<���

���8�
�� 7�
� 5�� AB�� 	/�2�*7�,����� )��,1� 6P��,��� F����� (��
 5,,-� 5,,4��� 3�#,,��� 6�,,����� �,,��� 	,,/ 5,,4��� �"�,,#� 	,,�� �B1,,��� <�,,
��
 ����,,"�#� 7,,�-�� 	,,/ V���,,� ��,,
� G�,,�� AB,,�� ��,,
-# 7B,,8 (,,� +�,,��� �,,�1���

 ��1�-,,
 <�,,����)(�,,��� 6)�,,#Jack & Ronan 6%KKM :L&L LM%((i,,/ )��,,�� 6
;,,�1� ��8�,,
 (,,� �,,
# +�,,�� 	,,/ ���,,
� 	,,
��� AB,,�� 	,,/�,,�D� P��,,�� (�,,�

 F��,,,,����)),,,,�����Perdeck 6LZZR:R%L(AB���,,,,/ 6!+����,,,,� ,,,,
� 	,,,,/ C,,,,���#�i� ��
 6����,,,� ��,,,� ��,,,��� (�,,,
��� 6��,,,
��b� ���,,,�D !��,,,�Q� 65,,,4��� ��,,,"�#� �,,,��?�

 ;,��#� �,/�1 	,/ 	,28�� �����)(�,
-�� 6(���,��Riordan & Wilson6LZMZ:
$K&(.

��,,,,���)�,,,,���Reiter 6%KKK:&L(AB,,,,�-� (� 5,,,,�0!+����,,,,� (,,,,� �,,,,����
	�e�1 	"� �>��� :

L 6X��� !���Q!���� E>�� �� ���T (��� ��� (� ������ 5-� .
% 1��� 5-� 54��� 3�#�����<� �B1��� 7�� 6	��#�� ���TB8�.
_ 4��� 	�� !���Q5��TB�� ���"b�������#* �#����(��8e 3� .
R ����� �����7�2�* ��-�8�� )�����X���
*6����� 6!+��� 6����1� .( 
$ � ������ (� ��/: (�1�� ������<4� �"����� (�������* .
& ;��#� ���� 3��#���-�8�� 5,�0 7�2�� 7#� (� ��-��,���  (,� 7,��1��

	
��� .



)"�*�(	
 ����	
 /#+�,	
 ���	
-�.//0"�*�12/3 

' -� �,,,��# 5,,,��� ��,,#�0 5,,,-� 5,,,4��� !���,,
�!�,,,�� h\�,,,�� ��,,,1/: 7B,,,8 (,,�
!���#� ����-���������� .

JB,,1 �,,1�� (,,�)(�,,
��� 6(�,,
��1��Nicholson & Person 6%KK_:
%K_ %%R(AB,,,�-� (�!+����,,,� h��,,,�� 67�,,,�<: =��,,,8� AB,,,� 	,,,/ 7�,,,�/ ���

)(������Shechtman 6LZZZ:_Z $_(AB�� ��8�
 !���4�!+����� (�
AB�-� (i/ )��1� 67��<: (��� (� ��� 7#�!+����� ��"�����1!7,����� �,��

 !��,,,,�Q� 6�-��,,,,� �����,,,,2 G�� 7�,,,,�<: 3,,,,�!��,,,,�� 3�,,,,4�� �,,,,�/ 5,,,,-��,,,,
��� 6
��,,� ��,��� (�,
���)(��,/ 6�"��,
Sridhar & Vaughn 6%KKK :'R 

M%(� 6���1�-,,,
� ����,,,� )��,,,1��,,,
���� �,,,������� ;B,,,<� h�,,,�)A�,,,�� 6(�,,,#��
Regan & Page 6%KKM:_' R_(5,,2��� 6)(�,,#��/Forgan 6%KK%:

'$ M%(AB,,�� ��8�,,
��!+����,,� 7,,#� (,,� ),,���;�,,
10 7,,� ���,,�� ;B,,<�
�B1��� .

AB,,�-��!+����,,� � =�,,": E,,���� 	,,/ ��,,"� 7�,,�/ ����,,���-��6��,,�� �,,��
)(��8Y� ����Prater et al., ،%KK&:$ L_(AB�� (� 5�0!+����� (� (,1��

-�,,,,
� (�,,,,1��(,,,,,� ���,,,,��� ����,,,,�" (,,,,,� �,,,,����� 5,,,,-� ;B,,,,<� !���,,,,,
� 	,,,,/
1/� (� =�1�� 6���B1����" ����-�� ;B<� ;�
1ٕ� 6�"���/���#����
 	

,,,���<� �B1,,,��� 7,,,���,,,���� ,,,������,,,������,,,-� =�,,,4�� 6�,,,��-T (,,,� �,,,�� 5
)�����
Stamps 6%KK_ :%$ %Z(AB�� (�!+����� ;�,
10 	/ ��
� ��,��

 ��,,,,�� (,,,,� C,,,,���#��,,,,�����#* ,,,,���: 7,,,,D��7,,,,���� =<�,,,,���� �,,,,8e ��,,,,���
����>,,,,,,,
�� U,,,,,,,4�� �,,,,,,,�1 6)�1�,,,,,,,���Lenox 6%KKK:Z' LK_(G�,,,,,,,��� (�

��/: ���0 	/ ���1 +;� ���-� ����� �,���� 6��,/��D� ��,���� <�,��� ����-�
 AB,,�� ��8�,,
�� ),,�� ���,,1��!+����,,� ,,���/ V�� �,,���� G�,,�����,,/: ��,,2�� 	,,/

C���?��� 7���
����.
�����,,
� 5,,-� AB,�� (,,� X�,,�� �," ��8�,,
 �,T�!��,��� ��?,,2�� ��,,�1-�

 6��� ���<�� 6��-���� )�-
� U��2� P��:�/�4��� *AB,� 	,/ C��8�

 �B1,,,�����,,,4��� ��,,,
��� ��,,,�.� �,,,T� 6�,,,D���� AB,,,�� 7�,,,#� 	,,,/!+����,,,� 

	/ AB�� (� X��� �" ��-��/ �-
� ���?�)������ ��
��� (� 5�� 6���1 71��
(,,� �,,���� ,,JT��/ )�,,�" �,,#� �,,� ��,,
��� ),,-� J�>�,,2�0 ��	,,�� F>�,,��� (�,,� C,,� �,,���
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B,�� ��
-# ������ AB,�� 7B,8 (,� �,���� 	,�� ),-�� 6	,
��� A!+����,� �,T� 6
AB�� ��8�
 (� ��� 71�� ��
��� )-� ���D�!+����� F>�,�� E,���� 5,�0 G�\�

 ��,�.� �T� 67��: 71 	/ 74/��,
�� (�#��,��� ��8�,
 h�,� ��,��� �,��<
 AB,,,�-� (��1��,,,�: (��,,,
���!+����,,,� �,,,�� (� M$%� �����,,,
 �,,,T;�-,,,
b AB,,,��

!+����,,,� �,,,��.�� ��,,,/�� 6�"�,,,4�� AB,,,� 	,,,/)MM(%),,,�� +�� (,,,� (��,,,��� �,,,���
 E,,�����1��,,��� �,,���#�� AB,,�-�� 6��,,
��� !���,,
�� 5,,4��� (,,�!+����,,� !�,,>�/ 
�,,��1!=��,,,8�� 7,,D� P�,,�� AB,,,� 	,,/)(1�,,�: 6�B,,,.� (,,� =�,,8��,,,������ 6

(1�,,,�:�,,,�-?��6.(... 7,,,D� h�,,,8� 71�,,,��� E,,,-�� AB,,,� 	,,,/ )��,,,1)���,,,2��� 6
�,,,,�T��� 6��,,,,
#���6(...���8�,,,,
 �,,,,�1 !+�,,,,�� (,,,,� h�,,,,8� C,,,,���#� AB,,,,� 	,,,,/

 71�,,���!�,,���� 7,,D�)��,,��/* � 6��,,TB�� 5,,�0�,,��/�6���,,�� 6(... P,,�� )��,,1
 71�,����,,�����#* )6EB<��,1�8�8�,,��7,,": �,�/ 6(B,,�� ��8�,
�� 6A!+����,,� 

7,,,D� C�,,
�� P�,,,�� 3,,� J�,,4��);�,,>�1* (�,,�/ 6V�,,,�� 6���,,,�� 6(���,,,2�� �,,��
�"����) .( (�������-8 6%KKK .( 

=�4��)6	���T 72�/%KKZ (AB�-� (�!+����� ��Q�!���� ���� :
L �����
� 71�� 6����: 71� U-2�!���� .
% 	
��� AB�� ��-�� 	/ �T�� �/�� .
_ 3� J������� P���� F���!���� !+�����	/���� V��2� 	���� 6.
R J���-�� P���� ����2�8� ��C�T��� VB� �0�����# .
$ 	
��� ����� ��-�� 	/ �T�� ��/�� .
& 	
��� ����� (� =��8��	����#* .
' J��-�2��� J��/���� J��-�� ;��<� ��2� ����� .

��,��"� �,,�� ��,�� �,�� !+�,,�� * 5,,-� 7>�,
�� �,,"� (,� �,,���1 	,/ 	,,/ EB,<
 5,,,-� 7�,,,2���,,,/����,,,�-��/ �,,,"�D1�� 6�	,,,/!��,,,�� �,,,2���� �,,,�1���� �,,,��� 5,,,-�

��,,2��
*� �,,�� �,,� �0 !+�,,�� :��;�-,,
 �,,��1 �0 G� 6U��,,2� !+�,,�� (�,,��i�
,,2�� ��,,�� �,,�� ��,,��� (� �,,��-� ;,,#� �,,�� 6Q,,�1��� 5,,�� �,,������ ��,,
�
��� C,,�/ =�

E,,��� !+�,,�� !�,,>��� !�,,#��� ���,,
�� 6�,,��� !+�,,�� AB,,� 	,,/%$$ 	,,
�� P�,,�
 �,,,��� G�,,,4��;�,,,>�1* ��,,,2��� 6��,,,28�� 6+�,,,<�*� �,,,��T� 6��,,,� <?,,,4� 6
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!�,,,����/ 6X�,,,2�� 6�,,,��#��� �,,,��� ����,,,�� �,,,2�� P�,,,�� (i,,,/ !+�,,,�� ��,,,
-/� 6
AB��!+����� 	"�-1� P��� (� (���-1� 5����.

7	�,	
 ����	
 :��'$	
 ��(+�
 B
�+�)��C(5�	
 ���	
 #=��
��	�* 
E,-T AB,� 	,/ ����8�,
 (,1�� 	,�� G�1�� A���� X��� (� ����� �#��

 ;��� h�� 7���
������#� ��#�� 6!���� X�,� (�� E�/��� (� ��* C�� 5�0 ��"
 G�1�� A���� A�,��� (,� X�,�� )�,��/ 6AB,�-� 	,�-��� C� ;�2�� P��� X���

,,,���� P�,,,�� AB,,,�� U-,,,2� * G�,,,1���* �� C�,,,4�� �*�,,,� AB,,,� 	,,,/ U-,,,2� 
�����C��8�,
 �,���1�i� (�,��\� * (��,� AB,� 	,/ �,��� * ���,1� (Y�,�� JBD,�/ 6

�����: )��1� AB�� 	/������ ������ ;,�1 (� �,�1 6��8�,
� * �#�,��!�,D1� 
�,,�<: AB,,� 	,,/ J*�� E,,�/��� (,,� �,,�* �,,D (,,�� 67 )�,,�"� 6AB,,�� �,,�-�� +�,,� 7,,�T

 X�,,��!�,,��� 7���,,
�� E,,-T AB,,� 	,,/ ��8�,,
� (� (,,1�� 	,,�� G�,,1�� A�,,��� (,,�
���� :
/-�"�'	
 �D��	
 :

��� 5��� V������ 6����� +���� S��� +�� ���1� (Y��� ��� 6C� (�\�� +
���� 5���� �" �1\� 	�� ���e (� ����� )��"� :

5��,,,�� C,,,��T" :	,,,/ �,,,�� +��,,,�� �,,,1�� (,,,� �,,,.��� �1�+�,,,# �,,,T ��,,,�� �,,,��� �,,,�
 (���\,,,�-� �,,,���� h�,,,"� ���,,,2�) "6���,,,�$'(	,,,�Y��� 9,,,2�� (i,,,/ )��,,,1� 6

C����<� Q�����2�8� 6Q,����� C,>��� ��,.�� 6�,��0���� ��,�� * C,� 7�,2���,��T�� 
���:�2�� +�,�� 9,-8� (� C,���� �,� 7,1/ �����,28� +��
� (����� ���� *� 6

<�,,,�8� C,,,���� 7B,,,8 (,,,��,,,2�� –��,,,
�>�� 5,,,�0�,,,.�� !�,,,���� C,,,��� (�,,,1� (�� 6
����� 6�,�8� 7,�/ 5,-� 9��� (�� 6C���2b� h��� G�� ��� (� ����� (� 	/

,1� (Y����/ 6(������ (� (�1�� 6��,/a� ��,��� 	,22�� (,�-� ;,4�� * (�,�� ���
 �����,� ��,�� ��,28� �,��?�� ���,1 ��,2� C,�� �,T�� 	/ �"��,-���� ����,�� �,�1 6

;,,,28 ��,,,2� ���,,,1� (Y�,,,�� (� U,,,4�� )��,,,�� 6��,,,�8� ;�,,,
�1� �-��,,,� �,,,2�/
 	,/ �,,�� (���,,
 	,�� 9,,2�� (,,� �,���� �,,4� �,,�� 6;�a,��,,�"��� E�,,2 5,,-�

 ���,,,�!���B,,,
�,,,
 ���,,,��� ��,,,�� �,,,.� �,,,�� �,,,��� 	,,,��� 6�,,,�>��� �,,,#����� ��1�-
�,,�����#* �,,��-8�� C,,.�� �,,"� C,,��* (�,,��� ���,,2� 	,,/ �,,#� 7�,,D�� 7��,,
 5,,-�/ 6

!���0 ��<�� 5�0!��: 	,/ ���1� (Y��� ����2 	�������,2 �,��/ 7,D��� C���,
�0



��� ����	
 �����
 ���	
 ��
��	
 

� 	,,�� U>�,,2�� ���,,��� +�,,��: 5,,-� 9�,,�� !���,,
 �,,��/ (,,�1(,,�* C��,,2 �,,1b���
��,,,
��� 5��,,,��� C����,,,
 7�,,,�� �,,,�� "�,,,� C,,,.�� �,,,"� C,,,��* (�,,,��� 7�,,,T �ٕ� * 	,,,��

 ��,.� �,-.� )��� (0 g�� )��� "5��,�� C,��T 5,�0 "P,4�� )�,�� 	,/ �,2T�
,,,,,2 (,,,,,��,,,,,���� ��,,,,,2� ��,,,,,2: �,,,,,1�� (0 )��".|,,,,,-� ���,,,,,1� (Y�,,,,,�� (� �,,,,,�1

�b� (� 	��� 92���� ��� 5�� * 	�� ���2� P��� �"���Q�� ��/: ����� ��
 ��,,�<� �,,2T �,,��� ����,,
�1 (,,��,,���: �B,,
� C,,�-� ��"�,,�0 ����,,
 g �,,�� 	,,��

 ���,,,
 C,,,��b�� 6C,,,��0 �"���,,,� (� �,,,"��� �,,,D 67�,,,�#� 5,,,-� E�,,,��� +Q,,,#� 5,,,�0 �,,,���<���
Q� g !��T C� (������ " 7D�/ 65���� +���0 5-� 7#� h�� (���� 	��� ���e V�
 g !��T 5-� ��/:�,�-<�� (� 5,-�� 6�Q,��* !���,
 C,�/ 5��,��� C����,
 C,#����

 ����� (���� 	/ +���!�8e� .
;�: �,,,��� 	��,,,
� 	,,,�� ���,,,2�� �,,,"� �,,,�� ���,,,1� (Y�,,,�� (� �,,,1b�� �,,���

 ���,,�8� ��,,�-� ��,,�� (� C,,�B8 (,,� (,,1�� �0 6C,,���� �����,,� ��,,�� �,,��� �-��,,� C,,��
�-���� EB8:����/�� 6������ ����� 6��1/: <��� �-�� 	/ C�� ����
� )��1� 6

(,,,� 9-8�,,,�� 6���,,,2�� �,,,�B������<,,,4* �,,,������* ���,,,�������-,,,
� 	,,,��
C-8� (�1�.

1-7"���;
)$"�	
 )��*+	
 ?�;
 :( 
7,,D����,,
� !�,,�<�� J��,,2�,, J��� J+�,,� ��,,�� 	,,�/ 6;�a,,� �,,J�����,,J�-����

J������C��,
 C�,28� 7�1,�� 	,/ ��,
� �,�� 6��/a��,�Q�� �,����:�/ 6����,�� �,��
 �,,����: (� �,,�1 6��,,�� ��,,�� )�-,,
� 7��,,�� 	,,/ }��,,� �,,D��,,����� �,,
���,,�B���� 

���2����/�40 6	���� (� C��4�� �� 5�0����
 ��T (� C�-� �1\� ��� 6�-��� 6
(� (,1�� 	,�� �-,
� C,�-� g 5-,2 7�
�� ������ (� ����� )���/ 	,/ ��8�,
�

 �-,
� C,�-� g 5-,2 C,��T ���� E-�� AB�"�"B�,� J�,��T ;,�� �0 g (0 "�,�/
 P�,,�� (� 5,,-� 7�,,� ���,,��+B�,,�*� JB�,,�� ��,,� 5��,,�� g ;,,4� 5,,-� C,,�1��

����;���-� ���1��.�T ����� �-
� C�-� g 5-2 C� ";�2� �� J���*� �" <T
7�,,,�/ (Q,,,� :	,,,/ P�,,,� )�,,,�� 	��,,,2�� ),,,��� (,,,�� )�,,,�� (,,,�� )�,,,�� 	,,,�0 �,,,�-�

" �
 71� )�b
� 6)\�4T 	/ 7�� 6)�1� J�,�� C,��-� �� ),
�� C,� ���,
 6)�� 
7,,�#� (� 6)�,,�� ;,,�?� �,,-� 	,,/ C,,� ��Db�,,
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