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�)������:
���� ������  ���� !�"	# $������ %�������� ������ ���	
���� ��
&'�	 
!�#�(���� !�	������� !���	���� ,*�� +��� ���� ��'� ,��-��� ����� ��	 .���� 
����
&' !�/��
	 %����� ������ 0&1���� �2����."���� ���� �	��!#�(����� �!
��	���� �!������� ����4�� *�� ��25 !�
	��� 6�
7 ��58� ����#� .���� "�� 0�� ��� 
�����9� 6
7� *��	�� %��
���� 0��� "��5�� ��� :�;���� ,������� <������ !�7��	��� 
=-� 
��>� 6
��  1�(��� ?�� ,@8�� ,<�-5�ٕ� ��� !�����+�� �����#B� ��������� 
0��� 05�� !�#�(����	 �2��������� )=��,�D�D.(

��� %2��� %��
��� 0&"��� !�	������ !�#�(����� 0�F �����9� =�
��	 
!�	������ !�#�(����� "������ 0�F GH����� ������� 0��� ��4��� !���
�> ,
I���� �&
�� ��� ,���� =-��� !�,@8�� (����!�#� !�	�������.
!� ,���� ���� :���F 0�� J�8�� ����2(� 1�(���� Talent*�� 
�-� 
=�� )�DDK (!�1�(��� 90 �� =�
��	 ���� ��5�ٕ� =���� !�7��	�� "�� .(�
�� 

=@���	 �2������� ��
 5�� �2��
	�� ������� ��& ��� .��5�� 0&.(�
�� 1�(��� .5� 1�(� 
0& "��� !��� /�5� !�6
�# �
(�� 0�� "@L�� .�������� ��
8(�� !����ٕ� %�
�2��� 

�������� ��2	 "����� .�8���ٕ� ������	 !�"������ ����-�� 0���� "7��� 0&.��� 
����-�� "@��9�� ��7��� +(5��	 "��(���� 0�����9� "����� ��H�	 6
'�� 
��������!!�
#'�� /��
	��� ���	
���)=��,�D�D(.

���� .��� =
�� 1�(��� �	������ "�-	 0�� ������� 0�� �	5 <����� ��	8� 
��2� .����� ��� ,��8�� M#�(�����F %5�� �	5 .H��� 0�� +���� �
�(5��� .�5�	 ��D 

7�N& ����"�!�$�� 1�& !�H��� KO��$�� !�; 0��� O%��0��� OD�	��8 
!� $���� ��
��� ����85��� ��������� 0�� I�� !��� +�����.��� =
�� 0��45�
 

*�/������ �� �
�  !�� :������ ��	
��� ��	 ���� ���� ,��	
��� ��������	�� �����.



� ���� ������� ����� ��	
���� �������� ��� ������ �
� ��
�� ���
������ 

�	����� 1�(���� 0�� �25� !���� !�"��(� *@7 %������ %���� ��5�5B� 0�� 
%�
�# ���� 1�& 8����� ,%������ ��(�
� !���4��9� %��2���	 )���&���� (

%������ ��(�
� !�%�
���� �����	B�.!�	������� ��IH��� ����!!������ ���2��� 
6
���� 0�� 
��8� Q�� �	��
��� !�%���� �2������� 0&?�"��� <��R� 05�5B� 

)!��
�,�D��,�D��((Budding & Chidekel , 2012) .
����� !S& ��2(� �	����� 1�(���� =�� ��
&'� !���� !������ %�����	 ��(�
� 

!� <����� %�
����� 64������ !���� ��2(�5� 0�F !�������:
�.?�� %@���� <����� ��(�
��� 0��� 1�(� ��D.
�.?�� ,������ %�
����� ������ 64������ 0&%9��� !(�� 0������� %��;��
��� 

)05���
�� ,%���
4�� ,+�58 ,�D�D(.
%����� %�(�
���� �7����� "(8�� ,������ U�� 
�L� 6
 5�� U�F <��� "(8�� 

,������ 0&����$�� V�F����� 
 5� U�F 6
���� ������� 
����� ���� =�
��� "(8�� 
,������ V"	J	�� 
 5� U�F "��-� W
�� !�<��'� "������� 0�����'� 
��(���� 
,������� ������ V%����� ����-�� 
������ ��H
 0&=�
�� "(8�� ,������ 

(Budding et al., 2012),(Bain & Sherry , 2007).
J;�� ��� 1	 ��� 1�(�9� 0�� =�
�� ���� 1�(��� �	������ ��5�ٕ� ���� 

%�(�
�� 6����� 4�
� �2;�	 0�� �	5 <����� X�	��� Y�
�0�� %���� ������� 
���� �2;�	 %�(�
�� 6����� ���	'� �F��Z� 0�� I@��� 1�(���� 6
���� 0�� <��'� 

$(�
��� 0&%9����� ������� ��	B����� ��5(��� ��������� )=��,�D�D(,)!��
��,
�DD[.(

�>
��	� !���� ���� =�
�� ���� J;��� 1�(��� �	������ 9F!�I�5� 

����� �	��> ���5�� �2��F 0&����� "(8�� ,������ ��1�(���� ����� �2;�	 0�� 
0�5��� ?
������� 4�
�� X�	�� Y�
�0�� 
���� ��
&'� ?�� ��6
	� 0&��� 
"����� ?���� 4�
� 0�� ���&���� ������� ,Q��� 
������� 0�:
�.6
�����������������.�.���	�����������'�6������.
�.6
����0��
��(���0���	B�.�.6
����0��6������.
O.6
���� ��(�
��� 0&�
��� %��2��� ���#��� )05���
�� !�
�\�,�D�D(,(Heller 

,2004).
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!�� %�(�
���� 0��� %�;�� 1
(�� !�	 1�(���� ,������� =�
�� .��5�� ?���� 
J;�� .�& !��	����� "	��� 6
���� !�?��� 1�& 8����� ��5�	 "	��� 1�(��� <��'� 
!� ?��� 1�& 8����� ��!1�(��� ?�85� 0�� ���� �	��� +��� +���� )!��
�,

�D��(.
./�01�� ���
�2�� �
���� 3
4
��
:
!��  �@��� ���� ������ J;�� 0&����� *��7�� !�!
��� !�
-��� ��
�	 
GH����� ������� !�	������ !�#�(����� %������� �8	�
��� �2	 !�"�� �2�2& 
�2��
��.%
2 � %�(�5�� 6����� Q�2� GH����� �25� �2���� 0�F GH��� 
��&
�� ?
��� �����(5� )!��
� ,�D��,�D��(.

"�-� GH����� ����-�� �����(59�� ��0��:
.العالية والدافعية المثابرة•.الذاتي والتوجيه استق	ل إلي الميل•
.ا%خرينفي والتأثير القيادة إلي الميل•.انفعال وشده المفرطة الحساسية•
.المسئولية تحمل•.الذات واحترام بالنفس الثقة•
.انفعالية الحدة•.والدقة الكمالية إلي النزعة•
•6
	�7���.•0���������%����	.
•1�����!���������8����.
•"���� 0�F <��859� ���� ������� )05���
�� !�
�\�,�D�D(.

!�� GH����� ��&
���� 0��� =��� �2	 #�(���� �!��0��:
�.8�	5��<��-'�6�
����.�.������%�����������
8	6����.
�.��������
	.�.6
�7��
��&'�6������.
O.,�:@8�9�.]."�����.
^.6�#4��
���.[.6�#6
�����.

)!��
�,�D��(),�	�,�DDD) (=��,�D�D(
!�� %��
��� 0��� %�
�� 0&��� "����� ��
� _�
�� )�D�� (:�;��	 

1�
(�� 0&%�<����� 6������� 8��5�� 
��(��� !�	 �	�8�� ���!�	��� �	�8��� 
�> 
!�	������ 0&!�
'�.%&�� Q�� ��
��� U�F �&
�� 1�
(�� 0&%�<����� 6������� 
8��5�� 
��(��� !�	 �	�8�� !�	������ �	�8��� 
�> !�	������ 0&V!�
'� %5���� �5�� 
��
��� !�)O][ �	��8 �	��8� (!�"�=�(��� 0&+
��� I���� �	� `�05�7�� 
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4����� ��	���� ��
���� ��	
��� V����� 0�
��� �D�D/�D��V%
�-� /H��5�� U�F ���� 
1�
& ���� ��H���F !�	 %�8��� �	�8�� !�	������ 
�>� !�	������ U�� ��� 

%�<��� J���� !�	������ 0�� )?
�	���V05����� 0�85�����V0;��
�� ?�L�����
V0 (��� 0�������(.��5�	 %
2 � /H��5�� ���� 1�
& %�� ��9� ��H���F J���� 

�> !�	������ 0&�7@7 %�<��� )0��-5�	���V0�����9� 05�	��� �V0�
��� 

0��-��� �0�����(V��� %
�-� /H��5�� U�F ���� 1�
& ���� ��H���F !�	 %�8��� 
�	�8�� !�	������ 
�>� !�	������ U�� ��� 8��5� 
��(� J���� !�	������ 0�� 

)�
-���V0� V0H�;��� V0���-�� V?�;�(�� 0�����.%
�-�� /H��5�� U�F ���� 1�
& 
���� ��H���F !�	 %�8��� �	�8�� !�	������ 
�>� !�	������ U�� ��� 8��5� 

��(� J���� 
�> !�	������ 0�� )V?��(5��� V0����� V &����� V0������ 0�
2�� ,
��5�	 ��!�� 1�
(�� ���� ��H���F !�	 ��5�8
��(��� 0�
���� ?

����� ���#'��.0&� 
<�; Q�� /H��5�� %��� ��
��� 0���� �	�8�� !�	������ 
�>� !�	������ ������	 

%���	8��� ������� ���	
���� 0��
 5� 8��5� 
��(��� ��
 5� %�<����� V6������� I��� 
%��� ��
��� <�
�S	 %��
� ��7��� "�-� ���� W
�� %�5��� ��W
%�
�L��� 
W
��.

��
� �;��� �-	�
���� 6
&����� !� "�)�DDK (
�� U�F %&�� 0����=��
�
 �� V�#�5�� 
��(��� %�
�2�� !�
'� 0& "�	���� �
�� !� !�#�(���� �	�8�� I@���
 .��
�2�� V"�� �#�5�� 
��(��� %��
� +���� �#�5�� 
��(��� ��5
�(���� +���� ������

���
(�� :!� ��
��� �5�� %5��� V������� V"������ V<�
��9� V"9��9� V_��5�9�
)K�(�#� V��H��-� ���
8	 ��
����� �� !���� !�#�(���� �	�8�� !� �	��8� M�	��8

U�F /H��5�� %
�-� :�#�5�� 
��(��� %��
� :���� 0& !�#�(���� �	�8�� %��
� 05��
I��� ���
(�� .��
�2� 0&� V"�� ��9� %�� 1�
& ���� ��� U�F /H��5�� %
�-� ��� V

=��� W��� 
�L��� V+5��� 
�L��� W4�� �#�5�� 
��(��� %��
� 0& ��H���F
 0�
���)
-� ?��� V
-��(��H���F ��9� ?� 
7� ���� U�F /H��5�� %
�-� ��5�	 V

� �F V<�
��9�� _��5�9� 0�
�2� 0& 0�
��� =���� +5��� "��(�� *�5F %#�(
 ?����� =��� *�5F U��� V
-� ?������ 
-���� !�(��� 
��� U�� 
-���� =���
 
-���� =��� *�5F U�� 
-���� =��� 
��� 1�(� ��5�	 V_��5�9� 6
�2� 0& 
-�
 !� ���	 !�7��	�� _
� �#� V<�
��9� 6
�2� 0& 
-� ?����� =��� 
����

	�� 05L� ��7�	�� %��
������ %�������.����� 
�8�� 0����� *�.
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GH���	 ����� !�#�(����� !�	������ !� !���	��� !���
��� /H��5 !� J;��
!������� ,@8�� !� =���� ��&
�� .

9F���
� !�#�(���� "��� 0& ��� ������ 0��� �� 0��� ���2�� ,5����� !� .5
 ��&
���� 1�& %�
�2���Metacognitive Skills � 0���� %��
��� X�	 %�;�

!������� ,@8�� ?�� "������	 �2�#@�.!��� %�
�2��� Q�� 0�� ,�
���� !� ���
"������ ?���	 
-�	� "�-	 8	�
� 0���� ��&
���� %�
�2��� ��
� !� !�� !�.

0��5����� ?���5
��� @�
����� 9��&�� "� ��
� !� I�� J;���(Caviola, 
Mammarella , Cornoldi & Lucangeli ,2009)%&�� 0����F!�� ?�� *�	 0�

��&
���� 1�& %�
�2��� 0�� ,�
���� "@� !� ��
�	�� 6
-�	��� 6
�����.%
�-�
 ��	������ ��5����� ��
�	�� 6
-�	��� 6
����� ��2� 0��  ���� !�� *��� 0�� /H��5��

 �� (��� 6
-�	��� 6
����� ��2� 0�� !�� 
2 � �� !�����5����� 6
-�	��� 6
����� ��.
0�� .�
�#� .���� 0& ,��8�� ���� 0��� ������� 0&
���� 1�& 0����	 �����

%@�-��� "�.!��
	 ��� ����Brown ,1987) (Q�2� %�5����� !� !�57� ����
��� �������:

�.6
�# �
(�� 0�� 8	; .�8-5� ��&
����.
�.6
���� 0�� ����� %��8��� �� 5��� ���	�5� �5� ����� ���-���.

���� "�-� Q�� %��8��� �� 5� 0���� "�&� 0�
�� (as cited in Tan, 
Biswas & Schwartz, 2006).

����� 0���� 1�& 0&
���� ,@8�� 0�� <��'� 0�
��� ����� *�� =
�� 
,@8�� ?�� 0���� 1�& 0&
���� $(�
��� ��?��� ,�� �2��� .��& ����� !���
� !�
����(� ,I��� !'�2��� %������
�� 1�& ��&
�� ������ 0�� �&
�� ��!������ 
0�F .��& .���� Q�� %������
�9� ��
��(� ��� ?�Z� 0�F !�� ������ <��'�� (Niel 

, 2002).��� !�%�
�2��� 1�& ��&
���� 
�7�� ���&���� ������� 0�����'�.!�� 
�H��& 0���� 1�& ����0&
 ��0��:
�."�5 ����H� ��	��� ������ !������� 0�F ,@8�� �2(5�.
�.
�7�� I�
�F %���� ���&����� _�4���� 0	���9� ?�� ,@8��.

I��	� ���� 0���� 1�& 0&
���� ��Z
 ����- 
��(�� �
(�� ������� 
"�����(Chen, Gualberto &Tameta, 2009) .
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��� "��� ,�
���� 0�� 
�2���%�1�& ��&
���� 0�� X(� 1�# 
�	��9� ��� 
���� <��'� 0�����'� ,@8�� J;�� I�� !���
��� 0��� ���
�� "�!�
�	�
��- 
?
�4� ?���4� b2�	�&�
� (Shokrpour ,Zareii , Zahedi & Rafatbakhsh, 2011).

J;�� ��� 1	 ����� 0���� 1�& 0&
���� 0&����� ������ .5�� ��� ���"��� 
���2�� ���H��� !�c��5�� 0�
��� 1�(���� ,+��� ��� ,�& ��5�ٕ� c��5�� 0&
6����� �2����� %�	�
8;9� ��(5�� *�� %
2 � ��
��� 0��� ���
�� "�!�"���� 

��� %
2���� ,�	� 4������� (Teasdale , Moore , Hayhurst , Pope & 

Williams , 2002) ��5���F ������ �%������
�9 1�& ��&
���� 0&$5� ����5� 
0;
� ,�H��9� ,���� ���� �;�� !������ %�
�2��� 1�& ��&
���� /H��5 ��
� "�

!� !�	��7 !�	��7� (Thompson & Thompson,1998) 0���� %
2 � !�
/���� !�	 _@��� 0H����� ,�
����� 0�� %������
�9� 1�& ��&
���� ��� 0�� 
��!X�
�� ,�
8;� 
��# Q�	�59� ����&�59��.������ %�
�2��� 1�& ��&
���� 

I��� 0&_@� !����� *�� %�;�� ��
��� 0��� ���
�� "�!�4��
�� !��
��� 
(Mortiz &German , 2007) 6<�(� ,�
���� 1�& 0&
���� 0&$&
 6<�(� %���� 

?�� 0;
� !����� .
����5�� �
� ������� !�
�5�	 6�0����� :

�-� %�
�2��� 1�& ��&
���� 0�F 
��(��� "�� 
��(��� .8	�
�� %�
�2��� 1�& 
��&
���� �� 5�	 %���� ,������ %���� ,������� � 5��� ,6
���ٕ� %���� 8�8����� (Jalil & 

Khalil,2009) .���� ��# "�&@& (Flavell,1979) "�� =�
�� 1�(� �&
���� 0�� 
�25� �����&
 0��� 8	�
� %�����	 �
(�� ��&
���� ��.���5F �&
����.��� ��� "�&@& 0�� 
!� 1�& �&
���� !�;�� 8	;�� 8-5�� �� 5���� $	������ �8-5' ������ %��������.
��� �
�	 (Baird) ���& =�
���� 0����� :
�-� 1�& �&
���� 0�F �&
�� 0��� 8	;� 
�
(�� .����� (Exner, Kohl, Zaudig, Langs, Lincolin & Rsif ,2009) 

(Cubukcu,2008) .
!����� 0���� 1�& 0&
���� ��	8 "�&@(� (Flavell, 1979) !�!����� ���:

�.�&
���� 1�& ��&
����.�.�� 5��� 1�& 0&
����.

�-�� �&
���� 1�& ��&
���� 0�F �&
�� �
(�� ������� ��&
���� 0&�2�#@� *@7	 

L��%�
� 
7Z� 0�� /���5 ?�"�� 0&
�� 0�� :
�L�� �
(�� )%������ �
(�� !�.(5 
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!�� !�
�Y�(,
�L��� ��2��� )�2& ���	8 %�	�8��� ��2���(,
�L��� 9�������
� 
)������ %������
�� "�2�� ������((Zhang & Wu ,2009).

J;��� _
	5
�� (Sternberg, 1989) !�%����� ��(���
1�& ��&
���� 
!���� !���� !�%�
�2��� ������ !��� �2(�5�� 0&*@7 %�H& ���H
 0�:

8�8���� Planning �	#�
���� Monitoring �������� Assessment.�;�� "��H& 
!� Q�� %�H(�� ���� !�%�
�2��� ���
(�� )����,�DD^) (!��
�,�D��(.

=��� !��
	 (Brown ,1987-1978)1�& �&
���� 0�� �25� ��
��� 0��� 
��	8 �2� /��5� ������� 0&
��(��� 0&.(5 ��2���� ��������� 0��� �2��Z� 1����� 

0�����9� 8����� .	.��� =�� %�
�2��� 1�& ��&
���� 0�� �25� �8-5� ����� 
�� 5�� 8	;� ����� ������ (as cited inLee & Baylor,2006).

!�� �H��& 0���� 1�& 0&
���� .5� 9�� :"�5� ����Z� ������ 0&������ !�
������ 0�F ������� ,��5�7 :!��� 0���� 1�& 0&
���� �
(�� !�
��	�9� %�����	 
Q
��(� Chen, Gualberto, & Tameta, 2009)(���� %4�
 ������ !�%��
��� 0�� 
�#@��� !�	 %�
�2��� 1�& ��&
���� ?���� "������.

Id��� �d�� 0d& �d�
� ��d� (good ,1994) 0d���� .d��� �d2�& 0d�F �d�
� 
�7Nd� 
,�
�dd��� 0dd�� �����dd� %������
�dd� 6<�
dd��� 1�dd& �dd�&
���� "@dd� �dd��� �ddL��� '���5�	dd 
I��� 0d�� �d����� !d� ,@d8�� ����d� �dL��� '���5�	d $d� �dL��� B��d�4���5.%�d;�� 
/H��5 ��
��� !�,�
���� 0�� 9�%������
� 1�d& �d�&
���� 6<�
d�� �dL��� '���5�	d ?�d� 

,@8�� !���� !������ '���5�	 $��L��� B���4���5 ?�� 0�F *��d� !d�� 0d& 6
�d2� 
6<�
��� �2���.%
2 �� /H��5 �d�
��� I��d� "�d��5� !d���� !d� �����d� %�
�d2��� 1�d& 

�ddd�&
���� 0ddd& �ddd��� '���5�	ddd 0ddd�F �2�����ddd� 0ddd& �ddd��� B��ddd�4���5 I��ddd� !�� ,�
�ddd� 
0&�;F .

Jddd;��� Iddd�� �ddd;�� 0dddd& /H�ddd�5 �ddd�
��� 0dddd��� �ddd��
�� +�ddd��� "��dddd�
�	���9
(Thomas & Baksdale-Ladd,2000) 0���� %�
�� 0�� 6
-� ,@8 !�����d� 

*dd�	� 
dd7� �2	�
�dd� 0dd�� %�
�dd2��� 1�dd& �dd�&
���� 0dd�� �dd���� 6<�
dd���.��dd#� !�7��dd	�� 
%������ ����d;�� ��d�&� ,@d8�� !d� %������
�d9� 1�d& �d�&
���� �d�� ?�� 0d�F $d&
 
8	;�� ?�d�(5��� �2��d� %�
�d2���� 1�d& �d�&
���� "@d� 6<�
d���.%�d;�� /H�d�5 �d�
��� 

!� ,@8�� �5� �2��d�# 6<�
���d	 ������d� %������
�d9� 1�d& �d�&
���� �d�� ?�Zd� 0d�F 
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!�� 6<�
��� �2��d� 9F�d25� �d� ��d�	8� 9F"d����� !d� Q�d� %������
�d9� �d5� �2d�
�� 
,@8�� 
L�'� �5.

�ddd�� �ddd�
� 0����ddd& (Phakiti ,2006) �ddd�& %ddd2��� 0ddd�F *ddd�	 �ddd#@��� !�ddd	 
%������
�ddd� %�
�ddd2��� �ddd�&
���� )�ddd2(�� ,6
���ddd�� ,:��
�ddd9��(%������
�ddd�� %�
�ddd2��� 

1�dddd& �dddd�&
���� )8�dddd8���� ,�dddd�	����� ,��dddd������ (�dddd���� ���ddddL� B��dddd�4���5 �ddddL�� �dddd�	5��.
%�ddd;�� /H�ddd�5�� !�%������
�ddd� 6
���ddd�� :��
�ddd9�� 
ddd�� <��'� 0ddd�� 
�ddd	��� �ddd��� 
6<�
ddddd# �dddddL��� B��ddddd�4���5 �dddddL�� �ddddd�	5�� Iddddd��� !ddddd� "@ddddd� %������
�ddddd� �ddddd2(�� ,"ddddd��� 

%������
�dddd� 8	dddd;�� �dddd(� �� �dddd���(5� 0dddd�� %������
�dddd� 6
���dddd�� ,0dddd& !�dddd� %dddd� 5 
������
��%������� %������
�� :��
�9�.

%ddd2���� �ddd�
��� 0ddd��� �ddd��
�� �ddd25��5�� (Coutinho,2007) 0ddd�F *ddd�	 �ddd���� 
,�
�dd��� 0dd�� %�
�dd2��� 1�dd& �dd�&
���� $dd;�� =��dd�� �dd��� ,dd��8�� %�dd;��� /H�dd�5 
�dd�
��� .dd5� !dd��� 6��(�dd9� !dd� =��dd�'� 6��dd��� 0dd& 6�dd���� 0��dd��� 1�dd& 0dd&
���� 0dd& 
1���� 5��c�� 0�����'�.

0dd&� �dd�
� ���dd	� (Cubukcu, 2008) 0dd���� %dd2��� 0dd�F �dd�
� 
dd7� ���dd�� 
%�dddd����� �dddd� 5� 6
dddd-�	� !dddd� %������
�dddd� 1�dddd& �dddd�&
�� 0dddd�� �dddd2& ,@dddd8�� G5dddd�� 
%��
ddd(���� .%ddd5��� �ddd5�� �ddd�
��� !ddd� )��O(�ddd	��8 �ddd����� �ddd#
(��	 �ddd7��7��.��?
ddd� 
/��ddd5
	�� ��ddd���� ,@ddd8�� �����
�ddd9�%�1�ddd& �ddd�&
���� Q�ddd�� �ddd�� $�	�ddd�.%�ddd;�� 
/H�ddd�5 �ddd�
��� !��ddd2& G5ddd�� J	ddd�� "ddd;&� ��F ��ddd# ,@ddd8�� %�ddd����� !ddd� �����ddd� 

%������
�� ������ 1�& ��&
���� �L��.��	� 1�	8� /��5
	�� J	�� ?�� ,@8�� 6
�d��� 
0dd�� �dd2& %������
�dd9� 1�dd& �dd�&
���� �dd�(��� �2�����dd� 0dd& 6<�
dd��� 	�0��dd��� ���	dd�� 
��
dd�(� �dd��
8	 1�dd& �dd�&
�� "�dd� %�
�dd2��� 0dd��� !dd��� !��������dd� !�dd��� 6<�
dd��� 
�2(��� G5��.

��?
d� /dd5�4���� (Zhang & wu,2009) �dd�
� !dd� 0��d�� 1�dd& 0dd&
���� 
Q
�7Ndd�� 0dd�� �dd���� 6<�
dd��� ?�dd� ,@dd8 �dd��
���	 �dd��5�7�� 0dd& F?�dd� +
��dd��� !�dd���	 
!�dd����� �ddL��� �B�dd�4���5 �ddL�� �dd�	5��.��dd# !�7��dd	�� 1dd�	8�	 �dd�H�# "�dd-� )�[(��dd5	 

0�� )�^D (�	��8 !d� %������
�d� 6<�
d���.�d�	� 1d�	8��� �d� =�5d�� %������
�d9� 
0dddd��� 

dddd# ,@dddd8�� �2�����dddd� 0dddd& *@dddd7 %�ddddH& 0dddd� :%������
�dddd� 6<�
dddd��� �dddd����� ,

%������
�ddddd�� "ddddd�� %@�ddddd-��� %������
�ddddd�� ���ddddd��.�ddddd��� 

ddddd# ,@ddddd8�� �����ddddd� 
%������
�9� �7@7��.�d�� =�5d�� ,@d8�� 0d�F %�d����� �d�(�
� 6<�d(��� �8d���� 
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���� /#����� ����� /��
��$%&'( 

6<�dd(��� �dd;(�5�� 6<�dd(��� 0dd& 6<�
dd���.%�dd;�� /H�dd�5�� !��dd������� �dd�(�
� 6<�dd(��� 
%dd#�(� 0dd�� %�dd������� W
dd�'� 0dd& !�dd57� !dd� %������
�dd� <�
dd���6�dd��� :������
�dd� 
ddd���6<�
�ddd����� �������
�ddd� ���ddd��.!ddd�� 9�ddd��� 1�
ddd& !�ddd	 %�ddd������� �ddd7@7�� 0ddd& 

������
�� �����.
?
ddd��� ,ddd�4���5 (Ngoziibe ,2009) �ddd�
� �ddd5
����� !�ddd	 
�7Nddd� �����ddd� 

������
�� ���5�� %�
�2��� 1�d& �d�&
���� )!d� 1d�
8 Xd�	 %9Z�d��� 1�d& �d�&
����(
�������
�� 
��(��� ���_��4 0�� "���� ,@d8�� �2��
�d-�� "d��� "d�(�� Id��� 0d& 

"��(�� ������� +
���	 ���5�7 .%5���� �5�� ��
��� !�*@7 %������:�������� 
��	�
���� ������� 
��(��� _��4d��� �d������ %�
�d2��� 1�d& �d�&
����.
��d� /��d5
	 
��
��� 6��� ��:�	� ���� *��	�� +���� "������ !�:�;�� �&�7��� 1	8� 0�� 

%�dd������� *@7dd�� �dd�� 1dd����� !dd� X�
dd& �dd�
��� �����dd�	 "dd���� !��dd	��� ��dd�����.
%�dd;�� /H�dd�5 �dd�
��� !�,�
�dd� ,@dd8�� 0dd�� %9Z�dd��� 1�dd& �dd�&
���� !�dd� 
dd7�� 
�dd����& 0dd& ����dd� "�dd��� ,@dd8�� !dd� ,��dd� 
dd��(��� _��4dd��� ��dd�� 0dd��� *dd��	�� 

������	 �9�%������
1�& ��&
���� "��� "�(�� 6������ 0&���� ,@8�� �d��
8	 
����&.

��?
dddd� !��dddd�� (Coskun ,2010) �dddd�
� *dddd�	� 
�7Ndddd� ,�
�dddd��� 0dddd�� 
������
�� :���9� 1�& 0&
���� 0�� <��� :���9� ?�� ,@d8 �5d�� �d���2���� 0d& 
�dd������ �dd��
��� .�dd�� 
�dd���� !����dd��� !dd� ,@dd8�� :�dd����� �8	�dd; )�D(�dd	��8 

�ddd������ �ddd�	�
�� )�D(�ddd	��8.%ddd��� �ddd������� �ddd�	�
���� )O($�	�ddd� !ddd� ,�
�ddd��� 
0ddd�� %������
�ddd9� 1�ddd& �ddd�&
���� 0ddd& �ddd�
� 

ddd�� :���ddd9� �ddd�� 0ddd���� �ddd������� 

�8	�dd;�� ?�,�
�dd�.0dd&� �dd��25 �dd	
���� 1dd	8 0dd�� ,@dd8�� 
�dd	��� :���dd@� Q�dd�� 
�ddd��� 6��ddd���.�����ddd�	� �ddd����� )%(1�
ddd(�� !�ddd	 %�8ddd����� �ddd�� 1�
ddd& ddd����!�ddd	 

!��������� J���� �������� ��	�
����.��� 0d��� �d�
��� 6
�
d;	 !��d;� ,�
�d��� 
0dddd�� %�
�dddd2��� 1�dddd& �dddd�&
���� 0dddd& /��
dddd	 +�
�dddd� :���dddd9� Q���dddd�� ,@dddd8�� 0dddd�� 

:���9� �����(	.
%���� $��� %��
��� ��	��� *�		 �#@��� !�	 ,�
���� 0�� %�
�2��� 1�d& 

��&
���� "������� 0&���� 6��d�� +�d�� "�d����� "d��.!d�� %�d�
��� �d������ 0d��� 
%ddd���� �ddd#@���	 !�ddd	 %�
�ddd2��� 1�ddd& �ddd�&
���� ?��ddd�� "�ddd����� "ddd�� ?�ddd� ,@ddd8 
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�dd������ Idd�� 0dd��� �dd��
�� "dd� !dd� %��dd�	� c�
dd���� )�D�� (0dd���� %&�dd� 0dd�F =
dd�� 
dd�?�� 
dd��(��� �dd� <�
� 0dd&
���� ?�dd� �dd	�8 �dd������ .dd�#@�� 	%�
dd�L�� +5dd��� ,�5dd� 

�dd�
��� Gdd������ ?��dd�� "�dd����� 0dd�
��� .%dd5��� �dd5�� �dd�
��� !dd� )��D� (
M	��8��	��8� �25d� !��4�d� 0d�� %��5d�� $d	
'� /��d5
	� �d��
� +��
���d�	�� 1d������ 
=�dd� �dd�
��� �dd� �����dd� 6
�dd��� �����dd	
 !dd� +�dd��� 
dd��(��� �dd� <�
� 0dd&
���� ��
dd-� 

!�d5��� (Schraw & Dennison,1994) %
d2 � /H�d�5 �d�
��� "�d�� ��
d&� �d5���� 
0�� ?��� $(�
� !�
��(��� ��<�
� 0&
���� 0�� +������ "�� 0��� $��� 6���	� :

�dd����� �dd&
���� ,��dd 5�� �dd&
���� �dd7 �dd&
�� �dd&
����.�dd�� �dd��& 1dd���� 	%�
dd�L�� �dd�
��� 
��& %(d-� ��d�� 
d7� ?��d�9� ��H�d��F 0d& ?��d� 
d��(��� �d� <�
� 0d&
���� ?�d�	� 

�dd����� %�dd������� ��dd 5�� �dd&
���� ?4dd�� +5dd��� J��dd��� *�dd5B� .�dd�� %(dd-� ��dd�� 
1�
dd& %�� �dd�9� ��H�dd��F 0dd& ?��dd� 
dd��(��� �dd� <�
� 0dd&
���� 0dd&� ��dd�	'� �dd7@7�� 
?4�� ?���� ������"0�
��� J����� ?�� "������ $(�
���.%
2 � /H��5�� �;�� 
��dd� ��dd�� 
dd7� ?��dd�9� ��H�dd��F 0dd& ?��dd� 
dd��(��� �dd� <�
� 0dd&
���� ?4dd�� �5dd� 

�ddd�
��� Gddd������.��ddd��� 
ddd7� ?��ddd�9� ��H�ddd��F 0ddd& �ddd�	 ��ddd 5� �ddd&
���� ?4ddd�� 
G����� 0�
��� J����� %������� ��5�5B�.

J;�� !�"@� X
� %��
��� ��	��� !��d�	��> Q�d� %�d�
��� �d# %d�
�� 
*ddd�	� 
ddd7� ,�
�ddd��� 0ddd�� %�
�ddd2��� 1�ddd& �ddd�&
���� 0ddd�� "�ddd��� ���ddd� �ddd5��� +�ddd�� 

"�dd����� "dd�� ��dd� �dd�
� c�
dd��� %��dd�	�� )�D�� (0dd���� %dd
� ?��dd� %�
�dd2��� 
1�& ��&
���� ?�� ,@8 �d������ �d2�#@�� ?��d�	 "�d����� �d��� 0d& �d;<Xd�	 

%�
�L���� .��� 4d�
� Q�d� %�d�
��� �d�
�	 ?�d� ��d�� Q�d� %�
�d2��� ?�d� ,@d8�� ��
?�� %�H& �5��� !�,@8�� !�#�(����� @7�.

���� J;�� ����� <�
�� ��
��� ������� �25� =�2� 0d�F �d��
� ,d�
��� �d�H�# 
0���� 1�& 0&
���� 0&$������ ?����� �&�;B�	 0�F !���
��� ������� .���� 0�F 
,d5�� ��dd� �dd�� �d�
� �dd�
� Q�dd� %�
�dd2��� ?�d� �ddH& !�#�dd(���� 0d�� �ddH& 0dd��� dd M�������
M
�	��!�%�������� 6��(�@� �25� 0&
�8� $������ .�#
�.

��dd� %dd2��� �dd�
��� �dd������ 0dd�F *dd�	 ?��dd� %�dd5��� 0��dd�� 1�dd& 0dd&
���� 
?�� %�	��8�� %�#�(���� 1�
(��� !�	 %�#�(���� 
�>� %�#�(���� 0�� +������� ���
(�� 

%�5���� 0���� 1�& 0&
����.
���� �2�����:
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���� /#����� ����� /��
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�� ����� ���-� ��
��� ������� !�"@� ����
� *�
��� ?
 5�� %��
���� 
��	��� 0���� J;�� �25� ����� %�
�2��� 1�& ��&
���� 0&c��5�� 0&6����� ���� 
0&� �2	��� �	�
8;9�%��(5�� ��� �25� !��� !������ $�/���� $�%��5& 
?
�� _@�� X�	 %�	�
8;9� 0�����	� ��� Q�� %�
�2��� ,5�� ��� ,�� �����9� 
.	 0&"��� %��
���.

!�� "@� X
� %��
��� ��	��� J;�� 6
�5 %��
��� 0��� %7�	 �#@��� 
!�	 ?��� "������ ���� ��
�� 
&��� �2���%�
1�& ��&
���� ��� ��.���� %��
� 

��	� 0�F *�	 Q�� %�
�2��� ?�� %�H& �5��� !�#�(����� @7� ,0���� !��� !����� 
0& .���� ������� ���	
��� 0�� ����� 4��
��� 0�� Q�� %�
�2��� ��� �2� !������ 
6
�	� ���� 4��
��� 0�� %�
�2��� ��&
���� 8�&.��� !��� !�.��� %��
��� 0��� 
���� <�
�S	 /��
	�� ��	�
���� 0&Q�� %�
�2���.��� !��� 6��(�9� �25� 0&��(�� 

������ ��H���� 6��N� �����-� ���� =
���� 0�� 0���5 =�;�� 0&%�
�2��� 1�& 
��&
���� .����� ,��8�� �2�&.

!�� �5� G���� ���-� ��
��� ������� 0&%9Z���� �������:
�.��?��� %�5��� 0���� 1�& 0&
���� ?�� %�	��8 ���� ��	
��� �����	 e���	�� 
�."����� 1�
& %�� ��9� ��H���F !�	 8��� %��
� %�	��8�� %�#�(���� 
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����� ��(#����(e

�."����� 1�
& %�� �9����H���F !�	 8��� %��
� %�	��8�� %�#�(���� 

�>� %�#�(���� 0�� ��	 �� 5� �&
���� )8�8���� ,%������
��� 6
��F 

%�������� ,��	������ ,%������
��� J��5��� ,��������(e
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��4$ 2��������:
•��� ����'� ����	8��� ��
��� ������� "7���& 0&���
� ,�
��� ��H�# ����01�& 

0&
���� 0&$������ ?����� !�� =�
���� !��H�	�� ��	
��� 
��(� 0�F "7� Q�� 
�H����� 0���� !��� 6��(�9� �25� 6����� !�7��	�� 0&��� "����� 0�� <�
�F 
��4��� !�%��
��� 0�� 0���� 1�& 0&
���� ������	 Q�� ��H����.

•
2 � ����� Q�� ��
��� 0&���<�
�F ��0�H& !�#�(���� !�� ������� !�
%�������� 0��� �����9� 
	�'� Q�2� �H(�� !�,@8�� ��� �2� !�
�� 0&c��5 
%�������� <���
9�� �2	.

•!��� 6��(�9� !�/H��5 Q�� ��
��� 0&<�
�F /��
	 ��	�
�� ,@8�� 0�� 
,5����� 0��� ��� 4����	 0&0���� 1�& 0&
���� �2��� ��� .�!��#@� 
?���	 "������ c��5��� 0&6��� �
(�� ����.

•
	��� ��H�# 0���� 1�& 0&
���� 0���� ���2	�
�� �2���
�� �25�5��� 0&$������ 
?����� �	�7�	 6��� �����-� ���� ������ ,5��� =�;�� 0&0���� 1�& 
0&
���� .����� 0�F �2����� ��� Q�2� ,5����� !������ 
�7N�� 0�� �
(�� .���5� 

0& 6�����.
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�.=
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