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*-��	 
*-�*� %�� ������ ���=� %�( "�@� ������� .
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;� ��,���.'���� �-����� 5�-��� '-. ����*� 
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-���� 2-��,/ �-	 �!-�� U�-	��� 
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 1�/ 4V----)��–5�----#)���W(jung,oh,shin,kim 5/ %----�( �*----��� '----����
;� ��,���'���� �-	�� ���� "�@� 5�	��*-� �-,/ �-	, 4��-���� '-. Seligman, 

2002, 8) (5(:;� $�---�I�� 
---�	)�---�����  ���---& �---	/ 
�---�I#�� '---. 

5/ �-	, 4
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�K�----���
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--	*�	�� ?--�! %--�( 
.�--&;�� ��--� �--	� 
--)�D�� 
��*--� ���--� �--	
 %--*+ D--�,���� ��--�� 4_�--� 5�--	�;�� 1D�--�)( �--��� �--	 %--*+ D--�,���� �--��*�. ��--��

 Z�---�,� �---,� �---�*��� �---		 7---*���� ���---I	�� �---Z�����(�---�� �---���� 4��
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������ ����� $�� ��*��� �		 ������.�-	 �!-��1�-,/ )�����-�( 4'-������W 4
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---	*�	*�–$���---�	�� 1�---�� $@�---��� 5��---��
 �	�---� 0� 4��---���� �0�---�	 
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-	�+ 
-�� ��-���� 5+ �&����
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