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 �3*4��� 
�*��� )*2 +�*�� ��� �.����� ��#�$�.� +��$ )2 �����4� ��5� ���
1� +�**��� �**������� -��**�1� )**2� -�**�� 6**�� �**�� �**��7��� "
**$��� 8
�**9 -**� ���**,

**:�
�	$;�����**�	 -�** �� <**�7� �**�� �**�
���9� -�**�� 
�**,	=� 
**� 	)�**��� ���**� ?
'@@%:B' –B((.

F�**��� �** �	G	 
05**� +�**��� �**��� H�**��� 
�**,I �� -J**2 <**�G���� ��**# -**��
 ��**���� K**�� L**I��� ��**�� �**�	 M�**9�� )��4�**�� N��1� K**����**0�� N��**� ��**, F

O�� K2 )*2 K�� �� ��,�� �������� O�� F�� ��� +���� L P -��*�2 +�*���
** :���� ��** �� �**���?
**0� O
**�� 6**�J2 �**0 -**���H**���$ K**��� �
**��� K**�� ��**P�� ��	�**�

**:���� ��**� F�**/	 �**���9��� 6��**,9/**:��� ���� �**:�����$�� �**:�������� �**:��7�� ���:��**�$�
�**:��
��)?F�**����
��**$ ?'@@Q :B('(?�
**��� �**��� ���**�� O��**�� ��**$� +�**��� �**���

*�R� 6	*/ )2 S� ��+*��$��� -*� 6*� $� )*��� ���*,1� F*� T��*� -*� �*��
���
 +*****��$��� )*****2 ��
�*****/���� 8���*****�.� K*****�� F*****	��)?�*****��� ���*****/'@@% :UU(��*****#

 )***�; ��5***� �***�� "
***�1� -�V***/ )***2 ��
�***/��� -***� �
***��� <�*** � �***��� )***�; �2�***P=�	
��� W** 	 -**� 6**���
�6**����� ��**���1� ��
�**� �V�	 +**� �**������ 6**�3����6**� �**������

�� ��
�
P�� ��
����� O�� �� ��$ -� ������$.��3�� � �*�R*�)����*�1� ��*� ��� �
:��***P� H***������ �***���� X��***�� <***���� K***�� 6***�
�I -�� F�***�� O***�� F***����***:�����

�****:��� �����****:�����$�****:������� ��)?M9****/�� R****�R �� �****	�'@@Y :'U(�-; �****�� O****�� 

)∗(F��� ��	 ��
�*��� ���*�
 ���
G� -� F����*�. K*�� F�*,��� ��*	�G�� ��*����� 
�*��� �*$
�
��	
��� )2 M,9���	
� 
�� ���.
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�I�*** ����:� �***� -���***, "�*** 	 -��***��� �X��***�� W�***�9�� �***��#� -***� ?MV�***,9
-���� �� ����
I� F�,�� X���� -� 4���� F�/	 �������1� ���N���.)�*	� <
�*G

L�N
��??L�N
�� �	� +�	
'@@Q ?&Z(
�
***�� �***,1� �***�	
� -� �***$� �***�# -***� -�***��; �� "�***�� F***0� "�***��� F***��
�	

[**9?
�:� �**� <�** ��� "�**�� )**2 �**����� F**��
��� ��**# -**� �**�#�
��� �**��
�?��. )**#
 -*� �*������ �*��
��� ��*# +*� )	�*$�=� F*�� ��� �*���� H*$�2 N���*�1� -*� L��9�

��**���� )**2 \�**�G��� �**��R ��� �**�0�� T
R F3**9 �-**� �**�
� �� �**��
��� ��**# 
**	� �

�
*��� ��*9�� F*��
� -*� :�� �*� <� ��� "��� MV�*,9 6*� :�� �*� <�* ��� <#�
���*2

 6*���� �
��*�� W�*�9�� -*� �*$����� 6*���	 6��0 �� 2 �I��=� �$��� �
�� -� L��9�
 F*0�� )*���� �*�� ��*,���� 6G�7*P �*�$���� �*�R3�� H���*�1� O���� . 6�1 O���

�*������1� 6*���� K*2 \�*$��� <**���� -*� 6*�� � �*�� 6*��� �*V	� �W�**�9�. X�5*�
���� 6*�
�I ��* � O*��� 5*����� K*�; ]*$�� �� �*� <� ��� �
��� -J2 ��� )�����1� F�,

 �� ��**��
��� ^#�**���� �**�V3� ��** 	 -�0��**	�� �

**	� �**I �**� �**#� L�**��� R�**$�; K**��
O�� 
�� �� ���� 2�� W��9�� �� -��� ��� "N��� )��� �� 
�
���� <
G.

***��
� �***��
��� ��***# )***2 �***0��	�� �***�	� �***�2 ��***� 5***����� X��***�� )***2 <�
***��� �
��
*�7��� �* 	� �� �*� -�I�* ��� -��#�
*��� -�	 )�����1�)�*I��=� �*$
�–T�*���–

���
�������� ��� (:
4���
*�7���� ��*# �*��#1 ��)����*�1� 5*����� X��*�� )*2 �*#
0�
H3G�� X��.

��9�)))&��� �))2:
�� H3**G�� +**� F**�� ��� )**2 �**0��	�� "
**	9 F3**9 -**� �**4�. �**,�� -��#�
**�

 �***������1� �G***/�1� )***2 ���***�	 
***/��� )����***�1� 5***����� F��***/� -***� F�***/ ��***$�
 �� ����**�� �** 	� H3**G�� -�**	 <�
**��� �� ��**23�9.� �**��
� �**0��	�� ��
**2 �**���9���

��
� �� ���
��� �� �I��=� �$
�� � 	� .
.5����� K2 ������� ���
��� ���/� ����, -��� ��# -� �������� �:

U(�#�
***��� -�***	 )����***�1� 5***����� X��***�� L3�***9� X�***� �***� �� �***� -�I�*** ��� -�
 �$
� L3�9�	_ �I��=� 

'(� H3***G�� -�***	 )����***�1� 5***����� X��***�� L3�***9� X�***� �***� -�I�*** ��� -��#�
***��
 ����� ��� ���
��� L3�9�	 �� ��)������=�–�����0��(_
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((��� X��***�� L3�***9� X�***� �***��#�
***��� X�***� )����***�1� 5***�� �� �***� -�I�*** ��� -�

�$�� L3�9�	 _

�*))&��� :��))2:
U(-��#�
**��� X�**� 
�**$�� )*2 L3�**9.� 
**0� �*2
 � X��**�� K**�� �� �**� -�I�* ���

�#5��� )�����1�.
'(K**�� �� �**� -�I�** ��� -��#�
**��� X�**� �**I��=� �**$
� )**2 L3�**9.� 
**0� �**2
 �

���1� �#5��� X����)��.
((0� �2
 ������ ��� ���
��� )2 L3�9.� 
K*�� �� �*� -�I� ��� -��#�
��� X��

)�����1� �#5��� X����.
���*))
����� �)))�:

)2 ���
��� ���#� -��� :
U!
**0� �**2
 �)
�**$��–�**���� ��� �**��
���–�**I��=� �**$
� (� X��**�� K**�� 5**����

 )�����1��� -�I� ��� -��#�
��� X���� .
'!)���� :�� �� -�I� ��� -��#�
��� X�� )�����1� 5����� "
#�4 K�� N�P�� N���;

�**���� -***� �**�R�� �**���	G���� �***��� �� ��**�	��� ��***��
��� -**� 8�**���; �***�� ?-
F�**$� )**2 �**�	
 �� ��**�	�� N�
**0; F�**$� )**2 "�**G9 .; )**# �**� �**������ �**��
���

�� ���� �I��=�.
&)))
����� �	�)))�:

�**$� 
�**�� K**�� ^V�**�� -**� 6**��; F**,���� -**��� �**�	 �**������ �**��
��� ��**���
 ��V�*,�=� H���*�1� ?����1� �* �	G� ?�*��
��� )*2 ���9�*���� �*�� �� MV�,9�

)2 ��0������ ���2 ���9����� :
�))))�
���" �	�))))& )�))))�!��� :( �****,�� F****�1� 

���*****	 �****������ �****��
��� ��****���

 �� �
�		 +���� L� P�–���������=–"
#���� 
���9� �	�& :- ��� �� �$� =U%@��
� �� ���
��� ?-� -� )#� ?U(–

UY ������=� ���
��� ��� �
����� -�	 ������ �����0�� ����=� 
�
����� ��	�* :

U!���1� 5����� 
������ �� -�I� ��� -��#�
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=>	*?�������� ������Procrastination 

�*$��� �*��2 �*�G����� �� �*�V��� H$���� ������ �� �� <� ��� <#�
��� F�$]�
 �G***/�1� )***2 8���***�.� K***�� 6***�
�I ��***�� �***����� -***� 
�***����� F***/��� -***� 6***2�9

6��� �I�G�� M�� �� �������1�.

=�!�3�?����
�� ���$%�Hearing Impairment 
1� �**# ���
�**I ���**�2 -��**�� �� �**���.� �**�� +�**��� �**��� -**� ��**�
� -��**�� ��
**2

 -; �*$
�� �3*��� ��*� � �
*$�	 "
�*��� ��*# -��*�2 �� �� �3��� �� � F	I +���� K��
 K**�� "
�**���� ��**��2� F��**�1� +**��$ )**2 6**��� H**�
�� �**�� ��
**�	 ��**�2 �� �**�� 
�**0[

�7��� �� �� �3���.
;%�))@!�� ��))A�:
6?������ .	/�� :

�H�$��� �� F�G � �� O
� K�; F���� K�; 
�/� 6	 L��� G�/� N���= �����
�
��� )Tuckman, 2002(O����� ?5����� 
���1� +��$ )2 �$��.�O����� ��#

� ��$�� H3G ?-�7��	�� -�	 +V�/ �N����� �� K�� 

����� H3G.)Wolters 
, 2003 ;Tan ,Anj& Klassen,2008 (


��*���� X�2. L
 �Lavoie & koestner,1997)()����*�1� 5*�����
 6*��� +2�*� -� )*2 F*/�� 6*���� �*��� F*��a� -� H$� �
��� -� �2
 � -�P�� 6�]	
 �	��***,� -�**�� �***� "��**� �***��� �� ��**#� ?��***���� -�R**�� 
�***G; )**2 L�***��� R�**$�=

����� ���� <����	 G	�
��� <�P�� 
��/�	 .
4?��
*������ B:

����$ �
��)(Joanna, 2009 K�; ����� 5����� H�	�� -�:
�(-**� L�**9�� F**0� ��**,9/ ���**�� <�
**��� K**�� X�**��� K**#� ��**,9/ H�	**��

�� <��9=� F�����.
H(���	� , F0� ������ ������ MV�,9	 �,�9 K#� ������	 ��� �� H�	��.
***$ (F�**/� ��**#� 6**�
��� �
**��� �**�5
	 �**�� �� H�	**�� �**��� 2 -**� )**,9/�� T�**	G�.�

����� ������ ������ ����� 
����� ��
���.
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�
�$ R$���)Gard, 1999 ()�� ���2 5����� H�	��:
U!:.�*	 �* �� )*G � )*��� �G*/�1� R�*$�; F**0� �* ��
��� �*����1� ��� ��*���� -*�

.� -� .�	 -��R������ "�#�/�
����� .
'!���� 
�� ������ -� H�
���������� �	 ,��� "
 .
(!�I��� "
��; ��
��� L P.
%!�������� .B!F/��� -� L�9�� .

+*$
� �*����*�	0�
� -���*� )Solomon & Rothblum, 1994(H�	*��
K***�� �***� K***�; 5***�����:+***���� ?
�
***��� �***9� �	� ***, H***�G� -�
***9n� K***�� ��***���.� ?

���**	 �**�0�� ���** �� ?"���**���� �
**���� ?�**I��� "
��; N�**�� 
����**	 
� **/�� F**���� ?
�
-�
I1�	 
0]��� ?"
G�9��� ?G�	P�.� K��.

7?0	�
 �	��� :��������:
X
*�"
��*� "K**�� ?���*�� �**��I ���*�� �#
��*	 )**���� "
�*��� ���**�� N��1� -�

 �***��I W�***�9�� +***� "
�***��� M***�� <	�***G� K***�; 
�***/� �***����� N��� )***2 F***/���2 O***��
�**�� �**��#� K**�� �**��]��� H	**�	 F**/��� -**� L�**9�� K**�; �
**��� W
** �� )��**���	� ?��

���***�� �***��I L***�
 � )***2 \�***$���.
***�4�� ?5***����� K***�� p***$
��� "
�***I ��***� H	***�	
"
�********��� +********� H********������ N��1� ���********�� K********�� "
�********��� ��********� �� R********$ �� �********�����.

(Meyer,2000:87-88)  
X
*9� ��**��
� ���*2� �*�� -�H3**G�� "��*� �-�**�$5 
*0�� -**� �*�0 ���G**/�� 

�������?�	���� ����� -� O�� F39 ����� ?"N�
���� ��"�#�/� �����-��R� ^�*�� ���
6**�� 
�**0[ ��	�**� K**�� 
05**� \�**$��� )����**�1� .; �**��6**� F�**/ -**� F��**/� F**�9�� 

)��4��� K�; X�5� 
�9]� F� �� ��	��� ����G�� K�� HI��� ��	�� �
�4� ���
**� �**�� ��-� ��**��
��� -5**����� G	�
**� L **P	 N��1� )����**�1� W�**�9��� �**P
�� 

-***� "�***���� "
��; K***�� "
�***��� ��***�� �***I��� ?���$���
�***�� ���9�***�� L ***P� �� �***�� 
��
���� ��4���� )����� .)Katrin,et.al,2012 (

�
�
***2 
***��� �***/
��***�#�
�� F***/��� -***� L�***9�� -� K***�� �***�� ��***��
��� -�
 �**����� W2
**���)��**��$.� �**���1� +2���**�� 
**	� � -�
**I1� -**�5**����� )����**�1�.

(Ferrari& Scher, 2000:359) 

C?�������� ������ DE$:



�������� ���� ����
 �������� ��������� ��� �������� ������ �	�
� �
 �	���� �
��� 
) !"��–���$%� �"��–��&���� ��������� (

R���*******	 �*******��
� �*******�����(buckles,1997) H3*******G�� ��*******$����� �*******����
 
�����.� ��
��� -����� �������� ��,9/�� ,$���
��; �� �-����.� �� ,��
��� 

?�I��� ��4�� )�����1� 5����� K�� H�7���.
����***� ��9�***�� �***��)mayhew,1998 (*** :$���
	������***� H***���$ -�***P��

5**����� K**�� H**�7��� 
����**�.� ��
�**��� �**�2
 ��.�
	��**� �**��
� �**�� ��
����**��
(Schubert& Stewart ,2000) F3*9 -*� 5*����� K*�� H*�7��� �*$���
	 ���*I �*�2

�******�� W****** 	 �******����$����� ���$���
?�******� 2����� �����******���� �******�2
 ��� �******� �*******��
��
(Binder, 2000) K*�� 6*�����2 
�*�I +*� 5*����� :�*�$3� :�*$���
	 �*��2 �*�� )*���

H3G�� <2���.
�N��1� W**�9 K*�; X�5*� 6*�� K*�; K����*�1� 5*����� ��*��
� �*4 � ��*,��

)����*�1�.�F**,�� Solomon & Rothblum,1994)(3**G�� -� 5**����� �**�V�� H
�#���*�� K*�� "�*/	 
05*� ?O����� ��# F �� F���� -]	 -���5� ����*�V�)����*�1� ?

�**�2 K**�� "
�**��� �?��**��
��� ^#�**���� O�
��ٕ�����**�� K**�� 
05**�.-�	�**� F**,�� �**��
 K*�; X�5*� �*�� 6*���� ��*��; �� K*�
���� H*$���� N��� F*�$]�	 ���� p������ -� K�;

-���2 �M
2 "
��9������ ����� �?)�����	� ����; ��� K�; �
��� 
GP��6����� 
6*$� F*��� K��)���*���� K*��R�� F*�� �� (�*���� ��� �*��� �� K*�� �	�*� 
05�*� �*�� 

�6���� K2 
�,���� �$����� -���� K�����	 �W
2N)�� "
�0� N�G9]	.)Capan, 
2010(

����
�� ���$%� ��� ��E��� 	�� ������ �	�
������� :
"��*** �� ��***��
� F***��
�	 �� �***� <�*** ��� 
***�� ��***��
�	 �***������ �***��
��� ��***��

����**�=� ��**� ��� �����**0��)��**�#�
��� �**��
(?��**��R� �**�����=� �**��
��� L���**��
����� ���	 H3G�� �� ��
����� "����ٕ�*������ �.�*$��� W 	 )2 F� �� �����#]*�

������� �����0�� ���
��� ���� H*���$ +*��$� F*������� �*���� <*����� �#
��*	 L�*�� )
��***,9/��)?-�***�� H***�G��� �***	�'@@B :('Z(��
***�7�� �***��9 O�***�# -� �***$� �***I�

=�	 �G�	�
� 
0�� 
	� ��,�� H3G�� )�����1� R�$� ����:!�� ���� �I��=� "�/ :
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