
����� ����	
 �����
� �������� 
������ �����
�� ���	� ����	�� ����� ��� ! 

��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

�&'��� 
%.�/���# ��
��� ��� ���# 

������ �	
�� �� �������������	�� 
���� ����� �
�
 ��#���� 

������� ���� ����������� �	
�� ��
�/��
%��*���& ��� "���� �

����� ������� �	
�� �� ������ 
�������� �� ��������!�������"#�$���� ! ��%



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

����� ����	
 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� 
����� ��� ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
%∗

%.�/��
������ ���#  ���#%/���� ����� �
�
 
�  /��*���& ��� "���� 1��
% 


�	
'''�:
� � !���� !��	*�� +��$� ,������ -.#��� ��	�� /��� ���� �$��01� -�2 

-3�� ,������ !��� �� /��4�� !��$� ��$ !������ ��2 ����45 !3�2 /6!7�8 !3�9� 
!��� �� /-��� -$�:� ��3�9� 6���01� /, �� ;� � <=�78 !=. !
� � +�

+�3� ��� ���� -� ����. />������� !���� ,�� ��� �� � ����%��� 6!7�8 6����� � /
6��
��� ��� ��� %� !3�* !�� . -.�� ��%� /� �� !���: +�3� ��� 6!7�8� ��� 
!3�9� !��� �� +�?=��: @��%��� -��� A%� +������
 !���!7�8 /-� +�
,�:� B�� !����� @��% A
��% !�78:�� )!��� �� !��	
��� !����%5��(.

��:�� ,�:F� ,��)G((' :I/J(#����� #��% -. ,������� ��01��� -�2 
Quality of Life +��K��L� K�
�F�� ����F�� /6���M� +�� ��� -�N�� ����F�.

 @� ,�� ��� -. #��3 �0�� +��7� +����� #��% -. 6���7�� �� +���	*�
��%����5� !7�8�� /#����� #��% -� A�%�9�� �0O� +� +��� P��� �� -. B���

K�
�F� K5O$ ��� /+�� ��	�� ��� #����� #��% + ����
 +� +��� 5 -�������
 -. �8F�����5� ��	�� ��$ �N�	� #�=�� -. +� �� +� ��� #����� #��% /QM�

�R
�� ����� �
��M:
� +�!����� ��$ -. !%��
��� A����.
�34
 +����:

+��� #���� !��:� ����� #��7� !����� -.,�O��� -��=��� -����� :����� 
;N�8� ����� �������� !������� +�� ,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� 6� �� 
;N�85 #��% #��� S������� 
5��*% +����:

)∗(������� !���� !���*� +� ,��� ��� ,�����5 -� ,�7��� ����*�� >. !	��	�� ����� !%��
!������ <78�������� �	
�� ��.



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

;��� ����� >����� 2>�:
).���3 ;7�� �������� !������� ,�	*T� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� 

+�������� ������ !������ !���	��.
G.!
������ +�� �������� !������� ��� ,�	*F� +�3� ��� ���� +������� ��� ��� -.

K�U #��% #����� ��� ����F� ���.� !
� �� ���� -�� G(*���� ����� 
-
�� G(*����.

��
*% +����:
@%�� !��$� ����� >����� -�2 :

).V�	��� !��
 +�3� ��� 6���� 6!
���� -3��� ��3�9�.
G.#��
 �������� -��� ���� ��������� !������� ,�	*T� +�3� ��� 6���� +������� 

��� ���.
I.!��$� �������� !������� ,�	*T� +�3� ��� 6���� -.W���� W.��� F�,�	* 

+�3� ��� 6���� +������� ��� ��� @����=��.
&.���� !���� �������� !������� ���� ,	*�� -� ����� P%�� ��7��� P��� 

-������� ,� �� -� �����
� /,�� ���� P � !���*��� -��� ,	�� P�-73� !%�� 
!
��� +���
�� K����5��.

'.+��� #��	��5� +�X=��
 !������ -.@U� �X����� !������� !�4N�� +�,�Y3
+�778���� /B��� ;��� +���� �������� !������� ,�	*T� +�3� ��� 6���� 

+������� ��� ���.
Z.�.�� !������ !������ #��� ����� �������� !������� ,�	*T� +�3� ��� 6���� 

+������� ��� ���.
����� ����6
��:

�������� �����
�� :Life Skills.
;� � ���� -
����� �-� ,�%�� ))[[Z :)&(�������� !������� ��
1� :B�� 

!*:
F� ���������� -��� ���� ��� ��	�� -.,���� /Q �� ��$ !*:
F� �3+��� 
!��� ��!����� ��!����%� +�,N8 ,� �� +�� ,N8 P������ #����� !������ 
-. #��F� �+�,N8 ,�	��� �����-@�W�.��� �+���%�� A��3F�� �$����."

����� � ��	�� ���	� � ���
�� ����7� :
Educable Mentally Retarded Children 



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

��.� � �
:��� �+���:�. Kirchner & Fishburne ))[[i (��
1� 
,�	*F� +���� +��7�� -� ����� !3�2 !�
$� !*��� +���� +���� ��%�� -.
X��
�� � ���-
�� >������� ,8�� ,7	�� -������ ��� ��.
"� # "����� :Quality of Life 

��:j�+�� -	*7� )G((' :)J(-�2 #��% #����� ���	�� ��8��� ��� ��� 
+ >3� ����� ����8�� !������ !����%5�� >��� ���� ���.F @��%���.

� �� �������:
� ���� ���
8��:�� K��%2 !������ -.,7	�� -������ ,�F� +��� �� -������ 
G()G"G()I.
� ���� ����3
��:!���� �NR��� !������ !���	�� /!���� �7� !������ !������ 
!���	��.
� ���� ��#��
�� :���8��� !0����� X�
��� -����� +������.
� ���� ���4���:��7�3� !������ -� !
� +�,�	*F� +�3� ��� 6���� ��+����� 
��� ��� +�������� ������ !������ !���	�� -�� �������.
���9� $�:��� ��*��
��  �����7�:
� ��
 ����9� ��	���:

���� ���� ���
:�� ))[[J :&G(;�� � !� �% �� �	
�� �����F�kk!)A
P A(�81��� >�� �� -� !
� ����� +�K��F� >	�R��� >�� �� ����� ,�� +

*���� K����� +�.���
�� +����� �/A��7�� B�� ,�8 ?U�� >.B����� -	�����/
��R�� >.,���� �� �� !�=��
�� �
� �N���� -��� +�)i!
�.

��:�� W���. +������ )G((I :)J(+1� !� �%�� !�����F� ;�8��� -�� �� 
�� � +!3�9� !��� �� ��
1� ��:� -�2 ��� +�A
��% �7����-.K��� ��	�� 
-���� ��R� +�� +�)i,0���� -.-
���� ?U���� -.#����� !��� �� +*���� 
K����� �����7� ��73 ?U�� -.+�
0� ���0�� +��$�R� B����� -	����� ,0� 
������ :,�7�5� ��M��� /!��
 �� !������ /#����� !������ /!����%5� /P�%���� 
-����� /����8�� �%5�!��� /!�7�� !�N���� /!������F� /��3��� ���	�� ,� ���.

����7� �����
�� ���	� ����	�� ����� :
Educable Mentally Retarded children 



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

���� !��8 ���� -��� )G((Z :&[(+�K5O$ ,�	*F� W�*� ���� ��
!3�9� !��� �� !*����� n������ !��
 ��=��� ''"J(IQ/����;3��
�� -�� �� 
�$�
 �
 ����� ,	* ��� n����� ��� ��+�� J")(/���
� +���� +�
��	��� ,�	*� ��$ !=	�� +�X������ !���� ��� !��� �� ��� +� �*��� �� � #K����� 
!������� q����� /A����� ������� �$�
 r*� ��R�� ����� ���� 7 !���=� >.
,�%� ,�7���� >�����F� !7�8 -./#K����� R�N�� ��� ��$ !=	�� K*� �� ��� 

�81���� -.�R � �5�%� ��
�� ��� #����� -� ��� � �������� ,�
� �0� �� ��� 
��� @����� #K�	���� !����%5� +���� +�W��� K5O$ 65N���� 6��78: 6����7�3�� 

#��7� !��� ��!�=4% A�� ������� ���.
����� N�� ����-3)G((( :ZJ(+����.� ��$ !=	�� n����� A�
 ��=��� 

�� +�� '("J(/�� ��� -�� �� n����� ��+�� Z"[���
� /��� ��
� ,� �� ��� 
K5O$ ���.F� ,� �� ;7
 –!0N0 V���� !
� ,N8 !
��� !�
�4�� /�3� ,7� 
,	*�� -.��$ !=	�� -�2 ����� ;7�� @����� /+�� �81�� ����� �����#-� #K����� /

N. +� �*��� #K����� 52-.+�#�81�� /����� ?�N� K5O$ ���.F� "+���� 
��R��� "+���� ��� /��� 5��R� ���� ���N !3�9� !��� �� /n�U�� 
+���� K5O�� ���.F� +���
� � ���	
1� /+� �*���� B����� +��1� -.!=���� -��� 
+�:� � ���. /��
���� ,�
��� +�� +���F� !��=� �� !.�� ��� ����� +�� #���� 

+��� +�%���� -�2 !�3��� ! ����� +������� -.Q � ��
�=: ���N�� �� @�
+��8L�.

;<�6= ����7� �����
�� ���	� ����	�� ����� :
;<�6=�� ��
�#�� ��3����  :
��:� N�� -3���� )G((( :[((P
� !��
��� 	7����!���%�� !�� �� 

,�*��� +4���� +��
���� -��%�� !	7� !�� /��� � ���� -� <=�78�� !�0����� 
,	*��.52��2 �
�� !3�9� !��� �� +�B�� V�
�� A��7��� �$�R�� !���% 
!
� � "��� -.�5�� *��
F� !���
����� ��� 2P
���. �� ��$ �5���� +��� 
W��	�� +�� ��� 3�9�!!��� �� !*����� +��� K����F� -.-���
 ��
�� -��%�� 

,3� ��0�� +�W��	�� ��
�� -.-���
 ��
�� -�� ��.



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

R�N�� +����.� ��$ !=	�� +����� 6���%
 -.�� � �������� !������ 
,��F�� !������ �3,�� � n�%
 +���� �� -.��$ �������� ,��F�� /����� ?7
� 
���0���� �$�!�7�8�� !���%�9� ��� K5O$ ,�	*F� �������� -� �������� 
!������ ,��F�� !������ 6������ 6���% W��� ��� 6�3�	� -.��=��� ��U� � +,:	�� 

���� P
�3N� -.�� � �������� !��� �� !�.� ����.
��� +������ �$�R� ��
�� -����� ��
t. +��� #�81�� �
 K5O$ 	*F�,�

��� �81�� ,	*��  ����W6���� -.���%�� ������ ;�3���� -:���� �N���� ��� 
�81�� #����� -� 4	��� ��%��� /+4������ -����� +��� ,3� +���� �� u����� 
,	*�� -�2 ������� !��
�� +4����� -����� !��
�� ������� !������ !	7� !�� .

;<�6=�� ����
�#>� �������>� :
���� #���� ��� +����)G((I :G&( (6N�
 ++����� -
������ 

))[i) (P
� +��$� ��	7�� !��	
�� ,�	*T� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� 
; U #����� -� ;����� 5�-���% /<�
� ,����� /������$5�� /��� -
� � 
K5O$ ,�	*F� +�A��U2 ���	� ����� /����� 5�++����� ��3N �� !����%5� /

!7�8� @�,�	*F� +���� �$-.����� �$���� !�
�4�� /+������ 6�
���� -�2 
!���:��� @�,�	*F� �M7F� ��
� 6�
� /��� ��� %� +�4%� +!���:��� !�� 	�� 

-. ��������� !����%5� @���
��3� +�,�	*F� -.����� �$���� !�
�4��.
��:�� ?��7 �$+�� ))[i' :&J(-�2 +�K5O$ ,�	*F� +����� W����� 

6��R
 Q�	8
5 ������3 -� ,�7���� /+���7�� *���9�� !%��
 ��U� � ������� 
;3���� ,:	�� /��� ��O� -�2 V�
 +��� :�� �� � #K�	��� ����� /��� +��� 
�����3 -� ��� ��� +����%�� ��� �����3 -� ,�7�5� ��8L��+��� %� �0�� 
!U� �� :�� *���9�� /+�� ��$ *���9� *���� ����� 6��=�� +��� ��� ���� 5P%�� 
6����� ��
 ����� ��+��8F� /P
��� ;��� -�2 A�% ����
� +��8L� P��2 .

;<�6=�� ��	��� :
"; U ����
5� !�3� #����� -� 4������ /B��� +F����0� ����
5� ����� 

!	� U/��� ��� %� 5+� �*��� A����� ����8�� #��7� #��% /52��2 ��
�����02 ����0�� !�%��8 ��� %� +����
� -�2 ����� P��� �.



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

"!�� 7 -.,�7�� ����� ��� ��
�48�� �$����� ��� ��� %� -.!%�� 
#����� #��9 ��� ��� �0�� +�#��.

"��73 -.����� B���9� !��� �� !7�8�� �-����  4������ ;�� ���� /-���� 
@�� -� ������ ��8�� B��� A��� ���� 7 ����
5� �������.

"�81� ��
�� ��M��� !
���� ��
��31� K����F�),��� ��$���2 -���/)[[Z :i'(.
����� ���� ����� ))[[J :&J(P
� +�,N8 #��F� +t. ,	*�� 

;�8���� +��� +��� �� +�,�	�� +�� ����+�� ,���� �����=���� n�%
� /��$� 
����8�� -��� ���� �� -.#��F� +��� ����
 ���. � � -�2 !������ @�� P=N�4 �0

-�2 ;3��� !����%� ��8�.
�������� �����
�� Life Skills 

��:� �%�����
�)Anamarija ())[[Z :)((-�2 +������� #����� ��:� 
-�� ����� ��
�� -
��%��� ��	�� /��� ��:� 6�U�� -�� *�
 #��� ��	�� /��$ �%��� 

��.N�8� #���� -.A����� ������ #����� !������ +�� <�8:F� ��2 ��
�� +���� 
�� +���� ��%����5� !7�8��/�,0��� B�� �������� -.,7����� @�+��8L� 
�#����ٕ�3��� ��!��N���5� �!*:
F� ����� ,�F� �A�:�� ���
�� ������� #��0� 

��8�/�!��
��� ,	*�� W� ��� 6���� #�� ��Q	8
� ������� ;����� P�/!.�U2 
-�� ���8��� ������ #��� !���� !=*�8/����� ������ #����� !������ !������� 

������ B����� -	����� ��	�� �
 ,�� ��� @�+��8L� ���� ��� -��� Q� �� ��� 
-. P����".

���� 4��. �%� )G((I :IJ(+��������� !������� #����� �������� #����� 
����� ,�:� ,� . A���t� ��	�� !��%� +��������� !����F� P
��� +�;����� 

@� ���� 7 !=���� !*����� 4�4 �� �����%�9� ��� ,	�� #����� -� ��8�� ������ 
,�� �N�:���.

�������� !������� ��� ��+�3� � 6���� :
��:�� ����2 -%�
 ���3 !�*�.� �4�. )G((I :i(��
1� !��%� +��������� 
-��� A���� ���� ,�	*F� +�3� ��� 6���� -�� ��
��� +����3 -� ����9� -� 

���	
� -.!�
���2 K�U3 ����%�� !������ -���� ��O� -�2 +���� Q � �������� 
!������ !��	
��� ��� ��$��� -� +���:� � ������ !����%9� #��7� !� ��*.



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

;� �� +��0�� Katherine )G((J :)I(�������� !������� +�3� ��� ��
1� 
�������� !����F� {� �� !��N����� ,8�� @��%��� ,�:�� !.�R
�� !�78:�� /

���2 �� *�� A������� -	�R��� -.@��%���.
��
*% �����
�� �������� :

���:� !�*�. -	*7� )G((( :IG(-�2 !��$� �������� !������� ���. -�� :
).���� -� B���2 ����� W����� !�0�� �	
���.
G.A��� ��	�� #����� -� ,��� !���=����.
I.���� -� W���� ��3 ���� +�,N���5� -�����.
&.-�
� #����� -� ��� ��� +��:��� �������.
'.A��j���	�� �#���� -� ������ 5�-�� 	
.
Z.-�
� ,�	��� 5�-���% 5��,�7� ��%�� @�+��8L�.
J.-�
� #����� -� !�%��� �N�:� #�����.
i.�.�� ��
�� -�7�� ��%�� !�78:��.
[.-�
� ��:��� !���%�9� ,8�� ,	*�� ��%� P��� ��%�� +��8L� -.P ��%�.

)(.-�
� #����� -� *�*8��� ��%�� ,�������.
)).���� -� !��
� �����5� V���9��.
)G.+��� ��	�� +�{� �� ,�:� ,U.� +���� �������� !������� !�7���� 

@3��� ��	�� P����� +FBN��� B�� �������� , %� ��	�� -.;3��� !����� 
,U.�.
����� ,��� -��� ))[[[ :'(+�W� ��� 6��
$� ���	� -�2 ��� �� +�

�������� ��� ��O� -�2 Q � �N�:��� !������� �����*U5�� !��� 	
5� ,0� 
!������ W����� ������� 5��!�����
.

5��6� �����
�� �������� �����
� ���	� :
�	
7 !� �%�� !�����F� ���� ;�8��� -�� �� AAMR )G((G :I&(

�������� !������� +�3� ��� 6���� ��� -�� :
).������ ,7����� :,�:�� ���� �� ��M��� "#K��3 !����� /���8��� ���
��.
G.������ !����%� :,�:�� ��3N !�78: /!���=�� /V���2 +�
�����.



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

I.������ !��� :,�:�� ������ !�78: ,�� ���� !.�R
� /,�:�� 6�U�� 
������ 4��%� ,�F� �8�� K����� ���8���� ;����� #����ٕ� ,���F� ���8���� 

�N7�����.
&.������!�
��.
'.������ !R.����� -� +�F� !�N����.

 المھارات الحياتية للمعاقين)٢٦: ٢٠٠٧( Katherineوقسمت كاثرين
���	� ��& +G, � ��
:

)."���
 "����� ��
 ���:,�:�� #���2 +�=:�� !������ !�78:��� /����85� /#���2 
#��F� /!�����%���� !�78:�� /!���� ,�	*F� /��=��!�u��4�� /������ 
K��:�� /BN���5� /!��
 �� ��N���� /!
*����� /!���=���� /���8��� ;3����� 

!���.���� /,�
���.
G.�����
 ����9� H������  ���
�� :,�:�� K���
� �����8�� !�
���� /������ 

!���� /+��1���.
I.�����
 ��6=4 ����
�#� :,�:�� -� ����� /!�0�� �	
��� /W���� B����� 

,������ �����%�/W���� ,N���5� /,��N�:��� /,7����� @�+��8L� /
V���2 ����� ��� /������ W��� +��8L� /���R2 B����� A��
��� -.+���F� 
!�� �� /������ V����5� /��8�� ������ /!��%��5� �5��� q���*�� /,�7�5� 

;������.
����6  �3�
�#�� ���� I��� �
$8 � )-..0 :-K(�
3 �� :

/."���
 ����� ��M�� :�� � +#��3 ,	*�� W� ��� 6��
$� -� !���P��� 
!��N����� -.���� ��?��� P�P����3.

G.�����
 ����
�#�:�� � +#��3 ,	*�� W� ��� �6��
$ -� !��32 ��3N #��% 
@� P=N�4 P�.�:�� ���.�� P����.

I.�����
 ����6���:���  +#��3 ,	*�� W� ��� 6��
$� -� ,�� ��� ������ 
W������ K��:���.

&.�����
 �����
:�� � +#��3 ,	*�� W� ��� 6��
$� -� ����9� ����� ���� 
;�� ���� +,���*��� P�+�K��:�.



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

'.�����
 �� N� :�� � +#��3 ,	*�� W� ��� 6��
$� -� ��� ��� +�	
�� 
���8���� M���!-.;3����� !����%5� !	��8��� �3� � ��� !������ !������ ��$ 
;�
7��� �������� !�������.
"����� "� #Quality of Life:
��:� +�� -	*7� )G((' :)i(-�2 #��% #����� -� ��
� V��%� 

������� ���.F� A
��%� ������ !������ -.�3� ���� -.� ,R;��R !
� � /
�������ٕ� �����
�� �� U�� -.#����� -.*��� !��R
��� !�.��0�� -��� +�:� � 

���. /!3N� B�� ��.��$1� ���� 3��� �$���� �� ��������$�� -.K�U ������� 
A
��%� ������ -��� ,�:� �U��� +#����� /!*:
F� !�
���� /!*:
� #����� 
!������ /#�� ��� /Q��F� !��	
�� /!�7�� !�
���� /#�
����� ��3N ��� 

!����%5� /!������ !������.
����% "� # "����� :

)."� # "����� ��� ! 
�� :-
 �� ����.�� @��%��� ����.F +���
���2 !���� /
-�2 A
�% #����� !����%5� !�78:�� ��	��.

G."� # "����� ����M��:-
 �� ;�� � :� ��	�� #������ #��%�� -��� ��:� � /��
����U��� !�
���� +#����� #�� ���� ���.

I."� # "����� ��� # ��:-
 �� ����� W� #����� #��%�� ,8�� ��	�� -���� 
+� ���N8 +��� ��	�� +�{� � #��� !���
�� ,7�� -�2 ���� -��0��� -.

V��:2 P��%�� !�%������� !��	
��� /��� {� � -.W.��� @����.F� ������ 
!������ !�
����� #�=���� -.@��%��� )+�� -	*7� /G((' :)J(.

�*�:
 "� # "����� :
B�
$ !��8 �$�R� !���=� #��%� #����� /+�U��� ,���R� Q � 

��
����� !��	�� -� ��
�� -�����:
).�
� ��� ����
�� �������  ����� ����� :+�U��� ��$ ��R��� ,��� �� 

!������ !��U���� +��� ,����.
G.O��4& ��#���� �!���  ��"�����:+�U��� V��:2 W����� ��%���� �U���� 

+ #�����.



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

I.P���& ����� $ 	� ���
!�
��  �������� Q�����ٕ  ���
� "����� :,�:�� 
����� ��
�U����� !������� /-
 �� #�����.

&.��6�� ������  �# � ���� S����ٕ  ����� "������� :+�U��� ��$ ��R��� 
!�7�� K�
���� -%������� /#�� ����.

'."� # "����� ��� # ��:-$� #����� !��U���� !������� A
��%� #����� /��� 
��
� ,0�� #��% #����� �0�F� 6��� ,8�� �	
��)+�� -	*7� /G((' :G(.(

- ��� !������ !������ -�2 ���3 #��% #����� ��� !
� +������ ,�	*F� 
+�3� ��� 6���� ��+����� ��� ��� +�������� ������ !������ !���	�� /���3� �������� 
!������� +�=�
�F +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� -.K�U #��% #����� ����T� /
6�3N*
�� +���$ ;���� ���� !0����� Q� � !��%� +��$� �������� -��� 
���%� -.��$ ,�%��� /B��� +�,N8 !��%� +��������� !��� �� !��
%F�� /
B��� +�,N8 +�����/,�F� <�8 ��������� -��� ����
� <=�78 +�3� ��� 
6���� +������� ��� ��� /-
�0��� <�8 ��������� -��� ����
� ����� +�3� ��� 6���� 
#��%� #����� /-��� B�� A�� � -� �������� !������ /B��� -� ��
�� -����� :
�������� �	����� :
�> % :������ �� ��� ;<�6= �����
�� ���	� ����	�� �����.
T���
�� ��� �
�
 5��� �����)/UU/:(,�	*F� ��� !�78:�� -���
 Q �

���	�� ,�$1��� ������ 6���� +�	�8���� /4��� + ;:��� -�2 �.�$�
� ��� 6���: �0�F� !������� �����*U5�� �N�:��� 6���� +�3� ��� ,�	*F

�����78: A
��% Q � -� �$��0|� /-� !������ !
� ����:��)GI(6��.�
+�.�:���� +��� ��� +�K��L�� � !���� ��� !��� ��� +��=����)&G(+� 6N	*

 6���� +�3� ���/�)&)(�������� +���� �� ,�	*F� +� 6N	*!�=����5� �	
 +�
� ��� ,�	*F� +� ���3 ��� *����� 6���� +�3)I� !
�[+�3� ��� ���:

 6����/)I!
� �&+���� �� !
� � ���:.,N8 +� !������ X=��
 ��U���|K��
K��L� ��� �� +��=����� +�.�:���� +� +�3� ��� ,�	*F� :!� .���� <�
 /*�:
��
�=�4�� /;
 �� /+��� �� /��4���� !��7��� !����%5� �N�:��� !������ �

!��7 ��� /!
� �� ��$ ��� #��%���� �����*U� +� - .���� B����� �N�:�/
��������� -	����� B����� A����� +���� -� A������ !��$1� !0����� �7���



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

Q	8 -. B�� !��$F 6���� +�3� ��� ,�	*F� ��� !����%5�� !�78:��
 6���� +�3� ��� ��� !��	
�� �N�:���.

T����� ������
 $�4� )/UUU:(��
��
� "!��. X��
�� -.!��
� Q � ������ 
,	*�� ;�8���� 6����"/�.�$� -�2 ���2 X��
�� !��
�� Q � ������ ,	*�� 
W� ��� 6���� /B���� W����� +���� !���. X��
���� n������ -.!��
� Q � 
������ ,	*�� W� ��� 6���� /�
���� !
� �����!�+�)G[(6N	* W� � 6���� /
n���� �� �� -
�4�� ��� +�)[–)G(!
� /��U��� X=��
�� !���. X��
���� 

n������ -.!��
� Q � �������� !����%5� !��� ��� !��M���� !� ����� 
!��7���� ��� ,	*�� W� ��� 6���� /B��� ���8���� Q � !*:
F� ,0� 
-������� 6�U��� +W��* A ��� -��%��.

"!���� ��� �4�. )G((& :(�.�$ !������ -�2 ���8��� X��
�� ��������� !�
	�� 
-. A���2 ,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� Q � ������� -��� -=���� 
)!.�R
�� /��R
��(/�
���� !
� !������ +�)G((6N	* +�,�	*F� +�3� ��� 

6���� +������� ��� ��� /!��
 ��=��� +�)'("J((!%�� /�$��� -
�4�� +�
)[")G(!
� /�� ��� -�� �� +�)Z"i(���
� /��� ����� !
� �� -�2 

+����%� ��������+!*��U !����%�� /�.�$ !������ -�2 ���8��� X��
�� 
��������� !�
	�� -.A���2 ,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� Q � 
������� -��� -=���� )!.�R
�� /��R
��(/���R�� X=��
 !������ !���. X��
���� 
n���j��� -.!������ -.A���2 ,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� Q � 

������� -��� -=����.
"����� ���� % 8
���   )-..K(:Oliver & Williams �:3�
 !������ �R � 

�N�:��� -��� P%��� -�� � ,�	*F� +�3� ��� 6���� ����:�� !
� �� -� 
)GG( (6�� ��+�-�� � ����� ��� ��%����5� !7�8�� +�� ��	
 j7-� 

��
� -�� � !3�9� !��� �� ���5���� #������ -.! ��% ��� ����4��2 /��3� 
+�0����� ,� � ?�� �N�:��� -��� P%��� !
� �����.���R�� =��
��X�� � 

�N�:��� -��� P%��� -�� � !3�9� !��� �� /
�����0�� �N�:��� 6������ /
#�
� � ,�	*F� +�3� ��� 6���� +��� !��N���5� /Q�	8
�� !�0�� �	
��� /

�$������ -� �$��� /Q�	8
�� ������� -������ AN*�� +�3� ��� 6����.



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

"����� ��8 � �
�% )-..K :(�.�$ ���!���-�2 !.� � �0� X��
���� n������ 
-� ��
�� ��M��� ,�	*T� +�3� ��� 6��
$� +�Z"J���
� /B���� ��0� -� 

��	��� 5�-���% /�
���� !
� �� +�)&Z(6N	* n����� �$���� !�
�4�� +�
)Z"J(���
� /��� ����8� ���.� !
� �� !���*��� !��� �� /�.�$ !������ -�2 

!.� � �0� X��
���� n������ -� ��
�� ��M��� ,�	*T� +�3� ��� 6��
$� +�Z"J
���
� /B���� ��0� -� ��	��� 5�-���% /�7�8� X=��
 !������ -�2 ��%� 
��01� >��%�2 -� +��� ����M�� ������� ��M��� ��� ,�	*F� +�3� ��� 6��
$� /
��� �0� X��
���� 6����%�2 -� +��� -.�� �� B����� -�.����� ��� ���.� !
� ��.

"��#� * �3�� 
 ����� IH� �3 8���%Monica Hallgren and Anders 
Kottorp )-..K :(�.�$ !������ -�2 ?�U�� �0� X��
�� ,8����� !%�� ��� 

,� ��� -� !*:
� #����� !������� !������ /B���� !���� ��01� X��
�� ,8����� 
!%�� ��� ,� ��� �,� �� -� K��� �������� !������� !������ -���� !3�9�� 

���.F ��� !3�2 !*��� !*����� /�
���� !
� !������ )Z(���.� +�3� � 
6���� /��
� @��� ����� +��%�� /�
��� �$���� !�
�4�� +�� )G(–I((!
� /

���8���� !������ 6������������ �������� !������� !������ /���R�� X=��
 
!������ ��01��� >��%�9� X��
���� ��8����� -.!������ -� !��8 +����.� 
!
� �� /��� ����R� ��*� -.K��� �������� !������� !������.

!���� !��$ +�
�� )G((J :(�.�$� !������ -�2 W����� +�!���. X��
�� >����� 
�=�3 -� !��
� Q � �������� ,0� )�
 ��!������� /�������� !����%5� /!M��� /

,7����� (-.+���� B����� -�.����� ,�	*T� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� /
�
���� !
� !������ +�))((,�	*� +����+�3�  6���� +������� ��� ��� /)Z(
���� �)&(��
2 /n����� �$���� !�
�4�� +�� )Z")G(!
� /�3� ��
�%�!����.� 
!
� �� +���� +��� ������ K����� ������� B����� -	����� /���8���� !������ 
X�
��� >���%��� /�	:�� X=��
 !������ +:

"���� +��� -.������ B����� -	����� ���.F !��%��� !����%���.
"�%�� W�. ,�� 6��=�7�2 +�� -*���� A�� ��%�� ,�	*� !��%��� !����%��� 

.-+������� �� ��� ��� � � ! ������ /-.#���� ��
�� ��M��� /?��7� ��� � 
! ������.



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

"5�%�� W�. +�� ��%�� ,�	*� !��%��� !����%��� +�� ������ ��
9�� -.
������ �� ��� ��- �����.

"5�%�� W�. ,�� 6��=�7�2 +�� -*���� A�� ��%�� ,�	*� !��%��� 
!����%��� -.����+��� �� ��� ��� � � ! ������ -.#���� ��.�7��� !��N���5� 
!=:
���� !����%5� !%����� !�����.

T����� �
�% ��# �� 
�� )-..U(:;���� -�2 ���7� X��
�� >����� ���� -� 
���8��� ,�+�!*:
� A ��� !}�
��� Q �� ��K��%2 #���2 /����� ;:���� 

+ !���. ��$ �
����X�>.!��
� #���� #���2 ����� ������� #����� ��� !
� 
+� ,�	*F� +�3� ��� 6���� !%��� !*��� /�
��� !
� !������ +�)G((6N	* 
+� ��� !3�9� !��� �� !*����� )����(/+�� n����� A�
 ��=��� +�� )'("
J( (�$����� !�
�4�� +�))G")Z!
�(/!����� ���� >��� ����!�� !���	�� 

���3� !
� �� -�2 +����%� +�������� !*��U !����%�� /���R�� X=��
�� 
��%� +��� -.#���2 ����� B������ -	����� ��� !��%��� !����%��� � � 
W��*� X��
����.

T����� "��V �6� )-..U :(�.�$ !������ -�2 ���2 !�=�3 ��������� !������� 
���N���  ����+�3 �6��� +������� ��� ��� /K�
� X��
�� �=�3 -� �� ��� *:
�� !��
�� 
Q � �������� !������� ,�7����� ���N�� ;7�� @�����  ����+�3 6���� +������� 
��� ��� /� �;�0� X��
���� �=���� -� �� ��� *:
�� !��
�� Q � �������� 

!������� ,�7����� ��� ���N��� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� /�
���� !
� 
!������ +�)G((6������+�+�������� ������ !������ !���	�� �
�� +�+�3� ��� 
6���� +������� ��� ��� /���:� X=��
 !������ -�2 !���. X��
���� n������ �=���� 
-� �� ��� *:
�� -.!��
� Q � �������� !������� ,�7����� ��� �N�����

+�3� ��� 6���� +������� ��� ��� /��� �
�� B�
$ W��. ��� !�5� !�=�7�2 +�� 
W��*��� -����� W��*���� �� ��� -.����8� ,�7���� ����8�� ;3����� !3�*�� 
!R�N� K��F� ������� ?��7� W��*��� �� ���.

�����,T������ �� ��� ���
% �����
�� ���	� "� #  "�����:
"��� �=W  � 
�� P�
 ��8 � ���Mc. Dermott,et,al: 1996) :( +���

 ������� ;� � !������ ;�$W����5� >�	
�� ����T� /6K�
� +��.��� ����



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

!����� ����O� ���2 -. ,	*�� V���2 -� /�F� ���� ��� ,4
���� ��%��� �� /
+� !������ !
� �
����J)��� +�3� ��� ,�	*F� ����� +� 6���� /���R�

 ������� +��� ,4
��� -. +����� +���� 6���� +�3� ��� ,�	*F� +� !������ X=��

 +� -�� ����� +����W����5� -�	
�� /,8�� ����� +���� ,�	*F� ���

 +� +�
� � ������� �
�� !����� ����O�A�=��5� !���7 ��� /@� W.����� ���
K�3�7F� /A ���� /%9��-�� ���� ��� /+���	*� #���4� +���$� �
 !7�8/

X=��
�� ���R�� 6U����������� -�2 !%�� -. ����F� +�!����%5� /�����
 ��
 ���� ���������:�9�� /,	*�� !��� #��8 !�%��� -� �����3 +�� -�

#����� ��� 6���� W� ��� /�2 -. �� ,4
��� ,8�� ���� ,	*�� +��� K��� ��
!����� ����O�.

"Q�  ����� )Weihe:1998:(�.�$� !������ -�2 !���� !3N �� +�� ~,� +�
*�MU�� !��=� �� !�0����� -.4% ,�	*F� ���3��ٕ� /��$�%�5�� !����%5� 
!������ ����� >�=� �� ,0����� -.���� -78:�� #�
������ !����%5� /

B���9�� ���F� ����� ��� !�
���� /+��� !�:��� ! 3���� -� ����F� -�N�� 
+���� 6N	* 63� ��/��� ����8� ����� +���8 ����� !������ !7�8�� +�3� ��� 
!
���� ���M
: +�7��� /+�%� -� !���3 *�MU�� !������� /!�=�3� W.����� 
���F� /���R�� X=��
�� ��%� *����� ��$�% +�� ����� K����� -�F� ,	*�� /

�������� -�F� ����� ��� !�
���� ����T� /+��� Q�	8
� ����� *�MU�� 
!������� /��� +���$�%�5� !������ !������ +�+���%�� ��%� ,	*�� W� ��� *���� 
6���$�% #���4� *�MU�� !�:���� ! 3���� -� ����F�.

T����� �
�� �4�* )-../ :(�
�U� !
� !������ ZG+�� ���+�3 6����% 
!%��� !*��� ��!*���� /+������ -��� � *���� ��W�. *������/n������ 

�$���� +�G'-�2 &(/�ZG+�+�
���� -U���� Q���1� !
�4� ���� 
-U���� Q���1� !
�4� /n������ �$���� +�Z(-�2 Zi/!
� �ZJ+�AN* 

!3�	�� ! ����� !���� !������ /n����� $�����+�G(-�2 G)/!
� W�j*� ���� 
����� #��% #����� ������ #����� -� ;����� B������� ���F� /���R�� X=��
�� 
�� ��%� W��. +�� ������ ��
9�� -3#��% #����� /��� +�+�
���� ,3� 6�����2 

#��%� #����� +�AN* ! ��%�� /��� 5�%�� W��. -.#��% #����� +�� �������+



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

-. ;���� +�������� -.�U��� /+�� B�
$ !3N �!�*���� !�%�� +�� #��% 
#����� ;������ ���F�.

T ����� �����   ���)Natalio & Pablo 2002:(�
���� !
� !������ +�
)[[(#���2 +�� -.;7�
� �� �� /�
��� ����� !������ #��� +����� 

K����� >
��%��� )!8�
�� F�!�
���(/������ #��% #����� B���� ���j*���� 
Q � ���� ��� !��7�� /���R�� X=��
 !������ ��%� !3N �!�*���� !��� +�� 
!����� !��7�� ������� +��� #��% #����� /B��� ��U�� X=��
�� +�K����� 

-
��%��� ��01� ��3 -.���	� !�7�� #��%� #����� ��� K��
�� -.;7�
� 
 ����.

"����� ����� �
�3 �����4�� )-..0 :(�.�$ !������ -�2 !���� Q � 
����M���� )W�* W����� ,	*�� !������� /�� �F� /�� ,	*�� P�
%� (
!*������ *�MU��� !��	
�� W����� A�=��5�� ��� ����� ,�	*F� +�	�8���� 

6���� /�3� ����:� !
� !������ -� ))[' (6��� ,�	*F +�	�8�� 6���� +������ 
!������� 6��.� �N0� W�* !	��8� �
�U� ����� -�8���� -%��8��� ������ 
!������ !���	�� /,�7	��� !������ ������ ��� ��� �� �� /���� ���3 ��
� �� �N0�� 

)JG/''/Zi(-� A������ /�
�U�� ����� !������ :����� *�MU�� 
!��	
�� /!�=�3� W���� )!�����"!����(/!�=�3� A�=��5� /�3� ��U�� X=��
 
!������ ��%� W��. !��� 6��=�7�2 +�� ����%��� �N0�� -.�� �� ����� 

*�MU�� !��	
�� /W����� )!�����–!���� (A�=��5�� /+�� ����F� ���F� 6�
� 
+�
� � +�!��� W���� /+�� ����F� -�N�� +���� 65�	*� ���� 6�
� �+�
�  +�
*�MU !7�8 ,������ ,	*�� /+�� !��� W���� /+�� ����F� -�N�� +���� 
��
2 +�
� � +�*�MU !7�8 ,������ ,	*�� /��U��� !������ B��� ��%� 

*����� ,�� >��%�2 +�� �� �� ����� *�MU�� !��	
�� ~,�� +�W���� )!����� –
!���� (A�=��5��.

"����� ���� ���6
 )-..0(:�.�$ !������ -�2 K�
� ���2 X��
�� ���:�2 
!
� � +�|K�� ,�	*F� +�3� ��� 6���� /B���� ��1��� +�!���. X��
���� -.

+���� B����� -	����� ��� ,�	*F� +�3� ��� 6���� K�
�� !
� �� /�
���� !
� 
!������ +�)I((6N	* +�,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� � �����/!��
 ��=��� 



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

+� )'("J((!%�� /�$��� -
�4�� )i/[/)((���
� /)I((6��� /6���� +�
|K�� ������ ,�	*F� +�3� ��� 6���� +������� ��� ��� /��� ����� !
� �� -�2 

+����%� /!��%� !*��U ��8�� !����%� /���R�� X=��
 !������ !���. 
X��
���� ���:�9� -.,�� � ����$�% K��L� ��
 ����	*� +�	�8���� 6���� /����� 

��01� X��
���� -�2 ,�� � Q � ������ B����� -�.����� ��� F�,�	* +�	�8���� 
6����.

"!���� #���� ��� !��4� )G((& :(�.�$� !������ -�2 ���4� ����� ,�	*F� 
+�������� ���%�������� -.#���2 #����� /B��� ;��� ����,*�MU�� !��	
�� 

+���� /�
���� !
� !������ +�)Z((6��� /+�
� )I((6��� ,�	*F +���� /
)I((6��� ,�	*F +������ /��� ����� ����� ,�	*F� +�������� 6��=��: -�2 

+����%� :��$���2 !����%� ))'(6��� +U� � ����8� X��
���� ���:�9� /
!��%���� ��8F� !*��U ))'(6��� ��+U� �� ����8� X��
���� ���:�9� /
���R�� X=��
�� +������ ,�	*F� +�������� +�
� � +�*�MU !��	
 !%��� 

���� +������ ,�	*F� +���� ��/Q�	8
� !%�� *�MU�� !��	
�� ��� ���.� 
!��%��� !����%��� -�N�� +U� � ����8� X��
����.

T���=W  ��3 # �����(Jokinen ,et al,2005):�3� 4�� ����� -� ��� 
,�	*F� A��:��� ��� !3�9� !��� �� /��� ��� !���� ���	� #��% #����� +�
!�%� �R
 K��L� +���� ����� K�
�� +�3� � 6���� /���8���� �N������ !�78:�� 

?����� -7��� �N�:��� !���F� -��� �0O� -.#��% #����� !���F� /��R���
X=��
�� ���32 K��L� 26����%� +1:� ����� !����� ��� #����� #��%� #����� !���F� /
�
��� B�
$ ;��8� +1:� !�7 ,�K�U� #��F� 6�U��� #����� !����%5� 
K�
�T� /B���� ��R
� #����� -� ����� �� ��� 6�U��� ����� #�8F� /�7�8���� 
!������ +���$ ��F� ���N�:�� u���� +FP%�� ���� ��� u���� -�2 ����� 
!���� +������ /6�U��� -�2 ;����� @�����*���� !*������ +����.

"8�
 � �% ��# ����� Jan Ann Summers )-..X(:���:� >�2 #��*8 
��0L� !������ !%��
�� +��%� ��W� � >.#��F� >� #��% #����� !���F� /
!7�8 >.�� �F� !*������ A
��%��� !��� 	
5� /�3� ���� ��$ �������� +�
��%� ��. W� � 6���� >.#��F� � � +��$� ���:O��� !=�
��� !��
� #����� 

!���F� /!7�8 >.,�%� �N�	��� !���F� *��
�� !������� /+�� #�: !3�9� 



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

��� ,	*�� W� ��� /V�
� /P�
% �������� >���%5� �35����7 #��T� /
�
�� +��$� ,��� �� #�0O��� >.����� ��� ��01� !3�9� >� !��
 #����� 

!���F� /��� �	:� X=��
 ��$ �������� 6�U�� ++�#�
� � #��F� �
�� ���4�� 
�
 !��32 #�89� +�3� ��� >.,4
��� #��7� !�=�� /+�� !��39� !��8���� 

+�3� ��� >.����O��� 7�8��!��� �
�� ;	8� 6���0� +�,��:��� �K��F� 
#������ >� @��% ���.� #��F�.

T����� Y���3�
 ���=W  :(Mactavish et al,2007) :-��� ��$ !������ 
K�U�� -� ���%� �R
 -���� !����� !���F� )K��L� /K��L� >
����� /#�8F� 

+��:���� (���.T� ��� !3�9� !��� �� +�-
  #��% #����� ��01�� B����� -.
��=�
� /�3� ��@�% ��
����� +W��* ����%� 4������/��
�� +�� X�
 ��F� 

!��R
�� ,� � ��*t� >����� +����:��� >.��$ !������ /!�7�� !�78:�� /
W����� !%���� !����F� ��
�� �7�
 !����� /��� +�������� !������/!��
 
!����� /��!�7 �;��8� !
� � #��T� >��� -
� � +���%� !3�2 /��� � �U�� 

,��� �� !����F� >��� ��� #����� >� ,���� ������� #��% #����� .
"�3�� ��� �#���� �����  �3�� ��# H��)Baleja-Stawicka, I., Rabe-

Jablonska (J. 2007:;���� +�������� �$���7� !.� ��� #�7� ��� 
!���� !�7�� !��	
�� �#��% #����� ����T� ���=���� ��!�� ,�	*F� +�3� ��� 
6���� /,��� � !�7�� #��%� !����� !������� /<�8:F�. ��� !3�9� !��� �� 
����� ,��:� @�;����� @�;��8� A
��% #����� /��� ��� � !����� !������� 
!3�: �!���* ��F�/�-� K��L� /,��� !���� +�����	*� ;�� +�%���� !���� 
#����� �����1� �+�!��� ,�	*F� !��7�� +�+���� ,�:� >���� /��Rj�� 

����F� !��*�� +�!���,�	*F� +�3� ��� 6���� ��� ��01� >��� >� ,�+�
!��� !�7�� !��	
�� �#��% #����� -����� !����� ��� /-
� �� K��| ,�	*F� 

+�3� ��� 6���� +�A�=��5� /A��*U� W����/�W�F�/��� :�� A
����/
�#�����/�!�4 �� !����%5� >.��0� +�+���F� �0�� +�K��| ,�	*F� 

K��7F�.
B�
$� ��0��� +�A
��% !����� !����F� >��� ���� !*��U/�>$���� 

,��� �� #������ !*������ ������ K��� ,	*�� �!����� 7��!�� ��F +���F�/�+�� 



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

�U�� *���� ��%�� !�� 7 >.,�7��� -� !���% ,�	*� /@U��� -�����/�<�
 
���� >	*� �� +�B��:�� ��K�3�7F� ����M� W�.| ,�������/������� !U��	��� 
>� #����� !����%5� /!.�U9�� -�2 B�� /+������ +�R�N
 +�!��� !�7�� 

!��	
�� ��� �01�����4M� >� #��% !���,	*��/���� � +�0����� +�
�����*U5� !��	
�� ��� ����F� ,0� :W����/�A�=��5�/�+�$��� +��� �++��� 

A���� ,��$9 ,	*��/�!%��
 B��� /�01�� ,�	*F� +���� +�
� � +��81� �N���/
������*U� B�����/��N�:� �� ���/������*U� !�78:�� >.,�������.
T����� ��� ��� �
���� )-..d :(�.�$ !������ -�2 W����� +�!���. X��
�� 

��:�2 A ���� -.+���� #��% #����� ��� !
� +�,�	*F� +���7��� !�4N��� 
+��� +������� �� ��� /�
���� !
� �� +�!��8 ,�	*� +���7� !�4N��� +��� 
!=. +������� �� ��� �������� �-
�0� +�!���� !=����� ,��� +�0� -��� � !����� 

!������ !���	�� #�*� /������ �$���� !�
�4�� +�� )i")(�)((!
� /
�N�� �� ��=��� +�� )'("Z&(/��� ��%� ����� -� ������� -�N�� n����� 
+$���� +�� )IJ"'((!
� ������� +�������� !���� ��� +�� !��� !�7��� 

-� $O�,- ��% +��������� !���7�35� +�� +�� *������ @	���� /���R�� 
X=��
 !������ ��%� W��. !��� 6��=�7�2 +�� ��*���� ��%�� ,�	*F� -.

+������� -����� �� ���� -� ������ #��% #����� -.�� �F� !��L� :!�7�� 
!�� �� /;=�R��� !���%�� /!�������� /B����� /,����� /5�u���
 5�-���% /
��
�� �
�� W��	�� ��� !��� 6��=�7�2 -.�� � ��0L� !��	
�� !3��� -� 

+������� ������� -� !*:
F� !���F�.��� �%j�+��� R���� -.����� 
-��� -�7�� >=��M��� ����F ,�	*F� +���7��� !�4N��� +��� /�� 
�� 
B�� -� +���	*� 6����%�2 .

"������* �:(Heal 2008):�.�$ !������ -�2 +���� #��% #����� ��� K��� 
,�	*F� +�3� ��� /,�� �� ����$�%�� !���N�� ��
 ��=�
�� +�3� ��� /���*� 
!������ -� Z(+�K��| ������ ,�	*F� +�3� ��� 6���7� /�
��� ����� 
!������ #��� +����� #��%� #����� /X��
��� ���:�2 �+������.��7��� 
X=��
 !������ -�2 +�!����� !���7�35� ������ ��� ��� X����� ���� -��� ���� 

+������� ��� !��$� #���� -.+���� #��% ������ /,�� �� ����$�%�� ��
 ,	*�� 
W� ��� +����� ������ P�/��� �	:� X=��
�� +��%� W��. !��� 6��=�7�2 +�� 



�� ����� � ��� /+��,�� ����� / �� �-./0 

-*���� ��%�� �.���!��%��� !����%��� /��%��� ���.� !��%��� !*��U�� 
-� ����� #��% #����� ����$�%��� ��
 ��=�
�� +�3� ��� 6���7� ?��7� 

!��%��� !����%���.
T����� ��  �W �=W ن)Wheeler, Anne ,et.al.2008(:�� !���� #��% #��� 

)() ��+������ ,�	*F� +���� +�
� � +�N��!�4 X!:��� /��� ���3 
����F� !����� ����� -��� +#��% #����� !�78:�� �����3� !�7�� !��	
�� 
!$�.���� /��� !����� !��%� !��. ,�� #��% #����� /+��� @�4�� ��%���� 

-� !�=�3 #��% #����� !�0����� ���� ��� 6���:� -�2 +�K5O$ ����F� ���� 
,���� /��. ���� #��% #��� ,3� +�*������ ��� K��
�� /�
��� B�
$ ��O�
� 
!��� !��� @�*��� *�MU��� !������� /��� ���:� X=��
�� -�2 +�#��� ,	* ��

!�4N�� X!:��� �%�� ������ *�MU� /!	7�� !����� ���
 +��� !=���� 
!����%5� ���� !���.

T��
* � ��� �����
  S����� S��% �����Alice Schippers & 
Marleen Van Boheemen2009 

���: !������ !
� +���� ,�	*F� /+�3� ��� �3� � � +��0����� >.��$ 
!������ >�2 ���1��� >� #���U ����$� X������ !���:�9� ������ ������8 @��%� 

���.� #��F� ������ �� 6� ��% �$������ K���: +������ >.!���=�� +���� !��
 
#����� !���F� /!.�U9�� >�2 #���U B��:2 ����O��� !� ��%��� >.����� 

����8 #�
����� ,0�� ��$ ��F� ����ٕ� X������ >��� > �� >�2 A���� ���.� 
#��F� >� ,�	��� ,7������ ���F� ;� ���� >� ! ��* !3�9� A������ 
,�� ��� @�,	*�� W� ��� /��%������ ��.F��+���� �� >.#��F� .

T� �'=W  �3�� ��� �#���� ����� )Baleja-Stawicka,I., et. al.: 2009(:
+�� ;���� +�!������ �$��k��� ��k� Q��kF� !k���=��5�/�Wk����/���k��� #��k% 

#�kk���� ��kk��T� ��kk�=���� !kk���� ,�kk	*� +�3�kk � 6�kk��� ���kk	�� #�kk: ���3�kk2 +kk� 
;kkkk�8� -kkkk�� ,�kkkk� � kkkk�2>;kkkk�8� >kkkk�� ���kkkk:/@kkkk� ��kkkk%� �����*kkkkU� !����kkkk� 

�Q��kk� !�kk�	
 ��kk� ,�kk	*F� /�
�kkU� !kk������ J'��+kk�� +kk��� !kk���� ,�kk	*� 
+�3�kkkk � 6�kkkk��� +�kkkk�� *kkkk���� �kkkk� ��kkkk��F� &G.['/�*kkkk���� +kkkk� ,�kkkk	*F� 
)&.J/'G%+kkkkkk� ,�kkkkkk	*F� > ��kkkkkk� AkkkkkkUM�� /G'%+��
���kkkkkk /J%����kkkkkk� 



����� 
����	 �����
� �������� ������ �����
�� ���	� ����	�� ����� 
�� � ! ��� ��
 "� # "����� $�� �����
% 

�����*U� !��
% /IZ%����� �Q�� !���=��� /)(%W�3/)(%�����*U� 
!��kkk�% /)I%�����*kkkU� ��kkk
/)'%�����*kkkU� ,kkk�F� /��kkk
�� Q��kkkF� 
!�
$��� B������ A��M�� #4��� ,IJ%+�,�	*F�.

��� j�� X=��
 ������ 6��=�7�2/;:�� !������ +*����� R���� +�� !��� 
!�7�� !��	
�� �!������� ����T� �+�� !3�9� �!��� � ,	*��/B�
$� *����� +�� 
#��% #����� ��� ����F� +��� #���� !��� 	
5� ,	*�� /Q��F�� !���=��5� 

Q���� +�$��� B������ A��M�� /B�
$� *����� ?U�� +�� #��% #����� �!�7�� 
!��	
�� ����T� +��� Q � �����*U5� !������� ,�	*T� ��Q��F� !��	
�� 

)X�����–Q��� A�=��5� �Q��� !�
�$� ��B��� A���.(
T����� ���  ���6
 )-..U :(�.�$ !������ -�2 ���2 X��
�� ���:�2 

+����� W.����� -�	
�� ��� ����F� W������ +�����% -.Q	8 #K��9� -� 
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,�	*F� +�3� ��� 6���� /�)I((+�K��| ������ *F�,�	 +�3� ��� 6�� �� /
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