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�������� �������� 	����� ������ X��4��� *A.
MQ+���+� ��� X��A �"� �"��� ����"��� ��"�� 4���� (������4��E��� �
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� �8�1

�����6�� �
����� 234� ��������.
MQ:��� ����� ����� SA *����� ��?���� ������ *
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� (�0���)*
� ���� CMOLO C&Z(.

��'''
� *���'''�� ��''?���� �'''���� *'''�, :�''�� V��'''��� /� (� �'''����� /�''�� (� �'''�+ �

������ (���, *
� ;����*����� ��?���� ���"������� ���7��� (C����� *�, /�G� *����
����''� *���''�� ��''?���� ����''�� C��� ���''������ ����''���ٕ�F� �''��A��''���"� C���''�� �''����A�

[��''� �''�
����� CF� �;''��� b��''����''���"� C/�G''� *''��� 2��''�D� (��''�
� �''�
�"� *''���
� *A ��
.A *�, ��� *
� ���
�H� �������� �����,('� K�'"��� *'�, ��
'0� *'�� S��'"�

��
.A 2���� *
� B�E��� 537.
•�	���� '�2�	�� 
��9�	��	
�:

�''��� *''
� *���''�� ��''?���� ���"�����''�� :�''�� :��''"F�� 4''47�� �''���"� ��B
�'''''�A����� ���"�����'''''�3� 5�'''''�
�� ���7�'''''�+� *'''''
� �
��'''''��� ���'''''�� *'''''��� CB��� �'''''��

�''�A����� C�''��A����� C(����''���� *''
� �''��
��� ��''���� ;�''"��ٕ� �''"���� *''A :*''07.��
*��
''��� C�
��''�� �''8�� /��''��� C��''! 5���''�� :''��� *''�� -''�
�� *''A N�''E�� ����''���
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���"�����''''�+� C*''''A -����''''�� (�''''E��� -''''� ��''''����� �''''���
�� ���"�����''''�+� ;''''���� C
�'���
���� -'1�4 ('� �NB;'" ��"�����'�+� �����
'��� 5'�" *'
� -��"'.��C('� �)���'��

 ���"�����''''''''�+� ��''''''''! ���7�''''''''�� *''''''''A (�''''''''�
����� (�''''''''� �''''''''N����� [�''''''''�! (_''''''''A [''''''''��
(Warr&Downing, 2000, 311) 

�'"F� ('� ����"� *����� ��?���� ���"������� (�E��� *'��� �'������� ��B�
�'

�7��� ��'������ ����'��
� �'���
���� �'�
���� B�'�6� *'A �
��'��� �'�� ���� C5'7�� B��'�

�'�"��7 �� �������  �"� C�
8'�D� K�'4� �
��'
� *���'�� ��'?���� ���"�����'�� 5�'.�� C
���AD� T37���� CT�7
���� CJ�E����� CG������ C����'0��� �4��7��� C*'
� �'��A�

����"������+� ���� ;"�� U�:
-;��3
B� H�  
��9�	��	
�Questioning Skills:

2���'''��� *'''A ��'''���D� ���"�����'''�+� �'''�� �
8'''�D� K�'''4 (, C��'''E� *'''����
5�
����� ����� �̀E��� C�
8�j� �

�7��� `���D� *�, �?��� ���� C[�'�! (� ?'�3�

�
8�D� K�4� �

�7� ������� C[���A:�D�/������ �E
7�� �
8 C�� *�, ����� *���
��'''��
����� X8�'''���� B����'''�� �� `�"��'''�+� *'''
� �'''��� �'''��"F� *'''A �'''��� C(� �'''��

/������ ����� �
8�� [��! CX�1� ���
� *A (������� V���� (� 2
4�� *��� C5'�
���
���� ���"F� 5�1 X��� C��1� "��
� "8�D� K�4� ��������� ��! :��0���
C����

�'''''��
��� �����'''''��� ����'''''�� 5'''''6�� C*'''''!�:���'''''��� C�'''''�
��� CX'''''��4���� C5'''''�
����� C
2������� C��������.

����
� �
8�� (������� K�4� (�� -�� ������ ���� ���� C���� f5�� /����
:�� �� g����� �� g����� ���� (� (������� (�A d���
� ���34 2����� g�� g*�� ��

(�� ��� g-�� 5'�1 �'��A ���'�
�� �'1��� U'�� ��
4
� �
���� J��� (� (���� ���!D� (�
�''��� ��''��"� (� Cf:�''� ��''?��� �''1� J�''��� C��''��"F� /��''�� I''A� *''�, /�G''� C/�''��

(�6��'��� ('� ��6� C,�'�+� *'A �'��
��� *'A 5�'4� �'�1� (�'������ *'E�� (� *'@��� -'�
*��''��� -''��A (''� 2''��4�� �'��", C�����''�� (��''! (''� 2''��4�� I''� *"�����''�+� �'�
��

�''4���� CX��''��� �''���
�  �''��"��  �''�7�� 4��''� C4''.� �''�� *''
� �''��"�� �''�

� ��8�''���
)Henson & Eller , 1999 , 124(.

+;����7B� I�&	
� ��9�	��	
Extraction Ideas:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

'"��� X'��4 ('� ��'��
���� ('� ��'��� ���'1 (�'����
� ��'�� ���"�����'�+� ��! �
�'''
���� C��'''��
���� ��'''! �'''
�� *'''A 2'''��4�� ��'''�AD� T37�'''�� ���'''��� C�'''���;7�� C

�'''''��+ �'''''���"���� C��'''''�AD� T37�'''''��� C�''''''������ �� C��''''''?�� *'''''A �'''''E�� ���'''''���
�'''!;��"� ('''��� �'''��� ��'''��
���� C�'''��� �'''����
�  ��'''"�� �'''A���� �'''�4��� C'''4���32

���AD� T37��� *A (���"�� (����
�� C(����'� ���'
� *'�
� �'��A ��'��8��� ��'�AD� C
 �0�7�  ��0 *A �����
�� ��������� C*��� B�
E, ������ *A �1��� (�E�� ���

������ 4����� T37���� -�
� C����8��� ���AD�� C����� ���A :��H����.
.;�I�&�	�� ��9�	��	
Summarizing :

���'''�+� ��'''!(�'''������ ��'''�� �'''0�
�� J�'''�� ��"����� d8��� ��'''�AD� �'''�� *'''A ��'''��
B��'���� T�'��CT�'�� *'A �'����� ��'��
���� (�'� 5'���� ���'�F�C��'?�� 53'7 ('�

�'''���� ��'''13��� [����ٕ�.����'''�AD� I'''��"�  ��'''�, ('''� :�H'''�� T�'''7
��� ��"�����'''� C��
���
4''0��� C��
��''0� �� C�''����"� �� C�''���A ��''���"� *''�, ����''��� ����@''0 C

(''� �''E�� :�H''��� �''����
��� ��''�AD� ;''����� �''���� C�''6�� ��''��
�� (''� X8�''���� �� C
� /�'��� (�'�� �� �'���� T�'7
��� ��"������, (�E���  ��'0 *'A  �'E����� �� �'�4��

�
6����A����� ���
��
� ��4�.�� I1��� (� (��� T�7
��� ��"������, (� ���� dC*���
��''������ ��''��
���� ��''��7�� ��''��C�''��_A���S''@ ?''
��� *''A 23''4�� B��� (''��� (� C

I1���� ��! ������ V8��� ����� CA_ �'��� �'
�" ������ (� ���� 2
4 (���� 234�� (
 ��A T7
� C�� ��?
� �1 (���� 234�� (� �6�� ����
��2��A  ��
�� C(�A 56�����

'''
� ����4�'''��  ��'''
� �'''
�" (�'''���� :'''�� ��'''��� (��'''�� �'''�8����+� �'''������ 23'''4 ?
*'
� �����'� �'� (��'�� 23'4�� ('� �'6�� ���'���� �'� *'��� ���'�
�� ('� ����8��� ���AD�

[��.
J;H�F�	
�� ��9�	��	
�Clarification :

-�A ����0�� 4��� ����� 537 (� T��� J�E�� *A 2��4�� 5@.�� ����� C
���
4'0��� B��'� C��!�'
��� �� CB��'"F� ��''! (_'A ��"�����'�+� *'�, -'�"���''
����� d

�����0�� ��! *
� 2
@�
� C B��'���  ��'�_� �'�� C ���'���� 2'
4 *'A �����'�+� �� C
�'''�A �'''���� *'''A -'''���1 -'''� N�'''����� (�'''�� (� ('''��� K�'''E���+� �'''�
���:�'''0��� C��

5����� C������ /��� /� �� C ���� ����E�� ������ (� 234�� (� 2
4� (�� ��
������ ���@� C����� (� *@�����'������ ���7�'�� *'A ���'0�� �'��
��� �� C��'�4�����

��"8�'''�� ���'''� /�'''����� *'''A  ����'''�� C����'''037���� C5'''�"�� �'''��� ��, ���'''�H�� (��



 المدرسة الثانوية لدي ط�بالحياة وعادات ا�ستذكار مھارات أثر برنامج تدريبي على

�1��''''0 CT�''''�� *''''A ��''''������ K�''''E�� �''''����� /�)�''''����� �''''�� ���''''" CL&&& C
#O&.(

K;��(��� 8<)�� Brain Storming 
:''''0� *''''A k���''''�� ���7�''''��� *''''��� �''''���4 *''''! �3�''''.��� (''''� �
�''''.� C
�
�''.��� 5''� ��''"�F (�''�
����� (''� �''���"� ����7�''�� .*''��� ��''�AD� I''�"� ��''��

���
�  ��0� �!���A� 5��� �47� )3��� (���� �7A C�'0�� 	��'�� CL&&& CLRZ (
�
��'� 5'� (� ����4��� 5�
��� (� �N134��� C(4��'� �'�� :'�� (� �'
���� I�4�'��

�� :�E�� (4����  ����(��
����� /C*�, ��� ��
0� *��� �!���
� ����4 -� (�����
�
�''.�
� 5�''
� C5�''
��� ��''! 5�''� (�''�
������ �''
���� (�''� �''.1����� �''
��� ��''�� �''6

����4��� )U��
�� (�
�.�
� 56�D� 5��� *�, 5�0�
�.
5'6� �'���
���� �'�
���� *'A ��"������+� ��! /��" �������� U�� ���6� �1�

 ����� /����(Sandy, 2004) C5����� (
��� ������(Stephen & Lucille, 
2000) C[� ������ )Nick, 2000) 
L;����)	�� '�)	�� ��9�	��	
�Co-Operation Learning 

(�'�
����� ('�  ��@'0 �'���"� 4�.� (�E�� ����4 *! C�N��'� 5'��� CX'��
�
�
�.��� 5�� C���� 5���, �� C[��.� :�! X���� ��(Deborah, 1998) 

/�''�� *���''�� �''�"�� ���''�� *''
� �
��''�� (''� �̀''��� ��''! *''A �
��''��� �''l
�� :''1����
�''�" (''� �''��
���� 2�''���� 5��''� *''A -''���� C���''A� I''� -''
��
�� -''����� ���''�� *''
��

/�''7� �''�" (''� -''����"� C*''�, *�''�� -''��� (''� �
��''�� (''� �̀''��� ��''! �''��!� *�H''��
�� /�''''� ��''''07.�� 2''''���"�� �''''�����
��''''� C�3�''''.�
� 5�''''
��� ��''''��7� *''''A  ��"��''''�

�E������ C(��7Y� ���� ���.1��� *
�  ������ C*'��� �'��
���  ��7�'�� *'�, �A�'EF�� 
�
��''�� �''�
�� B�''�6� *''A ���''���� )�''��� ;''��� CMOOP C$%(C���''� �''
���� ��''�� �''����

- m"����� �.���� C;;'����� C4'n.����� C���'� �'4����� ��'�D� ('�� (�'�
����� �'��;� �
�
:'''1��� �� �3�'''.�� C�
�'''.���� X'''m
��� ����'''�� X'''A� �m�'''���� *'''
� 23'''4�� m�'''�� C

��4�''''.��� �''''��@� *''''
� 23''''4��  ���''''��� C��
��''''
� �����''''�� :�''''�� d�''''������� C
��4�'''.�� )��'''�" �'''��� CMOO$ CRRQR%(*'''A �'''���
��A �'''���4�� ��'''! �'''��6� �'''1�

�� (� (o��� �� XA� ��
��� 	��������  ���� ������ V8�:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

Q�����)���� (��� CMOOR (�
��'�� 4'�� ���7�'�� ��
��A �A��� *�, �A�! *����
 /�''� ��''���D� �''
��� ��''�
��� 5�''0���� �''���� *''A ��''
��� 	���''� *''A *���''����

�''''����� �''''��� *''''A �''''�8����+� �''''
����� �''''��3� C5�''''0���� �''''���� *''''�, �
''''0���
� �����D� �
��� ���
���*������� �
���� 4�� ���7��� X��4 (.

Q	�''����� b�''����A �''�����(Furberg &Arnseth,2009) :*''�, �A�''! �''��
 B�'��D�  ��� *A �3�.��� 5� *
� �8���� *������� �
���� ��"������� �6� :���

H47�� ���
��� ��!�
��� 5���� *A �����6�� �
���
� C��!�'
��� 5��'�� *'�, �
0���
37 (���"������+� ��! 5.

Q�'''
�A���� �'''�����(Kindfield , 2009) :�'''�
��A �'''A��� *'''�, �A�'''! *'''����
 �'
���
� B�'��D�  ��'� *'A ��!�
��� 5���� *A ��������� �3�.��� 5� ��"�������

�''''''����6�� C��''''''! 53''''''7 (''''''� (�''''''�
����� /�''''''� ��!�''''''
��� 5��''''''�� *''''''�, �
''''''0���
��"������+�.

Q� 2���''���! �''����� (��''7\(Harskamp, et al.,2008) :*''�, �A�''! *''���
 �������� ������ ��
���  ��� *A ��������� �3�.��� 5� ��"������� ��
��A �A���

������F� �
���
� ���
�
� ��
��� C/�� ���
�
� ��
��� �������� ����� *�, �
0���
��"������+� ��! 537 (� (��
�����.

��! ��
��
� N��?������4�� ��7�'�� �'�A d	������ *A X'��4� �'�� �'����� ��
 ��''�+��''����� �''�1 �''�� d�''������� ��"��� �''������ �''��� )�''����"��� �''���"���(*''�,

�''������� ��"�����''�+� ���''47 X''A� 5''��� ��''���"� C*''
� �''���"� 5''� /�''����
ZQ$���A� .�'����� 5�'��F d�;"�� 5�� ����"��� ���A� (� ��A 5��� ('� �'��
4���

�"���� :���� X����� 5�� ����"���.
M;�14����� ��9�	��	
� Discussion:

d(�'''�
����� ('''�  ��@'''0 ��'''���"� 5��'''.� 	�'''�� *'''
� ��'''�� �'''���4 *'''!
�3�''.��� (''� �
�''.� �� �̀''E�� �''����� C����''�� (�''�
����� 2�''��, *''�, :�''���

�.1����� C�'������ *
�  ������ C/�'@
�� 5�'0�+�� CK�'4� �+G�'���� C���'.� 5'm����
�''�8��\� (��''7Y� CU��''��+� (''��� ��;''��+�� C/�''7D� ����''���� (''� �''!��)�.)�''���

(��� C���� *
� CL&&& CLP#(
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�N�''''?� �''''������ �''''������ *''''A ��"�����''''�+� ��''''! ���7�''''��� �''''����� ��''''1 �''''1�
�����!D C*'��� U��'
�� I'E� *'A (�'�
����� I� �.1����� 537 (� [��� �'!���4

����''0 U��''
�� /� �''A���� C�''����"� (''���� C����''0 (�''�� (� (''��� + �''���� C
��EA� ���A CB��'.D� *'
� �'���� *'
�  ��'��� (�'�
����� /�'� *'��� �'6 ('�� C��'7���

�������� C�?���� :����� [�
��� *�, *8��.��� [�
��� (� ��� *���� ���.
5�'''0��� �'''�� �''' NE�� �'''.1����� ��� *�H'''�� 5'''�
� C�� -��'''0 *'''
� �'''�����

-'''847 C*''''A U''''��� ��''''E�� (�''''�
����� (�''''� N�'''E�� �''''!��� �''''�� ��"�����''''�+� ��''''!�
 �''''����� �''''���"��� CI''''��"� �''''�� [''''��� dU��''''�� ��''''E�� 5''''���� ��''''���"� (�''''��

5'''��
� 4�'''47���� ��'''��
���� C �'''����� �'''���"��� ���'''A� (�'''� ��'''���� ��'''���� .��'''�!�
� [
�� (� �6����� U��
� *'A �!���'" �'��6� �'�� �'������ ��'! *'A /��'" ��"������+
����� 56�  ���� ������ )��3� �
��? CMOOM.(

N; � &	�� ��9�	��	
� Planning Strategy :
��''''''�
4��� *''''''�� *''''''
� �
��''''''��� (�''''''�� (� 4�''''''47��� ��"�����''''''�� 2''''''
4���

-'����1� -'��������ٕ� ���� 5������ ��0� �! *��� ������ ��"������ ��'07.�� C�'��A�
 :��''!D� �''����� �
��''��� ����G�''� *''��� �''���
� ���''��  ��''0 �''�� *''
� 2���''��� ��''�

�'''������� ��'''������ �4'''.�D� ��'''��7�� C���7�'''�+� �'''����� X'''A� �4'''.�D� ��'''! 2'''�����
�''''0��� G''''������:�''''��� X''''���� U�''''��� �''''1 *''''��� ���� )�''''�?� (�''''�A� CMOOZ CLO#Q

LO$(.(� B����+� ���� �����"�����'�� ��'� n���� d-'�34 ���'� (� �'
���� *'
� �'�����
5���� *A C ��6�� ����A -�A ���� /��� /���� *
� ��
��A C*
� �����1 /�� �������

 �'�
��� �N�"���'� 23'4�� ���� (� (��� *������� d(����1 � ��?�� (� ����� �� X��4�
�
���� ����4� *����� �������.(Fairbrother, 2000, 12- 14) 

�''�� 23''4�� /�''� *''�� (��''�� *''A �''����� ���"�����''�+� (''� ��"�����''�+� ��''�A
5������� *A -� (������ C(��7\� 5�0 ����� -���6� �� ��!�(Saul, et al., 2000).

O;�	���� '��/	�� ��9�	��	
� Evaluation Strategy 
*���'�� ���'���� ��� ��.�F� ����7 ����� (��� ;'��� *'��� �'.1����� 53'7 ('�

-''���4� �''
��� *''�, �N�"���''� �''��3��� I''� 5''0� *''�� d�''��
��� ��''�
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Q	�"�� �̀� ������:�������� (� ����� 2����� *
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� ['''�� -'''�

5��
� ������+�.
RQ������3� 2������ (����� ����7�H'47�� (� -�D d�'A�) *'A �����'�+� �'�����

��'''��� �'''���� -'''�
� *'''A �'''�6� ��'''��� (�'''�� *'''A  ����'''��� B�'''�6� 2'''��4�� ��'''"� (D d
���
� ������+�.

%Q*'
� 2���'���V�"'E�� 4''�� ��'���+� ;''���� C*''
� 2��'�� (� 2''��4�� *'
� 2''"�A
��'''���+� ;'''���� CB�'''E�E�� 53'''7 (!�'''�� ��'''E�� C*'''
� -'''�
� 2��'''� (� ('''����

��''�� �''��A -''�!� ;''��� (H''� �����''�+� CI�4�''�� ���''���� 2���''��� ��''! X''��4 (''��
����� �����+� ;�������  ���� 2����� 2��4��)*��� 2���, CMOOM C%#.(

�)���;��9�� ����	
��  ��1:
L.	����� �� IA���� �A��� ��"�� 5����� �1�4��� ��"�� 5��� 2��4�� /��

5�0����� CI�".��� *�
� ���� IA���� ��! -�
� SA X
7� (� 2��4�� *
��
(��7Y� (� 	��� -��� (�.
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M.S�Y� ������� 	��� ����������  ����� ��A *
� �8���� �������� S����� �������
*��D� �0D�.

#.������ SA 2�
4��� ��"�� I�;�� ;����� ��"�� (� N+�� ���
"  �� *
� �
 ���� ��
" SA C���"��+�� ������ (� ����A ������+� ��
�� 5
7�� (� ��+�

��
�����  ����� ���6 *�, �!���� ��G� S���.
Z.��
���� ��
�� K�"� SA �i����� N���� 2��4�� -���� ���� S����� ��"�� 2�
� C

"� S��� X8������ ����
����A + S����� ���" X��4�� -�
�� 2��4�� ����
 �"� (�� -�
� *
� 2��4�� ����� (� 5E
� [���� d(������� 5��;
� IE7�
 ��?�3���� 2��"��� B��"�ٕ� ������ `34+��  B������ :������ 2����� SA

I"������ 2���� ��"���� ���!�.����.
$.N���" N���A ��
�����  ����� *��� ��A C��� ?
�A �6�� (��� *����� ����� ���

JE���� *����� ���  ����� ?
� (� 5�4� N���"� N��1� X�@���� ����0 C
����?���� ��������� ���
��� S���� 2��4�� :��� (� �� + [����

��?
�� S��� ���
40����.
P.���
�� ������  ������ 2��4�� �
� (� ��A�!� ������+� SA ��
��� ����4�� `���,

��������  ���� ��
 C ��0 -�
�� (���� �����"�ٕ� ����  ��A �7H� (� ����
S
��� �!����� (� �
��. C����A ����� ������� N�B;" N�B;" ������� SA ���� C

SA ����� 4���� ��8�;"� (�� 5����� /�7�  �� 5��  ����� *�, ���� [�� ����
���� i5�.
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4 (� ����4� N����4
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('''� �'''����)P#(N�'''���4�'''���4� .�'''����"��� �'''���"��� �'''�
��Q('''� ��'''��
��
4�47��� ������ CT0��� ������ C�
��'�� ���"�����'�� ��'?�� X�'4� C���'47�
T'''0��� �'''���� C �'''��"�� �'''0��� T8�'''07� .�4��'''E�� �'''���"��� �'''�
� �'''��A

 ������� ������ 5�� N����
�� N����
��)�'8"���� C�'������ (	���'� ('� B�'���+� �'���
�� ����� I�E��� *A T01 ���� 2
4 (�������� (�����4��� (�����"� C(�'��

�'������ �'���, �
0�� S��� V8����� �!� (�:��'���� �'����"��� �'���"��� �'�
4 (�
 �''���"��� �''�
4 (''� 5'EA� �''���� ���� N�''��?�� �''6��� 5�'4� T''01 �''���� ('�

�4��E�� .
•%����� �
���(Catherine, 2011):� �'�����-�'���� *'A �'���� *'
� ��'���

(�'''���� *'''�, �'''������ �'''���*'''��D� �''''����� d:I''''� B��D� ��'''"�� �'''����� �'''�����
�'8
�� ��'! ('� �'636 ��'��� 53'7 ('� ['�� (�'�� �'�
�
�� ��"���� C�'!� ('� (�'��

������� ����, �
0�� S��� V8�����:
Q� ���''�� *''A �''@������ *''�, B��D� �''�"��� U''
7� ��''"�� ��''"�����''��7+� [''
 C

����� *
�D� B��D� (� 5�
����� .
Q�''���6�� �''����� *''A�:B��� *''
� 5�''�A 5�''.� �6G''� �''� 23''4�� ;''�
�� (� �''"�

����� ;A���� (�� ��� *��� �E
7���� �� ���� ������� ���� B��� 234��.
Q�''E�� *''��D� �''������ *''A:�+�''�� ��''��� (��''�� 23''4�� (� �''"� *''A �''����

��������  B�
��� ����7 C�'������D� ����'��7+� *'A ����� �+��� �E�� ����� C
['�� *'�, �A�'EF�� C B�''
��� *'A �'���� �+�'�� ��'��� (��''�� 23'4�� (� �'"�

�
���� ���"������� *
� �����+� *�, 5��� �������.
Q��� �'���
��'��� [�
''� 5'�
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���.
Q(�'''�
����� [�
''� *''A �'''���� ��''"�� *''
� (�
'''0���� 23''4�� (� �''E�� �''"�

 *''A �''���� ��''"�� *''
� ��
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7���� 23''4��� (�4''.���
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��
� *����� ��?���� ����7�.

•�"��� �""�� �"
��� �"�� (2011 Lana Lowe Becker):�A�'! *''�, �'������
�
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� *����� ��?���� ������ ���7��� �6� �A��� C*'
� �'�8���� ��8���� �6� �A����

(�����''"�� 23''4
� *''������ 5�''0���� *''
� �
��''
� *���''�� ��''?���� C��, �''� �''�����
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''0�� S''��� V8�''���� �''!� (''� (�''��

�������:�'���"���� �4��'E�� �'���"��� (�'� (�'���+� ��'"�� *'A �'��� :3�7�
'���� *'A �'����"��� ����"��� �1�
� �1� �����"����'��7�� ('� ����'��7���'� *'���
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� �����4� C����� 234 (��� ������� *
� ��������� ������7+�
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���)Jeremy +,-+:(-�'''���� *''''A �'''����� �'''���� *'''
� ��''''?����
�''''���?���� ����''''����� *''''A����� B��� �''''� ����''''�� :''''�?��� �
��''''
� *���''''�� CX''''�����

�����  B�''''
��� :��''''!�
���� 2�''''���� *''''A �''''����''''�7��� ��''''�����''''�� (�''''���� d.(,
�� ����'''����3�'''�!������ �'''��
4�� *'''�
��� �'''�� ��'''4�� �
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Q(�� �13� ��"� ��'�
�� ���'� *'
���� X'��4���� �
��'
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Q13� ��"� �,�
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� *����� ��?���� ������� ������� ;�;���� (�� ����"�.
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����� �3�	�:

Q5�D� U�
�� (� X�����:+���+� ��� X��A �"� ��"�� 4���� (��
 �"��� ����"������������+� ����� 	����� ������ X��4��� *A �4��E��� �.

��7��� �� U�
�� ��! ��0 ����7+�����7� �)�((�� X��
�� ��+��
 ����"���� �����"��� ����"�� /����� X��4��� *A 234�� ��"�� *4����

�4��E��.
5��" )M(

���1)�(�����"��� ����"��� ��"�� *4���� (�� X��
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X����� 5��"�� (� JE���:/���� ��� ��8�0�, ��+� ��� X��A ��"�

 ��+�O.OOL ���"��� ����"��� ��"�� *4���� (�� *A �4��E�� ����"���� ��
�����"��� ����"��� J��0� ������+� ������ /����� X��4���.

���1 �@
� ��A)�(&.M/���� ��� ��8�0�, ���� ���1 *!�O.OOL *A
/����� 	����� ��"�� C�4��E�� ����"�
� /����� 	����� 4���� s
� ���LZL.PC

����"��� ����"�
� /����� 	����� 4����� *! �LP%.#.(� X�� �� B�E *A�
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� *����� ��?���� *
� �8���� V�����
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����� ���� ������+� .
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 ������ 	����� ������ X��4��� *A �4��E��� �����"��� ����"����������� ��.
Q����7� ���7��� �� U�
�� ��! ��0 ����7+�)�(*4���� (�� X��
�� ��+��

�4��E�� ����"���� �����"��� ����"�� /����� X��4��� *A 234�� ��"��.
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�� ��+�� 
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X����� 5��"�� (� JE���:��� ��� ��8�0�, ��+� ��� X��A ��"� /�
 ��+�O.OOL *A �4��E�� ����"���� �����"��� ����"��� ��"�� *4���� (��

�����"��� ����"��� J��0� �������� ������
� /����� X��4���.
���1 �@
� ��A)�(L#.#/���� ��� ��8�0�, ���� ���1 *!�O.OOL *A
/����� 	����� ��"�� CE�� ����"�
� /����� 	����� 4���� s
� ��� �4��MO% C

*! �����"��� ����"�
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