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���� ��'���� ('� �)��� *�'������ *"�'��� +, ���'��� -'.��� /�'�� *�-���'0 �'1 -'�
 ('''� -���'''0� �'''�� 23'''4� ��'''����� ���'''.��� 5'''����� �'''��� �'''0���  �'''6����7�'''�� 

�� �''��� 58�''�� (''� �''�6�� (��!��''�)5�''����� :��''����–����''������ 2�''��–2�''���
 ��" ����
��–;�
���  �!�.�....,=�(����� 50�� �?��� �
� ��� (�6��'��� ('� �–

�''���@�� �''8���� *''A–�''��� ��''?�� B�''� (''� (���''�� 23''4�� (''� �''8
�� ��''! (� *''�,
����� ����� C��" 5�.� �������D� ������� �0��� *� �����1 ��� *�, �A�EF�� C

5�'''"� *'''A ��'''���D�� �'''���
�� �'''�
8�?�� ���'''� *���'''�� ��'''?���� ����'''�� �'''E�� �6G'''��
 *'''''���� �'''''������  �'''''���� /�'''''� ���'''''�� ����'''''�� �'''''���� *'''''� ���'''''�� -'''''��� *'''''�, /;'''''��

Lifelong-learning �'''''''''''������ �'''''''''''������� :��'''''''''''!D� �'''''''''''!� ('''''''''''� �'''''''''''�� /�'''''''''''���
)Zimmerman, 2002, 8(C�'�� *'A ���'��� 5�� ��'������ �'�?�� �'�� ���'� *'���

�'''����� �'''������G� C� (�����'''����� (����'''���� /�'''��  ��� �'''������ ('''� 5'''�"� (H'''� (�
�''������� ����''7�� -''��, 5''0� �''� �''� *''�, 5''0�� �''��"� C���''4 ���G''��� 	''
� *''A�

I'��"�  �'���� /�'� ���'�� ���'�� J�'0�� I'��"� ���'�� ���
� �������� )K�'�
�� �'��
53" CL&&$ CMLM(.

23'4�� ��'�� (�'E�� (� �'�+ �'�"�� 	���'��� (� *'�, �'����� �'�� ���" ��.��
� :''��� (�''���� :''��(����''� C(�''?
��� C(��''�
� :''��� C23''4�� K�''"� (� �''��

 ��'''�1��� (�� ��'''�
�� *'''� (��'''���� ��'''���� *'''A ���B�'''
� *'''� �'''��� �'''� *'''�, �'''����
�''����.*���''�� ��''?���� ���"�����''�� 	��''� (� /���''E��� 2''"���� (''� 5''�"� ��''!�

J��''0 �''�� *''� 23''4� ���''� C�+� �''������� *''��D� :�
''0�� (''� NB�''� (�� �''�8���
*����� ������� �����6�� ������ 537 ����� )������ ��� ���" CL&&& C#OPQ#OR.(

)∗(������� ����� ����4� (� 5��� ��� 5�����+ *� 5�0��� ���4�� S'A �
'�
�� ��'��� �'"��
������� T07�������� 	
��� ��.
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��?���� ������ *� 2������ (� ������ /�� ����S����� *A  ���� 5���� *A
�� 5���� ����� (��� ����������� (� ������� -����8�� 2��4 C-� ���� /��� ��D�

 �����S����� ���/�7D� ������ *A 5���� C-�����1 ��7��� �������D� -�3�.� 5��
�������� �������� (� ������ -���� /��� ��D� ����E�� �6��  ��0� .I"�� +�

� 5������ SA ��4�� U�� 5�0�+� SA �E
7�� ��"�� *� ������� ������7
�� /���� SA T�� �� ������ ������1 :�E *�,  ���E��� SA ��01 �� ��8�

�����07. ����@�� U�� C������� �!����A� *�, N�E�� I"�� �1 ���,������+� 
-������.

�'''0��������'''�+�� 4'''47� V��'''��� -'''�� �'''�"��2����'''�+ S'''��� ��'''������ ���'''���
���''����� ����''� S''��� �� 2''��4�� ��''���.S''A������''�+� ��''��W� N��''�" 2''��4�� 5�''��


��� X8������ �3�'.��� 5'��� �!��'?�� �'�
�� �'���� 5'��� ��B��"F�� B��Y� T�
 -�'���� 5�"� SA ���
�  ���" ������ 2����� �������� (����  ���" N����A� ������

-���� 2��� SA�.)X��0 X���A CL&%# CLPR(
�''��� J�''��������''�+� T�''
��ZS''A ��''�� ����''� 4�''��� 2�''���+ 23''4�  

����� ���� ������+� CN�'E�� (, 5'� ����'0� �'���A �'��� *'� 5�'� + ������ ��!�
 N�'84�7 (�'�� ���� ���� C�'1� B�'E1 S'@��� �'�� �'6�� ��'�"� 5�'� -'�� 2'���� ��'!�

 ���� SA 5�4�������+� ���� �8�� (�� C��'� *'�, ��G� ��!������'�+� :�'E�
S������ 5�0���� )��0���� ��� S� ���! CL&&M CLP&QLRO(.

(��'''�; ��'''��� ��'''.��)L&&O (��'''?�� *'''� :'''1��� 2����'''�+� �'''"�� (� *'''�,
 ����������+� C��� X����� 4�47���� CX��4 (�A������+� X8������ 2��4�� ��
�'����� C����''E��� :��''���� :�''���� C�!��''?� ��''�
� 5''EA� *'�, 5''0�� C(''����

-A��''0� S'''��� �3�''.�� 5''� C5�''"� S'''A B��''� �
'''0� -''���� 2�'''�� �� -''007�
�''��� .�''����� �''�� ���''" ��''.��)L&&M (�''��!� *''�,�����''�+� ��''��H� 53''7 (''�

 �'� *'� 2'@��� *'� �!���'�� �'��� ����'�� �'�� �'! 234�� -"���� �� (� *�
�'��A (����� *��� ��007��� :3�7� *� ������� *A 2��0 (� ���"��� C�'1�

A �'��  ��� [��� ��1 ����'�� 	���'� *'A �'����4��� �'��
�?�� �'����������'�+�  ��'�;�
-'''���;� -'''����� �����'''�+�� 	��'''�� ���'''� ��'''?��� �'''��A���� �'''����� ;'''������ C5'''����

 �'
�7��� ����'�4��� ����'.� �������D�  ���� ���"��� -�� :������ *������ :0��



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

��� �''�� 2''��4�� �''���, H''"� *''��� (�''��� ���''0�����''�� �����''0 -''�" )�''�� ���''"
���" ������ CL&&M C#(.

(� ('� ��'
�� ('��� *���'�� ��'?���� ����'�� (� �'����� �'"� �'7\ ���'0 *��
�'''��1����  �'''���� *'''A �'''������D� ����'''����� ��'''������ X'''�4� C������'''���� 2'''���� (

�'0����� ��'���� :��!� ��� ���0� *���� ��������.�, ��'.� �'� ��'!� ��'" 5'��� -'�
)MOOM(:�����''"�� �''��� 2''��4�� �''���� *''�, *�''�� �''����6�� �''����� *''A ��''���� (�

 (4��'��� ��
'0 ;'�;��� ���7�S��'"�F� �'�����"+� �'������ *'A ���� 2'��� -'�8����
 ����''0�1+��)��''" 5''��� CMOOM CLR(.��''���� 5�;''� + 5�''��� I''1�� *''A (''�������''6�� 

������3� -E�� *A�'��� 5�'.��� 234�� ����, *A -A��!� X���� *A ���01 2��� �
5���� X�� *A 4��7�+� �� *����� ������ ������� B��� C*'� 23'4�� ������ �1�

?'''
���� (�'''���� *'''� �!��'''�� ('''� ['''�� ('''� V�'''�� �'''�� �'''������ *'''A ��'''�
�� C2�'''�)�
 ������ 2���� *� ��0�1+�� *����� ����� �+�"� C:�E� �3�.��� ��! 5�"��

 -'� �'��3��� ����'��� 5'������� -'�13� :�'E� I��"��� ��"����� (��� -��� 4����+�
-''�"��7� �''�������  ��''"�� U�''
7�+ �A�''EF�� )���''�� ��''� 5�''�\ CMOOP CZO()���''�

(���� 5��" CMOO$ C$$.(
���" ��� /���)L&&M ('����� *'A �'������� ����'���� �'���� (� ('� �'����6�� �

��'� 5�'.� I'��"���� T�'7 5�'.� ��'
�� *'� ��'�� 5'����� ������� ���� 4�� 537
����0�1� ������ �8��
� C5'����� ����'� �'������ V'�� �'��� ����'� �'������� �'������ (�A

����'E��� �'�
�� �'�6�� �������'�+�� ����'��� ������ C���'�� *'����� B�'4��ٕ� C�'��
 ������� (�5'���� X�'�� �'������ (�'� �'0�� ;'�;�� *'A ��
�'� 4��'�� (_'A ����'0�1+� 

)5.���� ���" ��� CL&&M CRZ(.
('''� 5'''� ���'''�� )(��'''7\� (�'''�� �'''���([�'''��� *'''! �'''������� ����'''���� (H'''�

S��'''"�F� *'''�, 5'''0� �� B��'''.D� 5'''�
� :'''�� :�'''�� *'''�  ��'''���� ��'''���� ��'''!�"�+��
 ��''.���� :��''!D� C5�''.� *''!� 5''6� ��B�''
�:*''�  ��''���� `��''�F�� �''1���� �''��
���

��''?���� C�3�''.��� 5''�� 5�''0�+� ����''��� �''�����"+� ����''����� )�''�� (�''�� �''���
*4���� C*
40� ���� B��� CMOO% CL&(.

23''4�� /�''� �''������� ����''���� �''���� �''��!� *''� ��''������ U''�� ���''.� �''1�
�������� �������� U�� 537 (� C�������� ��! (��:
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��!3��� ����" �����)Oklahoma University , 1996(C������ )2���,
(����� ��� *��� CMOOM (������ )*�� a� ��! CMOO#(C������ )(�� ����A

*� CMOO$(C������)���'��� �'�� �'��� *�� CMOOZ (�'����� )��'��� (�'�� *'�� C
MOOP (� ��''������ ��''! �''0�� �''1�23''4�� /�''� �''������� ����''���� �''����  ���''E C

 �''���� 2''��4� I''� N�''
���� N3��''
�� �''���"�, �''6�� ��''
�� 5''�"� �''� ��''!� C��''�� *��''�����
�����4��� ���������  ���"�� ��
�D� I� �0�7 I��"��� *� I
���� C��'�� �'!� ('��
2'''''��4�� ��'''''"����� �'''''��� *'''''A ��'''''�� �'''''� ���'''''�� �'''''������� �'''''����� I'''''��"� (�'''''E

��������.
2�'���� (� ������ (��� *��� �������� ����� (� ������  ���� �
�
�� ������

 5'������ �'�
�� *'� 23'4��  ��'1 53'7 ('� I'1���� �'.����� *���'�� ��?���� ��������
����"��� -��, 5�G� (� (��� �� b������ ������� (��7Y� I� C2����� 24�� ��!�

��''���*���''�� ��''?���� �.('''� N�;"�''� 5�;''� + �
''�
�� V��''� (� +, �''��!D� ��''! �'')��
-����� ������ C����4�� �+������ (� ������ ���? [��� C�'������ ��'����1+� ���'���

 5���'''���� �'''�"���� 23'''4�� 5'''!G�  �'''��" �'''�� T�'''A �'''����ٕ� ���'''�@���  ���'''�� ('''�
-������� -�3�.��.

(��''E� *''1�� *''��� �B3''� (� (''� �''�+ -''����� �''"���� /��''��� �
''�
��  ��''�
����'��!�  ��'6, *��'����� �!�'��
� /��'��� (�'������ ��"����� C���'�D� 4��'� ['���

����'�� (�'E ���'�D� ('�  ��
�'�3� 5�'0��� 5'"� ('�� c����� I1����� ��'07.��
�� *��''''�� 53''''7 (''''�''''E��� ��!�''''
�� U�''''� -''''��� �''''1��� *''''A� �����''''"� �''''6�����

������ K��
�+�� �̀������ �0��� �!;��� *��� ��A����� ����4����.
������+� ������ �������� �������� ����� ���!� JE�� X����� U���� (��

����� ���� *����� ��?���� ������ ����� 537 (� C[��! (� ������ �"� [����
�! ������ /�0��� ������ ��?� *A N���01������ ��! 57��� �������� �C��� (D

�� ��4F� (� 234�� B+G! b�7�� ������ (� *�, b���� ����� ��1�4 /� ��E��
-�A ������� ������� 5���� [���� d:���"��?���� ������ *� �8�1 V����� �6�

�+� ������ �������� �������� ������ *����� ���6�� ������� 234 ��� �������."

�
����� ���1�:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

- ��� 	����� S�
�� I1���� (� 	������ 5�"� *A -�� 537 (� ������ ?�+
��������� ���"��� ���� �
�
�� C�A��6 S! �������� :�
0�� 57�� -� ���� �� (��

 *�, :��� *���  ������;���"� �A����� 2����� *�, 	��� S8����� (����+� C���H����
��� *�S���� �� CS����� ����� 5��!�ٕ� C��G� ���  ���� S���� ��
�� 2��� ��!�

 T7D� *�� 234�� /�� �������� 2���, 5��!, *�,)*����� ��?���� ������ C
�������� ��������� C������+� ������(C*�, X�4�� ���� (������ ���7��� /�G��

�" *�,  ���"�� ���AD� b���, (� ���� �)���� ���
��� *� (������� I�".� ��� 2�
�
�
�� 	���� :��!� �!� -�� (� C��?���� ������ :�E *�, ����� [�� /�� �1

����� ����� *����� C(� 5� ������ -���� �� ��!�:�����) ���� B���. CMOO#(C
�'�����)����� K��0 CMOO#(C������ )2��� (��� CMOOM(C������)����� 
(���� CMOOM(C-
0�� ������ ��07. *� ;��� ���� S����� ��?���� (��

 (� 5� ��.�� ����� ���� SA N+��A N�4.� N����.�"����� Cc������"Corno& 
Madinch (1983) (B��� ��� ��"�� 447 S! S����� ��?���� ������ (� *�,

K�"�� ����� :��!� X����� �������� ������ C���������� (������� �������� (�E�
����� *� C5���� �!� (� (���� (���� :��!D� ������ 4�47��� (�E�� ���

���� *����� ��?����((��7\� (���� a� ��� CL&&# CMM((_A /�7� ����� (��
 �!�����  ���� :��!� *� N��8�1 (��� (� ��+ ������ -� ���� ����� 5�� 5�

��������� B��6� �� C-����6� (� ��;�� ���� N���" 5��� ������ 5�"� :��!D� ��!
�������D� ������ B��� SA ������+� *� �������.

-������+� ����� (��� ���� *����� ��?���� *� ��A����� ���?��� B��� ��.��
234�� /�� C����� 5�0����  ���; *� �!����� ��� C����� SA b����+� *� ��

 �������D� ��8���� T�7 5�.� ����� SA �6G� S��� ��A����� ������� (� ������
��� 5�.� �
�7��� ����� :1��� SA.)Azevedo et al. , 2002, 260(.

-������ �1 ����"D�� ����@�� �����"��� (� ������ ?�+ ��� )���� *����� ��?����
–��� ������������� Q������+� �����(������ �"� U����� *�� ���� I����

���0���� ������� �����"��� *A ����D� ��! *A  ��� )������ �� ���� *A(C
������� ������� 5���� [����"������ *����� ��?���� ������ *� �8�1 V����� �����

������+� ������ �������� �������� (� f5�."
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�5�G��� ��! (� ���"F� *A ������� ��.� ����:
����� ��	����� ������� ����	� �	���� '�2�	�� ����� ��� '3�4 ������ ��� ��

��������� ������� �� � ����	
�5
����
�� �8�D� (� ��� 5�G��� ��! (� �̀
���:

•� ����� SA *����� ��?���� ������ *� �8�1 V����� �6� ���������� �������)������
������� C������"+� ��������� C�5�0�+� ������ C�5��
�+� (� �������  ���� C

�3�.��� 5�  ����� ���
���� ����"�� ��0�� *� �?A�����  ����� C �����
������ ��7�� C���,  �����1���  (�����6�� ������� 234�g

•������ *� �8�1 V����� �6� �� � ����� ����� SA *����� ��?���� ������+
)��?�3��� (����  ���� C��8����� ��������� C;������  ����� C��?��  �����

�������  �"� C�1��� ��?��  ����� C���� 5���� ����73� ������+�  ����� /
X��� (�����6�� ������� 234�g

�
����� 6��7:
LQ+�� ��+� ��� X��A �"� �4��E��� �����"��� ����"��� ��"�� 4���� (�

�������� �������� 	����� ������ X��4��� *A.
MQ+���+� ��� X��A �"� �"��� ����"��� ��"�� 4���� (������4��E��� �

������+� ����� 	����� ������ X��4��� *A.
�
����� 8��(�:

*�, ������� ������� :���:
LQ:��� V����� ����A �������� ����� SA *����� ��?���� ������ *� �8�1

�����6�� ������ 234� ��������.
MQ:��� ����� ����� SA *����� ��?���� ������ *� �8�1 V����� ����A

�����6�� ������ 234� ������+�.
#Q������� ����@�� 	���� ����D� (� ��� ���0�.
ZQ���� ������ V����� �����ٕ� ���0������6�� ������� *A *����� ��?���� ��.
$Q*����� ��?���� ������ ������ -� ��.���+ ���� 5��� ����,.

�
����� ���(�:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

-���537 (� ������� ������� ���!� I�����4� ���!�� ���?� ���!� d:
-���2� ���(� :

L.V������ ���0� *A ������� �������  ��;� *A (���8���� ��
� ����� ��A� ���
234�� ��� *����� ��?���� ������� C*A ����
�� X��
�� �6� (� 5�� ���

������.
M.*�, ������ ��"�+� *� ��8���� ������� ������� ����� 5���� *A ����

 (������ *A ���� *����� ��?���� ������ ���7��� 	��� *� �������
/������.

-��/�� 	 ���(�:
LQ������� ���� 5�0����  ���; SA (������� 234�� -� �.���� N�"�����

 ;������ X�
����S�����D� ��?���� ������ *� �8�1 V����� 537 (� [���
*����� C��� 5�.� I��"��� *�  �8�A (� [�� I��� ���.

MQN��?
� �!���A�� ����"�� (� ������� *� 234��  ��1 �����.
#Q� ���D� B�����  ��
��� ������ (�  ��
��3� 234�� -�"�� *A (������

���0�� ������� (����� *����� ��?����.
ZQ���0�� (��6����� 234�� �3�.��� :�.��� *A (������ ��
���.
$Q������ �������� �������� ��� *A �������� ��! ���!D 234�� -�"��

 ����� /�� ���� ������+�.
�
����� ����:

;���������� ������� ������� ������� ��:
•���1��� ������:(� ����� ����)LO234(����6�� 5�D� :0�� (�.
•��9����� ������:*A ��� V����� X�4� /��� *���"��� -�. V����� ��! �����

�4��E��� �����"��� ����"��� 234 *� �
�
��  ��� ��4,.
•����;�� ������:� (� I1����� (�*���� 50A V������� X��4� X�@�� C(�����

 (� V�������)#P��"(.
•����)�� ������:

LQV8����� *�, 5�0���� �������� 5���� ��8�0�F� 2����D� ���7���.
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MQ���0���� (� ����"� K�4� �!���
�� V8����� �.1���.
#Q�������� ��������� ������ (� ����"� U��.

�
����� ���� :
LQ� 	������������ �������:������ ����,.
MQ������+� ����� 	���� :������ ����, 

�����"��� ������:������ *����� ��?���� ������ B�E *A ������ ����, (� V�����
�����6�� ������� 234 ��� ������+� ������ �������� ��������.

�
����� �:��9!:
LQ�� �������� �����D� *� `34+� ��?���� ������� ������� ������� �������

*����� C������+� ������ C�������� ���������.
MQ���� *����� ��?���� ������� ��8�1 ����, C������+� ������ C���������

�������� ���7����� �������� C������� ��������� �������� �����D� *�, �̀"����
*����� ������ �0���� C(������� *� ��E�� �6 (��.

#Q-������ *������� V������� B���.
ZQ-����A (� ��H���� -������ *������� V������� X��4�.
$QV8����� *�, 5�0���� �������� 5���� ��8�0�F� 2����D� ���7���.
PQ���0���� (� ����"� K�4� �!���
�� V8����� �.1���.
RQ��������� ������ (� ����"� U�� ��������.

�)���;�
����� ��� <�:
;�������)Skills(:

���'''. :�'''�h�)Schraw) (MOOO(�'''��H�  ��'''����:"��7�'''�� *'''�  ��'''��� �
��83��� ���"������+� :�?��� ����� ��"� ������, (���� *� (������� (��� ��� d

)"Schraw et al., 2000, 351.(

;�)	�� �	���� '�2�	�� ����� ')Self-Regulated Learning Skills:(



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

c�''��� :�''�h�)Pintrich) (MOOO (���''� *���''�� ��''?����:"�''���� �''��� -''�H�
�''�A����� ����''���� (''� �''����� (''� C�''A����� B��� �''�� C�''��A����� C�''�����"+�� C*''���

��'''
�� �'''�� *'''A �6G'''� C�'''������D� :��'''!D� X'''���� *'''� -'''���1� C���'''���� 5'''6���� �
*'''A �''�A�����:I��'''���� C���''���� C��'''?����� C2��'''�F�� C�'''�A����� B��� �'''� ����''�����

(�''E���:4�''47��� C�''�1������ C���''�� ��''?��� C5�''.�� ��''0���  ���, ���"�����''���:
������� �8�� ��?�� C�1���� C��"�� ��?��� C(��'1D� �'��� ����8���� 5���� C�'�����

� (� ������")Pintrich ,2000,452.(
�''i�8��", ���''� *���''�� ��''?���� �''����� :�''���:"*''��� ��''����� (''� �''�� �''!

����''���� U'�� 23''4�� /�''� S'��� C� 23''4�� *'��� *''�������''�� S'A (�4''. C�''���
�������'�� �'�A����� ����'��� ��� *��?� 2��H� ������ C��4�'.� B�'�� 5�'4�� C

S''A ����''���� ��''! 5''6����)�4�''47���  ��''� C�''������ �''�1�����  ��''�� CI��''����  ��''�� C
2��''''�F�� ��''''?����  ��''''�� C*''''8���� 2''''������  ��''''�� C�''''1���  ���,  ��''''�� C�''''��  ��''''��

(��''1D� C�''������ (''� �''����  ��''��(C	�''���� 2''��4�� �''"�� 53''7 (''� ��''��� �''��
 ���� *����� ��?����)������ ����,(.

;���	
�� �����(Study Habits):
(���; ����� :���)L&&O (����� ������+� ���H� "S��� 4�� -�����

��������� :������ 5�0���  ������� -������ 537 2��4�� C����7�� (����ٕ� 
��������� C���AD� :3�7�� :�7� S����� 4���� ��!� C(����� (������

��007���")(���; ������ ��� ����� CL&&O C#O(.
2��4�� -����� S��� 4�� ���H� �i�8��", ������+� ����� ������ :����

���� SA ���"����� 	����� ;�"�, *� ��?����� �  ������� �������� 537 (� �!��
 �������� 5�0��� �����  B�
� *�, ��G� ����A ��B��", ���7���� ��7H� (��

�������� (����ٕ� ����7�� 2������ :������� C������� SA ���7�����  ��D�� 	����
 ������� 	���� 537 (� ������� ��� ������+� ����� 	���� S!� �������)����,

������.(

;	����� ���������)(Life Skills:
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���� ���� :���)L&&P (�������� ��������:���3���� *��� �������� ����
 ��A����� 2���"�� *A �;��� *����� -����1 :��� (� -���� ����7 ������ 2����
 I� *���� 5������ (� -���� ��� 5�0�+�� 5��
��� T�A -� �A��� ���������

c��� /��� I��"��� ���4�� -�� c������ -�A)���� ���� CL&&P CLR(.
���H� ��8��", �������� �������� ������ :����:*��� ��B�
���� �������

37 (� ������� (������4 �83� *���� �
�
�� V��� 5�����6�� ������� 234�� �C
 ����� ���4�� I� S��"�� 5�.� 5��
��� *� ����1 (��� ���� C�� :������ J"��

-� 4����� ������ ����@�� I� CS!� ������� ������� SA ���7�����  ��D�� 	����
 ������� ��� �������� �������� 	����)������ ����,.(

�
����� ?�2��� �� @�:(�E��� 
•���;'�)	�� �	���� '�2�	�� �����:

��D� 53''7 (''� ���''� *���''�� ��''?���� ��''�
� *''�, U��''�� �''?�� BS����''�D� 
-''''"� *''''� �''''��!� ��� ��''''�� ��''''������ (''''� ��''''� -''''�� *''''� �''''������  �''''"� 5''''7��

 B��j� T�07��S�����D� C5��.� ���5�D� (����� :*'� ���'� *����� ��?����
�''A����� B��� �''� ���"�����'�� C�''�A����� -''���� *''A ����'�� *''� ���''��� ���''�� *'���� C

�''''�� �''''��� X�''''��� (''''� -''''�����5''''6� :8�''''?� ���7�''''�� X''''��4 (''''� �� :2���''''��� C
4�''''47���� C���''''�����.�''''��*��''''6�� (�''''���� :(�''''������ -''''�"��� X''''���A C*''''A ����''''���

�������  �"� 57�� ������ B��� B��6� �!���"� C5'EA� NB��� (��G� (���� (�������A
���'''0�� ��'''���� B��� *'''A �������'''�+��  ���'''6���� (�;'''���� (��'''�� �'''!C*'''� (�'''�@���

��!�''''���� :�''''0� *''''��� �''''�"��7�� B��''''.D� C5''''6��� (�''''� *''''A�''''��6�� (�''''����:*''''A
 ���'''�� �'''�A� �'''�� *'''A (�'''������ ����7�'''�� *'''��� �'''������� �'''�A����� ���"�����'''�+�

��������  ����� .(Zimmerman & Martinez, 1986, 613:620) 
(�'''����; ��'''���L&%P '''636���'''�� ��'''?��� ��'''�������'''� *� C�'''�4�� ��'''�����

(���'''
�� )(�4'''.��� (�'''�� �'''0�7�� ���'''�� ��'''��� B�'''�6� *'''A C�'''��� �'''6�� (�'''����A
 �'''''�
�?��� ��'''''13��Functional Relations �!��'''''�A� 4�'''''��� (�'''''� C����'''''�A�� C

*!� ������"+� ��8���� ��"�7����:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

Q5�D� (�'''''���� )*'''''A��� B��� �'''''�(:� �?�'''''��� ���'''''��� ��'''''�� -'''''�A� ��'''''���� �'''''���
4�'''47��� C��'''?����� C�'''������ �'''������� C*���'''�� ��'''������ C�'''
�7��� 5'''������ 53'''7

�A����� 2����� �����.
Q*��6�� (����� )*�A��(:N�G
� �������� -��� ������ [��� -�A� CN3����� CN���A�'��

��7��.
Q�''��6�� (�''���� )*��''�(:�''���� �?�''��� ���''��� ��''�7� C''����*C��''0� �� `�''���

 �'''���� �'''"�� *'''01H� �'''A����� 2�'''���+ �'''����� �'''�����"� �'''8��)�'''0���� �'''��
K��"�� CMOLO C##Z(.

��''���Warr & Allen ��''������ (''� ��''� *''A ���''� *���''�� ��''?����
*! ����A ������ *� ���� 5� 5��.� *��� ���8���:

(Warr & Downing, 2000, 300) 
�;)	�� ��9�	��	
���7�)��� '�:

��� *A ������ ����7��� *���� C��A� C��������  ����� ����� C��'! �7H� �1�
56� �
�7� 5��.� ���"������+�:I������ C��?����� CI�������.

-.A��
	�� Rehearsal:
*'''A ��"�����'''�F� ['''� ��'''���� :�'''���� ��'''� *'''� d ��'''��� �'''����� ���'''���� .+�

'�A �� /� ['�� (�E�� (� ('��� :'�� �� ����'�� ��  ��'��� *'���� 4���'� *��'"�, 5
������ I�  ��" (���?�&B� .��"������+� ��! 2��0��%��9�	� ���� ;���, ���

������7+� *A C ����� (� *���� (����� ��� (��"��� +�.
+.'�2�	��Organization:

��''''��8��� ����''''E���� ��''''�A� �''''���� ��B��''''", *''''A 5''''6�����''''���
��� CB�''''���
��''���"� *''A �''��� �''��� �̀''E���� C����''E���� (�''� �''7������ ��''13��� [����ٕ�

 N�6��'� -'���� �'� (��� ����� ����� *��� C�'�� �'����� ��'07� 5'�� ['�� 2'4���
����E�� (� �G����� ��.

..A�
�	�� Elaboration :
������ 5�� N�;����� I����� (���C ����� *�, :���� ��'?���� *� ������

 �''�� ����''.� ����''� ���''�7� �''�4�� X''��4 (''� �''��� 5''0� S''��� ���''�7� S''����
-��� /�" ���  ���" �����4� :.���C�'!G��� /�'" S��� ��!�
��� 4���� (� 2"��
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(!��'�� �!�'��
� B��� �'��A (���
� ��4�� 5�" 5"� (� [��� /�7� ����7� ���AH� C
�� (''� 2''4� (� 2''"��-''� �''7\ �''�� �A�''EF ��''�
��� �''@� 5����''�� �''�4C�''! ��''!�

 �� �'''6�D� B��6_'''� ['''��� ��'''��� �'''� X'''��4� *'''� �'''�4��  ���'''��� 2'''������ (�'''����
����� /�7\ B�0���� ������  ��6F ��A�E, ����7� �!���;��.

�;�����
�� '�)	�� ��9�	��	
�:
''''���� (''''� �''''����� (��''''7Y�  ���''''�� (''''� �''''���� 5�''''.��  ��''''��� (''''�  ���

������ �����4���� ��������.
-.%��&C� ����
� %� *����Find helping others:

2'4 53'7 ('� �'�
��  ��'�; ('� �'���� *'A 4'.��� [�'��� *'A ['�� JE���
(��7Y� (�  ������� )�����QB3�;��Q�!��) (B�'�6� ��'������ 5����'�� ('� +��

/������ �����.
+.�� %� *�����"��	���� ���"��� %"� ����
� Find assistance from 

written Article:
X8�'''6��� ('''� ��'''������ ('''� �'''���� *'''A *'''��� �'''�" 5�'''� *'''A ['''�� 5'''6����

Documents C������"+� ��) ���0��� U��� ��������� V�����.
..����)�� �/�� 	�� Practical Application :

���� �8�; ��A (� ����� *A 56���� /�G'� ��� d*"��7�� *���4��� 4�.��� �4
�������� 537 (� ������ ������  ���; *�,.

D;���� '�2�	 ��9�	��	
�:
*���
�+� 4�E�� /���� C�"����� ���A���� 4�E)��1��� (��
��.

-.���)E���  �F�� Emotion Control:
2��''�� 5�''� ;'''������ I''��� X''��� :'''1� �� �''01 �+��''�� (�''E��� 5'''.
��

 �"����� [���)��1��� (Monitoring X���� ������� ���AD�.
+.��)7����  �F Motivation Control:

�'�� ���'���� 5'���� ('� �)���'� ����!+�� ���A����  ���; �+���� *A 56����
������.

..�9��)� )��4��� ('�E�� Comprehension Monitoring :



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

�� �''''4������ ��B��'''"F� ['''� *'''!� 5��''''��� ���'''�� :��'''!� ;�''''"�, �'''"�� ��'''��
�N����E (�� (, ������ 4������ [����.

�A����� B��� �� ���"������� U���� :�E� �1� C-�"���� ���"��������:
�;�7�)��� :��� �� ��9�	��	
�)Meta-Cognitive Strategies:(

���''��� ����7�''�� *''��� ���"�����''�+� *''!� C�� *''�, ��''�� *''��� �''��
��� ��''�
�'''�A����� -��4�'''.� B�'''�6� ��'''�� *'''���  �'''����� C('''��� *'''A �'''���� �'''"��� ���'''�� *'''!�

�''�A����� -''���� *''A ����''�� (''� ���''��� C(''� ���''�� �''��� X�''��� *''A ���''�� �''��� �''��
5'''''''''6� �'''''''''���� :8�'''''''''?� ���7�'''''''''�� X'''''''''��4:�'''''''''�;�����)Centrering(C2���'''''''''���� 

)Training(C�''''''''''''''�1������)Monitoring(4�''''''''''''''47����)Planning(C���''''''''''''''����� 
)Evaluating(.

"(;�9�	��""""G)Orientation(:
57�� �������� ������ B��� B��6� �������"� *A ����� 234�� -�"��� X����

	���� ����1 C��'��� �'�"��� �'�� �'������� *'A �����'�+��  ���'6��� *� ��6� 56�
���0 C	H���� �3���+� ���� C��(���� [8��� �! B��� 234�� 5EA� (� ?�3� �

���0�� ������ B��� *A (������ C*'��� �'�"��7�� ���'�6��� *'� 2@�� �"� (�����
B�'''E�E�� 5''6� ��'''���+� ��''.� C�''������ X�'''A�� C����''.��� ('''� �'''!��)� C(��'''�� �'''!�

 -� (����� /��� 5����� ��4����� ������� *� (�0���)*� ���� CMOLO C&Z(.
��'''� *���'''�� ��''?���� �'''���� *'''�, :�''�� V��'''��� /� (� �'''����� /�''�� (� �'''�+ �

������ (���, *� ;����*����� ��?���� ���"������� ���7��� (C����� *�, /�G� *����
����''� *���''�� ��''?���� ����''�� C��� ���''������ ����''���ٕ�F� �''��A��''���"� C���''�� �''����A�

[��''� �''�
����� CF� �;''��� b��''����''���"� C/�G''� *''��� 2��''�D� (��''�
� �''��"� *''���
� *A ��.A *�, ��� *� ���
�H� �������� �����,('� K�'"��� *'�, ��'0� *'�� S��'"�

��.A 2���� *� B�E��� 537.
•�	���� '�2�	�� ��9�	��	
�:

�''��� *''� *���''�� ��''?���� ���"�����''�� :�''�� :��''"F�� 4''47�� �''���"� ��B
�'''''�A����� ���"�����'''''�3� 5�'''''�
�� ���7�'''''�+� *'''''� ���'''''��� ���'''''�� *'''''��� CB��� �'''''��

�''�A����� C�''��A����� C(����''���� *''� �''����� ��''���� ;�''"��ٕ� �''"���� *''A :*''07.��
*��''��� C���''�� �''8�� /��''��� C��''! 5���''�� :''��� *''�� -''��� *''A N�''E�� ����''���
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���"�����''''�+� C*''''A -����''''�� (�''''E��� -''''� ��''''����� �''''���
�� ���"�����''''�+� ;''''���� C
�'������� -'1�4 ('� �NB;'" ��"�����'�+� �����'��� 5'�" *'� -��"'.��C('� �)���'��

 ���"�����''''''''�+� ��''''''''! ���7�''''''''�� *''''''''A (�''''''''������ (�''''''''� �''''''''N����� [�''''''''�! (_''''''''A [''''''''��
(Warr&Downing, 2000, 311) 

�'"F� ('� ����"� *����� ��?���� ���"������� (�E��� *'��� �'������� ��B�
�'
�7��� ��'������ ����'��� �'������� �'����� B�'�6� *'A ���'��� �'�� ���� C5'7�� B��'�

�'�"��7 �� �������  �"� C�8'�D� K�'4� ���'� *���'�� ��'?���� ���"�����'�� 5�'.�� C
���AD� T37���� CT�7���� CJ�E����� CG������ C����'0��� �4��7��� C*'� �'��A�

����"������+� ���� ;"�� U�:
-;��3
B� H�  ��9�	��	
�Questioning Skills:

2���'''��� *'''A ��'''���D� ���"�����'''�+� �'''�� �8'''�D� K�'''4 (, C��'''E� *'''����
5������ ����� �̀E��� C�8�j� �
�7��� `���D� *�, �?��� ���� C[�'�! (� ?'�3�

�8�D� K�4� �
�7� ������� C[���A:�D�/������ �E
7�� �8 C�� *�, ����� *���
��'''������� X8�'''���� B����'''�� �� `�"��'''�+� *'''� �'''��� �'''��"F� *'''A �'''��� C(� �'''��

/������ ����� �8�� [��! CX�1� ���
� *A (������� V���� (� 24�� *��� C5'����
���� ���"F� 5�1 X��� C��1� "��� "8�D� K�4� ��������� ��! :��0���C����

�'''''��
��� �����'''''��� ����'''''�� 5'''''6�� C*'''''!�:���'''''��� C�'''''�
��� CX'''''��4���� C5'''''������ C
2������� C��������.

����
� �8�� (������� K�4� (�� -�� ������ ���� ���� C���� f5�� /����
:�� �� g����� �� g����� ���� (� (������� (�A d���� ���34 2����� g�� g*�� ��

(�� ��� g-�� 5'�1 �'��A ���'�
�� �'1��� U'�� ��4� ����� J��� (� (���� ���!D� (�
�''��� ��''��"� (� Cf:�''� ��''?��� �''1� J�''��� C��''��"F� /��''�� I''A� *''�, /�G''� C/�''��

(�6��'��� ('� ��6� C,�'�+� *'A �'��
��� *'A 5�'4� �'�1� (�'������ *'E�� (� *'@��� -'�
*��''��� -''��A (''� 2''��4�� �'��", C�����''�� (��''! (''� 2''��4�� I''� *"�����''�+� �'���

�''4���� CX��''��� �''���
�  �''��"��  �''�7�� 4��''� C4''.� �''�� *''� �''��"�� �''�
� ��8�''���
)Henson & Eller , 1999 , 124(.

+;����7B� I�&	
� ��9�	��	
Extraction Ideas:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

'"��� X'��4 ('� ��'������ ('� ��'��� ���'1 (�'����� ��'�� ���"�����'�+� ��! �
�'''���� C��'''������ ��'''! �'''�� *'''A 2'''��4�� ��'''�AD� T37�'''�� ���'''��� C�'''���;7�� C

�'''''��+ �'''''���"���� C��'''''�AD� T37�'''''��� C�''''''������ �� C��''''''?�� *'''''A �'''''E�� ���'''''���
�'''!;��"� ('''��� �'''��� ��'''������ C�'''��� �'''����
�  ��'''"�� �'''A���� �'''�4��� C'''4���32

���AD� T37��� *A (���"�� (����
�� C(����'� ���'� *'�� �'��A ��'��8��� ��'�AD� C
 �0�7�  ��0 *A ������� ��������� C*��� B�
E, ������ *A �1��� (�E�� ���

������ 4����� T37���� -�� C����8��� ���AD�� C����� ���A :��H����.
.;�I�&�	�� ��9�	��	
Summarizing :

���'''�+� ��'''!(�'''������ ��'''�� �'''0�
�� J�'''�� ��"����� d8��� ��'''�AD� �'''�� *'''A ��'''��
B��'���� T�'��CT�'�� *'A �'����� ��'������ (�'� 5'���� ���'�F�C��'?�� 53'7 ('�

�'''���� ��'''13��� [����ٕ�.����'''�AD� I'''��"�  ��'''�, ('''� :�H'''�� T�'''7��� ��"�����'''� C��
���4''0��� C��
��''0� �� C�''����"� �� C�''���A ��''���"� *''�, ����''��� ����@''0 C

(''� �''E�� :�H''��� �''����
��� ��''�AD� ;''����� �''���� C�''6�� ��''���� (''� X8�''���� �� C
� /�'��� (�'�� �� �'���� T�'7��� ��"������, (�E���  ��'0 *'A  �'E����� �� �'�4��

�
6����A����� ������ ��4�.�� I1��� (� (��� T�7��� ��"������, (� ���� dC*���
��''������ ��''������ ��''��7�� ��''��C�''��_A���S''@ ?''
��� *''A 23''4�� B��� (''��� (� C

I1���� ��! ������ V8��� ����� CA_ �'��� �'�" ������ (� ���� 24 (���� 234�� (
 ��A T7� C�� ��?
� �1 (���� 234�� (� �6�� ������2��A  ��
�� C(�A 56�����

'''
� ����4�'''��  ��'''
� �'''�" (�'''���� :'''�� ��'''��� (��'''�� �'''�8����+� �'''������ 23'''4 ?
*'� �����'� �'� (��'�� 23'4�� ('� �'6�� ���'���� �'� *'��� ���'�
�� ('� ����8��� ���AD�

[��.
J;H�F�	
�� ��9�	��	
�Clarification :

-�A ����0�� 4��� ����� 537 (� T��� J�E�� *A 2��4�� 5@.�� ����� C
���4'0��� B��'� C��!�'
��� �� CB��'"F� ��''! (_'A ��"�����'�+� *'�, -'�"���''����� d

�����0�� ��! *� 2@�� C B��'���  ��'�_� �'�� C ���'���� 2'4 *'A �����'�+� �� C
�'''�A �'''���� *'''A -'''���1 -'''� N�'''����� (�'''�� (� ('''��� K�'''E���+� �'''����:�'''0��� C��

5����� C������ /��� /� �� C ���� ����E�� ������ (� 234�� (� 24� (�� ��
������ ���@� C����� (� *@�����'������ ���7�'�� *'A ���'0�� �'��
��� �� C��'�4�����

��"8�'''�� ���'''� /�'''����� *'''A  ����'''�� C����'''037���� C5'''�"�� �'''��� ��, ���'''�H�� (��
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�1��''''0 CT�''''�� *''''A ��''''������ K�''''E�� �''''����� /�)�''''����� �''''�� ���''''" CL&&& C
#O&.(

K;��(��� 8<)�� Brain Storming 
:''''0� *''''A k���''''�� ���7�''''��� *''''��� �''''���4 *''''! �3�''''.��� (''''� ��''''.� C
��''.��� 5''� ��''"�F (�''������ (''� �''���"� ����7�''�� .*''��� ��''�AD� I''�"� ��''��

���
�  ��0� �!���A� 5��� �47� )3��� (���� �7A C�'0�� 	��'�� CL&&& CLRZ (
���'� 5'� (� ����4��� 5���� (� �N134��� C(4��'� �'�� :'�� (� �'���� I�4�'��

�� :�E�� (4����  ����(������� /C*�, ��� ��0� *��� �!���
� ����4 -� (�����
��''.�� 5�''� C5�''��� ��''! 5�''� (�''������� �''���� (�''� �''.1����� �''��� ��''�� �''6

����4��� )U��
�� (��.�� 56�D� 5��� *�, 5�0��.
5'6� �'������� �'����� *'A ��"������+� ��! /��" �������� U�� ���6� �1�

 ����� /����(Sandy, 2004) C5����� (
��� ������(Stephen & Lucille, 
2000) C[� ������ )Nick, 2000) 
L;����)	�� '�)	�� ��9�	��	
�Co-Operation Learning 

(�'������ ('�  ��@'0 �'���"� 4�.� (�E�� ����4 *! C�N��'� 5'��� CX'��
�
��.��� 5�� C���� 5���, �� C[��.� :�! X���� ��(Deborah, 1998) 

/�''�� *���''�� �''�"�� ���''�� *''� ���''�� (''� �̀''��� ��''! *''A ���''��� �''l�� :''1����
�''�" (''� �''������ 2�''���� 5��''� *''A -''���� C���''A� I''� -''��
�� -''����� ���''�� *''��

/�''7� �''�" (''� -''����"� C*''�, *�''�� -''��� (''� ���''�� (''� �̀''��� ��''! �''��!� *�H''��
�� /�''''� ��''''07.�� 2''''���"�� �''''�������''''� C�3�''''.�� 5�''''��� ��''''��7� *''''A  ��"��''''�

�E������ C(��7Y� ���� ���.1��� *�  ������ C*'��� �'�����  ��7�'�� *'�, �A�'EF�� 
���''�� �''��� B�''�6� *''A ���''���� )�''��� ;''��� CMOOP C$%(C���''� �''���� ��''�� �''����

- m"����� �.���� C;;'����� C4'n.����� C���'� �'4����� ��'�D� ('�� (�'������ �'��;� ��
:'''1��� �� �3�'''.�� C��'''.���� X'''m��� ����'''�� X'''A� �m�'''���� *'''� 23'''4�� m�'''�� C

��4�''''.��� �''''��@� *''''� 23''''4��  ���''''��� C����''''
� �����''''�� :�''''�� d�''''������� C
��4�'''.�� )��'''�" �'''��� CMOO$ CRRQR%(*'''A �'''�����A �'''���4�� ��'''! �'''��6� �'''1�

�� (� (o��� �� XA� ����� 	��������  ���� ������ V8�:



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

Q�����)���� (��� CMOOR (���'�� 4'�� ���7�'�� ����A �A��� *�, �A�! *����
 /�''� ��''���D� �''��� ��''���� 5�''0���� �''���� *''A ��''��� 	���''� *''A *���''����

�''''����� �''''��� *''''A �''''�8����+� �''''����� �''''��3� C5�''''0���� �''''���� *''''�, �''''0���
� �����D� ���� ������*������� ����� 4�� ���7��� X��4 (.

Q	�''����� b�''����A �''�����(Furberg &Arnseth,2009) :*''�, �A�''! �''��
 B�'��D�  ��� *A �3�.��� 5� *� �8���� *������� ����� ��"������� �6� :���

H47�� ������ ��!�
��� 5���� *A �����6�� ����� C��!�'
��� 5��'�� *'�, �0���
37 (���"������+� ��! 5.

Q�'''�A���� �'''�����(Kindfield , 2009) :�'''���A �'''A��� *'''�, �A�'''! *'''����
 �'���� B�'��D�  ��'� *'A ��!�
��� 5���� *A ��������� �3�.��� 5� ��"�������

�''''''����6�� C��''''''! 53''''''7 (''''''� (�''''''������ /�''''''� ��!�''''''
��� 5��''''''�� *''''''�, �''''''0���
��"������+�.

Q� 2���''���! �''����� (��''7\(Harskamp, et al.,2008) :*''�, �A�''! *''���
 �������� ������ �����  ��� *A ��������� �3�.��� 5� ��"������� ����A �A���

������F� ����� ���
�� ����� C/�� ���
�� ����� �������� ����� *�, �0���
��"������+� ��! 537 (� (�������.

��! ����
� N��?������4�� ��7�'�� �'�A d	������ *A X'��4� �'�� �'����� ��
 ��''�+��''����� �''�1 �''�� d�''������� ��"��� �''������ �''��� )�''����"��� �''���"���(*''�,

�''������� ��"�����''�+� ���''47 X''A� 5''��� ��''���"� C*''� �''���"� 5''� /�''����
ZQ$���A� .�'����� 5�'��F d�;"�� 5�� ����"��� ���A� (� ��A 5��� ('� �'��4���

�"���� :���� X����� 5�� ����"���.
M;�14����� ��9�	��	
� Discussion:

d(�'''������ ('''�  ��@'''0 ��'''���"� 5��'''.� 	�'''�� *'''� ��'''�� �'''���4 *'''!
�3�''.��� (''� ��''.� �� �̀''E�� �''����� C����''�� (�''������ 2�''��, *''�, :�''���

�.1����� C�'������ *�  ������ C/�'@�� 5�'0�+�� CK�'4� �+G�'���� C���'.� 5'm����
�''�8��\� (��''7Y� CU��''��+� (''��� ��;''��+�� C/�''7D� ����''���� (''� �''!��)�.)�''���

(��� C���� *� CL&&& CLP#(
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�N�''''?� �''''������ �''''������ *''''A ��"�����''''�+� ��''''! ���7�''''��� �''''����� ��''''1 �''''1�
�����!D C*'��� U��'
�� I'E� *'A (�'������ I� �.1����� 537 (� [��� �'!���4

����''0 U��''
�� /� �''A���� C�''����"� (''���� C����''0 (�''�� (� (''��� + �''���� C
��EA� ���A CB��'.D� *'� �'���� *'�  ��'��� (�'������ /�'� *'��� �'6 ('�� C��'7���

�������� C�?���� :����� [���� *�, *8��.��� [���� (� ��� *���� ���.
5�'''0��� �'''�� �''' NE�� �'''.1����� ��� *�H'''�� 5'''�� C�� -��'''0 *'''� �'''�����

-'''847 C*''''A U''''��� ��''''E�� (�''''������ (�''''� N�'''E�� �''''!��� �''''�� ��"�����''''�+� ��''''!�
 �''''����� �''''���"��� CI''''��"� �''''�� [''''��� dU��''''�� ��''''E�� 5''''���� ��''''���"� (�''''��

5'''��� 4�'''47���� ��'''������ C �'''����� �'''���"��� ���'''A� (�'''� ��'''���� ��'''���� .��'''�!�
� [�� (� �6����� U��
� *'A �!���'" �'��6� �'�� �'������ ��'! *'A /��'" ��"������+
����� 56�  ���� ������ )��3� �
��? CMOOM.(

N; � &	�� ��9�	��	
� Planning Strategy :
��''''''�4��� *''''''�� *''''''� ���''''''��� (�''''''�� (� 4�''''''47��� ��"�����''''''�� 2''''''4���

-'����1� -'��������ٕ� ���� 5������ ��0� �! *��� ������ ��"������ ��'07.�� C�'��A�
 :��''!D� �''����� ���''��� ����G�''� *''��� �''���� ���''��  ��''0 �''�� *''� 2���''��� ��''�

�'''������� ��'''������ �4'''.�D� ��'''��7�� C���7�'''�+� �'''����� X'''A� �4'''.�D� ��'''! 2'''�����
�''''0��� G''''������:�''''��� X''''���� U�''''��� �''''1 *''''��� ���� )�''''�?� (�''''�A� CMOOZ CLO#Q

LO$(.(� B����+� ���� �����"�����'�� ��'� n���� d-'�34 ���'� (� �'���� *'� �'�����
5���� *A C ��6�� ����A -�A ���� /��� /���� *� ��
��A C*� �����1 /�� �������

 �'���� �N�"���'� 23'4�� ���� (� (��� *������� d(����1 � ��?�� (� ����� �� X��4�
����� ����4� *����� �������.(Fairbrother, 2000, 12- 14) 

�''�� 23''4�� /�''� *''�� (��''�� *''A �''����� ���"�����''�+� (''� ��"�����''�+� ��''�A
5������� *A -� (������ C(��7\� 5�0 ����� -���6� �� ��!�(Saul, et al., 2000).

O;�	���� '��/	�� ��9�	��	
� Evaluation Strategy 
*���'�� ���'���� ��� ��.�F� ����7 ����� (��� ;'��� *'��� �'.1����� 53'7 ('�

-''���4� �''��� *''�, �N�"���''� �''��3��� I''� 5''0� *''�� d�''��
��� ��''��� *''�Q���''����
�N����Q����� �
0� C:3�7� I� *�� -��.�� �1 ����� �4.�� (� 234�� [��� ���

 I''��" I''�  �''��" :''1��� *''�, ���''�� �''6� 5�''���� 5�''��� (''� J�''0� *��''����� d/�''�����
�� ����� ���"������� ���7���� ����(Fairbrother, 2000, 14) 



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

-,;��3""""
B� �""""���	 ��9�	��	""""
� )�	��""""�� ���9	""""
�� (Generation 
Questions 

�''��
�� �N�''�6� ��"�����''�+� ��''! �''��� C��''���� (''� �''���� *''�, :�''�� *''!�
�8�D�  ��6�ٕ� (���� X��4 (�  ���" )(����� ��� *��A CL&&& CZR(

!���������  ����� 2������ 234�� *� 5��� ��"������+� �� C*� ���".��
X�1�''���� T�
�''�� C�̀''E��� ��''��8��� ��''�AD� �''A���� C��''���� ����''� *��''�� X''7�

�''��
��� C�''������� *''��� ��''������ I''� N�"���''�� �''6�� �''��"�� C��''7�� �''�� �''��� �''��
 B�''4���� �''7j� �''��1 �''�1G� �����''15��''����� 5��''����� C������''�� �''6�� �''��"�� ��''���

�''
�7��� �4''.�D� (''� �''�;�� )����''�� �''�� �''��� CL&&P CLZZ:''��� B�
''0 dCL&&% CLPR d
���0�� ��� *�� CMOOO CL%dBaker&Piburn, 1997, 36(

--;������� ������� �� �9
�� 2E� ��9�	��	
� 
*'� 23''4�� ���'�� ��"�����'�+� ��'!� �''�� 5�'��� ('� -'� (�''���� �'� (���'�

 *'��� �'���D� ��'�AD� *'� �'���6 `3'4+� �'0�A �'�� K��� ��� ����� (� -� (����
���"'�� �� C��'�A� ('� ���'� �"�'�� �'� I'� �'�������� C(�'� �����'�� (� �'�� K�'�� �'��

(''� �!�''�� �''� *''�  ��''�; (''� ��''4 �''� (�''�� ��''�AD� ��''! *''� ���''4 *''��� ���''�@��� 
������� ������ C�'��
��� ���"�����'�+ ����'!�� *'A  ��'0 �'�� *'� �!���'�� �'��

���47 (� ���A ��� ����� C5�'0��� *� �!����� *��� ���
��� ������ ����� *A�
 ����  ���� �"��� *�, C���'�� X'��4 *'�, �'�� 5'0� *'��� [�� CN�'E�� ���'��� �'��

/�''�� X�''
7F� �� K�''"��� `�"��''�� (''� -''� (�''���� /�''�� 5''���� *''A ����''0� C(''����
X�4  ��� �������� (����� ������ C4��. *� ���"�� �� ������� ��� (� ��_A �����

����
�� *� ��.)������ ��� ���� CL&&P CLZ&QL$O (
-+;��1��� P� ��9�	��	
� Problem-Solving Strategy 

� :1�� *A 234�� ��"������+� ��! IE� :�'�� d����!�� -�A (���p� *���
*'''A��� (�;'''�� �'''��� *'''�, 5�'''0��� C*�'''�� �'''��A�� �'''��� *'''A����� (�;'''�+� �'''��� �'''���

�''������ *''�, 2''��4�� Cd:�''.��� �� �''��", �� 5''� *''�, -��''0� �''�� �''����� ��''! ��''��
 -����''0� /�''������ *�!�''�� -4�''.� �����''�� *''� 5''��� 2''��4�� �''��A�� (_''A *��''�����

''0� *''��:�''��� *''�, 5C���''��� (''� T3''7�� �� 5''��� �� �''�
�� �''!� )��''��� �''��� C
MOOM C$#(
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�����;��	����� ������� :
•��	����� ������� ����	 �7 ���Q��� P���)��:

������� 5������ �"��� �8����� ��  ��"�� �������� ������� ��
�� 2����� �6H��:
Q�'''������ ��'''13���:��'''13��� ��'''"� 2�'''���� *'''� �'''0� ��'''
�� 5'''�"� �'''������

 ������ C ������ [� 5��� ��.
Q���''���� b��'��:B��D ���''���� b��''��� ��''
�� �'?�3�� �6H''��  ��''���� :�'E ��  �''1

 ������ [�.
Q���6F� I����:I�".��� *� 5�0��� 56� ������ ���6F� ��! (��� �1�.
Q��������:������� B��� ������ �?������� (� ������ �������� �C[��! (���

�������� 5���� ������� ������ C��'0�� *'� ?�
���� C�'���4� �'���� *'@����
����� b��7 ����0.

Q�0�
�� ����,:2�'0� �'������� ����'���� B��D (��'7Y� *� ��
�� ����� �����
�������� [�� -������.

Q(��'''1D� I'''� 5'''��
���:�'''�� (�'''�� �'''1 �'''���4 2'''�� ��'''�
� (��'''1D� ('''� ����'''����
(��1D� [� �������.

Q���
��� ������:2����� *A ����"��� ���� ��!� C�����D� �������� ������.
Q	�"�� �̀� ������:�������� (� ����� 2����� *� 	�"�� �̀� �6G�.
Q*A��6��� *����"+� /������.
Q��
�� -"��� ������ ��"�)*��� 2���, CMOOM CMP.(

��	����� ������� ����	� ��R��� �� &��:
������ ��� ���" ��.�)L&%# (*!  ������ ���� 5���� �36 ��"� *�,:

Q������� ����: ������� ����� ����� ���� ���A� C ������ ��! 5�� :������ ������.
QB���F� ����:�������� I�  ������ ��
�� ���� ���A�-�"�����.
Q���''���� �''���:(, B��D� *''A B�''47D� 5��''�� I''�  ��''��� ��''
�� B��� ��''�� �''��A�

��"� )������ ��� ���" CL&%# CMR&.(
2��� /�.� ��.� (�� *A)L&%Z (5'���� 	'�7� ���  ������ ��� (� *�,

*!:
Q ������ 5���:*�, 5���� 5��� /��5������ (� ��1 51.



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

Q[���� ���������� *��D�:���'�� *'��D� [�'��� ���
� /�� ����� /� C��'���
 ������.

Q����''���� �''0��� ���''�� *''� 2���''��� C�''���D� ����''��� �� C�''���, :�''�� ��''!�
�������� �0��� ���� ����� �0�
�� C����D�  ������ �0��� �����.

Q�����  ������ U��� :0�:� JE��  ������ U����� ���� :�� ���� C����
T�7�� -8��� *� ���� -���7��� ����� (��� ������ U���� ��!.

Q ��'''��� ���'''��� �'''����� :�����'''0���  �'''����� �'''��@��� ���'''�� ���'''�� /� C�'''��6��
;�;���� C�������� ��� *A ������ B�;"D� (� *!�)2��� /�.� CL&%Z CPP(.

*����� ��!���, ��.��)L&%P (*!� 5����� ���  ������ ��� (� *�,:
Q�!�� T7. B��� �?�3�.
Q ����� �����D� �0����� ����.
Q(������ CB��j'� *���'�� �'�"�� 5'��� I'�  ��'���� �'0��� I��'�� ���'�� (�'E���

��"����.
Q2���" �636 ����� ���  ������ (�E���:��A��� ����" C������ ����"� C�'���"�

�����"� )*����� ��!���, CL&%P CMO(.
•������ ����� 8��<	:

����'''.���� ���'''�F�� :'''1����� ('''� �'''���"� �'''��H� ����'''��F�  �'''���� :'''0��
  �''���� :'1��� 5''0A *'�  ��''��� ��'� [��''.���� �'0���  �''������  ��'"����� �'��������

U���� ��E�� C ����� �������  ���� ��8�1 �"�� +C��� ��8���� ��� *'� 5��.�A ��
 �''��� �''���� S''��� T�7''.D� (�''� ��''13��� ����''��� �''�����"+� ��''�
��� ����''����

��� 5�.� .�
�7��� �������� ����7� (����� :��� C�'��� ;'������� C�̀'E��� N�'�A�
������ :��?�� .�'7Y� (� ��E��  ;n���� ��8
�� ��! (H� S��� ��8���� (� I�� C

(� ������ (_AS'���� X'��4��� B�'�6� N��� f���� f(\ SA ��7��p� �������� C5��'� *'�
5�'''6��� C�'''1���� �'''��
���  ��'''�� (�'''E�� �'''� N�'''���) ���'''��� I�'''0  ��'''�� (_'''A")S'''! �'''�
�����7gS("����� J�E��  �����")�'�gS'� ��'����� �'���� BS'.�� .("�'������ S'A� C(_'A

�� V�''�p� ��''�� �''! ����''���� (�''� 5''��
����''����� ����''��� ��''"�7p�C���'''�� ���''� +�
�3''''�F� 58�''''�� 5''''6� /�''''7p� ���"�����''''��� N�����''''� V��''''�� ��''''! (�''''�� C��''''�������

���0�� ����7��� .



 المدرسة الثانوية لدي ط�بالحياة وعادات ا�ستذكار مھارات أثر برنامج تدريبي على

–��
��0�� ������� (��� :�������� 2���� 5��" *A ���Y� �������� *�,)L:(
5��")L(

 ����� ������� :�������� :��0� JE�� 
���������
�
B�����E�� �������:��B� ��1Q�

L

•50����� ������
(�� ��13����
T�7.D� 

COMMUNICATI
ON AND 

INTERPERSON
AL SKILLS 

��0�7�� 50����� ������
T�7.D� (�� ��13����

Interpersonal 

QS?
�� 50�����/S?
�� ��).
Q��"�� B�@0F�.
Q���''.��� (''� �''������ C��''?�3��� B��''��ٕ� 

���������)��'�� -'�"�� (�� (�(CS'���
��������� ��?�3���.

�U��
��� ������/UA���
Negotiation/Refusal 

Skills

Q`�;���  ����ٕ� U��
��� ������.
Q����� ����� ������.
QUA��� ������.

�S
4���� Tl�����)�l�
�-�� :4������ ��@��(
Empathy Building

Q+� *'''�  ��'''�����'''7Y� ��'''"����+ `���'''�
��
��� ��! (� �������� ����
�� -A��?�.

�X��
�� 5��� (������
Cooperation and 

Teamwork 

Q(��'''7Y� �����'''�F ���'''��+� ('''� �'''������
�
�7��� ���������.

QS''''''''A -���''''''''��ٕ� -''''''''������ T7''''''''.�� ��''''''''���
����"���.

�2���  ����� ������
���H��� 

Advocacy Skills 

Q�������1�ٕ� (��7Y� *� ��6H��� ����.
Q;
���� [��.��� ������.

M

•������ I�0 ������
�1���� ���
���� 
DECISION-

MAKING AND 
CRITICAL 
THINKING 

SKILLS 

������� I�0 ������
�3�.��� 5�� 

Decision-
making/Problem 

solving Skills Skills 

Q�������� I�" ������.
QV8�''���� ��''��� �''������ ��B��''"W� �����''����

(��7Y� *�� ����� *�.
Q�3�.�� ������ 5���� �����.
Q��'''''''��� ��6H'''''''�� �''''''������ 5'''''''����� ����''''''��

 (��'''''7Y� ��'''''�"��� �'''''������ ��'''''�"�����
�6G��� �� ;A���� ��"� ���.

��1���� ���
��� ������ 
Critical Thinking  

QF� 58���� (��1D� ��6H� 5����3�.
Q��'''''''''�"���� 5'''''''''��� C��'''''''''���� C:��'''''''''�D��

 S'''''��� 5'''''������� �'''''�����"+� ���'''''�������
���A �6G�.

Q���''''0�� �''''0�� ��� ��''''������ �''''����
��������.

#

• ����ٕ� 5������ ������
����� 

COPING AND 
SELF-

MANAGEMENT 
SKILLS 

�;�����  ���;� ������
 �4��� S�4���� 

Skills for Increasing 
Personal 

Q����� ����� ������/��6�� B���.
Q�''A��� [''�� S''A �''�� S���''�� S��''�� ����''��

X�''���� C����6H''���� C��''���� C��''� l"����� C
:�E�� (4����  ���� (4����.

Q:��!D� ����� ������.
Q2E@�� T�0���  ���,.
QX���� (;��� I� 5������.
QC ���7�� I� 5������ ������ ��'��� ������

���'''��/�'''�1���� ���'''� ����'''���� ��'''�����



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

���������
�
B�����E�� �������:��B� ��1Q�
�����.

����.���  ���, ������
Skills for Managing 

Feelings

Q B��F��C���G��� ����0���.

�5������  ���, ������
4�@E�� I�

Skills for Managing 
Stress

Q�1���  ���,.
QS��"�F� ���
���.
QB�7���+� ������ 

:�0 �1� (������ X���A)L&&% (�������� ��������:
L.�������  ����� ������Daily Living Skills 
M.������� ��������Self- Skills 
#.������� ��������Motor Skills (�E���:

Q���� ����� ������General Motor Skills 
Q���1� ����� ������Fine motor Skills  

Z.���@�� ��������Language Skills (�E���:
Q����������+� �@�� ����Receptive Language Skills 
Q��������� �@�� ������Expressive Language Skills 

$.�������D� ��������Academic Skills (�E���:
Q B�����  ����Reading Skills 
Q�������  ����Writing Skills  
Q��E����� ������Arthmatic Skills  
Q��!�
��� ������Conceptal Skills 

P.������� ��������Vocational Skills  
R.������"+� ��������Social Skills  
%.��3��� ������Safety Skills  
&.����0�1� ������Economic Skills )(������ X���A CL&&% CLOP.(
�����;����	
�� ����:
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Qg������+� ������� 5�0����  ���;� ��
���� �� 
5����� U���Cottrell (1999) ;�"�F� ���4�� ������1+� (� ����"�

������+� ������ *� ������� 5�0����� CS� �� ����:
-.S�� ��� � �( ��� ����� TG� 8��� �� �� �� Awareness of what 

is required 
-�� I1������ -� :�� �! ��� ��
�� �A���A C(� ����� SA ������

-����� 58���.
+.U� �� ��9�	��	
���Methods & Strategies 

X�4� ���"������� [��! ���� ��, ��������� 	����� ������� 5���
[��� ��?��� ���� 5�� C������+� ������ ��6�� �� S!�.

..P)E	 ��� �/���Confidence 
�� B��� ;"��� ���� -�H� ��
�� ��.� (� *�, K�"��� b���� C(� �������

� 234����"�� ������ ����7� �!����� �"��� ����"� ���; C��
���� �!���.�
��8��� SA C��8��� /���� (�  ��A ��� ����� ���� ���� (�ٕ�.

J.E�VB�"""�Familiarity 
(��7Y� (� ��"���� ���@���� ��������� (���� �������� ���� ��, C��

! �"���� -�A���� -8��D -��1���� -�
� T7.�� (�B��D� �� C��� ��
�� (_A
 �0�7��� X�4��� N����7 (�� -���� ������ CS��� ����
�� ��������� ������

b���� ����, C5�4� ���p� ������+�� ;������ [��� ���4��� C������� ���G�
5EA�� S�\ 5�.� �����  ������� ����
��.

K.�����/	� ����� �����Self- awareness & Self- evaluation 
+�� :��� (� 2"� -������ ��
�� ��4� *�A :g���� �! (�� C4��� ���

g���A -���  ����� :�E�� C[� SA (������ ;�"�F� (� ���� �����
g�������� .������ (� -��� �� ����� *� ����� ������ ��0���+�� C

(��7Y� ����� *� �����+� (� 5EA� )Cottrell ,1999,22).
������+�  ���� ������ ���Y� 2����D� T7� *��� 2���, (� �E�� �"��:

LQ��''''������ ��''''.D� 5��''''4 5�H''''� N+�� -''''���� ���''''��� ����'''�� (� C���''''�A 5''''7���
B�7����� ����  ��A ������+�.
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MQ2����'''''�+� X'''''��4 ('''''� ��'''''������ ���'''''�� �'''''�������  ���'''''E C(���'''''���� 5'''''�� C
� �'''?�� *'''� ��'''���4����	���'''� C(�'''��F� *'''�, �'''������� /�G'''� �'''�� C:�'''��

B�47D� C�������  ����� ��?���.
#Q�����''�� �''� -''�
�� ���''��� I�''�� (� C-''�!� *''A ��''������ �''�6� [''�� (_''A C*''!�

������ (� -0� �� `�"���� ������� 2��4�� ���� ���� C��?
� �� �1�.
�''������� ���''��� ?''
� *''� I��''���� ���''�� �''1� C�,2''��4� r''��� �''���4 �''!

��! (��;��:
�QF� ����.���;������ *� ����� ��� ����"� C���A���� ��������.

2Q ������ *� 2������ C��� ���A ������ `�"�����.
537 (��:��� 2��4�� I�4��� I������ -���� /�� CN������ [�� ����

6�� ����0�� ����"��+� ����7� *� ����������.
ZQ�''''��6� *'''A ���'''�� *'''��� �����'''�+� ����''''�� /�'''�,  ����'''��� B�'''�6� �'''������ �'''��

�������� C������ ����"�����.
$Q(�2'��4�� (�'��,��''���4���� *'���� N�'�!�A �����''�� �'��A �''���"� C(���''���� 5'��

	����� (� 	�� 5� 2��.
PQ�����'''�3� ��'''� 5'''� N�'''���� N�'''�1� 2'''��4�� T'''07� (� C��� �'''�� *'''� ['''�� -'''�

5��� ������+�.
RQ������3� 2������ (����� ����7�H'47�� (� -�D d�'A�) *'A �����'�+� �'�����

��'''��� �'''���� -'''�
� *'''A �'''�6� ��'''��� (�'''�� *'''A  ����'''��� B�'''�6� 2'''��4�� ��'''"� (D d
���� ������+�.

%Q*'� 2���'���V�"'E�� 4''�� ��'���+� ;''���� C*''� 2��'�� (� 2''��4�� *'� 2''"�A
��'''���+� ;'''���� CB�'''E�E�� 53'''7 (!�'''�� ��'''E�� C*'''� -'''�
� 2��'''� (� ('''����

��''�� �''��A -''�!� ;''��� (H''� �����''�+� CI�4�''�� ���''���� 2���''��� ��''! X''��4 (''��
����� �����+� ;�������  ���� 2����� 2��4��)*��� 2���, CMOOM C%#.(

�)���;��9�� ����	
��  ��1:
L.	����� �� IA���� �A��� ��"�� 5����� �1�4��� ��"�� 5��� 2��4�� /��

5�0����� CI�".��� *�� ���� IA���� ��! -�
� SA X7� (� 2��4�� *��
(��7Y� (� 	��� -��� (�.
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M.S�Y� ������� 	��� ����������  ����� ��A *� �8���� �������� S����� �������
*��D� �0D�.

#.������ SA 2�4��� ��"�� I�;�� ;����� ��"�� (� N+�� ���"  �� *� �
 ���� ��" SA C���"��+�� ������ (� ����A ������+� ���� 57�� (� ��+�

�������  ����� ���6 *�, �!���� ��G� S���.
Z.������ ���� K�"� SA �i����� N���� 2��4�� -���� ���� S����� ��"�� 2�� C

"� S��� X8������ ��������A + S����� ���" X��4�� -�
�� 2��4�� ����
 �"� (�� -�
� *� 2��4�� ����� (� 5E
� [���� d(������� 5��;� IE7�
 ��?�3���� 2��"��� B��"�ٕ� ������ `34+��  B������ :������ 2����� SA

I"������ 2���� ��"���� ���!�.����.
$.N���" N���A �������  ����� *��� ��A C��� ?
�A �6�� (��� *����� ����� ���

JE���� *����� ���  ����� ?
� (� 5�4� N���"� N��1� X�@���� ����0 C
����?���� ��������� ������ S���� 2��4�� :��� (� �� + [����

��?
�� S��� ���40����.
P.����� ������  ������ 2��4�� �� (� ��A�!� ������+� SA ����� ����4�� `���,

��������  ���� �� C ��0 -�
�� (���� �����"�ٕ� ����  ��A �7H� (� ����
S��� �!����� (� ���. C����A ����� ������� N�B;" N�B;" ������� SA ���� C

SA ����� 4���� ��8�;"� (�� 5����� /�7�  �� 5��  ����� *�, ���� [�� ����
���� i5�.

R.�� ������� �� -�
�� 2��4�� I���� ����� ������  ����� 5���� (� ��H�� *
-�
� SA ��6 ���;� *��� .N+�� -�0�� V8��� �A��� *� ����4�� ��! ������

 N�)��� ���;�A -�0�� SA  ���� (4��� S��� (� I�4��� [�� *�� 5�H�
 N�1�
�� C�!��� 5��
��� 5�1 5�H� N+�� ��"����A :�E�� (4��� [����)���

���� (�������� CL&&# CLLO.(

�����""/��
�� �""�:

•'�(��9� �
��	 �
���)Tracy,Reid&Graham,2009(:������ ������
-����� *A *� (� ����� ����)LMR (�'� ���6�� :0�� ��4 (� ����4� N����4

(����'''�"� S'''�, ����'''��� :('''� �'''���� �'''����"�)PZ(�'''���4� �'''���4 C�4��'''E�



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

('''� �'''����)P#(N�'''���4�'''���4� .�'''����"��� �'''���"��� �'''���Q('''� ��'''����
4�47��� ������ CT0��� ������ C���'�� ���"�����'�� ��'?�� X�'4� C���'47�
T'''0��� �'''���� C �'''��"�� �'''0��� T8�'''07� .�4��'''E�� �'''���"��� �'''�� �'''��A

 ������� ������ 5�� N������ N������)�'8"���� C�'������ (	���'� ('� B�'���+� �'���
�� ����� I�E��� *A T01 ���� 24 (�������� (�����4��� (�����"� C(�'��

�'������ �'���, �0�� S��� V8����� �!� (�:��'���� �'����"��� �'���"��� �'�4 (�
 �''���"��� �''�4 (''� 5'EA� �''���� ���� N�''��?�� �''6��� 5�'4� T''01 �''���� ('�

�4��E�� .
•%����� �
���(Catherine, 2011):� �'�����-�'���� *'A �'���� *'� ��'���

(�'''���� *'''�, �'''������ �'''���*'''��D� �''''����� d:I''''� B��D� ��'''"�� �'''����� �'''�����
�'8
�� ��'! ('� �'636 ��'��� 53'7 ('� ['�� (�'�� �'��
�� ��"���� C�'!� ('� (�'��

������� ����, �0�� S��� V8�����:
Q� ���''�� *''A �''@������ *''�, B��D� �''�"��� U''
7� ��''"�� ��''"�����''��7+� ['' C

����� *�D� B��D� (� 5������ .
Q�''���6�� �''����� *''A�:B��� *''� 5�''�A 5�''.� �6G''� �''� 23''4�� ;''�
�� (� �''"�

����� ;A���� (�� ��� *��� �E
7���� �� ���� ������� ���� B��� 234��.
Q�''E�� *''��D� �''������ *''A:�+�''�� ��''��� (��''�� 23''4�� (� �''"� *''A �''����

��������  B�
��� ����7 C�'������D� ����'��7+� *'A ����� �+��� �E�� ����� C
['�� *'�, �A�'EF�� C B�''
��� *'A �'���� �+�'�� ��'��� (��''�� 23'4�� (� �'"�

����� ���"������� *� �����+� *�, 5��� �������.
Q��� �'�����'��� [�''� 5'���� ��''�� (�''� *��'"�� 4�''���� [�'�! (� �''"� d����''����

������7+� ��"��� (������� [��� ������.
Q(�'''������ [�''� *''A �'''���� ��''"�� *''� (�'''0���� 23''4�� (� �''E�� �''"�

 *''A �''���� ��''"�� *''� ��''0� �''1 ��"��''�� *''E
7���� 23''4��� (�4''.���
���� *����� ��?���� ����7�.

•�"��� �""�� �"
��� �"�� (2011 Lana Lowe Becker):�A�'! *''�, �'������
���� *����� ��?���� ������ ���7��� �6� �A��� C*'� �'�8���� ��8���� �6� �A����

(�����''"�� 23''4� *''������ 5�''0���� *''� ���''� *���''�� ��''?���� C��, �''� �''�����
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B��D� (�'''�S����'''�D� (����'''�"��� (�'''� :''''�7� .�''''�� (� �'''������ ��'''�� �''''1 ���
���''''� *���''''�� ��''''?���� ��''''6�,�''''������� ��''''8��� *''''������ 5�''''0���� *''''A �''''���"�

�
�7��� C�+�'�� 2��'0� 23'4�� ('� �'���"� *'� -�'���� *A ������ �����
������ �E
7��. ����� /���� 	��� *� ������ �4��E�� ����"��� 5���� �1�

4'�A C���� *'� ;'��� /�''�� ��'���� *'A 57�'� �''����"��� �'���"��� *'��� ���''�� �'�
�''������  ���''�� /�''��� *''�, �A�''EF�� C�''���, �''0�� S''��� V8�''���� �''!� (''� (�''��

�������:�'���"���� �4��'E�� �'���"��� (�'� (�'���+� ��'"�� *'A �'��� :3�7�
'���� *'A �'����"��� ����"��� �1�
� �1� �����"����'��7�� ('� ����'��7���'� *'���

(�����"��� *� �����4� C����� 234 (��� ������� *� ��������� ������7+�
�4��E�� ����"��� *� �����"��� ����"���.

•�""""���9 �"""
���)Jeremy +,-+:(-�'''���� *''''A �'''����� �'''���� *'''� ��''''?����
�''''���?���� ����''''����� *''''A����� B��� �''''� ����''''�� :''''�?��� ���''''� *���''''�� CX''''�����

�����  B�''''
��� :��''''!����� 2�''''���� *''''A �''''����''''�7��� ��''''�����''''�� (�''''���� d.(,
�� ����'''����3�'''�!������ �'''��
4�� *'''���� �'''�� ��'''4�� ���'''� *���'''�� ��'''?��� �'''�; C

/�''�
���� B��j''�  ��''�� �''0��� ��''4��� C5�''
4D� �''�� �''���� �''�;��.53''7 (''��
23'4� *'�
���� *�'0��� ;��"�� ��� C23'4�� ��'�1�� :3�'7� *'�, ['�� /�G'�

 ��8
�� (��(��'6�� *'�, 	��'7�� (��� (� ������� C�'.� *��'6�� *'�, I'����� ('�� C
�.� I����� *�, �.� ���6�� (�� C��'! �A�'� ��� *�'0��� ;�'�"� �'���� ��'4F�

 b���� 234� *�
����,4�� ����� ��" /��.������ (��?�� (���� ������� 23C
+� ��''���� (''� N�B�''���
���� :8�''?��� ����''��� *''����''� C��''���� �''"���� ��''4���

''''?���� ���''''� *���''''�� ��):��''''!D� �''''����–�''''� ����''''��� �''''A����� B���–��''''?�����
*���''''��–�''''������  B�''''
����(.�''''! :��''''0� �''''� ���''''. *''''� I''''1�� *''''A ��''''������ �

F�(��'''6�� :'''0�� *'''��� �'''��
4�� ('''� ('''� (�'''���� �'''������ٕ� �'''���� C5��'''�� �'''��
''� �''�� 53''7 (''� I''1����(���''��� 5''�1 (''� �''������ �''�� U����''�+� 5''���� (C

�
����� ����! �<�	 �	�� �3�	��� '(� %� %���:
Q(�� �13� ��"� ��'��� ���'� *'���� X'��4���� ���'� *���'�� ��?���� b����

������� ���"� 57��� *����� �����.
Q� *����� ��?���� ���
�� *����� ���� ���!D� s��� �6� ��"����.



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

Q13� ��"� �,���� *����� ��?���� ������� ������� ;�;���� (�� ����"�.
�
����� �3�	�:

Q5�D� U�
�� (� X�����:+���+� ��� X��A �"� ��"�� 4���� (��
 �"��� ����"������������+� ����� 	����� ������ X��4��� *A �4��E��� �.

��7��� �� U�
�� ��! ��0 ����7+�����7� �)�((�� X��
�� ��+��
 ����"���� �����"��� ����"�� /����� X��4��� *A 234�� ��"�� *4����

�4��E��.
5��" )M(

���1)�(�����"��� ����"��� ��"�� *4���� (�� X��
�� ��+�� 
������+� ����� 	����� /����� ����7+� *A �4��E�� ����"����.

���9�� U�� 	�� 
�	��� 8������
?���)��� ��)�� �9��

������
���4


?�	
�
������ 
,.,,-

����� 	����
������+�

�4��E��LZL.PZ.#LO&&.M���� �����"���LP%.#R.PLO
X����� 5��"�� (� JE���:/���� ��� ��8�0�, ��+� ��� X��A ��"�

 ��+�O.OOL ���"��� ����"��� ��"�� *4���� (�� *A �4��E�� ����"���� ��
�����"��� ����"��� J��0� ������+� ������ /����� X��4���.

���1 �@� ��A)�(&.M/���� ��� ��8�0�, ���� ���1 *!�O.OOL *A
/����� 	����� ��"�� C�4��E�� ����"�� /����� 	����� 4���� s� ���LZL.PC

����"��� ����"�� /����� 	����� 4����� *! �LP%.#.(� X�� �� B�E *A�
 ����� ����� *���� 234�� ����� ���� *����� ��?���� *� �8���� V�����

�������� ������ ���� ������+� .
Q*��6�� U�
�� (� X�����:+���"�� 4���� (�� ��+� ��� X��A �"�

 ������ 	����� ������ X��4��� *A �4��E��� �����"��� ����"����������� ��.
Q����7� ���7��� �� U�
�� ��! ��0 ����7+�)�(*4���� (�� X��
�� ��+��

�4��E�� ����"���� �����"��� ����"�� /����� X��4��� *A 234�� ��"��.
5��" )#(

���1)�(�����"��� ����"��� ��"�� *4���� (�� X��
�� ��+�� 
����� ����7+� *A �4��E�� ����"������������ �������� 	����� /.
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���9�� U�� 	��  
�	���8������
?���)��� ��)�� �9��

������ 
���4


?�	
�
������ 
,.,,-

	����
��������
��������

�4��E��MO%#.RLO
&L#.#���� �����"���M#MR.MLO

X����� 5��"�� (� JE���:��� ��� ��8�0�, ��+� ��� X��A ��"� /�
 ��+�O.OOL *A �4��E�� ����"���� �����"��� ����"��� ��"�� *4���� (��

�����"��� ����"��� J��0� �������� ������� /����� X��4���.
���1 �@� ��A)�(L#.#/���� ��� ��8�0�, ���� ���1 *!�O.OOL *A
/����� 	����� ��"�� CE�� ����"�� /����� 	����� 4���� s� ��� �4��MO% C

*! �����"��� ����"�� /����� 	����� 4�����M#M.V����� (� X�� �� B�E *A�
�������� �������� ����� *���� 234�� ����� ���� *����� ��?���� *� �8���� ����

�������� ������ .

��<�	��:
���� B�EY�� *0�� ������ (_A ������� V8�*�:

−*� V������� X��4� V������� ����A (� ��H�� [��� �����D� ������� ����.
−���� *����� ��?���� ������ ���7��� *� (������ 2����  ���E C('� �'�� �'��

234�� ����1 ����� *A JE���� �6D�.

A9����� 
W���;����)�� A9�����:

*����� ��!���,)L&%P :(��0���� V����� C:������ ��� C!���� �.
(��''''�; ���''''��� �''''�� ��''''���)L&&O :( T''''07���� �''''��13� S''''A �����''''�+� ����''''�

 �'������ �'�� 234 (� ����� ������ �����6�� SA S������ 5�0���� /�����
���� [��� ����" .�0� *A 	
��� ��� 	����� ������ ���G��� ���� C

 �!���� :���
��� ������� ���0��� ����"��.



�����	�� '��)� /*����� ��)�� /�����+,-. 

� ��� 5��\ ����)MOOP(:����� /���6�� ������ *"��7 ������ ������ ��0� �����
5���� X��� C*���'"�� ������ *A ������ C*���'"�� ��'���� ���'4� ;'��� C

�.� /����� ����� C5���� C	�. (�� ����" C �!����.
(���'''�� �'''�� *'''��� 2�'''��,)MOOM(:�U'''�� �'''���� *'''A K�'''��� *����'''� V��'''��� �'''6

�������*'���D� ��'���� ('� *��D� ����� ���3� (� ���� /�� �������� �C
 ��.�� ��) ����"�� ����� C������� ��� C�!;D� ����".

���''� 2''��� (''���)MOOM :( (�4��''�+� *''� �8�''��� ���''�� ��"�����''�� ���7�''�� �''6�
 (''� /���''6�� 5�D� :''0�� 23''4 /�''� �''A����� B��� �''� ����''�� �''���� *''�

B�'''�;�
��  ��'''� 53'''7 C�'''����� �'''����� ���'''0��� �'''���"�� C*'''���� ���G'''���
	��'''''��� CI'''''��"��� �'''''A��6� �'''''����� �'''''������ C�'''''���� X�'''''�AQ(�4'''''� �'''''�� C

�������F�M%/R–#L/RC5�D� �"��� C%&QL#O.
*'4���� ��� (��� ���� C*
4'0� �'��� B�'��)MOO%(:�'������� ����'���� C���

� 2�����I�;����� �.� C �!����.
*��''''��� (�''''�� �''''��� C5''''�"�� �''''��� *''''�)L&&& :( �''''������� ���4''''0��� �''''"��

	������ X�4� V!����� *A �A����� C4MC �!���� C2���� ����.
 ;��� ��?� (��A�)MOOZ :(/������ 	
��� �� *A ������� C(��� CX��.�� ���.

���" ������ ��� ���")L&%#(:
��� ��/������ 	C������� �E���� ���.
���'" �'����� �'�� ���'")L&&&(:��'���� ��'��?�� ���'�� ��"�����'� C�''E���� ���

������� C �!����.
���'''��� �'''��� (�'''��)MOOR :( 	���'''� *'''A *���'''���� ���'''� (�'''4�� ���7�'''�� �'''����A

 ���� �''��3� /�''� ��''���D� �''��� ��''���� 5�''0���� �''���� *''� ��''��� �''�
������ ���� *A ��8����+� C���'�"�� ���'�� C ��'.�� �'�) C��'������ �'���

�������� C �!���� ����".
2��� /�.�)L&%Z :(������ /����� ���?���� V����� C4MC����4� �A��6�� ��� C

 �!����.
�''����@�� ���''� *''� ���''�)MOLO :(�''����� ��''?���� *''��� ���''�� ���"�����''�� 	�''�1 

(�����"�� ��4�� (� ���� /�� *������ 5�0����� ���13�� �!����� C�"�
������"+�� ������+� ���� �1��.�� ����" C�"���RC�����MC�����.
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5''.���� �''��" ��''�)L&&M(:�''������� �''������ " �''��" �''����� �''�G� C�''������ �''��Q
������ ����"Q������.

(���''� 5''��" ���''� )MOO$(:5''��� ��''��� /���''6�� ��''���� 23''4 �''8���Q�''����
�'''���"+� ���''''�7�� U'''�� B�'''E *'''A ��A�'''.���� C��''''��� *��'''��� ;'''�����

�������� �������� C����� C �!����.
(���''��� ���''�� B���''.)MOO# :( �''� ����''�� �''���� *''A ���''�� ��''��� b��''�� �''����A

��'''''���4 /�'''''� 5�'''''0����� �'''''A����� B���  ��'''''� *'''''A /���'''''6�� 5�D� :'''''0��
B���D� . ��.�� ��) ����"�� ����� C������ ��� C	�. (�� ����".

�'''��� �'''���� K��'''0)MOO# :( �'''���� *'''A �'''�A����� X�'''A ���'''��  ��� ���7�'''�� �'''6�
 �'''��3� /�'''� *�+��'''�+� �'''��
��� ����'''��� �'''�� ?�'''
��+�� �'''����� ��!�'''
���

/����+� 5�D� :0�� C�����  ��.�� ��) ����"�� C������ ��� C�'���"
	�. (��.

�''��D� :''��� B�
''0 )L&&%(:� (''� ��''���''��
��� 5''" C�''.���� �''���4� B�''�1 ���
I�;�����.

�'''7A �'''�� ��3'''� �'''
��?)MOOM :( 23'''4 5�'''0�� *'''A �'''.1����� ��"�����'''�� �'''����A
�''0�� `��''�F� �''�� ����''!�"��� `�''��"+�  ��''� *''A /���''6�� *��''6�� :''0�� C

����"�� ����� C ��.�� ��) C�������� �������� ���� C �!���� ����".
K�''�
�� �''�� 53''")L&&$(:) ���''�� �''����� *���''�� ���G''�� *8�''���� �''������ U�''�
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