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��'''5� �G7�'''�� �'''��)'''�& E''',��� ����� %��'''��� %��'''��� %�'''	���	�� :�'''�C� %� "

%�����7� "�*��+�+�	 ���
��%@���	����.
�'����)Phillips, Greenson, Collett & Gimpel 2002(%��'*�� 

"��'�
� �*� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ����� ���B� �� �'���	�� �'�� �'	 ���.�'�
;��
A7� ��+ ����� N��B	 "�'����
 �����'�	 )'�� :�A�� _G��*�� �B�� ���

� %	������ ���
�� :7V+ /E�, %�� 8�	� %�������%)'�� Z�'��7� ���T�� �(��
%�	��	��� �*��B	 �1���
� -�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ����� /��*+ %� P�

 ��1�� 02 O8�.���	��	��� ��1	�� �F*.
�'���� )De Nijs, Ferdinand, deBruin J Dekker Duijn & 

Verhulst 2004 (%��''*��">�''��*7� ��''5�� �''��,�� 
�''2 :)''�� %��''����� �''�,
�''���� )''�� %�''	��	�� �''�,� �''���	�� .( �''������ �2�''+)''�& ���''B� :7V''+ ���''��
 %''''	 �'''*���� �''''*��� �'''�� /��'''�
��RI@8'''�
 .5� �''''� ��''''�
� �'''1*� )''''�� �1'''4�

;��
A7� ��1� %���4	 .���'1F� �'� %�'	��	��� :�'�C� %� )'�& _G��*�� ��4���
;��
A7� ��+ ����� ���B�� �F,8	�� %	 ����� ����.

�'''''����)Rappaport 2006 (%��'''''*�� "%�'''''� �'''''*��B	����& %��'''''�����
*7� ���''5	 )''�� L''������� /��''�
�� ���''�� ��''	��	���>�''�� .(�''+ )''�& �''������ �2

 �''(8( %''	 >�''��*7� ��''5�� �''��,�� 
�''2 %''� �''�� �''	�2 Z��''
���� Z''2����� ^'',2
���4	 :;��
'A7� ��'+ %� )'�& �'������ ��'4��� /�'�
��� /�'	��	��� /%�������

 @��5�*� �(��� �+��������� 9:��B�� �8�5	 ��� ���
�� %�� ���� ���5	 E��(�.
�'����)Maniadaki, Sonuga-Barke, kakouros & Karaba 

2006 (%��'*�� "
�''2 P�� �1��''�
� ���''� ��'', %��''����� ���''B��	 ��''5�� �''��,
>���*7� �'���	�� �'�� �'	 �'�,�	 02".%����'	�	 )'�� �'������ >�'+ �'���� �'B�� :

@7�''�
� �1��''� %�''� %''	 )''���� ���''��� ��''+ ���''�� %''	 %�*�''��/�''�*�(��� %��''�� 
@7�'''�
� �1��'''� *�'''�� 77� ��'''+ %'''	 %�;��
'''A .%'''	 �'''������ �'''*�� �'''=�� �'''B� �

%��''�����)!$e (@7�''�
� �1��''� %''		 �''���	�� �''�� �''	 �''�,�	 0''2�̀��''�� �+��''	�� 



���� ���	
���
��� ���
��
 �
�
� ����	
 ��� �
���
 � ����� ��� �����
 
&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

%�''� )e�"(�''*�(� 0''2 �''A����� ��''B,��� ���*''� .�� %� _G�''�*�� ��''1F� �''��%��''��� 
''�� �''	 %''� 0''2 �1��''�
� )''�� ;��
''A7� ��''1� �����''��� ���''��� �''1F� %��'�� �

@:L� ��������� >�+ %������ ����	����	*�� %	.
�''����)Yonghee 2008 (%��'''*��) :���'''�� ��''	��	�� ����& ��'''�
��


�2 P�� ��=4�� ����� 02 >���*7� ��5�� ���,�� .( ������� N�G��� O�1�� %��
 ��''''1� ��''''�
�� ��''''�� �''''	��	 ����& �''''B��
 ��'''', ���''''4� ��''''	���	 ���''''B� �''''+

;��
A7�.
��� �'�)Re & Cornoldi 2009 (%��'*��" :'	��B���'��� %�%���'�� 


�2 ��*7� ��5�� ���,�� 0'2 �'���	�� �'�� �'	 ���
� -�� >�&/�'���
��'*��B	 %�'�
�'''	��	��� ��� �����'''B� ." �'''������ �2�'''+)'''�& '''B�� %��'''��� %�'''���B	 ���.�'''����� 

�''���	�� �''�� �''	 ��''�
� 0''2 >�''��*7� ��''5�� �''��,�� 
�''2 ���''���''���
�i� .�''�� 
%''	 �''*���� �''*���J#I 8''�
 �''	� 
''���	�e� ���*''�$/�1''5��''�� ��''1F�

 /O��''''A N�''''�B	�� Z''''2� %�''''	��	��� :�''''�C� Z�''''��� %� _G�''''�*���''''��� ��''''�� :�''''�C�
%�	��	��� �*��B	 �(�� �1���
� -�� ��A�	 �������.

����� )Kypriotaki & Manolitsis 2010 (%��*�� :��	��B� �	��	��
>�'''��*7� ��'''5�� �'''��,�� 
�'''2 P�� �'''�G����7� �'''���	�� ��'''�
� %'''� O'''5��� 0'''2 .

������� �2�+)�& B��� �,4 %� O5������ %'� O'5��� 02 %�	��	�� 0�����
 ���
�%���4	 >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A�� /�*���� %	 �*����\!I 
@��	�����,�	�� %	3���G���� .����(� ������� _G��* %�	��	�� %����5��� %������ 

;��
A7� ��1� %���4	�� ��	8����(�� @����	 %�� P��� ����� %	�.
�''���� )0*�''
,B��/!IJI (%��''*�� :�'''��,�� 
�''2 %''	 ����''5	�� 9�'''*��	��

 �'���	�� �'	� 0'2 ��'�
� %	'A ��'� ��'5� 0*��'��� D'�L���� 0'2 >���*7� ��5��
�������� ������� ���		��� .�2�+ �������)'�& %'	 ��'�
�� �'�� 9�'*��	 ^',2

�����'��� �'������ �'��		�� 02 >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 .%'	 ��'*����� D'	� �'�
 %�'	��	��� %������� �8."e! @�'�	���O��'4�� %��'A,� �'�G����7� �'�,�	�� 0'2 

)J�R(%�''� �̀��''�� �+��''	��)M�$.(�''��,�� 
�''2 ��''�
� %� _G�''�*�� �''*�� �''��
5�� @���� -���	 ���1F� >���*7� ���0	������ L��*3� 02 L���� %	.

�''''���� )�''''	,��/!IJI (%��''''*�� :�''''4�.�� �''''������ 0''''	��	 �''''2��	 -�''''	
^'B* ;��
'A�� �'G�L�� 0''��,�� 
�'5*��� >�''��*7� ,���8
�''�� �'���� /�2�'+ )''�& 

O�''�� %�''	��	�� �''2��	 -�''	 �L�� 0''��,�� 
�''5*��� >�''��*7� ^''B* ;��
''A���''G ,
�*��B	��� '@B2� %�'	��	�� %'	 �'���.	 ��'G2 %������'�=�	� :�'	�.�� ���*'�� �'	���



�!���
	
 *�� 	
 /�� 	
.	�/	
/�!	�!0123 

''
�� D''	 �''	����� 9�''�.�;8.%''	 �''������ �''*�� �''*��� �''��JRI '' @	��	��'',����
 %�''� �+��''	��)!I�R$�*''�(/�L''��� ���� ��''��� �''(8( )''�� �''������ ,�''2��	

 ^G�''''4.� %�''''	��	��;��
''''A7� ,0*�''''(�� ,� �''''2��	0''''�
�� �.�''''���� %�''''	��	�/
P�'����� �.�'���� %�	��	�� �2��	 E��(���/�'�� �'*���'+� _G�'�*�� :9���'A �'2��	 

;��
'A7� ^G�'4.� %�	��	�� ,���'�� 0'�
�� �.�'���� %�'	��	�� �'2��	 �'�	+�
D���	�� 0	������ ��4,��� )�� ��
�� ����� O�� P��� P������ �.����.

�'''���� )Khamis, 2011 (�'''*��%�:-�'''� >�'''��*7� ��'''5�� �'''��,�� 
�'''2 
����	�� %�� ���
�0'2 9�',�	�� �'������ ����'	3�.%'	 �'*���� �'*��� �'��!II 

����''	3� 0''2 �''���	�� �''�	8� %''	 �''�	��/��''��(� %� �''������ _G�''�*J!.e%%''	
>�'��*7� ��'5�� �'��,�� 
�'2 ;��
'A� ���'�� �1��'� ���
��/'���%'�� Z��'���

� 
�2 Q�* 02 ���
� -�� ����2�*7�� ���,�Adhd @�G�4,& �����.
�'����)2011 Meysami, Daneshvar Fard & Mohammadi (

%��'''*�� :%�'''� >�'''��*7� ��'''5�� �'''��,�� 
�'''2 ���'''�� ��'''5�*� %��*��'''�3� ��'''�
��
����	�� ��� �	 ��,�	� .������� �2�+)�& 
�2 ;��
A� ����� ��5�*� ���,�
�''��*7� ��''5�� �''��,�� ��''�B��� )''�� :�''*� %��*��''�3� �''���	�� �''�� �''	 ��''�
� 0''2 >

%�''''	��	��� %��''''����� �
''''����.%''''	 �''''*���� �''''*��� �''''��RM@8''''�
/�''''� �+��''''��.�
 %�''� %''	 ��G��''5� �''*�� ���.�''���!!JR @8''�
/���''1F� '' @A��*� �''������ _G�''�*�

��	�� �'�� �'	 ��'�
� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ����� ��5�*� 02 :�'*� �'�
B� )����� %�	��	��� %�������.

����� )keown 2012 (%��*�� :��'5�� �'��,�� 
�'2 ����T'� V'�*���
;�� ����� /�
���	�� ����
�� )�,� 9���	�� ����
�� %	 ���
�� -�� >���*7��

���� /��
�����
��.
��''� ''�& �''������)V''�*���%''	 �''���� �8''.%��''����� D''	 �1��''�
� ,���''�� 

���
� �	����	�� ���%���4	�� >���*7� ��5�� ���,�� 
��� .%'	 �'*���� �'��T�
$R ����	�� �	� 02 ������ ���
�� %	/�'F,8	 �	����'��� ]'� 0���'�����

������ �1���
� D	 ;���.���(�� _G��*��%�3� ��� ��+���������� :7V'+ >�'��
 ���
���T�*� 9���� ����� ��5�� 7��
'���	�� �'���
�� 02 >���*/��'B�� _G�'�*��

� ���� ^,2 ��	+� )�� :�A�����2 %������� �'��,�� 
�'2 ����T� ��� ��8��
>���*7� ��5��.

�!���� ��

-
��
ٕ� �+
��	
:
�	�.��� 0���,��� 0�4��� _1*	�� ������� >�+ 02 �(,����X6*��� @���*	�

����'''����'''���,��/)'''�� ;'''�����7V�'''��/�1 "�'''���
2 ��'''+ �'''1���*�� 0'''��� ���'''5	��
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E''',���;'''�
�� ���.�'''�� d'''	8	 �'''��,� �'''*� O'''���� 7 P�'''�� 0�'''4��� _1*'''	��
���5	��/@�4� �1�4���@�	���/�'�� -���� ��)'�& � �'���,	E',�� �1���'�� %'�
��B�B,�� ")���������� P��*�/J$$R :"I(.

O�A�� "������ "�� �4�B� 7 0�4��� ;����� %�9�+�'F�� O'4� )/
�''''1*� ��''''*������ ��''''	���	�� D''''	��/��''''	���	�� >�''''+ O�*''''4� %''''	 �''''� 7 �''''�/

�''1	�F*��/''@�	� �''1*� �''��������''@������/�''�� P�V''� E''�,�)''�& ��''4��� )''�& �''12
�+��''F�� %''	 �''+��< D''	 9�+�''F�� >�''+ ��''�8��/)�''�� ;��''��� ��''+ %� P�)''�& 

��'''4���)'''�& '''�� �����*�'''���1��'''+ �'''12 0'''2>���'''
�� D'''�����.)���'''���/N�'''� 
Z,������/J$$M :!!I(.
P�
�� �+
��	
 ��!��:

%�''�� D''	��	 �''*��	� �''��+��� �''�	��,�� ��''A���� ��''	��	 %''	 �''������
������/������ �*��	� ���+��� ��	��,�� ��A���� ���
� ��1	� %	 �����/

�''''�� ��G��''''5� �''''*�� ��''''��.� �''''� %''''	 �''''*���R"" �''''	��	%''''	 D''''�	� Z
�''''*	��
 �''�	������)��	''5�
''���;�''*��''<;���''A1*���0''���������''5����''������(�''*��	�
��''����/�J"I '' @	���''�
�%''	 ��''���� �''*��	� ��''A���� ��''�
� .�''��� D''�L��

 �'''G���� %�'''� �'''������ �'''*�� )'''�� %����'''�7�)!"" (
'''B2 � %����'''�� %'''	/��'''	��	� 
�)JJR (@*����''���
''B2 ��*����''�� %''	:�''���� �''	���/��''*����� ��''� 0''�� �''	�2�

������� �*��� ������.

<��%8���� ��	 �!	��
 ����!�	
 :
���''''�*��� �''''�L�� �''''B�2 X�''''�
�� N*''''���''''*�� ��''''�*� �''''������ "e%��''''��/

�JM.R%/E�*& P������� ���* %�)'�& E�'*3�0'2 �'���,�� �'������ �'*��
�=�� J:\@���B��.

���''�*��� ��''	�� �''�� ��''�
���''	��� %''	 ����''���� �''(��(�� %�''� �̀�/)''��� %��
 ���*R".#%�	��� %	 ��	�.�� 02 ���
�/�'�(		 ���* ��� �*�� �	*��

������� �	� 02 ���
�� 02X�=�� E�,)I.#.(% 
����*��� �A���� Q�*�/2%i��'�� 0'2 %'���� �'������ �'*�� ��'	��	 �����<

�''''��+� ��''''�
�/�''''=�� ��''''�*� �''''���)e\.$(%/0''''G8�� ��''''�* �''''=�� �''''	*��
 �'�	��, ��'�
� ���� 02 %����)R".J(%/�'	 ��'	��	�� %�'� %'	 %�'��

 %1���*)$.I(%�A���� Q�* %��� ��.
����*��� 9��. ���*��/�	��	�� %1��'�. �̀��'�� �'������ �'*�� ��	��	 �����=2
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%�''� �''	e%''	 �''�� )''�&JI���*''�/�''=�� ��''�*� �''���)R!.I(%/�''	*��
* �*�� )���� 9��.�� ��G2 02 ��	��	�� ���)!I�(�T2 �*�(/;�*�� ���
 @8�(	� �=��2 �*���� 02)R.\%(
B2.

����*��� ��5	�� 0������ �+V	���'������ �'*�� 02 ��	��	�� %	 ���/'2%i�'����<
N������''''�� 0''''	������ %+���''''�	 �''''������ �''''*�� ��''''	��	/�''''=�� ��''''�*� �''''���

)MR.M(%/��''	*� ''�* �''=�� %1��''���� %''�	�� %''	 ���''����� ��''�*)J.J(%
''B2
�'''*���� 0��'''	�& %'''	 .�'''	� � ��'''�*����'''	���� �'''��*�(��� �����'''�� 0�+V'''	 �'''�(	�/�'''�2
�	 �1���* L�����%��	� %�)JM.R(%������� �*�� 0��	�& %	 .

<!��/�8����Q	 �!	��
 ����!�	
:
����*��� ������� 02 6����� ���5� P��� ��
�� N*��/�'*�� ��'�* �=�� �B�2

 ������"\."%/�R!.M%���*�� %� P� E�*3� %	J:!@���B��.
���'''�*��� '''�� ��'''�
�� �'''	��%�� �'''������ 0'''2 �1��'''1	� ���'''5� :��'''�* ��'''�
��

 >�''��*7� ��''5�� �''��,�� 
�''2 ;��
''A�� ���''43� �''
.� %�''A��	�� ����''��
 n''''��\J."%�''''	��� %''''	 �''''�	�.�� 0''''2 ��''''�
�/�� %''''	 �''''��� �''''F* �''''1

��1	��X���* ��� �=�� �	*��)J.#(%%��*��� �	� 02 ���
]�.
���''�*��� �''������ 0''2 �����''5	�� ��''1	]� 0''	������ -��''�	�� :�''����=2 ���''2�

N�������� 0	������ %+����	 ��1	�� %	 ������� �*��/�=�� ���*� ����
)"J.$(%��'''�* �'''�� �'''�(	� �''	*�� /)I.$(%�� ��'''1	�� 0'''280'''� %'''		��

1������%������.
����*��� 9���� �.� -���	� :�����< �'.� -��'�	 �̀��'�� ������� �*�� ���2�

 %�''� �''	 %+�''��JI%''	 �''�� )''�&JeO''��o@��1''5�/�''��� �''=�� ��''�*�
)RJ.I(%/*���	���*�� �=��)#(%�.� -��'�	 �̀��'�� 0��� ��]��'1 �'	

 %��!%	 ��� )�&eo O7a/		0'2 �'��� ���� �F�	 %� )�& ��5� �

���	�� �.��� �,��5.

B
�% �+
��	
 :-��� �+
��	
 �

�%:
�	�� ��'*������ ��'	���	�� D'	�� %�*������ ��	4�� �(,����/���� :QL�'�

��	��	�� )��/0*�(��� :��'	�� :����� )�� QL��/7� �'�� �+���'�& �'� �'��Q8'
 
)'����'���� �'������Rowe, Katherine S & Rowe, Kenneth J 1997; 

Conners, C. Keith ,1998 ; Ohan, Jeneva L.& Visser, Troy 
A.W.2009.&L%�	(� %�,� !II!//0��5 !II$ ����	�/!IJJ.
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08�+
��	
 �

�% R�9:
Z�''4 /6''���B� ��''�� �''	 N�''B� O�''� �''1*� %''	 �''�T��� 0''*�� �''������ 9���

'' @A�� Z�''4��� �''4B��"7� ��	''5 0''2 �.�''� %� ;''�� 0''��� �''4�*��� �''�� �*���''�
�''��,���/�''1�����	� �''1���B2 �̀''A�� .9��� Z�'''4 %''	 �''�T���� �''(,���� �''	�� �''��
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������� 0���� 0�.����.



�!���
	
 *�� 	
 /�� 	
.	�/	
/�!	�!0123 

<��% 8���� �	�� ;�E	
 ��!�
+�
:
���� )J(

�8	��	 ��,	 �� ������� %����� 
������������ ������ 
��	��	�� �*��� ��,	�� 

*C�B��� 	
#�� ����
��
*C�B��� 	
#�� ����
��

����	
#��
����	
���/	


J.583(**)J.702(**)
!.515(*)!.756(**)
R.604(**)R.964(**)
\.622(**)\.838(**)
e.729(**)e.691(**)
".660(**)".716(**)
M.793(**)M.592(**)
#.656(**)#.792(**)
$.684(**)$.726(**)
JI.766(**)JI.702(**)
JJ.656(**)JJ.789(**)
J!.588(**)J!.410(*)
JR.656(**)JR.736(**)
J\.669(**)J\.542(*)
Je.844(**)Je.690(**)
J".541(*)J".791(**)
JM.692(**)JM.747(**)
J#.639(**)J#.828(**)

J$.648(**)
** ��7��� -���	 �*� ���I.IJ �*��7��� -���	 �*� ���I.Ie 
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�
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J.903(*)J.556(*)
!.934(*)!.950(*)
R.561(*)R.795(*)
\.934(*)\.950(*)
e.936(*)e.987(**)
".977(**)".410(*)
M.903(*)M.863(*)
#.903(*)#.698(*)
$.910(*)$.795(*)
JI.604(*)JI.359(*)
JJ.483(*)JJ.861(*)
J!.936(*)J!.359(*)
JR.733(*)JR.487(*)
J\.505(*)J\.586(*)
Je.818(*)Je.499(*)
J".863(*)J".604(*)

** ��7��� -���	 �*� ���I.IJ �*��7��� -���	 �*� ���I.Ie 
�dA�� ���'��� %'	)!(	�� �'����� �'������ 9��'�� �'�� 
�'���7� �'��� %� ��',

 �''*�� 0''2 6''��& 0''	�*� P�''����''1	��/@�G�''4,& �''��� �''1	F�	 0''2 �''*����''*�
 �'''�7� -��'''�	)I.Ie(9��'''�	�� ��'''� �'''	�2 /)"(���� ��''',	��/9��'''�	���)e(
0*�(�� ��,	��/���� �*��2 @�G�4,&�-���	 �*� )I.IJ(/��5�2 ��� 6����

�_G�'�*� %''	 �'���B	 �''���� �'��� N�''�B	�� ��'*� %� )''�&0�.��''�� Z�'��7�/�''B��
 %�''� �''	 ���� �''���� ����''�	� 
�''���7� �8	�''�	 �'',����)$IR .�#"R(./

�'''���7� �8	�'''�	 �''',���� �'''	*�� %�'''� �'''	 0*�'''(�� �'''���� ����'''�	� 
)ee" .�
"I\.(/0+� ����B	 �1�	�	 02 �8	��	 @�G�4,&�.
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�	�.�''�� �''������ 0''���� ��''�( -�''	 N�''�B� �''(,����)j�''�*��� �''��� �''����	 (

))Cronbach's Alpha (α(�'''B�
 E'''�, /�'''������ 9��� ��'''�( %'''	 �'''�T���
 ��''� 0''�� �''	�2� /�''������ 9��� ��''�( N�''�B� ���8
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 ���/	��! ��(�� �	
 :�'B�2 n'���'	��	 �� ���',	� ��'�(�� �'����
)I.## �I.$R (��'',	�P0���''��� )''�� �*���''�7�/��''�(�� �''	��	 n''�� �''	�

%�����8� ��� )I.$R(/��'	��	��� �'4�.�� �*���'�7� %� )'�� ��'� ��+�
 ����� D�	����A�	 %	���(��/%	� �(%�	� ��� ��	��7��1Z'��
��� 0'2

������� 0*���	��.
(<!��/�8��((����� ;�(E	
 ��!�
((+�
 :�''	� n'�� �',	� ��''�(�� �'	��	 %����''�� P�

 ��1	��)I.#e �I.$!(/�	��	 n�� �	� ��1	�� %�����7 ����� ���(��
)I.##(/	�� ��'''1	��� �'''4�.�� �*���'''�7� %� )'''�� ��'''� ��'''+�D'''� �'''����

��'''�(�� %'''	 9�'''��/0*��'''�	�� Z'''��
��� 0'''2 �'''1��� ��'''	��7� %'''�	� �'''( %'''	�
�������.

�!	�+% �!=�9�K
 ��	� �	
:
�� 
'���	�� ���.�'������'�,�� ��/P��'��	�� O��',*7��/�'��G	�� ��'�*���/
����.��"�"%���B��	 %��*���/7� P��',� %��'���� ���,� ����.��>�'�� ANOVA 

���.�'''��� ���L''', �'''���	��7� ��'''���� ��G�'''4,3�)SPSS(/���'''43� N	�'''.��
�5�.
#!��
 �"�!+$
� �+
��	
 U=�
�:

d�''A���� ��V''���� �''B���	�� _G�''�*��0*�''(��� ����/� �''(,���� �''	��;�''�, 
������''�8� -�''	��)e�J=\(��''4,�� N�''�B	�� �''�8. ��''� )''�� 6	�''�B� �''( /

d�,'4�� �'��.�� ��'
 )'��/P�)\/e=I.#I(�'	�B�� >�'+ �2�'A& �'� �'�� �'��
 N�'''�B	�� 0'''2 �'''	�� �'''�� )'''�&)d�,'''4�� �''',���� 0'''+� N�'''�B	�� �'''���� ��(/�'''���

 >�1� )���� �,�� ���,�� /���.��0�T� �	� ��8.�� ��
 d�4� ���+�:
%	 J)�&J.#I �(	�)E�,� 7(9���� �� �,*.
%	 J.#J )�,�!."I �(	�)@���* E�,��(9���� �� �,*.
%	 !."J )�,�R.\I �(	�)@*��,� E�,��(9���� �� �,*.
%	 R.\J )�,�\.!I �(	�)@��(� E�,��(9���� �� �,*.
%	 \.!J )�,�e.II �(	�)@��(� E�,��@���(9���� �� �,*.

E''�, �����''���� ;�''�, �''�/� ���''2� ������''�� �''��,�� �''��G	�� ;''�*����''*� 
������� 9��� �1*	A�� 0��� ���G��� ���,	�� ������ >��� �������.
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١.�''''''�<6''''''��*	,��''''''5� �1''''''��
6+���*�.

�301137619233.411.073
%11.342.528.67.18.6

٢.6'''''''���7� 0'''''''2 ����'''''''4>�'''''''��*
:��5�� ��4����.

�15779038372.981.1210
%5.628.933.814.313.9

٣.7b� 0=4�%��..�12809644312.991.068
%4.530.136.116.511.7

٤.7''	��� 0''2 6''+���*� L''�����
�1��V� 0���.

�14768837412.941.1411
%5.328.633.113.915.4

٥.7���'''''''
. D'''''''��� %'''''''	 %�	�'''''''�
�	 :05 L��*3 ����
	�� �	���.

�16808343362.991.139
%6.030.131.216.213.5

٦.�5��0'��� ��'	��� :�'1*& 02
�1� O���.

�134910154452.741.116
%4.918.438.020.316.9

٧.�����1	�� ;���� 02 ����4
��& ����	�� �
5*���6.

�13699545352.921.0912
%4.925.935.716.913.2

٨.;''*���0''��� �
''5*�� 0''2 ����''57�
@��1�	 ;�
���@��B��.

�22568152442.841.214
%8.321.130.519.516.5

٩.�''B����''	���� ��''�B�� �����''A :��''5�
������� �8��� �(	 �
5*���.

�12578547592.681.1817
%4.521.432.017.722.2

١٠.��5��P� ���1'�� 6'+���*�
��1	�� :��� :�*(� ��(	.

�481016222253.48 1.17 2 %18.038.023.38.39.4
١١.c�'�,��''(	 9�	�'�	 �''����	�

��	���� �
5*��� �������.
�57106532025R.eMJ.J$J
%21.439.819.97.59.4

١٢.�''''''''''''	���''''''''''''���* :�''''''''''''
.�
��	+3�.

�3278813434R.JeJ.!"
%12.029.330.512.812.8

١٣.�''���''F2�,	�� 0''2 ����''4
;���� �
5*� 02 >���*7� )��.

�2064933845!.$JJ.J#JR
%7.524.135.014.316.9

١٤.)''''''''�*��''''''''�	���� 6��
�''''''''5*
��*�������.

�11551014446!.MMJ.JJJe
%4.120.738.016.517.3

١٥.����)'�� �'F2�,	�� 02 ����4
��1	�� L��*3 ��2�� 9�	� >���*7�

�3098604028R.!\J.J#e
%11.336.822.615.010.5

١٦.��
4� :��5��� �1446895558!."RJ.J"J#
%5.317.333.520.721.8

١٧.7��''''	������ D''''���6''''��	��
6�

�2482883335R.JJ.J"M
%9.030.833.112.413.2

١٨.�'''B�*��'''.a )'''�& 
�'''5* %'''	
���	 %���

�4884673227R.R" J.!! \ %18.031.625.212.010.2
�+�
�	
*� 	
3.1Z

dA�� ���� %	)R(:
�%���	��	���T��� 7� ��'5� �+�F	 %�>�'��* 0'+ �'	��,'A�� %�	'A	 0'2
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����'''''�	�� )J/JI/JJ(F''''',8� �@�'''''�(� �'''''1*�)''''',�E�@�'''''�(��(��'''''�
� )'''''��
�'''''1� %'''''�	�� 0'''''��� ��'''''A����/>�'''''1� ����'''''�,�� ��
'''''���	�� �''''',���� E'''''�,

 %�� �	 �����	��)R.\J�R.eM(.
��''''	*�� 7� ��''''5� �+�''''F	 �''''�B� %� %''''� �''''A���� ��''''	��	 ��''''��>�''''��* 0''''���

 �*���'''�7� ��'''*� �'''1��� ��	�'''5�'''@*��,��X�'''A���� ��'''�
� )'''�� �'''1*�F,8� �'''	
 %�''� �''	 ����''�	�� �''�B� ��
''���	 �''=�� E''�,)!."R�R.R"(/�''	�2� 0''��

���''B��� ��''�/0��''�,�� �1
''���	��''���	 ''@������''@���L�*��) :
�''5* %''	 �''B�*�
 ���	 %��� �.a )�&"R.R""'��� /69�'	� >�'��*7� )'�� �'F2�,	�� 0'2 ����'4
�'1	�� L�'�*3 ��2�� �"R.!\"��'	+3� �'���* :�'
.� �'	�� /"R.Je"D'��� 7 /

6'''� 6'''��	�� ��'''	������"R.JI"%��'''.b� 0='''4� 7 /"!.$$"%'''	 %�	�'''� 7 /
�''	 :0'''5 L�''�*3 �'''���
	�� �''	��� ���'''
. D''���"!.$$"'''��� /60'''2 ����''4

 :��''5�� ��'4���� >�'��*7�"!.$#"�''1��V� 0'��� ��''	��� 0'2 6''+���*� L'��� 7 /
"!.$\"/'��& �'���	�� �
5*��� ��1	�� ;���� 02 ����4 ���6"!.$!"�'�� /

;''''���� �
''''5*� 0''''2 >�''''��*7� )''''�� �''''F2�,	�� 0''''2 ����''''4"!.$J";''''*��� /
7�����''5 @��''1�	 ;''�
�� 0''��� �
''5*�� 0''2�''@��B��"!.#\"6��
�''5* )''�*� /

��*������� ��	����"!.MM"��	��� :�1*& 02 �5�� /0��� �'1� O'���"!.M\"/
������� �8'��� �'(	 �
5*��� ��	���� ���B�� �����A :��5� �B��"!."#"/

:��5��� ��
4�"!."R.(" 
�Z��'��� ����� %	 dA�� ��'��� 0��'�,�� 
'���	�� %�)R.I\ (�'		 ��',	��

��2� �B2��	 )�& ��5��7� ��'5�� �+�'F	 ��'*+ %� )'�� �*����>�'��* '@*��,���'	
� ��''�
� ���''� 0''2 �''1F��''1� %''�	�� 0''��� �''A���/�''���*�� >�''+ D''	 Z''����

 @B��	 �1��& ��5	�� ������� _G��*�� 6��& ���5� �	 �	�����.
��'''���� ���'''�� �'''�	���� �'''1�F,8	� �'''1�	� �'''�,� �'''	��	�� %T'''� �'''�� �'''(,����

0'''������ �'''4��� �'''.�� �'''�
��/�'''��	��� �'''�,�	�� N'''�* %'''	 6'''��2�� 6'''�*��B	�
���'''2� �� �+�'''F	�� �'''�� %T'''� @�'''�(� E�''',� �����'''��/E�''',� �'''.C� ���'''���
 @*��,��,����	�� ��� �	 ���
� %�� 9����	 9�+�F�� >�+ %� P�.

((<!��/�:�((��� �((� �((!������
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�''''''	�	��@�''''''�(��0''''''2 N��''''''� �''''''+�
��B	>.

�70905124223.631.22 1
%26.333.819.29.08.3

P�''��Z�''���� ���''�� %�''�	�� 0''2
7 O''''���	 0''''2 �''''����	�� %��''''	�� 

��� ;�
��
�4494543733

3.3 1.26 6 %16.5 35.3 20.3 13.9 12.4 

��� :��1� ;���� 02 ����4.�39996232293.331.25
%14.737.223.312.010.9

�(�� ;�� %��� E��,�� %	.�44667837333.21.259
%16.524.829.313.912.4

'''���;'''�%�'''���� %��'''� ��G'''���
��V��� ��	���� ����.

�31748340323.121.1810
%11.727.831.215.012.0

�''����� ��''F�*� 0''2 ����''4>0''2
��< �� ;����>�
5*�� %	

�46925734303.351.243
%17.334.621.412.811.3

�(��02 E���� %	6'�����������
6G8	L.

�54755940343.291.317
%20.328.222.215.012.8

�'''(��'''@*�	� ��'''���7� %'''	�@7�	'''5�
;�� %�� O�.���.

�56845928333.391.292
%21.131.622.210.512.4

�'''1F�'''���6�	�'''���� �'''�	�� ��'''	8�
�
5*��� ��	���� ���B�� :�*(�.

�32758235373.111.2111
%12.028.230.813.213.9

��'',�''���6''�	���6�''*� ���	�''���
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
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%''	 �''� )�''���� _G�''�* D''	 0*�''(��)Re & Cornoldi 2009(�''����� /
"Meysamie & others 2011 "0''2 ���''*� �''1�G��* ��''1F� E''�,

 �,�� 
�''2 ���''�� ��''5�*� �''���	�� �''�� �''	 ��''�
� %�''� >�''��*7� ��''5�� /�''�
 D'	 �'���,�� �'������ _G�'�* O'��.� �'	*�� /%�'	��	��� %��'����� ���'B� )�� :�*�

 �'���� _G�'�*"Phillips & Others 2002 "%8�'	� %��'����� %�'� E'�, X
�(�� ,�� 
�2 ����� )�� Z���7� ���T�� %�	��	�� %	 >�'��*7� ��'5�� /���

�''�
� -�''��1� E''�, /_G�''�*�� >�''+ N''�� )''�& ���''5� �''���,�� �''������ �''	*�� X
��''�� )''�� ��''	��	�� �''B2��	 �''���� �''B���	�� �''���,�� �''������ _G�''�* ���''5�

02 ��5��� �+�F	 �'��� �'���� �'A���� ��'�
� ����)'@*��,��(��'�� �'		
 ��1	��)@���*�E�,� �	.(

��''	� �''F	� ��''1	�� �����''B� )*�''� ��''��� %''�	�7� ��''+ �+;��
''A �''*�� 0''2
 �'���� 6'��& ���'5� �'	� �'���,�� �'������"maniadaki & others 2006 "X

%'''� ��(�'',� %��''�� ��''	�� :�''���� O''4* �''���� �'',* %� �''1�G��* ��''1F� E''�,
�1���
� -�� ;��
A7� ��+ ����� ,@8�
 ��� %	 ���� �� �1*� ��2�A� �'1F�

���6��2�4��� >�+ �(	 ,' @A������ �'�� ��2�'4��� >�'+ �'(	 %� ��'1	�� ��'�
9�'',/9�''��� )''�� 0��''� ��(T''� �''�� D''	�/_G�''�*�� ���''5� �''	�)''�& %��''����� %�

 �1F� %���������� �'�� �'	 %'� 0'2 �1��'�
� )'�� ;��
'A7� ��1� ��������
����	��/@:L� ��������� >�+ %��������	*�� %	.
#
V+	
 .	�/	
 :	�� �
: R��� ���
 #" ��(��� �(+�
� �(� �!=�9�' �

��� ���
��
 �
�
� ����	
 ��� �
���
 ���
�
 ���� �����	
 ���� ��!� 
#�(($��
�@(( 
 7J
((E�)�((���	
 D�((�8#(($�	
 [�((�8#(($�	
 �((��8�
��((+

� ��	 B��E	
��8��� ��	 ��!� 
	
 ��
+�	
(Y
��'''� ��'''��.� ���.�'''�� "�"�'''�7� )'''�� O�'''���� %���B�'''�	 %�'''�*��� 0'''2 Z��'''���

 �'��,�� 
�'2 ;��
'A� ��'5�*� -�'	� ��'A���� ��'	��	 0'�� ��'��� 
'���	
 O8�''.7 -L''�� ��''�
�� %�''� >�''��*7� ��''5��)�''A���� Q�''* ��''�
�� N*''�(/

%��'���� �''��,� ���.�'�� �''� �'	�P��'',� )''��� Z��'��� �''�7� )'�� O�''���� >�'��7�
 O8�'''.7 -L'''��)�'''�
�� �'''	� ��'''	��	�� 9�'''�.�� ���*'''� �0'''	������ -��'''�	��

�	��	�� .( 



�!���
	
 *�� 	
 /�� 	
.	�/	
/�!	�!0123 

�d''A��� ���''�)M/�#(��''	��	 0''�� ��''��� 
''���	 0''2 Z��''��� �''�7�
�''''��,�� 
�''''2 ;��
''''A� ��''''5�*� -�''''	� ��''''A����/%�''''� >�''''��*7� ��''''5��

 O8�.7 -L�� ���
��)�A���� Q�*���
�� N*�.(
��''	*�� ����''��� d''A�� )$/�JI/�JJ(��''��� 
''���	 0''2 Z��''��� �''�7�

	 0'''���'''��,�� 
�'''2 ;��
'''A� ��'''5�*� -�'''	� ��'''A���� ��'''	��/��'''5��
 O8�.7 -L�� ���
�� %�� >���*7�)�'�
�� �	���'	��	�� 9�'�.�� ���*'�

��	��	�� 0	������ -���	�� .( 
���� )M(

Z����� ��7� ��5�*� -�	� ��A���� ��	��	 0�� ����� 
���	 02
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A��A���� Q�* O8�.7 -L�� ���
.

����	
D��
����	


�� 	
�+�
�	
7
����
��!C��	��	


��5� >���*7� ��	��,9552.578917.62287�.815 .416 ���+�14654.321913.82847

�''''''''''''''''''''2�''''''''''''''''''''��,��

����2�*7��
��	��,9556.831621.46083�

1.283.201 ���+�14659.952116.19209
%���� ���� %	)M(0�� �	:

١.7��'5� ��', ��'	��	�� ��
'���	 0'2 ��G�'4,& �'�7� ��� Z��2 ����
�*7�>�� �A���� Q�* ��=�	� -L��.

٢.7
�''2 ��'', ��''	��	�� ��
''���	 0''2 ��G�''4,& �''�7� ��� Z��''2 �''���
�A���� Q�* ��=�	� -L�� ����2�*7�� ���,��.

���� )#(
�� ��7� ��� Z��2Z��� -�	� ��A���� ��	��	 0�� ����� 
���	 02

 N*� O8�.7 -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*�
��
�� 

����	
[��
#$�	
�� 	
�+�
�	
 7
����
 ��!C ��	��	


��5� >���*7� ���17155.239815.085092.094.037 )(*�4649.891316.45361
'''''''''''''''''''''''''2
��'''''''''''''''''''''''''��,��

����2�*7��
���17160.918118.263572.344.022 )(*�4653.521719.19460

%���� � %	 ���)#(0�� �	:
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

١.��''''�� -��''''�	 �''''*� ��G�''''4,& �''''�7� ��� Z��''''2)I.Ie (��
''''���	 0''''2
�''�
�� N*''� �''�=�	� -L''�� >�''��*7� ��''5� ��'', ��''	��	��/Z��''��� �''*���

������ d��4�.
٢.��''''�� ��''''2 -��''''�	 �''''*� ��G�''''4,& �''''�7� ��� Z)I.Ie (��
''''���	 0''''2

 �'*��� �'�
�� N*'� �'�=�	� -L'�� �'���2�*7�� �'��,�� 
�'2 ��', ��	��	��
������ d��4� Z����� .

�Z���� �'���,�� �'������ _G��*D'	 �'���� "Khamis 2011 "E'�, �,'A��
 d��'''4� N*���'''� 0��'''��& 
�'''���� 6'''� %�'''� >�'''��*7� ��'''5� %� �'''1�G��*����'''��/

����� �����"%�	(�!IJJ "E�,���(� �1�G��* ���,�� 
�2 ;��
A� %�/
(��, n�� >���*7� ��5��602)������ (R,!��*���� �*��B	 9�	.

���� )$(
Z����� ��7� ��� Z��2 -�	� ��A���� ��	��	 0�� ����� 
���	 02

 ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� L��-��
�� �	��  
D����
�� ���	
 

����
�!��	


�+�
�
�� ���	
 ��!C F�	��	


�!=�9�K


��5� >���*7�

%���
����	�	��728.876 4182.219.748.560 
�.��

����	�	��51132.361210 243.487
Q�	�	��51861.237214


�2 ���,��
����2�*7�� 

%���
����	�	��1472.5994368.1501.054.381 
�.��

����	�	��73379.094210 349.424
Q�	�	��74851.693214

%���� %	���� )$(�	0��:
١.7�'	� �'�=�	� -L'�� >�'��*7� ��'5� ��', ��G�4,& ��7� ��� Z��2 ����

��
��.
٢.7�''��,�� 
�''2 ��'', ��G�''4,& �''�7� ��� Z��''2 �''���/-L''�� �''���2�*7��

�''�
�� �''	� �''�=�	� .Z''���� �''���� D''	 �''���*�� >�''+ Khamis 2011 "
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�'��� �'���2�*7�� ���,�� 
�2 Q�* 02 Z����� %�� �� E�, @�G�'4,&�;'�,�
��
�� �	�.

���'''5� 0'''��*�� ;'''
�� �'''����	�� �'''��	���)!III ()'''�&%�
�'''2 ;��
'''A�
�''��,��/DG�''5 ;��
''A� >�''��*7� ��''5��/''�(� 0''2���''�� %�''�,�� %''	 �	

9�'''�,�� -�''	/���'''+ ;��
'''A7��'''1F� 6'''A�����'''�� %'''�M���*'''�/0'''+�
�''���,�� �''������ �''1����*� 0''��� �''��	��� �''�,�	��/��''1F ��''� D''��� �''B2 ��''�

�'��,�� 
�'2 ;��
'A� �+�'F	� ��'	��	�� ����& 02 Z��2/>�'��*7� ��'5��
����,�� ������� �*�� ��	�� 02 )*	L�� ;��B��� ;���.

���� )JI(
2Z����� ��7� ��� Z�� -�	� ��A���� ��	��	 0�� ����� 
���	 02

� -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*����*� 9��.��
�	��	�� 

D����
�� ���	


����
�!��	


�+�
�
�� ���	
��!C F�	��	


�!=�9�K


��'''''''''''''''''''''''''''''''''5�
>���*7� 

%�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''��
����	�	��1358.713 4339.6781.441.221 

�'''''''''''''''''''''''''''''''''''''.��
����	�	��57280.251243 235.721

Q�	�	��58638.964247


�''''2 �''''��,��
����2�*7�� 

%�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''��
����	�	��800.519 4200.130.595 .666 

�'''''''''''''''''''''''''''''''''''''.��
����	�	��81707.158243 336.243

Q�	�	��82507.677247
%���� ���� %	)JI(0�� �	:

١.7��� 9�'�.�� �'�=�	� -L�� >���*7� ��5� ��, ��G�4,& ��7� ��� Z��2 �
�	��	��.

٢.7-L'''�� �'''���2�*7�� �'''��,�� 
�'''2 ��''', ��G�'''4,& �'''�7� ��� Z��'''2 �'''���
�	��	�� 9��.�� ��=�	� .

���� )JJ(
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

Z����� ��7� ��� Z��2 -�	� ��A���� ��	��	 0�� ����� 
���	 02
 � ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�-���	�� 

0	������ �	��	�� 
D����
�� ���	
 

����
�!��	


�+�
�
�� ���	
 

��!C
F

�	��	

�!=�9�K


��5� 
>���*7� 

%�������	�	��870.2904217.573.917.455
�.��

����	�	��57681.951243 237.374
Q�	�	��58552.242247


�2 
���,��

����2�*7��

%�������	�	��621.7224155.431.465.762
�.��

����	�	��81282.471243 334.496
Q�	�	��81904.194247

%���� ���� %	)JJ(0�� �	:
١.7�'''�=�	� -L'''�� >�'''��*7� ��'''5� ��''', ��G�'''4,& �'''�7� ��� Z��'''2 �'''���

0	������ -���	�� �	��	��.
٢.7�''2 �''���''2 ��'', ��G�''4,& �''�7� ��� Z�
�-L''�� �''���2�*7�� �''��,��

0	������ -���	�� ��=�	� �	��	��.
#
V+	
 P�
�	
 :�(�� ��(��� �+�
� �� �!=�9�' �	�� �
: R��� ���
 #"

 #�(($��
 �!((� ��((�
��
 �
((�
� �((���	
 ��((� �
��((�
 ��((�
�
 ��((�� #�(($��
 ��((��%
 7J
E� �@ 
)#$�	
 [�� 8�
 ���� *8#($�	
 �(�� 8*Q(	 �(�!� 
	
 ��
(+�	
 8

�	
B�+Q	 ����
��
 L��9
C�
 ��
+([
��''� ��''��.� ���.�''��"�"0''2 Z��''��� �''�7� )''�� O�''���� %���B�''�	 %�''�*���

 0�� ����� 
���	��1	� 
�2 ;��
A� ��5�*� -�	� �A����� ���
��
'��,��/�O8�''.7 -L'�� ��'�
�� %�''� >�'��*7� ��'5��)�� N*'��'�
(/�''	�

 %��''���� �''��,� ���.�''�� �''�P��'',� �7�>�''� 0''��� Z��''��� �''�7� )''�� O�''����
 O8�'''.7 -L'''��)�'''*1	 �����'''	� �'''�
��–-��'''�	�� �]'''� 0'''	�������

-���	��P��4��7� 9��]� 0��	��7� .( 
�����''''� d''''A��)J!(0''''�� ��''''��� 
''''���	 0''''2 Z��''''��� �''''�7���''''1	� 

�A����� ���
��-�	� 5�*����,�� 
�2 ;��
A� ��/%�'� >���*7� ��5��
 O8�.7 -L�� ���
��)��
�� N*�.(
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��''	*�� �''�� ����''��� d''A��)JR/J\/Je/J"(��''��� 
''���	 0''2 Z��''��� �''�7�
��1	� �'��,�� 
�'2 ;��
'A� ��'5�*� -�'	� �'A����� ��'�
��/%�'� >�'��*7� ��'5��

 O8�'''.7 -L'''�� ��'''�
��)�'''*1	 ����
�� �'''	� �'''�–�]'''� 0'''	������ -��'''�	���
7� -���	��P��4�� 9��]� 0��	��7�.(

���� )J!(
��2ZZ����� ��7� ��� 0�� ����� 
���	 02��1	� �A����� ���
��

 O8�.7 -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� -�	�
N*� ��
�� 

����	
[��
#$�	
�� 	
�+�
�	
 ����
7
��!C ��	��	


��5� >���*7� ���7332.479511.526672.181.031 )(*�3727.67579.57153

�'''''''''''''''''''''''''2�'''''''''''''''''''''''''��,��
����2�*7��

���7234.791714.433862.906.005 )(*�3727.864910.15481
%���� ���� %	)J!(0�� �	:

١.���� -���	 �*� ��G�4,& ��7� ��� Z��2)I.Ie(��1	�� ��
���	 02
�	� -L�� >���*7� ��5� ��,��= ������ d��4� Z����� �*��� ��
�� N*�.

٢.���� -���	 �*� ��G�4,& ��7� ��� Z��2)I.IJ (��1	�� ��
���	 02
�'''��,�� 
�'''2 ��''',/�'''�
�� N*'''� �'''�=�	� -L'''�� �'''���2�*7��/Z��'''��� �'''*���

������ d��4� .
�Z'���� �'���� D'	 �'���*�� >�'+ "Khamis 2011 "�'1�G��* �,'A�� E'�,

������ d��4� N*���� 0����& 
����� 6� %�� >���*7� ��5� %�.
���� )JR(

Z����� ��7� ��� Z��2 �� ��1	� 0�� ����� 
���	 02���
 �A�����
 O8�.7 -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� -�	�

��*1	 ��� 
����	
����

*�
�� 	
�+�
�	
 7
����
 ��!C ��	��	

��5� >���*7� ������2034.400013.382631.187.239 ��F�	6230.790311.29070


�''''''''''''''''''2�''''''''''''''''''��,��
����2�*7��

������2038.000017.137221.418.168 ��F�	6132.082012.93096
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

%���� ���� %	)JR(0�� �	:
١.��� ��'5� ��', ��'1	�� ��
'���	 0'2 ��G�4,& ��7� ��� Z��2 ����

��� �*1	 ��=�	� -L�� >���*7�.
٢.��''� 
�''2 ��'', ��''1	�� ��
''���	 0''2 ��G�''4,& �''�7� ��� Z��''2 ��''��

��� �*1	 ��=�	� -L�� ����2�*7�� ���,�� .
��''''B��� �''''���� _G�''''�* D''''	 �''''���,�� �''''������ _G�''''�* )Kypriotaki & 

Manolitsis 2010 (���''''5� 0''''����'''' @A���� %� )''''�&�''''���.� �''''�	������
 %��'''����� )��� (�''' @	�, 
���'''� 0'''�����'''1�*1	����,�'''5�� )'''�� �(V'''� �'''�

 %�*��� %���� ���
]� %�	��	��%	7� ��+;��
A.
���� )J\(

Z����� ��7� ��� Z��2 �A����� ���
�� ��1	� 0�� ����� 
���	 02
� ��5�*� -�	����
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A O8�.7 -L��

�	� ��
�� 
D����
�� ���	


����
�!��	


�+�
�
�� ���	


��!C
F

�	��	

�!=�9�K


��5� >���*7�

%���
����	�	��349.690 569.938 .545.741 
�.��

����	�	��12951.282101128.231
Q�	�	��13300.972106


�'''''2 �'''''��,��
����2�*7�� 

%���
����	�	��473.315 594.663 .497.777 
�.��

����	�	��19028.949100190.289
Q�	�	��19502.264105

%���� ���� %	)J\(0�� �	:
١.��� �'	� �'�=�	� -L�� >���*7� ��5� ��, ��G�4,& ��7� ��� Z��2 ����

��
��.
٢.��''� � Z��''2 ��''���''��,�� 
�''2 ��'', ��G�''4,& �''�7� ��/-L''�� �''���2�*7��

��
�� �	� ��=�	� .
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��B��� ����� _G��* D	 ����,�� ������� _G��* )Kypriotaki & Manolitsis 
2010 (���''5� 0''����'' @A�����,�''5�� )''�� �(V''� �''� �''�
�� �''	� %� )''�&

7� ��+ %	 %�*��� %���� ���
]� %�	��	��;��
A.
���� )Je(

Z����� ��7� ��� Z��2 �A����� ���
�� ��1	� 0�� ����� 
���	 02
 O8�.7 -L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� -�	�

�]� 0	������ -���	�� 
D����
�� ���	


����
�!��	


�+�
�
�� ���	
��!C F�	��	


�!=�9�K

��''''''''''''''''''''''''''''''''5�

>���*7�
%���

����	�	��123.623 430.906 .243 .913 

�.��
����	�	��13231.405104 127.225 
Q�	�	��13355.028108


�'''2�'''��,��
����2�*7��

%���
����	�	��765.128 4191.282 1.020.400 
�.��

����	�	��19307.419103 187.451 
Q�	�	��20072.546107

%���� ���� %	)Je(�� �	0:
١.��'''� �'''�=�	� -L'''�� >�'''��*7� ��'''5� ��''', ��G�'''4,& �'''�7� ��� Z��'''2 ��'''��

�]� 0	������ -���	��.
٢.��� �'�=�	� -L'�� �'���2�*7�� �'��,�� 
�'2 ��', ��G�'4,& �'�7� ��� Z��'2 ��'��

�]� 0	������ -���	�� .
��B��� ����� _G��* D	 ����,�� ������� _G��* )Kypriotaki & Manolitsis 

2010 (�0��� � ���5�' @A��)'�� �(V'� �'� %��'����� �'�	������ �'���.�� %� )'�&
7� ��+ %	 %�*��� %���� ���
]� %�	��	�� ��,�5��;��
A.
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

���� )J"(
Z����� ��7� ��� Z��2 �A����� ���
�� ��1	� 0�� ����� 
���	 02

 L�� ���
�� %�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2 ;��
A� ��5�*� -�	� O8�.7 -
9���� �.� -���	 

D����
�� ���	


����
�!��	


�+�
�
�� ���	
��!C F�	��	


�!=�9�K


��5� >���*7�

%�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''��
����	�	��989.1394247.2852.047.093

�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.��
����	�	��12681.852105120.780

Q�	�	��13670.991109


�'''''2 �'''''��,��
����2�*7�� 

%�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''��
����	�	��1285.1744321.2931.738.147

�''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.��
����	�	��19224.973104184.856

Q�	�	��20510.147108
%���� ���� %	)J"(0�� �	:

١.��'''� �'''�=�	� -L'''�� >�'''��*7� ��'''5� ��''', ��G�'''4,& �'''�7� ��� Z��'''2 ��'''��
9���� �.� -���	.

٢.��''� ''2 ��'', ��G�''4,& �''�7� ��� Z��''2 ��''�� -L''�� �''���2�*7�� �''��,�� 
�
9���� �.� -���	 ��=�	�.

�%''�	�� ��� ��''��� -��''�	� -L''�� 0''��� ��''28�.7�� �''B���	�� _G�''�*�� ��''���/
�''''�	�-�9�''''��� �''''.�O8�.�''''� _G�''''�*�''''������ �''''���� _G�''''�* %''''� �''''���,��

"Renne & Jeanette 2007  "���'5� E'�,)'�& '@
����� ��'*+ %��%�'�
7� -��'''�	��9�'''�]� P��'''4��7� 0��'''	��/,�� 
�'''2 ;��
'''A� E��''',�/�'''�� 

��'�
�� %�''� >�'��*7� ��'5��/�''�� �'�(� �''� �'���,�� �''������ _G�'�* �''	*��/7&
%� )''�& �''.a D''A�	 0''2 ���''5� �''������ >�''+ %�"��''�
� ''@���< �''��,�� 
�''2�

:�'�a �1���%�'���	� ����',	 �'.� ��� �
�'�� 7�'	��'(��� ����'A Z8'
�
����%��'''''�/�'''''������ �'''''����� �'''''��, 0'''''�2/P��'''''4��7� 0��'''''	��7� -��'''''�	���

 j�''*	 �''1*� _�''*�� �''	����� >�''+ �''����� 9��''� ��.*''	��D�''5	 ������''�%�''� 
/���'''2��� �'''������'''���� ���'''� >k��'''� -��'''�	 D'''	 
���'''� �'''��,�� 
�'''2 %'''	/
>�''��*7� ��''5��"'' @A�� 6''��& ���''5� P�''�� �''	�� X��''���� �''5��	 �''�< ��''5� 
��''''�� �''''	,�J$$$/0''''�<L���J$$\/�''''*�� ���2T''''� D''''A��� ��''''+ �''''*��B	��

	� �� 9��.�� %� ��*� ����,�� ��������L� D'���	 02�'B( -��'�	�Xn'�� E'�,
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��''�*)"J.$(%@8+V''	 %''�	,� ��''�
�� ��''1	� %''	 �''*���� ���''2� %''	 ���''@��/
	� 
'���	 �'1�.� 
'���	 ��'B�
 )'�& ��'�
�� :7V'+ �'�� �'	�*� �	�D'���/

���*� �� E�, ���
�� :7V+ %�� %	)�& �B�
�� �A�.*	��)%	 P�15 �.�
!III�eIII P���� o(-��)#%(�*���� ���2� %	 
B2.

�_G�''�* �''4�.� �B��''��� ��''������ _G�''�* 6''� �:�''� �''	 ���''� �''���,�� �''������
N*�� ���*��� ��
�� ,���� _G��*�� �*�� E�,&� ������ d��4� ��G�4, �'��

��	��	��� ��1	�� �F* 0�1�� %	.
��!9�
 �+
��	
:

0''2 � :�'''A �''������ �'''1*� ���'''�� 0''��� _G�'''�*��'''(,���� �̀'''�B����'''4����
�������:
١.���B� �.� %�	 02 ����	�� ��� �	 ��,�	 02 ;��
A7� ��+ %� ������-

����		�� ��5�*7� D��� )�� O�����Z
�*	� ������ �*��	 ��< ����.	.
٢.)�, � O5��� ���	� ��� %� %�	�7 ��'�
�� %'	 �'G��� >�'+ %'� `��* %'	 �'�

 �'G����� �A���� %	 �� 02 ��
�� ���� �F,8	 02 %�	��	��� :��C� %����
���L*	�� ,_G��*�� �5��*	� %�2�
�� %�� :�B� �B� �(.

٣.;�� �� �	��	�� )����� �'1� L'�	�� 0'��� �����'��� 
�'	*�� 6'�2 d'A�� �'��B�
��''''���.� �''''4��� �''''.�� �''''�
60	���''''��� �''''�
�� :��� �''''(	 /0''''2��	�� >�''''	*

 0'2 6'G8	L %�'�� �'*�� �'*��B	�� ��'� %�� 6'�	��	� 6'G8	L D'	 6��8�� 0��,���
�������� 
�	*�� >�+ D�	�.

٤.;�
� %� �1��F,8	 ����� ��	�� :����� %	���� 02� ����� �.�� ��
��
��� P��� 0��	��7� 
�,	��W6�2.

٥.��''B� ;��
''A�� 0��''�� �''��� D''2�� �''���.	�� _	��''��� ���''B�� �''�*�	�� ��''1���
��1	��� ��	��	�� -�� >���*7� ��5�� ���,�� 
�2.

٦.9��'23� D''2� 0'2 �1''�� �'�	8�& �''���� 0'*�� 0''2 �'���.	�� �8''�3� �G�'�� %''	
 �''''�� �''''	 ��''''�
� �''''1� ��''''��� 0''''��� �����''''��� �����
''''A7�� 0��''''�� -��''''�	

 ����	�����,���� ��G����7� ��,�	���.
٧.�'''��T��� %��'''����� %�'''� �	�'''�	�� �'''4����� �'''�	+� )'''��//%�'''	��	�� %���G'''�	��� 

��A���� 02 %��.C�.
٨.DA� �����
'A7� >�'1� O������ ��A���� 02 

. ���*��/���'B�� �'A2�

 �G������	����� �� ���
�� D	%���4	 �1�/���4�� %�A��	�� ��.
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

	
�
��((((P
<��%8�!�� 	
 P�
��	
:
��� �	�*<,O��� ����)!IJJ(:"�����
'A� �'�
�� �'*� ���'����/;��'���

���,��� ."�'�����*����� ��'���� �'4	 �'�	��./D'�L����� �'5*�� �'���� ���
9�+�B�� :������� �4	 ����1	�.

/�''''	,���''''��� ��''''� � 0''''�� ,�''''BG�2 �''''	,	)J$$$�(:"-�''''� >�''''��*7� ;��
''''A�
�� ��'''''�
–6'''''�8�� 6'''''4�.5�� ����'''''�� ."���'''''4	�� �'''''A1*�� �'''''���	 :

9�+�B��.
/P��'''��'''	,� 0'''�L.)J$#!(:"�'''���	��7� ��'''���� ��,�
'''4	 �'''��	 "�'''���	

 %�*�� :
 �����!
	,�,L�L������ ���. )!IJI(:";��
'A�� �'4�.�� �'������ 0	��	 �2��	 -�	

^''B* �''G�L�� 0''��,�� 
�''5*��� >�''��*7� :''�� �''�������8
�"�''��	��''5�3� 
0��*�� ,L��	��5�3� 0��*��.%��5���� N	�.�� �����.

/����.�	� ��'�)!II$(:"�'����2 ��'5� �'�. 0'2 �'�	������ ���'��	��� ;�'���
 >�'''��*7�–
�'''2 ���'''�G����7� �'''���	�� �'''�
 -�'''� 
�'''5* ." 0'''	���� �	�V'''	��

 D''����� 0''�����–0���''�� ''���*�� �''������ �''���� ���� �)0	���''��� ��''	��7�
 � �'4	 0'2 0��'*�� 0��'��� ������� _	���� ����V	� D'����� 0'����� ���'���

��	T	��� (/�4	_	\)!II$(.
0	�5. /�,� �	,�)!IIR(:"����� ���, ��� /��5� >�'��*7�"9��'* �'	���

 ��'''����,7� P�� �'''���� 0'''2 ��'''��V	��� ���'''��� OG�'''F���� �����G'''�	��
�4�.��.��� %��,)!IIR(/^ ^\MM�\#e.

/0*��'''�<��N�'''B�� ����	'''�& )!IJJ (�8�'''5	 �'''���
��"c8'''���� ^�.'''5��� "
_��.�� ���� 0����� ������� ;��	 :������J\R! /!IJJ 

0'''''A��,�'''''	,	 �'''''���2)!II#(:"���'''''5�� �'''''�. 0'''''2 P��'''''5�& _	��'''''� �'''''����2
1	� %	 �*�� -�� �������� 9:����� %��,�� ����*�� 
�=A��� ���
�� ��

� P��
�''''''5*�� 
�''''''2� >�''''''��*7� ��''''''4� ;��
''''''A ."�''''''��	 �''''''��� �''''''������
9��4*	���/�4	 )Q"#(c /J,)!II# (^^\I!�\Re.

0��L�� ,�	,	 �	,�)J$$\(:"���	�� ��'������� �������� �8�5	��� ����*��
 ���
�� �*�"/��*�	��� �	�,�� ���:.:��*4.
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'''5��� %�'''	�	�.)!II"(:"���'''������ '''B+��	��� �'''���
�� �/�1���'''��� �1�8�'''5	
�'''1�, Z�'''
� .";'''����� �'''	��� /9L'''��� 0*'''�, ���'''�.�'''5*�� �'''2�B(�� ���

D�L�����/%�	� :)���� ���
�� %���� /0*�(�� ���43� 
/0��5�*�	� ��+��'�& )!II$(:"O'��.��� �̀'�B	 P��'2 P�'��� _	�'*�� �'����2 �'(�

 >���*7� �����4 ����� %	'B�,�� �'�	8� -�'� ���,�� 
�2 D	��(���'�* 
��G����7� ��,�	�� %	 ."���	 9��'4*	��� �'������ ����–�'4	 ,)Q"$(

^ ^!I#�!e$.
/���'''''���/%�'''''��� N�'''''� ,Z,���'''''�� � %	,����'''''��/�'''''��� )J$$M(:"E''''',��� 

0	���� ,�	�1�	 ,��6������� 6��� ."�5*�� �	��� ��� :
 ������R
/%�'''	(��'''	,� �'''�� /%'''�, � ��+��'''�� %	,�����'''��� �'''5�+ �'''�� �'''	,	)!II! .(

"c��'''	*�� �'''�2��	��� �'''���	��7�� ��'''4.5�� ^G�'''4.�� ���'''� 0G�'''*���
''� >�''��*7� �����
''A7 %�''	��	�� ����i''� �''
���	�� �''�,�	��� �+�''�	8� -�

��G����7� "���	 Z�L�'�L��� �'������ �'���–/�'4	 )Q\I(,^ ^#$�
Jee.

%�''	(� ,%�''�, )''*	 )!IJJ(:"��''�* 
�''2 ;��
''A7 9��''
.�� �''	���� ��''5�*�
��'''�
� 0'''2 >�'''��*7� ^'''B*� �'''��,�� N���'''	�� ."�'''���
�� ��'''���� �'''��	 ,

������!IJJ.
/)������& �.)J$$R:("�5�	�� � ���5	�� �,� 0�	��� �'	 �'�,�	 0'2 �����'��

�''���	�� �''�� "�''�� ;�+����''�� O''���� ��.�''�� ���''�� L�L����''�� �''	��� 
8''	 %�''	� �''	,	� %��''�	,.0''����� �''������ ;''��	���''� _�''�.��0''����� :

������.
!.
/;��'''''<��'''''5+ �'''''	,�)!IJI(:"_	�'''''*�� 9�''''', %'''''	 O'''''��.��� �̀'''''�B	 P��'''''5�&

 ������ �����4 %	 %�*��� ���
� -�� >���*7� ^B*� ��5��� ;��
A�
 ."�''��	 �''������ �''������ ��B�''�	–�''4	�)_''	 JM(,)Q"R(^ ^

R\e�\!! 
W'''	B�� ,/�'''
���	��� P��'''* )�
'''4	�'''��. %	,����'''��)!IJJ" (�����
'''A7� 

������*7�� �������� ." /9���	�� ���%�	� :%����.
R.
/P��*�������� ����/������ �	,	 )J$$R(:"�.�	 )�& 0'	���� E',��� _+�*	

 ������� ������� 02��*��*3� "`8��� ����	 :������ 
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&�!�	
 ��!�� �� �!�"�
� �!����	
 �����	
 #�$�% ��	 ���� �	
� 

���''''�	 /:�''''*+ �8''''������ L��''''2)!IJJ(:"0���''''��� 0''''2��	�� c8''''��� �''''���		
���'�� %'	 O'��.��� 0'2 ����1	�� )�� L���	�� -�'� >�'��*7� ;��
'A�

��'''�
�� "���� 0���'''�� 0'''	���� �	�V'''	�� �'''���	��7� �'''	�.�� %��'''5���� D'''�
)�''''	�.�� �''''���	��7� �'''''������� �''''���	��7� (/�''''4	_'''''	 )\(^ ^

Je\#�J"Re.
�	 /0*��/�*������	 c/N�'	��.���'� ,c %(�'* .��'��)!IIR(:"'A� L'�� ;��


�'''''��,�� 
�'''''2� >�'''''��*7�":%����'''''���� 0'''''�	� �'''''���.L�L����'''''�� �'''''	���
%�5. %	��� P��
����.��� D�L����� �5*�� ��B�� :0�� 

/��'''	,	%�'''	�& ��'''��� �'''�2�)!II$ " (���.�'''��� 0''',���� _	�'''*�� ��(T'''�;�'''��� 
)''''�� 9��=''''4�� ��''''� %�	7����''''��� �����''''�	� �''''�*���� ���''''�=�	�� �''''��

 �''��,�� 
�''2� >�''��*7� ��''5� P�� ��''�
]� ."�''��	 %�''*2� ��''��� 
��''��
���������A�����–�4	 ,)Q!$(,)c!(/^^!$�"J.

/��4*	��'4� )!II$(:"-�'	 0'������ ��'4,��� )'�� 0*+�'�� >�'��*7� ��(T'�
��*�(�� %��,�� ���� ;8
 -���5�� �)���� %�	� ����� 02 %�*��� ��	".

�''''��	 �''''������ �''''����N	''''5 %�''''��/�''''4	)QRR(/)c\(,^ ^
\\$�\MJ.
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