
������� 	
���
� 
�����
 �
���� ���
� 
��
��� ���
� ���	 �� ���� ��� 

�� ��� 
�/"�#
��� $��� ������ ���% 

������� 	
��� ��
 ����� 
������� ������� ���� 

�������� �������� ������� ������ ������



� ���
� ������� 	
���
� 
�����
 �
�����
��� ���
� ���	 �� ���� ��� 



��
�&��� '
���� /(�
)�� ����� /
��
�*+,- 

� 	
���
� 
�����
 �
���� ���
� ������ 
��
��� ���
� ���	 �� ���� ��� 

�/"�#
��� $��� ������ ���%*

��/���   �:
��
 !"�� 	
��� �#$��� ���
��� �� %���� &��� ���#��'%��(����)*�

��
 ���� +�
 ���" ���� %���� ,� 	
��� -.���$�� %��� !� /�$� ���"�
.������ 01� !��
�2�� ������ 3�#��� 4�"��� .��#�� ��
��� 05�
���� 0����

67������ ��1��� ���
���-*7 ����28�� ��$��� 6���� 3#� %� !"���� ��9��
 *�
��� %������)*�:���) �7 ����"�,� ����"�� 0;���� *�
 .������ ��$<(��

,��=���.
.��#�� ��
�� ��9�� /�$��Quality of life  ?8���� 4���9���� �1�� %�

 �7���7�� '�� �2���� .������� 67����� 6��#� �7 ��� %� ��� ��� .��<�� .��
��.
�027� 0����� �#� *���� +���� �� @����� �A����
�� 3#���� ������� ?�7�A

 	���� ��� -&��"��� ��A ���� *�
 ������ 4��(5��� �A� %� ����� ��A� -.��#��
������� !���#�ٕ� -���
 ��
�� �2� *�
.��#�� �7 ��C���� ..(kidd,2008).

�D#� ���
� ��
�� .��#�� ����A�� ���� �748�"� ���� ��
� E���"8�
��$�F8�� ?�1��#� .���,�� �70�"� ��
 -	
��� 4���� ��� 4����<��� "���
� 
��
����"�748�"��� 01� �����#�� ��
�� .��#�� ��
��� 4���<�� =��:�� ��
��� 
��
��� ��
��� �#$�� �<G ����� ��
��� ������� 4#�$� *�# .��"�� ?�7�A
������� 3#���� �A����
�� @����� ��+���� *���� H�@����� %�4���<�� @���� 
�������� ������� ��
�� )-�(�AJKKL.(

N�� %��� ,� 4���9����� !"����� ����A8� %� &��� �� ��$<(�� �7 ����"�
��� ����A8� ����� 0D �7 %�1#���� *�
 ���
� 42�7 *��� -���
��� ��92

 �A������ -������ %� ��� ���
��� ��92�� 4#�$� '��� .�$����� .��#��
 O����"%��(��� %���� O�� "%��<G �A������"4��$�� 0����� The Silent 

 
*�/"�#
��� $��� ������ ���% :���� ������� 	
��� ��
 ����� ������� ������ ������ ������� �������

�������� ��������.



� ���
� ������� 	
���
� 
�����
 �
�����
��� ���
� ���	 �� ���� ��� 

Killer. -0���� 4��D��� ���7��� ����" ����< ��92�� ��1� ���� ��� -
�� ��
 �������� .�#���� 4��8��� �7 ��$ ����� +(�L�QR %���� N��A %� �

����#� �
����� ��;��� -���
��� ��92�� ���� %���9�� 0��
)LSK (�8�� %����
�����(Schwimer, 1997) . 

4���� �F��%� %�1#���� %�7 -���
��� ��#���� %� ��92�� ����� �����
��92�� ���$� ������ ��A� ������ ��A� %� ����� -�������� �������� ��
���"8�

������ 0������ ������ *�
 :�� %� N��A� -���
��� ��92�� O��
�� '���� 67
 *�
 :�� %� ����� -��92�� &�G��92�� @����� ��1 .

.��#�� ��
��� ���FT
 �7 ���
��� ��92�� ����� ���A� *�U���%� ����
�
 �7�� ���( '���� .��#�� ��
��� �A����� '���� %� 0��� �F *�
��� �92��� ��

 �����
��� ����"� ���
� �2��
� *�
��� �92�� ���(�� ���� 3�# -�����
��7���� ,�� 0���� *�
 .����� *�
 ��1�� ������� O�
<�� *�� �A���� '�5� =���

�����# ��
�� '����� ���7V� *�����)Jordan, 2003(.
F� 4�� �+���� ����#�� ������� ����"�� ���� ����� %�� �FT
 ��"� '��

 ����"�� ���� %�� �$�< -���
��� ��92��� �A���( '���� %��� �����# ��
���
��� %� �2��
 ��7 *A� ���(�� ��7 %��1�� 0���� *7 ����
 ����� 4����"

,��� �7���� -&��"��� +�A �A �����# ��
�� '���� %��#�� =��� �F *��� 0�����
 *7 *����� 3#��� !� ���� *��
 +�A .��#�� ��
��� *����� ������� *�
 �15�

����#� ��
�� W�A� &��"��� ���<.
���&��� ���1� :

��A�
��� %� .��#�� ��
�� ���
� %� %�� %� ����#�� ������� ���(� *�U� 
,�%� ���:�� ����A8� &�� -	
��� ��
 �7 �1��#�� ����"� ��A ������ %�1#���� 0�F

F ��� ������� ������ �7 4������� W�A %� 8) -���
������� )-6��<�� ��
JKKQ(-
���� �"�# N��A� +���� 0�"��� ��A �7 3�#��� %� ��:�� ���
��� 0������

 �7 3�#��� �"�#�� W�A ���:�� -.��#�� ��
��� *����� �������� �������� ��������
�� 4����� ?��F W����
���
�?�%
 ����$�F8�� ��
���"8� !7��D �7 +��<� ����

 !�
 !��� .��#�� ��
�� ������ �������� 0������ +��<� ����� -'�<� ����
 %����
 ���(�� ��7 '�� ���
��� ��92�� O��
�� '���� %� ��� -'�<� ����
 �T� �7

��<� �F .��#�� ��
��� ���FT
 ������ 4������'�<� %���� �7 ���T�1� %
 +.
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� 4������ W�"�8� .���: &� !�� 3#���� �"� �F� 	
��� ��
 4�
�2�
���"�,� �������� �������).��#�� ��
��� ���
��� ��92�� %�� �FT��� ����� %� 8

-����"�� ���� %� ���(�� ��7 '�� �$�< ���1� %�1#���� ��� 6���� �� 
� 
2

�� �&&�� 3)����� 452 6���&�� '
�/�� (�
��� �� 3�� '���� ��
�# "7 '�

"��
��� 8
�1�� ��� �
���� ���
�
 ������� 	
����.
���&��� ��:�% :

LX���� !������� �FT
 �"�� 0A)���
��� ��92��� .��#�� ��
�� %�� ����$#
Y%�������� ����"�� ���� %� ������� ���
 '�� 

JX��8� 4�� 6��7 �"�� 0A)������ %�� .��#�� ��
�� ����� �7 ����$#
Y%�������� ����"�� ���� %� 3��,�� 

ZX��8� 4�� 6��7 �"�� 0A)������ %�� ���
��� ��92�� �7 ����$#
Y%�������� ����"�� ���� %� 3��,�� 

RX��
�� 4�"��� ���� .��$� 5����� �7 ���
��� ��92�� ����� ���� 0A
 ���� ���
 '�� .��#��Y%�������� ����"�� ���� %� ��� 

���&��� ;��2% :
���
��� ���&��� ;���<�� <�� ;&�� :

LX����"�� ���� '�� ��
��� ���
��� ��92�� %�� �������8� �FT���
%��������.

JX':�� *��� .��#�� ��
��� ���
��� ��92�� %� 0� �7 6��
�� �7���
������� ���
 '�� 	�"��.

ZX92�� ����� +��� ���
 '�� .��#�� ��
��� ���� .��$� ������� ���
��� ��
�������.

%���&��� ���2 :
•-���
 .��$� ������� 4������� ��F %� �����A� ����#�� ������� �����

 ���� 4�"�� *��� �������� 4������� .���� '�� .��#�� ��
�� +����
����
 ���
��� ��92�� ��1U� �7���� ����"��.

•U� ��� *A .��" ��������� .��� ������� %� ����#�� ������� ���A� *�
�
��� ��92�� 	���� .��#�� 4T�(�� ��)������ ����)��A��� (���� *�
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�������� ������� ������� 	������� ����� ���
� 3�# -�������� ������� ����"��
	������� W�A 01��.

•%� ������� !� =�<� �� ���� �F N��� .��#�� ��
�� ����� �7��� %� @����
�"�� ���� '�� ����� �FT��� ������ ���
��� ��92��� 0�
 �7 ���

,�� �������� @��������
�� W�A '�� .��#�� ��
�� %��#�� ����(�.
���&��� �
��	=� :

�
���� ���
�Quality of Life :
� �������� �#$�� ��D�� 0�F %� .��#�� ��
�� 47�
 ���U”��
�� N���)

 -���7 \��� ���� ������� �D���� �7��1�� ��#��� �� 6����� �7 .��#�� �7 !�2��
!��5(� W������� !���F��� !7��A� &� !�FT��� .����� .�D� +������ ��A 	���

 � ��#����� ��#$�� !�8�# %
 ]<(�� �2� 0�(� ���� ��7���� �������� �����
���
��
���"8��) "����� �#$�� ��D :-����� JKKS -J .(

���U� &��� ��� ��7�
�"%
 �2���� ��$<(�� .������� ������� �
�(���
]<(�� .��# �7 ���A�� 4�� ����"�� %
� 	
���,������� ���
� *�
 ���U��� &�

 *�
 ��#�� �7 	���� �A W�2�� !����� '�� ������ ]<(�� ����� %� ����
��
!���# ��
��)"�&��� �� ,JKK_-JK_.(

���U� ���( ���: ���7�
�"����� �#$� ������ .��" ���# *7 ��
�� \��� %�
��� ����
�2���� 0����� %� ���# *�
 �����
�� -�?���$ .���,� '�F %��� %����� 

� %��� %�� -!�"��� *��� ��92���!���# %
 ��2�� ����
 ��
���"�� ����� .`�
�
����� ���������
���"8�� ��)"-���(JKK� -_(

�
�� 6��<�� ��
 ��#� '��� ���U� .��#�� �"!�7 \��� H��� '������ �A
 -��� !������ -���
 W�2� '��� -��
���"8�� ������� %������� ���) *7 %���,�

01� %� ��
�2�� 4��(5� *�
 .��#�� ��
�� 0��(�� :0���� 0����� 0<���
-O������ -.�7��� 4��(5�� -4T$������ �#$��� ������ *7 �#����� 4���<���

 .��#�� ��
�� '���� b������ -!� !������ '������ ��A %
 ��
�� �2� 0�(� �����
 ���� %�������� 4�"�� &� O
<����� &
�) .-6��<�� ��
JKLL -Z_� (

������� 	
����psychological stress :
!� =�7 ��(�)L��Z :RRS (�*�) ��(� �92�� /��$� %"0���
 ��"�

 ?���#) !��� ���� .���� �"��� !�� :̀" *�
 �� !����� `��� ��
�� *�
 &�� ��"��<�
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!��$<( 0���� �7 ����(� �� ������� .!���F ��
�� ��
� ��92�� W�A ���:� ����#�
�� *�) !��
 �A ��� !���� ��� �7 ��9� 3��#) *�) '�5� ��� %:����� *�
 �

4�������� W�A ��"���� ���" .!"��� %�# ��
�� ������� ���# �92�� %c7 ��A %��
 &����� 8 ��# E��$ +F�� �7 &�� %�# �� !�
����� ���# 6�7 /�� �����

!��"��� ." 
-=�����" +�
� Grenberg ���U� ���
��� ��92��"�"�����7 0�7 ��

� ���7�� 4���"��� %
 @��� ���
� �"������� 4�
��$��� ������� 4������
��C�2�� 3��#���) "-%��(��� �7JKKR -LJ.(

%��1
 6���7 '���)�_:JKKL (*��� ��92�� %� "+��D�� N��
67����� .��
) %� �
�� �:���� ���� 4�������� %
 �"����� .�(��� ������� �������� .

���
�� ����" ��1G %� 67����� ��A *�
 ����� ��� .�F� %
 N��� ��92�� @���
6����� %���#��� ���#,�� E��$�� ." 

>����&��� '�2
��� �&?��� &
	 :
���� ������ 	
 �:

+��":�� !����� ��� *�
��� �92�� ���
� ��(�)Cosgrove, J, 
2001:43 (��
�� %�� 67����� �̀� %
 @����� ������� ��
���� ������ ���",� *��

\��� ���� ������� 0���
 �1T1 �"��� 67����� �̀� 3�#�� ���7-�A:O������
 !��� ��
�� ���( -4�������� W�A 6��#�� !����F� !��������ٕ� ��
�� 4������ %��

4�������� W�A ��"��� *�
 ��
�� .��F -4�������� W�A W�"� .
��
��� �92�� ���
� 0�(��� 1 %� �A ������� �$��
 �1T)�����(��,

L�� -LLK:(
•��C�2 '�F :���� H��
�� +����� =��#� ��
F�� 4������ %
 .���
.
•��C�2�� '���� ��
�� N���),��������,�G�A��1,���� 0������ *�
 !���F�.
•����"��� ���
��� 0�
�� ���� %� @�:� �A� ��C�2�� '���� ����
�� ���"��8�

��������.
D�� ����� ���#�� �"������ ��A� �F���
��� ���#��� ������� +��-�����

 6����7 -6���� ���
�� �92�� ���
� %�� �"������ :���� �92�� ���$� 0�(�
 0�7 ��� 3�#� ���� �������� ��7����� 4���"��8� &���� *�) ��(� �����
�� ����


��92�� 0��(� %� �� 0�(� .�
� %�� :��� ��� %� ������� ���
�� �92�� ��
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3�#)� %���� ����� ������� 0��#��� +��D�� �7 +T�<8� *�) ��(� �92�
 ���
���� ������� *�) ��(� ����� ���� ��� -�
�2���� ��<�� %� �� �"���

 ��� ������+�<� �� ���< !�� *�
 ]�< +F) .-%��1
 ��:JKKL(
	
���� &�
=� :���92�� ������� ���$��� %�1#���� 4������ 4
��

 -���
���)8%����� ����F ���� ��1��� %�0��� ����� dX0�(�X��"��<�� 3��#��
��� ���7 3��#�� W�A 01���� ��92��� ��
�� 	��#c� ��������:

LX&������:������� �F ��
�� .��# �7 4���9� '������ 67����� �7 ��9�-'�5� ���
�������� ��
�� 	��#) *�) .��� �� .��#�� N��( 4�� 01� ���#�� �7 4���9

 ����� *2�7 3��#) *�) '�5� 4���9� %� N�� *�) ��� ��
�� ��
���"8�
��
�� .��# �7 .9�� ��
�� O���� ����
 !�� 3�#��� 4��1� ���� ��D� �7 ��

.��$F .��� ��� !���# ,���$e� �����F� !2�
 �1�� %��� ��
�� %c7
���9��� ��A %� %���
 0T< N��� O������) .-+���LSJ-JKKK.(

JX���
��� �
���� ���1�:%���� ��(�)Baron , 1997: 378 (%� *�)
 ������� .��#�� 4T�(�Every day Hassles `��
�� ����� 01� d.��9$��

 0���� ������ ��#�:�� ��
�� 6��
 *�
 &�� ����� ����� 8 ���� �������
#�� ���� !������ 0���� %����� ��������� ���"� %�� .�#�� .���� *�
 .��

 ������ ��1U��� *�) '�5� ��A 0� ������� .��#�� ��92 %� N�� *�) ���
��
�� ��#$��� ���
��� ���#�� *�
 .8 ��92�� W�A 01� %� %� �C��� *�
�

 W�A 4����� ��) %��� -��
��� !����� ��
�� �#$ *�
 ����� ������ 01��
��� .��
� 4������ ��92�� ���(�� ����7 ��
�� E�F� ���"��� %� %��� ��

��
��� �92��� .
-@3���� 	��:��"��<�� ���$��� %� ����� ��$� 0���� �92 ����f�

����1�� %�� ��
��� �92��� ��
�� ���( *�) '�5� �����)����� O��CX
E��$ �����X.������ +�2X"����� *�
 .����� +�2 ��X4��"�����

 `��5���� `T�:�� &� .�������X0���� .�1� `T�:�� %� ���U��� ��7X�92
 4F���X.�
����� ����� *�
 .����� ��
� ����"�� &� 0
�
��� ����$ .(

)-������7_R:L��R(
A@(&�
���
 8:
=���:%����� /2��Matlin, A, 1992: 628) (%�

��� `��� 3������� ���$��� %� %��� %���,� &�$ %� �� ������ 4
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�������� ��
�� .��# �7 0T�<8�� *2�
�� 3��#) ���"��� .W�A ��1�� %��
������� 3���#��� ���#��� 4���2�
��� 0:8:�� 3������ .��
�� *���� 3�#

 '�� 0D�� &��"��� %� ��#��8�� ��
���"8� ��:���� 6����� ���(�� %�
 ��
�� '��� ��
��3������ W��� O����� `��" .3��#V� ��
�� O��� ��
�

+�<�� ���A� 4�����28� %� �
��"� !��
 ��D� ����$�� ,�
��
.��1��8� ,6����� ����� 4�����2�.

"�
)�� '�/��
 ��
�� '�� �� ���� ��7 ���<���� 3��#�� *A ���$��� %�
�� 0����� ���� 48��
�8�� ���7��� 4�������� %� *7 3��#� %� !��
 ��� �� �

6����� ������� �
�(�� ��
�� ���(7 -*�
��� �92��� ���(��-	��#,� �1 %��
 H��� ������� '����� W������ ��92�� W��� ��
�� N���) '�� *�
 ����� �92���

 ��+F����� W��� W���
� ��
��� !�"�.������ W��$� ��
��� �92��� ���(���
�� %���,� 0�
+F����� W��� !����-3�# ��
�� ��$<(�� 4����� N����)��
�� %

8 �� ��C�2 !��� 3�# %� *����� +F���� ���� H��� �A !��� .H�5��
��� �15� !�� ��� �����# �7 ��(��� %� ��1��� ��) @2���� ��C 0��
�8� *�
 �

��
�� ������� �#$�� .������� %� !� ���� �� �� ��$<(�� ��� %b������ 	7��
 ��A %��� ���� -!��A�"�� �7 ���(�� +������ -!���� ���(�� N������ *���� 8 '���
 ���(��� %��� ���#�� W�A �7� -*�
��� �92��� 	��#,� 	��� �A 	7�����
 !��� 4T�(� %� ����� �� %� N��� %� ����
 ��$�� %� %��� 3�# .����

����A�"��� ������
.(Welten, W. et. al, 1999: 89) 
<����� 	���
� &
�1�� 3��&� :�"���� 4������ ��92��� ��
�� ���(��

�F ����D� *7 *��� :��A ���)0#��� 3T1 *�.
)Welten, W, et. al, 1999: 354(

•<�
B� ���&���:����,� ��#��)Alarm Stage :( %����� ��" ���� ���7�
����� ������� ��"���� +������ �#�� ��#���� W�A %�2��� !� O���� H��� �(

 ��"���� �#�� %����� �F�� :�:��� 4�������� W��� ��"�����
�� ���"��8�
%���� %� %����� W���� ���� +F�����:

%–���=�� &
	 Shock Phase) (O�� ����� ��A `��1� 3�#� 3�#
E�
���� ��"�� .���# �"�� E�
��� 01� ��"�����
�� 4���9��� ���� �92

4T2��� `�<���� ����� 4���2 0��� .���:� .
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�–��
���� ���=�� &
	 )Counter shock  (��"�� ���� ���#�� ��A �7�
 �<2�� 3�# ��92�� ��$� ��"���� �
��<��� 4�
�7��� ������ �(#�

�
��<��� 4�������� :�
�� ���D��� .�9��.
•����1�� ��#����:�������� ��#��(Resistance stage) :��A 0T< 3�#��

 O���� ����� ����"� &����� 8 ���� ��C�2�� 0������ ��
�� ������ ��#����
.����� ������ ��
�� ��� .������ �������� %� ��"�� 0���� ��#���� W�A 0T<�

 ���$� %� ��$� H� ��"����� *�
 .���F %��� ����� ����# `�2
� *�)
������� .8� ������ %��� ����,� ��#�� �7 4��D ���� ��"�����
�� 4���"��

 '�<�� ��C�2�� 0������� �1U��� &��� ��"�� 0�"� 4���"��8� W�A �������
�������� !���# *�) ����� ��C�2�� 0������ &� ��
�� +���� ���9�� �7�.

•�1��1�� ��#���� :N���,� ��#�� Exhaustion stage):(W�A 0T< 3�#��
�������� *�
 ��
�� �F��� ������� �92�� +�:���� ��#����-���:�� N����

V� ����7 ��
�� E�F� ������) 3�# ��"�����
��� ���
��� O��� %) 0�
�� ��
 �������� ��#��� ����,� ��#�� �7 .`�
�� ���"��8�� ��"�� /��� H��� !���


 �92�� ����� ��) .`�
��� W�A 	
� *�
 /�$� 8������� �#�� %����� *�
 ��F��� �8G� E��$�� !� ���� ��#���� W�A �7 ��
�� !� ��(� H��� ��$���

�2��� �̀�� ���� �92 E�
����.
�
���� ���
�Quality of life :

+���� *�
 6�
�� 3�#� ��7 -.��#�� ��
�� *7 3�#��� .�7� %� �C��� *�

�� !���� ��D� N��� -����� ���
��� ��A ?���� %� %��� .��#�� ����" �D�� �
���

 ��
��)-6��<�� ��
JKLL -Z_�(
���� .����� ����� .�
 *#��� %� �������� .��#�� ��
�� 0���� ����:

"�
���D� <����� ?T��( ?����
� .��#�� ��
�� �������� ��D�� ����� 3�# d
��� �A� -���7�� ������ ��� .��#�� ����" 0� �2�(�� &H����� E��(,� 0�

 4�"�#���!���#� ��
 ��
�� ��
��� 67����� 6�#� H��� H������ E��(,�� ������
����� 4������ -��
�2�� +��D ��� .��#�� ��
��7 N�� *�
� -!����.+�������

 �
��"� %� %���� H��� 0��(�� ����� `����� N�� �7 01��� �#���� ���� ����",�
�� 4���9���� %� %���� ���7V� ������� 4�"�#�� E��() *�) +��� ���� �
����

 ��
�2�� 4��(5�� E��(,� ��A 	��F %��� 3�#� .��#��� W�A 6��� �7 %�(���
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6�#� H��� E��(,� ��F 	��� ����� 4��(5��� -��7����� ����� 	���)-����9��
L��� -_�.(

"����� <����� :�� ��
�� 	
��� ��
 0����� 3�# %
 ����� �A����
�� .��#
���� !���� �� �A %���e� ������� .��#��7 -!���# ��
��� ��
�� ������ N���,� .���

 ��
�� ����� *�
 ����� ����) .��(,� 6����� �
���"8� *#���� 4���9�� &��" %�
 W�A �7 0<��� ���
��� 0������ %� H� !���# �7 ��
�2���� ������� 4��(5���

���� *�
 *�#���� ��A ������ -��
�� ��� ���� ���� ����$�F8�� ��
���"8� 4����
 ���
�� -������ N���,� ���
�� -����� ���
� ���� ������ ���
� ��A�
� .�

��A�
� *�) �7�2) -&F���� ���
�� -b����� ���
�� 4�A�"�8� ���
�� 4�"�#�� 

���
��� �#$��� 67������ �2���…)i�.�U�� &2� H��� ��
�� %c7 *����� ���� ?���
 -!��
 %
 ��2�� %�� ���� -.���� �1�� %��� ������ =����� ��F *�
 0����

0�� !���# *�
 ���"�) -0�(� N�� �15�� .
"�	�� <�����:��7 4#�$� �#$�� 0�"� �7 ?���A ?�
�2�� .��#�� ��
��

�� %� ��1�7 -������� 0�"��� ��
���"8� 4���<��� �7 %�$$<����� `���
(�� ����� ��������� ��
���"8� %�� '1#����� 4��
(������������ 0�"� �7 %

&� 0������ �7 ?���F�� ?�7�A /�$�� .��#�� ��
�� &7�� :�:��� %����� -��
���"8�
��� �
���"8�� ��
��� �
��� ��7��� -*2���� .%� *�
 ���:�� 0��� ��1�

 ?������� ����� O���� .��" .��#� &���� �# H� *�) ��
�� ��$� ��
��� ?���1� .����
 -%������ O�� %����� �����8� ��1U� %
 ?�1��# N��A %�� -42� ?���
 %�1T1
 �7 �����8�� %���$��� %� *�) b����� ��(�� -%j� 0�#�� �A ��A ��� �� %���

 ����� +$��� ��#��M. Age$��� %� �1�� �A��
 +
�2�� -%������� %���
���
� ��#���� �7 %�������� ��C %�..(Taylor & Bogdan, 1996) 

�
���� ���
� �
��% :A�"�� N��A������� %�'�� .��#�� ��
�� ����� *7 %
4����"���� ���7��-%���� %� .��#�� ��
�� ��5� 0�(����� �
��<� 4��(5� -

3
B� ����� ��#�� ��
��� ������ ����� �A .Subjective Quality of Life:
�7 01��� ��
�7 ����� %�2��� :-0�#�� %�#� 	��#,�� ��$<(�� ��A�7���

*����� 4�� .��#�� -.������ -.��#�� %
 �2���.<�
)�� ����� 
����� �A
 .��#�� ��
��� �
�2����Objective Quality of Life:��
�7 ����� %�2���
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�7 01��� :�
�2�� 0���
 �)6��#� -4�"���#8� E��() -��7��1�� �������� 01�
������� ��T��� -4������,� .)-6��<�� ��
JKLL�(

�
���� ���
�� ���
�
��� ��&1E���:����"�� 0� 4��(5��� W�A 0�(�
 ��7������ �����"��� ������"� 4���� =��< �"�� *��� ��$<(�� ��C� ������� ��C

�7 ��D� *A� :�7�D� -0<��� ���
� -&���� �7��� -4T$����� ����� -������
� ��#$�� 4���<�� -0����� ������� ]�7 �7�������
8�� ������� ���# -�������-

��� -���"��8�� !�7���� %���� �7���]�
�� 57��� -��
���"8� ����) .-6��<�� ��

JKLK -JZL(

�
���� ���
�� ����5�� ��&1E��� :(5��� *A� 4����� �������� 4��
*A� ��
�� ������ ��� ��7������ �����"��� 0������� :.��#�� %
 �2���� .������

 48��
�8� ��2� -%��<�� �
�(�� *
���� -����"�8� ��
���"8� 4�FT����
����8�� `8���� ��
���"8��� ��$<(�� ���������� N����� *�<���� ��2��� `

67������ -%����� .��V� 05�
���� -*
���"8�� *$<(��).-6��<�� ��
JKLK -
JZL(

%� 0$#� %� N��� 0�1� -%�
��<� �F %��(5��� %��A %� 6��<�� ��
 '���
 ������ 0<��� 0���� ���������� !��# %� �D� ��"� %� �<2 0<� *�
 ��7


�� ��A %�� 0<��� ��A %
 ��2�� %��� 8 ��)��
 -6��<��JKLL -Z_�(
�
���� ��
�� �	��&��� &2
?��� :b��F� )������ ��
 ,JKKS-LQXJK(

����� �A�D� ���< ,*�
 N��� ��
�
�� 4������� O�� ��D� 0� %�2���
������ �#��� :

١.0�#�� %�# %
 �������� ������� 0������ :0������ ��D��� ��A %�2���
��
�2���� �������.

٢."�#�� E��().��#�� %
 �2���� 4� :4�"�#�� 6��#�� E��() %�2���
.��#�� %
 �2����.

٣.*��� 0�(�� .��#�� *���� !���#�ٕ� �����#�� 4���2����� '���� ��
�� N���)
.��#��.

٤..������� ��
�� 	��#�ٕ� �"������� `������ �#$�� :`������ �#$�� %�2���
�"�������,.�������.
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٥.����"��� .��#�� .��" :.��#�� ����"� �������� ��
�2���� .�#��� �A�,
	
��� 0<�� ���
 �1���� 

�
���� ���
� �D
�� :
�������� �#$�� ��D��� ���� *7 	��� ���7�� .��# ��
�� %c7�����

 *A ������ 48�"�)-����#��� -%��(���JKLJ -JJXJZ:(
LX<����� 3
����:2�� 0�"��� N�� *7 .��#�� ��
��� &� 0������ ��
�� /

������ ����#�� �F����� ����� %� ]�<����� ������ �#���� ��
� ����.
JX<����� 3
����:,� �
�(��� %�2���,� 4��������� ����"� :����� ����"�

 %���8� ����A�� -4���� ������ -������� ���
���� ������ *7 ��C���� W����8�
�"���� -��"�� .��$� %A��D��������� �
�(��� �.

ZX<�
���D� 3
����:��
���"8�� ��$<(�� 4�FT��� 0�"��� ��A %�2���
 0������ `����T� �"�#��� -�"��:�� 67������ /"���� =��:��� *
���"8� �
����

*
���"8� `8���� 0
�
���� *
���"8�.
RX<:���� 3
����:,� *������ ���#�� ������ %�2��� ��(��� *��"� %���� �

��� %
 �����8�� -0<��� ��$�� 0:���� ����� -������� ����"�� *7 %��
`�2�2��� 3����� ���$�.

�/�
��� �
��&���:
'�� .��#�� ��
�� ������ 4��A� ���� 4������� .���� .���� �"��� 4
����
 4��A�� -.��<�� 4���� �(��� *7 �$�< -.����� 4����"�� �����"� 4���


�%� ������� N�� �FT
� -.��#�� ��
��� ���7V� *����� �������� ���
��� 4������
4������� W�A %�� -���
��� ��92�� ���7 ��� ���
��� 4���9���� :���&
� ���&�

 '
�)Jordan, 2003 (�7 �������� �"����� ������ ��<��� *�) 47�A �����
 %�� ������� 4�FT��� ���� *�
 +����� 4��(5�� ������� ���
��� ��92��

 .��#�� ��
��)05�
��� /��"���� �
�(���� -4���� ������ -�5�(��� /������� (N���
 �A��
� %������� ����$�� ���� 4������ �T� %� ���
 '��)LRJ (?�����

��92�� %� *�) ������� 4�$��� -������ ��� .�(��� 4���1U� 4�� ���
����
�7 ?����$#) ��� 4��(�� -.��#�� ��
��� 	��#,� 4�FT
 N��A %� *�) @���

��������4��(5���� ���
��� ��92�� %� �2
<���� 4�"���� %�� ��"��
 .��#�� ��
��� ����"�,�)�
�(���� -4���� ����� %� ��
����� 4�"����� -05�
���
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��"����(��� ��� ���
��� ��92�� %� *�) ������� 4�$�� ��� -��
��� ?���" ?��
.��#�� .

�
&HI
 J��&�� ���&� �7�2
)Gireesh, et al., 2004 (3#� *�)
 '�� N��� -�#$��� �������� .��#�� ��
��� ������ .��# ��92 %�� �FT���

 �A��
 l�� ����$�� ����� *���� �F�
�� �T� %� ���
)L__ (?�����-������
� �FT
 ��"� *�) ������� 4�$��� %�� ����$#) ��8� 4�� ����� !������

 -.��#�� ��
��� !���#�ٕ� ������ .��#� �������� ��92�� %� ��
����� 4�"����
 %���"�� %�� ����$#) ��8� 4�� ?�F��7 �"�� 8 !���)3��,�� -������ (�7

��92�� 4����� �1�� %� *�) ������� N�� 4�$�� ��� -.��#�� ��
��� 	��#,�
��
��� -������� 4��������� -��"����� 4���#��8� �7 01��� ������� ���
 '�� �

%��F�� �
��"��.
�� 3� '
�
 $#&����
 K���)*++L (������ .��#�� ��
�� %� 0� �FT


 '�� -����"�� ���� '�� ���
��� ��92�� '����� ��92�� ������ 4��"��������
 %� ���
)LQZ (���� %� ������ �?���� *�
 %�
:�� 	���F %������ ����"

�"��<��� ��<���� %����� ������� ������� 4�$$<��� E�����)���� /3��)(���� -
.��#�� ��
�� 	���� ��A %����� ���<��� �� �F��������� ������ *�
 0��( :

)-��$<(�� -��"�:��� ���#�� -���#�� -3�#���� �9��� -������� ����� -�F����
����"���,�� 0���� -���
��� -��
���"8� ����(-���
��� ��92�� ���$� 	�����

�� 4��"��������������-*�) ������� @���� 4�$�� ��"� %�� ���� ����� �FT

 0F ��
�� *�
 ���
��� ��92�� 4��: ����7 d���
��� ��92��� .��#�� ��
��

� ��"�� �FT
 ��"�� -.��#�� ��
��� !���#) ���<��� 0���� .��#�� ��
�� %�� ���
 4��"������� ���<��� %� ��
�� 0��� ��: ����7 d��92�� ������ 4��"�������

.��#�� ��
��� !���#) ��: ��92�� ������.
4�$��� �
&HI
 M��
� ���&�)Sands, et al., 2006 (<��� 47�A

 *�) ���������.��#�� ��
�� �7 6��
�� +�)���� ����������� �#$��� -4 (%��
4�
��"� 3T1 ���$
 4�����2�� %���$��� %�) :-0�
��� �
��"�

%�9����� �
��"�� -%��A����� �
��"��(������� ���
 4��2�� - L� -?T
� R
� -?��A���Z_N��A %� *�) -��$��� :��"�� �7 4�����2�� %���$��� %� ?�9���

"� %�� ����$#) ��8� 4�� ?�F��7 �#$��� 4���� ����� �7 3T1�� ������� 4�
��
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%��A����� ��
��"� %�� ?�F��7 �"�� 8 !��� -0�
��� �
��"� /��$� ������
%�9������ .

���/��
 K������ ���&� <7
)*++L (�7�2 <���+��� *�) ��92�� 
%� ������� ���
 4���� �F� -����"�� �T� ���"��� ���� ���
���)JJQ (��� ��

 @������ 4�
��� -�������� ������� �������� 0��# �7 %������� 4���� �T� %�
 ����� �T��� ��� O���� ���� ��92�� �1�� %� ������ ��92�� %� %


)QL.J(%����� !���F��� ����� ��92 ����� �1) �._(%�FT��� ��92 �1
 ����� !�`�
�� �T��� &� ������ %�� ��) �.R(%1 -��������� ��92�� �

����� ������ �7 �����,��)Q (%.��<��� ����<�� ������� �7 `�" %�# �7 -
����� %��<j� &� 0������ ��92) _.R(%?����$#) ���� ?�F��7 4�"� N��� -

�T��� /��$� ���
��� ��92�� 0�"� �7 ����� ������ ������ ����� �T� %��
������� 4�$$<��� H��.

'
� '�
2���� ���&� ���
�
(Lindholm, ,2007) ����� 3#� *�)
���<���� ���
��� ��92�� %�� ������� 4�FT��� ��"����� 4��"������� %� 3T1:

)�� -%���� ��� %
 3#��� ��"�������� -�T���8�� ������ ��"����������"�����
���(��� 0# (��
 '�� N��� -������� .��#�� ��
��� ���1�� �)LZ  (%�� ?T
�

 %� *�) ������� 4�$�� �������� �"����� ������ ���<����� -�#���� %� %�����
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������� *������ %������)0��"R(.

0��")R(
��92�� ������ ��
�
�� ������ 4���(� 

%������ ����� ��92�� =�<����� ����� 0����� *�
 
�����T&H����� '
��� 3�
��
� �
��1��������� ��
���� ����

���
��� D� R�&�B�.89676.096
��
���� R�&�B�.847
��7&���� R�&�B�.922

R�&�B����
����.843
���
���D� R�&�B�.852

6�� %
 !���# ��� -N#���� �����8� 6�$ ���<���� 3#���� ��F ���
 �"��� -������� *�
 ���"e� ������ �"���� %�� �����8� 0���� ���# �����

� =��� *�
 ��92�� *����� ���7�� %K–LKK ����� ����� -�"��)SK(?�����-
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=�<����� �����8� 0���� l���)K. �Q (0��� �"�� 0���� �A�)0��� ����$#
N#��� 6�$ *�
.

������� 4��1 ���# :�"���� 4��1 ���#� o������ �
�� 0���� 3#���� ��<���
 ������� ������ ������ 0��"�� O����)S(4T������ W���.

0��")S(
��92�� ����F 4��1� o������ �
�� 4T���� 

�������&
���� ���U
��
&� 
��% 3�
��
���
���D� R�&�B�12.909
��
���� R�&�B�10.871
��7&���� R�&�B�9.901

B����
���� R�&�8.810
���
���D� R�&�B�6.797

&��������� ��45.963
0��" %���)S(�49�� �F ���
��� ��92�� ����F 4��1� o������ �
�� ��F %

)K.�_Z (V� 4#����� -��
���� ���� ���F *A� %�� ��
�
�� ����)K. �  –
K.�K� (��
��� 4��1 4T���� *A�.

������ .��
) ����� 3#���� ��<��� ��� %� ����� ���
 *�
 ������� 6
)ZK(?�����*��: 6��
� ������JL���-l�� �F� %�������� %�� �����8� 0����
)K. JR (���� ���F *A�)������� 4��1 *�
 ����� ��
���� ����$# .

�7�� %���� ��92�� ������ 4��1��� 6�$�� 4��(5� @���� 0�"� %��
T� ���
 *�
 ������� 4��1� 6�$� ��:T�� ����������� ]��$<������"�� �.

JX�
���� ���
� M
�/� :
�#$�� ��D�� %
 ���$�� �$�<��� .��#�� ��
�� 	���� 3#���� ��<���

 ��������)J_?8�5� (� ��"�� %�� ٕ���
 6��<�� ��
 ��#� �)JKKQ(��� -)���


 3T1 *�
 	������%�������� %�
������ %� 4��� :�������F *��JRK ���7
�� .��
) 4��1 ���#� �����F ����1��� -�����1��� ����"�� ���� %� 6����JZS %�

�1��1��� -������� �9�$�� 4���� �F� N#��� 6�$ ���#� %�������� ����"�� ����
 �����FRKK 	������ 4��1 ���#� �����1�� 	������� ����"�� %� ����� ����

o������ �
�� ������.@������ 4��(� �F�)��� �9�$�� %� *� ���� 	������ ����
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� 4��1� &
��� 6���� .��
)K.   *�) K.QQ (	������ �����8� 4T���� 49���
 %�� .��#�� %
 �2���� .������ *����� ��������)K.SS *�) K._Z (4T���� *A�

 ��(� ��
���*�) N#���� ������� 6�$��.�����
� ������� !���1� 6�$ ���#
4������ ��������)�� ��� KP�
H*+,+ K*+,, 8 K�(*�) @������ 4��(��

 %���"�� '�� .��#�� ��
�� ����� 4���(��� &
��� '�F �#�� ��
 0��
 =��<���
 .��()*�) *������ 6�$��.

< =��� *�
 ������� *�
 ���",� ���� %� ����� �<U� ������� *���)LXS(-
%� 	������ %�����_��
�7 48�"��7�2) *�) ���.��#�� ��
��� ������ �"�:

•�� 0�"��� ������ .��#�� ��
�� 0�)L(���.
•�#$�� %
 �2��� ���1�� 0�"���)L(���.
•3��1�� 0�"��� :*��"�� 0�"���) (����.
•&����� 0�"��� :*�
��� 0�"���)_(����.
•���	��<�� 0�" :*
���"8� 0�"���)Z(����.
•	����� 0�"��� :������ 0�"�)Q(����.

4���
 *�
 ��
��� 6�$� 4��1 4��(5�� 	������ &��� %� �C�����
 ���# .��
c� *��#�� 3#���� ��F ��7 -	������ �1��#� ������� ���
 01��� ���#�

 �����F ��
T���� ���
 *�
 	������ 4��1� 6�$)LKK (����.
��� ��7)��� ���<���� 	������ *������ 6�$�� %� ��U��� .��
 *������ 0��#

 !"���� 4��(�� -��
�
�� W�����)%� .��#�� ��
��� �#�� ��
 0��
 ]T<��� *�
 *�
 ��#��� ��
�
�� 48�"���� ���� ��
��� %���� ����;)S .Z%(*�
 &�(��
�� .��#�� ��
�� 48�"� &��" %�� 4#���� ��
��� 4T���)K._SS–K.QK� (
�� %������ 6�$ ��5� �� �A����� 0��" �7 ��� 	������ *)_(.

0��")_(
.��#�� ��
�� 	����� ��
�
�� ������ 4���(� 
%������ ����� =�<����� ����� 0����� *�
 

�����'
��� 3�
��
� �
��1���
T&H����������� ��
���� ����

��
��� �
���� ���
�.69657.3
��=�� �� 
�&��.695

<�����.774
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<�����.890
<�
���D�.655

<:����.807
�;;;7 �;;�� -4�;;�1�� o�;;����� �;;
�� �;;����� ���<�;;��� 	�;;����� 4�;;�1 ��;;�# �;;��

 0��") (.
0��") (

4T�����
�� .��#�� ��
�� 	���� 4��1� o������ 
�������&
���� ���U
��
&� 
��% 3�
��

<�����7.680
<�����6.721

<�
���D�3.699
�<:���8.800

<���� M
�/���26.899
0��" %���) (*�) %�.��#�� ��
�� 	���� 4��1� o������ �
�� ��F

)K.Q�� (V� 4#����� -��
���� ���� ���F *A� %�� ��
�
�� ����)K._QK–
K.QKK (��
��� 4��1 4T���� *A�.

���&��� V:
�� R&� :
R&��� W��3
B� <�� :���� �FT
 �"������4�"�� %�� ����� �����

%�������� ����"�� ���� '�� .��#�� ��
�� 4�"�� %��� ���
��� ��92��.
0��"�� O���)Q(%����� ������ 4T�����Pearson Correlation 

Coefficient ��
�� *�
 ����"��� ���
��� ��92�� *�
 ������ 4�"�� %��
.��#��.

0��")Q(
�� �����8� 4T������ 4�"��� -.��#�� ��
�� 4�"�� %���� '�� ���
��� ��92

 ����"��)%=ZLQ(
��&���
������ 

	
����
R�&�B�
���
��� D� 

R�&�B�
��
���� 

R�&�B�
��7&���� 

R�&�B�
���
���� 

R�&�B�
"�
���D� 

���
�� ������ ��&���
�
����-.641-** -.573-** -.560-** -.587-** -.464-** -.581-** 

��
��� �
���� ���
�-.392-**-.305-**-.312-**-.411-**-.316-**-.376-**



� ���
� ������� 	
���
� 
�����
 �
�����
��� ���
� ���	 �� ���� ��� 

��=�� �� 
�&��-.249-**-.235-**-.245-**-.229-**-.135-**-.207-**

<�����-.578-**-.512-**-.554-**-.483-**-.442-**-.496-**

<�����-.561-**-.554-**-.472-**-.547-**-.333-**-.474-**

<�
���D�-.452-**-.401-**-.348-**-.432-**-.352-**-.438-**

<:����-.491-**-.410-**-.426-**-.447-**-.381-**-.480-**

** �� D� �
��� ��� ������:
=�� +.++, 
0��;;"�� @��;;�� %�;;��)Q(� *;;�� �;;���� ����;;� ��;;���� 4T��;;�� ��;;")���;;$# �

'��;;�� �;;�
)K.KKL (�;;����� �;;"���� %�;;�� -��;;�
��� ��9;;2�� �;;����� �;;"���� %�;;�
.��#�� ��
�� 48�"� %��� ���
��� ��92�� ����� %��� -.��#�� ��
���.

0��;"�� �;"��� ��5��)Q(%�;� ��;����� �;FT���� 3;#���� O�;7 *;�
 ���;����
 � -.��#�� ��
��� *����� ٕ����
��� ��92�� '���� N�������"�� ���� '��.

<�
  )�� R& ��� S:
 ��:*;;�
 *��;1�� O�;
�� ]�;� :�;;�8� 4�� 6��;7 �;"�� 8
����;;;$#) ����;;;�� %�;;;�3�;;;�,�� *;;;���� 	�;;;����� �;;;7 %�����;;;��� �;;;���"�� �;;;��� %;;;�

W������ ���
��� ��92��.
�������� 4�
��"��� %�� 6��
�� 4 ����<� 3#���� ��<���independent 

samples t-test 0��;"�� O�;��� -*��;1�� O�;
�� �#;$ %;� 6;�#���)�(@��;���
*����� ����<8�.

0��")�(
���
��� ��92�� *7 %���"�� %�� 6��
�� 4 ����<� 

������
)%=LS (

3��,�
)%=L_L(4��8��� 

�E�E
	
���� ������ ��&���80.7528.8192.0832.36-3.297.001

D� R�&�B����
���22.898.2427.5510.084.520.001
��
���� R�&�B�17.307.1320.798.593.946.001
��7&���� R�&�B�17.357.1519.508.04-2.519.012
���
���� R�&�B�13.486.0413.155.36.524.601

R�&�B����
���D�9.734.5911.105.082.526.012
��� 4��(� 0��"�� @�)�()� 6��7 ��"� *� ��8� 4�)������ %�� ����$#

,�� �����
�8� O��
�� ����� *7� -���
��� ��92�� ������ �"���� �7 3��
��"8�� ��7������ ���2���� ��8� 4�� 4 ��F 4��� 3�# -��
�)��
 ����$#

� '���� %� 0F� ��8K.KS @������ ��(��),� 4������ E�
��� *� W�A *�
 3��
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������ 4������ %
 ���� .��$� ������ .��8� �� 6�7 N��A %�� �� �����
)�������� O��
�� ��� *�
 %���"�� %�� ����$#.

��92�� O��
� %� 4�����"�� 4������� .����� E�
��� �"����� W�A %����
���� ������ ��
���"8�� ��7������ ���2���� �����
�8� ���
��� �7 ������ �T

%�������� ������ %� ������� ���
.
(�
)�� R&��� S:
��:�1�� O�
�� ]��*�
 3� :��8� 4�� 6��7 �"�� 8

)������ %�� ����$#3��,�� �;�
��� �;����� �"���� �7 %�������� ����"�� ���� %�
��
�
�� ���8�"�� .��#��.
0��"�� O���)LK(<8� @������� �������� ��
�� �7 %���"�� %�� 6��
��

.��#��.

3
��),+(
������� 	
���� <7 ������� ��� P
&��� � &
��H� 

������
)%=LS (

3��,�
)%=L_L(4��8���

�E�E
.��#�� ��
��� ������ �"����98.7812.4694.2414.013.047.003

������ .��#�� ��
��4.250.764.210.81.495.621
��=�� �� 
�&��4.330.764.160.991.713.088

<�����26.014.0124.094.154.206.000
<�����23.263.3921.773.883.648.000

"�
���D�11.662.3110.992.592.427.016
<:����29.254.9029.025.13.420.675

0��"�� @���� 4��(�)LK()"� *�8� 4�� 6��7 �� ������$#) ������ %��
,�� *�
���� *��"�� 48�"��� *7� -.��#�� ��
��� ������ �"���� �7 3��

�"8���
�� ��8� 4�� 4 ��F 4��� 3�# -)� '���� ��
 ����$# %� 0F� ��8
K.KS @������ ��(��)���� .��$� ������ W�A *�
 ������ 4������ E�
��� *�

 4������ %
3��,� .��8� �� 6�7 N��A %�� �� �����)%���"�� %�� ����$#
48�"� *�
 :*����� 0�"���� -�#$�� %
 �2���� -������ .��#�� ��
�� �����.
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'�� .��#�� ��
��� *����� ������� 4������ E�
��� �"����� W�A %����
 '�� .��#�� ��
��� *����� ������� 4������ %
 ������3��,� ����"�� ���� %�

��
���"8�� ���
���� ����"�� 48�"���� �$�<.
X   ��&�� R&   ��� S:
   ��:*;;;�
 &;;;����� O�;;;
�� ]�;;;� :��9;;;2�� ��;;;��� ��;;;��

%�������� ����"�� ���� '�� ������ .��#�� ��
��� ���� .��$� 5����� �7 ���
���.
����� �;;;;������� �;;;;�8� �;;;;7���� ��;;;;����� ���;;;;#�8� 0;;;;��#� ��<�;;;;�� ��;;;;��� �;;;;�5

 -�;;;���"�� �;;;��� '�;;;� .�;;;�#�� �;;;�
��� *���;;;�� ���;;;����� 5;;;����� �;;;7 ��;;;�
��� ��9;;;2��
 �0��"�� O���)LL(���#�8� 0��#� @�����:

0��")LL(
�8� 0��#�#%����� �������) .��#�� ��
��� 5����� *7 ��92�� ����� 

�:����� ��&������ &&*;B
	H��
�����
�&
��� ����� D�

4��1�� ���F

.651.42445.96**

119.41.75168.254.001
�����
�8� O��
��-.180-.110-.127--1.634-.103
���2��� O��
��-.306-.119-.184--2.567-.011
��7����� O��
��-.370-.137-.211--2.704-.007
�������� O��
��.092.157.039.585.559
��
���"8� O��
��-.676-.200-.246--3.378-.001

0��"�� @���� ��(�)LL(*�) ��92�� ����� ��5����� �������� ��8�
 �����8� 0���� l�� 3�# -.��#�� ��
��� 5����� �7 ���
���)K._SL (���F *A�

 + ���F 49��� -��
���� ����)RS.�S (��(� ���F *A�)*���8�����$#) 
���F l�� �F� -%������)�J) (K.RJR (��(� ���)*�����
��� ��92�� ����� %

':������) )RJ(%.��#�� ��
�� *�
 ������� ���
 4�"�� %���� .@���� %����
 ���� .��$� ������� ������ %� ���#�8� 0��#�����$#) ���� ��# ���������,� :

��
���"8� O��
�����2��� O��
��� -��7����� O��
��� -.
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S:
���� �1�
�� :
�7 ��7�A ����#�� ������� 4��#)'�� ���������� .��#�� ��
��� ��
�� `��1

 O�
�� @���� 4��� ��7 -4����� ����� ����"�� ����0��� ������� �FT��� �������
�A����� %��� �����# ��
��� ���7�� ����� %�� ������ ��92 %� !� %���(� ���

 %� *�) 4��(�� -��������� ��7������ ����"��� ���
��� ��92�� W�A O��
��
 E�
���N���) #�� ��
�� ����� O�
<��� ����� ��92�� ���� �FT
 *A� -.��

 3�# ������)E�
��� %N���) *��� ��92��N���) ����� ����� ��"�� ���7��
 ��:� ���� ��A�� ������ W�A ������ ��
�� &7�� �� �A� -!����F� ��
�� ���$� %


 �
�(� *A� -������� %
 W:"
 �� ������� .�(��� 6�2�� %� �
�(� &� �������
 ���( %� 0��� %� ���U( %�%���,� .�1� %� ��� -�2���� .������� �#�����

8�� ������� 4��15��� ����� *��� ������� ���$��� ��F &� ������� .��$� ��
���"
 -������ .������������ 0������� ��$<(��� 4����� �$�<�� ������� 4������7

%
 �2���� .������� ��7������ �����"��� ,� ��
���"8� 4�FT���� .��#�� -����"�
 �
�(�� *
����%��<j� ���������� N����� *�<���� ��2��� 48��
�8� ��2� -

��$<(����
���"8�� ������ -%����� .��V� `����8�� `8���� *$<(�� 67
05�
���� -*
���"8��.����� %��� �� .��
 .

0$�� *��� �"������)�����C @���� &� 6��� W�A !����� �7 3#���� ����
 �A��5�� ������� 4�������)Jordan, 2003()Gireesh, et al., 2004(%�#-

�H:�#���)JKK_ ((Lindholm, ,2007) )Peter, 2007 (����
 ��
� �����
.��#�� ��
��� ��92�� %�� ������� �FT���.

%� .����� 0F�� �A ������ %� %���� 3��1��� *��1�� %�2�
�� @���� 4`�"�
�� ������ ���
��� ��92�� ������ �1��� ��7 N���� -3��,)-.��#�� ��
��� ����"�

�FT��� .��5�� ����� @������� .��#�� ��
��� ��92�� %�� ������� .
0�"� �7 �������� ������ *�
 4��"� ���� 4������� @���� �"����� W�A '�1��

 ��
�� ������ �������C 4�"�� *���� -.��#�� ��
�� .��#�� ��
�� �7 %���"�� %�� 6
)-6��<�� ��
JKLK -JKLL -�JKLL -����#��� %��(��� -�JKLJ (4��(��
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��� W�A ��"���� �7 4����*�) ����� O�
<��3��,� ��#����� ����"�� ���� %�
 ����
 T��� ����� ����#�� ������� *�U�� -������� ������ %����# ��
��� �����1��

 '�� .��#�� ��
�� 4������ O�
<�� ���
�� ��:����3��,� %A���( .���:�
 ���2��� `��� ���
��� ��92�� %� %���������������
�8����� ��
���"8�
 %���� 4�����"�� 4������� %� *���� -��7����� ?���#)������� 6�2��� .�(���

 %��(� ����� -������ '�� �� 6�
� *
���"8�� '��"��� *���"��� '���� *�
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