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1
�����  ������ "��� )
�D� +��� +��
 �C4	� )� )� ��- /����� 
$����
 �#����� 1
���
 )�������� !�$�����,������
 ����G� 5��� H��
 F������#� "��7.

������ )�D ����G� )� "�����4� 6
2
�� 6$� )�
 d����� M��
���  �280��
���				D�� +�
			�� 64			8 )			�  				7����� ��#�			���� �̂			� /				��� !			�
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�� !��
5���
������ S����-�
 �̀������ �2��� �#<��� +���  �B���.
+	��
 6	� �	8N� �	�� )
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���� H�����  $���� !��2� ��# )�


 ��	� M	� 3	����� �	�
 F)�����	�� 6	���
 +�
� )��
 /��� S����-� )� ��- F�����
3	���� �	�*
 +��	� 
	# �	� ^B�
 M��$���F"��	��� ����	��� )	� 3	�5�� ��	#
 +	��

 6�		0� �		������
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		D
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		��� +		�� "��		���
 F���		��� ��		8��
 F�		���
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 �			���B
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�			# 3�

 N 3��5 )� :��8� !�������/����
 /���� 3�� �8.
!����
  ������� !�������  ����  ��#� ID�� L����� �̂��� )�


������� �$
 H���
 ����� ������ +����� ��@���� !�����  ���� 648 )� ������-
 F������� ��# 68��� !������� 
�#  ����
 1�2��� ������� ��@� +B J��
2� H��# )�

 c�8�
 ������ )� +�. c����  ���� !���5 ��� )G ��5E� )� 345�� C-Z#

̀D
��� ����� 6
��� H���
 e/�B��  �  ���� :���"!����� +�� ���� Q����� �7�

�-� !����
  ������� !�������  ����� +����� ��@����  ������ 345 ��� �����
 �
��7��.

������� ���)�:
-"��� ������ ,����� M��
�� )� ������� 6�$� +B /��� 648 )� ������ @�-

��������
 �
�$��� ����  ������ F/� ���� �� )�
 ,#  ������� :
�2�� 68��
 +�. :��� +��� "������  B��7<���$� 3����� +�. ���
 ,������ )����-�

���,���� ������ +�� ���V���
 F B��F����� 3��� ��#
 F,�
��� ������ 6��#�ٕ

 +��
 345�� 1�� !������� 3���. 6��#. +�. ��Z� ��� "����� ,�����

 O8G�)���� ��@���� !������������
 F+�!������-� !����
 F �������(F
"���$�� ���BG� c���. )� ���� +�. L�5�� 
��� )������� ���8��� 1�Z�
F+�.
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����� :��#� �#� /�� )� �*���� ������� +�� )�������� M�$0� ��� 3��$
 �� ��#
 F����� +����� ��@���� !����� :�D +�. 
�
�� H�� 1�� �� F ������

��)� 6� !����� /��: ����)F"�
�� C���0'WW((
 F)F �
�� S��2
'WW((
 F)F3��� )���'WW'(
 F)F)����  ����'WW'()�
 F,����� ��@����
������ J����0� /�2
� �������  �280 +�� <��� J�50� J-��B ������  ���� ,B

 )� 6� ��0�
"
��
� Fd������"Corno& Madinch(1983)()� +�.
,����� ��@���� !����� L����
  �������� ������ C��� 
��  �$
� 558 ,#

��� F������ +�� �������� )�������� !������� )�D��
 FS�$�� ������ :��#� 
� :��#G� �����
 5�58��� )�D�� 6���� �#� )� )���� )��� +����� ��@����

������ ))����� b� ��� F)
�8a
 [\\( F''(�� )�
 6�� 6� )PB 1�8�  ��
 J����� )
�� )� ��- ������� /� �
�� �
��� ������� �#����� "���� :��#� +��

 J���$ 6��� ������� 6�$� :��#G� 
�# F������ C��7� /����7� )� ��<�
 ����
 ������G� ������ C��� ,B ������-� +�� 
�����
.

-��0�
  �B�����  ��@��� C����.+�)�@���������� +����� �� �)�� !����
������-� ��� F345�� 1���F����� 6�2���� "���< +�� �#���� 
�
����

,B �7Z� ,���  �B����� !������� )� ������ ,B c����-� +�� 6�0� ���
��
O�8 
������ ���8��� ������ :��
� ,B  ������G� ��� 6�0�.)Azevedo et 

al. , 2002, 260 .( 
-��� ��  ���$G�
  ���A�� !����$��� )� ������ @�- !�
���)+����� ��@����

������–�������! �������U������-� !���� (�$
 ^����� +��
 ���� M�
��
 ����G� 
�# +B "��� ������  ��2���
  ������ !����$��� +B)��� �
�� +B

������( ������  ������ 6
��� H���
 F"����� ��@���� !����� +�� ���� Q�����
������-� !����
  ������� !������� )� g6�  ����� +�����."

-����
 )�  ��$E� +B  ������  ��0�6�Z���:
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���� ���
���� ���
�� ������ ��	
��� ���
�� ��� ��
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�
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•!�������  ���� ,B +����� ��@���� !����� +�� ���� Q����� �7� ��
 �������)�����F �����$-� !�������
 F ������  � 
F6�2�-� !����� 
"����

  ������
  ���$��  �2�� +��  @B����� "����
 F6����-� )� �������
6� "����
 ����
 F!4�0��� F������ ��8�� "���. "����!�
�� "(345�

 �
��7��  ������h
•� !����  ���� ,B +����� ��@���� !����� +�� ���� Q����� �7� �� ������-

)!�@�4��� )�
�� "����F��@�� "����
 F<������ "����
 F ������� !�������

4� ������-� "����
 F!�
�� ��@�� "����
 F ������ "�$� 6����
 ����8

 
���L���� 1( �
��7��  ������ 345�h
������� 9���:

� يوجد فروق ذات د�لة بين متوسط درجات المجموعة التجربيبة والضابطة-١
.المھارات الحياتيةفى التطبيق البعدي لمقياس

� يوجد فروق ذات د�لة بين متوسط درجات المجموعة التجربيبة والضابطة-٢
.عادات ا�ستذكارعدي لمقياس فى التطبيق الب

������� (��,�:
-+�.  ������  ������ :���:

[U:��� !�������  ���� ,B +����� ��@���� !����� +�� ���� Q�����  ����B
 �
��7��  ������ 345�  �������.

'U:��� !����  ���� ,B +����� ��@���� !����� +�� ���� Q�����  ����B
����� 345� ������-� �
��7��  �.

(U ������ !���A�� ����� !�
�G� )� ��� ���2�.
%U �
��7��  ������ +B +����� ��@���� !�����  ����� Q����� �����ٕ
 ���2�.
]U+����� ��@���� !�����  ����� /� ��0���- ������ 6��� ����..

������� ���,�:
-���648 )�  ������  ������  ��#� M:
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:��,�%%��	
 �%%�:
[.��B
  �������� Q������ ���2� +B �������
  ������ "��<
 +B )��
����� ����

�@���� !�������+����� +B  ������ L
���� �7� )� 6��� ��� F345�� ���
�������.

'.��
���� +�. ���
�� 
�$�-� +��  ������  ������ ��
����  ���� 6���� +B ����
��� !����� ���8��� ���� +��1
����� )������ +B ������ +����� ��@�.

:��6��"� ���,�:
[UL
����
 6�2���� "���< ,B )�������
 345�� /� �0���� J�$�����  ������ ����

 <�����
,�����G� �@���� !����� +�� ���� Q����� 648 )� H��
�,����� F
��� 6�0� M��$��� +�� "���B )� H�� M��� ��
.

'U� "���  ������ +�� 345��J�@�� �#���B�
 ����$�� )� �����.
(U!����� )� "�����4� 345�� /�$
� +B )������
 �
�G� C���
� "������

����2�� !��
��� )����� +����� ��@����.
%U����2�� )��7����� 345�� !4�0��� :�0��� +B )������� ������.
]U��� ��� +B !������� 
�#  ��#G 345�� /�$
� !����
  ������� !����

"����� 1�� ������ ������-�.
�%%������ ���%%�:

 ������ �
�����  ������  ������ !�<���:
•���)��� ������ :)�  �
��  ���)[W345 (�
��7�� 6
G� :2��.
•��;�
��� ������ :JQ����� L�5� 1��� +���$��� /�0 Q����� ��# ����� J����+B

���� "��� ��5. 5��D��
  ����$���  �
�$��� 345 +��  ��.
•��
�<�� ������ :62B Q������� L��5� L�A��� )� M�
���� )���� )
���
 F,�

 )� Q�������)(X ��$.(
•����.�� ������ :

[UQ������ +�. 6
2
��
 !������� 6�����  ���2�E� 3����G� ���8���.
'U� )�  �
�$� S�5
 �#�����
 Q������  0����!��2
��.
(U ������� !�������
 �
���� )�  �
�$� �̂�.
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������� ����� :
[U ������� !������� ����� :���.������ �.
'U�����������-� !���� :������ ����. 

�����;��� ������ :+����� ��@���� !����� C
D +B ������ ����. )� Q�����
 ����� ��� ������-� !����
  ������� !�������  �
��7��  ������ 345.
;$%%������ ��=��%%�:
[U������  �������  ������ !�������
  �
����� !����G� +�� `45-�!��@����

 ������� !�������
 F������-� !����
 F+�����.
'U������  ���� ����.!�������
 F������-� !����
 F������ +����� ��@����!

��  ��8�����  ������� !�������
  �
����� !����G� +�. 
̀$���
 F �����
)������� +�� ��D�� �7 )�
 F+����� ������  �2����  ������.

(U/��
��
 +������� Q������� C���.
%U/�����B )� ��V���
 /��
��
 +������� Q������� L��5�.
.استخدام ا.ساليب ا,حصائية لتحليل البيانات والوصول إلى النتائج-٥
.اقشة النتائج وتفسيرھا وطرح مجموعة من التوصياتمن-٦
.عرض مجموعة من البحوث والدراسات المقترحة-٧


>.���:������� �
��"?�:
-�
����)Skills(:


��					0 :�					�i�)Schraw) ('WWW (�					��V� "��					����:"��8�					�� +					�� "��					��� �
 		��4��� !��$�����		�-� :		�@
�
���. )�		��� +		�� )�		������ )�		�� �		�� e
�		$� �		��

 ������")Schraw et al., 2000, 351(.
��.��� ������ ��	
��� ���
��)Self-Regulated Learning Skills:(

d���� :��i�)Pintrich) ('WWW (������ +����� ��@����" : �
��  ��� /�V�
	��� F 	�����$-�
 F 	��B����
 F 	B����� C��
 �	�
 F 	�B����� !���	���� )� ������ )� +

!���		���� 6		7���
 F 		������G� :��		#G� L		���� +		�� /		����
 F��		��� �		��� +		B �7Z		�
+B  �B����� : 	�B����� C��
 �	� !���	����
 F3��	�E�
 F��	@����
 F������
 FM������F

)�D��
 :F!��	�� ��	@��
 F 	�������
 F5�	58���6�	0�
 ��	2��� "���. !��$�����	��
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F!		�
��
 F 		������  		��� ��	@�� ��		@��
 �
  ��
�		���� 6		���
 F�		�$�� �		����
 F)��		�G� �		��
"������� )� ")Pintrich ,2000,452.(
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 ���� F������ ,B )�50�� 345�� +��� +���
 F!������� ^�� 345�� 1�� ,���

 ���� +��@� 3
��V� �
���� F��5�0� C��� 6
5�� F������
��
  �B����� ��������
 ,	B !���	���� 
�	# 67���
)FM��	���� "��	�� F 	������  	������� "��	�� F5�	58��� "��	��

 �			��� "��			�� F!			�
�� "���. "��			�� F+			����� 3			������ "��			�� F3��			�E�
 ��			@���� "��			��
 	�
����� )� ����� "���� F)���G�(64	8 )	� ��	��� �	�� F��	���� 3	��5��  	$��

 ������ +����� ��@����)������ ����.(.
:�
������ ���
�(Study Habits):

)���< ����� :���)[\\W (!���� ������-� ���V� ",�
�� 5�� ��/���
 F!��
�����
 :������ 6�2��� "������� /������ 648 3��5��)����ٕ
 !���8�� 

)����� )�����
 F���BG� :4�8�� :��8� ,�
���� 5���� ��#
 F!�������

!�228���")F)���< ������ ��� �����[\\W F(W.(


�j����$. ������-� !���� ������ :�� /����� ,�
�� 5�� ���V� �5��3�� 
"�������  ������� 648 )� 
�#����
� ,B !��$�
��
 �
���� <�$�. +��  �@�
���

 !��
����� 6�2���  ���� "C��� +�. ��Z�  ���B !�C��$. ���8���
 ��8V� )
�
  ������ ,B  ��8����� "��G�� ����
 F!������� )����ٕ
 !���8�� 3�����
 :������


� !���� ����� ,#
  ��������-����)������ ����..(
:���
���� ���
���� (Life Skills):

���� ���
 :���)[\\X ( ������� !������� :���4���� +��� !������� ����
  �B����� 3��
$�� +B 
<��� +��
�
 /����� :��� )� /���� !���8 ������� 3����

���� )� /���� ��� 6�2�-�
 6������ O�B /� �B
�
  �������
 M� +���� 6��
 /�� d�����
 /�B d��� 1��� M��$��� !��5��)���� ���
F[\\X F[Y(.

���V� �����$.  ������� !������� ������ :���
 :+��� !�C�����
 !������ +#
  ������� 345��  ����5 ��4� +���
  ������ Q��� 648 )� ������� )���

�� F �
��7�� 6������ +�� ����� )
�� ��. 6�0� F"����� !���5�� M� ,��$�
F/� 5����� ������ !���A�� M� I$���� :�����
 ,B  ��8����� "��G�� ����
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����� ,#
  ������  ������ ������� !�������  ������ 
�� ����� 648 )�
  ������)������ ����..(

������� B�	
�� �
"C�:+�D��� 
>��� :� ������ ��	
��� 0������.��:

 	�
����� !�	������ +	B �	����� !	��� +	��� !�	������ )� ��7��� !�D
� ���
 F)�		������ !���		�� �
		5� +		B  		������ 6		���� 
� F!��
�		��  		���� )�		� <		������ +		�.

+				#
 +���				�� ��				@���� +				�. �
�				2� +				� :F+���				�� ����				��
 F"�				������
 F 				@�4���
 ���
 F+����� ��@����
,�N��:

�� ����������1 :�	�!���)�;��
��  ���� :( 
�� H	�� 6�	7� F"�	�8�� H	���� c�
	�� 64	8 )	� !���	���� 1�	�. ���� :����	��

�$			�� 64			8 )			� 			$����� O��			�G� 
� F
��			���� !4 "�				���  			��� !���			�� S�			0� e
:���� "���5 "�� 3�- )� "���5��)3	��� �	$�
�� ��# �����
 �
	2���� ����	��

"��				����� 5���				���(. ��				�
 Fc����				�� ����				�� M�5�				�� ���				��  				������ 
�				# <�				$�
 c�
	���� 3	��� �	�� Fc�
	���� H
��  @�4� 648 )� "������  ������� !�<�����

����				��  				���� I�				D
�
 F)�				������ ��				0�. +				B �				��# ��
� )Puustinen & 
Pulkkinen, 2001 , 10(.

���

��� �������)-
�
���� �� ���6��� :( 
�			��B
 +			B �			����� ��			�
 F �			���G�  			�B����� /			����� +			�� ����			�� :�			���

�
���� ������B F��0�E�
 /�$
��� F �$����  ��A��� L��5 )� 3�*G�cF"��8�� 67��
 F 	������  	�B����� !���	���� c�
	��� /	����.  	����� ����E� )������� +5�� 
#


		0����� �
		�� H		�� �		�� �		7 F �		���G� !���		���� 
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بدراس::ة عل:ى ال:رغم م::ن اخ:تPف التوجھ::ات النظري:ة للب:احثين ال::ذين اھتم:وا
التعلم المنظم ذاتياً، فإنھم يتفقون عل:ى أن الم:تعلم الم:نظم ذاتي:اً يك:ون مش:اركاً نش:طاً 

، وواعيً::ا بالعملي::ات Behaviorally، وس::لوكياً Motivationallyوفع::اlً دافعي::اً 
ف::ى عملي::ة ال::تعلم، فم::ن ناحي::ة م::ا وراء Metacognitivelyالم::ا وراء معرفي::ة

الم::نظم ذاتي::ا يخط::ط، ويض::ع اsھ::داف، وي::نظم، ويراق::ب المعرف::ة، نج::د أن الم::تعلم 
ف:ى أثن:اء عملي:ة اكتس:اب Self_ evaluate، ويق:يم ال:ذات Self_monitorالذات 

يً:اداخلاوم:ن الناحي:ة الدافعي:ة نج:د أن الم:تعلم الم:نظم ذاتي:اً لدي:ه اھتمامً:. المعلومات
لي:ة ذات مرتفع:ة، وفعاSelf_attributionsبالمھمة ودافعية داخلي:ة، وع:زو ذات:ى

Self_ efficacy .ومن الناحية السلوكية نجد أن المتعلم المنظم ذاتياً يختار ويع:دل
 (Zimmerman, 1990, 5). بنية البيئة لجعل التعلم مثالياً

عن:::دما يعرض:::ون Strategic Learners والمتعلم:::ون اlس:::تراتيجيون
كي:ر ف:ى التفكي:ر أو م:ا وراء استراتيجياتھم المعرفية ف:إنھم يمارس:ون ف:ى الواق:ع التف

وھى نظري:ة تعليمي:ة يص:فون فيھ:ا عملي:ات التفكي:ر الت:ى،  Metacognitionالمعرفة 
 (Hayerle, 1996, 85)يستخدمونھا لتثبيت نمط للمحتوى المعرفى ولحل المشكPت 
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وبناءً على ما سبق يمكن تحديد خصائص المتعلمين المنظمين ذاتياً فيم:ا يل:ى
(Blair, 2003, 2; Zimmerman, 2002, 5; Ellis & Zimmerman, 2001, 206 ; Wolters & Pintrich, 2001, 105) 
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����� 3�		���� 3		��$� !���		���� 3�		���� 6		���

Q#����� 
�D�
 /��. +���.
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U+��
			���  			���� +			�. 1�Z			�  			B����� )�			�
 �			���� 5��			��
  			����� !���			�� 3�			����
�
���
 F 		�����$-�
 F ��		2�� ��		��� 1�		�  		������
 F 		�)F S�		���� �		�� +		��� b�  		�# 

'WW( FXY:Y'(.
���
���� ���
���� E�
?' :

�)
�	8a
 )��	�� ���A� !�D
)'WW[ (� )� )	�  	�
�$�  	������� !���	���
���� O��28��:

U�����%%)��� H�%%
���:�			�*
  		������ 3		��
$�� )		� 6		� 6�			0�  		������� !���		����B
  5������  ������ 
��
5�
 "����� M� /����� !���5���
 /��$����- ����� 3����V�

���.
U"��B )� :��8�
 /����  $��
 M��$� 6�  ���5� ���� �8N M��$� )� :��8�

1�8G  ���<.
U��		���
 M		��$��� )�	�
 M		��$���
 ��		��� )�		�  	��������  		���5�� +		�� �	����  		$��
 F

N� +�� ����� 6� ��7V��8.
U��� :����� /�0���� 3����� ��
5�
 "����� M� I$���� 6������ +�� ����� "��

"�����F"�
	5�� "�	��$ 3���	�V� "�	���� :��
� M� 6������ "�
�D H�� M��� ��

)F)
�8a
 )���� ���A�'WW[ F[(:[%(.

+��� 3���. ��0� ���)'WW' ("��	���� <��� +��� O��28�� ^�� +�.
+#
 :

U ����  ���<�B  ���� ��5��.
U���8��-�
 3������ )� ���� "������ 3�5��.
U B���
 !��
��� "������ 3�5��.
UF�#�					���� )				��� +					��� F 				������ !���					���� )				� ��					� +				�� "��					���� �				�Z�

 �2��� �����8���
.
U"����� :��
� +B "������ ���8��� )���.
U ������ U �2�� U ���B U 5����� U ������� 
U7V�  �2�� ������
 "��G�
 F 5�����  ����� �� .
U6����� ������  ���� +B 67���  �B���.
U7��� ����B ������ 6���� ����� +B 6)F+��� 3���.'WW' F[Y:[&(.
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 :			��
��� )			�  			�
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"�			�����
 "��			$����
  			�
�����
F�
:			��
� 6			2B +			�� "��			��� ��			� H��			0���� �			2�
 F^��			�� ��		D�� "�		����"�		���� !���			��� "��		��  			���� �		$
� -F
�			���  		������ �			��

 ,	��� O�8	0G� )�	� !�	�4��� !�����
  �����$-�  ������ !������� +�� 6��0�B
��� 6�0�  ��� ����� .��� <	������
 F 	���8��� !���	���� ��	��8� )����� :
�
 F�	�

 		������ :
�		@��
 
̀		D
��� J�		�B
 ."<		l���� !�		���� 
�		# )V		� ,�
		�  		������ )� M		�

 C�			�7� J�			�� g�			��
 g)a ,			B ��8�			�m� !���			���� )			� �			����� )P			B F�			8N� )			� ��			D��

,����� L��5���F"��	�� )�	D�� �	� J����* ������ M�2 "���� )PB F6�7��� 6��� +��
 �			����� �			������"),����			�8 ,			# �			�h("��			��� I�			D
� "��			��
")�			���� C,			0�� 
			# �			�

h,�  ������ .(" ,	B
��!�	$�8m��� Q�	�m� ��	�� 
	# !���	���� )�	� 6	������ )P	B F 	����
 6	7� 1�	8m� !��$�����	��� J��
��	� Q���� ��# )
�� ����� ���� -
 F �
���  ��
����

 ��2�� !���8��
 !�������
 F�4�E� 6���
 .
:� I��
� (
? ��� +
����)4JJK (���
���� ���
���� :

[. ��
��� "����� !�����Daily Living Skills 
'. ������ !�������Self- Skills 
(. ������ !�������Motor Skills )�D��
:

U ���  ���� !�����General Motor Skills 
U ����  ���� !�����Fine motor Skills  

%. �
A��� !�������Language Skills �
)�D�:
U �������-�  A��� !�����Receptive Language Skills 
U ��������  A��� !�����Expressive Language Skills 

]. ������G� !�������Academic Skills )�D��
 :
U"C����� "����Reading Skills 
U ������ "����Writing Skills  
U �D����� !�����Arthmatic Skills  
U���� !����� ��#�Conceptal Skills 

X. ������ !�������Vocational Skills  
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  Social Skillsالمھارات اlجتماعية.٧
  Safety Skillsمھارات السPمة.٨
.)١٠٦، ١٩٩٨فاروق الروسان،( Economic Skillsمھارات اقتصادية.٩

)
�			8a
 H			$
� )�			�� �7
			� !��			0� �			�
)'WWW (!���			���� :��			2� +			�.
�� ���  �������+:

U0�%%%)�� �%%%��
.G
� ���
%%%��: �			� F!-�			���-� +			B ����			�� F���			0��� 5�			D
 +	�� "��	���
 "���E� "
	�  	����
 F�����	0V� 5
A	D�� 6	���
 FI��	����
 ��2��

���A���  ���
� +�� "�����
 F)��8N� ���0� �����
 F:�����.
U0�%%)�� �%%��
��;� ���
%%��: ���		0���
 F!��		�� ���		���
  ��
�		���� 6		��� +		B

 F ���			��� !����			��� ��			8��
 F!�			�4� )�
			�� +			�� "��			���
 F 			����$�� 6�			��G�
��� 6���G� ^�� C���
 F 
̂����� +�� "�����
 !�B48�� 6���
 F ���G�  ��<�

)��$–)
�–)��– B��7(F62�
��� +�� "�����
.
U0�%%%)�� �%%%��6� ���
%%%��:L�			5 6			DB�  			B���
 F�			����� �			������ +			�� "��			���

 +		�� "��		���
 F���		���� ����		��
 +���		�� ����		�� +		�� "��		���
 F���
		��� ���8�		�-
 F3	��$���
 ����� +�� "�����
 F������ 5�58��� +�� "�����
 F����G�� Z�����

�����-�
 `���E� +�� "�����
 F!��4��� H����ٕ
.

��
�:�
������ ���
�:
:�
������ ���
� �� ��L� ���� 0���.�� :

L���� 6��
� ���� F������-� +�� ����� +��� 6��
��� )�  �
�$� �$
�
 ��������)�� F ������ "����� F������-� FQD��� ������ !���8��
 F6
���� F!�$��(.

)#� +B ������ :�# S
D
 1��
 F������ ������ !���8�� 
̀�� L���� 6��
�

@����  ���5� L���� 6��
� ���8�
 F������� FQ����� C�<$� )�� 5���� ��� )�

 �������  A��� ���8��� +�.  B�DE�� "���$�� !���8�� M�  ������ !���8��
.
العوامل التى تؤثر فى اlستذكار) (Roger et al.,1991ويصنف روجر
:تؤثر في تعلمھا إلى ثPثة عوامل

�:
���.�
 /��� ������ �.��":�  �@���� ��* "�7����� ��
���  5������� ��* 

��
��� ��@�� ,B �
�$� 6�� )�� ��� e�#���� 3�2� ,������
 F������ 3�2�
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��� �������  !" #�� 

#�����ٕ
��#������� ,B J���7� ����� "����
  5�����  �@��� "�
2� .H��#

���� "������� "����� ��
��� ��@��� L�5 "��:

[. ���� !���5� +�� ���D
.
'.d��
# 
�  ������ !���B ,B ��2�8�� "��2�.
(.!��������  ��� ,B  2�8
 6
��$ ,B ����
��.
%.����� !��4��� ��@�  ���D
� �
�� ,B J��� ��5��
 �2����� �����.
].C�<$G� )� C<$ 6�  ���� ,B  ���� MD
.
 :�
������ �.��"� (��	:

C��7�  ������ 
� 
̀����� �������� 50��� ������-� )� :
����� )�
 )� 6DB� ������-�3��5�� 3��$ )� ,����� 
� !��2�� ������-� .H��#


��� M�
��� ���@��-�
 !��
����� ������ ���@��-� )�� L�B J�D�� .)� �$�B
�j�������� J������ !��
����� ���� ����� ���� �
����� ���@��-�W"�� ��� ����


 ������ "������ ,B J�@
��� )
�� ��� "��2� .���@��-� ��� 5�� /�B ���B M�
���
 1�8� !��
��� )��
 ����� !��4� ��$��ٕ
 ^���� ��D��� "���$�� !��
�����

������ L�� 
�  B
�V�.
,������ /����� )��� ����
 <������ +�� "����� "���<� )
$���� 345��B ���:

[.������-� !����� !��7 6
�$ ��@��.
'.�#������� ������ �2����� ����� 
<���� ����� <������ ���� ,��� H��

"<��� !��4��.
(.J��@��
 J����# )
�� )� +�� H��� O28��� )����� ��� ,B ������-�

C�D
D�� )� J�����
 J���@�
.
F:��.���� ��G�� E�
?':

45�� ��� ������  ���� ).36����  747 +�� H��
 ��$���� ���:
[.,�
G� 3����-�  ����.
'.@����-�  ����.
(.���8��-�  ����.

M�5��� +�� !��� "�� "���$�� !��
����� ���@��� 3��5�� 6
��� ���B

 �#���@��� +�. 3��5�� c���� ��� @����4�
 F"�� 6
G "������ )� ����$����
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 ������  ����� :2��� ,B /� 6
G� 3����-� +�. 6
2
�� !����� )� ���� J����
�� 3����-� )PB ���� F"�0��� "������ )� ����$����
 F��� @����-� +�� ���

����  �
��� (Roger et al.,1991, 91-98) .
��;�� �
������ "��) :

[.��$�� 6����
  ��5��
 ��$�� 6��� 3��5�� 1�� ������ 
� MB���� �B�
�
 M�$0��� +��� ���� MB���� ��# /��� ,B L�8� )� 3��5�� +��
 F6
2
���


���
 /��� )� )��8N� )�.
'.,�N� ������� ���
 ���������
 "����� ��B +�� ������ �������� ,��
�� �������

+��G� �2G�.
(.<����� ��$�� )� J-�� !���$ "�� +��  ������ ,B 3
�5��� ��$�� M�<
�

 ���$��-�
  ����� )� !���B ������-�  ���� 6�8�� )� ��-
F"���
  ��$ ,B
 
�� ��Z� ,��� ������� "����� !��7 +�. �#�.

%.F�������  ���� S�$� ,B �j����� J��
� 3��5�� /���� ���� ,����� ��$�� 3���
 - ,����� 
��$ L��5�
 /���� 3��5�� ����$� ,��� L������
 !��
�����B
 �$� )�
 /��� +�� 3��5�� ����� )� 6D�� H���
 e)������
 6�
<�� MD8�

 :������ 3����� ,B !�@�4���
 3��$��� C��$�ٕ
 �����
 `45-�
 "C������
M$�����
 3����  �$���
 !��#�0���
.

].�7�� )
�� +�����  ���� ��
��� @��B FJ���$ J���B  ������� "����� +��� ��B
 �
�2FFID�
�� +����� !�� "����� @�� )� 6
5� J���$
 J���
 L�A���


���� 3��5�� :��� )� �� - H���
 !���@���
 !�������
 !������ ,
��@��� ,��� !���52���
.

X.������ ������ "������ 3��5�� ��� )� ��B�#
 ������-� ,B  �����  ���5�� `���.
 "�
2 /���� )
��
  ����$�ٕ
  ��� "��B �8V� )� ���
 F ������ "��
� ����

��
 J�C<$ J�C<$ ������� ,B ���� F,���� �#�
��� )�  ���0 F����B ����
 ����
 ,B ����� 5���
 ����<$� )�� 6����� 1�8� "�� 6�� "����� +�. �
�� H�� ���
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� j6�.
Y.
������ �� /���� 3��5�� M����F������ ������ "����� 6
��� )� ��V�� +��F

/��� ,B  �7 ���<� +��
 .J-
� /��2�� Q����  B��� +��  ���5�� 
�# �����
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V� J�*
�� ���<�B /��2�� ,B "
��� )5�
� ,��� )� M�5��� H�
 �#��� 6������ 6�� 6
V� J-
� ��$����B :�D�� )5�
� H���
 FJ��
��
)���

 F�
����� )�����[\\( F[[W(.
�
������ ����� �
��.�:

F/���
��� ��� 3��5�� 3����  ������ "���� ������-� "���� �������PB 
!��D F������-�
 F������  �
�2 +�. 1�Z� ���PB F������-� +�� "����� 
�#

  ���� C��7� 345�� L
�� !��
�2 "�� +�. ������-� "���� :�D M$�� ��

+�� �� ���#� ������-�:

[."������� C��7� <������ +�� "����� ���.
'.!�
�� ��@�� +�� "����� ���
 �
���� �����.
(.D�� "C����� L�5����� ,B  ����� 5�����  B��� ���
  ���.
%.S�0�� C��7� <������ +�� "����� ���.
]. �@���� !�������
 !�������
 3���� �B�
� ���.
X."����G� M� !��4��� C
�
  ������� ��
��� ^��  �#���.
Y.�D��� ��@��� ���
  �����  ��A��� 3��$ +�.  ���D��  ��2��  �����.
&.������� !4�0��� )#��� !�0� ��� "
8E�
 )����
�� M� !��4��� C
�
  

:�D��� "������ 3�2�
.
\.!�����8-� )� :
8��( Wilson et al.,1996,.23-30) .
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+��%
.�:"5�	58��� ,$�����	�� �	7� 
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��� �%����� �%�� )	�  	�
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 	 J22� ���	� 3	�5 )�����	��� )�����5��	� )���
	�$��� ����	� )	��
"����� M�D�
� +BF/��� ��
�
�� �,� +� +
�� ������� 
���$ ��?��:

J�	��@�� �	7��
 6
	5� O	2�  	���� )� �
����  ����$���  �
�$���  ��5 )�
 5��D��  �
�$���  ��5 )� 6DB�  ��
� !��
 .

•+���
� ����� �=
;�(Catherine 2011):+��
.�:"��	@���� !�	�
�� �4	7
����				�� +���				�� :H
�				�
 F 				������ "C�				����
 F 				B����� C��
 �				� !���				�� :��				@


����	���.�		� !���	��� O�		8�� C<	$�� +		B ���	BG� C��� )� +		�.  	������ !B�		# �	�

  			B����� C��
–			��B			B��� �			��B )
�			��� ���			BG� �+			�� 6
			2���  			���� +			B
 �


 		B�����.�M�%%���� �%%� N%%�
��� �%%���� �%%�� )�		���� +		�.  		������  		��� ��		���F
+�
G�  ����� :)� H�� )��
  ������ !�$���� M� C��G� !�$��  ����� !�
���

 F 		���� 
�		# )		�  		747 ��		��� 64		8 
%%���$ ��%%?�� /%%��� ��
%%�
�� �%%,� +%%� +
%%��
�������:

U+	B  	A������ +	�. C��G�  	�$��� ^	�8� 
�$�� �
$
 F!���	��8-� H	�� ���	��
����� +��G� C��G� )� 6������
 .

U 		���7��  		����� +	B
 :C��� +		�� 6�		�B 6�		0� �7Z	� �		� 34		5�� <		���� )� �	$

����� <B���� )�� 
�
 +��
  D�8���� 
� ����  ������ !��� C�
� 345��.

U�	D�� +	�
G�  	������ +	B :��� !-�	�� �
	��� )��	�� 34	5�� )� �	$
 +	B  	�
 F ������G� !�����8-� +B  ���� !-��� �D�� �
���F  ������ "C����� ����8�
 "C�	���� +	B  	���� !-�	�� �
	��� )��	�� 34	5�� )� �$� FH�� +�.  B�DE��

������ !��$������� +�� �����-� +�. 6���  ������.
U�F������� H
�� 6�����  ������ �� J5����� H��# )� �$
. ��$�J��� �������� )��

!�����8-� !�$��
 )�������� H
���  ������.
U		� +		B  	���� !�		$�� +		�� )��	2���� 34		5�� )� �		D�� �	$
 )�		������� H
�

 34		5��
 )�5		0��� +		B  		���� !�		$�� +		�� �
�		2� �		� !�$��		�� +		D�8��
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ف::ى درج:::ات ا�متح:::ان ب:::ين المجموع:::ةاكبي:::رًالق::د كش:::فت النت:::ائج اخت>فً:::
ة وع:::ة التجريبي:::ة وق:::د تفوق:::ت المجموع:::ة التجريبي:::ة ف:::ى أربع:::الض:::ابطة والمجم

تم تطبيقھ:ا عل:ى المجم:وعتين، وأك:دت ا�ختب:ارات اختبارات من خمس اختبارات
التتابعي:::ة عل:::ى اس:::تمرار تحس:::ن ط:::>ب المجموع:::ة التجريبي:::ة عل:::ى المجموع:::ة 

.الضابطة
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 ������� <�<���� )��  ���$�.

������� ��
�
:
U0�1� 9�G�� +� I6�بين متوسط درجات� يوجد فروق ذات د�لة: ���

.البعدي لمقياس عادات ا�ستذكارة والضابطة فى التطبيقييبالمجموعة التجر
لد�لة الفروق بين)ت(و�ختبار صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار

متوسطى درجات الط>ب فى التطبيق البعدى لمجموعة التجريبية والمجموعة 
.الضابطة

)١(جدول
 الفروق بين متوسطى درجات المجموعة التجريبيةةلد�ل)ت(قيمة

ف .ى ا�ختبار البعدى لمقياس عادات ا�ستذكاروالمجموعة الضابطة

ا�نحراف المتوسط التطبيق الجانب
درجةالعددالمعيارى

الحرية
قيمة
ت

مستوى
 الد�لة
٠.٠٠١

مقياس عادات
 ا�ستذكار

١٦٨.٣٧.٦١٠التجريبية دالة١٤١.٦٤.٣١٠٩٩.٢الضابطة
إحصائية عند مستوى وجود فروق ذات د�لة: ويتضح من الجدول السابق

فى ٠.٠٠١د�لة  بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
.ةالتطبيق البعدى لعادات ا�ستذكار لصالح المجموعة التجريبي

فى ٠.٠٠١وھى قيمة دالة إحصائية عند مستوى٩.٢)ت(فقد بلغت قيمة
للمجموعة الضابطة اتجاه القياس البعدى، حيث بلغ متوسط القياس البعدى

ھى١٤١.٦ ما.١٦٨.٣، ومتوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية وفى ضوء
سبق أن برنامج القائم على التنظيم الذاتى للتعلم يساعد الط>ب وينمى لديھم 

. عادات ا�ستذكار لھذه المرحلة الدراسية
U�
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�B �$
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�$������ ������� !������� ������ ������ L��5��� +B  5��D��
  .



���
���� ���
���� ���
� �� ������ ��	
��� ���
�� ��� ��
� ��

�� ��� 
�
������ ���
�� ���

��� �������  !" #�� 

����8� ���8��� �� �̂��� ��#  �2 ����8-
)!()�� L
����  �-��
  �
�$���
  ����$���  �
�$�� 1����� L��5��� +B 345�� !�$�� +5�
��

 5��D��.
6
�$)'(

 درجات المجموعة التجريبية الفروق بين متوسطىةلد�ل)ت(قيمة
.والمجموعة الضابطة فى ا�ختبار البعدى لمقياس المھارات الحياتية

ا�نحراف المتوسط التطبيق الجانب
درجة العدد المعيارى

 الحرية
قيمة
ت

مستوى
 الد�لة
٠.٠٠١

مقياس
المھارات
الحياتية

٢٠٨٣.٧١٠الضابطة
٧.٢١٠ ٢٣٢ التجريبية دالة٩١٣.٣

وجود فروق ذات د�لة إحصائية عند مستوى: ويتضح من الجدول السابق
فى ٠.٠٠١د�لة  بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

.ةالتطبيق البعدى للمھارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبي
 ٠.٠٠١وھى قيمة دالة إحصائية عند مستوى١٣.٣)ت(فقد بلغت قيمة

اتجاه القياس البعدى، حيث بلغ متوسط القياس البعدى للمجموعة الضابطة فى
وفى ضوء ما سبق.٢٣٢، ومتوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية ھى ٢٠٨

أن برنامج القائم على التنظيم الذاتى للتعلم يساعد الط>ب وينمى لديھم المھارات 
. الحياتية لھذه المرحلة الدراسية
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