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)�==< ()	������� &>�"� 	����9� L����%�� &>�" K��� &��'��$� 3���� _����� ��
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� Y����
�*��

 �2�8������ �������� 3�����
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�$��S&����'��$� ��������� !$������ !�������� +������ !����������� "������
 �����
2 :Y����@ ������

3�%��� 3
�� -�� !�������:
4����� �
���e 	������)�=== (	��������� &
������ �
��� 	��X>��� 	������ -���. !2���@�

�$�� 	���
������&����'� !����9@������ �
9@�������� ����� 	����
� K����� .�
���� 7@�������� !�������



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

)<�S�<(����)&
����� �
�� 	���� 	
"����� 	X>� ���� �� ['����� !��� �X�
 &�'��$�� 	
������ 	�������.

O�������� ������ &���
�P 3�������)�==< (����%�� 	���
���%�� 	�������� &>���" �� -����.
����� 	����� &>"� 	���9� ���'���	
�)&�'��$� "���� _����� 	������ !�
� ���

������� 	���9� I��T� ���.
	����� !��
��.Saluja, et al )�==F (	����� +�2 &��'��$� K����� _������

+������ &������ �
������ V� 3���� ���� &��� 	9@�����.
R�����/�� ������ ������ 	������� !��������)�==b (&����'��$� "������� _�������� -����.

�����
 � 5����
�� 	����
� K����� &����'��$� 	�������� 7����X I���
 ������� 5)��F<: (����
�>� �����
 �
��� 7@������� !������ ����� 	��
�
���� J��������)<A:<= (������ )5����
  ���� !������

 !�"����� -��� !����� !�� ��� �
����� �
� ���� 5��
 � &�'��$� !�"����
7�/����� &�'��$� J�
9� -�� ?��� �
���� �� -���.

����� 	���� !.Afifi, et al )�==b (K��� &��'��$� K����� _������ -��.
�������� 	����9� I���T� K��� &��'��$� "���� 5��
 � L���%�� 7
����� &>")!��
��

 -����. L�W���� +������ &������0� ����%�� ����� Z�X�����0�� �
��������� V���� 3��������� Z����� ��
	
����� 	����� Y�@ +2 &�'��$�.

	������ !�������.Modabber-Nia, et al )�==: (!$����� 5����
  ����
	���
���%�� J��������� !�������"� &>���" K����� &����'��$� ,�� 	��������� ['������ !������ ������

 !�
������� ����� 3���� +���2 ��������� !�"������� ����� -������ I�����T� !������� !�"�������
��
����� "������� C
�/�� &�'��$.

�
����/e� R�����/�� ������ ������ 	������� !2����@�)�==A (� I���� -����. �
���� 	���X>��
 	
����T�� 	
���%�� J������ �
�>� �� 	�
� K�� !���� �
�9�� 	
��'��$� 6���0�

	����� 	�
��� �
����� ��)&��'��$� !����� "����� _������ ��� ['������ !������
!���� �
�9�� &�'��$� �
� 	���� 	��� 	X>� ����� )������� 	���9� I��T� K��.

� ��� 	���� C��� -"������ ���^�� ���� R��/�� ��)�==A (������� -��.
	
�������� J�������� &>��" ���� �
9@�������� 3����"0� �
��� &���'��$� !$�����)I��


 	����"�� 	����� 	����9� �
9@������ 	���� +�2 &��'��$� K����� _����� 	������ !�
�
 �
��� ���� O������� 	���
� 7�/����� I��
)<=S�=()V�����
 &���'��$� �� !���
�� 	������



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

����� 	���
����� 	�������� +���2 	���(���)<bS<A(3�����9� +������ 	�������� �����
�9� +���@ �
L���%�� 7
�����.

-���� +���82 �
����� 	������ !2���@�)�=<= (	��
��'��$� 6�����0� 	�����9� -���.
 ��� 	��
���� 	�
��� 3���� I>�% ���� �
������ �
��)<<S<�()�����)<�S<�()

�������)<bS<A(��������)���� 3��������� Y�����@� +'��������$� 7
��������� 3������� �����8�%�� 	����
�
 	������ 3��� 3���/�� �
������� �
��� ����#
� 	�����9���� +�������� -����� L�����%��� L������T��

	��
�
��� .	��
���� 	���
��� �����2� K���� �
������� �
��� R����2 ������ ���� 	�������� !�������
)MF� (L���%�� 7
����� &>" K�� &�'��>� 	
���� 	����� +2 5�
���� ��
���.
����>�?8�����  �����  ���
 ������� ��
�� #� 5������ �	 )��
��.

����� 3����� 3�������Tion &Seo )�==� (�����
^��� !�����
��� ��������� 	��������
&��'��>� +�������� +�2����� U>����� Z���%� +�2�����)���� 	������� 	���
� !��������

	����
'�9���� �������20� Z���������� 7�/�������� &�����'��$� ������ ���������
 �������2automatic 
Thoughts Questionnaire ����������
�
(� 	�����������/��� !����������@���$� J����������
9��

Dysfunctional Attitudes &���'��>� ?��
� 	���'�X�Depression Inventory)
������20� +���2 ����
^� I������ٕ� 	��������� C��������� 6�����/�� �
����� [���������� Z������. �������

��� !�@���$�� &�'��$� �
� "
���� ��� &��� +��� 	
'�9����!�@���>� 	���/.
����#�� -�"����� +��X��� O>��� ���� 3��� 3�������)�==� (�������� 	������
�
��'����� K��� 5��
�� 5��� �
��� L����. [����� 	
���2)	������� 	��
� !������

 ����<F-���� ������
 L������. [�������� 78
��#��� 7���� �
���'����� ���� ����
���� �������"
+��������� +���2����� U>������)	���
���2 !����%�� !������8� 	���
��� +���2 L�������T� [����������

3������)+���
. 3��� �
����� -�� 5��9���)&�'��$� 6�/ -�. K�� L��� ��0�
5�
�� 5���� �������.

!���������� Hamamci )�==b (U>��������� �������
�������� �
������ 3����������� 	���������
&�'��$� 6�/ +2 +2����� +������)�� 	������ 	�
� !������<����" �
����

&���'��$� ���� ������
)	"����# K���/�� 	�
�
��� 	������� -���. !���X�)!��/������
&�����'��>� ?����
� J�����
9�)	����
'�9���� �������20� J�����
9��)	������/��� !�����@���$� J�����
9��

�
�
(�.�������
���� V�� 3�������� +������� +�2����� �����T� 	�
���2 	������� !��
��
� !�@���$� 3
���� &�'��$� 6�/ +2	
�
(� !�@���� -�. �
�
(� 	��/��.



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

�	�������� ������Garber )�==b (3������"0� ������� &�����'��$� ������ 	����
�X��� ����������
�
9@������)	�
���� !����� 7
�(�� 3����� 6��/� 	������� C������� 6��/ �� !�
�

&���'��$� ���� 	��
�X��� &
������ 7��@� ���� 	��8������ -���� 5����9�� .	��
�@*� !����� �����
>������ 7��/������ !������8� -����� &
��������� &����'��$� U>���� +���2 +��������� +���2����� U

	������
�����$� !>����������� 3������� 	������8������)!���������8���� 3������������ !���������8� 	������
����
	
�����$�.

	����� 7����� 	������ !2���@ ���X�)�==A (���� C������ -���. [������� 	��
���2
 L������. [�������� 	��
�>9�>�� �����20� �
����� -���� 7'���X +����� L������. +��2 +�����

!������� 7����8�� �
������ &����'��$� K������� 6����/ +���2 !������� ����
�*�)	�����"�� K�����
�
����'����� .����� 	��������� 	����
� !���������=�������")�=3�0� C������ ����� 	������"

���0�� ���. 	�
�� +2 L���%��)&��'��>� ?�
� J�
9� 7��/��� 7��)J��
� J��
9��
I>����% -�����. 	�����
��� !������X� )!�������� 7�����8��� J
������@ 	����
�
��� �@������. !����������

	
�>9�>�� ���20� �
��� 	
��� !�#/�)[����� -�. !�#/ K�/� 	
�
��� 	�
��
!���� �
�*�)[������� -�. V#/� 7� 	"��# 	�
��.[������� 	
���2 	������ !�
��

 �
���������� 4����� !����� 7��8�� �
���� &���'��$� K����� 6��/ +�2 L�����T�
9� �
�
�
�����	"��#�� 	�������� 	���.

��� 3�� 3�����Arnarson & Craigheo )�=<< ([������ 	�
���2 -��.
 �
�� 7@������ O����� ��� �

����
0� �
9@����� K�� &�'��>� +'�X�<FS<�	���

 &����'��$� ����"/� �
���#������S&����'��$� 6������� �����8(�S6������ ������� &������
!>��������)������� 5������. [���������� +���2 7�/�������������20� 6����� +���2����� Z� �
������

&�'��$� �� 	
�X��� +2 ��8�
���2.
	����� ���W��Kwk, et al. )�=<< (	�
�����$� 	"���0� 	������ 	�
�@� 

&�'��$� 6���� 6�/� 3 ����� 	������ -2.
	����� �
���� Kim, et al.)�=<< (!����8���� !>������ 3� 	�
���2 +��.

��$� 	"��0�� 	
�����$�&�'��$� 6�/ -2 	
��� 
	������� !2����@� Tany)�=<< (3����  ��������� U>������ �
���� 	������9��� -����.

 ����� K�� I�� -��� -2����� �
^��� !�
���� -������ -2����� U>���� C"�����
&��'����� .���� I����� 	���
� !������� )�:(-���� �
��������� &���'��$� -��#�� ����



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

��� I>���% +����. 	����
��� !�����X� )-�������� 3����  ��������� U>������ !����#/ !������
 !�����#/ 	���������� )-���������� -����2����� U>������� !�����#/ 	���������� !$��������$�

����� �
�
�
������>� .7������ &������ 	���'�X� &���'��>� ?��
� J���
9� 7�/������ .!�������
 U>������ 	�����9� &���'��$� 6���/ -��2 -�������� -��2����� U>����� 	��
���2 ���� ['�������

$������$� 3���  ��������!.3���  �������� U>����� [���� 	��
���2 ['������� !���
� �����
5� +�� ��8�� 3�� 	���9� -������ +2����� U>��� V� !$����$�.

	������ !2���@�Mathew )�=<� (	"����0�� !���
���� 6���� 7��/����� -���.
 	���
� K���� &���'��$�� R���9�� 6���/ +��2 +�������� +��2����� U>����� -���� ������� +�����

������� &>��" ���� 6���/ +��2 +��2����� +�������� [��������� 	��
���2 !���
�� 	��
���%�� J�
&�'��$�� R�9�� �� 3�.

��� 3�� 	����� !�����Hgmel & Sufka )�=<� (�
�� 	�X>��� 	�����
 U>����� �� !���
�� &���'��$� 6���/ +��2 +�������� +��2����� U>������ +'������� U>�����
 K�W�
 +������� +2����� U>��� ���� &�'��$� 6���� 6�/ -�� ����
 +'�����
 U>����� 7��/����� ��� +'������� U>����� 4����
 7���� &���'��$� &������ V��� 3�������� -���.

+������ +2�����.
3��������.Renner, et al )�=<� (	���
�
�� 	
����/��� !>�������� ���

 +����2����� U>������� 7��/�������� &�����'��$� 6�������� 6�����/ +����2 g�������� �����8�� 3����������
+�������� ,���� 	�������� 	���
� !���������� !�������� ������ ������"<A	����� 3���� )

����� �8������ O���������=Sb=	���9
X�.+��������� +���2����� U>������ 	���
���2 !�����
�� +����2
&�'��$� 6�/ -�. K�� ��� �8�8����� 	
�/��� !>����� V� 3������.

�1!����  ���
�� 8�� *�� ��1��:
�'��$� ������� !������ ��� ,�#�� R�� ��� 4#�
 J������� &>�" �
�� &�

	
���%��)�
����� 	���9� !����� ��� &�'��$� 	��� 5��
 �.
�T� 	����
���2 -�����. !����������� 	����
���P �
������� ,������
��� +���������� +����2����� �������

 !�2���� +���� !�������� 6��� ��
�� ���� &�'��$� �� C
�/���� 	
�X��� +2 	���/���
 &��'��$� &����� V�� 3������ +2 +������ +2����� ����T� 	
���2 -�. 	%���� K��
 6������� V���� 3�������
 L������ +'�������� U>������� 	������9� &������0� ?����� 	���8���� 	���
�
��



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

�'��$� !����� 6�� ��W�� &Hgmel & Sufka )�=<�(U>���� O���� 7��� -��.
+2����� U>��� 7��/��� ��� +'����� +'����� U>��� V� &�� -�. ���� -������.

4�!�� ��
	:
<(	����������� !��������" !�������� "�������� �
����� 	
'������. 	�����$� !�� R������2 ��������

$� J��
9� -�� K������ +��9�� �
��
9�� +2 	
�
����� 	�������� 4����� &��'��
	
�
�����.

�("������� 	��
�
����� 	��������� !������ "������ �
��� �
'����. 	����� R����2 ������
&�'��$� J�
9� -�� K����� J�
9�� +2 	"��#�� 	������� ���2� !����.

�(	����������� !��������" !�������� "�������� �
����� 	
'������. 	�����$� !�� R������2 ��������
��� K����� �
��
9�� +2 	
�
�����7�/����� &�'��$� J�
9� -�� +���� 4����

-������ J�
9��.
 �(�
'��� �1�
"��:

�������!�� ���4:
���� 	�������� 	���
� !�������=L�����%�� 3�0� C������ ����9��
 ����� 	�����"

 L������ "�������<�.�>������� ������ 	�����!-����� 	�������� !������� -����� J����
9�
������
 7����� &����'��$� 6����������� 7����� L� +���2����8��������� R������ -�5��8������ +���2

 �
���� O�������� 	���
����T�A=%-����.A�%	"�����# 	�������� -����. 	����
��� !�����X �
�� ������<�	���" ,�� ����� 	
�
��� 	������<�	���".J����� 3��� 7��

 ���� &��'��$� K����� I
 �� 	"��#�� 	�������� 	
�
����� 	������� ���2� �
�
 3����� �� 4#�
)<(

��� 3)<(
�
���� !�2���$� � !�"������ 4#�
 � 	
�
����� 	������� �� 3�� 	
� 	"��#��

7�/����� &�'��$� J�
9� -�� +��9�� J�
9�� +2 
��
�1���  ����'�7@ ����� $����
	
�
���b�.:�b.��<.:M	��� �
P
	"��#b�.==F.bb

	���� R���2 ����� 7��� R������ 3������ �� 4#�
 !�"����� �
�� �
'���.
 J���
9�� -��2 	"����#�� 	��������� !������ !�"������� 	��
�
����� 	��������� !������



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

&���'��$� J���
9� -���� ?����� -����9�� .	���
X 3���� 7��� I��
)!(������� �����B 8���%
������C��� .4���� #��� �"!���D��� ����!�
'��� ������'��� �
��	� ;����'�! ����� �=��6�

�!1�� ;��1�� �	 ������� )����8.
5��� 	
�
��� 5���. �� 	������ 	�
� ���2� V
�� �� +��� ���)5���. -@�

	���
�
����� ������
 ��)������ -������ V������ ����� 7���82 +����������)� 3����
 K������ �����0� -����
+�����$� L������ +2 &��9���.

��
��  �������:
	
����� !���0� 	������ Y�@ +2 	%���� !��/���.

/(������� ;��1�–����!�� ��% #�:
���� J���
9��� ������
��=&���'��$� 6������ J
��9� 5������)5������ 3��� U�������

��� �
� O����� !������� V��� +2 �8� ������� �8����. 	��� &��S�!����)
	���������$� ������9��)$(	���������$� ������9�� ������� 	����������)���������(	���������� �������)

	�����$��)���
� (�����
�)�	�����$�)��'�� (!���� I>%�.
�� 3� R
�"�� ?��� R�� 7��/��� 3>/ �� J�
9��� R�� &�� 7��

������� J���
9���)	���
� -���� R����/�� ����� ����� ������. ���� &���'��$� 6������ 	���'�X�
 ���8���XF=L�����%�� 7
�������� 	�����"� �������")-���. "������$� 3������ 3�����)=.F�A (
� �@� ��� �
'��. 3� K����.,=<.

	���
� -���� �8��� +����  3������ ,��9
�"� 5�����\� ������/$� !����% &���� 7��� ����
 ����� ��������)��(�������")�)F=(3������� 3������ 7������� L������%�� 7
�������� +���2 	������"

 &>"�� 	������ !��%��=.�A:)!����"�� 	�������=.�:< �"����� !>���� +@
 	
'�����T� 	����$��� K������� -����. 3�����=.=< )!�����% J����
9��� �� +�����
 ,����� �����@�

,��
9� V#� �� J
9
� &�'��$� 6���� J�
X +2 	�'�"� 	���� R����.
�������. 7����� 	���%���� 	9������ 	������� +���2 J����
9���)	���
������ !�
������� ���������

	
���%�� 	����� &>" �� 	�
� K�� &�'��$� 6���*� �8�X>��.
-(������� ��� F���
!:

�. [������� C�8
 	�
���%�� 	������ !�����"� &>�" K��� &��'��$� 6�/ -
L�����%�� 3�0� C������ �
���
9��� .+�������� +��2����� ������T� -���� [��������� ��������



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

Z�������� 5������. 3���%� �������T� ����� &������0� �����@ -����� �������� +������ !����
���� 6������
+����2�����)!>��������� 3����� +�����#���� +����
�������� Z�/�������$��)�����
���� 6������
���20�)+� ���� &������.

F���
!�� GC:
!�������� ,�
�. !����� ��� -��� Z���� [�������� !����� !�� 	%���� �� 7P�
����8�� $. ),����>�� -�����'��$� &��"���#$� !�������� +������ 	���
�(��� !����
��0�� 	9��������

 6�� -�� 	��/����� !�
����� )	��� 3� C�@� )[������� !���� 6��� !��X
 5������� 	��
����� 	��
��� 	
������� 	������ L�������� J������ 7����–������ 	������)?�����

 &�'��$� 6���� 6�/ +2 [������� K��� 	
����. K�� -�� 7���� L���� �/0
	
���%�� 	����� &>" K��.

����
��  ���'�� $����:
����\� 	%���� !��X)<�(�
������ �
����� V�X��� !�����"�� 	
����. 	����)

	�������� 5����� !���^���F�+�����%�� +��������� 3������� +���2 [���������� R���
�"� 7����� 	���9
X�
�=<<S�=<�)	
����T� !������ V
 �� +����� 3����� 4#�
�.
���'�����'�� #� 5H����������  ������

<
C����8�� 	���2���� ���������� 	������"�� �
���� C���������
������� 78������������ K�������� ,����������� [������������ �������

���[����)!������ �
�����
	�X������ 5�#����.

�
C��������	
���������� !�����������$�� +���������� ���������T�

������� 	�������� ���8�� C���8���)�����  ����� O�����
	
����� !����"#$�.

	�X������ 5�#����.

�

C���������6����������� �������8� ����������
 +��������� 	������������
78
������ 7�������� U� ������� -������ ?������ �����%�� &�����'��$�

������X -������ 5����
�� I������ V���� 3��������� -����� 78
 +���2 +�������� �������T� ������� 7@�
������� 	������/���
 	
��#���� ��
P 	��
�� ��� 6����0� ���� C�
�/���
 ������ C�����/��� R�����9�� 6�����/� �����8� ��������
 +�������

3�9������ !�����$�.

	�X������ 5�#����.

F
Z�/�����$� -���� &
�������)3���*���(7������ ?�����
� R���
9�� ��������� +���2 Z��������� Z�����8�� ����� 	����

+�@���.
	����������� ��������� &������3>����/ ������

!��������������
��� �������������� 7�
������������2 6��������������
Z�/���$�.

�
6�/ -�� ����
� R
���� +�#��� Z�/���$�

Z�/���$� 3>/ �� 	
����
���� 5��%��$�.
3>����/ ������ 	����������� ��������� &������
Z�/�������������$� ������������ 7�
����������2 6������������



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

���'�����'�� #� 5H����������  ������
+�#���.

b
	������������� _�����������$� 	������
��������������� 3����������

5����� CX����� Z������� 	�8����.
!�����8��� 	��
���� L���
����� &
�������

	
�����$�.
:!X��� 5���.++� ���� &�����.

L�������������
����� &
�����������������–	������������
�^����
	������

A������$� !����+&�����.
5����������#����–	����������2�����–7
���������
9���

+�����.
M������$� !���� +&�����.	��������������X�����–�������������������–7
�������������
9���

+2�����.
<=5�
��� _�����$�++� ���� &�����.O��	������
<< 5�
��� _�����$� !���� �
���S!���8���

	
�����$�
<�	���� 	����� 7��/��I��0[�������.K����� J�
9��

C��������
!�� 
���F:
���� 	%>% -�� [������� Z��� �����+@ 	�
'� &:

�����	
���� �������'��:3����� 	����
�
����� 	����������� �������2� 	�����X��� +����2 3����%��
�
 � ,���#����� ,��������� 	�����/ 	������ &����'��$�� 	������ 	������ 	
�������� !����"���#$�

	8������ -�� 78���X � 78�>���� 7@�
���� ,
�� &�^��� 	
�
�.
)
�H��� ���'��:������ !>������ 3� -�� &
����� +2 3%��
� ����20� 3��
	��
9"����� 	��
�>9��� $���� ���� 	
������� �����20� Z�/�����$�� 3���*��� -���� 78�
����� V���

+�#���.
8���'��� ���'�� :	
��/��� +�2 	�
���
T� &������� 7��� 3���
�)	�9%�� 3�%�

J�����)	"P�#�� CX����� 	8����� +���
T� �
������.
F���
!�� ����I�� J���:
[������� R
�"� 7� ��K�� -<�	��� )	
��  	��� +��� 	��� 3�.
�H��B���� F������:

3�0� 6������� ['������� R������
 �����
2 :�
���� 	
'�����. 	����$� !�� R�����2 �������
 -����� K��������� +�����9�� �
�����
9�� +���2 	���
�
����� 	���������� !�������" !������� "�������

	
�
����� 	������� 4���� &�'��$� J�
9�.
����� 6�� +�
 ��
2 ������ ��8� 	9������ [':

3��� )�(



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

	
�
����� 	������� ���2� �8
�� 3� +��� 	
��
���� !������� !�"������ 4#�

	������ +2 7�/����� &�'��$� J�
9� -�� K������ +��9�� �
��
9�� +2.

��
�1���  ����'�*@ ���B����� $����
+��X 	
�
���b�.:�b.��<b.<F=.=<

���K��� 	
�
�A.�:�.<�
3������ ���� 4�#�
)�(K����� ����� �
'���. 	����� R���2 ������=.=< �
���

 +�2 	�
�
����� 	�������� !����" �8
�� ��� +��� !������ 	
����� !�"������
 !��� +��� !������ 	
����� !�"������� &�'��$� J�
9� -�� K����� J�
9��

-��2 	���������� J���� !�������" ���8
�� 4������ ?������ +����9�� J����
9�� K�������� J����
9�� .
������ 6���/�� -���� &��'��$� 6����� J��
9� -�� 	#�/���� 	����� �. I


7���^��� 7���8�� �������� 6�����/��� ��������� �����#��� R
���#��)-����� �������� 5�����X ?�������
 ��� 7������ +��2 R��^����$� -���� ������� 5����X ?������ 	��
�W��� 5���(�� 5���
�� -���. ,�������

�� R�� 5���������� 3������ -���� 5����9��� 5���
�� ���� 5��������� 	���8��� ���� 	������ ������
5����� �� ��8�\� ������ ��� 3���� ��.

"����/�$� ���'��� ���� ��������� ���X 	��
�
����� 	�������� !������" �� -����
 ���@�
7�/������� L������T� [��������� +��2 ?������$�� 7���(��$�� ,78�����X 5����
  -���. K�� �����

�� -��� 78���X 5��
 � 	�
������ 	
��
�� CX������ "�^#��� C��(�� V� C
���� -
���� �8����X� V�� 	��
" !��X>� �
���� -�� 5��9��� CX����� Y��� 3����� 	8������

+�����$� J
����� -��� 6���� �8#�� V� 3������ -�� �@����)Y��@ ��
�� ���
������#��� ������ [����������� !�����
��� �� 	�����
���� +������ 	�����'�9�� 	����
�
������ 	����
������ �


 +�������� +���2����� ������T�S����
���� 6����� +��2��� Z������ 5������. ���� ,�����#�
 ������
���20�S	
�
����� 	������� ���2� L�� &�'��$� 6���� 6�/ -2 	
���2 ��.

[��������� +��2 �������� -��'>�� 	��
�
����� 	��������� �����2� R����� 	���
���� Y���@ -������
L����T� !��������� �
���#��� ��� ������� ��X ��8�� -��. �
��
 ���� )7�/�����

7�/����� L����T� [������� �8��#�
 +��� !���/��� 	
�����.
������ �
��� F����! G���� ���	:

"������ 	�
�
����� 	�������� !����� "����� �
�� �
'���. 	��� R��2 ����
 J�
9�� +2 	"��#�� 	������� ���2� !����&�'��$� J�
9� -�� K�����.



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

� ��� ���	�C�� �=H! �1������ F������ �
:
3���)�(

+2 	"��#�� 	�������� 	
�
����� 	������� !���� !�"���� �
� R����� 	�$�
���� J�
9�� 7�/����� &�'��$� J�
9� +�� K� 

��
�1���  ����'�*@ ���B����� $����
	������� !����"

�����	
�
7<�A.�:_<�.<�
��.=: =.=< 	������� !����"

	"��#��7�b�.��_��.b�
K���� ��� �
'��. 	��� R��2 ���� R����� 3����� �� 4#�
=.=<)

	
�
����� 	������� !����" �8
�� !�� +��� !������ 	
����� !�"������ �
�
� J�
9� -�� K����� J�
9�� +2 ��8
�� 3�� +���� 	
����� !�"������� &�'��$

 N	��
�
����� 	��������� 4������ ?����� L������� J���
9�� +��2 	"����#�� 	��������� �����2�
 6������� 6�����/�� -����. �
����� &����'��$� J����
9� -����� 	���#�/���� 	�������� �. I���

 +�2 �������� �
���� 	�
�
����� 	�������� ����2� �� -��. �
��
 ���� ������ ���� &�'��$�

������% � ��� ��� 5�X �%�� ����� �X 	
���� 	������ +2 7�/����� L����T� [������
	"P��#�� C�X����� V�� +����
T� 3������� -��� 5��X�)5��
�� I���� V�� C�
�����)

�����2� �� 	���
���� Y���@ ���
�� ����� Z�/�����$� ���� ���� +��2 78�>����� 3�� -���� 5����9���
!�����X ����� 	
�
����� 	������� ������ -��� Z���� �8���
� _������$� -��� K�
�@����
 ����� L���0� �� +������� 	�������)	��9
�"� ��
����� -���� !�����X ������

	�
���
. 	�
��)5��
�� ��� 	�
���
. !��@���� �
���� -��� 5���9�� �8
����K	�8�����
����� 3������ �8�>������>�� ������20� 3���������� )3�����2� Z���� 	���
�>9�>2*� 	���
9"�� ������

	
���
. 	
�>9�.
-�. �
�� +82 I��%�� 6���� ['���� R���
 ��
2�:

	���������� !�������" !������� "������� �
���� 	
'�����. 	����$� !�� R�����2 �������
7�/������� &���'��$� J���
9� -���� +��������� K������� �
����
9�� +��2 	��
�
����� 4������

-������ J�
9��.
!�� �H��% +C�� ���� �'����� �
� ��� ���	�C�� �=6 �	 4�:?

3���)F(
	
�
����� 	������� !���� !�"���� �
� R����� 	�$� 



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

&�'��$� J�
9� -�� +������� K����� J�
9�� +2.
��
�1���  ����'�*@ �����

K��� 	
�
���7<�A.�:_<�.<�b.=�=.=<
+���� 	
�
���7���.�=_�<.Mb

��� 3����� �� 4#�
 !����� !�"����� �
�� �
'��. 	��� R��2 ���� R��
-������� J��
9�� 4����� +�������� K������ �
���
9�� +2 	
�
����� 	������� !����")
-�� 7'�9�� L����T� [������� ��#��� �
��� 	
�
����� 	������� ���2� �� �
�
 ��@�

��� !�"�������� ����� ��������� ����X +��������� +���2����� �������T� !����
�2 	���
������ �
�����#�
 Z���^��� 7����� 	�
�@� 3�� !���#��� Z�/���� !���� �� ,��#�
 ��� 	
�
������

������ +������� +������ &����� -�� +���)!>������ 3� -��� 5���9�� ?�����)
��@�
P� �������� !����� ��� 	�
�
����� 	�
������ 	�9������ CX����� V� 3������� .���@

  
 �X Y���� L��� ��0� o
������ 	�
�
�� 5��
�� V�� C
���� -�� 78�Z��� 5��X �� �

 ���
 
 ����� 	
����0�� 	
��������� 	��
��
�� CX�������� _�������$� 	��
�
� ?������ 3���������

J*���
��� Y������� 3����9
� 5���������� �������� ������� ����� .-����. ['�������� Y����@ 3������ �
������
�� +2����� ����T� -�� 7'�9�� L����T� [������� 	
���2 6����� 6��/ +2 +����

&�'��$� .	���� 7���� ,�
�. 3���� ��� V�� ['������ Y��@ R���� ���)�==A (I�

�����20� ���
��� 7�/�����)&>��" ���� 	���
� K���� &���'��$� 6���/ +��2 !������ ���
�*� �

���0�� L���%�� 3�0� C��� .	���� ?����Dickerson )�==� (!����� +���
����� +2����� U>��� 	
���2 -�. K����� _������� &��'��$� 6��/ +�2 +������ +��

�
9@����� �� 	�
� K�� !���� �
�9� 	
���� 5�
�� +2 3�0�.
B���������� 	����������)�==b (+�����2����� U>�������� 	�����
���2 -������. !��������� +��������

	��
���
. ����2� -���. 	������� 	�
'�9���� �����20� 3
����� &��'��$� 6���/ +�2 +�������)
�/��� !���@���$� 3
������	��
�
(� !���@���� -���. ���
�
(� 	���� .	�������Mathew,p 

)�=<� (&���'��$� 6���/ +��2 +�������� +��2����� U>����� 	��
���2 ���� !������ +�����
J������� 	���" ��� 	��
� K���.	������ Sofka  U>���� 	�
�@� -��. !����� +����

 &������� V���� 3���������� �
%*������ 3>���/ ����� &����'��$� 6����/ +���2 +��������� +���2�����
�'��$�&��'��$� 6����� 6�/ -�. K�W
 L��� +'����� U>���� 	���9� &.	������
et al. Rennr, )�=<� (+�2 +������� +�2����� U>���� 	�
���2 -��. !����� +���



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

)����8�� 3���������� 	
����/��� !>�������� -�����  ���
����� 3>���/ ����� &����'��$� 6����/
�8��� 6�� 	
�����������$� !������ "����� +���� !��)�������� 3�%� 	
����
����� &

	�
���� 	
�^���� 7���� !����.
,��#�
 ��� 7�/����� L����T� [������� 	
���2 R�� �� 3��� �� 4#�
�

	�
���%�� 	������ !�����" K�� &�'��$� 6���� 6�/ +2 !�
�2 �� .+���� ����
���
T� �
����� 3%� �
9@����� K�� 	
���
T� &������ 	
��� 	
�@*� 	������ 5��9��� +

5����
��� _��������$� 	���
�
�� !���X��� 5����ٕ� ���������$� !�������� !>�������� 3��� -�����
 J
��������� J�������� 	���9%��� !������� ����
���� �������� ������
 ������ k�������� !����X�� ���%�������

������ R
#��� ����� Y���� 3�9
 ��� ,��� �� +�����$�.
������� !�����"�� �� -��. I���� ���@ ['���� �
��� ��� [�������� ��� ������

 +���2 -���� +������
T� Y������$� -����� 	���(2����� 5����
�� +���2 R�������� &�������� �����(�

	
������ �@����� 	8����)���� �8���
 ��� ��#���� ������� -��� �8����X 5���
 �

	
���
T� �@����� �� �
������ 5�
��� _�����$�� �
�/1� ��� �8����.



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

'�
�����L:
!� ��� G�����)/NNN(:3��"0� &�'��$ 	
����� 	�'�9�� :	
���% !������ 6��

!������ .	
�����$� 7����� 	��� )!
���� 	���� �:)<=�S<��.
G����� !� ��� K��O�� !� ����)-..P(:	�
� K�� &�'��$� ������ !$���

�

����� 3��"0� ��.	
����� 	���"�� 	��� ))b())��()AS��.
G����� !� ��� K8"���� 
��O�� !�)-..Q(:6���0� ������ !$���

�

������ �
9@������ 3��"0� K�� 	
��'��$�)	
����� 	���"�� 	��� ))�b()
��S�F.

G����� !� ��� K��"��� (���� K+����� �����)-..Q:(�8�X>�� &�'��$� �����
 �
�>� �� 	�
� K�� !���� �
�9���"X.	
�����$� 7����� 	��� )�b)�()

F�Sb�.
G����� !� ��� K��H	 ����)-..N(:K�� 	
��'��$� 6���0� ������ !$���

!
����� ��� +2 �
9@������ 3��"0�.)3#2� 3�9��� �� 	���"�� ���W� )
	
�����$� 7����� 	
��.!
���� 	����.

��� ��� 	�)�==� .(��� +����� &"������ )5�@�9�� )	
����� ����$� 
R'�
 ����)-...(:6�� K�� &�'��$�� 	
������ 	������� &
���� �
� 	X>���

!
����� ��� +2 �
9@�����.)3#2� 3�9��� �� 	���"�� ���W� )	
��
	
�����$� 7�����.!
���� 	����.

8�� ��H	 ����)-./.(:	
��'��$� 6���0� ������ !$��� �� 	�
� K��
5������ 	9@������ 	9@����� 3�X �� +���� +2 �
9@������ 3��"0� .!�����

	
��� ))[��=)_�)B B�F:S�=F.(
*��! ���� )-..Q(:�
�*�� 	
�>9�>�� ���20� �
��� -2 K����� [����� 	
���2

!���� 7�8�� �
��� &�'��$� 6�/ +2 !���� .	
������ 7����� 	���
	
�����$�� .L�9�� 7� 	���� )�����=_ ))<(B�<S�=.

)
�C�,� 
!)/NNS:(+X����� �������� &�'��$�:+2 �����$� !$���� 	����
+�
���� V������.+�����$� Z���T� &��� !
����:!�������� I���� 5���..

��"��� +��')-..-*:(+����T� ?����� 3
��� .���0� )�� ���O>�.



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

#��D
 
���)-..0(:&�'��>� ?
� J�
9�� 	
����� 5�����:-�� 	
���
� 	����
R��� 	���� &>" �� 	�
�.!������� � 	
������ 7����� 	���

	
�>�T�.���� ?���� 	����.)<()F��SFAb.
8B�
� T:C K*��7� 8�"C�)-..P:(5��� �
��� K����. [����� 	
���2

"�� K�� 5�
���
�'����� &> .�"�" 	���� 	
����� 	
�� 	��� .B�
FbMp�=M.

�C��  ��"K)��B
��� 
��� K#��� I� +�� K5�� �!� G�
�	)/NQN(:J��

7���� J���� 7�� .5�@�9�� :	
����� ����0� 	����.
*�6�
!% 
����� !�)/NNQ :(&�'��$� :&
���� � 	�82 I
��� ����� &��"#�

,�>� )���� �)��M(.!
���� :	2����� 7���.
*�6�
!% 
����� !� K*�6�
!% )�D
� +���� I�I��� !�)/NN0:(+2����� U>���

 ����� ,�$� �� U����� ,�
���� 3�"�� +������)<A=(.!
����:7���
	2�����.

�"�
1�� ��"��� !�)-..P.(	
����� 	��� .+����� ����� ��� 5�@�9��.
!� 9
	
�1�� K��"� 
��� K
�1�� !� #��� K+��� 8�"C�)-..P:(

+����� 3
����� J���� 7�� 	����� ."�)"�
�� :	���"�� R�2��� ���
������.
)I���� R�
	)/NNS(:&>" �� 	�
� K�� +������ 3
����� ,�X>�� &�'��$�

!
���� 	���� "������ V����� C���.	
������ 	����� 	���� )!
����)<�
)F�()<�:S<A=.

�B�� +���)/NQQ:(J���� 7��� 5�
/� .3�0� ������ )5�@�9�� :	
����� �����
V
 ����� �����.

���!
��� ��"�)-../(:&�'��$� U>���� -#���� .C������ 5*��� 	
�����T�.
#��
�� !� ���� $������ ���)/NNQ(:,��� )I
��� -������ U>���

��,��9
�" )5�@�9�� )-����� ����� ���.

�>����?��!�',� L'�
���:



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

Abramson, L. Y., Alloy, L. B., Hankin, B. L., Haeffel, G. B. E. 
(2002). Cognitive vulnerability-stress models of 
depression in a selfregulatory and psychobiological 
context. In I. H. Gotlib & C. L. Hammen (Eds.), 

Handbook of depression (pp. 268-294). New York: Guilford 
Press. 

Abramson, L. Y., Metalsky, G. I., & Alloy, L. B.(1989). 
Hopelessness depression: Atheory-based subtype of 
depression. Psychological Review, 96 (2), 358-372. 

Afifi, M., AL Riyami, A., Morsi, M., & Alkharusi ,H. (2006): 
Depressive symptom among high school adolescents in 
Oman .Eastern Mediterranean Health Journal,12,2,1-12 . 

Arnarson, o. & Craighead, W.(2009): Prevention of depression 
among Icelandic adolescents .Behaviour Research and 
Therapy, 49, 170-174.  

Bebbington,P. (1996): The Origin Of Sex differences in 
depressive disorder. Review of Psychiatry .8, 6, 295 . 

Beck, A. (1976): Cognitive therapy and the emotional disorders. 
New York: International Universities Press. 

Beck, A. (1979): Cognitive therapy of Depression. New York, 
the Guilford Press. 

Beck, A. (1988): Cognitive Approaches to Panic Disorder: 
Theory and Therapy: Psychological Perspectives. Hillside 
in NJ: Lawrence Erlbaum, 91-109. 

Bellack, A. & Kazdin, A. (1998): International Handbook of 
Behavior Modification and Therapy. New York & London. 
Plenum Press. 

Birmaher,B., Ryan, N.D., Wiilliamson, D. E., et al. (1996):
Childhood and adolescent  depression: A review of the past 
10 Year. Journal Of the A academy Of Child and 
Adolescent Psychiatry, 35,11,1427-1439 . 



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

Bradburg, C. (2005): Examination of relationship between 
obsession beliefs and cognitive flexibility in obsessive 
compulsive disorder .Diss.abs. int.,B ,6,3398. 

Brooks, T.L., Harris, S.K., Thrall, J.S., & Woods, E.R. (2002):
Association 0f adolescent risk behaviors with mental health. 
Symptoms in high school students. J. Adolescent health, 31, 
240-246. 

Clark, D. A., & Beck, A. T. (1999). Cognitive theories and therapy. 
London: Cambridge University Press. 

Claes, S. J. (2004). Corticotropin-releasing hormone (CRH) in 
psychiatry: From stress to psychopathology. Annals of 
Medicine, 36(1), 50-61. 

Dickerson, R. (2002): Hope and self -esteem as of Clinical outcome 
measures of a Psychiatric in Patient Cognitive behavior 
treatment program. Journal of Clinical Psychology. 9, 231-
240.

Garber, j. ( 2oo6): Depression in children and adolescents linking 
risk research and prevention. American Journal Of preventive 
MEDICINE, 31,6,104-125 . 

Gerhards, S. A., de Graaf, L. E., Jacobs, L. E., Severens, J. 
L., Huibers, M. J., Arntz, A.,. .. Evers, S. M. (2010): 
Economic evaluation of online computerized cognitive-
behavioral therapy without support for depression in 
primary care: Randomised trial. British Journal of 
Psychiatry, 196, 310-318. 

Goodyer, I. M., Park, R. J., Netherton, C. M., & Herbert, J. 
(2001). Possible role of Cortisol and dehydroepiandrosterone 
in human development and psychopathology. British Journal of 
Psychiatry, 179 (3), 243-249. 

Green, A. (2005): Symptom Reduction in Intensive Cognitive 
Behavioral Treatment of obsessive – Compulsive Disorder. 
D. I. B, 66, 6, 3409 . 



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

H0llon,S. & Shelton, R. (2001): Treatment``Guide line for 
major depression Disorder. Behavior Therapy, 32, 235-258. 

Hamamci, Z .(2006). Integrating psychodrama and cognitive 
behavioral therapy to treat moderate depression. The Arts 
in Psychotherapy 33,199–207

Hartman, L. & Balnkstein, K. (1998): Perception of Self in 
Emotion Disorder and Psychotherapy, New York, Plenum 
Press. 

Hayward, C. & Sanborn, K. (2002). Puberty and the emergence 
of gender differences in 

psychopathology. Journal of Adolescent Health, 30(4), 49-58. 
Hersen, M., & Bellack, A. S. (1998): Handbook of Clinical 

Behavior Therapy with Adults. (1st ed.). New York: 
Plenum Press. 

Hgmel, K. & Sufka, K. (2012): Pharmacological reversal of 
cognitive bias in the chick anxiety – depression model. 
Neurophopharmacology. 62,1,161-166. 

Holden, C. (2005). Sex and the suffering brain. Science, 308, 
1574-1577. 

Horowitz, J.L., Garber, J., Ciesla, J.A., young, J.F., & 
Mufson. L. (2007): Prevention of depressive symptoms in 
adolescents: A trial of two school –based programs.Journal 
of Consuliting and Clinical Psychology,75 (5) , 693-705. 

Kanfer, F. H., & Goldstein, A. P. (1999). Helping People 
Change. (3rd ed.). Pergamon Press Inc 

Kim, G., Kim, K. & Park, H. (2011): Outcomes of a program to 
reduce depression. Western journal of Nursing Research. 
33, 4, 560-576. 

Know, M., Oei, T. , (2003): Cognitive change processes in a 
group cognitive behavior of depression .Journal of 
Behavi0r therapy and Experimental Psychiatry .34, 73-85. 



���!
��� *����� /+�,� ���/
����-./0 

Kovacs, M. & Beck, A. T. (1978): Maladaptive cognitive 
structure in depression. Am. J. Psychiatry, 135-225. 

Kwak, Y. Lee, C., I., Hong, S., et al., (2011): Depressive 
symptoms in elementary school .Child and Adolescents 
Psychiatry, 17,6,343-351. 

Mathew, P. (2012): School –based interventions for anxious and 
depression youth: A .meta- analysis of outcomes Ph.D. 
temple university .UMI 3457922 . 

Modabber-Nia, M. j., Tehani, H. S., Moosave, R., Asli, N. J., 
Fallahi, M. (2007). The prevalence of depression among 
high school and preuniversity adolescents. Arch Iranian 
Med,10(2), 141-146 

Nolen-Hoeksema, S. (2006). The etiology of gender differences 
in depression. In c. M. 

Mazure & G. P. Keita (Eds.), Understanding depression in 
women (pp. 9-43). 

Washington, D.C.: American Psychological Association 
Oei, T. P. S., L. (2005): Cognitive changes following recovery 

from depression in a group CBT program. Australia and 
New Zealand Journal of Psychiatry, 38, 407–415. 

Renner, F., Jarrett, R., Vittengl, J. & Barrett, M. (2012):
Interpersonal Problems as predictors of therapeutic alliance 
and symptom in improvement in cognitive therapy for 
depression. Journal of Affective Disorders .33, 2, 124-130. 

Ripper, v. (1994):Depression Investigation. the hand book of 
clinical adult psychology. London: Routledge. 

Row, D. (2001): Depression, the way out of your prison second 
Edition, New York ,Burner Routledge. 

Rupke, J., Blecke, D. & Renfrow, M. (2006): Cognitive 
Therapy for Depression. American Family, 74, 1, 83-86 . 



������� ��
�� ��� ) ������� �	
���� ��
�� �����	 �������� ���
���  �!��" #� ���� $� 

Russo, S., Kema, I. P., Fokkema, M. R, Boon, J. C., Willemse, 
P. H. B., De Vries, E. G. E., et al. (2003). Tryptophan as a 
link between psychopathology and somatic states.
Psychosomatic Medicine, 65(4), 665-671 

SaluJa, G., lachan, R., scheidt, P.C (2004): Prevalence of and 
risk factors for depressive symptoms among young 
adolescents. Arch Pediatr Adolesc Med ,158,760- 765.   

Shutlewood, G. (2005): Comparison of Specific Factor and non 
specific Group CBT.``Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry,28,221-231. 

Tanya, M. (2011): Comparative Study of the nature of Processes 
in Emotion Focused and Cognitive –Behavioral 
Psychotherapies for Depression. ph. D. York university, 
Canada. D. A. I., B,7 2, 9.1543` 

Thase, M. E., Jindal, R., & Howland, R. H. (2002). Biological 
aspects of depression. In I. 

H. Gotlib & C. L. Hammen (Eds.), Handbook of depression (pp. 
192-218). New York: Guilford Press. 

Tionp, s., Bullbeack, k. (2006): Cognitive Change Process 
during group Cognitive behavior therapy for depression. 
Journal of Affective Disorders,. 92,231-241. 

Wallace, J., Schneider, T., & McGuffin, P. (2002). Genetics of 
depression. In I. H. Gotlib 

& C. L. Hammen (Eds.), Handbook of depression (pp. 169-191). 
New York: Guilford Press. 

Walter, D. M. (2008): Systematic review and meta-analysis of 
interventions relevant for young offenders with mood 
disorders, anxiety disorders, or self-harm. Journal of 
Adolescence, 33, 9-20. 

Watkins, C. E. (1997): Hand book of psychotherapy 
supervision. NEWYORK, john Wiley & Sons. 


