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 المنزلي  فاعمية المدخل الدرامي في تحصيل الاقتصاد
 الميارات الاجتماعية والتفكير الايجابيبعض  وتنمية

 الإعدادي الأوللدي تمميذات الصف  
 د/ حنان عبد السميع مبروك ود/ انتصار شبل عبد الصادق 

 :مستخمص البحث
تعرف فاعلية المدخل الدرامي في تحصيل الاقتصاد هدف البحث إلي 

المنزلي وتنمية بعض المهارات الاجتماعية والتفكير الايجابي، وتكونت عينة 
البحث من مجموعة من تلميذات الصف الأول الإعدادي بمحافظة الغربية، واتبع 

ما تجريبية يتم البحث المنهج التجريبي حيث تم تقسيمهن إلي مجموعتين، إحداه
التدريس لها باستخدام المدخل الدرامي وأخري ضابطة يتم التدريس لها باستخدام 
الطريقة التقليدية، وتم استخدام أدوات البحث المتمثلة في )اختبار تحصيلي، اختبار 
المهارات الاجتماعية، مقياس التفكير الايجابي( من إعداد الباحثتان كأدوات للقياس 

 ة الفروض الآتية:للتحقق من صح

التجريبيػػػة  ةيوجػػد قػػرؽ داؿ إيصػػاييام بػػيف متوسػػطي درجػػات تمميػػذات المجموعػػ .ٔ
لتيصػيمي ككػؿ ومسػتوياتو االضابطة قي التطبيػؽ البعػدل للببتبػار المجموعة و 

 الفرعية، لصالح تمميذات المجموعة التجريبية.
بيػػػة التجري ةيوجػػد قػػرؽ داؿ إيصػػاييام بػػيف متوسػػطي درجػػات تمميػػذات المجموعػػ .ٕ

لابتبػػار الميػػارات الاجتماعيػػة ككػػؿ الضػػابطة قػػي التطبيػػؽ البعػػدل المجموعػػة و 
 الفرعية، لصالح تمميذات المجموعة التجريبية.ومياراتو 

التجريبيػػػة  ةيوجػػد قػػرؽ داؿ إيصػػاييام بػػيف متوسػػطي درجػػات تمميػػذات المجموعػػ .ٖ
 ، لصػػػالحلمقيػػاس التفكيػػر الايجػػابيالضػػابطة قػػي التطبيػػؽ البعػػدل المجموعػػة و 

 تمميذات المجموعة التجريبية.
وقد توصؿ البيث إلي قاعمية المدبؿ الدرامى قي تيصػيؿ الاقتصػاد المنزلػى 

التفكيػر الايجػابى لػدل تمميػذات الصػؼ الأوؿ و  وتنمية بعػض الميػارات الاجتماعيػة
 وتـ تقديـ مجموعة مف التوصيات بناء عمى نتايج البيث. ، الاعدادل

 الدرامي، الميارات الاجتماعية، التفكير الايجابي.المدبؿ  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The aim of the research was to identify the effectiveness 

of the dramatic approach in the achievement of the home 

economy and the development of some social skills and 

positive thinking. The research sample consisted of a group of 

first grade students in Al- Gharbyia governorate. The 

experimental method was used, where they were divided into 

two groups, one of which is experimental, which is taught 

using the drama approach and another is control group( taught 

using the traditional method).The research tools (achievement 

test, social skills test, positive thinking scale) were prepared by 

the researchers as measurement tools to validate the following 

hypotheses: 

1. There is a statistically significant difference between the 

average scores of the experimental group and the control 

group in the post-administration of the achievement test as a 

whole and its sub-levels, in favor of the experimental group. 

2. There is a statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group and the control group 

in the post-administration to test the overall social skills and 

sub-skills for the benefit of the experimental group students. 

3. There is a statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group and the control group 
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in the post-administration of the positive thinking scale, in 

favor of the experimental group students. 

The study revealed the effectiveness of the dramatic 

approach in the achievement of the home economy and the 

development of some social skills and positive thinking among 

the first grade pupils. A number of recommendations were 

presented based on the results of the research. 

Keywords: Dramatic Approach, Social Skills, Positive 

Thinking. 
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 :مقدمة
 يساعده الإنساف، ييث يياة قي اليامة والضرورية أيد العوامؿ التفكير يُعتبر 
 مف العديد وتجنب المشكلبت مف كثير المعرقة ويؿ اكتساب عمميات قي

 مواقؼ كثيرة والتيكـ ويسف التصرؼ قى يمكنو مف السيطرة كما المباطر،
 عمى وتؤسس راقية تبنى نيةوجدا معرقية عقمية عممية قالتفكير لصاليو، وتسييرىا

 وكذلؾ، والإبداع والتيصيؿ كالإيساس والإدراؾ الأبرل، النفسية ميصمة العمميات
لذلؾ  والتيميؿ، والاستدلاؿ والمقارنة والتعميـ كالتذكر والتمييز العقمية العمميات عمى
 قي يمعبو الذل الكبير والنفسية لمدور العقمية العمميات ىذه قمة عمى التفكير يأتي

 .وغيرىا الرياضية المسايؿ ويؿ المناقشات
 الجامعية الدراسية والمقررات بصفة عامة الدراسية المناىج ويؤدل تدريس 

 الطلبب، لدل ومياراتو التفكير وتطوير قي تنمية وميـ كبير دور بصفة باصة
 التفكيرية الميارات ىذه وتطبيؽ تفكيرىـ، قي التنظيـ والتسمسؿ الطلبب تعمـ ييث

ويتدرب  والتربوية، لذلؾ مف الضرورل أف يتعمـ التعميمية المؤسسات وبارج ابؿد
بالمدارس  التياقيـ أثناء ومياراتو الايجابي التفكير آلية عمى والطلبب التلبميذ

 والجامعات.
قالتفكير الايجابي بصفة عامة أداه لرؤية الجانب الايجابي مف الأشياء، بدلا  

ميؿ الذل يجعؿ العقؿ يتقبؿ الأقكار، والصور مف الجانب السمبي، وىو ال
والكممات، التي تبسط كؿ ما ىو معقد بييث يتوقع الفرد نتايج ايجابية تؤدل إلي 

: ٕٕٔٓ )إيماف عبد اليميدالنجاح قيما يريده أو يفكر قيو قي الياضر أو المستقبؿ. 
ٕٙٙ) 

 ،ٕ٘ٓٓزياد بركات ، Carry,A. 2004) تشير دراسة كؿ مفو 
Khramtsovay, I. 2008 ) ضرورل، ويعني إلي أف تنمية التفكير الايجابي أمر

يجابية قي الشبصية، وانو الميؿ والرغبة والنزعة لممارسة إتنمية استراتيجيات 
  سموكيات أو تصرقات تجعؿ يياة الفرد ناجية وتقوده إلي أف يكوف انسانا ايجابيام.

عية عمي اعتبار أنيا تمثؿ مع كما تتجو الاىتمامات اليديثة لمميارات الاجتما
القدرات العقمية جانبي الكفاءة والفعالية قي مواقؼ اليياة والتفاعلبت اليومية لمفرد 
مع المييطيف بو ويُفسر ذلؾ الإبفاؽ الذل يعانيو البعض قي تمؾ المواقؼ ممف 
يممكوف قدرام منبفضام منيا عمى الرغـ مف ارتفاع قدراتيـ العقمية ييث يتمثؿ ىذا 
الإبفاؽ قي عدـ استثمار الفرص المتاية لإقامة علبقات ودية مع المييطيف بيـ. 
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وبالرغـ مف ذلؾ لـ تيظ الميارات الاجتماعية بالاىتماـ الكاقي ييث أف جؿ 
 اىتماـ المربيف قي الدوؿ العربية انصب عمى الاىتماـ بالميارات الأكاديمية.

 بوصفو ي أف الإنساف( إلٕٕ: ٕٔٓٓتغريد عمراف وآبروف) وقد أشارت 
جماعة  يعيش قي دايما قيو الآبريف عف بمعزؿ يمكنو العيش لا اجتماعي كايف

 إلى الغير كما ييتاج مع التفاعؿ أو الاتصاؿ ميارات تعمـ إلى بياجة لذلؾ قيو
 مواقؼ اليياة قي غيره مع تعاممو أثناء لفظية غير أو لفظية رسايؿ واستقباؿ توجيو

 مف عدد تنمية إلى تيتاج يياتو قي الفرد يواجييا التي قالمواقؼ المبتمفة،
 اليياة.  قي النجاح عمى تساعد التي الفعالة الاجتماعية الميارات
 الطلبب منيا يعاني التي التعميمية المشكلبت مف الكثير أف ويعتقد البايثوف 
 لمميارات الطالب اقتقار أف ييث لمميارات الاجتماعية، باكتسابيـ ترتبط
 تيصيمو، كما أشار كؿ مف وتدني التعمـ قي كفاءتو يؤدل لعدـ قد جتماعيةالا
: ٕٔٔٓ، ىبو عبد المطيؼٗٛ: ٕٓٔٓ، يوسؼ المرشدٛٔ-ٚٔ: ٖٕٓٓطريؼ قرج)

إلي أف اكتساب الميارات الاجتماعية  (ٗٓٔ-ٖٓٔ: ٕ٘ٔٓ، أميمو عبد الغفارٜٛ
شباع الياجات ييقؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي والاعتماد عمي النفس، وا  

النفسية والاجتماعية، كما تساعد عمي مواجية المواقؼ الميرجة والشعور بالفاعمية 
الذاتية، والتبفيؼ مف التوتر الشبصي والاستمتاع باليياة، وتزيد مف قرص التعمـ 

 مف المواقؼ الاجتماعية الايجابية. 
 والتعميـ، لتربيةا قي الدراما وقد أشارت الدراسات اليديثة الى أىمية استبداـ 

 دور مف المتعمـ ونقؿ تعمميـ وتنمية المتعمميف، ياجات تمبية عمى وذلؾ لقدرتيا
 ,Crowshoe & Others) التعمـ عممية قي الإيجابية المشاركة إلى السمبي المتمقي

 تيويؿ قي الوسايؿ، مف غيرىا تفوؽ التي قدرتيا بلبؿ مف  (2005,52
 وذلؾ لتمتع المتعمـ، انتباه تجذب مادة إلى لجاقة،وا الصامتة الموضوعات الدراسية

 المسموعة والكممة الصور المتيركة، قي تتمثؿ التأثير، بالغة بقدرات المسرح
 ,Roush)التعمـ  عممية قي المتعمـ دمج عمى أيضا ولقدرتيا الوسايؿ مف وغيرىا

قي  دوارلأؿ لعب ابلب. قالدراما تساعد المتعمـ عمى توظيؼ نشاطو (584 ,2005
 ليعمو الوعي عند المتعمـ قلى تعميالمنوعة مما يؤدل إلبيالية واليياتية المواقؼ ا

الدور واستبدامو تفاعمو مع ؿ بلب نمتفكير لوا رلتعبياقي دراتو عمى تنمية ق
 بنفسو.، ليكتشؼ المعمومة كميالأياسيسو وطاقاتو 

لتدريس، مف كما تيدؼ إلي تبديد الممؿ الذل قد يشعر بو التلبميذ أثناء ا 
بلبؿ تبميص الدروس مف جمود اليروؼ المكتوبة، وتيويميا إلي صورة يية 
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ناطقة ميببة إلى نفوس التلبميذ، وىو ما يمنح التأثير المباشر قي التلبميذ، وييقؽ 
 ، وأشار(ٖٛ: ٕٔٓٓأمير القرشي) الببرة المباشرة لممؤدل والمتمقي عمى يد سواء.

المدبؿ الدرامي يتضمف  أف التدريس باستبداـ إلى (٘ٔ ،ٖٜٜٔرزؽ عبد النبي،)
إعادة تنظيـ الببرة وتشكيميا قي مواقؼ تمثيمية والتركيز عمى الأقكار والعناصر 
اليامة المراد توصيميا ييث يقوـ الطلبب بتمثيؿ الأدوار المتضمنة لممواقؼ لبدمة 

توجيو وتوضيح المادة العممية وتفسيرىا مف بلبؿ يؿ موقؼ المشكمة بإشراؼ و 
أف يصوؿ المتعمـ عمى  Stephen,1993,29)مستمر مف المعمـ. كما أوضح )

الببرة التمثيمية مف بلبؿ التمثيؿ دابؿ يجرة الدراسة يساعده عمى صقؿ مياراتو 
وتكسبو العديد مف القيـ  وزيادة قيمو لممادة الدراسية وتيقؽ لو المرح والمتعة

 والاتجاىات المرغوبة.
( أف المدبؿ الدرامي مف المدابؿ ٖٙٗ، ٕٛٓٓجي،جماؿ العمر ) ويرل 

الميببة لدل التلبميذ ييث ثبت أثره عمى تنمية تيصيميـ وقى نفس الوقت تمكف 
مف بلبلو تنمية قيـ المواطنة لدييـ، ييث يمكف لممعمـ مف بلبؿ المدبؿ الدرامي 

، تمثيميةتدريب تلبميذه عمى ممارسة العديد مف قيـ المواطنة المرتبطة بالمواقؼ ال
 وىذا بدوره يسيـ قي إعداد التمميذ كمواطف صالح. 

ومف بلبؿ ملبيظة البايثتاف أثناء الإشراؼ عمي التربية العممية، واستطلبع  
أراء مشرقات ومعممات الاقتصاد المنزلى عف مدل امتلبؾ تمميذات الصؼ الأوؿ 

ف عف أف التمميذات الإعدادل لمميارات الاجتماعية والتفكير الايجابي، أسفرت أرايي
بياجة كبيرة لتنمية ىذه الميارات مف بلبؿ أساليب وطرايؽ تدريس جديدة تلبيـ 

 ايتياجاتيف وتعزز روح العمؿ الجماعى والمشاركة الإيجابية. 
لذا رأت البايثتاف ضرورة تنمية الميارات الاجتماعية والتفكير الايجابي لدل  

منزلى التي تيدؼ الى تنمية التمميذات قي التمميذات مف بلبؿ مقررات الاقتصاد ال
جميع الجوانب الشبصية والاجتماعية والفكرية، وذلؾ مف بلبؿ استبداـ 
استراتيجيات وأساليب ومدابؿ متعددة تعتمد عمى الأنشطة الميببة ليف والتي 
يظيرف مف بلبليا اىتماماتيف وتثير داقعيتيف إلى التعمـ وتجعؿ ىناؾ أثر لما 

بصياتيف ويياتيف اليومية، وقد وقع ابتيار البايثتاف عمي المدبؿ يتعممف قي ش
الدرامى لما يمنيو لمتمميذات مف متعة وبيجة أثناء التعمـ، وتبسيط المعمومات عف 
طريؽ مسريتيا بأسموب مشوؽ وجذاب، مما يساعد عمى ترسيخ المعمومات 

 وتيفيزىف عمى المشاركة بفاعمية قي العممية التعميمية. 
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 ة البحـث: مشكم
 :مشكمة البيث قي السؤاؿ الرييس الآتي تـ تيديد

بعض الميارات  ما فاعمية المدخل الدرامي في تحصيل الاقتصاد المنزلي وتنمية
 والتفكير الايجابي لدي تمميذات الصف الأول الإعدادي؟الاجتماعية 
 :ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرييس الأسيمة الفرعية الآتية 

لدل تمميذات الصؼ لمدبؿ الدرامى قي تيصيؿ الاقتصاد المنزلي . ما قاعمية أ
 الأوؿ الإعدادل؟

لدل تمميذات . ما قاعمية المدبؿ الدرامى قي تنمية بعض الميارات الاجتماعية ٕ 
 الصؼ الأوؿ الإعدادل؟

لدل تمميذات الصؼ . ما قاعمية المدبؿ الدرامى قي تنمية التفكير الايجابي ٖ 
 الأوؿ الإعدادل؟

 ث: لبحداف اىأ
ف قاعمية المدبؿ الدرامي قي تيصيؿ الاقتصاد مؽ لتيقث إلي البيدؼ ايي

لدل تمميذات الصؼ المنزلي وتنمية بعض الميارات الاجتماعية والتفكير الايجابي 
 الأوؿ الإعدادل.

  أىميـة البحــث: 
 :تكمف أىمية البيث قي النقاط التالية

المدبؿ الدرامى قي التدريس لما ييققو مف إلقاء الضوء نيو ضرورة استبداـ  -ٔ
يجابية المتعمميف قي العممية التعميمية، ومتعة قى التعمـ  .تفاعؿ وا 

توجيو نظر القايميف عمى العممية التعميمية لضرورة تنمية الميارات الاجتماعية  -ٕ
  والتفكير الايجابي لدل المتعمميف.

يمكف الاستفادة منو قي تدريس تقديـ دليؿ لممعممة وقؽ المدبؿ الدرامى،  -ٖ
 مقررات الاقتصاد المنزلى المبتمفة.

 .يمكف الاستفادة منيا قي مجاؿ تقويـ الاقتصاد المنزليتقديـ أدوات ومقاييس  -٘
 :فروض البحث

تمميذات المجموعة التجريبية يوجد قرؽ داؿ إيصاييا بيف متوسطي درجات  -ٔ
بتبار التيصيمي ككؿ ومستوياتو والمجموعة الضابطة قي التطبيؽ البعدل للب
 الفرعية، لصالح تمميذات المجموعة التجريبية.
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تمميذات المجموعة التجريبية يوجد قرؽ داؿ إيصاييا بيف متوسطي درجات  -ٕ
والمجموعة الضابطة قي ابتبار الميارات الاجتماعية ككؿ ومياراتو الفرعية، 

 .تمميذات المجموعة التجريبية لصالح
تمميذات المجموعة التجريبية داؿ إيصاييا بيف متوسطي درجات يوجد قرؽ  -3

تمميذات المجموعة  والمجموعة الضابطة قي مقياس التفكير الايجابي، لصالح
 التجريبية.

 حــدود البحــث:
 اقتصر البيث اليالي عمى: 

الشييد إسماعيؿ أبوعيانة الصؼ الأوؿ الإعدادل بمدرسة  عينة مف تمميذات-ٔ
( ٙ٘قواميا ) بمياقظة الغربية، لتابعة )لإدارة قطور التعميمية(ا بكفر بمضـ

 .تمميذة
مف مقرر الصؼ الأوؿ دعوه ليفؿ عيد ميلبد(  –ويدتي )ولاء ست البيت  -ٕ

 .الإعدادل لمفصؿ الدراسى الثانى
/ 8107)لمعاـ الدراسي  تـ تطبيؽ البيث بلبؿ الفصؿ الدراسى الثاني -ٖ

8108.) 
مسرية  –لعب الأدوار يس قي ضوء المدبؿ الدرامى عمى )ر التد الاقتصار قي-ٗ

 .(المناىج
 :أدوات البحث

 )إعداد البايثتاف( ابتبار تيصيمي قي الاقتصاد المنزلي. -ٔ
 )إعداد البايثتاف( ابتبار الميارات الاجتماعية. -ٕ
 )إعداد البايثتاف( مقياس التفكير الايجابي. -ٖ

 :منيج البحث
 :لطبيعتو عمى المنيجيف الآتييفظرام يعتمد البيث اليالي ن 

والذل تـ مف بلبلو الاطلبع عمي نتايج البيوث والدراسات  :المنيج الوصفي -
 السابقة ذات الصمة بموضوع البيث لإعداد دليؿ المعممة، وبناء أدوات البيث.

ؽ الميداني لتجربة البيث، بيدؼ ويتضح مف بلبؿ التطبي المنيج التجريبي: -
بعض  المدبؿ الدرامي قي تيصيؿ الاقتصاد المنزلي وتنمية قاعميةتعرؼ 

  الميارات الاجتماعية والتفكير الايجابي لدل تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادل.
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 مصطمحات البحث: 
 Effectiveness :فاعمية

)مجمع  تعرؼ الفاعمية مف النايية المغوية بأنيا "مقدرة الشئ عمى التأثير". 
(، ويقصد بيا قي البيث اليالي قوة التأثير الذل تيدثو ٚٚٗ: ٜٜٙٔ المغة العربية

 –التيصيؿ الدراسي ) المدبؿ الدرامي( عمي المتغيرات التابعة) المعالجة التدريسية
التفكير الايجابي( ويتـ تيديد ىذا التأثير إيصاييا مف بلبؿ  -الميارات الاجتماعية

 . (2يساب قيمة مربع إيتا )
 Dramatic Approach :المدخل الدرامي

انو طريؽ يتبعو المعمـ قي عممية التدريس،  : Approachيقصد بالمدبؿ
وقيو يمكف أف يستبدـ المعمـ أسموبا أو أكثر، وبذلؾ يكوف المدبؿ أكثر عمومية 

 (ٖٕٓ: ٜٜٜٔمف الطريقة.)ايمد المقاني
الجد.)ايمد زكي، صديقة ويقصد بالدراما لغة: رواية تمثيمية تمتاز بالرصانة و 

 (ٜٖٙ: ٜٜٔٔيوسؼ
ويقصد بالمدبؿ الدرامي إجراييا قي البيث اليالي: بأنو نظاـ تدريسي يتـ قيو 

دعوه ليفؿ عيد ميلبد( مف مقرر  –معالجة ميتول ويدتي )ولاء ست البيت 
الصؼ الأوؿ الإعدادل قي صورة درامية تشمؿ أدوار وشبصيات يتـ توزيعيا 

التمميذات، تيت إشراؼ وتوجيو المعممة بغية تيقيؽ الأىداؼ وتجسيدىا مف قبؿ 
 .التعميمية المبتمفة

 Social Skills :الميارات الاجتماعية
وتعرؼ إجراييا قي البيث اليالي بأنيا: مجموعة السموكيات المتعممة 
والمقبولة اجتماعيا والتى تيقؽ لمتمميذات قدرا مف التفاعؿ الاجتماعي الايجابي مع 

يف، والقدرة عمى إقامة علبقات ايجابيو بناءه، والتعاوف معيـ والمشاركة قى الآبر 
أداء الأنشطة المبتمفة. وتقاس بالدرجة التي تيصؿ عمييا التمميذة قي ابتبار 

 الميارات الاجتماعية المعد ليذا الغرض. 
 Positive Thinking :التفكير الايجابي

الأساليب التي و  الآراءو  معتقداتويعرؼ إجراييا قي البيث اليالي بأنو: ال
تتبعيا التمميذة قي مواجية جميع أمور يياتيا بصورة متفايمة إيجابية ناجية. ويقاس 
بالدرجة التي تيصؿ عمييا التمميذه قي مقياس التفكير الايجابي المستبدـ قي 

  .البيث اليالي
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 الإطار المرجعي لمبحث: 
ثلبث مياور رييسة ىي سوؼ يتـ تناوؿ الإطار المرجعي لمبيث قي 

التفكير الايجابي( ونعرضيا بإيجاز قيما  -الميارات الاجتماعية -المدبؿ الدرامي)
 : يمي
 المدخل الدرامي:  -أولاً 

أصبيت الدراما وسيمة قعالة مف وسايؿ التربية والتعميـ تستبدـ نشاطات  
معيف، مبتمفة ميورىا النشاط التمثيمي ليتويد الطفؿ مع دور معيف قي موقؼ 

وذلؾ بالاعتماد عمي تجربة وقدرة الطفؿ الشبصية مف أجؿ ىدؼ تعميمي ميدد. 
وقد بدأ استبداـ الدراما مف قديـ الزماف، بداية مف زمف أرسطو الذل آمف بأف 
المسرح ىو وسيمة الناس لمتعبير عف مشاعرىـ وعواطفيـ، ويتى بداية مسيرة 

عؿ لا التمقيف. وقى العصر الياضر نيضة التعميـ التي تـ التشديد قييا عمى الف
تطور دور ومفيوـ الدراما مف نطاقيا التقميدل، وىو المسرح إلى مجالات مبتمفة 

ققد أدرؾ عمماء النفس والتربويوف أف الأطفاؿ ، لعؿ مف أىميا التربية والتعميـ
، الأمر Dramatic Playيؤدوف بشكؿ تمقايي، عملبم دراميام سموه )المعب التمثيمي(

 ذل دقعيـ إلى استبداـ ىذه الظاىرة قي تعميـ وتربية الأطفاؿ. ال
 تعريف المدخل الدرامي: 

 وىناؾ تعريفات كثيرة لممدبؿ الدرامي منيا:
( بأنو إعادة تنظيـ ميتول المنيج الدراسي ٕٛ،ٕٓٓٓتعريؼ )يسف شياتة،

بتمثيؿ وطريقة التدريس قي شكؿ مواقؼ درامية يوارية طبيعية، يقوـ قييا التلبميذ 
الأدوار التي يتألؼ منيا الموقؼ التعميمي الجديد لاستيعاب وتفسير ونقد المادة 

 التعميمية مف أجؿ تيقيؽ أىداؼ المنيج الدراسي.
( المدبؿ الدرامي قي التدريس بأنو مياولة ٕٓ، ٕٕٓٓوتعرؼ )ثناء رجب،

با دابؿ تيويؿ بعض المناىج والمواد المقررة إلى أعماؿ مسريية بسيطة تمثؿ غال
 يجرات الدراسة.

التعميمية بأنيا طريقة  ( الدراماٜٚ،ٕ٘ٓٓكما عرؼ )صلبح الديف ميمود،
لتنظيػـ الميتول العممي لممادة الدراسية وأساليب تدريسيا، بييث تتضمف إعادة 
تنظيػـ الببرة التعميمية لتشكيميا قي صورة مواقؼ تمثيمية، يتػـ قييا تجسيد المواقؼ 

بصورة درامية، مع التركيز عمى العناصر والأقكار المراد  والصور والأيداث
توصيميا إلى التمميذ، يؤدل المعمـ دور المعد والمبرج، ويقوـ التمميذ بدور الممثميف 
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 قييا يتـ التي ( بأنيا الإجراءاتٜٓٔ،ٕٙٓٓوالجميور. وعرقيا )صلبح ىيلبت،
 عمى تمثيؿ الطمبة دريبوت )مسريتيا(، يوارية مشاىد إلى المادة التعميمية تيويؿ
جابة الصؼ، قي أماـ زملبييـ المشاىد ليذه أداييـ ثـ ومف اليوارية، المشاىد  وا 
 .نياية المشاىد قي التقويـ أسيمة عف الطمبة

 الصؼ غرقة دابؿ يقدـ ( بأنيا نشاطٕٔ، ٕٔٔٓوعرقتيا )بتاـ أبو ليية،
 الدراما تقديـ مف بلبؿ يةوالتربو  التعميمية الأىداؼ لتيقيؽ الطفؿ قدرات عمى يعتمد
 .وجذابة مشوقة بطريقة
( أنو يمكف استبداـ الدراما التعميمية ٓٔ، ٕٓٓٓويرل )ميمد نصار، 

كوسيمة بلّبقة قي الكثير مف الأغراض التعميمية، وذلؾ لقدرتيا الفعالة عمى إظيار 
وصقؿ ميارات وقدرات الطفؿ مف بلبؿ لعبو للؤدوار، وتجسيده لمواقؼ درامية 

نوعة تقوده لمكشؼ والتعبير مستبدما أدواتو الشبصية: الجسد والصوت، والدراما مت
نّما ىي نشاط درامي يتـ  التعميمية لا تقدـ لمجميور كما قي المسرح المدرسي، وا 
دابؿ غرقة الصؼ، والطفؿ قييا يتويد ويتفاعؿ مع الدور الذل يجسده دوف 

والملببس.. الخ، إذ أنّيا تعتمد قي  استبداـ التقنيات المسريية المتمثمة بالديكور
 مجمميا عمى قدرات الطفؿ. 

 : أىمية استخدام الدراما فى العممية التعميمية
إلى أف أىمية استبداـ Cornett and Smithrim,2001) ) وقد أشارت  

 الدراما قى العممية التعميمية تتمثؿ قي الآتي:
الطلبب لمتعامؿ مع مشاكؿ  ئتمثؿ الدراما جزء مف واقع اليياة ومف ثـ تيي - 

اليياة ومواجيتيا وتتيح ليـ الفرصة لكي يفيموا طبيعة مشاكميـ اليقيقية مف 
بلبؿ إتاية الفرصة لمطلبب لتقمص شبصيات مبتمفة ولعب أدوار متعددة، 

 مما يشكؿ ميتول لأقكارىـ ومشاعرىـ قي يياتيـ اليومية. 
ة ليؿ المشاكؿ واتباذ قرارات تساعد الدراما الطلبب عمى ابتكار طرؽ جديد -

كما تدعـ الدراما اكتساب الطالب التجارب العميقة التي تفيده قي يؿ . سميمة
المشاكؿ، وتزيد وعيو بكيفية يؿ القضايا المطروية. أل تيوؿ الدراما المدرسة 
مف مجرد مكاف لتمقيف الطلبب إلى تجربة مفيدة لمتعمـ، مما يشجع الطلبب 

 .لتعبير عنيا والتجاوب معياعمى طرح أقكارىـ وا
تُطور الدراما ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي، ييث يتشارؾ الطلبب  -

الفرصة لاكتساب المزيد مف ميارات يؿ المشاكؿ مف بلبؿ تقمص شبصيات 
 مبتمفة واستبداـ لغة الجسد وتعبيرات الوجو وأصوات مبتمفة.
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، مف بلبؿ تقمص شبصيات رقع معنويات الطلبب وتيسيف صيتيـ النفسية -
مبتمفة تمكنيـ مف التعبير عف مشاعرىـ أو شبصياتيـ اليقيقية دوف بوؼ 
مف أف يكونوا موضع انتقاد مف الآبريف. كما يمكنيـ مف بلبؿ الدراما أف 
يعالجوا قضية أو ييموا مشاكؿ شبصية قي أثناء تقمصيـ لشبصيات معينة، 

 مما يشعرىـ بالراية النفسية. 
شاعر التعاطؼ مع الآبريف ووجيات نظر جديدة، قتقمص الطلبب بناء م -

للؤدوار المبتمفة يتيح ليـ استبداـ جميع يواسيـ وبصايصيـ الشبصية مف 
أجؿ القياـ بالدور. كما أف تعمُّـ كيفية التعبير عف النفس بطرؽ ووسايؿ مبتمفة 

 تساعد عمى بناء شبصية قوية.
رات الاجتماعية، قالعمؿ الجماعي ييفز بناء يس التعاوف وغيرىا مف الميا -

قالدراما تجمع الطلبب قي مكاف وايد وتتيح ليـ إيجاد ، التعاوف ويشجع عميو
الشبصيات المبتمفة التي تناسبيـ، والأدوار المبتمفة لمتعبير عف طبيعتيـ، 
 والطرؽ المبتمفة لبناء الوعي الاجتماعي وتطويره قيشعر كؿ طالب بالقبوؿ

 لآبريف مف أجؿ إيجاد بيية تعمـ مناسبة لمجميع.يتعاوف مع او 
رقع مستويات التركيز والفيـ مف بلبؿ المشاركة، ييث يتعمـ الطلبب بشكؿ  -

أقضؿ عندما يمعبوف دورما عمميما قيما ييميـ، وكذلؾ باشتراكيـ قي نشاط 
عممي. ومع رقع مستول التركيز عند الطلبب يزيد مستول قيميـ استيعابيـ 

 الفكرة. 
تساعد الطلبب عمى تفيُـ القضايا الأبلبقية وتطوير القيـ، كما ترشدىـ قي  -

تطوير وتشكيؿ قيـ إضاقية. ولذلؾ يجب عمى المعمـ مف بلبؿ الدراما إعطاء 
تاية الفرصة لمطلبب لاكتشاؼ ىذه الصمة بالقيـ والقضايا  المساية وا 

 الأبلبقية بدلام مف قرضيا عمييـ.
مف بلبؿ المراقبة )عمى سبيؿ المثاؿ عف طريؽ التجسيد وسيمة بديمة لمتقييـ  -

درس جديد يعتمد دايمام عمى المعرقة  قعند إعطاء المعمـ، البارجي والإسقاط(
المسبقة، قيبدأ بما يعرقو أييانما، وىنا يأتي دور الدراما لتسييؿ العممية الدراسية، 

يسمح لممعمميف  ييث يمكف استبداميا لتيضير الدرس مسبقما أو مراجعتو، مما
 بتقييـ ما يعرقو الطلّبب أو ما درسوه بالفعؿ بشكؿ أقضؿ.

تيقؽ المتعة قي التعمـ، والتعمـ قي الترقيو، ييث يستمتع الطلبب بالتعامؿ مع  - 
القضايا والمشاكؿ الواقعية ومناقشتيا، واستكشاؼ الأمور وممارسة اليوايات، 
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تباع طرؽ مبتمفة قي التعامؿ مع الأمور ا ليياتية. وقي كؿ ىذا نجد أف وا 
الدراما تمعب دورما مساعدما وأكثر قيي تدمج المتعة قي التدريس قسيتمتع 

 بعممية التعمـ. الطلبب
تساىـ قي تنمية اليس الجمالي، ييث يتعمـ الطلبب مف بلبليا عدد مف  -

كما يتعمـ ، المواضيع والصراع والشبصيات، مما يعمؽ وعييـ وينمي يسيـ
 فية التعبير عف أنفسيـ.الطلبب كي

توقر وسيمة تعميمية تدعـ الجوانب الأبرل مف المنيج الدراسي، قيمكف  -
استبداميا كأداة تعميـ وتدريس لمساعدة الطلبب عمى تعمـ الميارات التي 

كما تسمح ليـ كذلؾ بتجربة واستكشاؼ العالـ مف ، ييتاجونيا لبناء شبصيتيـ
مبتمفة تدعـ علبقتيـ مع الآبريف وما  يوليـ مف بلبؿ لعب شبصيات وأدوار

 يوليـ.
 :عناصر الدراما في التعميم

تتيدد عناصر الدراما التعميمية بثلبثة عناصر متدابمة قيما بينيا، وىذه 
)أبو والمعمـ. ويوضح  (المعب الدرامي) العناصر ىي المتعمـ والنشاط الدرامي

 من ىذه العناصر: دور كؿ عنصر (ٗٔ: ٜٜٜٔغزالة،
وىو الكايف الاجتماعي الذل يتكوف مف عناصر قسيولوجية  :الطالب - أ

يكتسب الطالب مف و  وسيكولوجية بييث يمر بمرايؿ نمو مبتمفة ومتطورة
بلبؿ ىذا البرنامج الببرات المغوية والميارات اليسية واليركية عف طريؽ 

يجاد علبقات مع الكبا ر ومع التفكير البلبؽ والمياكاة والتفاعؿ الاجتماعي وا 
 .زملبيو

وىو الذل تتوقر قيو مقومات وبصايص معينة تمكنو  :(المعمم )معمم الدراما - ب
مف ممارسة ىذه العممية مع الطلبب، ولا يشترط أف يكوف ىذا المعمـ 
متبصصا قي مجاؿ المسرح والدراما بؿ يكفى يصولو عمى دورة تربوية قي 

 ىذا المجاؿ.
قي أمريكا وغالبية الدوؿ  قي التعميـوقد تـ اعتماد التربية المسريية  

تـ إدباليا قي المناىج بعد ابتبارىا والتأكد مف قعاليتيا قي تيقيؽ و  الأوروبية،
الأىداؼ التربوية والتنموية عمى مدل العقود الماضية، وقد تأثرت بعض الدوؿ 
العربية بالتجارب الأجنبية ققامت بمياولات جدية لدمج التجربة المسريية قي 

ناىج التعميمية ولاعتمادىا كوسيمة تربوية، قالفف المسريي ذو قدرة بلبقة الم
ومرونة لا تضاىى قي جعؿ الصورة المسريية الواضية والمفيومة وسيمة لتقريب 
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المفيوـ العممي سواء قي دروس الأيياء والرياضيات والفيزياء والكيمياء والتجارب 
 .بية والإنجميزيةالمغات العر  المعممية المبتمفة أو قي دراسة

 (.ٕٛ ،ٕٔٓٓ )عقيؿ يوسؼ،
إلى أف ىناؾ قرؽ مسريية  (ٕٗ ،ٕ٘ٓٓ )كماؿ الديف يسيف، أشارو  

متبصصة تقوـ بإعداد مسرييات تعميمية تقدـ مف بلبؿ عروض بسيطة دابؿ 
 :وكاف مف قمسفة ىذه الفرؽ المدارس أماـ التلبميذ،

 .الاىتماـ بعممية التعميـ مف بلبؿ الببرة• 
 .ىتماـ بتقديـ موضوعات تثير اىتماـ الطلببالا •
 .العمؿ عمي وجود نوع مف العلبقة الطيبة مع الطلبب• 
 التواصؿ مع الصغار عبر المسرح التعميمي وسيمة. • 

 الدراسات السابقة:
ىدقت الدراسة إلى التعرؼ عمي أثر استبداـ  (Kayhan,2009)دراسة 

طوؿ قي مادة الرياضيات، قي الايتفاظ الدراما الإبداعية قي تعمـ ويدة قياس ال
بالمعرقة لدل تلبميذ الصؼ الثالث الابتدايي، واستبدمت المنيج التجريبي، ضمت 

تمميذا مقسمة إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، واستبدمت الدراسة  ٕٙالعينة 
برنامجا تعميما قايما عمى الدراما الإبداعية، وأظيرت النتايج وجود قروؽ ذات دلالة 
إيصايية بيف المجموعتيف عمى ابتبار الايتفاظ بالمعرقة، لصالح المجموعة 

  .التجريبية التي تعممت بالدراما الإبداعية
( ىدقت الدراسة إلى التعرؼ عمي أثر استبداـ ٕٕٔٓدراسة )زىرة عامر،

إستراتيجية الدراما قي تعمـ المغة العربية قى تيصيؿ طمب الصؼ الأوؿ الأساسي 
ياقظة جنيف اليكومية، استبدمت الدراسة المنيج التجريبي، وتكونت قي مدارس م

ومثميا مجموعة  تمميذة و تمميذ ٕٔٔالعينة مف مجموعة تجريبية بمغ عددىا 
ضابطة، تمثمت أدوات الدراسة قي ابتبار تيصيمي، وأظيرت النتايج وجود قروؽ 

التيصيمي  ذات دلالة إيصايية بيف متوسطي درجات المجموعتيف قي الابتبار
لصالح المجموعة التجريبية، ووجود قروؽ ذات دلالة ) )البعد الميارل والوجداني

إيصايية بيف متوسطات درجات تيصيؿ التلبميذ قي البعد الوجداني تعزل إلى 
 .متغير الجنس لصالح الإناث

إلي أف الدراما أداة قوية لتدريس المغة لأنيا  (,Priyaٕٚٔٓوتشير دراسة )
وتشجع الطلبب عمى التيدث وتوصيؿ وجيات  جربة التعمـ لمطالبيقا تثرل ت
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تعزز ثقتيـ، كما تعطي ليـ ممارسة واسعة لاستبداـ المغة مع و  نظرىـ وأقكارىـ
تعبيراتيـ الباصة، ويساعد استبداـ الدراما عمى التواصؿ مع الآبريف يتى مع لغة 

طلبب أكثر لأنو يعتبر كما ييفز ال ميدودة، وذلؾ باستبداـ التواصؿ غير المفظي،
وىو يمبي أنماط التعمـ المتنوعة لمطلبب مع مما ييقؽ  لتعمـ المغة تدريب عممي

وبالتالي يمكف لمدراما أف توقر المنصة التي تشتد الياجة  أقضؿ طريقة تعمـ لو
إلييا لممتعمميف لممارسة مياراتيـ المغوية وتيسينيا، قيي تيسف التواصؿ والميارات 

 .كثيرا، كما تمكنيـ مف أف يكونوا مستبدميف واثقيف مف المغةالاجتماعية 
 الميارات الاجتماعية: -اثانيً 

( بأنيا المقدرة عمى إدارة التفاعؿ بإيجابية ٕٙ ،ٕٛٓٓ )ابتساـ اليمو، عرقتيا
مع الآبريف ويسف التعبير عف المشاعر الايجابية والسمبية، وضبط الانفعالات قى 

، وكذلؾ التعرؼ عمي مشاعر الآبريف وتمميياتيـ، مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي
 .ويسف التصرؼ بما يناسب الموقؼ

( بأنيا مجموعة مف السموكيات المفظية ٜٕٗ، ٖٕٔٓوعرقيا )أيمد السيد،
والتى تمكف الفرد مف التفاعؿ قى المواقؼ المبتمفة بطريقة ، وغير المفظية المكتسبة

كما عرقتيا )منى قرغمي،  ماعية ايجابية.ملبيمة وقعالة، والتي تؤدل إلى نتايج اجت
بأنيا قدرة الفرد عمى التفاعؿ المفظي وغير المفظي مع الآبريف  (ٕٖٙ، ٖٕٔٓ

 .بسلبسة وقعالية
 الاجتماعية: الميارات مكونات

  :تشمؿ الميارات الاجتماعية جانبيف
 :(الاجتماعي) الجانب المفظي -أ

الاتصاؿ، ييث أف الشبص وىى تمثؿ ميارات الجانب الاجتماعي لعممية 
الذل يمتمؾ القدرة عمى التأثير قي الآبريف يتميز بميارات لفظية والقدرة عمى قيـ 
ديناميات المجتمع المتيضر واليياة الاجتماعية، إلى جانب مياراتو قي الاتصاؿ 

 غير المفظي.
 :(الانفعالي) الجانب غير المفظي -ب

لاتصاؿ والتي ينتج عنيا قوة وىى ميارات الجانب الانفعالي قي عممية ا
التأثير قي الآبريف مف بلبؿ مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي قالكممات لا تكفى لمتعبير 

قانفعالات الآبريف تصؿ إلينا بفاعمية مف بلبؿ أشكاؿ الاتصاؿ ، عف الانفعالات
والميارات  (ٚٓٔ-ٜٙ :ٕ٘ٓٓمنى زيتوف ) لمفظي كاليركات وتعبيرات الوجو.غير ا

ة سواء كانت لفظية أو غير لفظية تشتمؿ عمى ثلبث ميارات أساسية الاجتماعي



 بعض الميارات فاعمية المدخل الدرامي في تحصيل الاقتصاد المنزلي وتنمية
 لدي تمميذات الصف الأول الإعدادي الاجتماعية والتفكير الايجابي 

 

ٖٕٛ 

ميارات الضبط ويقصد بيا الميارة قي  –ميارات استقباؿ  –ىي: ميارات إرساؿ 
، السيد عبد العاؿ) تنظيـ وضبط عمميات التباطب قي المواقؼ الاجتماعية.

ٕٓٓٙ ،ٔٔ) 
 الدراسات السابقة:

 بيف العلبقة معرقة إلى التي ىدقتو  )ٕٔٓٓدراسة )عبد المنعـ يسيب، 
 والمتأبريف والعادييف المتفوقيف الجامعة لطلبب وقعالية الذات الاجتماعية الميارات
 بالسنة ٖٕٔ وطالبة طالبام ٛٛٔ مف عمى عينة مكونة الدراسة أجريت ييث دراسيام 

 تتوصم ييث بالعريش التربية بكمية أقساـ مبتمفة مف (الرابعة بالسنة ٘ٙالأولى، 
 الميارات بعض بيف موجبة علبقة ارتباطيو توجد :أىميا نتايج عدة إلى الدراسة

-العادييف-الفرعية )المتفوقيف لممجموعات لمذات العامة والفعالية الاجتماعية
 الفعالية إيصاييام بيف دالة موجبة ارتباطيو علبقة توجد كذلؾ دراسيام(، المتأبريف

 )استثناء بعد لو الكمية والدرجة الاجتماعية راتالميا ابتبار بعد ما لمذات العامة
العامة  الفعالية قي دالة قرؽ كما توجد الكمية(، لمعينة وذلؾ الاجتماعية اليساسية

 سنام  الأكبر الطلبب بيف توجد ولا الذكور لصالح والإناث الذكور بيف لمذات
 .سنا والأصغر

 التي جتماعيةالا الميارات تيديد ىدقت إلى2004) دراسة )يناف عقيؿ،
عداد اكتسابيا إلى الموىوب ييتاج  الاجتماعية الميارات لتيسيف إرشادل برنامج وا 

 مف طالبة 60 الدراسة عينة قاعميتو، شممت مف والتيقؽ الموىوبات، لدل الطالبات
-18) عاما بيف أعمارىف جدة )تراويت بمدينة المعارؼ بوزارة الموىوبات الطالبات

 مقياس عمييـ طبؽ تجريبية وأبرل ضابطة مجموعتيف إلى تقسيميف تـ، 14
 لتنمية إرشادل وبرنامج لمموىوبات الاجتماعية الميارات وكسمر لمذكاء، ومقياس

 تيسيف قي الإرشادل قاعمية البرنامج عف النتايج وأسفرت .الاجتماعية الميارات
 .الموىوبات المراىقات بعض لدل الاجتماعية الميارات

 لتنمية ( والتي سعتٕٕٔٓالمجيد، عبد شة وأمانيعكا دراسة )ميمود
 المدرسية السموكية المشكلبت ذول الموىوبيف الأطفاؿ لدل الاجتماعية الميارات

 قي قعاليتو مف لمدراسة، والتيقؽ المعد التدريبي البرنامج تدريبيـ عمى طريؽ عف
الموىوب،  منيا الطفؿ يعاني التي المدرسية السموكية المشكلبت يدة مف التبفيؼ
 يعانوف الذيف الموىوبيف التلبميذ مف وتمميذة تمميذا (26) مف الدراسة عينة وتكونت

 أدوات شممت) عاـ (10- 12 مابيف أعمارىـ تتراوح) مدرسية سموكية مشكلبت مف
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 )صورة المصور الابتكارل التفكير المتتابعة، ابتبار المصفوقات ابتبار:الدراسة
 السموكية، المشكلبت قايمة الاجتماعية، الميارات استورانس(،مقي بوؿ إعداد) (ب

 ذول المشكلبت الموىوبيف للؤطفاؿ الاجتماعية الميارات لتنمية التدريبي والبرنامج
 التجريبية المجموعة ذا التجريبي المنيج الدراسة واعتمدت .المدرسية السموكية
 البرنامج ية، وتطبيؽالسموك المشكلبت ذول الموىوبيف التلبميذ قرز تـ ييث.الوايدة
بعد  الدراسة أدوات تطبيؽ ثـ ومف عمييـ، الاجتماعية الميارات لتنمية التدريبي
الإيصايي  البرنامج باستبداـ النتايج ويممت.البرنامج تطبيؽ مف الانتياء

(SPSS)تيسنت ،ييث الدراسة قروض صية مف التيقؽ إلي الدراسة . وانتيت 
 عؿ التلبميذ تيسف تقييـ لويظ ،كما بعادىاأ جميع قي الاجتماعية الميارات
 .المعمـ صورة وكذا التلبميذ لصورة طبقا السموكية المشكلبت مقاييس

 الدراسات الأجنبية:
 مف لستة الاجتماعية الميارات تنمية إلى ىدقت( Kimmel,2002) دراسة 
 يفوالذ الابتدايي والبامس الرابع بالصؼ الممتيقيف معرقيا الموىوبيف الأطفاؿ
 قي ببرة ونقص الاجتماعية المواقؼ قي قي التعامؿ وظيفية صعوبات مف يعانوف
 أف جميع عف نتايجيا وأسفرت والويدة، العزلة مف يعانوف كما الاجتماعية المساندة

 مع التواصؿ التوكيد، النفس، ضبط التعاطؼ، المسيولية،(المتوقعة المبرجات
 تيقيقيا وقي تـ )التعاطؼ)عدا ميارة ما ،)الداقعي السموؾ قي التيكـ الأقراف،
 سموكيـ توجيو وأعادوا أقعاليـ مسيولية تيمؿ المفيوصيف تقبؿ البرنامج نياية

 المشكلبت أثناء انفعالاتيـ قي وتيكموا الآبريف مع التواصؿ ونجيوا قي الداقعي
 جرح دوف مع الآبريف الابتلبؼ كيفية وتعمموا الآبريف شعور تفيموا كما

 مشاعرىـ.
عينة  لدل المسيولية مستويات تنمية وىدقت إلىHogan, 2003) ) دراسة

 مقياس عمييـ الابتدايي طبؽ الرابع الصؼ تلبميذ مف موىوبا تمميذا 16 قواميا
 الأطفاؿ أف عمى نتايج الدراسة وجريشاـ، وأكدت لإليوت المسيولية لتيمؿ

 قي أقرانيـ مع تواصؿوال العمؿ تجاه بالمسيولية إيساسا أكثر أصبيوا الموىوبيف
 الإيجابية القرارات اتباذ عمى قدرة أكثر أصبيوا والمدرسة، وأف الأطفاؿ المنزؿ

 أقرانيـ. مع والتعاوف
 الإيجابي: التفكير -ثالثاً 

 والنظـ الإيجابية الفردية والسمات الذاتية الببرات عمـ الإيجابي التفكير يعد 
 عندما المرضية المدابؿ ظيور وتمنع اليياة، جودة بتيسيف تبشر التي الإيجابية
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 الذات قى لمتيكـ آلية بمثابة قيو واليدؼ، المعنى مف وبالية عقيمة تكوف اليياة
مكانياتو قدراتو وتوكيد وتعظيـ طريؽ الإنجاز عف   .وا 

(Seligman&Csikszentmihalyi,2000:5.) 

إدارة  والتفكير الإيجابي ىو التفكير الذل يؤدل بالفرد الى المقدرة عمى
الأزمات ومشاعر إيجابية متفايمة ورؤية مشرقة وانتقاء استراتيجيات المواجية 
الايجابية والضبط الشبصي لممشاعر والأقكار السمبية عند مواجية مبتمؼ 
التوترات وضغوط اليياة، ويتميز كذلؾ بالقول والموارد النوعية الايجابية التي تدعـ 

 .(ٜٕٗ، ٕٕٔٓقريشي، )عمي الالسعادة والرضا عف اليياة 
ىو أف أف التفكير الإيجابي ( ٜٕ، ٕٗٓٓوأوضيت )وقاء مصطفى، 

لمتأثير عمى يياتؾ العامة بطريقة  (عقمؾ اللبواعي) تستبدـ قدرة عقمؾ الباطف
( بأنو ٜ،ٕ٘ٓٓوعرقتو )أماني سعيده، .تساعدؾ عمى بموغ آمالؾ، وتيقيؽ أيلبمؾ

معتقداتو، والتيكـ قييا، وتوجيييا تجاه تيقيؽ قدرة الفرد الإرادية عمى تقويـ أقكاره و 
ما توقعو مف النتايج الناجية، وتدعيـ يؿ المشكلبت، ومف بلبؿ تكويف أنظمة 
وأنساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى إلى الوصوؿ ليؿ المشكمة، أو أف 

شكلبت التفكير الإيجابي يمثؿ الأنشطة والأساليب التي يستبدميا الفرد لمعالجة الم
باستبداـ قناعات عقمية بناءة، وباستبداـ استراتيجيات القيادة الذاتية لمتفكير، 
ولتدعيـ ثقة الفرد قي النجاح مف بلبؿ تكويف أنظمة وأنساؽ عقمية منطقية ذات 

 طابع تفاؤلي.
  :يجابيالإسمات التفكير 

 أف صايب التفكير الايجابي يتميز بماإلي  (ٜٗ، ٕ٘ٓٓ) زياد غانـ أشار 
 يمي:
يذعف صايب التفكير المرف الايجابي لميؽ ويتوؽ إلى معرقة الجديد مف  -

 المعمومات سواء كاف مواققا أو مبالفا ليا.
تتمتع لغة صايب التفكير الايجابي ومفرداتو بالمرونة وأنيا قابمة للؤبذ  -

والعطاء، قيو قادر عمى اليوار والمناقشة العممية، وقادر عمى الدبوؿ قي 
 ات ويوارات مثمرة ومفيدة بالنسبة لو وللآبريف.مناقش

تمتاز مدابلبت وأطرويات صايب التفكير الايجابي بالسمو والرقي ييث  -
 مفاىيمو ومقولاتو منطقية وقابمة لمتعديؿ والتغيير إذا اقتضت الياجة لذلؾ.
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يتصؼ صايب التفكير الايجابي بقدرتو الفايقة عمى ابتيار كلبمو بييث لا  -
 لآبريف ولا يستيزئ بيـ، ويقدـ نقده وملبيظاتو ليـ عمى شكؿ نقد بناءيجرح ا

 مفيد.و 
يتصؼ صايب التفكير الايجابي بفكر مستنير وقادر عمى إبداء الرأل مع  -

ايتراـ الرأل الأبر ويستبدـ ما يناسب مف مفاىيـ ومصطميات لمموقؼ أو 
مناسب لمموقؼ موضوع النقاش دوف زيادة أو نقصاف، وبالتالي يكوف يديثو 

 ومقنع لمطرؼ الآبر.
يياوؿ صايب التفكير الايجابي قدر الإمكاف إعطاء تصور طبيعي وواقعي عف  -

ذاتو أماـ الآبريف، ويقدـ نفسو للآبريف بشفاقية وبشكؿ متواضع لأنو يدرؾ أف 
المثالية والكماؿ ليست مف صفات البشر وبالتالي لا ياجة إلى إضفاء المثالية 

 عمى شبصيتو.
يتمتع صايب التفكير الايجابي بامتلبكو لأساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور  -

بذلؾ يعتبر قردا مبدعا قادر عمى إعطاء يموؿ ناجعة لممشكلبت و  الياصؿ،
 المييطة بو وبغيره.

اف لا يضع و  ييرص صايب التفكير الايجابي اف لا يقع قي مواقؼ مف الإرباؾ -
لنقاشات المبتمفة ويساعده عمى ذلؾ امتلبكو ورطات يرجة أثناء ا نفسو قي

ناصية مف الفكر والثقاقة والمرونة الفكرية التي تساعده عمى تجنب مثؿ ىذه 
 المواقؼ الميرجة.

 :أىمية التفكير الإيجابي
: ٖٕٔٓميرقت عبد الجواد ،و  )أسماء أيمدىناؾ أىمية كبرل لمتفكير الإيجابي 

 ما يمي:قي تتمثؿ (٘ٗ: ٕٗٔٓ( )صفاء أيمد ،ٖٙ
 يتيح تيديد الأىداؼ بنجاح. -
 يعتبر عاملب رييس للؤداء المتميز قي الدراسة او قى بيية العمؿ. -
 يقمؿ مف القمؽ قيجعؿ اليياة أكثر متعة. -
 يمنح الإيجابية والتفاؤؿ والطاقة والقدرة عمى الدقاع عف النفس. -
 يجذب المواقؼ الإيجابية. -
ي المواقؼ الصعبة ويؿ المشكلبت ويجعؿ يساعد عمى التعامؿ الأقضؿ ق -

 الشبص أكثر مرونة.
يبرج الأقكار السمبية مف العقؿ، قالعقؿ يمتمؾ قكرة وايدة قي أل وقت ولا يقبؿ  -

 الفراغ قإذا لـ تملبه الأقكار الإيجابية تسيطر عميو الأقكار السمبية.
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 أنواع التفكير الإيجابي:
إلى عدة أنواع مف التفكير ( ٖٕٛ-ٕٚٓٓ:ٕٖٕ أشار )إبراىيـ الفقي،

 الإيجابي وىي:
التفكير الإيجابي لتدعيـ وجيات النظر، يستبدمو البعض لدعـ وجو نظره  -ٔ

 الشبصية ليس بالكلبـ بؿ بالفعؿ يتى ييقؽ أىداقو.
التفكير الإيجابي نتيجة التأثر بالآبريف أقرباء كانوا أو أصدقاء، وىذا النوع قد  -ٕ

 .ايكوف تأثيره سمبي أييان
التفكير الايجابي قى المعاناة، قعندما يواجو الفرد بعض المصاعب قانو يقترب  -ٖ

أكثر مف الله سبيانو وتعالى ثـ يفكر قى كيفية التعامؿ مع التيدل والاستفادة 
 منو وتيويمو الى ببرة وميارة.

 التفكير الايجابي المستمر، وىو أقضؿ أنواع التفكير لأنو لا يتأثر بالمكاف أو -ٗ
 الزماف أو المؤثرات بؿ ىو عادة متأصمة عند صايبيا.

 استراتيجيات التفكير الايجابي:
يمكف اكتساب التفكيرالايجابي أوتيويؿ التفكير السمبي لتفكيرايجابي مف بلبؿ 

 (ٖٕٔٓ:ٔٔٔ()ميمد دريب،ٕٖٗٔ-ٕٚٓٓ:ٜٕٛ)إبراىيـ الفقي،عدة استراتيجيات
 منيا:
ف لأيد تغيير الماضي لأنو مضي ولكف لا يمك إستراتيجية تغيير الماضي: -

يمكف تغيير النظرة الى تجارب الماضي والتعمـ منيا وتيويميا لي ببرات 
 وميارات.

وقييا يتبنى الشبص وجية نظر وقيـ شبص يعتبره  إستراتيجية المثل الأعمى: -
 مثلب أعمى لو.

ية وىى تساعد الشبص عمي رؤية الأمور مف وج إستراتيجية الشخص الأخر: -
نظر شبص آبر إضاقة الى وجية نظره مما يتيح مرونة اكبر قى التعامؿ مع 

 تمؾ الأمور.
بييث يعمؿ الشبص بصورة دايمة عمى  إستراتيجية التنقيص والتصعيد: -

 تنقيص ما لا يريد يتى ينتيي وتصعيد ما يريد يتى يزدىر.
ؿ يكوف : الشبص الذل يفكر قى نفسو انو بجو إستراتيجية إعادة التعريف -

تعريفو لنفسو انو اقؿ مف الآبريف قيعتقد انو ضعيؼ، أما عندما يغير التعريؼ 
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لشيء ايجابي قانو يشعر بالرضا عف نفسو وتزداد ثقتو بنفسو ،أل يتيوؿ 
 التعريؼ مف الضعؼ الى القوة.

يمكف تيقيؽ أل ىدؼ أو يؿ أل مشكمة إذا قسمت الى  إستراتيجية التجزئة: -
التعامؿ مع كؿ جزء عمى يدة يتى تيؿ المشكمة أو يتيقؽ  أجزاء صغيرة ويتـ

 اليدؼ
الشبص الذل لديو أكثر مف بديؿ ليؿ مشكمة وايدة يعرؼ  إستراتيجية البدائل: -

  الطريؽ الى القمة.
 يركزوف ما دايمام  إيجابيام  المفكريف أف194:2001) القطامي، نايؼ (يذكر

 كأف صورة، أبسط قي النجاح اتدعـ ىذ لفظية جمؿ يستبدموفو  عمى نجاياتيـ
 الضغط أجعؿ لف"،"يبونني عقمي أجعؿ لف "،"الآف أتيسف إنني "لنفسو الفرد يذكر
 ."يغمبني

عمى  قدرة لدييـ إيجابيام  المفكريف أف  (Stallard, 2002: 32)ويرل
 الدـ، وضغط الوجو، قي تيدث التي التغيرات قي والتيكـ الطبيعي الاسترباء

 .المزاج لتغيير السعيدة الذكريات ستعانة باستيضارإمكانية الا وكذلؾ
 لإستراتيجية استبداـ لدييـ أف 333:2003) البطيب، جماؿ) ويشير

 الدابمية الأقكار وتقويـ مراقبة زيادة مف أصيابيا تمكف الذاتي التي التيدث
 عمى الفرد قدرة وزيادة المشكلبت، يؿ قي الفرد لمنجاح لتوقعات المويية والقناعات

 قي إرادية بطريقة تيكمام  أكثر إيجابية، ليصبح وجيات قي لمتفكير الذاتية الإدارة
  .واتجاىاتيا التفكير عمميات

 أف لدييـ إيجابيام  المفكريف بصايص مف أف (Connel, 2004:1) ويضيؼ
 .صورىـ وتيسيف ذواتيـ لتيقيؽ الداقعة الميؿ والقوة

 الدراسات السابقة:
 الإيجابي التفكير التعرؼ عمى إلى والتي ىدقت 2005)بركات، زياد( دراسة -

 – المتغيرات بعض ضوء قي دراسة ميدانية - الجامعة طمبة لدل والسمبي
 مقارنة الإيجابي التفكير نيو ميلب أظيرف الطالبات أف وأوضيت الدراسة

 الطلبب درجات أف السمبي، أل التفكير نيو ميلب أظيروا الذيف الذكور بالطلبب
 الأـ لمصمية متغير عمؿ بتبايف تباينت والسمبي الإيجابي التفكير ياسمق عمى

 غير الأميات أبناء الطلبب أؼ بمعنى العاملبت، غير الأميات أبناء الطلبب
 الأميات أبناء بالطلبب مقارنة الإيجابي التفكير نيو ميلب أظيروا العاملبت قد
 .السمبي التفكير نيو ميلب أظيروا الذيف العاملبت
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 قايـ تدريبي برنامج أثر معرقة إلى التى ىدقت 2102) البولي، مناؿ) دراسة -
 الطموح ومستول القرار ميارات اتباذ قي الإيجابي التفكير تيسيف عمى

 مف عينة الدراسة تكونتو  دراسيام، المتأبرات الجامعة طالبات لدل الأكاديمي
 طالبة 13 ددىاوع ضابطة مجموعتيف إلى وزعوا دراسيام  متأبرة طالبة 27

 ميارات ومقياس وتـ استبداـ ابتبار كاتؿ لمذكاء طالبة، 14 وتجريبية عددىا
وابتبار  الإيجابي، التفكير ومقياس الأكاديمي الطموح القرار، ومقياس اتباذ

 وأشارت البايثة، الإيجابي مف إعداد وبرنامج التفكير النيوية، تيصيؿ القواعد
 درجات المجموعتيف رتب متوسطات بيف ةإيصايي دالة وجود إلى النتايج

 لصالح البعدل القياس قي القرار اتباذ ميارات قي والضابطة التجريبية
 بيف إيصاييا قروؽ دالة وجود إلى النتايج وأشارت المجموعة التجريبية،

 الأكاديمي الطموح قي والضابطة المجموعتيف التجريبية درجات رتب متوسطات
 .التجريبية المجموعة لصالح البعدل القياس قي

مستول التفكير  والتي استيدقت التعرؼ عمى (ٕٕٔٓدراسة )عمي القريشي -
الايجابي لدل طمبة الجامعة وما علبقتو بالمتغيرات الديموغراقية المتمثمة بالعمر 
وتيصيؿ الأب وتيصيؿ الأـ والدبؿ الشيرل والتبصص والمريمة، وتـ ابتيار) 

قة الطبقية العشوايية، ومف كميتي الآداب واليندسة، ( طالبا وطالبة وبالطريٕٓٔ
وتـ استبراج الصدؽ الظاىرل وصدؽ البناء باستبداـ التيميؿ العاممي والثبات 
بطريقتي التجزية النصفية ومعامؿ ألفا، وتـ التوصؿ الى عدد مف النتايج منيا أف 

فكير الايجابي طمبة الجامعة يتمتعوف بالتفكير الايجابي، واف ىناؾ قروقا قي الت
قي متغير التبصص ولصالح طمبة الأقساـ الإنسانية، واف لا علبقة بيف التفكير 

 الايجابي والمتغيرات الديموغراقية.
 قي الدراسية المناىج دور استيدقت التعرؼ عمى 2013) )ميمد دريب، دراسة -

 المتغيرات بعض ضوء قي وميارات الاستذكار الإيجابي التفكير تنمية
 كمية طالبات مف عينة الدراسة وتكونت، الدراسية والمريمة الأكاديمي صصكالتب
 الدراسيتيف الأولى المريمتيف عمى موزعات طالبة 360 عددىف بمغ لمبنات التربية
الإيجابي، الأوؿ  التفكير لقياس استبداـ مقياسيف وتـ الكمية، أقساـ مف والرابعة

 وأشارت النتايج إلي أف لاستذكار،ا ميارات لقياس البايث، والثاني مف إعداد
 قي الدراسية لممناىج دور لا أنو كما لمتفكير الإيجابي، ميلب يظيرف لـ الطالبات

 .الإيجابي التفكير تنمية
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والتى ىدقت إلى التعرؼ عمى   2014)، الشريؼآلاء بميؿ و دراسة )نسريف  -
علبقة القيـ بميارات التفكير الايجابي لدل عينة مف طالبات جامعة الممؾ عبد 

طالبة تـ ابتيارىف بطريقة  (٘ٛ) تكونت عينة الدراسة مف العزيز، ييث
بيف و  عشوايية. وأظيرت النتايج وجود علبقة دالة إيصاييا بيف التفكير الايجابي

 الاتجاىات نيو القيـ كفرض رييس. وأظيرت النتايج صية العديد مف الفروض
لبـ والأماف، بيف قيمة السو  التفاؤؿو  منيا وجود علبقة بيف التوقعات الايجابيةو 

كما توجد علبقة ذات دلالو إيصايية بيف الضبط الانفعالي والتيكـ قي العمميات 
 .العقمية العميا وبيف قيمة الانجاز

 التفكير قي الي البيث والتي ىدقت ( ٕٙٔٓ، نعيمة بوزادو  )عيشة عمة دراسة -
 داـوتـ استب بالأغواط عمار ثميجي بجامعة الجامعييف الطمبة لدل الإيجابي

 بمغ ييث الطمبة مف عينة عمى (ٕٓٔٓ (الستار لعبد الإيجابي مقياس التفكير
 الطمبة لدل الإيجابي التفكير مستول ارتفاع النتايج أظيرتو  طالبا ٕٓٓ عددىـ

أولا، ثـ  بالرضا العاـ الشعور جاء ققد شيوعا الأكثر الأبعاد أما الجامعييف،
 السماية الصيي، المعرقي لتفتحوا التعمـ التقبؿ الإيجابي للببتلبؼ، يب

 الوجداني، الذكاء الإيجابية، والتيكـ، المجازقة الانفعالي الضبط والأرييية،
كما أشارت النتايج  الشبصية، الإيجابية والتفاؤؿ، وتقبؿ المسؤولية التوقعات

 الطالبات. لصالح الإيجابي التفكير قي إيصايية دلالة لوجود قروؽ ذات
 التفكير بيف العلبقة معرقة إلى ىدقتو  (ٕٙٔٓ يواط، ديماو  صقور دراسة )ساـ -

 مدارس قي )معمـ الصؼ بريجي)المعمميف  لدل الوظيفي الرضاو  الإيجابي
 استجابات طبيعة عمى البدمة سنوات عدد متغير أثر ومعرقة اللبذقية، مدينة
 يالوصف المنيج استبداـ وتـ، ومعممة معممام  ٚٚٔالبيث التى تكونت مف  عينة
،  1994)ويسكنيو  إنجراـ)إعداد  مف الإيجابي التفكير مقياس بلبؿ مف

 وأظيرت نتايج الدراسة أف نمط .)البايثة إعداد مف)الوظيفي  الرضا ومقياس
 وأف مستول، )الصؼ معمـ بريجي)المعمميف  لدل الإيجابي ىو السايد التفكير
 الأولى، بالمرتبةالتربول  التوجيو ميور وجاء متوسط، لدييـ الوظيفي الرضا
 ارتباطيو كما توجد علبقة .الأبيرة والمعنوية بالمرتبة المادية اليواقز وميور
الوظيفي، وجاء تأثير  الرضاو  الإيجابي التفكير بيف إيصايية دلالة ذات موجبة
 طبيعة عمى  (سنوات عشر إلى بمس مف( البدمة سنوات عدد متغير

 الوظيفي الرضا مقياس وعمى يجابيالإ مقياس التفكير عمى العينة استجابات
 .الأكثر البدمة سنوات عدد لصالح

../../../../../../../../../../ICC/Desktop/Ø§Ù�ØªÙ�Ù�Ù�Ø±%20Ø§Ù�Ø§Ù�Ø¬Ø§Ø¨Ù�/platform.almanhal.com.htm
../../../../../../../../../../ICC/Desktop/Ø§Ù�ØªÙ�Ù�Ù�Ø±%20Ø§Ù�Ø§Ù�Ø¬Ø§Ø¨Ù�/platform.almanhal.com.htm


 بعض الميارات فاعمية المدخل الدرامي في تحصيل الاقتصاد المنزلي وتنمية
 لدي تمميذات الصف الأول الإعدادي الاجتماعية والتفكير الايجابي 

 

ٖٖٙ 

 الدراسات الأجنبية: 
 النفسي ونمط الاضطراب أثر التى استيدقت معرقة Kendall , 2000)) دراسة -

 الدراسة طبقت لديو، والسمبي الايجابي التفكير قي الفرد يستبدميا التي المغة
 ممف جامعي طالب  177 وبمغت لىالأو  :ىي متباينة عينات ثلبث عمى

ا 19 وبمغت الثانية متفايميف، بأنيـ يالتيـ شبصت  الاكتياب مف يعانوف مريضم
ا 15 وبمغت والثالثة النفسي،  إلى الدراسة بمصت وقد نفسيما، مضطربيف مريضم

 العينة لدل التفاؤؿ الايجابي ومستول التفكير مستول بيف جوىرية علبقة ودوج
السمبي  التفكير بيف جوىرية علبقة وجود إلى الدراسة وصمتت بينما الأولى،

 التفكير بيف جوىرية قروؽ وجود وعدـ الثانية، العينة قي المرتفع والاكتياب
 .الثالثة العينة قي والسمبي والاضطراب النفسي الايجابي

 أنماط تواقر مدل عمى التى ىدقت الي التعرؼ (Anthony, 2002) دراسة - 
 نصفيـ وطالبة طالبما  (206)مف مكونة الجامعة، طمبة مف عينة لدل التفكير

 وقد مبتمفة، تبصصات مف الطالبات مف والنصؼ الآبر الذكور، الطلبب مف
 كما التفكير السمبي، نمط نيو بصفة عامة الطمبة ميؿ إلى الدراسة بمصت
 أظير بينما، الطلبب مف أكثر الايجابي التفكير نيو ميلب الطالبات أظيرت
 مقارنة أكبر بمستول الايجابي التفكير نيو ميلب التبصصات العممية مف الطمبة
 .النظرية التبصصات مف بالطمبة

 بيف المشترؾ التفاعؿ تأثير معرقة ىدقت إلى(Rebecca 2003)  دراسة -
 والمستول والتبصص الجنس متغيرات وبيف والسمبي التفكير الايجابي نمطي
 وطالبة طالبما(  (284مف الدراسة عينة يـ، وتكونتالمفاى اكتساب عمي الدراسي
 التأثير وأظيرت الدراسة الإناث، مف الأبر والنصؼ الذكور مف نصفيـ
 أقراد ميؿ لدل ىناؾ وأف المفاىيـ، تعمـ قي الايجابي التفكير لنمط الجوىرل
 لمتغيرات تأثير وجود عدـ النتايج أظيرت كما الايجابي، التفكير نيو العينة
 .والسمبي الايجابي التفكير نمط قي الدراسي والتبصص والمستول سالجن

 التفكير مستول التى استيدقت التعرؼ عمى أثر Haveren,2004)) دراسة -
 الجنس متغيرات ضوء قي الجامعة طمبة لدل التيصيؿ قي السمبي والايجابي

 عاتالجام إيدل مف وطالبة طالبما  (200)مف التعميـ،وتكونت العينة ومستول
 بيف جوىرية قروؽ عدـ وجود الدراسة أظيرتو  مبتمفة، قى مستويات الأمريكية،

 مستول ييث مف الأبيرة أو الأولى السنة قي كانوا سواء الجامعييف الطمبة
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 التفكير السمبي مستول بيف قروؽ جوىرية توجد بينما والايجابي، السمبي التفكير
ييث  الذكور الطلبب لمصمية الجنس متغير اعتبار عند الايجابي والتفكير
 الايجابي. التفكير عمى أقضؿ مستول أظيروا

التي ىدقت إلى دراسة العلبقة بيف  (Wang& Others , 2012)دراسة  -
أساليب التفكير والسموؾ التعاوني قي العمؿ لدل طمبة الجامعات قي تايواف. 

-22)ـ بيف طالبا وطالبة ممف تراويت أعمارى (970)تكونت عينة الدراسة مف 
سنة مف مبتمؼ التبصصات الجامعية. أشارت نتايج الدراسة إلى أف  (18

الطمبة ذول أسموب التفكير الإيجابي كاف لدييـ سموؾ تعاوني أكثر وأقدر عمى 
يؿ المشكلبت مف أقرانيـ أصياب الأسموب السمبي قي التفكير. كذلؾ أشارت 

التفكير لدييـ عدـ رضا عف  النتايج إلى أف الطمبة أصياب الأسموب السمبي قي
اليياة، ويشعروف بعدـ الأمؿ قي تيقيؽ أىداقيـ قي اليياة مقارنة مع أقرانيـ 

 أصياب الأسموب الإيجابي قي التفكير.
  إجراءات البحث:

للئجابة عف تساؤلات البيث والتيقؽ مف صية قروضو، اتبعت البايثة 
 الإجراءات الآتية:

ثانيام: التصميـ التجريبي وابتيار عينة  التجريبية. أولا: الإعداد لإجراء الدراسة
 البيث.

وسوؼ يتـ عرض كؿ بطوة عمي  ثالثام: إجراءات تنفيذ الدراسة التجريبية.
 :يده كما يمي

  :الإعداد لإجراء الدراسة التجريبية -أولاً 
دعوه  –: تـ ابتيار ويدتي )ولاء ست البيت اختيار المحتوي الدراسي -ٔ

مف مقرر الصؼ الأوؿ الإعدادل لمفصؿ الدراسى ليفؿ عيد ميلبد( 
وذلؾ لاشتماؿ الويدتيف عمي المجالات المبتمفة للبقتصاد ، الثانى

المنزلي، وثراييما بالمواقؼ والأنشطة التي تناسب المدبؿ الدرامي، ويمكف 
  توظيفيا لتنمية الميارات الاجتماعية والتفكير الايجابي.

ت كؿ مف البايثتيف بتيميؿ ميتول ييث قام تحميل محتوي الوحدتين: -ٕ
الويدتيف بصورة منفردة، لاستبراج المفاىيـ الأساسية الموجودة بيما 
وصياغة الأىداؼ، ولمتأكد مف صدؽ التيميؿ تـ عرضو عمي مجموعة 

جراء التعديلبت التي أشاروا إلييا، ولمتأكد  مف الميكميف المتبصصيف، وا 
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 ،Cooper ؽ باستبداـ معادلةمف ثبات التيميؿ تـ يساب معامؿ الاتفا
 وىي نسبة ثبات عالية تشير إلي ثبات التيميؿ. ٕٜ.ٓ ووجد انو يساول

 :إعداد دليل المعممة وفقا لممدخل الدرامي -3
بعد الاطلبع عمي الأدبيات والدراسات المرتبطة بالمدبؿ الدرامي قامت 

وقد ايتول الدليؿ البايثة بإعداد دليؿ المعممة للبسترشاد بو قي عممية التدريس، 
 عمي:
 .المدبؿ الدرامينبذه عف  -              .مقدمة عامة -
 توجييات عامة لممعممة عند استبداـ المدبؿ الدرامي. -
 التوزيع الزمني لموضوعات الويدتيف. -

 ( البطة الزمنية لموضوعات الويدتيفٔجدوؿ)
 عدد الحصص الموضوعات

  ولاء ست البيت الوحدة الأولي:
 8 عتماد عمي النفس دابؿ الأسرة والتصرؼ قي اليالات الطارية.الا

 8 دور الطعاـ قي يياة الفرد والأسرة.
 8 نظاقة وسلبمة الغذاء.

 8 العناية بالملببس وعمؿ الإصلبيات البسيطة.
 8 الغسؿ والكي وتبزيف الملببس.

 8 السمات الشبصية التي تسيـ قي سعادة الفرد والآبريف.
  دعوه لحفل عيد ميلاد. الثانية:الوحدة 

 8 إدارة الموارد.
 8 ولاء تبطط لعيد ميلبدىا وأصناؼ ليفؿ عيد الميلبد.

 8 ولاء تبتار قستانيا.
 8 ابتيار الصديقات.

 8 اتيكيت تقديـ اليدية وتقبميا.
 الأىداؼ العامة لتدريس الويدتيف. -
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( دروس باستبداـ ٚريس)دروس الويدتيف تبعا لممدبؿ الدرامي، ييث تـ تد -
( دروس باستبداـ لعب الأدوار، وقد تضمف كؿ درس ٗالمسريية التعميمية، )

 العناصر الآتية:
 .عنػواف الدرس 
 .المفاىيـ الأساسية بالدرس 
 (وجدانية –ميارية  -معرقية ) الأىداؼ الإجرايية. 
 .الوسايؿ التعميمية المستبدمة قي الدرس 
 مية وققا لممدبؿ الدرامي.ميتول الدرس والأنشطة التعمي 
 أساليب التقويـ. 
  ولضبط الدليؿ تـ عرضو عمي مجموعة مف السادة الميكميف قي مجاؿ

(، ٔالمناىج وطرؽ التدريس وبعض معممات وموجيات الاقتصاد المنزلي)
جراء التعديلبت اللبزمة، وبيذا أصبح الدليؿ قي صورتو النيايية صالح  وا 

 (.ٕلمتطبيؽ عمي عينة البيث)
 إعداد أدوات البحث وضبطيا: -4

: قامت البايثتاف بإعداد ابتبار تيصيمي وقد مر الاختبار التحصيمي -أ
 إعداده بالبطوات الآتية: 

ىدؼ الابتبار الي قياس مدل تيصيؿ تمميذات تحديد ىدف الاختبار:  -
الصؼ الأوؿ الإعدادل لمجانب المعرقي الباص بويدتي )ولاء ست 

وذلؾ عند مستويات بموـ المعرقية ، عيد ميلبد(دعوه ليفؿ  –البيت 
 تقييـ(. -تركيب -تيميؿ -تطبيؽ –قيـ -)تذكر

بناءام عمي  تحديد الأىمية والوزن النسبي لموضوعات الوحدتين: -
( ىدقام سموكيام قي المستول المعرقي ٓٗتيميؿ الميتول تـ وضع )

"، وت ـ تيديد أسيمة تشمؿ المستويات المعرقية الستة وققام لتصنيؼ "بموـ
( سؤاؿ تـ توزيعيا عمي الموضوعات تبعام ٓٗالابتبار الأولية بػ )

 للؤىمية النسبية لكؿ موضوع والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 

                                                           
 أسماء السادة الميكميف.( قايمة بٔمميؽ ) -ٔ
 ( الصورة النيايية لدليؿ المعممة.ٕمميؽ ) -ٕ
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 ( الأوزاف النسبية لموضوعات الويدتيفٕجدوؿ )
عدد  الموضوعات

 المفاىيم
النسبة 
 المئوية

عدد 
 الصفحات

النسبة 
 المئوية

متوسط 
 النسبة

د عمي النفس داخل الأسرة والتصرف في الحالات الاعتما
 الطارئة.

4 8.88% 01 04.98% 00.9% 

 %8.07 %7.46 5 %8.88 4 دور الطعام في حياة الفرد والأسرة.
 %7.16 %7.46 5 %6.66 3 نظافة وسلامة الغذاء.

 %00.68 %01.44 7 %03.33 6 العناية بالملابس وعمل الإصلاحات البسيطة.
 04.08 %00.91 8 %03.33 6 وتخزين الملابس. الغسل والكي

 %7.16 %7.46 5 %6.66 3 السمات الشخصية التي تسيم في سعادة الفرد والآخرين.
 %9.66 %01.44 7 %8.88 4 إدارة الموارد

 %01.13 %8.95 6 %00.00 5 ولاء تخطط لعيد ميلادىا وأصناف لحفل عيد الميلاد.
 %7.81 %8.95 6 %6.66 3 ولاء تختار فستانيا.

 %5.56 %4.47 3 %6.66 3 اختيار الصديقات.
 %6.67 %7.46 5 %8.88 4 اتيكيت تقديم اليدية وتقبميا.

 %011 %011 67 %011 45 المجموع
جدوؿ  بناء عمى جدوؿ الأوزاف النسبية تـ إعداد إعداد جدوؿ المواصفات: -

ر مف بلبؿ المعادلة المواصفات ثنايي البعد، وقد تـ تيديد عدد أسيمة الابتبا
 الآتية:

، والجدوؿ ٓٓٔ÷ متوسط النسبة × عدد أسيمة كؿ موضوع = عدد الأسيمة الكمية 
 التالي يوضح ذلؾ

 ( مواصفات الابتبار التيصيمىٖجدوؿ )
 المستوي  

 الموضوعات
 تطبيق فيم تذكر

 
 تحميل
 

 تركيب
 

 تقييم
 

عدد 
 الأسئمة

ف في الاعتماد عمي النفس داخل الأسرة والتصر  
 الحالات الطارئة.

0 0 0 0 - 0 5 

 3 0 - - 0 0 - دور الطعام في حياة الفرد والأسرة.
 3 - 0 - - 0 0 نظافة وسلامة الغذاء.

 5 - 0 0 - 8 0 العناية بالملابس وعمل الإصلاحات البسيطة.
 5 0 - 8 - 8 - الغسل والكي وتخزين الملابس.

لفرد السمات الشخصية التي تسيم في سعادة ا
 والآخرين.

0 0 0 - - - 3 

 4 - - 0 - 8 0 إدارة الموارد
 4 0 0 0 - 0 - ولاء تخطط لعيد ميلادىا وأصناف لحفل عيد الميلاد.

 3 - 0 0 0 - - ولاء تختار فستانيا.
 8 0 - - - - 0 اختيار الصديقات.

 3 - - - 8 - 0 اتيكيت تقديم اليدية وتقبميا.
 41 5 4 7 6 00 7 المجموع

 %011 %08.5 %01 %07.5 %05 %87.5 %07.5 النسبة
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تـ صياغة مفردات الابتبار صياغة موضوعية،  تحديد نوع مفردات الاختبار: -
( سؤاؿ ٘ٔوقد تضمف ثلبث أنواع مف المفردات وىي )الصواب والبطأ وعددىا )

الأسيمة المقالية القصيرة) أكمؿ(  –( أسيمة ٓٔالابتيار مف متعدد وعددىا ) –
 .(( سؤاؿ٘ٔوعددىا )

وقد تـ صياغتيا لتساعد التمميذات عمي السير بدقة  صياغة تعميمات الاختبار: -
 ونظاـ قي الإجابة، والبعد عف العشوايية والتبميف.

تـ عرض الابتبار عمي مجموعة مف الميكميف المتبصصيف  صدق الاختبار: -
متأكد مف صدؽ قي عمـ النفس التعميمي والمناىج وطرؽ التدريس، وذلؾ ل

مفرداتو ووضوييا وصيتيا العممية وشموليا لجوانب التعمـ المتضمنة قي 
الويدتيف، وقد أجريت التعديلبت اللبزمة قي ضوء آراء السادة الميكميف، 

 وأصبح الابتبار قي صورة جاىزة لمتطبيؽ عمي العينة الاستطلبعية.
عمي عينة استطلبعية تـ تطبيؽ الابتبار التجربة الاستطلاعية للاختبار:  -

( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادل مف غير عينة البيث ٕٓعددىا)
 الأصمية بيدؼ:

تـ تيديد زمف الإجابة عف الابتبار بواسطة يساب  حساب زمن الاختبار: -
متوسط الزمف الذل استغرقتو جميع التمميذات قي الإجابة عمي أسيمة الابتبار 

 .( دقيقة٘ٗتـ تقديره بػ )يؽ لقراءة التعميمات، وقد بالإضاقة إلي بمس دقا
 .(ٔٛ.ٓ – ٖ٘.ٓوالتي تراويت بيف ) حساب معاملات السيولة والصعوبة -
 (.ٛٚ.ٓ – ٕٖ.ٓوالتي تراويت بيف ) حساب معاملات التمييز -
وقد تـ يساب الثبات بطريقة التجزية النصفية بيساب  :حساب ثبات الاختبار -

ف الدرجات الفردية والدرجات الزوجية للببتبار، وقد بمغت معامؿ الارتباط بي
مما يدؿ عمي أف الابتبار يتمتع بدرجة عالية مف  ٙٚ.ٓقيمة معامؿ الارتباط 

 .الثبات
مما سبؽ يتضح أف الابتبار يتمتع بدرجة عالية مف  الصورة النيائية للاختبار: -

لمتطبيؽ عمي عينة  صاليام  قي صورتو النيايية الصدؽ والثبات، وبذلؾ أصبح
  (.البيث)

                                                           
 ( الابتبار التيصيمي. -ٖمميؽ )أ 

 ب( مفتاح تصييح الابتبار التيصيمي.  -ٖمميؽ )
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ييث تعطي  قامت البايثتاف بإعداد مفتاح لتصييح الابتبار تصحيح الاختبار: -
( ٓٗدرجة وايدة لكؿ إجابة صييية، وبيذا تكوف النياية العظمي للببتبار )

 درجة.
قامت البايثتاف بإعداد ابتبار الميارات  إعداد اختبار الميارات الاجتماعية: -ب

 عية وقد مر إعداده بالبطوات الآتية:الاجتما
ييدؼ الابتبار إلى قياس مستول الميارات تحديد اليدف من الاختبار:  - 

 الاجتماعية لدل تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادل.
الصف الأول  الميارات الاجتماعية اللازمة والمناسبة لتمميذاتتحديد  -

 الإعدادي من خلال: 
  بالميارات الاجتماعية. الإطار النظرل لمبيث الباص 
  توجيو سؤاؿ مفتوح لبعض معممات الصؼ الأوؿ الإعدادل لمتعرؼ عمي

ابرز السموكيات الاجتماعية لمتمميذات بالصؼ، والتي تؤدل إلي قبوؿ 
 أقرانيف ليف. 

  الاطلبع عمى بعض ابتبارات ومقاييس الميارات الاجتماعية ومنيا
 (.ٕٙٔٓمنصور بف زاىي  ،ٕ٘ٔٓأميمو عبدالغفار ،ٕٙٓٓ)يناف أيمد 

 وبذلؾ تـ تيديد أربع ميارات ىي:
ويقصد بيا قدرة التمميذة عمى التعبير عف آراييا وأقكارىا  التواصل: -ٔ

بوضوح وقدرتيا عمي تبادؿ الأقكار والتفاعؿ الايجابي مع الآبريف 
والمناقشة واليوار وايتراـ الآراء، واف يكوف لدييا ىدؼ ميدد 

 للبتصاؿ.
ويقصد بيا قدرة التمميذة عمي العمؿ مع المجموعة لتيقيؽ ون: التعا -8

الأىداؼ المشتركة، ويظير ذلؾ مف بلبؿ تقسيـ العمؿ وتوزيع 
الأدوار والموارد، والإسياـ الايجابي والمساعدة وتقدير جيود 

 الآبريف.
ويقصد بيا قدرة التمميذة عمى توجيو أعضاء المجموعة  القيادة: -3 

ـ المكمفيف بيا، وبذؿ أقصى جيد لتيقيؽ الأىداؼ نيو انجاز الميا
مع المياقظة عمى العلبقات الطيبة والايجابية بيف أعضاء 
دارة اليوار بصوره ديمقراطية، والتغمب عمى  المجموعة، وا 

 الصعوبات بإيجاد يموؿ مناسبة ليا، وتقيـ أعماؿ المجموعة.
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فسيا عند القياـ ويقصد بيا اعتماد التمميذة عمى ن تحمل المسئولية: -ٗ
بالأعماؿ المبتمفة وعند أداء المياـ المكمفة بيا، ومسيوليتيا عف 
أداييا وأداء زميلبتيا ليذه المياـ أماـ الآبريف وانجاز ىذه المياـ 

 بشكؿ جيد ومنظـ، والدقاع عف آراييا وآراء زميلبتيا. 
 :ر ( مفردة قي صورة أسيمة الابتيإٗتـ صياغة) صياغة أسئمة الاختبار

مف متعدد، ييث يعطي لمتمميذة ققرة عبارة عف موقؼ اجتماعي وكؿ 
موقؼ يتضمف أربعة بدايؿ تبتار منيا التمميذة البديؿ الذل يعبر عف 

 سموكيا قي مثؿ ىذا الموقؼ.
  :قامت البايثتاف بصياغة مجموعة مف صياغة تعميمات الاختبار

 لابتبار.التعميمات لمساعدة التمميذات قي الإجابة عمي أسيمة ا
 تـ عرض الابتبار عمى مجموعة مف السادة الميكميف صدق الاختبار :

قي مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفس وموجيات مادة الاقتصاد 
المنزلى لممريمة الإعدادية، وذلؾ لإبداء آراييـ يوؿ مفردات الابتبار، 

ف مجموعة ومدل مناسبة البدايؿ وتقدير الدرجات، وقد قدـ السادة الميكمي
مف المقتريات مف أىميا، تغير صياغة بعض العبارات لتلبيـ تمميذات 

تعديؿ درجات ، الصؼ الأوؿ الإعدادل، ابتصار بعض المواقؼ الطويمة
بعض البدايؿ، يذؼ بعض المفردات، وقد تـ تعديؿ الابتبار وققا لآراء 

 ( مفردة موزعة عميٕٓالسادة الميكميف، وبذلؾ تكوف الابتبار مف )
 الميارات السابقة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: 

 ( مواصفػات ابتبػػػػػار الميارات الاجتماعيةٗ) جػدوؿ
 النسبة المئوية العدد أرقام المفردات الميارة

 % 85 5 08 -08 -6 -3-0 ميارة التواصل
 % 85 5 81 -06 -7 -5 -4 ميارات التعاون
 % 85 5 05 -03 -01 -8 -8 ميارة القيادة

 % 85 5 09 -07 -04 -00 -9 يارة تحمل المسئوليةم
 مفــــــــــــــــــــــــــردة 81 إجمالي عدد مفردات الاختبار

تـ تطبيؽ الابتبار عمي عينة استطلبعية  التجربة الاستطلاعية للاختبار: -
( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادل مف غير عينة البيث ٕٓعددىا)

 :الأصمية بيدؼ
تـ يساب ثبات الابتبار بطريقة إعادة التطبيؽ، ييث تـ حساب ثبات الاختبار:  -

تطبيؽ الابتبار عمي العينة الاستطلبعية، ثـ إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره 
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( يوـ مف التطبيؽ الأوؿ، ويساب معامؿ الارتباط بيف ٕٔثلبثة أسابيع )
يدؿ عمى أف  مؿ ارتباطوىو معا (ٖٚ.ٓالتطبيقيف وبمغ معامؿ الارتباط )
 الابتبار يتمتع بدرجة ثبات عالية.

وذلؾ بيساب معامؿ الارتباط  كما تم حساب الاتساق الداخمي للاختبار ككل: -
بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد الابتبار والمجموع الكمي لدرجات الابتبار كما 

 :يتضح مف الجدوؿ التالي
  ( معاملبت الارتباط بيف درجو كؿ بعد٘جدوؿ)

 مف أبعاد ابتبار الميارات الاجتماعية والمجموع الكمي
 قيمة ر البعد م
 **ٜٗٙ.ٓ التواصؿ ٔ
 **ٕٜٚ.ٓ التعاوف ٕ
 **ٕٔٚ.ٓ القيادة ٖ
 **ٕ٘ٙ.ٓ تيمؿ المسيولية ٗ

الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد  يتضح مف
( وىي ٕ٘ٙ.ٓ، ٕٜٚ.ٓ) ار تتراوح بيفالابتبار والمجموع الكمي لدرجات الابتب

وعمي ذلؾ قاف المقياس يتمتع بدرجة ، (ٔٓ.ٓدلالة ) قيـ دالة إيصاييا عند مستول
 مناسبة مف الثبات تجعمو مناسب لمتطبيؽ.

 ( دقيقة.ٕ٘: تـ تقدير زمف الابتبار بػ )تحديد زمن الاختبار -
يتمتع بدرجة عالية مف  مما سبؽ يتضح أف الابتبار الصورة النيائية للاختبار: -

صاليام لمتطبيؽ عمي عينة  قي صورتو النيايية الصدؽ والثبات، وبذلؾ أصبح
  (.البيث)

ييث تـ  قامت البايثة بإعداد مفتاح لتصييح الابتبار تصحيح الاختبار: -
( لتيديد سموؾ التمميذة قي كؿ ٔ-ٕ -ٖ -ٗاستبداـ أسموب التقدير الكمي)

قامت بابتيار  إذا، بييث تيصؿ عمي أربع درجات موقؼ مف مواقؼ الابتبار
السموؾ )البديؿ( الممتاز، وثلبث درجات إذا قامت بابتيار البديؿ الأقؿ 

ودرجة وايدة إذا قامت ، مناسبة، ودرجتاف إذا قامت بابتيار البديؿ المتوسط
                                                           

 ( ابتبار الميارات الاجتماعية. -ٗمميؽ )أ 
 ب( مفتاح تصييح ابتبار الميارات الاجتماعية. -ٗمميؽ )
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 ( درجة.ٓٛبابتيار البديؿ الضعيؼ، وبذلؾ تصبح الدرجة النيايية للببتبار)
قامت البايثتاف بإعداد مقياس التفكير  اد مقياس التفكير الايجابي:إعد -ج

 الايجابي وقد مر إعداده بالبطوات الآتية:
ييدؼ المقياس إلي قياس قدرة تمميذات الصؼ  اليدف من المقياس: -

 .الأوؿ الإعدادل عمي التفكير الايجابي
 ا يمي: لصياغة مفردات المقياس تـ إتباع م :صياغة مفردات المقياس -

 .الاطلبع عمي الدراسات السابقة التي اىتمت بالتفكير الايجابي 
   الاطلبع عمي عدد مف المقاييس التي اىتمت بقياس التفكير

، عقيمي ٖٕٔٓ، عفراء بميؿٕٛٓٓ)عبد الستار ابراىيـالايجابي، ومنيا 
 (.ٕٚٔٓ، ميمد

 ( عبارة تعكس قدرة ٛٗ) قامت البايثتاف بصورة مبديية بصياغة
مميذة عمي التفكير الايجابي والسمبي، وتـ بناؤه وققا لمقياس ليكرت الت

، مواقؽ) الثلبثى ييث جاءت العبارات عمى مستول ثلبثى متدرج
وعمي التمميذة ابتيار الاستجابة التي  (مواقؽ إلي يد ما، غير مواقؽ

تراىا مناسبة مف وجية نظرىا، كما تـ صياغة تعميمات لممقياس كي 
 لتمميذات عند الإجابة.تسترشد بيا ا

تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف بلبؿ نوعيف مف الصدؽ  :ضبط المقياس -
 :وىما
o وذلؾ بعرضو عمي مجموعة مف السادة الميكميف  :صدق المحكمين

المتبصصيف، وقد أشاروا إلي ضرورة إجراء بعض التعديلبت مثؿ 
تعديؿ صياغة بعض العبارات لتناسب تمميذات الصؼ الأوؿ 

عدادل، يذؼ بعض العبارات، وقد تـ إجراء التعديلبت التي أشاروا الإ
 إلييا. 

o تـ التأكد مف صدؽ مفردات المقياس عف  :حساب الاتساق الداخمي
طريؽ يساب العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 

 لممقياس، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: 
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 التفكير الايجابي( الاتساؽ الدابمي لمقياس ٙ) جػدوؿ
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة

0 1.438* 04 1.508** 87 1.578** 41 1488** 
8 1.608** 05 1.740** 88 1.380* 40 1.705** 
3 1.459** 06 1.593** 89 1.634** 48 1.374* 
4 1.504** 07 1.468** 31 1.538** 43 1.587** 
5 1.678** 08 1.370* 30 1.637** 44 1.683** 
6 1.545** 09 1.760** 38 1.738** 45 1.473** 
7 1.363* 81 1.540** 33 1.365* 46 1.097 
8 1508** 80 1.673** 34 1.593** 47 1.643** 
9 1.650** 88 1.473** 35 1.813 48 1.573** 
01 1.848 83 1.375* 36 1.663**   
00 1.378* 84 1.630** 37 1.477**   
08 1.465** 85 1.487** 38 1.534**   
03 1.573** 86 1.857 39 1.648**   

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط لمفردات المقياس تتراوح بيف 
 ( وذلؾ بعد يذؼ المفردات الغير دالة، وبذلؾ أصبح المقياسٔٙٚ.ٓ، ٖٖٙ.ٓ)

 ( عبارة، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.ٗٗقي صورتو النيايية مكوف مف )
 ( مواصفات مقياس التفكير الايجابيٚ) جدوؿ

 النسبة المئوية العدد أرقام العبارات بالمقياس عبارات المقياس

 العبارات الموجبة
0-4-7-8-9-01-00-08-03-04-

05-08-88-85-86-88-31-30-
38-33-34-35-36-37-39-48-

43-44 

88 
63% 

-8380-81-09-07-06-6-5-3-8 العبارات السمبية
84-87-89-38-41-40 

06 37% 
 %011 44  المجموع

تـ تطبيؽ المقياس عمي عينة استطلبعية  :التجربة الاستطلاعية للاختبار
( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادل مف غير عينة البيث ٕٓ) عددىا

 الأصمية بيدؼ:
إعادة التطبيؽ، ييث تـ  تـ يساب ثبات المقياس بطريقة ت المقياس:حساب ثبا -

( يوـ بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني ٕٔتطبيؽ المقياس مرتيف بفاصؿ زمني قدره )
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( وىي قيمة دالة ٖٙٙ.ٓويساب معامؿ ارتباط بيرسوف وبمغت قيمتو )
ة ( مما يدؿ عمي أف المقياس يتمتع بدرجٔٓ.ٓ) دلالة إيصاييا عند مستول
 مناسبة مف الثبات.

 ( دقيقة.٘ٗتـ تقدير زمف المقياس بػ ) :تحديد زمن المقياس  -
مما سبؽ يتضح أف المقياس يتمتع بدرجة مناسبة  الصورة النيائية لممقياس: -

صاليام لمتطبيؽ عمي  قي صورتو النيايية مف الصدؽ والثبات، وبذلؾ أصبح
  (.عينة البيث)

ايثتاف بإعداد مفتاح لتصييح المقياس ييث تمنح قامت الب تصحيح المقياس:  -
( قي العبارة السمبية، ٖ-ٕ-ٔ( قي العبارة الايجابية، )ٔ-ٕ-ٖالتمميذة درجة )

 ( درجة.ٕٖٔوبذلؾ قاف الدرجة الكمية لممقياس)
 :التصميم التجريبي واختيار عينة البحث -ثانياً  

تجريبية والضابطة استبدمت البايثتاف التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف ال
  والتطبيؽ القبمي البعدل.

عينة مف طالبات الصؼ الأوؿ الإعدادل بمدرسة  تـ ابتيار عينة البحث: -
بمياقظة  التابعة )لإدارة قطور التعميمية( الشييد إسماعيؿ أبوعيانة بكفر بمضـ

( تمميذة، قسمت إلي مجموعتيف إيداىما تجريبية وعددىا ٙ٘قواميا ) الغربية،
( ٕٛ، والأبرل ضابطة وعددىا )المدبؿ الدراميتمميذة تدرس باستبداـ  (ٕٛ)

الشييد إسماعيؿ أبوعيانة تمميذة تدرس بالطريقة المعتادة، وقد تـ ابتيار مدرسة 
، نظرام لكثرة عدد التمميذات اللبتي يمتيقف بمجاؿ الاقتصاد المنزلي بكفر بمضـ

 كنشاط ابتيارل بالمدرسة والتزاميف باليضور.
تـ تنفيذ تجربة البيث قى البطوات  :إجراءات تنفيذ الدراسة التجريبية -الثاً ث

 الآتية: 
 التطبيق القبمي لأدوات البحث. -0

 لمتأكد مف تكاقؤ المجموعتيف تـ تطبيؽ أدوات البيث والتي تتمثؿ قي
 (يجابيمقياس التفكير الإ -ات الاجتماعيةابتبار الميار  -الابتبار التيصيمي )

                                                           

 ( مقياس -٘مميؽ )التفكير الايجابي. أ 
 ب( مفتاح تصييح ا مقياس التفكير الايجابي. -٘مميؽ )

. 
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التجربة، ثـ يساب الفرؽ بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعتيف قبؿ إجراء 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:، التجريبية والضابطة قي كؿ أداه

( دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 8جدول )
 البحث في التطبيق القبمي لأدوات

 البيان
 الاختبار

المجموعة 
 ة الضابطةالمجموع التجريبية

قيمة 
 ()ت

مستوى 
 الدلالة

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 غير دالة ٖٗ.ٓ ٕٛ.ٕ ٗٔ.ٚ ٓٓ.ٕ ٜٖ.ٚ الاختبار التحصيمي

 غير دالة ٕٗ.ٓ ٜٔ.ٕ ٜٙ.ٖٕ ٕٚ.ٕ ٗٙ.ٖٕ اختبار الميارات ت الاجتماعية
 غير دالة ٗٚ.ٓ ٙٚ.ٖ ٖٓ.ٔٚ ٗٗ.ٖ ٕٖ.ٓٚ مقياس التفكير الايجابي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود قروؽ ذات دلالة إيصايية بيف 
متوسطي درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة قي التطبيؽ القبمي 

 وىذا يعد مؤشرام عمي تكاقؤ مجموعتي البيث.، لأدوات البيث
  :تدريس محتوي الوحدتين -8

يف الدراسيتيف، وضبطو والتأكد مف بعد أف تـ إعداد دليؿ المعممة لمويدت
قي بداية سلبمتو العممية، وبناء وضبط أدوات البيث، تـ تطبيؽ تجربة البيث 

، وتـ التدريس وققا لمبطة ٕٛٔٓ/  ٕٚٔٓلمعاـ الدراسى الفصؿ الدراسي الثاني 
الموضوعة مف قبؿ وزارة التربية والتعميـ، وقد أسندت البايثتاف التدريسية لمويدتيف 

وققا لدليؿ  المدبؿ الدراميريس لممجموعة التجريبية لمعممة الفصؿ باستبداـ التد
المعممة، وذلؾ بعد تدريبيا جيدام عمي التدريس باستبدامو وذلؾ بواقع يصتيف 
أسبوعيا، كما تـ ابتيار ايد قصوؿ المدرسة بطريقة عشوايية كمجموعة ضابطة 

 المادة.ويدرس الميتول بالطريقة المعتادة بواسطة معممة 
 التطبيق البعدي لأدوات البحث.  -3

بعد الانتياء مف التدريس لمويدتيف تـ تطبيؽ أدوات البيث تطبيقام بعديام تيت 
نفس الظروؼ التى بضع ليا التطبيؽ القبمي، ثـ تصييح ورصد الدرجات 

عدادىا قى جداوؿ باصة لمعالجتيا إيصاييام واستبلبص النتايج وتفسيرىا.  وا 
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  :حث وتفسيرىا ومناقشتيانتائج الب

تـ استبداـ المعالجة الإيصايية المناسبة باستبداـ برنامج التيميؿ 
( ومف الأساليب ٕٓ( إصدار رقـ )SPSSالإيصايي لمعموـ الاجتماعية )

 الإيصايية التى تـ استبداميا لمعالجة البيانات: 
 test Independent sample لمتوسطيف غير مرتبطيف -test (T) ابتبار .1

T-  لمتيقؽ مف صية قروض البيث ويساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي
 درجات تمميذات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية.

مربع إيتا) .2
2 واستبدـ لتقدير قوة تأثير المدبؿ الدرامي كميام عمى متغيرات )

بو يطب، آماؿ صادؽ )قؤاد أ البيث التابعة، وذلؾ باستبداـ المعادلة الآتية:
ٜٜٔٔ :ٖٜٗ ) 

مربع إيتا )
2= ) 

 8ت           
 + درجات الحرية 8ت 

"يوجد قرؽ داؿ  نو:أصحة الفرض الأول والذي ينص عمى  التحقق من -أولاً 
تمميذات المجموعة التجريبية والمجموعة إيصاييا بيف متوسطي درجات 

للببتبار التيصيمي ككؿ ومستوياتو الفرعية،  الضابطة قي التطبيؽ البعدل
 لصالح تمميذات المجموعة التجريبية".

ولابتبار صية الفرض تـ يساب قيمة )ت( لدرجات تمميذات المجموعتيف 
كما تـ يساب قيمة )مربع إيتا(، لمتعرؼ  قى التطبيؽ البعدل للببتبار التيصيمى،

تابع )التيصيؿ الدراسي( كما يوضح عمى قوة تأثير المدبؿ الدرامي عمى المتغير ال
 .الجدوؿ التالي
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 ( دلالة الفرؽ بيف متوسطى درجات المجموعتيف التجريبية والضابطةٜ) جدوؿ
 قي التطبيؽ البعدل للببتبار التيصيمي ككؿ ومستوياتو الفرعية 

 البيان
 المستوى

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 بعمر 
 2ايتا

قوة 
الانحراف  المتوسط التأثير

الانحراف  المتوسط المعيارى
 المعيارى

 كبيرة 1.63 1.10 9.61 1.75 3.75 1.96 5.96 التذكر
 كبيرة 1.67 1.10 01.54 0.08 7.38 1.83 01.10 الفيم

 كبيرة 1.68 1.10 9.44 1.74 3.13 1.83 5.13 التطبيق
 كبيرة 1.66 1.10 01.35 1.97 3.04 1.74 5.53 يلالتحم

 كبيرة 1.61 1.10 9.14 1.46 8.17 1.69 3.51 التركيب
 كبيرة 1.73 1.10 08.87 1.64 8.85 1.74 4.53 التقويم

 كبيرة 1.98 1.10 86.06 0.01 80.61 8.34 34.48 الاختبار ككل
( ٔٓ.ٓل دلالة )يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود قرؽ داؿ إيصاييا عند مستو 

قي الابتبار  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تمميذات بيف متوسطي درجات
تمميذات المجموعة التجريبية ييث  التيصيمى البعدل ككؿ ومستوياتو الفرعية لصالح

وىى أكبر مف قيـ )ت(  (ٙٔ.ٕٙ - ٗٓ.ٜكانت قيـ )ت( الميسوبة تتراوح بيف )
 (، وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض الأوؿ لمبيث.ٗ٘)الجدولية عند درجات يرية 

كما يتضح أف قوه تأثير المدبؿ الدرامي عمي التيصيؿ الدراسي ككؿ ومستوياتو  
( وىي قوة تأثير كبيرة، وتشير ىذه النتيجة إلي ٕٜ.ٓ –ٓٙ.ٓالفرعية قد تراويت بيف )

بيرة إلي أف التغير الذل يدث قي مستول التيصيؿ الدراسي لمتمميذات يرجع بدرجة ك
(، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتايج بعض الدراسات المدبؿ الدراميتأثير المتغير المستقؿ )

التي أثبتت قاعمية المدبؿ الدرامي قي التيصيؿ الدراسي مثؿ دراسة كؿ مف 
Kayhan,2009)،زىرة عامر( ،)ٕٕٓٔ). 

ة مف يصوؿ التمميذات عمى الببرة التمثيميباف  وتفسر الباحثتان ىذه النتيجة
بلبؿ التمثيؿ دابؿ يجرة الدراسة ساعد عمى صقؿ مياراتيف وزيادة قيميف لممادة 
الدراسية ويقؽ ليف المرح والمتعة أثناء عممية التعمـ، كما أدل إلي رقع مستويات 
التركيز والفيـ مف بلبؿ المشاركة، ييث يتعمـ الطلبب بشكؿ أقضؿ عندما يمعبوف 

لتركيز عند التمميذات يزيد مستول قيميف واستيعابيف دورما عمميما، ومع رقع مستول ا
 .، كؿ ىذا أدل إلي زيادة التيصيؿ الدراسي لتمميذات المجموعة التجريبيةلمفكرة
يوجد قرؽ داؿ نو "أصحة الفرض الثانى والذى ينص عمى التحقق من  -ثانيا

تمميذات المجموعة التجريبية والمجموعة إيصاييا بيف متوسطي درجات 
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 طة قي ابتبار الميارات الاجتماعية ككؿ ومياراتو الفرعية، لصالحالضاب
 تمميذات المجموعة التجريبية.

ولابتبار صية الفرض تـ يساب قيمة )ت( لدرجات تمميذات المجموعتيف 
كما تـ يساب قيمة )مربع إيتا(،  قى التطبيؽ البعدل لابتبار الميارات الاجتماعية،

( كما الميارات الاجتماعيةمي عمى المتغير التابع )لتعرؼ قوة تأثير المدبؿ الدرا
 .يوضح الجدوؿ التالي

المجموعتيف التجريبية  تمميذات( دلالة الفرؽ بيف متوسطى درجات ٚ) جدوؿ
 والضابطة قي التطبيؽ البعدل لابتبار الميارات الاجتماعية ككؿ ومياراتو الفرعية

 البيان   
 الميارة

قيمة  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 مربع

 2ايتا
قوة 
الانحراف  المتوسط التأثير

الانحراف  المتوسط المعيارى
 المعيارى

 كبيرة 1,56 1.10 8,36 0.61 03.07 0.45 07.04 التواصل
 كبيرة 1.74 1.10 08.50 0.43 03.98 0.89 08.51 التعاون
 كبيرة 1.53 1.10 7.84 0.34 03.89 0.76 07.07 القيادة

 كبيرة 1.71 1.10 00.44 0.06 03.78 0.49 07.89 تحمل المسئولية
 كبيرة 1.84 1.10 07.09 3.84 55.38 8.76 71.70 الاختبار ككل

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود قرؽ داؿ إيصاييا عند مستول دلالة  
موعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( بيف متوسطي درجات تمميذات المجٔٓ.ٓ)

تمميذات  قي ابتبار الميارات الاجتماعية البعدل ككؿ ومياراتو الفرعية لصالح
( ٜٔ.ٚٔ -ٗٛ.ٚالمجموعة التجريبية، ييث كانت قيـ )ت( الميسوبة تتراوح بيف )

( وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض ٗ٘وىى أكبر مف قيـ )ت( الجدولية عند درجات يرية )
 يث.الثاني لمب

كما يتضح أف قوه تأثير المدبؿ الدرامي عمي الميارات الاجتماعية ككؿ 
وىي قوة تأثير كبيرة، وتشير  (ٗٛ.ٓ –ٖ٘.ٓومياراتيا الفرعية قد تراويت بيف )

ىذه النتيجة إلي أف التغير الذل يدث قي مستول الميارات الاجتماعية لمتمميذات 
 ؿ.يرجع بدرجة كبيرة إلي تأثير المتغير المستق
 وتفسر الباحثتان ىذه النتيجة كما يمي:

تقمص شبصيات مبتمفة مكف التمميذات مف التعبير عف مشاعرىف أو  -
شبصياتيف اليقيقية دوف بوؼ مف أف يكونوا موضع انتقاد مف الآبريف. كما 
مكنيف مف بلبؿ الدراما أف يعالجوا قضية أو ييموا مشاكؿ شبصية قي أثناء 

 مما أشعرىف بالراية النفسية.  تقمصيـ لشبصيات معينة،
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بناء مشاعر التعاطؼ مع الآبريف ووجيات نظر جديدة، قتقمصيف للؤدوار  -
المبتمفة أتاح ليف استبداـ جميع يواسيف وبصايصيف الشبصية مف أجؿ 
القياـ بالدور. كما أف تعمُّـ كيفية التعبير عف النفس بطرؽ ووسايؿ مبتمفة 

 ساعدىف عمى بناء شبصية قوية.
يس التعاوف وغيرىا مف الميارات الاجتماعية، قالعمؿ الجماعي ييفز التعاوف  -

قالدراما تجمع الطلبب قي مكاف وايد وتتيح ليـ إيجاد ، ويشجع عميو
الشبصيات المبتمفة التي تناسبيـ، والأدوار المبتمفة لمتعبير عف طبيعتيـ، 

كؿ تمميذه بالقبوؿ  والطرؽ المبتمفة لبناء الوعي الاجتماعي وتطويره قتشعر
 والتعاوف مع الآبريف مف أجؿ إيجاد بيية تعمـ مناسبة لمجميع.

يوجد قرؽ داؿ " نوأصحة الفرض الثالث والذى ينص عمى التحقق من -اثالثً 
تمميذات المجموعة التجريبية والمجموعة إيصاييا بيف متوسطي درجات 

 مجموعة التجريبية.تمميذات ال الضابطة قي مقياس التفكير الايجابي، لصالح
ولابتبار صية الفرض تـ يساب قيمة )ت( لدرجات تمميذات المجموعتيف 

كما تـ يساب قيمة )مربع إيتا(،  قى التطبيؽ البعدل لمقياس التفكير الايجابي،
( كما التفكير الايجابيلمتعرؼ عمى قوة تأثير المدبؿ الدرامي عمى المتغير التابع )

 .يوضح الجدوؿ التالي
المجموعتيف التجريبية  تمميذات( دلالة الفرؽ بيف متوسطى درجات ٚ) جدوؿ

 لمقياس التفكير الايجابيوالضابطة قي التطبيؽ البعدل 
 البيان   
 المقياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 مربع

 2ايتا
قوة 
اف الانحر  المتوسط التأثير

الانحراف  المتوسط المعيارى
 المعيارى

الدرجة الكمية 
 كبيرة 1.88 1.10 06.70 4.84 001.85 8.75 086.85 لممقياس

( ٔٓ.ٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود قرؽ داؿ إيصاييا عند مستول دلالة ) 
بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قي مقياس 

تمميذات المجموعة التجريبية، ييث كانت قيمة  ر الايجابي البعدل ككؿ لصالحالتفكي
( ٗ٘( وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند درجات يرية )ٔٚ.ٙٔ)ت( الميسوبة )

 وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض الثالث لمبيث.
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عمي التفكير الايجابي تـ يساب قيمة مربع المدبؿ الدرامي وليساب قوة تأثير 
(، وىي قوة تأثير كبيرة، وتشير ىذه النتيجة إلي أف التغير ٕٛ.ٓد أف قيمتو )ايتا، ووج

الذل يدث قي مستول التفكير الايجابي لمتمميذات يرجع بدرجة كبيرة إلي تأثير المتغير 
 المستقؿ.

كيفية التعبير عف أنفسيف  باف تعمـ التمميذات وتفسر الباحثتان ىذه النتيجة
عمى بناء شبصية قوية، كما نمي ثقتيف بأنفسيف بطرؽ ووسايؿ مبتمفة ساعد 

طلبؽ آراييف وأقكارىف،  وتجنبيف البوؼ مف الفشؿ، والرغبة قي العمؿ والانجاز، وا 
شاعة الروح الايجابية بينيف وتوقعيف للؤقضؿ باستمرار أداء المياـ المبتمفة.  وا 

 :توصيات البحث
 :قى ضوء نتايج البيث اليالي توصي البايثتاف بما يمي 

تدريب الطلبب المعمميف والمعمميف أثناء البدمة عمي استبداـ المدبؿ الدرامي قي  -ٔ
 التدريس. 

تضميف دليؿ المعممة لمادة الاقتصاد المنزلي نماذج لدروس معده باستبداـ  -ٕ
 المدبؿ الدرامي.

الاىتماـ باف يكوف المتعمـ ىو ميور العممية التعميمية، وذلؾ بتييية الموقؼ  -ٖ
 ميمي المتكامؿ الذل يوقر لمتلبميذ المشاركة والمتعة قي التعمـ.التع

اليرص عمي تنمية التفكير الايجابي لدل التلبميذ لما لو مف اثر كبير قي يياتيـ  -ٗ
 العممية والعممية.

ضرورة الاىتماـ بتوقير بيية تعميمية تتميز بالديمقراطية والتعاوف والمشاركة، لما  -5
تنمية الميارات الاجتماعية وجعؿ المتعمـ ايجابيا قي عممية  ليا مف دور قعاؿ قي

 التعمـ.
 بحوث مقترحة:

دراسة قاعمية المدبؿ الدرامي عمي بعض المتغيرات الابرل مثؿ الذكاء  –ٔ
 قاعمية الذات. -ميارات التفكير المبتمفة -الوجداني

مرايؿ تعميمية إجراء دراسة مماثمة لمدراسة اليالية قي مواد دراسية أبرل وقي  -ٕ
 مبتمفة.

تصميـ برنامج لتدريب معممات الاقتصاد المنزلي عمي استبداـ المدبؿ الدرامي  -ٖ
 قي التدريس لتيقيؽ نواتج تعميمية متميزة.

دراسة قاعمية مدابؿ تعميمية أبرل قي تنمية الميارات الاجتماعية والتفكير  -ٗ
 الايجابي.
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 المراجـــع
 : العربيةمراجع ال -أولاً 
(: قوة التفكير، شركات د. إبراىيـ الفقي العالمية لمتنمية ٕٚٓٓإبراىيـ الفقي) -ٔ

 البشرية.
 : الميارات(ٕٛٓٓ)ميمد مصطفى  دعاء، و المعطي يسيف عبد أيمد -ٕ

 .السياب دار :اليياتية، القاىرة
(: التفكير الايجابي ٖٕٔٓأسماء قتيي أيمد وميرقت عزمي عبد الجواد) -ٖ

ل كمنبيات بأبعاد التدقؽ النفسي لدل عينة مف المتفوقيف والسموؾ التوكيد
 (:ٚٛ)ٕٕ دراسيا مف الطلبب الجامعييف، المجمة المصرية لمدراسات النفسية،

٘ٛ-ٜٚ. 
 لدل التفكير الإيجابي لتنمية برنامج (: قاعميةٕ٘ٓٓ(إبراىيـ أماني سعيدة -ٗ

 سماعيمية،بالإ التربية كمية مجمة النفسية، لمضغوط الطالبات المعرضات
  :125-126.145(5)السويس قناة جامعة

(: قاعمية إستراتيجية التعمـ التعاوني المدعـ ٕ٘ٔٓأميمو كماؿ عبد الغفار) -٘
بالوسايط المتعددة قي تدريس مقرر أسس التغذية عمي التيصيؿ المعرقي 
وتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل طالبات كمية الاقتصاد المنزلي 

 ىر، رسالة ماجستير،كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة الأزىر.جامعة الأز 
(: برنامج إرشادل قايـ عمي استراتيجيات ٕٕٔٓإيماف سعيد عبد اليميد ) -ٙ

التفكير الايجابي لبفض بعض المشكلبت السموكية لدل أطفاؿ المؤسسات 
 . ٕٚٙ-ٕٙٙ(،ٕٔ) ٔالإيوايية، مجمة الطفولة والتربية،

(: الميارات اليياتية، ٕٔٓٓء الشناول وعفاؼ صييي )تغريد عمراف، رجا -ٚ 
 زىراء الشرؽ، القاىرة.

(، أثر استبداـ المدبؿ الدرامي عمى تنمية ٕٗٓٓثناء عبد المنعـ رجب ) -ٛ
ميارة الفيـ الاستماعي لدل تلبميذ الصؼ الأوؿ الإعدادل، مجمة القراءة 

 .ٛ٘-ٖٔ :ٖٓمصر،  –والمعرقة 
(: أثر استبداـ المدبؿ الدرامي ٕٛٓٓمود العمرجي)جماؿ الديف إبراىيـ مي -ٜ

قي تدريس الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الابتدايي عمى التيصيؿ 
تربية المواطنة ومناىج ) وتنمية المواطنة لدل التلبميذ، المؤتمر العممي الأوؿ

 .465:1-434 ، مصر،(الدراسات الاجتماعية
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 النفسية المجالات قي العامميف دليؿ ،السموؾ تعديؿ (2003):البطيب جماؿ -ٓٔ
 .المتيدة العربية الإمارات الفلبح، مكتبة والتربوية والاجتماعية،

 بعض لتيسيف إرشادل برنامج قاعمية (2004 ):الله عقيؿ عبد يناف -ٔٔ
 العربية المممكة قي المراىقات لمفتيات الموىوبات الاجتماعية الميارات
 .شمس عيف جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة السعودية،

(: قعالية استبداـ المسرح التعميمي قي تدريس ٕٙٓٓيناف ميمود ايمد ) -ٕٔ
الدراسات الاجتماعية عمي تنمية بعض الميارات الاجتماعية بالمريمة 

 الابتدايية، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.
بداـ الدراما عمى تنمية ميارات أثر است :(ٕٔٔٓبتاـ عبد العزيز أبو ليية ) -ٖٔ

التفكير الإبداعي قي مبيث المغة العربية لدل تلبميذ الصؼ الثالث الأساسي 
قيى شماؿ غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الأزىر، 

 غزة. 
 بمياقظات اليكومية التربية كميات طمبة اتجاىات :( ٕٓٓٓ (درداح الشاعر -ٗٔ

 غير ماجستير رسالة للئنجاز، بالداقعية وعلبقتيا العممية ربيةالت نيو غزة
 .القاىرة شمس، عيف جامعة منشورة،

(: المسرح التعميمي للؤطفاؿ)مسرية ٖٜٜٔرزؽ يسف عبد النبي) -٘ٔ
 المناىج(القاىرة، الييية المصرية العامة لمكتاب.

 لعربية عمى(: أثر استبداـ الدراما قي تعميػـ المغة إٕٔٓزىرة عامر ) -ٙٔ
اليكومية،  تيصيؿ طمبة الصؼ الأوؿ الأساسي قي مدارس مياقظة جنيف

 .رسالة ماجستير، جامعة النجاح الوطنية
 - الجامعة طمبة لدل والسمبي الإيجابي التفكير(2005):  بركات غانـ زياد -ٚٔ

 والتربوية، دراسات المتغيرات الديموغراقية بعض ضوء قي مقارنة دراسة
 .ٖٛٔ-٘ٛ(:ٖ)ٗ النفس، مـع قي عربية

 بالرضا وعلبقتو الإيجابي (: التفكيرٕٙٔٓيواط ) ديماو  صقور ساـ -ٛٔ
 مدينة مدارس قي الصؼ معمـ بريجي مف عينة لدل ميدانية دراسة(الوظيفي
 الآداب سمسمة - العممية والدراسات لمبيوث تشريف جامعة مجمة ،)اللبذقية
 .ٜٓٗ-ٜٖٛ(: ٘) ٖٛ الإنسانية، والعموـ

(: قوة التفكير الإيجابي قي الأعماؿ، الطبعة العربية ٕٗٓٓسكوت دبميو ) -ٜٔ
 الرياض.، الأولى، مكتبة العبيكاف
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(: آقاؽ التعميػـ الجيد قي مجتمع المعرقة: ٕ٘ٓٓصلبح الديف عرقة ميمود) -ٕٓ
رؤية جديدة لتنمية المجتمع العربي وتقدمو، الطبعة الأولى. القاىرة: عالػـ 

 .الكتب
 تيصيؿ قي التعميمية لممادة الدرامي التمثيؿ : أثر)ٕٙٓٓ(ىيلبت صلبح -ٕٔ

 العموـ قي الأردنية الاجتماعية، المجمة التربية مبيث قي الصؼ الرابع طمبة
 .189-199 :3 ))2 التربوية،

(: تطوير منيج التاريخ قي ضوء نظرية تريز ٕٗٔٓصفاء ميمد أيمد ) - ٕٕ
مية والاستدلالية والإبداعية والتفكير الايجابي وأثره عمى تنمية القدرات التيمي

لدل طلبب الصؼ الأوؿ والثاني، مجمة الجمعية التربوية لمدراسات 
 .٘ٚ-ٖٔ:ٛ٘مصر، -الاجتماعية

 :(: الميارات الاجتماعية والاتصاليةٖٕٓٓطريؼ شوقي ميمد قرج ) -ٖٕ
 .دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع :دراسات وبيوث نفسية، القاىرة

(: عيف العقؿ؟ دليؿ المعالج المعرقي لتنمية ٕٛٓٓعبد الستار إبراىيـ ) -ٕٗ
 الايجابي، القاىرة، دار الكاتب. -التفكير العقلبني

 الذات وقعالية الاجتماعية الميارات ).ٕٔٓٓ (الله يسيب عبد المنعـ عبد -ٕ٘
 دالعد النفس، عمـ مجمة والمتأبريف والعاديف المتفوقيف الجامعة لطلبب

 .٘ٔ السنة ،(ٜ٘)
السمبي( وعلبقتو  –(: التفكير )الإيجابي ٖٕٔٓعفراء إبراىيـ بميؿ العبيدل ) -ٕٙ

، 4بالتواقؽ الدراسي لدل طمبة جامعة بغداد، المجمة العربية لتطوير التفوؽ، 
 .ٕ٘ٔ-ٖٕٔص (:ٚ)

(: برنامج مقترح قي المغة العربية قايـ عمى ٕٚٔٓميمد ايمد ) ميمد عقيمي -ٕٚ
اليضارل العالمي لتنمية ميارات التفكير المستقبمي والتفكير  د اليوارأبعا

(، ٕ، )ٖٖ، بأسيوط التربية كمية الإيجابي لدل طلبب المريمة الثانوية، مجمة
 .ٕٕٚ-ٗ٘ٔابريؿ: 

(: التربية المسريية قي المدارس، دار الكندل، ٕٔٓٓعقيؿ ميدل يوسؼ ) -ٕٛ
 الأردف.

(: التَّفْكِيرُ الِإيْجَابِيُّ وَعَلبقَتُوُ بِبَعْضِ ٕٕٔٓعمي تركي ناقؿ القريشي ) -ٜٕ
-ٜٕٗ: ٘ٔ، القادسية لمعموـ الإنسانية مجمة، المُتَغَيِّرَاتِ لَدَل طَمَبَةِ الجَامِعَةِ 

ٕٜٔ. 
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 الجامعييف الطمبة لدل الإيجابي (: التفكيرٕٙٔٓنعيمة بوزاد)و  عيشة عمة -ٖٓ
 .ٜٗٔ-ٕٗٔ(:ٕ)ٖالتربوية،و  نفسيةبالأغواط، مجمة العموـ ال ميدانية دراسة

 الرياض.، مكتبة جرير، (: التفكير الإيجابي، الطبعة الأولى ٖٕٓٓقيرا بيفر) -ٖٔ
 1ط "المسرح التعميمي المصطمح والتطبيؽ (،2005) يسيف كماؿ الديف -ٕٖ

 .الدار المصرية القاىرة، مصر
ة العامة لشيوف (: المعجـ الوجيز،القاىرة، اليييٜٜٙٔمجمع المغة العربية) -ٖٖ

 المطابع الأميرية.
عبد العزيز أبو يشيش و  أدوينا العيسى، ناجح أبو الزيف، ميمد أبو غزالة -ٖٗ

(. دليؿ المعمـ قي الدراما التربوية والتعميـ لمصفوؼ الأربعة الأولى، ٜٜٜٔ)
 عماف: وزارة التربية والتعميـ، المديرية العامة لممناىج.

دور المناىج الدراسية قي تنمية التفكير الايجابي (. ٖٕٔٓميمد جبر دريب) -ٖ٘
وميارات الاستذكار لدل طالبات كميات التربية لمبنات، بيث ميداني قي 

جامعة  -ضوء بعض المتغيرات. مجمة كمية التربية لمبنات لمعموـ الانسانية
 .ٖٙٔ-ٜٜ:ٕٔالكوقة،

المركز  (، الدراما التعميمية نظرية وتطبيؽ ،عماف:ٕٓٓٓميمد نصار) -ٖٙ
 القومي لمنشر والتوزيع.

 الميارات (. تنميةٕٕٔٓالمجيد) عبد قريات عكاشة وأماني قتيي ميمود -ٖٚ
 المدرسية، المجمة السموكية المشكلبت الموىوبيف ذول للؤطفاؿ الاجتماعية

 .ٚٗٔ-ٙٔٔ(:ٗالتفوؽ، ) لتطوير العربية
 تيسيف عمى ـقاي تدريبي برنامج اثر (2012) .ميمد البولي مناؿ عمى -ٖٛ

 لدل الأكاديمي الطموح ومستول القرار اتباذ ميارات قي الإيجابي التفكير
 وعمـ التربية قي عربية دراسات دراسيا. مجمة المتأبرات الجامعة طالبات
 .ٕٕٗ-ٜٙٔ(:ٛٗ) ٕالنفس 

(: قاعمية برنامج مقترح قي الألعاب التربوية لتنمية ٕٙٔٓمنصور بف زاىي ) -ٜٖ
، لاجتماعية لدل أطفاؿ التربية التيضيرية بمدينة ورقمةبعض الميارات ا

 .ٕٚٔ-ٔٙٔ:(ٕٗمجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد)
 لمطمبة ذاتيا المنظـ لمتعمـ المعرقية الاستراتيجيات (2004) القطامي نايؼ -ٓٗ

 والداقعية المعرقية، والمرونة الدراسي، التيصيؿ بمتغير وعلبقتيا الجامعييف،
 العربي المركز والثلبثوف، الثاني العدد العربية، التربية مستقبؿ مجمة عرقية،الم

 .القاىرة والتربية، لمتعميـ
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القيـ وعلبقتيا ( ٕٗٔٓالشريؼ)آلاء يسيف  و بميؿنسريف يعقوب ميمد  -ٔٗ
، مجمة كمية د العزيزبميارات التفكير الإيجابي لدل طالبات جامعة الممؾ عب

 .ٕٖٗ-ٜٖٓ(:ٜٜ)ٕ٘ جامعة بنيا،-التربية
(: قاعمية إستراتيجية التعمـ التعاوني قي ٕٔٔٓىبو كماؿ عبد المطيؼ ) -ٕٗ 

تنمية ميارات التصميـ الابتكارل وبعض الميارات الاجتماعية قي التربية 
جستير، معيد الفنية لدل تلبميذ اليمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، رسالة ما

 الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.
الطبعة ، يقؽ أيلبمؾ بقوة تفكيرؾ الإيجابي .(ٕٗٓٓوقاء ميمد مصطفى) -ٖٗ

 بيروت، دار ابف يزـ، الأولى
(: اثر استبداـ إستراتيجية التعميـ الجمعي قي ٕٓٔٓ) يوسؼ عقلب المرشد -ٗٗ

لدل تلبميذ المريمة  تنمية التيصيؿ المعرقي وبعض الميارات الاجتماعية
 :(ٕ٘) المتوسطة بالمممكة العربية السعودية، مجمة كمية التربية بالإسماعيمية،

ٖٔٓ-ٖٖٔ. 
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