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�������� ���	��� ���� ����� ��� ������ ��	
 �� �	��� �����
������ ��	�� ������	��� �������� ���
���� ���	���∗

�.�/"�	# �
�$� �����
�/$ ����
 %����&�� ��$� ����/'
	�� (�)
� �����

��2�����:
(������ �	� ��� )* ��*��
 !��+ ,��-��� ,�#�� ,
 ��./� �#��� ��- ��0

 1� 2��»��
��� �#�«,�����
 (5�6�/� 7�
�� �" !��+�� ��" ���� ,��� (
��� (��
��� 8"�$
 ,
 ��+��� ������ ,
 �����
 ��#��9� ��
�� �������� �
 ,

������� ��
�� ���
�:
 )* ����������� ��+���� ,��$�� (,���� �� ���* ����
�
��
 �66.�
 .<=�� ���

�� �������� ��#��9��� ������ ,� ,��.)8? @� ���

����� ,%BCB(.
8+
�� �E�#�� ������ F�� ���G� ��
��� <�$��
 ������� <H
�- ������� 8�$� 

5H9�� �+�� $���0(�,�
��
��� 8�� (<�9���0 ��I�� �
��
�� !�G�,F�0 �����9 �
� 
,� ��" ��G��������� F�0 5���� �G���	��
��� �
��9 ,���
��� ��J�
� ,


K�$�0 L����
� ����9���,M* ������ ����� ,)"� �
���
 ���� 9#* ,
8�� ��� 
5�6�/� ������ N��� �
���
 ����O� ��� �	��� �
��)*�.)�$
� )
�9� 2���
����-
�� ,%BBP :C%.(

������� ����
� F�� ��
��� 8�$
 )* �+����� ����/� RE��� ��#��9� ,0
 ����� ���I� F�0 �:� �� ��
������ �G��� 8�$
 )* !��+ ����� ���� �������

������� ���#� S�9� ��������� ��
G�� ������� ,������� ���$�������� ,�E����� 
������ ��$������ �=�
����� ��
������ ,)* �����	� S�9 ���I� F�0 �:� �� 8�

������� �������� 5��T�� ,��	��.))+����� ��"���0 ,%BBC :CC(.
)*��
 J
�$
 � )* U�$��� �����/� �����
�� ��� ������ !��#�� ,/�,

��I��� ,
 7K$� 8
��� S�� )* !�
��
�� ����I��� <��G�� �$����� ��$�������� ��
�
����� S��� )* J
�$
�� ��$����� ����I�� ,2�� ����� ,� 5$� ��	�� ,M*

 J
�$
��� 8
��� )* !�
��
��� ������ ����-
�� F�0 8�6��� ,
 ,�
�� F�� �����
 

)∗(������� ����� ����9� ,
 8��
 ��� 8�
���=��9�
 F�� 8�6��� �� �	1��	�� ��1��� �1$��
������� )* V6.������� �	��� ���.
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���� ���	��� �������� ���	��� ���� ����� ��� ������ ��	
 �� �	��� ����� 
������ ��	�� ������	��� �������� 

)��
�$=� ������=� �9. 5�$��� )��
�� .�
�
 !��� ������ 7��� �
 X�6� N���
� 8$� ,
 �������!����� Y�
 ����� ,���K� F�0 ,�$���� 5������� ������� ,� �
�

8�/� V�	�� �� ���* �
� ���*/� J�
$ !7�	� ���9�� ������ �E�� ,�� 8�+
�
��
�/� J�
$ ,
 ,�����
��� �6�.�� ��$����=� ,��
���� ��E�� 8H. ,
�

�	��.
.)Hoskins & Fredriskon, 2008(.7��� �
 !��* ,0 )* ���$ ��� ������
 ������ 8H. ,
 �
�� )��� ���#��
��� ����6���� ������ ����.� ��6.-�� S���

��� ��� <�
��.
)Jakson, 2004: 1 .( 

���1� ����1
�� F19.�� ,� !���1Z ����1�� 8�1$
 )* �+����� ���$���� ��:��
 ����11�� 7��� �� �11�� �11
 F11�0 �11���� ����11�� �11��
�Metalearning 11� )11�� 211�� ����

����11� .����11��� ������ 8E�11��� 5���11�� ���119� ,11
 �11�= ,�11� S11�9�
�� ��11" ,11
�
 �1��
� �1���9 F1�0 !�1G��� )* ��9��� N�� 5���� �
� ��
������ ���
��� )* ���#����

������.)�-�" ��� �
�
 ����� ,%BBP.(

45
�,6$��� ���#�:
�� ��11" )11* �11#�H�
�� ����119���� ���11�I��� �11$��� �11" �11��$ �11�� �11�G �116�

 5�16�/� ���)Neuroscience(,1
 �1�+� 8.��1� ,1
 ,�1��� �1�+
 �1�� �1"� (
��111���� ,,M111* L111-��� �111�� �1116��� ��
111� Y�111�0 )111" �111�E���� ���111��� �111��� ���ٕ�

 !��+ L$��� ���0 (Y�./� F" 8�+
 ��� S��� �� ��
��� ��� )* �*��
�� ��#� ����
��
���� 5�6�/� ��� )* ��*��
 ,1� 5��#�� 8�#��
�� 2-�� ,� J���
�� ,
� (

��
��� ����� ,� 2-��� )* ����� !��9�
� �#��� ��$������.
8��� ��
��� 8
� ���? �*��
 ,� �������� �������� ,
 ������ ��:� �
�
 )�	��� ���#��=� �����ٕ� S�#�� 2�	.�� �*��
�� ,�
���
�� 5���0 S�9 ,


���
�� K�$��ٕ� )��
�$=�� ������ ���� �������� ,���� ,� ���
 8�� )I��� ����
 ,
 N��� �9-�
�� ��������� ���$������=�� ��
��� ���G�� ��
��� 8
� ���?

�����+�ٕ� �"���	� 9�-��� ,�
���
�� 7��� Y���
 J*� 8$�.
)���	� �K� ,\�$�� 2��� ,%BB] :CC.(

������� ����9
�� Y����� ��
"� ,
 � �̂�� F��� RE��� L�� ��	�� �
�
 ,� F�0 (5/� \�� _��$ )���
/� ��E��� J*� ��� ���� F�0 (��
��� �����
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��� )* ,���C]]B ��
��� �#� �" ,��-��� ,�#�� ,
 ��./� �#��� ,�
(Bush,1990) (������� )* ���G��� ��" S��9�� ��
�"=� N�� �$� = ���M* `


 ,� �
� ������� ,������ )* �6�. �$�� F�0 ��-� (��
��� ����� ��� L��#� �
��
��� ����� ��#��9�� ����G� ��� L$����� (�
��#�� �������� ���I�� ����.

F�0 ���
$��� ��
������ ������
�� �"���	� 9�� F�� ��
H��� ����� F���
 <��$������� ������ )* ,�$
��� ����$� �������� �9-��.)Jackson, 2004: 

391(*��
������ ������
� F�� !�9����� ������� )���� �����
� ,� F�0 _���� ���M
�������ٕ� )
������ 9�9.��� �����
 ,���#���� )����� ��G����� ,8H. ,
 N�� ����

����� ������ 7��� �
 ��
�� ,,������ 2��� a,�
���� 2�� ���� ,
 ����
� ����
a<����$ <�
��� 

���� K�111111�� S�111111� �111111

 ���.�111111�� F111111�� 5H1111119�� 5���111111� �111111�
"� F111111�0 �111111$
��
�11�� �11��G� ���$�����11�� ,�11�
��� �11�
���� ����119��� 5����11�� ,11
 ��11��
�� F11��

!�111���� Y�111
 ����111�� F111�� ������111�� �111��#��� ������111� .*
����$�
 8H111. ,111
 �111+�����
��
�11�� F11�0 ���11�
�� ����11�� �11��G� ���$�����11�� F11�� �E�11� R
�11��� ,��11+� �11�� F11�0 

,�
���� 2�� 5H9�� ���� �� ������ 7��� �
 ��
�� F��.
F�� ���$b� 8H. ,
 ������� ���-
 ������:

C )1* ��
�1�� F1�0 ���1�
�� ����1�� ���G� ���$������� F�� �E�#�� R
������ �+� �

 a������ 7��� �
 �����
 ��
�� 

��� _����� ����* �=:��� �+H+ 8�:��� ��":
 ���� �+� �
 ������ 7��� �
 �����
 ,
 )*��
�� ����� �����
 ��
�� )* R
��

 a�����$��� ���
$
�� �����9 Y�� 
 7��� �1
 �����
 ,
 �*��
�� 7��� �
 ��� �����
 ��
�� )* R
������ �+� �


a�����$��� ���
$
�� �����9 Y�� ������ 
 �1
 ����1�
 ,1
 )���1$��� �1���� �1�
�� )1* R
�1����� �1+� �
 Y�1� ����1�� 7���

a�����$��� ���
$
�� �����9 
4����7,8���9�
 6$��� :� "����:

F111�0 ���111�
�� ����111�� �111��G� ���$�����111�� F111�� �E�111#�� R
�111����� �111+� ��111��.�
����� ���� Y�� ������ 7��� �
 �����
 ��
�� )* ��
��� .
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���� ���	��� �������� ���	��� ���� ����� ��� ������ ��	
 �� �	��� ����� 
������ ��	�� ������	��� �������� 

6$��� ���9�,��	���� ���9+�:
 � <����11�
 �11���� ��11" )�O11� 211���
�� 211���� F11�0 ���11� )11��� !�11��$�� ��11��G��

 ����1�� �1��G� ��1��G��� ��1" K�1�� ,1
� ��
�1�� �1���9 J1
 �������� �����
��
��
�1�� F�0 ����
�� ,d�1���� )1* ���$�����1�=� ��1" ���.�1��� L���$�����1���

 ����19��� �1����
 F1�� ���1� ,�1��0 ���1�0 8$� ,
 ��
������ ���
���� ����
���
)����� �6��� ����9�
 ��$��
� !�
��
��.

 ,�
1111Z� !���1111Z F1111�0 ,�1111
��
��� ,���E1111�
�� ��1111G�� �1111���� RE�1111�� L1111$�� �1111�
 ������� SE��9� R"��
�� )* ��
��� F�0 ����
�� ������ ���$�������� ����G�

��
������ 2��"/� �
�#
 )* 2���� ��" ,��Z�� .
 11�� �1��
� ,1� ,���E11�
�� ��1G�� L1�$�� !���11Z� ����1�� 7��� �11
 ��1�	
 F1�0 ����

 ����111�� �111��
� ��111���� L111�H�
�� L
��.�111�� F111�� ,�111
���
��� ,�111
��
�� 5���111�
,�
���� 2�� ��
����� .

��2������ ���9+�:
,F1�� �E�1� R
���� ����� ��#� ��
�1�� F1�0 ���1�
�� ����1�� ���$�����1�� 2�1�����

��� 7��� �
 �����
 ��
�� )* ��+� F��������� ���� Y�� ���.
,�11
 ����11�
 ��11�#
 811+
 !�11��$�� ����11#
�� d��11� �11������ �11���
�� �11���� �11
�

������ 7���.
4�7��7,6$��� �$��;�:

C.������ <�� ������� ������ ������	��� 
Brain- Based learning strategies :

����7$���� �����)	���111��O� "G� F111�� �111
E�#�� ��7��111$b�� ��111��
��� ����111�� �111��
 !��11�� ��
�11�� �11�� K�11�
� )11��� VE�116.�� F11�0 ���11�� )11���� ��
�11�� F11�0 ���11�
��

��
�1�� �1���� F1�� 7�1�� L1
��� ��1G��� L1���9� F1�� ����
�� ,7��/� F1�0 8�16���
������ ���
� )* X$���� ,������ )* ��
��� f���
 ���$������� 2�G���."

%.������ ��	
 �� �	���Metalearning Skills:
�7$���� "	�� �1��O� ������ 7��� �
 �����
"�1�
������ ��1���

�� �1��
$


L1
��� �1�	��� )1�� F1�� �1"� ����
�� ��� ��#� )��� ,�1����
��� ����1�� F1�� !��1#���
��
������ L����
� F�� !�9����� ,2��"/� JZ�� 9�9.��� F�� !��#�� 5��$ F�0
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�111���0 8�1116��� ���111
�� ,111
O���� 7�111�+� �111�� ��111#� )111��� ���$�����111�=�� S�1119�� )111* 8
�1111�
������ �1111��
��� L�1111���

 ,Y�11111
 ��1111�#� F1111�0 <=�11116� �1111�� !�
�11111�
�� �1111�$��
���

�����H6 ,U�$���� !7�	��� S�#��� ����
�� Y�� ���*�� ��$� 5��$ F�0."
4����	,6$��� =	���� 	��>� :

�� ��	�� ������	���� ?���� =	���� 	��>������� <�� ������� ����:
111� 2�11�� �11��G� ��11�G"��
�11�� F11�0 ���11�
�� ����11�� "��
�11�� ��11��/ �11$����

!�
�11�
�� ,�,11��$ 2�11��Jensen (2000) ��
�11�� F11�0 ���11�
�� ����11�� �11��G�
���O� :�1-��� ��
��� 8
���� ��	�� F�� )��
�� ������ ,���� g��1* !�1� ,1
 F#�1�


7��
���� 8+
 ����� ,
,�	��� ���� ,5�16�/� �1���...h1�0 ,L1*��� �1
 ���.�1����
811Z*� �����11� �11.�� �11��M* ��
�11�� ,11� ,,�� ,�11
���
�� ,11
 ��11� �11��/ 8116�� ,�

�"��� ������ �#	�).Jensen, 2000: 10-11.(
F1�0 ���1�
�� ����1�� ������ ������ �9��� ��Z�* N��" ,O� ,��$ 2�Z��

��
��� h
�� ,� �"��	
 9���
�7)- 8� L� ��#� �1
��
��,5H19��� )1* �1���
�� 
� ,�� ����1�� F�� �+:� ���-
��� �=��	�=�� ���*����� )���$��� 5��$�� ,� �

 )���11$��� 511��$��� h11
�� ,�11� ��11�� 8�116	��811
/� �11��. 5�11�� .�11�	�� ,� �11
�
 811Z*/�F11�� �E�11#�� ����11�� ��
�11�� ���116�.� ,11�
� ��11
�� �H11+ )11* :����11-
�� ,

���$�����1111�=�� ,�f��1111�
�� .,�1111
��
�� F1111�� 51111$�* N��1111-0 ����1111�� )1111* ,�1111
���
�� 
���.����)��� ���$������=� ���� F�� ��#� X��6 )
��.)Jensen, 2010(.

R�11���������* J11��
 �11�*����(2011) Funderstanding �11��O� :�11��G���
��
��� 2E�G�� ���� F�� ����� )��� ,�G��� ��" �$
� ��� ��1G��� �1���� ,�1� �1�

����11��� !����11��� �11�	��� )��11�� �11���� ��11�/�� )��11��b� )�116��� .�H11+ N�11�"�
)" ��
��� F�0 ����
�� ������� 9���� ��
���� ����#�:

C.@���A�5�/	��A�� :Orchestrated Immersion 81
�� �1��� ��1E�� S1��.� 
�������� !��.�� )* 5H9�� �
^ F�� .

%.���	���5� :Relaxes Alertnes  7�1�+� ,�1
���
�� Y�1� 2�1.�� �1��K0 �1����

�������� ������$
 �E���� ,� !���6�� ���#��.

'.����#��� ���������� :Active Processing  ����11�� S��11�� ����11
�� U�
11���
��� �9-��� �$���
��� ��
���
��.)Funderstanding, 2011(.
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> ������ <�� ������� ������ B����:��� '�	� (2012) Jensen:
,11��$ N11���0 J11Z� �11
�Jensen ��
�11�� ���11�
�� ����11�� <��11�
 �11-� �11����

)���� )"� ��G� ��$� ,
 �
�
 �"�����:
..&������	:

<����#� ����� d
���� �	� )* 5H9�� N��-� ,<̂ �
� L��� ���
 8� ,����
<�1��*������ 81
������ �11�E���� 5��1$��� �1$��� L1��� ,1
 F11�� �1�� ,�1Z���� )1��� �1�+

!����� Y�
.
/.:�
�����
 ?C�;���:

2��1116�� ��11��
$
 )111* K�11	�� F�111�� �11-��� ��
�111�� �11���9),���111����(,
111� �11�	�G��� �11�
"/� �11�*�)VE�116.�� .( V.11-�� �11�� �11
� �11��� �� �11��$� 811�*

 �11

 �11�� K11�
�� )11��� ��116�.�� �� �11	�G���� �11�9�� 8�11��� �11�� ,��11�� 811
�� ��11#�
�"���11� L11��� 8�11�� .!��11�
�� ��
11��� )11" VE�116.��* ,,���11���� �� ���
11�����

VE�6.�� N��� ,������ L�* ���I
�� JZ� )��� ��9b� )" .
D.5��&�5�
 "��
���:

����� �=��	�=�� �*��
�� 8.����PB%,�1
 81
�� V.-�� ��#� �
 !����
L111�
� 5111�� ,111�� ����111-0 )1119�� 21119������ ���111-
��*= �� �
�111� )111Z
�� ��
� ,

��
�1�� )19�� )1��� ����1-b� ,
 !�#�
 ���
$
 8H. ,
 ������ ���� )�������
L111
�� ,111
 !����111�� )111* �111���K.�� �111
/� ,F111�� �111�	9����� ���111�$�� �111����� �+:111��

�����=� ,!������ ,������ ,��
��� ����
�� ����-b� �
G�� 8H. ,
 N������ .
1.���5����E�:

�
6�"�1��#�� !�1��$�� �H.�1
�� ��1���=� Y�1
 ������ ��
��� ,,1�
� ,1���
 ��1���� 5�1$ �1� �1
 ��0 !��6� !��* )* ��
���
�� ,
 ���� ��� d���� ,� ��
���

����1�� 5H19�� ,��11$
 ,1
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 � )1* ��11��� �11�� �1�� � )11* �11�G� �1
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���$�����1111�=� ��1111��.�� ( 2��1111"/� J1111Z� ����1111�
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�� ��$������=�.
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 ��� ���� J�
$� F�� 8
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��

��
������ ���
��� ,
Z ��G�H
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������ 9�119.���)���11�� !���0 (��11-��
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 )* ,��1�#� F1�� ���1�� �1
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�
 )1111* ,�1111
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�� L1111�
 ��	�1111��g�1111��0 91111
� 51111����� 8�1111�	�� ����1111��� ,1111
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�6��� ��" VE�6. .
���1� !���1� )��1
� ��1$��)%BBP (,��1��� �1����"�11*��
�� 7��� �1
 �1�
��
 ��$�����11�� ,11
 811� ���.�11���KWLH 2�11���� ��K11��=� �11��*�� R
�11���� �11���
��

8�11	9/� Y�11� 8�116���� F11�� ��11+�� :�
�11�� F11�0 ���11�
�� ����11�� �11��G� 7�11Z )11* �
2���� ���G��."

F1�0 �*�1" ��$�����1�� ���.�11�� �1+� 2�1��KWLH F11�0 !���1�
�� �1���
��
��
�11�� ,,11
 811� F11�� 2�11���� ��K11��=� �11��*�� R
�11���� :�11*��
�� 7��� �11
 �11*��
 ,

�*��
�� 7��� �
 �����
� ,8�6����� ,)E����=� ���+�� 26�� �����9 Y��.
�11������ �11������11��� ,11
 11�
��� �11��#
 �)c&(2116�� ���11�
�� ,11
 !�11�
��

1+H+ ,1� !��1�� )E��1��=� ���+���J1EH9 �1���
 ,1
 ��E��1-� �"��1��.� �1� 8�16*
 ���111��� ���111�
�� �111$��� ��111� !�111���
 J111
 8�#�111�
����������111���0 �� ��
111�$

�11���� ,8116* 811� ���11�
�� ��11� U���11��)C& %P(,��11��.� �11+����� �
�.�11���
111*��
�� 7��� �11
 ��11�#� ,11
 ����111�0 �11+����� ,,111
 2�11���� ��K111��=� �11��*�� ��111��.��

 �+����� ��
6��Z��.
F�0 ������� ��6��� :��1���9 F1�� ,������1$��� ,����1
$
�� �����9 S�	�

 �1*��
�� 7��� �1
 ����1�
� �*��
 ����.= ����� S��9��� )* �9��Z�� ���
$
��
8�6����� ,1�
�� R
�1����� �����* F�0 ��-� �

�1*��
�� 7��� �1
 �1�
��� ��.� ,�1
�

 R
�11111��� ,� RE�11111���� ��1111-�KWLH ����11111�� 811111���
 J1111
 <�#11111��
� <�11111���$�
 ,�1111�
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�� �*��
�� S�
�� ,
 ����
� ��� ���*���� ������ S*��

�	��� �11��.���� )111* N111�� ,11
 ����111
�� ��	�111��� )11�#��� S�111	���� ��111���=�� ����11��� �111�
 ���K1111� �1111
� �1111���
�� �1111������� �H�1111-
�� 81111� )1111* !��1111�
��� S�1111	��� F1111�0 7�1111#��=�

��*��
 7��� �
� ��*��
 �����
 8
-�� )����� ������ ��
K����
.
�1�� �1�� ���1#�� �1�� 21�9��� �1�� Y�1$� �1
�)%BBi (,��1��� �1����"1+��

����� !7��#�� )*7�Z ��"�$�=� �+����� ����/ ��
��� )*��
�� ����
� �1�	�� 
)E��#�� ��$�=�� ��� !7��#�� Y�� 5H9 26�� 8�/� ���+��."

8�/� 211116��� !7��1111#�� ��1111#
 )111* !�1111��� U�1111�#
 ��1116� 7�1111�� F1111�0 �*�111"�
 !��11�0 �11�� ���11+����
�11�� ��11��/ p�11#*� ���^��116 ,�� �11"�+� 2�11��,11
 811� F11� :
)E��#�� ��	�� ����
� ,5H9�� Y�� !7��#�� ��� ��$�=��.

,11
 �11������ �11��� �11�����)c%(�11-� �"��11��.� �11� 511��9 <��E� ,��
�11�#� �11+
,����
$
 F�0:

�11�
��� �11����$� �11��
$
)'%()11* �11���
�� !�11���� ���.�11��� ��11����� �11� 511��9
��
��� ����� 7�Z.

��
��� �9��Z ���
$
)'B()" �
� !��#
�� !����� F�� ������� �� 5��9.
,����1
$
�� F1�� <���1��� <�1���� ��$�=� ���#
� 8�6���� ����.� S��9� ���

�9��Z��� �����$���.
F�0 ������� ��6���:

 )1111* �9��1111Z�� �1111��
$
�� 5H11119 F1111�� �1111����$��� �1111��
$
�� 5H11119 S�1111	�
)��6���� ����.H� ����� S��9���.

 S�1111	� )1111* �9��1111Z�� �1111��
$
�� 5H11119 F1111�� �1111����$��� �1111��
$
�� 5H11119
��$�=� ���#
� ����� S��9���.

 �11$��� ��
�11�� ��11��� 7�11Z )11* ��11����� �11� )11��� �11���#
�� !�11���� 2116��
��*��"� S�#�� )* �����	�� ,
 �����
.
)11�� �11
�
 ,��11
� <�11Z�� Y�1$��8���
11�0 )%BBi (,��11��� �11����"�11����*


 _��
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�1111�� )1111���
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,1111
 �1111����� �1111�����)cc()��1111+�� 211116��� <�1111�
�� ��1111��"�
�� ,1111
 !�1111�
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)��111
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$
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1116��� _��111
� �111�� �111���� )111* )111������� )	1116��� R��111
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�� ��11����)�111���� �11���9 ,L11����
�� ,K�11$�q� �11��*���� ,�111���� �11
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��1111���=� �1111��	��� (E�#��� �����1111�
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�
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116��� _��11
� �11����* ��11�#� )11���$��� R��11
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�.�11��
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�� ��
��.

/� �111������ �
�.�111����111������ ���� :�111�
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�� ���#
 ,��^�
��� !������� ���	��� 5����� ���#
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�11�
�� )11* U�11�#
�� )11
������ ��
116��� _��11
� �11����* F11�0 �11������ ��116���
�111�
���� �111�"�
�� ,�111������ �111"������)L111����
�� �111���� �111���9 ,�111���� �111
�� ,�111��	���

=������(,������� ���� Y�� ��
��� )���� ���	����.
�$��Y)��#�� )�� ,� @� ,��)%BCB (,����� ����� "��6� U��#
 

����9�������Z�������)*7�Z �����
 �������)����b� ����9�
� ������ 
����
�� �0)��
���".��.��� ��� ������ R��
�� )	6��� ()��
�� R��
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)	6��� ������)�.

�11#�9� �11������ 11��)���11� �E��11-���11I�� )CWc(,11
 �116�.
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�$�� ���1����(�

����������������������� ��� .

272



��
�	��� �
���� /*
+� ����� ,-./	����/0.1 

��.���� ������ L������ ,
(�����0 ������ ,
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�� 8��
)&%.W(,
)&.(

% �
$J����9�
 ������ ����
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��,���� ��6�.
��� ����9�
�� 8��)Wi.W(,
)&.(
�J
 
 ���G� ������ ���$������� �+� )6#� F�0 2��� )��� �������� �G�
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 �1����� �1�
�� )1* �������* ��
��� F�0 ����
��) :8�16����� ,�1*��

�11111*��
�� 7��� �11111
 ,�11111*��
�� 7��� �11111
 ����11111�
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���11111�/� 8�111116���� ,G�11111	��=��
�����
�� �*��
���(,1��G��� ��" �����	� ����� �$� = ,�������1�� 7��� �1
 F1�� �,

�1����� �1+/� ��1������ ��1" ���
�� )��� R
����� d�� F�� �+����� gH9= ,���
�1111������ �1111������� V�1111.�� R
�1111����� ���1111�0 )1111*(R
��1111��� ��1111" ,1111
 X1111Z�� �1111��

�1	��.
 ����11�
 �1�
�� 2�11�� ��
��.�1�� �11� )1��� ���$�����1�=� ,N11�� �1����*� �11
�
 �1111* �1111���� )1111* ��1111������ ��1111" RE�1111��� <�1111��� d��1111	�� N1111�� L1111�$��� �1111���� d�

��������.
������ ��	
 �� �
��� ���	�:

,��.?� \���� ���Redish et al )2000 (����1�� �1�	�� �1��� ,1� ������
 )11* <�11
�" <���� 7�11�K�	�� !��11
 511��� ,� ,11�
� L11�� F11�0 �11������ �*�11"� ��11���� )11*

������ ��1���� )1* �1�
H��� !����
)1
���� �1��	��� ��1�	
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 )* ��Z�� ��
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L1����� ��1� �1�� 7�1�K�	�� F1�� �E�1#�� �1�$�� !��1
 Y���
 ,�+����� ��.����
 )���1111�� ,��11116* F1111��CBBB 51111��9(8�1111�
� �&BB )�
�1111$�� 811116	�� 51111��9

 ���#� ��� ������ ���1�� 8�� ,
 ���� ���
$
 8� ����
$
 �H+ F�0 5H9��
2��.
 .

F11�� �11������ �K11�� �11�� :7��� �11
 F11�� ��11���� �11��� L11���� �11�� ���11�� �11�*
5H119�� ����11�� ,��11�$��� ��"�11	
�� �11��� J$11-� �11��� ����11�� �11E��� ����� ���119�

5H1119�� ,J111��� Y�111
 F111�� �111	��.
 �111��� ��111E�� ��111�#� ,H1119�� 2111���� NH�111
= 5
������ 7��� �
 2��"�.

)11* ����11�� 7��� �11
� !��119�
�� ��11E����� 7�11�K�	�� �11����* RE�11���� ��11�G� �11��
 ����1�� ��1�	
� ���Zb� ,�� ������ 7��� �
 ���	
� ��������� 5H9�� 7��� ,����

L�	�.
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�� ����� )��� ����
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E�#�� ������ )* 2H�.=� ���.����
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�� )�111Z�� 8111�� ,��111������ ���111
�� )

1116
� ,,�	G�111
�� ���1119��
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����/�.
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������ R
�1����� )1* )���� 5H9�� ��� r��� ���)%&(51��9 ,��16���

������� F�0 :����	�
 ��$��� 5H9�� ��$��� ����$�0 8E=� ��$� ,�E�� ,� ��+�
 ������)�1�� ,1� ����1�� F1�� (51���� ���.�1�� 5H19�� X�1�� )1���� ,8��1-� �1���
�

5�9�� ��� 5��9�� )
������ 8�*����� 8�$�� ������ ,!���� !��6��.
�
����1111� Y�1111$� �111
�Sirkemaa )2006(��1111��
� �111��#�� �1111���� ����1111��

 �111�� 5H1119�� ��111���� L111�$�� F111�0 �111������ 2�111��� ����111�� 7��� �111
 �111E�� ���.�111���
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� ������ 7��� �
 �E�� ,O� ������� \�����
����11�� ,� 511$������11�� �11��
� �11#� F11�� L11�
 ����11
��� �11�$�������� R
�11� ,.��11"

����11�� 7��� �11
 �11E��� R11�� ���.�11��� ����11�� �11E�� ���119� F11�� !�11G� )11#�� �11������ .
)
���� �6��� )* ������ ��E�� ���9�� <����� <���90 ������� ��" �*���.
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�
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 d�11I� �11�� �11	��
�� ��11��
��� )11* 5H119�� �=�11#
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