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برنامج مقترح قائم على المدخل البصري لتنمية التفكير التأملي لدى طلاب الصف الأول  "
 "الثانوي 

 مستخلص:
هذه البحث إلى التعرف إلى فاعلية استتتتتتتتتتخداا المد ف البرتتتتتتتتترل فم ةدريس اتحيا  لتنمية م ارات   هدف    

التتمملم لتدط طتالبتات الرتتتتتتتتتتتتتتل اتوق الدتا ول ح ولتحقيل أهتداف البحتث لتاا البتاحتث بت عتداد دليتف المعلم  التفكير
وكراستتتتتتتتة  لتتتتتتتتاو ال الت لتدريس وحدة   ةوارل الرتتتتتتتتفات ت وفقا للمد ف البرتتتتتتتترل ح وةم  نا  م ياس التفكير  

ت طالبة، من    30البات  التمملم ،و بعد التمكد من صتتتدلث وتباةث ح  طبقج ةةربة البحث على مةموعة من ال 
مدرستتة الحوامد ة الدا وية  نات بمحاف ة  الةي ة ، واليةم درستتن  وحدة ةوارل الرتتفات ت بالمد ف البرتترل ح 

ت وهو ما لتتتتتتير إلى فاعلية ال ر امج  0و05ند مستتتتتتتوط دلالة   وأظ رت النتائج وجودفرق ذو دلالة احرتتتتتتائية ع
المقترح القائم على المد ف البرتتترل فم ةنمية م ارات التفكير التمملم لدط ال البات  ، وفم  تتتو  النتائج لدا 

 البحث عددا من التوصيات والمقترحات .
 . تم ارات التفكير التمملم _ ةدريس اتحيا  _المد ف البررل  :    الدالة  الكلمات
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Abstract: 
    This research aimed to identify the effectiveness of use the visual approach to 

teaching biology to develop skills Reflective thinking among female students in the 

first year of secondary school.To achieve the research objectives, the researcher 

prepared a teacher’s guide And a student activity brochure for teaching the unit 

(Inheritance of Traits)According to the visual input; A thinking scale was built 

contemplative, and after ensuring its validity and stability ;The research experiment 

was applied to a group of female students (30)Student, from Al-Hawamdiya 

Secondary School for Girls in the Governorate Giza, who studied (the inheritance of 

traits unit    With optical entrance; the results showed a significant difference Statistics 

at a significance level of (0.05), which indicates   The effectiveness of the proposed 

program based on the visual approach In developing reflective thinking skills among 

female students,In light of the results, the research presented a number of 

recommendations And the proposals.                 

Keywords: (visual approach_ teaching biology _Reflective thinking skills). 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
mailto:amanielmogi@yahoo.com
mailto:khaledelrashedy@yahoo.com
mailto:Shimaa_shimaa435@yahoo.com


 (  والعشرون  الثامن العدد  ) عشر   السادسالمجلد                  المجلة الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية           

                            IJCTE                                                                         2024 سبتمبر   
    

  

                                       

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                                Online ISSN: 2735-511X 

 69 

 :مقدمة
ةستتتتتتعى اتمم والمةتمعات لتحقيل ال دف اتستتتتتتمى من التعليم وهو  نا  مواطن صتتتتتتال   متل  لدرا من  
المفاهيم العلمية والم ارات ، اليزمة لف م العيلات التم ةربط الإ ستتتتتتتتات وحاتتتتتتتتاراةث بالمةتم  الذل   ي   يث  

والترتتتتتتتتدل لتحد اةث ، وةعد المرحلة الدا وية محط أ  ار     والتم ةستتتتتتتتاعده على التكيي م  متعيرات العرتتتتتتتتر
الكدير من التربويين فم  نتتتا  الخ ط المستتتتتتتتتتتتتتتق ليتتتة التم ةق  علي تتتا عمليتتتات التةتتتد تتتد والت وير التربول وفقتتتا 
للمستتتتتتتتتتتتتتتحتدتتات والت ورات العلميتة والتكنولوجيتة ح ولتذاةت لتت هتذه المرحلتة من المعلم الاهتمتاا من  يق ةحتد تد 

ريس المناستتتتتتبة ، وا تيار الوستتتتتتائط التعليمية وةحد د ات لتتتتتت ة التم ةلتتتتتتكف  تعليم , والتراح طرائل التد أهداف ال
  رات التعليم , وهذه المرحلة ةقا ف الفئة العمرية التم  نت رها عت  الن وض بالمةتم  وات  يع بمسؤليات  

 •ت. 46,  2009  فتحم عليبة ,  التنمية , وةمدف دعامة هامة لتنمية الم ارات اليزمة للمواطنةالرال 
ومن ج اتحيا  من المناهج التم ةنمم لدط المتعلمين م ارات التفكير،  والتم ةلتتتتتت د ة ويرا جذريا من  
أجف مواكبة روح العرتتتر، ولقد أصتتتبحج التربية والتعليم فيولج أتتتتد ما ةكوت  يث الحاجة إلى التعيير والت وير 

ة وما  دعم ا من وستتتتتتتتتائط وةقنياتح لذا  لمواكبة ما  تمي  بث هذا العرتتتتتتتتتر من تورة علمية فم المةالات التربوي
 توجت علينا إعادة الن ر والتفكير فم كيفية إعداد أ نائنا بحيث  كتستت وا م ارات التفكير برتتورة وظيفية, وةؤكد 
مناهج الاحيا  الحالية فم معالةت االتدريستتتتتتتتتتية  على الةا ت المعرفم للعلم وعدا إظ ارط يعتث ك ريقة للتفكير  

مةالات الحياة المختلفة ح  لذل  ف ناك حاجةماستتتة إلى استتتتخداا مدا ف ةستتتاهم بلتتتكف فعاق وظيفية، لمواج ة  
حعلى موستتتى،   2020فم مستتتاعدة ال يل على اكتستتتال م ارات التفكيروةنميت ا عموما محمد حستتتت    ،  

  ت   2، 2014
التعليم والتعلم الذل  ترتتتل بممي ات  اصتتتة  من مدا ف visual approach ويعد المد ف البرتتترل  

البرتتتتتتترل ، ويعتمد برتتتتتتتفة أستتتتتتتاستتتتتتتية على   على ةكامف النرتتتتتتتفين الكرويين للم  وينمم الذكا   ح ت ث  عمف 
البرتتتتتتتترل ، وةستتتتتتتتاهم فم ةكوين   التم ةنمم لدط ال يل القدرة على التخيف والترتتتتتتتتور  الوستتتتتتتتائط البرتتتتتتتترية  

الترتتتتتتورات العقلية ، كما أ ث   تم بالخ رة العلمية الستتتتتتابقة التم  تعرض ل ا المتعلم ، وفقا لديل مراحف هم   
مرحلة ما ل ف العمليات الإجرائية ، ومرحلة العمليات الملموستتتتتتتتتتتتة ، ومرحلة العمليات اللتتتتتتتتتتتتكلية ت ، وةمدف هذه 

إ دماجا  لتتتتتت ا فم عملية إكتستتتتتتال المعارف  نا ا   مج المتعلم يث ، ومن تم   ند المراحف مراحف التعلم عند  ياج
 ولكن ا ةتعير على  حو مستمر عند مواج ة المتعلم  على معرفتث السابقة ، بحيث لا ةكوت هذه المعرفة جامدة 

 

 (APA)اةب  الباحث فم التوتيل   اا جم ية علم النفس اتمريكية الإصدار الساب   •
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الرموز والرتتتور وطرح اتستتتئلة والستتتعم للحرتتتوق  لخ رات جد دة ةدعوه للن ر إلى اتتتتتيا  ومعالةة 
ح مروة  البعدادل ،   2012  أميرة ال وارل ،  دراستتتتتتتتت ا. على إجابات ل ا ، ومقار ت ا بمفكاره عن الملتتتتتتتتكلة ل ف

  ت،  2018بلرل الن ارل وسليمات المعمرل ح 2017ح كريمات  د ر و منى صادق،  2014 اجم جرجس ، 
كمتا أوصتتتتتتتتتتتتتتج العتد تد من التدراستتتتتتتتتتتتتتات والبحول بتمهميتة الا تعتاد عن ال رق التقليتد تة عنتد ال يتاا بعملية  

التتمملم عنتد ال لبتة ح تت م تارات التفكيرالتتمملم لا ةنمو ةلقتائيتا    التتدريس لمن ج اتحيتا  لتنميتة م تارات التفكير
لتدط ال لبتة بتال رق التقليتد تة للتتدريس ،  تف إت ذلت   مكن أت  عيل  مو لتدرات التفكير العليتا ،  وي رمج ذهن  

فم ال الت فم إطار القدرات العقلية الد يا ح لذا ف ت استتتتتتتتخداا  رامج لائمة على أ لتتتتتتت ة  ووستتتتتتتائط برتتتتتتترية  
ةدريس اتحيا   ستتتتتتاعد على ةنمية م ارات التفكير التمملم  و  ؤدل ل يادة دور ال الت فم عملية التعلم ، مما 

 ت 2020 ةاز والتعلم .   أحمد محمد  ،  يد من دافعيت م للإ
ويعد التفكير التمملم من أ ماو التفكير التم ةعتمد على المو تتتو ية وم دأ العلية والستتت  ية فم مواج ة 
الملتتتتتتكيت وةفستتتتتتير ال واهر واتحدال ، ف و عملية استتتتتتتقرتتتتتتا  ذهنم  لتتتتتتط وواع ومتمت للفرد حوق معتقداةث  

لية ح وعليث ف ت التربية لا ةستتتتت ي   و  راةث فم  تتتتو  الوال  الذل  عمف  يث ، والتممف ذروة ستتتتناا العمليات العق
ةةاهلث ويرب  ل اما على المربين  ذق الة ود التربوية من أجف زيادة الاهتماا بم ارات التفكير عامة والتتتتتتمملم 
 اصتتتة ح ت  ا وكت كا ج ةكتستتتت من  يق محتوط دراستتتم معين إلا أ  ا عند إةقا  ا ةبقى لدط المتعلم بمدابة  

 ت    578،  2013ةعير ال مات والمكات والمحتوط .   توق   جاسم ،  ال اد الذل  نفعث رغم
 وهناك العد د من الدراسات واتد يات التم أوصج بارورة ةنمية التفكير التمملم برفة عامة وفم 

ح   2015ح منار  ةاةم ،   2013مناهج العلوا ومناهج اتحيا  برتتتتتتتتفة  اصتتتتتتتتة .     توق جاستتتتتتتتم ، 
ح مرفج ها م    2016ح صتيح محمد ،   2016ح رتتا أحمد   2016ح أستما  اللتي  ،   2015هدط باب ين  ، 

 ت 2018ح حنات محمد ،  2017ح محمد أ و تامة ،  2016، 
 الإحساس بالمشكلة:              

 الخبرة الشخصية للباحث:                                  -1
عتتامتتا تم موج تتا لمتتادة 31من  يق عمتتف البتتاحتتث فم مةتتاق ةتتدريس اتحيتتا  بتتالمرحلتتة الدتتا ويتتة لمتتدة  

اتحيتا  تم موج تا أوق لمتادة العلوا بت دارة الحوامتد تة التعليميتة التتابعتة لمتد ريتة التربيتة والتعليم محتاف تة الةي ة ، 
المرحلة الدا وية ح بستتت ت  تتتعل ةنميت ا  لاحظ تتتتكوط الكدير من المعلمين والموج ين من مناهج  اتحيا  فم 

لم ارات التفكير برتفة عامة والتفكير التمملم برتفة  اصتة ، كما أت المناهج مرتممث ب ريقة لا ةنمم التفكير  
التمملم ،  فم مادة اتحيا  ، وهذا كلث  تاتتتتتتتتت  من ا خفاض مستتتتتتتتتتوط ةفكير ال يل و تائة م فم الا تبارات  
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التحرتتتتتتتتيلية لمادة اتحيا   وع وف م عن تتتتتتتتت بة علمم علوا  ، كما أت الا لتتتتتتتت ة العلمية غير مفعلة بلتتتتتتتتكف  
 وظيفم .            

 الدراسة الاستطلاعية:                                -2
ت  20ت  وال   30لاا الباحث ب جرا  دراسة است ي ية على مةموعة من المعلمين والموج ين عددهم  

 ت معلمين أحيا  ب دارة الحوامد ة التعليمية التابعة 10موج ا من إدارات مختلفة لمحاف ة الةي ة و  
لمحاف ة الةي ة ، من  يق استتتتتت يع رأل مفتوح حوق من ج اتحيا  للرتتتتتل اتوق الدا ول ،وةلتتتتتير  

%  أجمعوا على أت هناك لرتور فم من ج اتحيا  من  حيث   80ت من م وبنستبة أكدر من25النتائج إلى أت  
فم معرفة مدا ف     تتتتعل ةناولث لم ارات التفكير برتتتتفة عامة والتمملم برتتتتفة  اصتتتتة  ، وأتتتتتاروا إلى رغ ت م

،   2016وطرائل جد دة ةستتتتتاعدهم على ذل   ، وةم ة  يل م ياس م ارات التفكير التمملم إعداد ش ة للتتتتت ة ، 
ت طتالبتة من طتالبتات متدرستتتتتتتتتتتتتتة الحوامتد تة الدتا ويتة  نتات ، محتاف تة الةي ة التذ ن درستتتتتتتتتتتتتتوا وحتدة ةوارل 40على 

عن  تتتتتعل م ارات التفكير التمملم ، حيث   ت وأستتتتتفرت النتائج  2021الرتتتتتفات فم الفرتتتتتف الدراستتتتتم الاوق  
 درجة . 30ت والدرجة الكلية للم ياس  12 – 10كا ج متوسط درجات ال البات من   

 الدراسات السابقة:                                   
أتتتتتتارت العد د من الدراستتتتتات واتد يات التربوية إلى  تتتتتعل م ارات التفكير التمملم لل لبة، وأتتتتتتارت 
إلى  تتتتتتتتترورة  وأهمية العمف على  ةنميت ا ح  لما ل ا من أهمية ك يرة فم ةعليم وةعلم مادة اتحيا  ستتتتتتتتتوا  على  

ث، ومن هذه الدراستتتتتات     توق  مستتتتتتوط الفرد وةنمية تتتتتتخرتتتتتيتث ولدراةث أو على مستتتتتتوط المةتم  ور يث وةقدم
  2016ح رتتا أحمد   2016حأستما  اللتي  ،   2015،  ح هدط باب ين    2015ح منار  ةاةم ،   2013جاستم ،

 ت. 2018ح حنات محمد ، 2017ح محمد أ و تامة ،  2016ح مرفج ها م ،  2016ح صيح محمد ،
 مشكلة البحث:  

وةمستتيستتا على ما ستت ل ةتمدف ملتتكلة البحث فم  تتعل م ارات التفكير التمملم ، لدط طيل الرتتل 
اتوق الدا ول ح وللترتدل ل ذه الملتكلةعمف الباحث على ةرتميم   ر امج مقترح لائم على المد ف البرترل  ح  

 سئلة التالية .      لتنمية م ارت التفكير التمملم فم مادة اتحيا  ،وبردد ذل  سيةيت الباحث عن ات
 أسئلة البحث:                                        

 حاوق البحث الإجابة على السؤاق الرئيس التالم:  "مافاعلية ال ر امج المقترح القائم على المد ف 
 البررل  فم ةنميةالتفكير التمملم  فم مادة اتحيا  لدط طيل الرل اتوق الدا ول؟ 

 ويتفرع عن السؤاق الرئيس اتسئلة الفر ية التالية:
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 مام ارات التفكير التمملم التم  ةت ةنميت ا لدط طيل الرل اتوق الدا ول  ؟ -1
ما فاعلية ال ر امج المقترح فم ةنمية م ارات التفكير التمملم  فم مادة اتحيا  لدط طيل الرتل   -2

 اتوق  
                                        أهداف البحث:

 هدف البحث الحالم إلى :                               
من    ةرتتتتتتتميم   ر امج مقترح لائم على المد ف البرتتتتتتترل  لمن ج اتحيا  فم وحدة  ةوارل الرتتتتتتتفات ت •

 من ج اتحيا  للرل اتوق الدا ول لتنميةالتفكيرالتمملم لدط ال البات .
 التمملم ل البات الرل اتوق الدا ول.التفكير  م ارات  دراسة فاعلية ال ر امج المقترح فم ةنمية •

 أهمية البحث:                                         
 لد  ستفيد من البحث الحالم كي من :         

 بالنسبة لوا عم المن ج:                            -1
لد  ستتفيد من  تائج هذا البحث وا تعوا من ج الاحيا  والعاملوت على ة ويره فم ة وير من ج اتحيا   

 فم  و  المد ف البررل  .              
 بالنسبة لل لبة:                                    -2

 التمملم لد  م.                                     عمف  ال ر امج المقترح على ةنمية م ارات التفكير
 بالنسبة للمعلمين:  -3
  ساعده على ةنميةالتفكير التمملم لدط طيبث  . ةقد م دليف للمعلم لتنفيذ ال ر امج المقترح  

 حدود البحث:                                          
 الترر البحث الحالم على ما  لم:                      

 وحدة ةوارل الرفات  لكدرة تكوط المعلمين وال يل من ا . -1
 مةموعة من طالبات الرل اتوق الدا ول  يق الفرف   -2

 .       2024 -2023الدراسم الدا م للعاا  
 مدرسة الحوامد ة الدا وية  نات التابعة لإدراة  -3

 الحوامد ة التعليمية بمحاف ة الةي ة.                              
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 أدوات البحث:                                        
 م ياس م ارات التفكير التمملم .                                  -1

 :                                  المواد التعليمية
 ال ر امج المقترح .                  -1
 دليف المعلم لتنفيذ ال ر امج المقترح.             -2
 كراسة  لاو ال الت.                  -1

 متغيرات البحث:     
 المتغير المستقل                               

 ال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل  .                         
         المتغيرات التابعة:  
 . التفكير التمملممهارات   

 منهج البحث:                                 
 المنهج شبه التجريبي:                            

التفكير التتتمملم فم متتادة الاحيتتا  لتتدط طيل من  يق دراستتتتتتتتتتتتتتتة فتتاعليتتة ال ر تتامج المقترح  فم ةنميتتة  
 اتوق الدا ول.الرل 

 التصميم التجريبي للبحث:                            
 تبث التةري م ذو المةموعة الواحدة م  ة  يل أدوات البحث ل ليا وبعد ا  اعتمد الباحث على الترميم

 ات1كما فم اللكف  
  

 
 
 
 

  
 
 

 مةموعة البحث 

ال ياس الق لم  
   ة  يل م ياس
م ارات التفكير  

 التمملم

  حو مادة اتحيا  

على طيل  
البحث مةموعة   

 المعالةة التةري ية 

ةدريس وحدة ةوارل 
 الرفات 

بال ر امج المقترح  
القائم على المد ف  

 البررل    

ال ياس البعدل ة  يل 
م ياس م ارات  

 التفكير التمملم  حو 

 مادة اتحيا  

 على طيل مةموعة 

 البحث
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 فروض البحث:                                 
طالبات مةموعة البحث  فم الت  يقين    وجد فرق ذو دلالة إحرتتتتتتتتتائية  ين متوستتتتتتتتت م درجات   -1  

 اتحيا  لرال  الت  يل البعدل.  الق لم والبعدل لم ياس م ارات التفكير التمملم فم مادة
 إجراءات البحث:                                       

 للإجابة عن ةساؤلات البحث والتمكد من صحة فرو ث 
 اةب  الباحث الإجرا ات التالية:

 الاطيع على الاد يات والدراسات السابقة المرةب ة بمو وع البحث ومتعيراةث. – 1
 البررل لتنميةالتفكير التمملم   حو مادة  ةرميم ال ر امج المقترح القائم على المد ف – 2

 اتحيا .
 ، وكراسة  لاو ال الت وعر  ما على المحكمين  إعداد دليف المعلم لتنفيذ ال ر امج المقترح  – 3

 وةعد ل ما فم  و  أرائ م.
 إعداد أدوات البحث وهي : – 4
 صدلث وتباةث. م ياس م ارات التفكير التمملم والتاكد من  -
 ا تيار مةموعة البحث علوائيا وهم مةموعة واحدة. – 5
 ة  يل أدوات البحث ل ليا. – 6
 التةربة الميدا ية للبحث .ة  يل  – 7
 ة  يل أدوات البحث بعد ا . – 8
 استخيص النتائج ومعالةت ا إحرائيا وةفسيرها ومناللت ا . – 9

 التوصيات والمقترحات . – 10
 مصطلحات البحث:

 يعرف البحث مصطلحات البحث اجرائيا فيما يلي :
 المدخل البصري . -

   مد ف ةدريسم  عتمد عف ةوظيي القدرة البررية التم ةس ف بقا  المعارف لفترة طويلة وةساعد فم 
 ةو ي  المفاهيم ال يولوجية المةردة ،  واس ة الوسائط والمواد التعليمية ، كالرور والرسوا 

 واتتكاق ، و رائط المفاهيم ، واتلعاز المرورة ح لتنمية التفكير التمملم لد  م ت.
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 التفكير التأملي . -
   عمليات عقلية ةمارس ا طالبات الرل اتوق الدا ول من  يق الميح ة الد يقة والتحليف 

مقنعة والوصتتتتتتوق إلى استتتتتتتنتاجات وو تتتتتت  حلوق   والتقويم للكلتتتتتتل عن المعاطات ، وكع ا  ةفستتتتتتيرات 
 (. الباحث  م ياس م ارات التفكير التمملم من إعداد  للملكيت ويقاس بالدرجة التم  حرف علي اال البات فم

 الأطار النظري والدراسات السابقة:
 ولا : المدخل البصري :أ
 مفهومه : -1

بم ث: مةموعة من الخ وات البرتترية المن مة التم  مكن أت  تبع ا المعلم، للوصتتوق لحف   يعرفه بلال
وغيرها.    LCDمناست عند مواج تث لمسملة هندسية ما، وذل  باستخداا الرور واتتكاق والرسومات وعروض  

 ت. 25، 2015  يق أحمد، 
على أ ث: مد ف فم التدريس  عتمد على المعالةة البرتتتتتتتتتتتتتترية للمعارف الةعرا ية    وتعرفه ميرفت دبور

عن طريل مةموعة من اتدوات البرترية مدف الرتور الدا تة والمتحركة، والنماذو والمةستمات والرستوا ال يا ية  
المتعلمين على التفكير  والخرائط الةعرا ية، والخرائط المعر ية، و رائط المفاهيم، التم ةم ةوظيف ا لتنمية لدرات  

 ت.165، 164، 2016البررل والمفاهيم الةعرا ية  ميرفج د ور، 
بم ث: مد ف  تاتتتتتتتتتتتمن مةموعة من الاستتتتتتتتتتتتراةيةيات التم ة دف إلى ةوظيي القدرات  وعرفه سووووووووارد

البررية لدط المتعلمين بالاعتماد على الترور البررل، مدف استراةيةيات التو ي  بالرور والرسوا واتلعاز 
 ت.Swardالمرورة والخ رات الملموسة  

بم ث: الإطار العاا القائم على مةموعة من اتدوات وات لتتتتتتتتتتت ة البرتتتتتتتتتتترية    وتعرفه شوووووووو  سووووووووي 
كاتتتتكاق والرتتور والخرائط والرستتوا والةدالو التم  قدم ا المعلم من  يق  دروس الوحدة المرتتاغة بالمد ف 

ة  البرتتترلت ويوظف ا ل يبث بلتتتكف أ لتتت ة برتتترية، بحيث ةعمف التمدييت البرتتترية لافكار والمعارف الستتتابق 
 ت.512، 2017الموجودة فم ال نية المعر ية  تس يف استيعال الخ رة الةد دة  توق سويس، 

بم ث: مةموعة أ لتتتت ة ةعليمية ةعلمية ةعتمد برتتتتفة أستتتتاستتتتية على   وعرفته كريمان بدير ومنى صووواد 
التخيف البرتتتترل والتخيف المكا م حيث  لتتتتير التخيف البرتتتترل إلى ةمديف الم  ر المرئم لللتتتتم  مدف تتتتتكلث، 
لو ث ، لمعا ث ويلتير التخيف المكا م إلى ةمديف العيلات المكا ية  ين أج ا  اللتو ومول  اتتتيا  فم الفراو أو 

 ت.308، 2017ركاة م  كريمات  د ر، منى صادق، ح
بم ث: مد ف ةدريستتتتم  عتمد على ةوظيي القدرات البرتتتترية التم ةستتتت ف بقا    ويعرفه سوووليمان المعمري 

المعارف لفترة طويلة، وةستتتاعد على ةو تتتي  المفاهيم الفي يائية المةردة واستتتتيعال الخ رات الةد ث، فيؤدل إلى 
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التعرف على المعارف، ووصتتتتتتف ا، وةحليل ا، وةفستتتتتتيرها من  يق بعل الوستتتتتتائف والمواد التعليمية كالرتتتتتتور، 
 ت54، 2018والرسوا، واتتكاق، و رائط المفاهيم، واتلعاز المرورة  سليمات المعمرل، 

: مةموعة أ لتتتتتت ة ةعليمية ةعلمية ةوظل القدرات البرتتتتتترل المكا ية من  ويعرفه عبدالله الشووووريعة بأنه
 يق  ياا المتعلم  تميي  المعارف واتفكار المتمدلة برتتتتتتتتتتتريا، وال ياا بعمف ةمدييت برتتتتتتتتتتترية مكا ية لمعارف 

ق بعل واتفكار الستتتابقة الموجودة فم ال نية المعر ية لدط المتعلم، بحيث  تم استتتتيعال الخ رة الةد دة من  ي
الوستائف والمواد التعليمية لتو تي  هذه الخ رة مدف استتخداا الرتور التو تيحية ومقاط  الفيد و و رائط المفاهيم  

 ت.11، 2020والمتلا  ات.  ع د  اللريعة، 
ومن  يق عرض التعريفات السابقة  ت ين أ  ا أةفقج  يما  ين ا على  رورة ةوظيي القدرات البررية  
للمتعلم بحيث  تم استتتيعال الخ رات الةد دة من  يق اتفكار والمعلومات الستتابقة الموجودة فم  نيتث المعر ية 

 ت.55، 2018، ومن  يق الوسائط البررية  سليمات المعمرل، 
 أس  المدخل البصري : -2

ةرط زينث العمرل أت استتتتتتتتتخداا المد ف البرتتتتتتتترل فم ةدريس من ج اتحيا   عد أمراى م ماى، وذل  على  
اعتبار أت المد ف البرتتتتتتتترل  اتتتتتتتتم استتتتتتتتتراةيةيات مؤترة فم ف م الماتتتتتتتتامين اتحيائية، إذ أت عرض النماذو 

لمين ف م المفاهيم  واتتتتتتتكاق والرستتتتتومات والرتتتتتور برتتتتتورة مكدفة عند ةدريس مناهج الاحيا  ةيستتتتتر على المتع
 ت.2019ال يولوجية وحف المسائف الوراتية وبالتالم ةحسن أدائ م وك ةازهم فم ةل  المادة  زينة العمرل، 

بعد التفكير البررل   وة أساسية فم المد ف البررل كاستراةيةية ةعليمية إلا أت التفكير البررل لا 
 مكن الاعتماد عليث برتورة مباتترة فم إحدال  ةاحات فم حف المستائف الوراتية وذل  لاعتماده برتورة مباتترة  

ف ذا كا ج ةل  الخرتتتتتتتائ  على اتتتتتتتتتكاق والرستتتتتتتومات ومكو ات العيلة  ين الخرتتتتتتتائ  المتاتتتتتتتمنث في ا،  
والمكو ات غير وا تتتتحة ف ت ذل   ي تتتتت   ؤتر على  تاجات التفكير البرتتتترل من ربط ورؤية ورستتتتم أتتتتتكاق، 
 ينما المد ف البرترل  تعدط التفكير البرترل إلى ةخيف الحف برترياى، بعد و ت  فر تيات محتملة للحف عقليا  

  ت.9، 2001فم  و  المع يات الم روحة.  عفا ث، 
ولد اةفقج العد د من الدراستتتات واتد يات على أت أستتتس المد ف البرتتترل تيتة هم الرستتتم والإبرتتتار  

،  يق أحمتتتد، 36،  2012، الكحلوت،  23،  2006،  ركتتتات،    Mathewson, 1999, 36-46والتخيتتتف  
، ع د  اللتتتتتتتتريعة،  2019، زينث العمرل، 2018، ستتتتتتتتليمات المعمرل، 2017، تتتتتتتتتوق ستتتتتتتتويس، 27،  2015
 ت2020
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 خصائصه ومميزاته : -3
،  2006اةفقج العد د من الدراستتتات على أت ممي ات التدريس بالمد ف البرتتترل هم:  دراستتتة م دل،  

 ت:2020، ع داللريعة، 2019، زينة العمرل، 18، 2015،  يق أحمد، 27
  حسن من  و ية التعلم وسرع من التفاعف  ين ال لبة -
  عمل التفكير وبنا  من ومات جد دة  -
  نمم التفكير التمملم لدط ال لبة  -
   يد من داف ية الإ ةاز لدط ال لبة  -
  نمم م ارات حف الملكيت لدط ال لبة  -
  س ف من إدارة المولل التعليمم  -
  دعم طرق جد دة لتبادق اتفكار -
  ساهم فم حف القاا ا العالقة  توفير العد د من  يارات الحف ل ا. -
 نا  ةن يمات جد دة ل ذه الرتتور التخيلية البرتترية وبالتالم  ستتت ي  ال الت استتترجاع ما ستت ل أت   -

ةعلمث والتكيي م  المعارف والمفاهيم التم  درس ا، م  إمكا ية ةيسير ما سوف  تعلمث مستق ي سوا  فم ةعلمث  
 أو ممارستث الفعلية.

لث دور أستتتتتتتتتاس فم التفكير الإ داع، والتعلم والا تكار والتفكير والتممف، والتقدا العلمم والحاتتتتتتتتتارل،   -
 والتكيي م  ال يئة برفة عامة وهو ما  حتاجث المتعلم فم ظف مةتم  سري  التعير والت ور.

لث دور ك ير فم ظ ور المخترعات والمكتلفات الحد دة ويعمف أ اا على ف م واستيعال المةردات   -
من  يق ةخيف المو وعات والموالل مما  س ف الوصوق للحلوق لدط المتعلمين ويحقل اتهداف المرجوه من  

 ت2015،  يق أحمد، 2008العملية التعليمية  عمار، 
 خطوات التدري  بالمدخل البصري : -4
، عرتتتتتتتاا  2015،  يق زاهر،  2014اةفقج العد د من الدراستتتتتتتات واتد يات التربوية  جندبث،   •

ت على أت الخ وات الإجرائية للمد ف البرتتتتتتترل 2018، ةري ا تتتتتتتتكرل،  2007، را دا ع دالعليم،  2017ع ده،  
 ةكوت كالتالم: 

 معرفة ال نية المعر ية السابقة لل يل من  يق عمف إ تبار ل لم لمعرفة المعلومات السابقة لد  م .1
 عمف مةموعة من الفيد وهات التو يحية لبعل المفاهيم المعارف الخاصة بالمقرر المست دف .2
ةرتميم مةموعة من الخرائط البرترية للمفاهيم والمعارف المةردة بالمقرر الدراستم      والتم  رتعت   .3

 ف م ا من ل ف ال يل 
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استتدارة إ تباه ال يل بالإستتعا ة بمةموعة من ات لت ة البرترية للمو توعات المراد اكتستا  ا ل م من   .4
  يق صور أو مخ  ات أو فيد وهات أو  رائط بررية.

 مناللة ات ل ة البررية فم مةموعات عمف صعيرة  .5
طرح ةستتتتاؤلات حوق ات لتتتت ة البرتتتترية المعرو تتتتة من أجف إستتتتتيعا  ا وك ةاد عيلات ملتتتتتركة  ين   .6

 الدراسم.الموجودة فم المقرر 
عمف ةعذ ة راجعة مستتتتمرة لل يل من  يق مةموعة أستتتئلة بعد كف ج   من المادة التعليمية وكع ا   .7

 الحف ل م فم صورة مخ  ات بررية.
 إع ا  واجت من لم لل يل للتدريت المستمرعلى ات ل ة البررية للوصوق لدرجة الاةقات. -8

 ثانيا: التفكير التأملي :
 مفهومه: -1  

ت بم ث:  لتتاو عقلم هادف  قوا على التممف من  يق م ارات 10،  2010عرفث  ع دالع ي  الق راول،
الرؤية البرتتتترية، والكلتتتتل عن المعال ات، والوصتتتتوق إلى إستتتتتنتاجات، وكع ا  ةعيرات مقنعة، وو تتتت  حلوق 

 مقترحة للملكيت العلمية .
ت بتم تث: معتالةتة الفرد المتتم يتة وال تادفتة لا لتتتتتتتتتتتتتت تة من  يق عمليتات 7،  2017وعرفتث  طلتتتتتتتتتتتتتت و ، 

المرا بة والتحليف والتقييم، وصتتتتتتتتتولاىقي إلى ةحقيل أهداف التعلم، والمحاف ة على استتتتتتتتتتمرارية الداف ية، وبنا  ف م 
لمعلمين بما  ؤدل مباتتتتتتترة إلى عميل بمستتتتتتتخداا استتتتتتتراةيةيات ةعلم مناستتتتتتبة، ومن  يق التفاعف م  اتلرات وا

 ةحسين عمليات التعلم والإ ةاز .
ت بم ث: التفكير المتعمل فم الموالل، والذل  كستتتت  48،  2018وةعرفث  ع و عفا ث، ةيستتتير  لتتتواات، 

المتعلم القدرة على التن يم الذاةم لتعلم ا، واتستتتتتتتتتتتتتفادة من المعلومات الستتتتتتتتتتتتابقة فم استتتتتتتتتتتتتنتاو معارف جد دة 
المعتتتارف التم ةم ةعلم تتتا، ومراجعتتتة ال تتتدائتتتف  وةفح  التعلم الحتتتالم، وةحليتتتف الموالل، وكدراك العيلتتتات  ين  

 والبحث عن الحلوق الرحيحة بحيث  رب  المتعلم منتةاى للمعرفة .
وممتتا هو جتتد ر بتتالتتذكر أت التفكير التتتمملم  ن ول على لتتدرة ال يل على التفكير  يمتتا  قرؤوت، ومتتا 
 فعلو تتث أتنتتا  القرا ة، وكيفيتتة  نتتا  المعنى، كمتتا  ن ول على التفكير فم التفكير، وب بتتارة أ رط  ن ول على  

بالعمليات العقلية، واستتتتراةيةيات القرا ة الوعم باتفكار التم ةتبادر إلى الذهن أتنا  القرا ة، فاتتتي عن الوعم 
  (Webster, 2003, 38)التم  ستخدم ا فم م اا مدف ةحد د الكلمة وبنا  المعنى 
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ويتاتتتتت  من التعريفات الستتتتتابقة أت التفكير التمملم  يتظاتتتتتمن فم مع م أستتتتتاليت التفكير، فمستتتتتلول حف 
الملتتتكيت، والاستتتتقرتتتا ، والتفكير النالد، والتفكير ما ورا  المعرفم،  تاتتتمن جمعي ا فم مةمل ا ةفكيراى ةمملياى  

الخ م والاتتتتعل، والخروو  لا  مكن الاستتتتتعنا  عنث لوصتتتتل جوا ت المولل الملتتتتكف برتتتتريا، وكلتتتتل جوا ت 
، تتتتتتيرين    12،  2002باستتتتتتنتاجات علمية ةستتتتتاعد فم و تتتتت  حلوق من  ية للمولل الملتتتتتكف  عفا ث واللولو،  

 ت 23، 2017عرالم، 
والتفكير التتمملم هو ةفكير موجتث حيتث  وجتث العمليتات العقليتة إلى أهتداف محتددة   تدف التعرف على  
الملتتكيت وةممف الموالل وةحليل ا إلى عناصتتر ورستتم الخ ط اليزمة لف م ا وصتتولاى إلى حف ةل  الملتتكيت 

 ت.78، 2011والتن ؤ بالنتائج  ع دالحميد، 
ولد  ادت الكدير من الدراستتتتتتات باتتتتتترورة إكستتتتتتال ال يل لم ارات التفكير التمملم مستتتتتتتخدمين طرق 

اللذ ن أتتتتتار ا غلى فعالية   (Lim, 8 Angelique, 2011،  2011وأستتتتاليت ةدريس متنوعة كدراستتتتة الحارتم  
، التم استتتتتتخدمج 2016 يئة التعلم القائمة على حف الملتتتتتكيت فم ةنمية التفكير التمملم، ودراستتتتتة ريم ةماا،  

استتتتتتتراةيةيات التعلم المن م ذاةيا لتنمية التفكير التمملم والتحرتتتتتتيف المعرفم ل يل الدا ول، ودراستتتتتتة  ال دا بة 
 مج  موذو مكارل فم ةنمية التفكير التمملم وةحريف العلوا. ت التم استخد 2016وأم وسعيدل، 
 أهمية التفكير التأملي:  -2

أصتتتبحج المةتمعات الحد دة أكدر ةعقيد و المعلومات متستتتارعة ومتاحة فم جمي  مرتتتادر التعلم، لذا  .1
ف  ث من الاتتتتتتتترورل ةلتتتتتتتتةي  التفكير التمملم أتنا  التعلم بمستتتتتتتتاعدة المتعلمين على ةنمية ةفكيرهم التمملم ح  

 لت  يل المعرفة الةد دة فم موالل أكدر ةعقيدا فم أ ل ت م اليومية 
ويعد التامف أحد العمليات الاتتتتترورية فم عملتم التعليم والتعلم، كو ث  ع ز م ارات التفكير النالد لدط  .2

ال لبة، ويؤدل إلى اكتلتتتتاف أدلة وتتتتتواهد ةقود إلى إع ا  معات جد دة للمولل، و يق هذه العملية  تمكن  
 ,Yumu Sak, 2017)لعلم الفرد من استتتتتتتتكلتتتتتتتاف   رات جد دة والتعمل في ا، وةنمية م ارات عمليات ا

222)  
التفكير التتمملم  ةعتف المتعلمين أكدر و يتاى وةحكمتاى لمتا  تعلمو تث ولعمليتات التفكير التم  متارستتتتتتتتتتتتتتو  تا،  .3

حيتث  لتتتتتتتتتتتتتتاركوت فم أ لتتتتتتتتتتتتتت تة ةتممليتة   يموت في تا متا  عرفو تث ومتا  حتتاجوت معرفتتث ويعكس جوا تت القوة 
 يث جوا ت الاعل.والاعل لدط اتفراد، وبالتالم  كوت من الس ولة إ ةاد الوسائف المناسبة لتقو 

كمتا أ تث أكدر أهميتة فم دف  التعلم أتنتا  حتف الملتتتتتتتتتتتتتتكيت المعقتدة، ت تث  وفر للمتعلمين أةختاذ   وات   .4
للتراج  والتفكير فم كيفية حف الملتتتتتتتتتتتتكلة والتراح مةموعة من الاستتتتتتتتتتتتتراةيةيات لتحقيل ال دف المنلتتتتتتتتتتتتود. 

(Agustan, et., 6, al ,2017, 9) 
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 ستتتتتتتتتتتتتتتاعتد التفكير التتممتف كتذلت  على ةعتد تف المعرفتة إلى معرفتة جتد تدة من  يق إدراك العيلتات  ين   .5
  (Erozlu & Arslan, 2009, p 685)المعارف بعا ا  بعل 

كما  رط البعل أت التفكير التمملم  قلف من الإج اد ويحستتتتتن التعلم وصتتتتتن  القرار، هذا فم الحا تتتتر   .6
 ,koralik & Olsen)والمستتتتتتتتتتتتتق ف، كما  ستتتتتتتتتتتتاعدهم على بقا  التعلم لفترة طويلة فم الذاكرة بعيدة المدط 

2010, p4)  
ويعتد التفكير التتمملم أحتد العمليتات الاتتتتتتتتتتتتتتروريتة والم متة فم عمليتم التعليم والتعلم ، حيتث  ستتتتتتتتتتتتتتاعتد   .7

المتعلمين على ةحقيل ف م أعمل للمحتوط التعليمم، وةحويف   راة م الستتتل ية المرةب ة بملتتتاعرهم ودوافع م  
 ت109، 2017إلى   رات إ ةا ية  طل وتم، 

إلى أت ممارستتتتتة المتعلمين ت لتتتتت ة التفكير التمملم   (Demirel, et, al., 2015, p2028)ويلتتتتتير   .8
   يد فرص النةاح اتكاد مم، كما  ؤتر ةمتيراى إ ةا ياى فم اةةاهاة م  حو المحتوط الدراسم. 

 تاتتتتتتتتتت  مما ستتتتتتتتتت ل أت ةنمية م ارات التفكير التمملم أصتتتتتتتتتتب   تتتتتتتتتترورة للمتعلمين، وذل  تت التممف  .9
إع ا  ، و    و الوصتتتتوق إلى استتتتتنتاجات ،   والكلتتتتل عن المعال ات  ستتتتاعدهم فم ةع ي  الرؤية البرتتتترية ، 

،  كما  و تتتتتتتت  حلوق مقترحة ح مما   ستتتتتتتتاعدهم على حف الملتتتتتتتتكيت التم ةواج  م ، و   ةفستتتتتتتتيرات مقنعة
  ساعدهم على أت  كو وا أكدر مرو ة فم الموالل المختلفة.

 مهارات التفكير التأملي : -3
  راى لا تيف الآرا  حوق مف وا التفكير التمملم فقد ا عكس ذل  على ةحد د م اراةث، فمتتتتتتتتار البعل 
إلى أت م ارات التفكير التمملم ةلتتمف مةموعتين من الم ارات هما م ارات الاستتتقرتتا  وم ارات التفكير النالد 

(Yost & Sentmer, 2000,44)   فم حين أتتتتتتتتتتتتتتتار البعل إلى أت م تارات التفكير التتمملم هم الم تارات
  (Pornta Weekul, et.al, 2015, 25)المستخدمة فم حف الملكيت المعقدة 

 ويشتمل التفكير التأملي على خم  مهارات أساسية هي: 
الرؤية البرتتتتتتترية  التممف والميح ةت ويقرتتتتتتتد   ا القدرة على ةعرف المو تتتتتتتوع من  يق الرتتتتتتتور  .1

 والرسومات واتتكاق أل التعرف على جوا ت المو وع بررياى.
الكلتتتتتتتتتتتتتل عن المعال ات أل ةحد د الفةوات فم المو تتتتتتتتتتتتتوع وذل  من  يق ةحد د العيلات غير   .2

 الرحيحة
 الوصوق إلى استننتاجات  أل التوصف إلى عيلات من  ية صحيحة حوق المو وعت. .3
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إع ا  ةفستتتتتتتيرات مقنعة ويقرتتتتتتتد   ا  القدرة على إع ا  معنى من قم، وذل  بالاستتتتتتتتعا ة بالخ رات   .4
 السابقة والةد دةت

و تتت  حلوق مقترحة  أل و تتت    وات من  ية لحف الملتتتكيت من  يق مةموعة من الخ وات  .5
، جي ات العماول،  5-4،  2002القائمة على الترتتتتتتتتتتتتورات الذهنية لحف الملتتتتتتتتتتتتكلة.  عفا ث واللولو،  

، تتتتتتتتتتتتتتيرين عرالم، هبث  2،  2016ال دا ية، أم وستتتتتتتتتتتتتعيدل،   278،  2011، ع دالحميد، 7،  2009
 ت.27، 2017محمد، 

 العلاقة بين المدخل البصري والتفكير التأملي : -4
 ستتتتتتتتتتتتعى الباحث فم البحث الحالم إلى ةنمية التفكير التمملم ل لبة الرتتتتتتتتتتتتل اتوق الدا ول من  يق 
ةقد م المفاهيم ال يولوجية استتتتنادا إلى المد ف البرتتترل، وةوظيي م ارات التعلم البرتتترل فم ةعرف المعلومات 

لملتتتتتتكيت وهنا  قترح الباحث المتمدلة برتتتتتترياى، بلتتتتتتكف  لتتتتتتة  اتطفاق على الف م والتحليف والاستتتتتتتنتاو وحف ا
 مةموعة من الخ وات  وج ها  يما  لم:

استتتتتتتدارة إ تباه ال لبة من  يق عرض اللتتتتتتكف أو النموذو المع ر عن المف وا ال يولوجم فم تتتتتتتكف  -
 بررل مدير  ةذل إ تباه ال لبة.

 إةاحة الفرصة لل لبة للتممف المعارف الممدلة برريا -
  رح المعلم على ال لبة بعل اتستتتتتتتئلة التم ةدعوهم غلى وصتتتتتتتل وةعرف واستتتتتتتتخيص المعارف   -

 الممدلة برريا 
ةلتتتتتةي  ال لبة على التممف من  يق طرح أستتتتتئلة ةبحث عن اتستتتتتبال واتدلة وةوفير بعل الولج  -

 للتفكير 
  قدا ال لبة ةعليقات وترح وةفسيرات لما  رو ث ويقدموت اتدلة التم ةدعم ةل  الرؤط. -
 الملكلة فم المعارف الممدلة برريا. دعو المعلم ال لبة إلى اكتلاف مواطن العموض أو  -
  تلارك ال لبة المناللات والعمف فم مةموعات صعيرة  -
 رؤية العيلات فم اللكف أو النموذو المفاهيمم وةحد د  رائ  ةل  العيلات  -
المناللتتتتتتة وةبادق الآرا  واستتتتتتتخيص الحلوق لتل  الملتتتتتتكيت، وةقد م ف م أعمل للمحتوط البرتتتتتترل  -

 بلكف ذل معنى.
 إجراءات البحث :

 أوللا : إعداد قائمةبمهارات التفكير التأملي.
 القائمة ومن  ين هذه المرادر التم ةم الاستناد  ةعددت المرادر التم اعتمد علي ا الباحث فم إعداد 
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 علي ا ما لم:
 الوحدة موضوع البحث .  طبيعة -أ  
 التآملي.الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت  التفكير  -ب   
 خصائص نمو الطلاب في المرحلة الثانوية:  -ج  
 ةعد من أهم المرادر التم إعتمد علي ا الباحث فم  
 إعداد قائمة مهارات التفكير التأملي .-

 القائمة في صورتها الأولية: 
لاا الباحث بمراجعة المرتتتارد الستتتابقة كافة، ومن تم أعدالبحث  لائمة م ارات التفكير التمملم فم   -1

ت م ارة فر ية من م ارات التفكير  32صورة ا اتولية ،ولد ةكو ج القائمة من  مس م ارات رئيسة ندرو ةحت ا 
  .التمملم 
 صد  القائمة : -2

ةم عرض القائمة  برتتتتتتتتورة ا اتولية على مةموعة من الستتتتتتتتادة المحكمين المتخرتتتتتتتترتتتتتتتتين فم مةاق 
 المناهج وطرق التدريس، وةم التعد ف  نا ا على أرائ م  مقترحاة م .

 التةربة الاست ي ية : -3
ت طالبة لحستتتتتتتتتال   30ةم ة  يل م ياس التفكير التمملم فم دراستتتتتتتتتة استتتتتتتتتت ي ية على مةموعة من  

 معامف الدبات وزمن ة  يل الم ياس .
وهومعدق تبات مرةف  وبالنسبة    0و90الى    0و  72وبحسال معامف الدبات لكف م ارة رئيسة ةراوح  ين  

 0و79للقائمة ككف وصف 
 وبذلك تم الاجابة على السؤال البحثي الأول .
 ثانيا: بناءالبرنامج المقترح والقائم على 

 المدخل البصري :
 أس  بناء البرنامج :

 المدخل البصري : -أ
ةم مراعاة فلسفة وأسس  و رائ  المد ف البررل عند ةرميم الخ رات التعليميةفم ال ر امج المقترح  

. 
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 مراعاة خصائص المتعلمين مجموعة البحث :     -ب
 ت 2005ةم مراعاة  رائ  المتعلمين مةموعة البحث  حامد زهرات ، 

 موضوع البحث  في البرنامج المقترح : وأهداف الوحدة طبيعة -ج
 ةم مراعاة ط يعة وأهداف وحدة ةوارل الرفات من من ج اتحيا  للرل الاوق الدا ول .

 التفكير التمملم .ةنمية  -د 
ةم ةاتتتتمين ال ر امج طرائل ةعليم وةعلم وأ لتتتت ة صتتتتفية ولا صتتتتفية ووستتتتائط ةعليمية أتتتتتارت اتد يات  

، جي تات  5-4،  2002والتدراستتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتابقتة إلى فتاعليت تافم ةنميتة م تارات التفكير التتمملم   عفتا تث واللولو،  
ن عرالم، هبتث  ، تتتتتتتتتتتتتتتيري2،  2016ال تدا يتة، أم وستتتتتتتتتتتتتتعيتدل،   278،  2011، ع تدالحميتد، 7،  2009العمتاول،  

 ت.27، 2017محمد، 
 عناصر البرنامج :  -
 أهداف البرنامج : -أ
 الهدف العام : -1

  دف ال ر امج القائم على المد ف البرتتتتتتتتتتتتترل إلى ةنمية التفكير التمملم لدط طالبات الرتتتتتتتتتتتتتل اتوق 
ولتد الت ا البتاحتث بتاتهتداف العتامتة    الدتا ول فم متادةاتحيتا  فم ال ر تامج المقترح   وحتدة ةوارل الرتتتتتتتتتتتتتتفتات ت.

 .للوحدة مو وع البحث المحددة من ل ف وزارة التربية والتعليم 
 الأهداف الاجرائية : -2

 . ةم ةحد د الاهداف الاجرائية لكف درس من دروس الوحدة فم دليف المعلم
 محتوى البرنامج : -ب

 ةناوق ال ر امج محتوط وحدة ةوارل الرفات من من ج اتحيا  للرل اتوق الدا ول .
 الخبرات التعليمية: -ج
 ةرميم مةموعة من ات ل ة الرفية واليصفية وفقا للمد ف البررل لتنمية م ارات التفكير  
 طرائق التعليم والتعلم : -د

استتتتتتتتتتخدمج مةموعة من طرائل التعليم والتعلم فم ال ر امج المقترح لتنمية م ارات التفكير التمملم مدف 
 المحا رة والمناللة والعرل الذهنم و رائط المفاهيم والخرائط الذهنية والتعلم التعاو م .

 الوسائط التعليمية: -5
 وظفج العد د من الوسائط التعليمية مدف الفيد و التعليمم والرور واتلعاز والا فوجرا ي  التعليمم .
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 التقويم : -6
ةاتتتمن ال ر امج ةقويم ل لم  ت  يل م ياس م ارات التفكير التمملم ل ليا،وةقويم  نائم مرتتتاحت لعملية 

 التعليم والتعلم أتنا  ة  يل ال ر امج ، وةقويم بعدل  ت  يل م ياس التفكير التمملم بعد ا.
 بعد إعداد ال ر امج ةم عر ث على مةموعث من المحكمين وةم التعد ف وفل أرائ م ومقترحاة م .

 الإطار ال منم لل ر امج : -7
الت ا الباحث الإطار ال منم المحدد لتدريس وحدة ةوارل الرفات والمحدد من ل ف وزارة التربية والتعليم  

 ت د يقة .  45ت حرة ، وال  حرتين كف أس وع ومدة الحرة  12للفرف الدراسم الدا م وهو  
 إعداد المواد التعليمية :-
 إعداد دليل المعلم :   -أ

ةم إعداد دليف المعلم للإستتتترتتتتاد بث عند ةدريس وحدة ةوارل الرتتتفات للرتتتل اتوق الدا ول ، الفرتتتف 
 الدراسم الدا م ، باستخداا ال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل ح لتنمية التفكيرالتمملم . 

 اعداد كراسة نشاط الطالب :  -ب
 ةم اعداد كراسة  لاو ال الت وفل ال ر امج المقترح والقائم على المد ف البررل .

 ضبط المواد التعليمية المتمثلة في دليل المعلم 
 وكراسة نشاط الطالب .

بعد اعداد دليف المعلم وكراستتتتتتة  لتتتتتتاو ال الت ،  تم عر تتتتتت ا على الستتتتتتادة المحكمين وةم ةعد ل م فم 
  و  أرائ م ومقترحاة م.

 اعداد أدة تقويم البحث : -
 إعداد مقياس مهارات التفكير التأملي :  -

 ةم إعداد م ياس التفكير التمملم وفل الإجرا ات التالية :
هتدف الم يتاس إلى  يتاس م تارات التفكيرالتتمملم  تحوديود الهودف من مقيواس مهوارات التفكير التوأملي  -1

 لدط طلبة مةموعة البحث .
 : لائمة بم ارات التفكير التمملم إعداد -2

ةم إعداد لائمة بم ارات التفكير التمملم اتستتتتتاستتتتتية والفر يةالواجت ةنميت ا لدط طالبات الرتتتتتل اتوق 
 م ارة فر ية ت. 32م ارات رئيسة و 5الدا ول  
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بعد ةحد د لائمة م ارات التفكير التمملم ح  ةم عر تتت ا برتتتورة ا اتولية على مةموعة  صوود  القائمة:
من الستتتتتتتتتتتتتتادة المحكمين المتخرتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتتتتتتتتتين فم مةتاق المنتاهج وطرق التتدريس ، وةم التعتد تف  نتا ا على أرائ م  

 ومقترحاة م 
 تحديد أبعاد المقياس : -

مفردة موزعوة كموا في  32مهوارة فرعيوة و 32مهوارات رئيسووووووووويوة و  5ضوووووووووم مقيواس التفكير التوأملي  
 جدوق      ت    ةوزي  م ارات التفكير التمملم على فقرات الا تبار.الجدول التالي :  

 النسبة المئوية عددها الفقرات  المةاق
 %12 4 4 -1 التممف والميح ة

 %28 9 13 -5 الكلل عن المعال ات 
التتتتتتتتتى  التتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوق 

 استنتاجات 
14- 20 7 22% 

 %16 5 25- 21 إع ا  ةفسيرات مقنعة
 %22 7 32-26 و   حلوق مقترحة

 %100 32 32 المةموع
روعم عند صتتتتتتتياغة مفردات م ياس م ارات التفكير  صووووويارة مفردات مقياس  مهارات التفكير التأملي :     

 التمملم مةموعة من الاعتبارات من أهم ا :
 ةرجمة كف م ارة إلى سؤاق أو أكدر ، وةم  ا تيار  مط الا تيار من متعدد. -1
 اتوق الدا ول .و وح التعليمات ومناس ت ا ل  يعة طلبة الرل  -2
 صحة المعلومات العلمية الواردة فم كف مفردة  -4دلة وو وح اتلفاظ اللعوية لمفردات الا تبار  -3

 مناسبة عدد مفردات الم ياس . -5     
 صيحية السؤاق ل ياس الم ارة المحدد ل ا . -6    
 كتابة ةعليمات الم ياس . -7    
 زمن الم ياس وعدد الاسئلة التم  تامن ا . -8    
وةم عرض الم ياس فم صتتتتتتتتتتتتورةث الاولية على الستتتتتتتتتتتتادة المحكمين وةم التعد ف فم  تتتتتتتتتتتتو  أرائ م      
 ومقترحاة م .
ح تجف الكلتتتل عن و تتتوح ةعليمات االم ياس ,  التطبيق الاسووتطلاعي لمقياس التفكير التأملي  -5

وو تتتتتتوح فقراةث , وصتتتتتتياغت ا , وحستتتتتتال تبات الم ياس وصتتتتتتدلث , وحستتتتتتال زمن ة  يل الم ياس ح ولد ط ل  
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ت طالبة فم الرتتتفاتوق الدا ول من مدرستتتة الحوامد ة   30الباحث الم ياس على عينة استتتت ي ية مكو ة من  
 الدا وية  نات وذل  للتمكد من :

 زمن المقياس :
ةم ةحد د ال من المناستتتت لي جابة على فقرات الم ياس ح وذل  بحستتتال متوستتتط ال من الذل استتتتعرلث 

ت د يقة وأ تتيفج  مس دلائل لقرا ة ةعليمات الم ياس ح وبذل  ةحدد   25أفراد المةموعث الاستتت ي ية وهو   
 .ت د يقة 30ال من اليزا للم ياس ل   

 ثبات المقياس :  -
ةم حستتتتتتتتتال معامف الدبات لم ياس م ارات  التفكير التمملم  بمعامف ألفاكرو با  ، والذل  عت رأ ستتتتتتتتتت  

 .ت وهومعامف تبات مرةف  ويمكن الوتوق بث  0و87طريقة لحسال معامف الدبات للمقا يس ، ولد  لغ  
وبذل  أصتتتتب  الم ياس فم صتتتتورةث الن ائية  مقياس مهارات التفكير التأملي في صووورته النهائية:  -6

 5ت موزعة على     2012متعدد رجا  أ و عيا ،مفردة تمن  وع ا تيار من    32وجاه  للت  يل ويتكوت من   
 ت م ارة فر ية , وو عج لث ةعليماةث , على أت ةكوت الاجابة  ورلة منفرلة .32تم ارات رئيسة و 

 الدراسة الميدانية: -
 ةمج  وفل الخ وات التالية : 

 اختيار مجموعة البحث :
الدا وية  نات بمد نة الحوامد ة التابعة لادارة الحوامد ة ةم ا تيار مةموعة البحث من مدرسة الحوامد ة 

ت طتالبتة كمةموعتة بحتث   تم التتدريس ل تا بتال ر تامج المقترح   30التعليميتة بمحتاف تةالةي ة , وبلغ عتدد أفرادهتا   
القائم على المد ف البرتتتتتترل .وةم حستتتتتتال المتوستتتتتتط الحستتتتتتا م والا حراف الم يارل لدرجات طالبات مةموعة  

م التحرتتتتيف الدراستتتتم الستتتتا ل لمادة اتحيا  فم الفرتتتتف الدراستتتتم اتوق فم الةدوق التالم جدوق رلم البحث ف
 ت.1 

التمتةتمتوع 
 ة

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  المادة
 ال يل  

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الا تبار

المتوستتتتتتتتط 
 الحسا م

الا تتحتتراف  
 الم يارل 

 2.763 14.567 20 30 أحيا  البحث 
تعمارطالبات مةموعةالبحث الةدوق التالم كما ةم حستتتتتتال المتوستتتتتتط الحستتتتتتا م والا حراف الم يارل  

 ت2جدوق رلم 
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عتتتتتتتتتتتتتتدد  ال يات المةموعة
ال تالتت

 ات 

المتوستتتتتتتتط 
 الحسا م

الا تتحتتراف  
 الم يارل 

 0.385 16.411 30 العمر ال منم البحث 
 

 تطبيق أدوات البحث :
 ةم ة  يل أدوات الحث ل ليا وبعد ا كالتالم :

 تطبيق أدوات البحث قبليا :
 ةم ة  يل أدوات البحث الحالم المتمدلة فم م ياس التفكير التاملم فم ال ر امج المقترح  حو مادة 
 اتحيا  على طالبات الرل الاوق الدا ول بمدرسة الحوامد ة الدا وية  نات ح إحدط مدارس إدارة 
 الحوامد ة التعليمية ، محاف ة الةي ة وذل  ل ف  دا ة ةنفيذ ال ر امج المقترح ، فم الفرف الدراسم 

ولد استتتتتتتتعرق الت  يل    2024 \  2\10 وا الاحد الموافل    2024 –  2023الدا م من العاا الدراستتتتتتتم 
د يقتة لم يتاس م تارات التفكير التتمملم  حو متادة لاحيتا  وذلت  للحرتتتتتتتتتتتتتتوق على التدرجتات الق ليتة المت لبتة   30

 للمعالةة الاحرائية الخاصة  نتائج البحث .
 نتائج التطبيق القبلي لمقياس مهارات التفكير التأملي :

فم مادة الاحيا   لمقياس مهارات التفكيرالتأملي لاا الباحث بعرض النتائج الخاصتتتتتتتتتتتتة بالت  يل الق لم  
 فم ال ر امج المقترح   وحدة ةوارل الرفات ت ل البات الرل اتوق الدا ول   مةموعة البحث ت وةم حسال 

 المتوس ات الحسا ية والا حرافات الم يارية ، والتم ة  ر فم الةدوق التالم :
مةموعة البحث فم الت  يل الق لم  طيل   درجات ل  المتوسط الحسا م والا حراف الم يارل ت  3جدوق    

 لا تبار م ارات التفكير التمملم.
 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتممتتتتتتتتتتتف المةموعة            الم ارة                            

 والميح ة
 عتن التكلتتتتتتتتتتتتتتل
 المعال ات 

 الوصتتتتتتتتتتتتتوق
 إلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى
 استنتاجات 

 إعتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتا 
 ةفستتتتتتتتتتتتتتيترات 

 مقنعة

 حلوق و تتتتتت 
 مقترحة

الا تتتتتتتبتتتتتتتار  
 ككف

 البحث 
 

التتتتتتمتتتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  
 الحسا م

0.50 1.40 1.067 1.00 1.167 5.133 

الا تتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتتراف  
 الم يارل 

0.509 0.675 0.785 0.788 0.699 1.756 
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 ويتا  من  يا ات الةدوق السا ل إ خفاض  يمتم كف من المتوسط الحسا م والا حراف الم يارل . 
 تجربة البحث :

أستا ي  من الفرتف   6ولد استتعرق الت  يل    2024  -2023ةم ة  يل ةةربة البحث فم العاا الدراستم 
ت حرتتتتتتتتتتتة  وال  12الت  يل فم  ت ، وةم   2024\3\23ت وحتى     2024\2\17الدراستتتتتتتتتتتم الدا م وذل  من  

 . ت2024 -2023لتوزي  المن ج الوارد من وزارة التربية والتعليم بمرر للعاا الدراسم    حرتين اس و يا وفقا
 وقد روعي أثناء تطبيق البحث ما يلي :

 ةم التدريس لمةموعة البحث  دليف المعلم وكراسة النلاو وفل لل ر امج المقترح القائم على المد ف 
 البررل لتنميةالتفكير التمملم  حومادة اتحيا  ، ولاا الباحث بالتدريس  نفسث لمةموعة البحث .

 تطبيق أدوات البحث بعديا :
بعتتدالا ت تتا  من ةتتدريس ال ر تتامج المقترح القتتائم على المتتد تتف البرتتتتتتتتتتتتتترل لتنميتتةالتفكيرالتتتمملم  حومتتادة 
اتحيتا  على طتالبتات الرتتتتتتتتتتتتتتل اتوق الدتا ول ح ةم ة  يل أدوات البحتث بعتد تاوالمتمدلتة م يتاس م تارات التفكير  

ت على طتالبتات الرتتتتتتتتتتتتتتل 2024\3\26الموافل  *  ت مفردة ،  وذلت  فم  وا الديتتا  32التتمملم المكوت من  
 اتوق الدا ول بمدرسة الحوامد ة الدا وية  نات .

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها . -
 في ضوء أسئلة البحث وفروضه سيعرض البحث                                         

 النتائج الخاصة بالاجابة عن السؤال الثالث والذي ينص على : 
 ما فاعلية ال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل  فم ةنمية م ارات التفكير التمملم  فم  -

 مادة اتحيا  لدط طالبات  الرل اتوق الدا ول؟ وذل  من  يق التحقل من صحة الفرض .
 وجد فرق ذو دلالة إحرتتتتتتتائية  ين متوستتتتتتت م درجات طالبات مةموعة البحث فم الت  يقين الق لم    -

 والبعدل لم ياس م ارات التفكير التمملم فم مادة اتحيا  لرال  الت  يل البعدل .
وللتحقل من صتتتتتتتتحة الفرض ةم حستتتتتتتتال مةموع درجات مةموعة البحث فم الت  يقين الق لم والبعدل 
لا تبار م ارات التفكير التمملى ككف، وكف م ارة  رئيستة على حدط والمتوستط الحستا م ، والإ حراف الم يارل  

ة الةدولية عند درجة حرية ، وحستتتتتتتال  يمة   ت ت للتعرف على دلالة الفرق  ين الت  يقين ، ومقار ت ما بال يم
ت وكذل  ةم حستتتتتال حةم الفاعلية لل ر امج المقترح القائم على المد ف البرتتتتترل فم ةنمية م ارات التفكير  28 

 32 7 6 7 8 4 درجة الم ارة
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ت ، ولتحد د حةم ةمتير المتعير المستتقف   ال ر امج المقترح القائم على  η2 التمملم ب ستتخداا معادلة مرب  إ تا  
طالبات مةموعةالبحث ، ةم حستال  يمة  ت لدط م ارات التفكير التمملمالمد ف البرترل ت على المتعير التاب   

ككف ولكف م ارة رئيستتتة على حدط ، ول يات لوة ةمتير المعالةة م ارات التفكير التمملم  تلا تبار  η2  مرب  إ تا
 dت، " η2" ، وباستتخداا اتستاليت الإحرتائية لحستال  يمتم    dالتةريبة ح ةم استتخداا م ياس حةم التمتير " 

مةموعتتة البحتتث فم الت  يقين  طيل  الفرق  ين درجتتات  ت  4" جتتا ت النتتتائج كمتتا فم الةتتدوق التتتالم :جتتدوق  
 الق لم     والبعدل لا تبار م ارات التفكير التمملم.

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتل                    
 الم ارة

 

 التتتتتتتتتتتتممتتتتتتتف
 والميح ة

 الكلتتتتتتتتتتتتل
 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن
 المعال ات 

 إلى الوصتتتتتتتتتوق
 استنتاجات 

 إعتتتتتتتت تتتتتتتتا 
 ةفستتتتتتتتيرات 

 مقنعة

 و تتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
 حتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتوق

 مقترحة

الا تبتتتتار  
 ككف

 الق لم
 

التتتتتمتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتط  
 الحسا م

0.5 1.4 1.067 1 1.167 5.133 

الا تتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتراف  
 الم يارل 

0.509 0.675 0.785 0.788 0.699 1.756 

التتتتتمتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتط   البعدل
 الحسا م

3.567 5.6 5.6 4.8 4.667 24.23
3 

الا تتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتراف  
 الم يارل 

0.504 0.814 0.724 0.805 1.028 1.524 

 32 7 6 7 8 4 الم ارةدرجة 
- 3.500- 3.800- 4.533- 4.200- 3.067- متوسط الفروق 

19.10
0 

عن   الم يتتتتتتتارل  الا حراف 
 متوسط الفروق 

0.828 0.961 1.042 1.064 0.974 2.107 

-  يمة ت 
20.294 

-
23.930 

-23.837 -
19.571 

-
19.686 

-
49.66

0 
 ت0.01  ت0.01  ت0.01  ت0.01  ت0.01  ت0.01  مستوط دلالة  يمة ت 
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d 7.537 8.887 8.853 7.268 7.311 18.44 يمة 
3 

 ²η 0.934 0.952 0.951 0.9296 0.930 0.988 يمة حةم اتتر= 
 ك ير ك ير ك ير ك ير ك ير ك ير ة  يمة حةم اتترلالد 

البحث فم  ين درجات مةموعة   دلالةاحرتتتتتتتتتتتتائية ولد أظ رت  تائج الةدوق الستتتتتتتتتتتتا ل وجود فرق ذو 
الت  يقين الق لم والبعدل  لا تبار م ارات التفكير التمملم ككف وكف م ارةرئيستتتتتتتة على حدط لرتتتتتتتال  الت  يل  

ت وهذا  دق 5و13ت فم حين أت المتوستت ات الحستتا ية للت  يل الق لم    24و23حستتا ية     البعدل بمتوستت ات 
على ةفوق مةموعتتة البحتتث فم الت  يل البعتتدل على الت  يل الق لم فم ا تبتتار م تتارات التفكير التتتمملم بعتتد 

 دراست م بال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل وبذل   مكن ل وق هذا الفرض .
وأ اا  تا  من الةدوق السا ل حةم ةمتير استخداا ال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل فم 

 " d" ةنمية م ارات التفكير التمملم فم مادة اتحيا  لدط طالبات الرل اتوق الدا ول حيث جا ت  يمة 
 ين   م ارات التفكير التمملمتمما  لتتتتتتتتير إلى وجود فرق ذو دلالة احرتتتتتتتتائية فم اكتستتتتتتتتال   18و44  

ال ر امج المقترح القائم    متوستتتتتتتت م درجات الت  يقين الق لم والبعدل لرتتتتتتتتال  الت  يل البعدل ح  رج  إلى ةمتير
 .  على المد ف البررل فم ةنمية م ارات التفكير التمملم فم مادة اتحيا  لدط طالبات الرل اتوق الدا ول 

  الكسب المعدل لبلاك للتحقق من فاعلية حساب نسبة -
ال ر امج المقترح القائم على المد ف البرتتتتتتتتتتترل فم ةنمية م ارات التفكير التمملم فم مادة اتحيا  لدط 

ةم استتتتتتخداا معادلة  يك للكستتتتتت المعدق ل ياس فاعلية ال ر امج المقترح القائم  .  طالبات الرتتتتتل اتوق الدا ول 
على المتد تف البرتتتتتتتتتتتتتترل فم ةنميتة م تارات التفكير التتمملم فم متادة اتحيتا  لتدط طتالبتات مةموعتة البحتث ، 

 .والةدوق التالم  و   النتائج التم ةم التوصف الي ا 
دط لت  فم ةنميتة م تارات التفكير التتمملم ر تامج  مقترح لتائم على المتد تف البرتتتتتتتتتتتتتترل    ت فتاعليتة  5جتدوق        

 طيل مةموعة البحث.
 
 

                             
 الم ارة

 زمن الت  يل

 التتتتتتتتتتتتتتتتتممتتتتتتتتف
 والميح ة

 التتتكلتتتتتتتتتتتتتتتتل
 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن
 المعال ات 

 الوصتتتتتتتتتتتتتوق
 إلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى
 استنتاجات 

 إعتتتتتت تتتتتتتا 
 ةفستتتتتيرات 

 مقنعة

 و تتتتتتتتتتتتتتتت 
 حتتتتتتتتتلتتتتتتتتتوق

 مقترحة

الا تتتبتتتتتتتار  
 ككف
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 السابق أن :ويتضح من الجدول 
ككل هي  م ارات التفكير التمملم  نسوووووووووبة الكسوووووووووب المعدل لأداء طالبات مجموعة البحث في اختبار  

(  1و2( وهي نسبة دالة احصائيا ؛ لأنها فاقت النسبة التي اعتبرها بلاك حد أدنى لقبول الفاعلية )1و30)
 ال ر امج المقترح القائم على المد ف البررل فم ةنمية م ارات التفكير التمملم فم مادة اتحيا   وهذا يعني أن

  وحدة ةوارل الرتتفات تحقل الحد اتلرتتى من الفاعلية فم ةنمية    لدط طالبات الرتتل اتوق الدا ول 
 م ارات التفكير التمملم فم الم ياس ككف بم اراةث لدط طيل مةموعة البحث . 
من  يق ما أظ رةث النتائج من  مناقشووووة وتفسووووير النتائج الخاصووووة بتنمية مهارات التفكير التأملي .

فاعلية استتتتتتتتتتخداا ال ر امج المقترح  القائم على المد ف البرتتتتتتتتترل فم ةنمية م ارات التفكير التمملم فم وحدة   
 ةوارل الرفات ت فم مادة الاحيا   مكن أت ةرج  ةل  الفاعلية إلى :

ةحقل ممي ات المد ف البرتتتتتترل والتم أتتتتتتتارت الدراستتتتتتات الستتتتتتابقة إلى فاعليتث فم ةنمية م ارات   -1
 التفكير التمملم.

استتتتتتتتتتتتتتتخداا العد د من طرائل التعليم والتعلم فم ال ر امج المقترح التم أت تج الدراستتتتتتتتتتتتتتات والبحول   -2
الستتتابقة فاعليت افم ةنمية م ارات التفكير التمملم مدف   التعلم التعاو م ، العرتتتل الذهنم ، حف الملتتتكيت ، 

 لعاز ، المتلا  ات ، المحا رة ، وغيرهاتالمناللة ، الاستقرا  ، الخرائط المفاهيمية ، الخرائط الذهنية ، ات
ةوظيي وةنفيذ ات لتتتتتتتت ة الرتتتتتتتتفية والي صتتتتتتتتفية المقترحة والتم جعلج التعلم   رة ةعليمية ممتعة    -3

 وملولةلل لبة .
المادة  تفاصتتتتتتتتتتتتيل ا الد يقة استتتتتتتتتتتتتخداا المد ف البرتتتتتتتتتتتترل أةاح لل البات فرص التعلم الذاةم وف م   -4

 ومفاهيم ا المةردة المقدمة ل م  يق ال ر امج المقترح .
أست م ال ر امج المقترح القا م على المد ف البرترل فم ةلتةي  ال البات على الدراستةوالتعلم  ر بة    -5

 ا ةا ية  داف ية مما أدط إلى ةنمية م ارات التفكير التمملم.
 استخداا أدوات المد ف البررل المتنوعة جعف التعلم   رة ةعليمية ممتعة وملولة لل البات . -6

 5.133 1.167 1.00 1.067 1.40 0.50 المتوسط الحسا م الق لم
 32 7 6 7 8 4 الدرجة الع مى

 24.233 4.667 4.80 5.60 5.60 3.567 المتوسط الحسا م البعدل
 32 7 6 7 8 4 الدرجة الع مى

 1.308 1.100 1.393 1.412 1.161 1.643  سبة الكست المعدلة
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التعذ ة الراجعة الفوريةوةنوع مرتتتتتتتتادرها، التم ةحرتتتتتتتتف علي ا ال البات بعد كف  لتتتتتتتتاو ةقوا بث ح    -7
 أدط إلى ةع ي  م ارات التفكير التمملم الرحيحةوةرحي  م ارات التفكير التمملم الخاطئة.

باستتتتتتخداا ال ر امج المقترح القائم على المد ف البرتتتتترل التفاعف  ين ال البات والمادة  وفر التعلم    -8
 الدراسية بمسلول ممت  مما  ةعف ال البات ل م دور إ ةا م فم العملية التعليمية .

عمف ال البات فم مةموعات ةعاو ية من أهم العوامف التم أدت إلى ةنمية م ارات التفكير التمملم   -9
 .حيث ةستفيد كف طالبة من   رات زميية ا

 دمتات تطة الم ةرحة القائمةعلى المتد تف ال صرم مت رات  صر ة متةلة ةجبابة سةام م    -10
ح ث التكق أة الم مة ، مما سا د فتتتتتتتم جتتتتتتتبا ا ة تتتتتتتاهال البات  ةاسةتارى ةفم رهة ةحت ة على الميح ة 

 ةالةممق.
سا دت ةلك ات تطةال البات  على إعادى ةرة تتا المعلةمتتات فتتم    ةتت نالم ر  ة،ةر ط الةعلة   -11

السا ق بالةعلة اليحق، مما جعلةث  أمتر لتتتتدرى علتتتتى إدراك العيلات    المفاه ةال يولوجيةالمةعلمة فم  مل ة  
 م ر  تة   ائ تة تطة، ة اسة يص ال ةائج.

وبذلك يكون البرنامج المقترح القائم على المدخل البصووووري قد أسووووهم بشووووكل كبير في تنمية مهارات 
والدراستتتتتات لدى طالبات الصووووف الأول الثانوي  مادة الاحيا   التفكير التأملي في وحدة ) توارث الصووووفات (في

الستتابقة التم أتتتارت إلى ةنميةم ارات التفكير التمملم لد ال لبة ، بمختلل المراحف الدراستتية  ح  تيةة استتتخداا 
  2009ح جي ات العماول،   2005ح فاطمة ع د الوهال ،   2002 عفا ث واللولو،    دراسوة المد ف البرترل مدف

  2016ح أستما  اللتي  ،   2015ح هدط باب ين  ،   2015ح منار  ةاةم ،   2013ح ال دا ية ، توق جاستم ، 
محمد أ و تتتامة ،    2016ح  أم وستتعيدل ،   2016ا م ، ح مرفج ه  2016ح رتتتا أحمد  ح صتتيح محمد ،  

 ت   2018ح حنات محمد ، 2018ح بلرل ح سليمات المعمرل ،2017ح تيرين عرالم ، هبث محمد،  2017
 توصيات الدراسة : 
 استنادا إلى النتائج التم ةوصف إلي ا البحث الحالم  مكن ةقد م التوصيات التالية : 
ة نم  رامج لائمة على المد ف البرتتتتترل واستتتتتتخدام ا على   اق واستتتتت  فم التعليم الدا ول ح لما   -1

 ةحققث من ةنميةم ارات التفكير التمملم وما ةتمي  بث من المتعة والاتارة وزيادة الداف ية للتعلم .
ودورات ةنميتة م نيتة للمعلمين فم مراحتف التعليم المختلفتة من ل تف وزارة التربيتة   عقتد دورات ةتدري يتة  -2

 والتعليم حوق استخداا المد ف البررل فم التدريس وممي اةث .
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إعادة صتتتتتتتتياغة مناهج العلوا عامة واتحيا   اصتتتتتتتتة ح بحيث ةتاتتتتتتتتمن أدوات المد ف البرتتتتتتتترل   -3
 المتنوعة والتم ةساعد ال لبة على ةنمية م ارات التفكير التمملم 

إعتتتداد  رامج ةنميتتتة م نيتتتة لمعلمم اتحيتتتا  والفي يتتتا  والكيميتتتا  بتتتالمرحلتتتة الدتتتا ويتتتةومعلمم العلوا   -4
 بالمراحف الدراسية المختلفة على استخداا المد ف البررل فم التدريس .

الاستتفادة من دليف المعلم وكراستة  لتاو ال الت فم البحث الحالم كدليف عملم لمعلمم اتحيا  ،   -5
  ساعده فم ةنميةم ارات التفكير التمملم.

الاهتماا بالتنوع فم طرق ةعليم وةعلم العلوا برتتتتتتتتتتتفة عامة واتحيا  برتتتتتتتتتتتفة  اصتتتتتتتتتتتة ح المدعمة   -6
بمدوات المد ف البرتتتتتتترل المتنوعة ، والا تعاد عن ال رق التقليد ة ، والتعلم الم نم على الحفظ والاستتتتتتتترجاع ، 

 ا الن ائية ح حتى  كوت ةعلم م ذا والاهتماا   نا  ال لبة للمعرفة بم فستتتتت م ،وعدا ةقد م ا ل م جاه ة فم صتتتتتورة
 . معنى 

 مقترحات البحث :
ةتناوق  نا  استتراةيةيات لائمة على المد ف البرترل وغيرها من التقنيات ، ال ياا  دراستات مماتلة    -1

 واستقرا  أترها على متعيرات أ رط .
دراستتة فاعلية استتتخداا  ر امج لائم على المد ف البرتترل فم ةنمية جوا ت ةعلم أ رط لدط ال لبة   -2

 ،  وةعلم  مواد دراسية أ رط .
دراستتتتتةأتر ال ر امج القائم على المد ف البرتتتتترل لتنميةالتفكير التمملم على الفئات الخاصتتتتتة من     -3

 ب يئم التعلم والموهوبين ت .
دراستتتة فاعلية  ر امج مقترح لائم على المد ف البرتتترل فم ةنمية عادات العقف وا ت اق القلل لدط   -4

 طيل المرحلة الدا وية .
دراستتتتتة فاعلية التكامف  ين المد ف البرتتتتترل والتعلم التوليدل فم اكتستتتتتال وةنمية م ارات التفكير    -5

 التمملم لدط طلبة المرحلة الدا وية . 
دراستتتتتتة فاعلية  رامج لائمة على المد ف البرتتتتتترل فم ةنمية بعل الذكا ات المتعددة فم اتحيا     -6

 لدط طلبة المرحلة الدا وية .

                 
 والأجنبية"" قائمة المراجع العربية  
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ت .فاعلية استتتتتتتتتراةيةية لائمة على المد ف البرتتتتتتتترل باستتتتتتتتتخداا    2020إ تستتتتتتتتاا  باس عافلتتتتتتتتم .   •
الإ فوجرا ي  فم ةنمية الم ارات الإميئية وعادات العقف لدط طالبات الرتل الدالث المتوستط ،  كلية التربية ، 

 . 58 -31، العدد الدا م والدما وت . ص ص   مجلة الفتحجامعة اتميرة  ورة  نج ع د الرحمن ، 
 . عمات. دار المسيرة.التربية العلمية وتدري  العلومت. 2003إ راهيم عميرة علم السيد.   •
ت . فاعلية التعلم المدمج فم ةنمية م ارات الترتتتتتتور البرتتتتتترل    2019أحمد الستتتتتتيد حستتتتتتن  ركات .    •

المكا م والتحرتتتتتيف والداف ية للإ ةاز لدط طيل الرتتتتتل الدالث الدا ول فم مقرر اتحيا  . رستتتتتالة دكتوراه . 
 كلية ال نات . جامعة عين تمس .                   

تدري  العلوم في العالم المعاصووووووور  طر     ت.2003أحمد النةدلح منى ع د ال ادلح علم راتتتتتتتتتتتد.   •
. ستتتتتتلستتتتتتلة المراج  فم التربية وعلم النفس.القاهرة.دار الفكر وأسوووواليب واسووووتراتيجيات حديثة في تدري  العلوم

 العربم.
معجم المصوووووووطلحات التربوية المعروفة في المناهج ت.2003أحمد حستتتتتتتتتتتن اللقا م،علم أحمد الةمف  •

 . القاهرة. عالم الكتت. وطر  التدري 
ت  موذو ةدريستتتتتتتتتتتتتتم مقترح فم اتحيا   وظل الوال  المع ز فم   2020أحمد عمر أحمد محمد  .    •

 تتو  مبادن   رية ما ر المعر ية وفاعليتث فم ةنمية م ارات التفكير البرتترل والميف  حو اتحيا  لدط طيل 
 . 374 -273، الة   الدالث ،  44العدد مجلة كلية التربية   جامعة عين شمش     المرحلة الدا وية ،

. أتر الرحيت المعر ية ع ر الويت فم ةنمية م ارات التفكير    2016أستتتتتتتتتتما  ع د الرحمن اللتتتتتتتتتتي  .  •
التتتتتتتتتتتتتتمملم والاةةاه  حو الا تر ج لدط طالبات كلية العلوا والدراسات الا سا ية . جامعة اتمير سل ات  ن ع د  

 . 152 -139ت .  12ت العدد    5. مةلد    المجلة التربوية الدولية المتخصصةالع ي  . 
 . عمات . دار المسيرة . . موسوعة المصطلحات التربويةت  2011السيد علم محمد .    •
 . 194. ال لازيل . مكتبة عرفات .  . سيكولوجية التعلمت  2000اللناول ع د المنعم اللناول .    •
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استتتتخداا المعلم الافترا تتتم فم ةحرتتتيف المفاهيم الفي يائية واكتستتتال ت. أتر  2010أماق ستتتعيد ستتتيد.   •
. .  مجلة التربية العلميةم ارات التفكير العليا والداف ية  حو ةعلم العلوا لدط طالبات الرتتتل الدالث الاعدادل

 .                     46-1ت.  وفم ر6ت. العدد  13المةلد  
ت . فتاعليتة  ر تامج ةربول فم ةنميتة التذكتا  البرتتتتتتتتتتتتتترل المكتا م   2012أميرة ع تد العتاطم ال وارل .   •

 ل فف الرو ة . كلية رياض اتطفاق . جامعة القاهرة .
ت . أتر ةوظيي استتتتراةيةية التعلم المنعكس فم ةنمية المفاهيم وم ارات   2016ش ة  ليف للتتت ة .    •

التفكير التمملم بمبحث العلوا الحياةية لدط طالبات الرتتل العا  اتستتاستتم ، رستتالة ماجستتتير غير منلتتورة ، 
 كلية التربية ، الةامعة الاسيمية  ، غ ة .

ت . فاعلية  ر امج لائم على التفكير التمملم فم ةنمية م ارات التفكير    2013 توق محمد جاستتتتتتتتتتم .   •
ت  11. العدد   . مجلة مداج الادابفوق المعر ية والاةةاه العلمم لدط طالبات الرتتتتل الراب  فم مادة الاحيا   

.573- 602 . 
ت . فاعلية استتتتتتتخداا المد ف البرتتتتتترل المكا م فم   2018بلتتتتتترل الن ارل ، ستتتتتتليمات المعمرل .    •

ةدريس الفي يا  فم ةنمية م ارات التفكير التمملم لدط طالبات الرتتتتتتتتتتتل العاتتتتتتتتتتتتر بمدارس مد رية اللتتتتتتتتتتتما تين  
. المةلد التاستتتتتتتتتتتت  . العدد  المجلة الدولية لتطوير التفو  بمحاف ة ةع  ، اليمن ، كلية التربية ، جامعة ةع  ،  

 ت .7 
. القاهرة. الدار (. معجم المصوووووطلحات التربوية والنفسوووووية2003حستتتتتتتتن تتتتتتتتتحاةث ح زينت النةار.   •

 المررية الل نا ية.
  الذكاء العاطفي ت .   2006حسين أ و  يا  ، ع د الحكيم الرافم ، أميمة عمور ، سليم تروق .   •

 ، دار الفكر للنلر والتوزي  ، عمات ، اتردت .  1، و
. القتاهرة. دار الفكر الموهبوة العلميوة وأسووووووووواليوب التفكيرت.  2010حمتدات محمتد على إستتتتتتتتتتتتتتمتاعيتف.   •

 العربم. 
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ت . فعالية استخداا استراةيةيات التفكير المتلعت فم ةدريس الاحيا     2018حنات محمود محمد .     •
مجلوة البحوث العلمي في  لتنميتتة م تتارات التفكير التتتمملم والتن يم التذاةم للتعلم لتدط طيل المرحلتتة الدتتا ويتة .  

 . 157 -123ت .    19. العدد     التربية
، منلتتتتتتتتتتتتتتورات المرك  الوطنم مقودموة في التعلم القوائم على لتفكيرت    2020 ليتف  ليتف حستتتتتتتتتتتتتتين   •

        .األمريكم لتعليم التفكير
ت. فاعلية استتراةيةية  بعات التفكير الستج على اكتستال المفاهيم العلمية 2012دعا  محمد حستن.   •

وةنمية التفكير الإ داعم فم ةدريس اتحيا  لدط طيل الرتتتتتتل اتوق الدا ول. رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير. جامعة لناة 
 السويس.      

استتتتتتتراةيةية مقترحة لائمة على لرا ة الرتتتتتتور فم ةنمية  ت . فاعلية    2007را دا ع د العليم المنير .   •
ت ، ص ص  78. العدد   مجلة القراءة والمعرفة   م ارات التفكير التوليدل البرتتتتتتتترل لدط أطفاق الرو تتتتتتتتة .

29 – 76 . 
ت  .  ر امج لائم على استتخداا استتراةيةيات ما ورا  المعرفة فم ةنمية    2016رتتا مختار أحمد .     •

م ارات استتتتتتتتتتخداا اتدلة التاريخية وبعل م ارات التفكير التمملم لدط ال الت المعلم . رستتتتتتتتتالة دكتوراه . كلية 
 التربية . جامعة لناة السويس . 

ت . فاعلية  موذو ةدريستتتتتتتتتتتم مقترح لائم على التكامف  ين  رائط    2008رتتتتتتتتتتتتا مختار موستتتتتتتتتتتى .    •
المفاهيم ودورة التعلم لتنمية التحرتيف الدراستم وم ارات عمليات العلم فم مادة اتحيا  للرتل اتوق الدا ول . 

 رسالة ماجستير . مع د الراسات التربوية . جامعة القاهرة 
الاسووتدلالي   التفكير وأنماطه ) التفكيرت .   2015رعد م دل رزولم ، ستتت ى ا راهيم ع د الكريم  .   •
 ت . عمات : دار المسيرة للتوزي  والنلر . التفكير البصري  –التفكير المنظومي  –التفكير الإبداعي  –
.  2. و  سوويكولوجية التعليم والتعلم الأسوو  النظرية والتطبيقيةت .   2006ستتتامم محمد ملحم .    •

 . 129عمات . دار المسيرة . 
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. عمات . اتردت : دار   . علم النف  التربوي النظرية والتطبيقت   2013تتتتتتتتتتفيل فيح عيو ث .    •
 المسيرة للنلر والتوزي  وال باعة . 

ت .  ر امج ةدري م لائم على الاستتتتكلتتتاف فم ةنمية م ارات   2016صتتتيح محمد محمود محمد .     •
 2. العدد    مجلة بحوث عربية في مجال التربية النوعية  التفكير التمملم لدط ةيميذ الرتتتتل اتوق الدا ول .

 .          195 -163ت . 
مفهومه     التفكير البصوووووري :ت .   2016طارق ع د الرؤوف عامر ، إ  ال  يستتتتتتتى المرتتتتتتترل .   •

 القاهرة . المةموعة العربية للتدريت والنلر . مهاراته   استراتيجياته .
ت . ةحليف محتوط كتت الةعرا يا للمرحلة المتوستتتتتتتت ة فم العراق فم   2017طيق حماد الد لمم .    •

 تتتتتتو  م ارات التفكير البرتتتتتترل ، رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير غير منلتتتتتتورة ، كلية العلوا التربوية ، جامعة اق ال يج ، 
 الاردت .

عادق ع د الرحمن ح إ ناس ع د الرؤوف ستيد ح ع ير عادا الستيد ، دراستة ةحليلية للإ فوجرا ي  ودوره  •
مجلة بحوث في  فم العملية التعليمية فم ستتتتتتتتياق الرتتتتتتتتياغات التلتتتتتتتتكلية للن    عيلة الكتابة بالرتتتتتتتتورة ت . 

 . 17-1ت .ص ص  47، جامعة حلوات ،   التربية الفنية والفنون 
ت.فاعلية استتتتتتتتتتراةيةية مقترحة لائمة على الإ فوجرا ي  فم اكتستتتتتتتتتال 2016عاصتتتتتتتتتم ا راهيم عمر  .  •

المفاهيم العلمية وةنمية م ارات التفكير البررل والاستمتاع  تعلم العلوا لدط ةيميذ الرل الخامس الإ تدائم.  
 .                    268 -207ت .ص ص  4   19،  الجمعية المصرية للتربية العلمية،  المجلة المصرية للتربية العلمية

 . 4. عمات. دار اللروق للنلر والتوزي . و(. أساليب تدري  العلوم2004عا   زيتوت.   •
ت . دراستتتتة ةفاعف استتتتتخداا العرتتتتل الذهنم والستتتتعة العقلية فم   2003ع د الرازق ستتتتويلم هماا .    •

ةتدريس العلوا على ةنميتة بعل عمليتات العلم والتفكير الا تكتارل والتحرتتتتتتتتتتتتتتيتف لتدط ةيميتذ الرتتتتتتتتتتتتتتل الدتا م  
 ت .  3ت . العدد  16. المةلد   مجلة البحث في التربية وعلم النف الإعدادل . 

ت . فاعلية ةدريس علم اتحيا  بمستخداا  رائط التفكير فم ةحريف    2017ع د  سالم ال ع م  .    •
  مجلة الزرقاء للبحوث والدراسوووات الانسوووانية     طلبة الرتتتتل العاتتتتتر الاستتتتاستتتتم وةنمية ةفكيرهم البرتتتترل ،

 .  751 – 738، العدد الدالث ،   17جامعة ال رلا  ، الاردت ، المةلد 
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ت . فاعلية  ر امج ةعليمم مستتتتتتتتتتتتتتتند إلى   رية ةري  للحف الإ داعم فم   2016ع ير علم  اجم .    •
ةحستين م ارات التفكير البرترل والاةةاه  حو ةعلم ال ندستة لدط طالبات الرتل الستادس اتستاستم فم الاردت 

 . ، رسالة ماجستير غير منلورة ، كلية العلوا التربوية ، جامعة اق ال يج ، الاردت
 .القاهرة.دار الفكر العربم. نظريات المناهج الربويةت. 2006علم أحمد مدكور.   •
 .القاهرة: دوت دار  لر.تطوير المناهج وتنمية التفكيرت. 2013علم أحمد مدكور.   •
ت . فاعلية وحدة م ورة فم الدراستتتات الاجتما ية والوطنية لائمة   2017علم  ن  حم اق ستتتالم .    •

على التعلم المستتتند الى الدماو فم ةنميو م ارات التفكير البرتترل لد طيل الرتتل الدالث المتو ستتط . رستتالة 
 . 69 – 15ت ،  56التربية وعلم النفس  ،  

ت .  ر تامج ةتدري م لتائم على م تارات التفكير التتمملم لتنميتة التداف     2015فتاطمتث محمود ال يتات .     •
  -943ت .    2ت . العتدد      21. المةلتد    مجلوة دراسوووووووووات تربويوة واجتمواعيوةالمعرفم لتدط ال تالتت المعلم .  

1003  . 
.  لفظا واصوطلاحا معجم المصوطلحات التربويةت.  2004فليث فاروق ع دهح ال كمح احمد ع د الفتاح.   •

 دار الوفا  لد يا ال باعة والنلر. الإسكندرية.                    
ت . وال  استتتتتتتخداا م ارات التفكير البرتتتتتترل فم المرحلة    2020 يرتتتتتتف  اعم عويل الستتتتتتلمم .    •

 للعلوم التربوية والنفسووووووووية   المجلة العربيةالا تدائية   مقرر العلوا الرتتتتتتتتتتتتتل الخامس الا تدائم  موذجا ت . 
 . 632 – 603، اكتوبر ،  18المةلد الراب  ، العدد 

ت . فعالية  موذو  يدهاا ال نائم فم ةنمية التحرتتتتتتيف وم ارات   2017محمد رتتتتتتتدل أ و تتتتتتتامة .    •
مجلة التربية  التفكير التمملم وبعل أبعاد الحس العلمم لدط طيل الرتتتتتتل اتوق الدا ول فم مادة الفي يا  . 

 . 156 – 92ت .  5ت . العدد    20. المةلد     العلمية
ت . فاعلية استتتتتتتخداا استتتتتتتراةيةية ع م الستتتتتتم  فم ةدريس   2018محمود رماتتتتتتات ع اا الستتتتتتيد .    •

ال يولوجم ل يل الرتتتتتتتتتتتتتتل الدتا م الدتا ول فم ةنميتة عمل المعرفتة ال يولوجيتة وم تارات التفكير البرتتتتتتتتتتتتتترل  . 
 . 146 – 109ت ، 19  21،    المجلة المصرية للتربية العلمية
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ت . فعتاليتة مقرر مقترح فم  يولوجيتا الفاتتتتتتتتتتتتتتا  لتنميتة م تارات   2016مرفتج حتامتد محمتد هتا م .     •
. مجلة التربية العلميةالتفكير المستق لم وم ارات التفكير التمملم لدط طيل ت بة ال يولوجم بكليات التربية . 

 . 122 -65ت .  5ت . العدد    19المةلد   
ت . أتر استتتتتخداا المد ف البرتتتترل المكا م فم   2014مروة صتتتتد ل البعدادل  ،  اجم جرجس .    •

مجلة جامعة  ةدريس العلوا للتيميذ بمدارس الرتتتتتم و تتتتتعاف الستتتتتم  على التحرتتتتتيف وةنمية الداف  المعرفم . 
 .      372 -340ت ص ص   3   2. كلية التربية ، جامعة الفيوا .  الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

ت . أتر ةوظيي النماذو المحستتتتتوستتتتتة فم ةدريس وحدة الكستتتتتور على ةنمية    2013مريم أ و دات .    •
 التحريف وم ارات  التفكير البررل لدط طالبات الرل الراب  الاساسم ،

. أ  ا. مكتبة المل  ف د الاتجاهات الحديثة في تدري  العلومت.  2001مرتتتتتتتتتتتت فى ع د الستتتتتتتتتتتتيا.   •
 الوطنية. 

ت . فعتاليتة  موذو مقترح لتائم على الإ تداع فم الرهط لتنمية    2015منتار ستتتتتتتتتتتتتتليمتات حتافظ  ةتاةم .    •
التحرتتتيف والتفكير التمملم والإ داعم فم مادة العلوا لتيميذ المرحلة الإعداد ة . رستتتالة دكتوراه غير منلتتتورة . 

 كلية ال نات . جامعة عين تمس .
  تعليمه وتعلمه  التفكير وأنماطه ونظرياته وأسواليبت .    2012 اد ة العفوت ، الرتتاحت منت م  .    •
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