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B Gigw L Ay o) B 4 Gdige s oo Bbe " Y o Jlug paaa B g S
(184 < 2004 FWY 1o .\ui)

sl JaY) ABle ) (Guse & Vermaak, 2011 , 527) A gl cjlil sy
(Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2006 :10) Ll Lse well-being Juady) wdll
(Snyder, 2002 250 ; (w JS axisly Blall oo Layll L e olicl Ja¥) )
QS B Al Alatiaal) 4udil) 348l jaaa Valle, Huebner & Suldo , 2006, 393)
(Snyder, 1995, 553 La dnall 138 39 cAplud) Eaal) dgalsa b Alhy Jalo Lley
LSy ¢ a8l o cpiadl ja o dadlaaly A1 LAY o Jg JaY1 O ¢ 365)
Liadilly AaalsY) 3Lall e Laylt Lega 1uiise (Boldridge, 2002) opinyg ccbaailly
. Al

(Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams, & Wiklund, ¢w Js Jagi a8y
o il LS ¢ ladipe Luagals] Laalad ¢ gliay Ja¥) adine Ol of ) 2002 : 821)
A3 of A (Rose, Elkis-Abuhopp, Gold blatt, & Miller, 2012 : 273) &uj
pgaly Il Gal Bamia Gih gli) o agild B AR S (gis% JaY) padise
il i) iy cSEA Ja clga A ABLEYL A e 5yldly JHED (e i)
) padidie (e agilBl 158 L 1Y)

Faly sk A Lalag Jaan lillaie a3 il (e Ade CRASS Lag Ja¥) il (0 12 o
piry (uleaa) (g0 Alglall ellly (zUiiYly ashailly Jand) cVlaa B dpdall ylgall Apals
claadld b apdil) ) ALY cJandll o 5a8l) Cirag «ulally caglially (Alal)
Cplalal) (e Asgana & o 1960 — 1950 ¢ Le 5558l A JaY) asgday alaia) gl adg
Al dy gl o cAphadilly Al clabal) ) B dlly gedll) ey Gl Jlaa A
) Gl o1 palia (on (gl psgieS
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(Snyder, Shorey, Cheavens, , Pulvers, , Adams, , & (» JS 4de sy
Oa dadesall Jalal) o agl illy angd) it dgla) Al a5y, Wiklund. 2000, 820)
cingll dagall ABUal) o g "BpRall (19%a g Laglyl CigSa Jadug ¢ gladilly uluaY)
doasll ABlhl) el A WWINA (e oy AN kY Go g "Jad)” ga AU G sSall
ol Gusina (2002, 820) b Ja¥) ciyad A lua lgalef o 15h L agdl @ ¢ " Ciagll
Jaidyy glailly ulua) Ao 4l Aol cilles o aildl) alagdy) Sl e Al
@l ¢ 1Y) gianl Jaadilly Jaudly cciagll dgagall A8Uall o 5yaal) @ Lab aisSa o
Cad G ¢ Gttt adlall aa cuin ) Lis ddee Gilaal Jsa il Ales ey 4
(Through & Henry, sUg b 13y ¢ ghdad A all allad Ladlg ¢ Baya ddble
alaaYl ) Jsaslty U mewd i Ades g JaY " ol ) Lad ) 2004 : 385)
- "Qanadly Bpakal) Adnaly

Lghdias (Say ablaaly asbs) ol LA @byl " 4l 4o (38 <2005) aal) se Jb Cigyg
b Ladiies (dlaal) o2y (gidan) 7 USH) Alalgay « glpally Blalually (A ) dsby dlil
LA s G gSiy ccilaal) Gay SladY cllually okl glsly SEY) algig daadnl Gl
 Aactally oy 4laly AT &g s )BU Adlal) 5,000

Uaje o) fes " 4dlidyy alie " 40 of ) (Saricam & AKin, 2014) Lai sy
s\ abw\ Nty Jaad) B A pa SED 53 V) @) Lol dilal) yaas
B AE B ) i) qulad) Al e JaY) aaad oSey jeliiall 138 g cciagd)
. GilaaY) gddas dal e Jand)

Cilgall B 28l W e Alie A Al Ao JSU (Lazarus, 2006 , 241) ki
G OSlg Jadlly ciaa B Bl Lay A Aglay) clajdall b oS Y LAY dsaal)
Cilgall ga WA Al G Bl B sy L ol Ul Sl b Lghgan adgiall
Al Badall g Baagal)
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'adl Je JOd (Snyder et al., 1991) 4l sabic ciyad GAY e 2l A
Gtail lubadilly (isgl) gad dgaga dBlhy (zladly jsadll o adiad diage dabls Alla
DOy Alg L "ciagd) Vi

Aallad ASY) Joud) (o ST g) aal o ghall ) guatall 380 8,88 1) jadiy gag tdsed) day
) Jsagl) Cisgy clial) die ALy bbi ady o LAl 58 s2ag cilaal) ) J gl
gl Juagall (3 hal)

L)Y (gdanl balgy of 48 (ay AN ISEY) gaa " Ay dualyg z(ya8all) BaLY) e
¢Aalad Ao aniiioial) (bl pas o3y S LAY Ciyadl) 13a A Alad) Al
sasf My Ja¥) daw Gulia o )il Lgde Juany A1) clajally JaY) Al aaai duay
Al b asdieal) GIAY A saal

Hope theory :Ja¥1 4 ks
Holleran, Irving, , Sigmon, Yoshinobu, ,(Snyder, Harris, Anderson

oA

gsb ] o 4 S, JSU Ldjea Ladsai (Gibb, Langelle & Harney, 1991,570)
zisalll ¢ (Snyder, 2002 , 249-275) ,Jse 8y ¢ Jagadilly Sudail) JMA cpe Ciagld)
Jeadly 0800 Lo Cppaaledd cptay (e (158 JAY) O Ao 2B pa

b sk Bghd adl o acluy ) ANy sl ) sadag :dadl) o 5aiall —1
OsSal) sag) iad) Jaall Sl 23 AT ¢ I Aadla 558 Ayliay yoiady cchagl) olad)
o anll LAYy o lsl KAl Alyghal) i §ymalll CElAY) odn Jind Mg (el

S Gub uls Alily Llelly bgatiall LAl 58 Jiaiy :(daud)) pSE Chlaa 2
ST ) Baaly eS8 B chlucal) sdag ¢ (gaaaill ALY CalaaY) I Jgasll Alee &)l
) (593 I (Bl 585 L) Jpagl ciagy clal) Eigan ais Ay habi gl ae
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A Ll Lgpally S aaddl) aladialy ALy gub z W) o il o sisSy adijll
o Aualdd) il e b ASE ) ¢ 5ig88 Galdtall oY) (g9l

CilaaYl o sl chluall aaf aladia) Jo 450 8 Ljdald Juale bl gal ¢Sy kb
cilaal) At adadill el Seladls Alead) 3okl Ay "elld Jadl o acdaiad " §gasall
Slal) e La )l -GG

Jiay ojliely Slal) oo Layll diy s ) (Shin& Johnson, 1978, 475) ¢ Js
Al iy Al aleal) ues Gadlddl) Sla i

Lol Jpdisa iny 3Lal) oo Ly of (Diener & Diener, 1995 : 653) ¢ JS @9
.J¥1s Well-being Juad) oudil) 35l ¢ gl

quilad L0130 AN Aladad "Gl sladl oo Ladl (5 <1997) cidalll e Gun iy
Jdase gf ol (uSay s Lige gl (Alba Gy (e (e

L) Jadial Alglaa ey 3lall o Ly of A (Diener & Lucas, 1999,24 ) il
iy LS ¢ "dasally By (Jard) N laay (3l Lad Jiiaally Galally oalal) oo 28
pla; " Jadl ddgacas audy Sladl e Wiyl of Lyl (Gzdevecioglu, 2003, 45 )
glad) om 28 Ajlhey 0% Shall oo Layl 13y ¢ Slall c¥lae ama oo L
M) ciladgilly el audslt Bl

Gl Lugal) (golall agdadsl) e 5,08l 4l JaY) asgda (Carr, 2004, 6 ) ciuays
(Gilman & Huebner —dy Wiy (duanl) Gig al) o a3l o gajall Cilal)
JAYL Aulualy (AN SR oy lag) JSa Jadiy BLal) e Ll ¢f ) 2006 , 315)
leags colasyly sty olaa¥) Al aa lba Jadpy Ban duadd alle cueiy
Bagad ale ali il slaldl e Layll (478 ,2008) olsle lasi Ciuays ¢ A i) Jaucal)
sty ¢ Lty Adilalally ) grddly Aelaiay) cllally Salaad) julie s LAY Bla
Sy gy s 1) s laday)
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asgda sladl oo Ly of ) (Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2007, 72) s
dola ol dplay) Ay culs plsw AN Bla B ol AN quladl dsgana usay
adigaly il dnjlia o Al jpdad (e a3 L) 80 Bla 8 Aaalill dnlay) culaillé
Glaal) )l Gaps olb Qi Ay Jallly JaY) a5 lad) @ Allagakg
Adly A8 pppd O Il g cplady lgahdd 8 Alddy dfla B 5paieal) dglud)
alalad) o DS JB) A8 ap agila oo Ldayg Balaw JSY) 2V cdlla oo slaayy
agila 8 daligall EasYy

e JS Juagl dllida alie il shall o Lajlly dadipall Jalsal) o Gagl) Gl Ay
W of ) (Park & Peterson, 2006 : 329 ; Beiley & Snyder, 2006, 234)
Bronk, , Hill, ,502) Juagi LS ¢ 3l al Ja¥ly dlaall Lula) Jasiy 3Lall oo
daiiyal) cliginally sy 3ladl e Lay of N (Lapsley, Talib, & Finch, 2009
Blal) e Lally (gl LB e g8 gy Ja¥I o ey JaY) (e

DAl dasfiiag ALalS Blag 5pd 'adly SLal) e Laydl  (Raman, 2010 ,50_ 49) i
oo Ll o ) Jlaly JSS ddla o sl sday (ulllly ¢ ASba e Jashall gl e
Aaa fd A LA e Aylay) Alad) Jia Baladld Baladly AN ) ged oo Calidg 5lal)
- dalad) dglay) Aad) ey Bladl o L Laly ¢ daaa ey By pulyy

(Lavy & Guadia, 2011, 1052 ; Dolan, Peas good, & White, ¢w Js bgi K
Aoty Ja¥ly Jlistly Aswad) daiall o JS iy SLall ¢ L of Ao 2008 , 99)
Al e LadiaY) asally <l

i) foly giady ¥ Salaadly el "sa slall oo Lad of (Scott, 2012,5) @xms
ALl JMA (e SIS ghay y cquuand Lo JSy Aagal) Aglal)l AdsY) dujleag 3apdial
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gl ¢ yiall plaely Ausually L) daally slaa¥ls Ll Gl Gee Jisi Jlely
VAN bl jglady cAagall Lladl) L8 gl 3

Wgdiry AN Blaad) el 2wl Ay Slall o Lyl (2013) LAswadl) sane iy
) LY (s sienally dgtliald) Abg il 28N Ajjlea o anil) 13 ddingg ¢ addl) Afudl Ui
Dl LaS aladf A e (989 "A3lat Cunilia 4] siiay

) Aibal) ddg bk e LA Laslly o srdy Salaaally LAY adal adad ) yadiy 1B alaed)
Agladally ¥l oy qila

Lleal) Jaldiy dadall ) ey oz sally cqabeailly DAl gl cilial) ) udip :dse Laial)
b LS agaa Gluladlly cpAY) Jalli

) asl) B Al il Aaally k) AN LR Y iy cdislaba
CoA) gliily dgball dighl oo Ladly dplud) jeldall (e SUlkall a2ey ¢ A iall
COAY R Sy (A ginal)

il olad J3Ually dagally Jsrdlly adll) o Lyl ) a1 odil] JEGaN)
a8 AR 8 M 0l elda¥) W) ) sdey cslaiay) e
AR jgndlly gl Jaady Al JA9 o 48y Adhly ol lasylgailial
.S LiaY) Asslu olas

G M Adaal) o SLal) ggiuayg 4d) Juag Ly Aie Uy Ll Lay ) iy sde LY
ag

* -

cBlad) o8 Ll 5 pudal) ey i)

Comparative Theory :Gua¥) ae 43,8 4 -1
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O b dlall oo Layll il ) (Kryglanski & Mayseless, 1990, 100) tai
CGLAYL Aile 4ty Aifladly Awdi o afall A e gl Lapdly 3dl e
-agibad g agaliladly

Self-Judgment Theory :cflaiy) Ao adlll asal) 4,45 -2

* (Meadow, Metazer, Rathz, & Sirgy, 1993,23) s JS sl L A Jidiy
il Ga) e Al il Ala B Jiah 4 g ) ¢ Blall ge Lapll b s
AST S Lals 4l Agliag Al Apdage Aijlia il il Lalsh (Al ASLéy g 4ad (g

Adla ooy 433 e Ll Lsd

Active Theory :hlail 4,k -3

Oo AN 4 iy L s b Blall o Layll Duds (Brown, 2004, 56 ) adb sl
aldl) o 58 gy (Ualis g @il ols Lalsh cddla cuilpa Cilida b dygaag bl
Blal) g Lajl hend ST ols LS e giiall Lelaal) olgals

Adjustment Theory :ddxil 4,51 —4

A9 ¢« Al gl aa 48K da)d poud B Blall ge Lagll Al aaad 485 A
Laydl of ¢ (Diener, Lucas, & Scallon, 2006,20 )4ay) Juagi las dualiiu
Cigllly Adldal) Slall aldbie ae Sl e a8 58 b iy sball o
oo B S 3dl gls Ll Blall ge Lagdl opgmd e uSad lly il
hord il My i) o 5,8 i ols cAlba @ity Cliaiue ga Jaladl)
Bladl oo Ladl

A8l il ya g g Ll
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b LS Glegana gl A - Dbl clpitia cuua ASld) bl asedly Aald) cuald L8

Blall oo Lally aiidie g JaY) cudglin a8l bl

Ay ladiy) 1S3 gl Al cludal

Slall o Laylly iy M) o A8Dad) culglii ) culufyal)

Bhall oo Laglly Sa¥ly Madiy) lS o A8l clglis Al cbual

P malil) (a fpdy gda S G b Lasdy

Blaldl oo Ll aiidie g Ja¥) cdgli a8l alupal) -1

Sl el cpiiall e ase s Auy (Abdel-Khalek, & Snyder, 2007) alé
agas o8 il codal BBy A Wil (323) apaie Cygsl) daaly Bl (e Al oA
Allal) o e G9b 2929 pre e ¢ Blall oo Lally Ja¥) (gnita G g e D)
- Cposdall cpla B cldlallg

Lajdly Ja¥) o A8l A ) ciags Ay (Bailey & Snyder, 2007) ¢ Js aldy
oo iy Ao laay) Alally oudl Adlagantl) Gailedl) Gary Laafili sy SLall ¢o
slall oo Ll bubla duaal) crasiiualy (Cal) LSy dnalal) Db (e (215) Lgalsh die
Blall e Laylly da¥) O dage Aokl ABle 359 oo quilill) CddSy ¢ JBU Lubidag
Blall ge Layll Aiall cpitiall ga Ja¥1 ol

Lagie s ey JlEl o Jaladll alay) ) diags dua (Wong & Lim, 2009) sl
o) B e Ll (334) o Age de o dlly Blall e Laflly qlasyy
¢ lea cpluiye Lagdl g Jalllg JBUEN Cp DN Jaladl plaby oBygblide b 4ys00
Lyl dulay) ABle Lagh Jallly J3lal) Ga 38 o ) il eyl J)aady) Julas s aby
. LSyl At ABe g 3lal) o
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&l Auyy (Bronk, Hill, Lapsley, Talib, & Finch, 2009 :500) ¢ Js alés
oo Lagl) (ulia aladinlyg (806) Lgalsh Qladd) (e dle sl Ja¥lg Blall oo L) ¢y
o) il eplEl (Snyder, 2002) Ja¥1 (ubdag ¢ (Bronk, et al., 2009) sball
Sl slall e Lapl oo AV il duage Akl ) ABe agag

3528l cadaS JaY) Ay (Proctor, Maliby, & Limley, 2009 ) ¢ JS alé LS
Aralall Db e Wil (135) 0o dsSe de s Sl oo Laplly (Jal) aaddl
Slall e Lyl (aial JaY) Aadia (o guililll ciddsy

dagh o Gipdl) Gisgs (Abdel-Khalek & Lester, 2010) ¢ JS W a8 dulpa Ay
Hu A cal Blall go Lol (g duaddlly e laial) alpsiall (e 22 G ADa)
Daasa Dbl Al 3 ) Al il ccudl) dnals oDk e Lk (234) \galsh
Blall e Laylly S o

addia JUY) o Blall oo Lally JaY1 o AUl (Raats, 2015) 4wl Ay
Ga e oty ¢ Sl oadil) dsagl) o ofily Alsalil) painal) B JAA asiag
o8 Loyl L) il 8 Laadia Lle (12) Jeadl (e Gtdlll (e (1004) gualsh JLALY)
el « (Snyder's et al., 1997) JWkS S (ubiag (Huebner's, 1991) slall
aidia (s JS Al Blal) e Lally JaY) o Ailaaa) AV @3 ABe 350 o pulill)
el Jaal) gsd ¢ Jaal) udadiie JULYY gl il g gl Lgasly Jaal) auigiag
tJa¥y Aadi¥) o 1S gl Al clafal) -2

Lo Jaiiy) olSd) o DBal) o Gipdll 1) Ciagd A (2010) ssligad) danl ol
Cddsy (Lt (303) Lalgd iy daalal) B (e Ale 51 Jalg J3ldilly Baleadly B8
Ja¥ly Balead) e IS5 AamsS oalagly (JadiY) c S o Adld) ABe ygag o gl
(Ja¥\g Balacdly 5)a8S ki) £ Sy Aol Ao 399 adeg o(Jamd) — B)a8) Agaay
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1Y) Ry dansS | JadiV) plSA syl A e (Ba8ally Jueall) Apany Ja¥L 5 oSal
(YY) adals ccibladl) ¢ e ladiy)

i) 1S G ABal) daghs o Cipdl ) Giagd A (2010) amld) s cualy
(als (200) adly AdUa (400) Lgalsd il Al o daaly cldls o de oal Ja¥ls
Bl i) £ 1S3 (e Aadiica lale (25-17) ¢ W oajlesd zalsii ol (200)
¢ (2004) EAY se el dae) (e Salaadl 3 ghas] Aaild ¢(2001) 33, deaay Glais
Balaeall (o Sy oalagly Madi¥) £ lSH) G Liage Ll ABe agay ) @il clags
i) s akisag ealdie (o 3o 29299 ¢ AL (aRally Jaadl) dpam JaYl
LAY £ S ke pllal dgany Ja¥lg Balaad) (e JS o

O el (e Al (1303) geals Ais Ay (2012) abilS dana ¢ ggligd) 2anf aldy
Cibaily Lile 20.59 ajls] bagia(Lugadly oplauld ¢ el (Olé uan) due
o Aralal) cllls o JaYlg Baladly JdiY) olSM) o Gl Gisgy ¢ 2.27 (gibea
by Balanadl 3 ghoss] JLdly AadiV) p1SH) ula aladiuly @l ¢ Al dye cliy
1Y) G (0.01) die Lulaa) A dinge 4sdls)) ABe asag ) Ll cyldl ¢ JaY)
LK L) B 5l L) ABLayl LCilaledl) s i L Salecd) slady Jalg i)
cbiadacil) o el af cciliiband) a3 ciliiagd) mllal JoSU

Blal) oo Lally Aladi¥) o SA) o Al gl Al ciluhal) -3

O AB) e dipil) ) diags Ay (Ciarvochi, Chan, & Bajgar, 2001) A
ol cuelily ¢ LWl (131) Lgalsd Dkl e A ol Bladl oo Liaplly JladiV) oS
Blall oo Lally Jdiy) o A ¢ dunge Lalyi)) ABe 3529

e il ) disgs Aupa (Palmer, Donaldson, & Stough, 2002) A& s
Oaa (107) Wald Le o dlly dlall oo Laylly daus Jadi) oS AB)
L)l Galibag o Jadi¥) ¢lSH) Ao (ubia dadiinss clale (64-16) O b ajlesi ol
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o Laylly Jadiy) s o Aage L)) ABe agay oo @il codal Glal) oo

Blal)

ABall o capdll ) caags Aup (Soklojske, Austin, & Minski, 2003) gsals
gl die o dlly Blall oo Lapll gy (e cbsiall Gang Jad) 83 G
sSH) c 10 b)) asag o8 ol cidds By Ll dealal) CBa e Wil (354)
LAladiY) oS3 & sl o &Y galiy Blall e Laylly Jadiy)

O Bl e dipal) ) cisgs 4wy (Austin, Saklogske & Egan, 2005) alég
Jualgll o 3,080 assy cdanall Balaaadly Blall ¢ Ll (e JS5 e ladiy) ¢ lSYY
o il any cjdud sy Guaisll (e (500) Lgalsd A o dllly dhlal) el
Slall oo Laylly i) o83 o diage Akl 48 509

sSM o ABle 59 Dllial oo RESN ) diagd Auhy (2005) Glea Al LS
Ae o dlly . alsY) Jlaily Blall oo Laglly gsehl) ssica (a Sy (Hladiy)
O Aage ABMe agay sl ) milil) clag daalal) Db (e il (329) Lgalsd
LS SladYls ¢ Bladl e Lyl coalagly ladiy) ¢S

sl il paa o iadll Gisgy (2006) Olsdns s e S W Al Al A
Lo o dllyy o JEY) ool st Sladyly lsilly slall oo Lay o i)
gy Gdllly SVl AN Gualad) Cighaall 3 (e Blsalis 3uali (300) lgalsd
(SUY) e 124 = J8Y) (e 176) ) Osandda Lile (14-11) O b abjles] ol
O Busd dUa oy Blall oo Ly Jadiy) S G Bld) asag oo gl b
(LY llal "o laia¥) Jualsll — cibladll  Jladiy) elSH) slagf ey & GLYly [ eSA
M Y bl eIV 800 a8 (5958 2524
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Sense of coherence dulailly jgudlly Jadiy) elSU e JS c ABall duln Ay
lsd die e (Janesn, 2006) g ald daalal) B sl sladl oo Lally Jalill
p S (a8 Gabl gl aladialy dllly (Apalai®y) aglal) Jlaw & Adlay il (324)
Ladl biag (Emotional Intrelligence Scale (Schutte et al., 1998)  Aladiv)
The Satisfaction With Life Scale (SWLS) Diener et al., 1985 stall ¢
The Life Orientation Test-Revised, Scheier, Carver sball ) 4aagill (ubiag
b Gmad ) sas B cV LAY 5y o) ) ml @)l o & Bridges, 1994)

Blall oo Lal
O A BLal) oo Ladly Jddy) el o AN Auly (Murphy, 2006) alés
o dllly Aaalall Db ool ((hsdl) dgags GlusYly @l i) duaddl clpsia)
i) plsl Galdl lad) L daalal) oBb Ge Gl (200)4galst die
(Mayer, Salovey, and Caruson Emotional Intelligence Test, 20021)
(Beck, syl 4aidy (Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965) (ubiag

(Rotter Internal- huall dgas wbdag Depression Inventory, 1997)
(Salis faction sLall o Layll (wbiay External Locusef control Scale, 1986)
eyiul « with Life Scale Diener, Emmons, Larsen, and Griffin, 1985)
dgagy QlusYly cldl) i) LAY duaddl) clydie Ge JS Om ABDe 350y oo i)
(o ASligSag (JadlY) e3¢ aag glaad¥) Julad ghabiy dlall oo Laylly (Jal)

- 3kall ge Ladly
e Ablal) Lulay) quladll e sl 8l Gt Aupa (Wraight, 2006) alé L
Ge 63 (112 &U) 175 &8 il o dde Lo Slall oo Lol Jladiy) olsiy
DAL aadalpe DN B AUSH 0685 Guny A 79718 O L abjlas gl (LS
amie sty Aplad) quladlly Adblall aliily ¢ LSRN LAY ae clpdd Aula
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Ll quladll g LUK B degaral)l il DA (e oy g J) Cptall
JREAY) B Blall oo Laally dhlal) plSA LB 5y culalil ang ALUSH adili e dylagy)
) o) A gl Blially g and)

i) cSH o JS o Adll) gl g0 Gagd daps (Cogan, 2011) gl
dralal) M (e (144) Lglgh die o dllly daalal) oMb gl Blall co Layll
abia ardialy  cLle (24-18) o L ajles ol Gan adll) ale andl Gadial
Satisfaction With Life (ubiag « dill il (L8l (Cohen's Stress scale)
o Lay) bl Scale (SWLS), (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)
Emotional Quotient Inventory, Bar- _lai¥) ¢lsil) 4l ) d3Layl lad)
hsiall & cpuaiiially Gudipal) cm (2% 2) AU ol Judad glaby « ON, 2002)
QaliAdly ¢ ol baial) (ggina b Gudadidally Cpmdipal) G (G908 529 O cApddl
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