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 مدتخلص البحث:

ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى القجرة التشبؤية لمتشسخ العائمي في التشبؤ بالدمػؾ التػكيجي 
( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية بجامعة 444وتكػنت عيشة الجراسة مغ )لجى شلاب الجامعة، 

وتعخيب  (Immanuel, 2019)تصبيق الباحثة لسكياس الدمػؾ التػكيجي إعجاد  وتعالدػيذ، 
(، واستخجمت الباحثة 2422، عػيزةالباحثة، وتع استخجاـ مكياس التشسخ العائمي إعجاد )أيسغ 

وقج استخجمت  العسميات الحدابية للأساليب الإحرائية السشاسبةالسشيج الػصفي، وقامت بحداب 
دالة إحرائيًا بيغ سالبة ، وتػصمت نتائج البحث إلي وجػد علاقة ارتباشية SPSS V. 26بخنامج 

درجات شلاب الجامعة عمى مكياسي الدمػؾ التػكيجي )الأبعاد والجرجة الكمية(، والتشسخ العائمي 
، كسا أنو يسكغ التشبؤ بالدمػؾ التػكيجي لصمبة الجامعة مغ خلاؿ التشسخ )الأبعاد والجرجة الكمية(

، ومغ خلاؿ الاشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج الجراسة الحالية تع تقجيع بعس العائمي
 التػصيات والحػث السقتخحة.

 
 تاحية: مفالكلمات ال

 الجامعة.شلاب  –الدمػؾ التػكيجي  –التشبؤ  – التشسخ العائمي
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Abstract: 

        The current research aimed to identify the predictive ability of family 

bullying to predict assertive behavior among university students. The study 

sample consisted of (400) male and female students from the faculty of 

Education in Suez. After applying the assertive behavior scale prepared by 

(Euckie U. Immanuel, 2019) being modified into Arabic by the researcher, 

The family bullying scale, prepared by (Ayman Ewieda, 2024). The 

researcher used the descriptive approach, the results of the research 

concluded that there was a statistical correlation between the degrees of 

assertive behavior and family bullying  for university students, Assertive 

Behavior might be predicted through Family Bullying in the university 

students. 

Keywords:  

Assertive behavior- Family bullying - university students. 
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 المقجمة:
الى الذعػر بالاستقلالية وتحقيق التػافق الاجتساعي  بجرجة ماالصالب الجامعي قج يحتاج 

ىحا وإقامة العلاقات الشاجحة والتي تقػـ عمى الرخاحة والشقاش الحخ مسا يجعع مكانتو الاجتساعية، و 
، إذ يعتبخ احج ركائد الرحة الشفدية  (Assertive Behavior)الدلهك التهكيجي عشوما يعبخ 

فيدتصيع الفخد مغ خلالو التخفيف مغ القمق والتػتخ، ويدتصيع مسارسة حقػقو مغ احتجاج ورفس 
لدمػؾ الآخخيغ غيخ السقبػلة، وتبخز اىسية الدمػؾ التػكيجي بذكل كبيخ في السخحمة الجامعية، إذ 

 الجامعي لمدمػؾ التػكيجي يقمل مغ تأثيخ الزغػط الشفدية لجييع. الصالب دابأف اكت
( إلى أف أىسية الدمػؾ التػكيجي تكسغ في جعل الفخد أكثخ قجرة عمى 2405محمد العمسي ) أشار

مػاجية السػاقف الرعبة والسذكلات وفق سمػكيات مشاسبة غيخ مشحخفة، وأف انخفاض الدمػؾ 
إلى احتساؿ تػرشو في أداء أنػاع مغ الدمػؾ ضارة تقػده إلى العجد عغ  التػكيجي لمفخد يؤدى

 مذكلاتو.مػاجية مذكلاتو، أو الترجي للأشخاص الحيغ يؤذونو، ولغ يدتصيع حل 
ولأف الدمػؾ التػكيجي يسكغ تعمسو والتجرب عميو أو اكتدابو مغ خلاؿ التخبية الدميسة والخبخة 

أف لمعائمة دور كبيخ في بشاء الدمػؾ التػكيجي، إذ تعتبخ السؤسدة  التي يػاجيا الفخد في حياتو، نجج
نتباه الى التشسخ العائمي ) الأولى لتخبية الفخد وبشاء سساتو الذخرية والشفدية والعقمية، وىشا يشبغي الا

Family bullying)  كسؤثخ قػي في شخرية الفخد والحي يذسل التشسخ مغ قبل الأشقاء أو الػالجيغ
الجراسات إلى أنو لدمػؾ التشسخ نتائج د مغ أفخاد عائمة الذخز السعخض لمتشسخ، وقج أشارت وأي فخ 

آثارا عمى تجني الرحة الشفدية، وفقجاف الثقة، ومع جساعة الخفاؽ، وقج تجوـ ىحه الآثار لفتخة شػيمة 
يعتقجوف أنو وقج يسكغ الدساح بالتشسخ وتذجيعو عغ غيخ قرج مغ قبل الآباء الحيغ ، في حياة الفخد

سمػؾ شبيعي، أو مجخد تشافذ بيغ الأشقاء، أو الحيغ يتبشػنو كجدء مغ أسمػب الأبػة 
والتشسخ مغ قبل الأخػة يعخض الصفل  (Dantchev, Zammit, & Wolke, 2018)والأمػمة

 .(Duncan, 1999)لخصخ متدايج مغ إيحاء الأقخاف في السجرسة 
 مذكلة البحث:

الحيغ يتعخضػف في نصاؽ الجامعة  التعامل مع الصلابلي مغ انبثقت مذكمة البحث الحا
مشيع متشسخ العائمي وضيػر بعس الدمػكيات وردود الأفعاؿ لضحايا  تجؿ عمى أنيعسػاقف حياتية ل
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مثل كتساف الغزب والدعي في تمبية مصالب الأخخيغ لإرضائيع وضياع حقػقيع، الذعػر بالحنب 
الصسػح، اليأس والخػؼ مغ السدتقبل، الذعػر بالجونية  ار دوف داعي، الاحباط وضعفحوالاعت

وعجـ الكفاية، كسا أرادت الباحثة أف تكذف عغ ما يخز الخبخة الحياتية والسعايذة الػاقعية لحلظ 
ىل سبق وتعخضت "وىػ  ( مغ شلاب الجامعة044لعيشة تبمغ )قامت بعسل سؤاؿ استصلاع رأي 

لسحاولة رصج ضاىخة التشسخ  "اؽ عائمتظ؟ ومغ يقػـ بحلظ؟لمسزايقة )المفطية أو السعشػية( في نص
ندبة حجوث التشسخ العائمي بيغ وبمغت العائمي والكذف عغ جػانبيا وأبعادىا وتع تحميل الإجابات 

%( تشسخ لفطي وبعس الإجابات كانت تعبخ عغ تشسخ نفدي، 54%( مشيع )78) الصلاب
الخاؿ،  وأمغ قبل الجج والججة أو العع الجيغ أي واجتساعي، وذلظ في نصاؽ العائمة وليذ فقط الػ 

ومغ خلاؿ الإشلاع والبحث تبيغ لمباحثة نجرة الجراسات التي تشاولت التشسخ العائمي لجي شلاب 
 &DeLara, 2019  Napier؛ Loh, Calleja,) & Restubog, 2011 دراسة مثل الجامعة

Whitaker, 2011  ،احثة تقري دور التشسخ العائمي في أرادت البولحلظ (، 2422وأيسغ عػيزة
تذكيل الدمػؾ التػكيجي فأصبح ىحا مرجرا أخخ لمتصخؽ الي مذكمة الجراسة، وىحا يبخر أىسية 
البحث في التعخؼ عمى القجرة التشبؤية لمتشسخ العائمي في الكذف عغ الدمػؾ التػكيجي لمصالب 

 تي يسكغ صياغة سؤاليا الخئيدي كسا يمي:الجامعي، وىحا ما دفع الباحثة لإجخاء الجراسة الحالية ال
ىل يسكغ التشبؤ بجرجة الدمػؾ التػكيجي مغ خلاؿ درجة التشسخ العائمي لجي شلاب الجامعة؟ 

 وبالتالي يثيخ البحث الحالي عجدا مغ الأسئمة البحثية ويدعى للإجابة عشيا:
 عائمي لجي شلاب الجامعة؟رتباشية بيغ الدمػؾ التػكيجي والتشسخ اللاعلاقة اما ىي شبيعة ال( 0
الشػع  وفقاً لستغيخ في التشسخالعائمي والدمػؾ التػكيجي لجى شلاب الجامعةا الفخوؽ م (2

  ؟()ذكػر/إناث
 ؟التشسخ العائمي لجى شلاب الجامعة مغ خلاؿبالدمػؾ التػكيجي التشبؤ ( ما إمكانية 3
 

 ييجؼ البحث الحالي إلي:أهجاف البحث 
 بيغ الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي لصلاب الجامعة. التشبؤية لاقةلكذف عغ شبيعة العا -
 الكذف عغ الفخوؽ بيغ الجشديغ في درجة الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي. -
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 أهمية البحث
 الأهمية النظرية: -أ

ا يقجـ البحث الحالي إشارًا نطخًيا يسكغ أف يديع في إثخاء أدبيات البحث الشفدي والتخبػي فيس -
 لجي شلاب الجامعة التشسخ العائمي والدمػؾ التػكيجييتعمق ب

بيغ الجشديغ في درجة الدمػؾ التػكيجي والتشسخ تديع نتائج البحث في التعخؼ عمي الفخوؽ  -
 العائمي لجى شلاب الجامعة.

وفيع والدمػؾ التػكيجي مداعجة شلاب الجامعة إدراؾ التشسخ العائمي  يدعى البحث إلى -
 .ساابعادى

 الأهمية التطبيقية : -ب
 الدمػؾ التػكيجي تعخيب الباحثة اضافة الي مكتبة السقاييذ الشفدية العخبية.يقجـ البحث مكياس  -
مغ خلاؿ تصبيق مكياس التشسخ العائمي، يسكغ تحجيج شلاب الجامعة الحيغ ىع في حاجة إلى  -

 التػجيو والإرشاد الشفدي.
إعجاد بخامج تجريبية وارشادية يسكغ أف تُديع في خفس سمػؾ في  الحالي قج تفيج نتائج البحث -

 العائمي وتشسية الدمػؾ التػكيجي لجى شلاب الجامعة.التشسخ 
 مرطلحات البحث:

 :Assertive Behavior( الدلهك التهكيجي 1
شخيقة لمترخؼ تشبع مغ داخل الفخد ليطيخ فيو معالع القػة الجاخميو لجيو، حيث يعبخ عغ 

الدمػؾ مع السػقف الحي يحجث فيو وقج يكػف محافطا عمي حقػؽ صاحبو وحقػؽ  يتشاسب ىحا
الأخخيغ، متستعا بالقبػؿ الاجتساعي بالذكل الحي يخضي الفخد وبالتالي يكػف فيو قادرًا عمى إضيار 

ويسكغ التعخؼ عمى الدمػؾ التػكيجي إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب  ،مذاعخه الرادقة
 .السدتخجـ في البحث الحالي Euckie U Immanuel 2019)) اسفي مكي

 : Family bullying( التنمر العائلي 2



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 َوٍون (  الثانيالجزء  (  الثانيالعدد                                        الونوفَة جاهعة  –هجلة كلَة التربَة    

 

244 
 د/ أٍون عوٍضة , أ.د/ صحر القطاوً , أ/ صور عادل صلام عبَد                                                    

التشسخ العائمي بأنو الاساءة التي يجركيا الفخد والتي تتكخر بغخض الديصخة عميو مغ قبل  يعخؼ
غ التعخؼ عمى في وجػد مبجأ عجـ تػازف القػة، ويسك، أحج أفخاد العائمة، بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ

 .(2422التشسخ العائمي إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في مكياس )ايسغ عػيزة، 
 محجدات البحث:

 .2420/2422لمعاـ الجراسي  لثاني. السحجدات الدمشية: الفرل الجراسي ا0
 الدػيذ. جامعة تكشػلػجيا التعميع( -الآداب -العمػـ -)التخبية . السحجدات السكانية: كميات2
( شالب مغ شلاب 444عيشة البحث ) ، بمغت. السحجدات السشيجية: السشيج الػصفي الارتباشي3

 ,Euckie U. Immanuel)أدوات البحث: مكياس الدمػؾ التػكيجي إعجاد ، وكانت جامعة الدػيذ
 (.2422مكياس التشسخ العائمي إعجاد )أيسغ عػيزة،  –(2019

 SPSS V. 26 بخنامج ة:الاساليب الاحرائية السدتخجم -
 الارتباط استخخاج الستػسصات وحداب الانحخافات السعيارية ومعاملات . 
 الثبات لحداب كخونباخ ألفا معادلة حداب. 
 اختبار (T-test)  البحث. متغيخات بيغ دلالة الفخوؽ 
 .حداب تحميل الانحجار البديط 

 الإطار النظري: 
 لجامعة:المحهر الأول الدلهك التهكيجي لجى طلاب ا

  مفههم الدلهك التهكيجي:
 السفيػـ المغػي: -أ

يقرج بالتػكيج لغػيا التػثيق، والتػكيج مغ الفعل وكج، تػكج وتأكج بسعشى تػثق واشتج، والتأكيج 
 (.0986الديػر التي يذج بيا القخيػس، الستػكج يعشي القائع السدتعج لأمخ ما )لػيذ معمػؼ، 

 مساء الشفذ:مفيػـ الدمػؾ التػكيجي لجى ع -ب
يعخؼ الدمػؾ التػكيجي بأنو "قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ مذاعخه سػاء كانت سمبية أو ايجابية 
نحػ الصخؼ الأخخ، والتعبيخ عغ آراءه سػاء اتفقت أو اختمفتت مع الآخخيغ والجفاع عغ حقػقو 

(، كسا 2443شػقي، شخيف وعجـ الإذعاف لمزغػط وإجباره عمي إتياف ما لا يخغب مغ أفعاؿ )
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يعخؼ الدمػؾ التػكيجي بأنو مجسػعة مغ السيارات الدمػكية لفطية وغيخ لفطية مػقفية مكتدبة ذات 
شاء وتقجيخ أو غزب واحتجاج وإيجاد شخيقة ثفعالية ندبية تحتػي مذاعخ الفخد الإيجابية مغ  

اؾ حقػؽ الآخخيغ لمجفاع عغ حقػقو ضج الآخخيغ الحيغ يخيجوف انتياكيا وايزا عجـ التعخض أو إنتي
(، والدمػؾ التػكيجي ىػ تعبيخ الفخد بتمقائية في العلاقات الاجتساعية مع 2402)أحلاـ سسػر، 

وأفعاؿ، مع الأخح في الاعتبارعجـ  الآخخيغ عغ شخيق أسئمة وإجابات، وإيساءات وحخكات تعبيخية،
ت )إيساف الدىار، التعارض مع قيع ومعاييخ السجتسع بجوف إلحاؽ الزخر بالآخخيغ أو بالحا

2404). 
 أهمية الدلهك التهكيجي:

يؤثخ بذكل إيجابي عمى شخرية الفخد مثل: زيادة قجرتو عمى الجفاع عغ حقػقو الذخرية،  
التحخر مغ مذاعخ الحنب السؤلسة بعج رفس الفخد لمدمػكيات الخاشئة التي تزخه، تقبل آراء 

التػكيجي لمفخد جانبا ىامًا مغ جػانب الرحة  الآخخيغ، مػاجية ومقاومة الزغػط، كسا يعج الدمػؾ
 (.37 ،2405)سسخ رفو،  الشفدية، فيداعج عمى تقجيخ الفخد لحاتو، وزيادة دافعيتو للإنجاز

الدمػؾ التػكيجي ىػ أحج ركائد ودعائع الرحة الشفدية فيدتصيع الفخد مغ خلالو التخفيف و 
ؾ التػكيجي مغ العػامل السيسة لمشسػ الذخري، يعتبخ الدمػ و ( التػافق الشفديالتستع بمغ التػتخ، و 

 .(Lin, Shiah, Chang, Lai, Wange, & Chou, 2004)وتحقيق الأىجاؼ، 
 العهامل المؤثرة في الدلهك التهكيجي:

 -الاجتساعي -مجسػعة الستغيخات الجيسػغخافية لمفخد: الجشذ، الدغ، مدتػى )التعميع  -
 الاقترادي(

 العسميات السعخفية -رية التي تخز الفخد ومشيا: الجػانب الإنفعالية مجسػعة الستغيخات الذخ -
 مجسػعة الستغيخات حدب السػقف خرائرو، شبيعتو، وأىسيتو، السثيخات التػكيجية لمسػقف الػاحج -
مجسػعة الستغيخات الخاصة بالأسخة والتي تختبط بأساليب التشذئة الػالجية سػاء الدػية وغيخ  -

 الدػية 
 (.2405فخدوس عباس،  ) ة الستغيخات التي تختبط بسػقف السجتسع مغ التػكيجيةمجسػع -
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 أبعاد الدلهك التهكيجي:
 ذكخ لازاروس أف أبعاد الدمػؾ التػكيجي تتمخز في:

 . قجرة الفخد عمى السعارضة والخفس.0
 . قجرة الفخض عمى إضيار مذاعخه الإيجابية والدمبية.2
 كياـ بسياـ محجدة.. قجرة الفخد عمى تشفيح أو ال3
 (.34، 2446شو حديغ، في : . القجرة عمى بجء محادثة عامة وإنياءىا )4

  النظريات المفدرة للدلهك التهكيجي:
في رأي رواد التحميل الشفدي اف الفخد لجيو شاقة نفدية مقجرة ثابتة يدتخجميا لمتغمب عمى 

لى عقاب لمحات مغ خلاؿ تاثيخ الأبػيغ السذاكل واتيامات الحات والستاعب وقج تتحػؿ ىحه الصاقة إ
في مخحمة الصفػلة إما بالإثابة والحب أو بالتيجيج والعقاب والحي يسثل ضغط خارجي لحات الفخد، 

 (.078، 2446، حديغومع نسػ الأنا العميا في تشذئة اجتساعية ملائسة يربح الفخد سػيا )شو 
ؾ مكتدب ومتعمع، وبالتالي يسكغ فيع ىحا الشطخية الدمػكية الدمػؾ التػكيجي بأنو سمػ  تفدخ 

الدمػؾ في ضػء مفاليع التعميع الدمػكي، وإمكانية ضبصو، أوضح وولب وسالتخ أف الدمػؾ 
التػكيجي ما ىػ إلا استجابة مكتدبة متعمسة تخبط الفخد بخبخات شخرية واجتساعية جيجة وسارة، 

السحيصو دوف إرادتو، فإذا قػبمت أفعاؿ والصفل يتعمع أنػاع مغ الدمػؾ برػرة شخشية مغ البيئة 
الصفل بصخيقة مؤلسة وأوامخ رافزة فيكبت الصفل انفعالاتو، ويشدحب إلى نفدو تساما )آية 

 (.2408عبجالمصيف ،
مغ خلاؿ نطخية التعمع الاجتساعي  أف الفخد لا يػلج ولجيو   Banaduraلاحظ ألبخت بانجورا 

 (2404فخضياتو لمػصػؿ لأىجافو ) ناصخ أبػحساد، مخدوف سمػكي فيػ يتعمع الدمػؾ ويصػر 
في ضػء نطخية الدمػؾ التػكيجي أف لكل فخد حقػقو الأساسية الإندانية أساسية التي يشبغي  

، ومشيا: الحق فى التعبيخ عغ السذاعخ والخأي والسذاعخ حتى لػ تعارضت مع الآخخيغ،  أف تحتخـ
الدمػؾ  :يغ ثلاثة أنػاع مغ الدمػؾ التػكيجي وىيوتفخؽ الشطخية ب، والحق في القبػؿ أو الخفس

 (.2404الدمػؾ العجواني )مخيامة حشرالي، و  الدمػؾ اللاتػكيجىو  التػكيجى
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( إلى التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ 2407(وقج سعت دراسة ميجى العػض وعمي الشحيمي 
الباحث مكياس  الجشديغ في الدمػؾ التػكيجي لجى شلاب الجامعة، وتحكيقًا ليحا اليجؼ استخجـ

(Rathus,1978) ( مغ شلاب جامعة دمذق، وأشارت 665لمدمػؾ التػكيجي عمى عيشة عجدىا )
 الشتائج إلى وجػد فخوؽ تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.

( إلى التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة كمية 2408(كاضع نػرة وىجفت دراسة 
( مغ شلاب 044( عمى عيشة )2404ؾ التػكيجي إعجاد)حشرالي، التخبية، وتع تصبيق مكياس الدمػ 

 كمية التخبية، وأسفخت الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى الدمػؾ التػكيجي.
( التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ التػكيجي وعلاقتو باتخاذ 2420(دراسة مشتطخ مغامذ حاولت و 

الباحث بتصبيق مكياس الدمػؾ التػكيجي، وأسفخت نتائج القخار لجى شمبة كمية التخبية، وقج قاـ 
 البحث عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الدمػؾ التػكيجي لرالح الحكػر.

 المحهر الثاني التنمر العائلي لجى طلاب الجامعة:
  تعريف التنمر العائلي :

ع والرفات ومحاولة تقميج شخاستو، يقرج بالتشسخ لغػيا التذبو بالشسخ في الصب السفيػـ المغػي: -أ
 ويقاؿ تشسخ فلاف لفلاف أي تخقب وتػعج لو وتشكخ لو، لمتيجيج )السعجع الػجيد(.

العجواف، ويعبخ عغ أي  مغ أشكاؿ شكل يعج التشسخ مفيػـ التشسخ العائمي لجى عمساء الشفذ: -ب
لًا ممحػضًا أو مترػرًا سمػؾ عجواني غيخ مخغػب فيو مغ قبل فخد ما عمى فخد آخخ، يتزسغ اختلا

في القػة ويتكخر عجة مخات، وقج يؤدي التشسخ إلى إلحاؽ الأذى أو الزيق بالفخد السدتيجؼ بسا في 
 ,Gladden, Vivolo-Kantor)ذلظ الأذى الجدجي أو الشفدي أو الاجتساعي أو التعميسي 

Hamburger, & Lumpkin, 2014). 
يشصػي عمى خمل  فيو مغ قبل أحج أفخاد العائمةيعخؼ بالتعخض لدمػؾ عجواني غيخ مخغػب و 

وقج يؤدي التشسخ إلى إلحاؽ الأذى أو  متكخر عجة مخات، في القػة ممحػضة أو مترػرة ويكػف 
الجدجي والمفطي والعلائقي والزخر وىسا  الزيق بالفخد السدتيجؼ، وىشاؾ أربعة أنػاع مغ التشسخ

لتشسخ الأبػي بأنو ، ويقرج با(Wolke, Tippett, & Dantchev, 2015)الحي يمحق بالسستمكات
كسا  (Napier& Whitaker, 2011)ىجخ وسخخية وإلقاء المػـ بذكل غيخ لائق عمى الأولاد 
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لمتخػيف مغ قبل الػالجيغ مغ خلاؿ  أف التشسخ الػالجي يكػف بالتعخض DeLara (2019)ذكخ
 الدخخية والتحقيخ والذتائع.

عمى أف بعس الصلاب الستشسخيغ في مجارسيع يكػنػا ضحايا الدابقة أكجت نتائج الجراسات و 
في مشازليع، ويفتقخوف إلى الجؼء والحشاف في السشدؿ، ويػاجيػف الرعػبة في مذاركة مذاعخىع مع 

 (Datta, Cornell& Huang, 2017)الآخخيغ، والتعخض لمشقج غيخ العادؿ وإيحاء مذاعخىع عسجا
 & Sousa, Herrenkohl, Moylan, Tajima, Klika, Herrenkohl)دراسة نتائج ، وذكخت 

Russo, 2011)  مرجرا للاضصخابات الدمػكية عشج  ىسا التعػخض لمعشف والإساءة لمصفلأف
( عمى الأثخ الدمبي لدػء السعاممة 2404فيسا بعج، كسا أكجت دراسة غسخي عمجية ) السخاىق

 الاضػصخابات الدمػكية لجى الأشفاؿ.أة الاسخية في نذ
لمتحقيق في التشسخ الأسخي في مخحمة الصفػلة واستكذاؼ Delara ( 2019) ا سعت دراسةكس

نػعي بأثخ رجعي مع عيشة عجدىا  ئياستقرا مشيج الجراسة اتبعتآثاره السدتسخة عمى الذباب، و 
( مذاركًا غالبيتيع مغ الإناث، وأشارت نتائج الجراسة إلى أىسية إجخاء مديج مغ الأبحاث حػؿ 43)

 سخ الأسخي في مخحمة الصفػلة لأنو يؤثخ عمى حياة الذباب البالغيغ تأثيخ مجى الحياة.التش
أصبحشا نمسذ ونخى وندتذعخ سمػؾ التشسخ في العسل، السجرسة، الذارع، الجامعة، ولأنشا 

تعسيق وتػسيع الشطخة لمتشسخ داخل نصاؽ العائمة وليذ الأسخة  في الجراسة الحالية تدعى الباحثة
دتعيغ الباحثة بأساليب السعاممة الػالجية والعجواف الأسخي وذلظ لشجرة الجراسات الأجشبية فقط، وت

بالخغع مغ أف العلاقات بيغ الأشقاء والعخبية )عمى حج عمع الباحثة( التي تشاولت التشسخ العائمي، ف
 ,Bowes)دائسًا ما تكػف داعسة ويكػنػا بجانب بعزيع ضج الطخوؼ الرعبة شػاؿ الحياة 

Maughan, Caspi, Moffitt., & Arseneault, 2010) نجج أف حجوث التشسخ بيغ الأشقاء ،
)الإخػات والججود والأقارب( مغ أىع  ف العلاقات داخل العائمةولأيتخؾ عجيج مغ الآثار الدمبية، 

العلاقات في حياة الفخد والتي تعتبخ جانب ميع وأساسي في ضيػر عجيج مغ السذكلات 
وقج يدسح بالتشسخ داخل نصاؽ العائمة أو قج يتع تذجيعو بجوف قرج مغ قبل الآباء  والاضصخابات،

 &Dantchev)مغ أسمػب السعاممة الػالجية جدءكفيعتقجوف أنو سمػؾ شبيعي، لمتشافذ بيغ الأشقاء، 
Wolke, 2019;Skinner& Kowalski & Limber, 2013; Wolke, Tippett , Dantchev 
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( أنو مغ ضسغ إنعكاسات حجوث التشسخ في العائمة ضيػر 2409لبشتاف )ا مذعل ويذيخ، (2015 
 ,chandran, Namboodiripad., & Madhavan)ة دراسنتائج ، كسا أشارت التشسخ السجرسي

 البمصجة.العشف و تصػر سمػكيات الزحية في يؤدي إلى  إلى أف تصػر تشسخ الأخػة (2018
 أبعاد التنمر العائلي:

التي تذبو إلى حج كبيخ أبعاد التشسخ بذكل عاـ؛ ولكغ  الجراسة الحالية أبعاد وتتبشى الباحثة في
 داخل نصاؽ العائمة )الأبػيغ ، الججود، العع أو الخاؿ وأبشائيع( والتي تتمخز في:

العشف و التشسخ العائمي الجدجي: تتعخض الزحية )الأبشاء( للإساءة الجدجية مثل الزخب  -
 .الجشدي

 .المفطي: تتعخض الزحية )الأبشاء( للإساءة المفطية مثل الذتع والدب أو التيجيجالتشسخ العائمي  -
التشسخ العائمي الشفدي أو العاشفي: تتعخض الزحية )الأبشاء( للإساءة والسزايقات الشفدية عغ  -

 .شخيق التيجيج والتخػيف والإذلاؿ والخفس، والشطخات والإيساءات غيخ السحببة
 جتساعی: تتعخض الزحية )الأبشاء( لمسشع مغ السذاركة في التجسعات العائميةالتشسخ العائمي الا -

 (2422)أيسغ عػيزة، 
 :العائلي النظريات المفدرة للتنمر

تفخيغ لصاقة داخمية  نتيجةأنو شكل مغ أشكاؿ العجواف  تفدخ نطخية التحميل الشفدي التشسخ عمى
 .(2406مججي الجسػقي، )عمى الزحية جاخمولمفخد، فالستشسخ)فخد مغ أفخاد العائمة( يدقط ما ب

يتع تعديد سمػؾ الستشسخ و تخى الشطخية الدمػكية أف التشسخ سمػؾ مكتدب مغ البيئة السحيصة 
 (.  (Fast, 2016 بالذعػر بالتسيد والاختلاؼ وقبػؿ مغ السحيصيغ )السذاىجوف لمتشسخ(

متعمع بالسلاحطة، وذلظ مغ  ويشرب إىتساـ نطخية التعمع الإجتساعى عمى كػف التشسخ سمػؾ
خلاؿ السلاحطة والتقميج، ويتعمع الفخد ىحا الدمػؾ بالسلاحطة بثلاثة شخؽ وىي: التأثيخ الأسخي، 
وتأثيخ الأقخاف، ومؤثخات أخخى كالتمفديػف، وأف الأشفاؿ والسخاىقيغ يتعمسػف الدمػؾ التشسخى عغ 

 (.2424القزاة وربيع عامخ، شخيق محاكاة وتقميج سمػؾ الكبار)عمي الربحييغ ومحمد 
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أنو إذا تعخض الفخد  حيثبدبب الإحباط،  التشسخيحجث  العجواف –وفقا لشطخية الإحباط 
حدغ غػلي وجبار العكيمي ، (لمخبخات السؤلسة فيراب بالإحباط ويؤدي ىحا الى حجوث العجواف

2408.) 
غ جساعة ذات بشية رتبية، تفتخض نطخية الختب الاجتساعية ومسارسة القػة أف الأقخاف عبارة ع

يدتخجـ فييا الأقخاف الدمػؾ العجواني )التشسخ( ضج غيخىع لمديصخة عمييع وإمكانية مسارسة القػة، 
 .(Berna& Li, 2008) لمػصػؿ إلى السكانة الاجتساعية، وامتلاؾ الخصيج الأكبخ مغ القػة

 المحهر الثالث العلاقة بين الدلهك التهكيجي والتنمر العائلي:
التػجيات الشطخية عمى أف قػة الدمػؾ التػكيجي يكسغ في معخفة الفخد حقػقو والاقجاـ  تفقتا

عمى إستخجاميا مع مخاعاة حقػؽ الأخخيغ وإحتخاميا؛ وعشجما يفقج الفخد قجرتو عمى مػاجية السجتسع 
(، ولأف 0998والسصالبة بحقػقو، فيحا دليل عمى ضعف الدمػؾ التػكيجي لمفخد )شخيف فخج، 

لا يسكغ الشطخ إليو عمى أنو سسة تشتقل بالػراثة فالدمػؾ التػكيجي يشذأ مع الفخد مشح بجاية حياتو، 
 العائمة.قبل مغ و يتع دعسبالتالي بل ىػ ميدة أو عامل مكتدب مغ خلاؿ بيئة الفخد و 

( إلى التعخؼ عمى العلاقة التشبؤية بيغ ميارات تػكيج 2405دراسة سسخ رفة ) قج حاولتو 
( مغ شلاب الجامعة، وقج أوضحت الشتائج 254ت، وأساليب التشذئة الػالجية عمى عيشة عجدىا )الحا

 .عجـ وجػد علاقة بيغ ميارات الدمػؾ التػكيجي وأساليب التشذئة في الجرجة الكمية
( إلى التعخؼ عمى نػع العلاقة بيغ تػكيج الحات 2407دراسة تخكي العصياف ) وتشاولت

قج أشارت الشتائج و ، الجامعة( مغ شلاب 444جي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )والقبػؿ/الخفس الػال
 .إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائية بيغ القبػؿ الػالجي وتػكيج الحات لصلاب الجامعة

( إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 2408دراسة أمل الأحسج ) وفي
( مغ شلاب الجامعة، وأشارت الشتائج إلى وجػد 044بمغ عجد عيشة الجراسة )والدمػؾ التػكيجي، و 

 .السعاممة الػالجية والدمػؾ التػكيجي اليبعلاقة ارتباشية إيجابية بيغ إس
( إلى التعخؼ عمى مدتػى ميارة التػكيجية 2409رانية بغ زرواؿ وحجة يػسفي ) ىجفت دراسةو 

 34ضحية و 26الابتجائي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ لجى ضحايا التشسخ السجرسي في التعميع 
 .عادييغ، وأشارت نتائج الجراسة إلى أف ضحايا التشسخ السجرسي لجييع انخفاض في تػكيج الحات
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في العلاقة  إلى التحقق( 2424سعت دراسة أحسج خصابي وىذاـ عبجالله وصفاء عجاجة )و 
تشسخ لجي شلاب السخحمة الابتجائية، وأجخيت السشبئة لأبعاد الدمػؾ التػکيجي بالتشسخ وضحية ال

تع تصبيق مكياس ضحايا التشسخ إعجاد )شو عجوي، و ( تمسيحًا 064الجراسة عمي عيشة عجدىا )
(، وأسفخت  الشتائج عغ وجػد علاقة إرتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ الدمػؾ التػکيجي 2404
 .والتشسخ

في دراسة بمغت ( 2424جيخي )صصفى جبخيل ورضػى دروير ومعتد الشوأشار 
 .يسكغ التشبؤ بسدتػى تػكيج الحات مغ خلاؿ السشاخ الأسخي أنو  ( مغ شلاب الجامعة444)عيشتيا

  تعقيب:
إلى  044تبايغ حجع العيشة تخاوحت العيشات السدتخجمة في الجراسات الدابقة مغ و  تشػع الأىجاؼ -

 دابقة مغ حيث عجد العيشة.والجراسة الحالية تقع في نفذ مجى الجراسات ال 444
 أكجت الشتائج عمى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي. -

 لع تتصخؽ أي مغ الجراسات الستشاولة لإمكانية تشبؤ التشسخ العائمي بالدمػؾ التػكيجي.
 فروض البحث:

 ىػكيجي والتشسخ العائمي لجالدمػؾ الت درجات مكياس ( تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ1
 شلاب الجامعة.

شلاب الجامعة  ىلج / التشسخ العائميفي درجات الدمػؾ التػكيجي اتػجج فخوؽ دلالة إحرائي( 2
 لمشػع. ى تعد 
 .سكغ التشبؤ بالدمػؾ التػكيجي مغ خلاؿ التشسخ العائمي لجى شلاب الجامعة( ي3

 الطريقة والإجراءات:
 .التحميمية السشيج الػصفي استخجمت الباحثمنهج البحث: 

( مغ شلاب الجامعة، تستج أعسارىع 444قامت الباحثة بالتصبيق عمى عيشة قػاميا ) :البحث عينة
 (:0( عامًا، وكاف تػزيع عيشة الجراسة مغ حيث الشػع والكمية كسا في ججوؿ )20 -08بيغ )
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 د/ أٍون عوٍضة , أ.د/ صحر القطاوً , أ/ صور عادل صلام عبَد                                                    

 (444)كمية ف= ( تػزيع تكخارات عيشة البحث مغ حيث الشػع وال0ججوؿ )

 
 الكلية

 المجمهع
 تكنهلهجيا التعليم آداب علهم تربية

 152 61 22 39 32 ذكر
 248 39 82 61 68 أنثى

 422 122 122 122 122 مجمهع
 أدوات الجراسة:

 قامت الباحثة بتصبيق الأدوات الديكػمتخية، لكياس متغيخات الجراسة، والتي تشقدع إلى:
  مكياس الدمػؾ التػكيجي: إعجاد (Immanuel, 2019 عػيزة( تعخيب وتقشيغ )أيسغ ،

 .(2422سحخ القصاوي، الباحثة، 
 اليجؼ مغ ىحا السكياس:
كياس الدمػؾ التػكيجي والحي عبخ عشو ل ABI Euckie U. Immanuel))أعج ىحا السكياس 

، ، دوف سمبية أو عجوانيبرجؽبأنو قجرة الذخز عمى التعبيخ عغ احتياجاتو ورغباتو ومذاعخه 
( 064اـ مؤلف السكياس باختبار الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى عيشتيغ الأولى عجدىا )قو 

بجاء الخأي بالسػافقة عمى صلاحية بإالشفذ ء، وقج قاـ خسدة مغ عمسا، (323الثانية )و مفحػصًا، 
( عبارة، تتػزع عمى ثلاثة عػامل 05عجد الفقخات إلى ) تبعج التحميل العاممي تػصم، و السكياس

 .وىي: الدمػكيات العجوانية والسؤكجة والدمبية
 مبخرات اختيار السكياس:

 ,Wolpe& Lazarus)في ضػء نطخية  باختيار ىحا السكياس نطخا لإعجاده  الباحثة قامت
، والتي تشاسب البحث الحالي، كسا أنو مشاسب لفئة شلاب الجامعة مغ حيث الفقخات (1966

ثبات السكياس التي أشار إلييا السعج مغ أحج أسباب اختيار السكػنو لو، ويعج ارتفاع معاملات 
 (، وبمغ معامل التجدئة الشرفية4.84بمغ معامل ألفا كخونباخ لمجرجة الكمية )السكياس حيث 

؛ وقيسة معامل ألفا (4.79)(، وكاف معامل ألفا كخونباخ لمعامل الأوؿ )الدمػؾ العجواني( 84.4)
، وقيسة معامل ألفا كخونباخ لمعامل الثالث )الدمػؾ (4742)السؤكج(  كخونباخ لمعامل الثاني )الدمػؾ
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وقج قامت  (ABIىحه السعاملات تذيخ إلى قػة ثبات مكياس الدمػؾ التػكيجي )، (57.0)الدمبي( 
( مغ 6عخضيا عمى عجد )وتع الباحثة بتخجسة السكياس؛ حتى يتدشى ليا تصبيقو في البيئة العخبية، 

مغ لإبجاء رأييع في مجى دقة التخجسة المغة الانجميدية لرحة الشفدية وفي مجاؿ الأساتحة في مجاؿ ا
سكياس مع المغ آراء الأساتحة تخجسة فقخات  % 94كانت ندبة السػافقة عمى تخجسة الفقخات وقج

 كسا قامت الباحثةإضافة بعس التعجيلات عمى صياغة تمظ الفقخات لمتشاسب مع البيئة السحمية، 
، بسا يػتلاءـ مػع البيئة العخبية السرخية (05، 03، 9)العبارات ساس رأي السحكسيغ( بححؼ )عمى أ

 5باستخجاـ استجابة مغ نػع ليكخث الخساسي)دائسًا= الخد عمى كل عشرخويكػف ترحيح السكياس ب
 3أحيانًا = 2عادةً= 0( في حالة العبارات السػجبة، و)دائسًا=0أبجًا= 2نادرًا= 3أحيانًا = 4عادةً=
 .( درجة 75 -39، وتتخاوح درجات السكياس مغ )(  في العبارات الدمبية5أبجًا= 4نادرًا=

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 بعج التحقق مغ صجؽ التخجسة قامت الباحثة بإختبار صجؽ السقاس كسا يمي:

 (:2كسا في ججوؿ )قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط : الاتداؽ الجاخمي -
 (064)معاملات ارتباط فقخات مكياس الدمػؾ التػكيجي بالجرجة الكمية ف=  (2ججوؿ )

 4045داؿ عشج مدتػى دلالة  *                              4.40عشج مدتػى دلالة  داؿ ** 

 العبارة البعج
معامل 
الارتباط 

 الجرجة الكلية
 العبارة البعج

معامل 
الارتباط 

 الجرجة الكلية
 العبارة البعج

معامل 
الارتباط 

 الجرجة الكلية

 الأول

4 2.419** 

 الثاني

1 2.217** 

 الثالث

3 2.535** 
5 2.278** 2 2.229** 8 2.469** 
16 2.376** 6 2.372** 9 2.365** 
17 2.369** 7 2.226** 12 2.422** 
18 2.316** 11 2.267** 12 2.432** 
19 2.384** 13 2.248** 14 2.537** 
    15 2.397** 
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( وجػد علاقة إحرائية قػية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 2يتزح مغ ججوؿ )
، خات السكياسق، مسا يجؿ عمى ارتفاع التجانذ الجاخمي لفدرجة كل فقخة والجرجة الكميةبيغ  (4.40)

(مسا 4.784(، البعج الثالث)4.279بعج الثاني)(، ال4.665معاملات الارتباط كسا يمي: البعج الأوؿ)
بيغ درجات الأبعاد (4.40)وجػد علاقة قػية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة يجؿ عمى 

 .والجرجة الكمية
 صجؽ السحظ )التلازمي(: -

( مغ شلاب 64( كسحظ عمى عيشة عجدىا )Rathus, 1973مكياس )باستخجاـ قامت الباحثة 
 .وجػد ارتباط قػي داؿ احرائيا( مسا يجؿ عمى .769مل الارتباط )وبمغ معا الجامعة

 صجؽ السقارنة الصخفية: -
مغ ذوي  27قامت الباحثة بتقجيخ صجؽ السقارنة الصخفية بيغ السجسػعة العميا بشدبة 

الجرجات السختفعة، والسجسػعة الجنيا مغ ذوي الجرجات السشخفزة، وقج كانت الشتائج كسا في ججوؿ 
(3:) 

 (064)الستػسط والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( ف= (3ججوؿ )

المتهسط  العجد المجمهعات
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 اختبار ت 

درجة 
الحرية 

df 
 الجلالة

المجمهعة 
 العليا

43 
54.186 6.511 

2.924 84 2.224 
المجمهعة 

 الجنيا
43 

58.116 5.941 

وعميو فإف الاختبار يتسيد  (4.40)عشج مدتػى دلالة  دالة( أف قيسة )ت( 3يتزح مغ ججوؿ )
 .بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ
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 التحقق مغ ثبات السكياس:
 الثبات بصخيقة معامل ألفا كخونباخ: -

 كسا يمي:قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس بصخيقة معامل ألفا كخونباخ وكانت الشتائج 
 (064)لدمػؾ التػكيجي بصخيقة ألفا كخونباخ ف=مكياس اأبعاد قيع معاملات ثبات  (4ججوؿ )

 كرونباخ –معامل ألفا  البعج
 2.582 الدلهك العجواني

 2.528 الدلهك المؤكج )الايجابي(
 2.545 لهك الدلبيدال

 2.685 لمقياسا فقرات
 .(، وىي قيع مقبػلة احرائيًا4.685 -548.4مغ ) الفا معاملات  تخاوح( 4يتزح مغ ججؿ )

 بصخيقة إعادة الاختبار: الثبات -
قامت الباحثة بالتحقق مغ الثبات عغ شخيق تصبيق الاختبار بعج إسبػعيغ مخة أخخى عمى نفذ 

 العيشة، ثع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني، وكانت الشتائج كسا يمي:
 (64إعادة الاختبار لسكياس الدمػؾ التػكيجي ف= ) معاملات (5ججوؿ )

 مدتهى الجلالة البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول الجرجة الكلية
2.825** 2.854** 2.722** 2.886** 2.22 

 4.40** داؿ عشج مدتػى دلالة 
 مدتػى ثبات السكياس.معاملات الارتبط وبالتالي ارتفاع ( ارتفاع 5يتزح مغ ججوؿ )

 ة التجدئة الشرفية:قالثبات بصخي -
 ع:تجدئة الفقخات الى فقخات زوجية وفقخات فخدية وإيجاد معامل الارتباط بيشيبة قامت الباحث
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 2023 َوٍون (  الثانيالجزء  (  الثانيالعدد                                        الونوفَة جاهعة  –هجلة كلَة التربَة    

 

224 
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بخاوف لسكياس الدمػؾ التػكيجي  -معامل ثبات التجدئة الشرفية ومعامل سبيخماف (6ججوؿ )
 (64ف= )

معامل  نرفي الاختبار
 ألفا

 جهتمان براون -سبيرمان معامل الارتباط

 .326 الفردية
648. 2.612 638. 

 .492 الزوجية
( العلاقة الايجابية القػية لسعامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة 6يتزح مغ ججوؿ )
 .ثبات السكياس ارتفاع الشرفية، مسا يجؿ عمى

  (2422، عػيزةمكياس التشسخ العائمي: إعجاد ) أيسغ: 
و الصالب الجامعي، ياس التشسخ العائمي السعخض للك )2422(أعج ىحا السكياس أيسغ عػيزة 

 4ولكل عبارة عبارة،  04، كل بعج يتكػف مغ ( عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد56)يتكػف مغ و 
( درجة حيث يكػف )مػافق 068-4( وتتخاوح درجات السكياس بيغ )3-2-0-4) إجابات محتسمة

السكياس قاـ مؤلف ، و درجة( 4غيخ مػافق  -احيانًا درجة واحجة -درجة 2مػافق  -درجة 3بذجة 
( شالب جامعي، وقج قاـ 054باختبار الخرائز الديكػمتخية لمسكياس وذلظ عمى عيشة عجدىا )

احج عذخ مغ أساتحة الرحة الشفدية وعمع الشفذ بابجاء الخأي بالسػافقة عمى صلاحية السكياس، 
غ معامل ألفا مغ التشسخ العائمي، وقج بم) 63.30(وبعج التحميل العاممي قج فدخ السكياس ندبة تبايغ 

 .(4.725 ،  4.840مغ ) الفخعية (، وتخاوحت درجات الأبعاد4.939)كخونباخ لمجرجة الكمية 
 .(SPSS V. 26) تع معالجة البيانات إحرائياً باستخجاـ بخنامج  الأساليب الاحرائية:

 نتائج البحث ومناقذته:
رتباطية دالة إحرائيا تهجج علاقة اشز الفخض الأوؿ عمى أنو ي :اختبار صحة الفخض الأوؿ

ولمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ قامت ، بين الدلهك التهكيجي والتنمر العائلي لجي طلاب الجامعة
الباحثة باستخجاـ معامل الارتباط البديط لبيخسػف، وذلظ لمكذف عغ شبيعة ونػع الارتباط بيغ 

ئمي، الجرجة الكمية درجات شلاب الجامعة عمى مكياس الدمػؾ التػكيجي ومكياس التشسخ العا
 (:7والأبعاد، وكانت الشتائج كسا في ججوؿ)
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معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياسي الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي والجرجة  (7ججوؿ )
 (444الكمية )ف=

 أبعاد التنمر العائلي
 

التنمر 
 اللفظي

التنمر 
 الجدجي

التنمر 
 النفدي

التنمر 
 الاجتماعي

الجرجة 
 الكلية

 اد أبع
الدلهك 
 التهكيجي

الدلهك 
 **2.217 **2.161 **2.138- **2.193- *2.122 العجواني

الدلهك 
 الإيجابي

-2.292 -2.135** -2.285 2.119** -2.133** 

الدلهك 
 الدلبي

-2.282 -2.281 2.285 -2.276 -2.272 

 **2.436- **2.198 2.294 2.294 2.264- الجرجة الكلية

 4.45* دالة عشج مدتػى دلالة                       4.4عشج مدتػى دلالة ** دالة           
 :(7يتزح مغ ججوؿ )

، بيغ الجرجة الكمية لمدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي احرائياوجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة -
العائمي )التشسخ المفطي، وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػى بيغ درجات أبعاد التشسخ و 

 الجدجي، الشفدي، الاجتساعي( ودرجة البعج العجواني لمدمػؾ التػكيجي.
الشفدي  التشسخالعائمي يعجـ وجػد علاقة ارتباشية بيغ بعج الدمػؾ التػكيجي الإيجابي وبعج-

 بي.علاقة ارتباشية بيغ درجات أبعاد التشسخ العائمي ودرجة الدمػؾ الدم، وعجـ وجػد والمفطي
تحقق الفخض الأوؿ بػجػد علاقة ارتباشية )سالبة(  عغالشتائج  تأسفخ  تفديخ الفخض الأوؿ:

دالة احرائيا بيغ الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائمي لجى شلاب الجامعة، أي أنو كمسا زادت درجة 
يػسف لا مغ: نتائج دراسة كالتشسخ العائمي تقل درجة الدمػؾ التػكيجي لمفخد، وتتفق ىحه الشتيجة مع 

دراسة أحسج خصابي وآخخوف و ( 2409حجة يػسفي )، دراسة رانية زرواؿو (  2447الخجيب )
تفدخ الباحثة مشصكية الفخض في ضػء الجراسات الدابقة (، و 2408دراسة أمل الأحسج )و (، 2424)

مسارسة العائمة لدمػكيات وأفعاؿ التشسخ بكافة أنػاعو لفطي وجدجي ونفدي  إف الأوؿ حيث
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فيقممػف مغ  ؛اجتساعي يؤدي إلى تخكيد الأبشاء عمى جػانب الفذل ومشاشق الزعف في شخرياتيعو 
شأنيع ويذعخوف بالعجد ويحػلػف مذاعخىع إلى الجاخل ويرابػف بالإحباط مسا يشتج الانخفاض في 

 الدمػؾ التػكيجي لجييع.
دلالة إحرائية في  تهجج فروق ذاتيشز الفخض الثاني عمى أنو : اختبار صحة الفخض الثاني

قامت الباحثة باستخجاـ و ، لجي طلاب الجامعة تعزو للنهع / التنمر العائليدرجات الدلهك التهكيجي
 (:8لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ الجشديغ وكانت الشتائج كسا في ججوؿ) اختبار ت

لتشسخ العائمي ا الدمػؾ التػكيجي/ الحكػر والإناث في بيغقيسة "ت" ودلالتيا لمفخوؽ  (8ججوؿ)
 (444)ف= 

المتهسط  العينة النهع المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الجلالة )ت(

الدلهك 
 التهكيجي

 13.28 64.17 152 ذكر
398 2.873 2.383 

 12.37 63.24 248 انثى

 التنمر العائلي
 47.67 94.32 152 ذكر

398 1.59 2.113 
 39.47 87 248 انثى
( وىي قيسة غيخ دالة احرائيا، 4.873) لمدمػؾ التػكيجي قيسة ت أف( 04يتبيغ مغ ججوؿ )

وبالتالي ندتشتج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر والإناث في 
( وىي قيسة غيخ 0.59بمغت قيسة ت لمتشسخ العائمي ) ، وقجالجرجة الكمية لسكياس الدمػؾ التػكيجي

دالة احرائيا، وبالتالي ندتشتج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر 
 والإناث.

لع يتحقق الفخض الثاني حيث تذيخ الشتائج إلى أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر  تفديخ الفخض الثاني:
مغ الدميساف ومحسػد شتائج مع نتائج دراسة كلا مغ )ياالالدمػؾ التػكيجي وتتفق درجة والإناث في 

( التي أشارت إلى أف ىشاؾ 2420(، واختمفت مع دراسة كلا مغ ) مشتطخ مغامذ، 2422ميلاد، 
وتخى الباحثة أف الدمػؾ التػكيجي ، فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الدمػؾ التػكيجي لرالح الحكػر

و يتأثخ بيا نػع )ذكخ أو يتحكع فييا أ كدسة مدتقمة تبشى داخل الفخد خلاؿ حياتو مشح الصفػلة لا
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أنثى( بقجر الحالة والطخوؼ التي يشذأ فييا ىحا الفخد، إذ أف شخرية الفخد تتذكل بشاء عمى ما يسخ 
، كسا بو مغ خبخات حياتية وبالتالي يتكػف الدمػؾ التػكيجي داخل الفخد برخؼ الشطخ عغ الشػع

الاتفاؽ  ولسشاقذةلتعخض لمتشسخ العائمي، تذيخ الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في ا
والاختلاؼ مع الجراسات الدابقة قج استعاضت الباحثة التعخض لمتشسخ العائمي بالتعخض لمتشسخ 
برفة عامة وذلظ لشجرة البحػث التي أجخيت عمى ضحايا التشسخ العائمي، وتتفق نتيجة الفخض 

( التي أشارت إلى عجـ وجػد 2408عمو، )الحالي مع نتائج دراسة عبجالعديد الدعجي وأحسج خدا 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التعخض لمتشسخ؛ بيشسا تختمف مع دراسة مرصفى 

( التي أسفخت نتائجيا عغ أف الحكػر يتعخضػف لمتشسخ أكثخ مغ 2409بػعشاني وكخيسة كػرات  )
تشسخ أكثخ مغ الحكػر، وتفدخ ( إلى تعخض الإناث لمDarmawan, 2010الإناث؛ وأشارت دراسة )

الباحثة صحة ىحه الشتيجة بأف العائمة الستشسخة لا تفخؽ بيغ ذكخ وأنثى ومغ الػاضح أف الفخؽ في 
معاممة أعزاء العائمة لمشػعيغ مغ الأبشاء تكػف نتيجة الأفكار الدائجة والسعتقجات السذػىة والتي 

اء، وعمى صعيج آخخ أنو في وقتشا ىحا لا فخؽ بيغ تعصي الحق في مزايقة الآباء وأفخاد العائمة للأبش
ذكخ وأنثى في العائمة نتيجة السعتقجات والسبادىء والسياـ والأدوار الحجيثة، أي أف ليع الإثشيغ نفذ 
الكيسة الأسخية، فالتعخض لمتشسخ العائمي يزخ جسيع أفخاد الأسخة ولا يتعمق بالجشذ بل بإسمػب 

لفكخى للأقارب، كسا يسكغ أف يتعخض أحج الأبشاء مغ الصلاب لمتشسخ السعاممة والتخبية والتػجو ا
العائمي مغ أكثخ مغ فخد في مجاؿ العائمة لحلظ قج يريب التشسخ العائمي الحكػر والإناث وليذ 

 بالزخوري مغ نفذ السرجر )أب، أـ، عع، خاؿ...(.
العائلي )الأبعاد والجرجة  ينبيء التنمرعمى أنو  الثالثيشز الفخض الثالث: اختبار صحة الفخض 

 واستخجمت الباحثة، الكلية( بجرجة دالة إحرائية بجرجة الدلهك التهكيجي لجى طلاب الجامعة
 :(9بججوؿ ) أسمػب تحميل الانحجار البديط وكانت نتائج كسا مػضح
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نتائج تحميل الانحجار البديط لمتشسخ العائمي في التشبؤ بالدمػؾ التػكيجي  (9ججوؿ )
 (444ف=(

المتغير 
 التابع

يرات غالمت
المنبئة 
 )المفدرة(

المعاملات غير 
 المعيارية

عامل 
الانحجار 
المعيار 

 βي 

معامل 
التحج

 Rيج 

معامل 
 التحجيج

المعجل 
R² 

قيمة ف 
 ودلالتها

قيمة ت 
معامل  ودلالتها

 Bالانحجار
الخطأ 
 المعياري 

الدلهك 
 التهكيجي

 1.323 51.918 الثابت
2.436 2.192 2.436 93.629** 

39.241** 
التنمر 
 العائلي

-2.129 2.213 -9.675** 

                                                  4.40** دالة عشج مدتػى دلالة  
 :( يسكغ صياغة معادلة الانحجار البديط كسا يمي9)مغ ججوؿ 

 
 

التشبؤ بالدمػؾ التػكيجي كستغيخ تابع يسكغ  نجج أنومغ خلاؿ معادلة التشبؤ لثالث: تفديخ الفخض ا
مغ خلاؿ التشسخ العائمي كستغيخ مدتقل، وتخى الباحثة أنو يسكغ دعع ىحا الفخض مغ خلاؿ ما 
تػصمت إليو نتائج الفخض الأوؿ مغ الجراسة الحالية والتي أشارت إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة 

متشاسقة  الشتيجةمي لجي شلاب الجامعة، كسا جاءت دالة إحرائيا بيغ الدمػؾ التػكيجي والتشسخ العائ
ىحا  قبػؿ(، وتفدخ الباحثة 2404دراسة )نعسة جاد الكخيع، و  ، (2402مع دراسة )حشاف خػج، 

إذ أف بيئة التشسخ العائمي قج تخمق فجػة بيغ الفخد ومذاعخه وتشعكذ بالتالي عمى سمػكو ض، الفخ 
لا يتعامل مع الآخخيغ بذكل سػى ولا يصالب بحقػقو ولا التػكيجي وشخيقتو في التعبيخ عغ ذاتو، ف

سغ الستػقع أف يكػف الفخد ضحية التشسخ مشخفس في درجة الدمػؾ ف وبالتالييعبخ عغ نفدو، 
 .التػكيجي مقارنة بالفخد العادي

 
 
 

 ()التنور العائلٌ .129 -  51.918الضلوك التوكَدً = 
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 تهصيات البحث:
كيجي الحي لتػعية الصلاب بجور الدمػؾ التػ والإستعانة بػسائل الإعلاـ إعجاد دورات إرشادية  -

 يتسثل في السذػاركة والتعػاوف مػع زملائيع والسصالبة بالحقػؽ ومخاعاة حقػؽ الآخخيغ.
إعجاد دورات إرشادية لتػعية الآباء بخصػرة التشسخ العائمي وآثاره عمى معتقجات الذباب عغ  -

 قجراتيع وإمكانياتيع وتأثيخه عمػى سمػكيع التػكيجي.
ذلظ عغ شخيق تشسية السيارات التػكيجية والتجريب عمييا لتعػجيل إعجاد بخامج تػعية وقائية و  -

 بعػس جػانب الدمػؾ االتػكيجي الدمبي و العجواني وتشسية الدمػؾ الإيجابي.
تذجيع الجسعيات والسؤسدات التخبػية والاجتساعية لإجخاء الاستصلاعات والاستبيانات حػؿ  -

للإبلاغ عغ الحالات  ساخغي مع وضح خط معخفة الأسخة عغ أضخار ومخاشخ التشسخ العائم
 الصارئة.

 بحهث مقترحة:
 التشسخ العائمي لجى شلاب الجامعة. -
 الرحة الشفدية والدمػؾ التػكيجي لجى الصالب الجامعي. -
 الإسياـ الشدبي لمتشسخ العائمي في الدمػؾ التػكيجي لصمبة السخحمة الإعجادية. -
 ػؾ التػكيجي في خفس آثخ التشسخ العائمي لصلاب الجامعة.فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الدم -
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 المراجع
 أولا المراجع العربية:

 .السغايخة وعلاقتيا بالتػكيجية والاتداف الانفعالي  -السدايخة (. 2402) احلاـ نعيع عبجالله سسػر
 .067 -0 الجامعة الإسلامية )غدة(،لجى شمبة الرف الحادي عذخ. 

 (. 2424صػفػاء أحػسػج عجاجة. ) خصابي، ىػذػاـ إبػخاليع عبجالله& أحسج بذيخ ادريذ أميغ
السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية  .الػدػمػػؾ الػتػکيجي وعلاقتة بالتشسخ لجي شلاب السخحمة الإبتجائية

 .92-65 (،04) 4والشفدية
 ( .أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػؾ التػكيجي لجى 2408أمل الأحسج .) عيشة مغ شمبة

 .44 – 05(، 06) 3 مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذجامعة دمذق. 
 ( .2404إيساف الدىار .) فاعمية بخنامج ارشادي معخفي سمػكي في تشسية التػكيجية لجى عيشة مغ

 رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية، غدة. ،الستدوجات السعشفات في محافطة الػسصى
  (. الأمغ الشفدي كجالة لمحكاء الػججاني والتعخض لمتشسخ العائمي 2422حمسي عػيزة. )ايسغ

 .687 -633(، 38)38بػرسعيج ،مجمة كمية التخبية لجى شلاب الجامعة،
 ( .التػكيجية لجى الصمبة ذوي الإعاقة البرخية وعلاقتيا 2408آية ىذاـ ياسيغ عبجالمصيف .)

 لة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. الجامعة الإسلامية )غدة(، غدة.بالقجرة عمى تجييد السعمػمات )رسا
 ( .تػكيج الحات وعلاقتو بالقبػؿ / الخفس الػالجي كسا 2407تخكي محمد عبجالعديد العصياف .)

مجمة العمػـ  .يجركيا شلاب وشالبات الدشة التحزيخية بجامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلامية
  .052- 95،  47الإندانية والاجتساعية، 

 ( .أسباب سمػؾ التشسخ 2408حدغ أحسج سييل غػلي، و جبار وادي باىس العكيمي .)
السجرسي لجى شلاب الرف الأوؿ الستػسط مغ وجية نطخ السجرسيغ والسجرسات وأساليب 

  .2499- 2484(، 3)29مجمة كمية التخبية لمبشات، .تعجيمو
 ( .التشسخ السجرسي وعلاقتو بال2402حشاف أسعج خػج .) سيارات الاجتساعية لجى تلاميح السخحمة

 .208 -087(، 03) 4مجمة العمػـ التخبػية والشفدية،الابتجائية بسجيشة ججة، 
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 (. مدتػى تػكيج الحات لجى ضحايا التشسخ السجرسي في 2409حجة يػسفي. ) ،رانية بغ زرواؿ
مجمة دراسات نفدية  .غالسخحمة الابتجائية: دراسة مقارنة بيغ ضحايا التشسخ والتلاميح العاديي

 .38 - 22،  (02) 2وتخبػية، 
 (.2405سسخ بشت سعػد عبج العديد رفو .) ميارات تػكيج الحات وعلاقتيا بأساليب التشذئة

. رسالة ماجيدتيخ . كمية التخبية ، جامعة أـ الػالجية لجى عيشة مغ شالبات جامعة أـ القخى 
 القخى.

 ( .0998شخيف فخج شػقي .)القاىخة، دار غخيب لمصباعة. ،تػكيج الحات 
 ( .2446شو عبجالعطيع حديغ .)الإسكشجرية، دار الػفاء.ميارات تػكيج الحات ، 
 ( .التشسخ السجرسي وعلاقتو بالتكيف 2408عبجالعديد عمي الدعجي، وأحسج خالج خداعمو .)

ية مجمة جامعة عساف العخبالشفدي والاجتساعي لجى شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عساف. 
 .085 -059(، 0) 2سمدمة البحػث التخبػية والشفدية، جامعة عساف العخبية،  -لمبحػث

 ( .العشف الأسخي والعجواف وتػکيج الحات 2403علاء الذعخاوي& وليج السعاشي& محمد عيدى .)
 .085-044 ،34مجمة بحػث التخبية الشػعية،لجى الأبشاء. 

 (. 2424اة، ، ربيع عبجالخؤؼ محمد عامخ. )عمي مػسى سميساف الربحييغ، محمد فخحاف القز
مجمة البحػث . عخض كتاب سمػؾ التشسخ عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ مفيػمو، أسبابو، علاجو

 .380- 353، (77)،34الأمشية،
 (.الدمػؾ التػكيجي وعلاقتو بالتكيف الاجتساعي السجرسي لجى 2405فخدوس خزيخ عباس .)

مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية ابل: العخاؽ. شالبات السخحمة الإعجادية. جامعة ب
 .475 -446(: 23) والإندانية

 لأالمغة وا فيشجج لسا (.0986. )ػيذ معمػؼل : (، بيخوت، 2السصبعة الكاثػليكية،)دب والعمػـ
 .لبشاف

 ( .مكياس الدمػؾ التشسخى للأشفاؿ والسخاىقيغ، القػاىخة، 2406مججى محمد الجسػقي .) العمػـ دار
 لمشذخ والتػزيع.
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 (.2405محمد الأميغ العمسي .) السشاخ الأسخى وعلاقتو بالدمػؾ التػكيجي لمسخاىق لجى تلاميح
، رسالة ماجدتيخ، شعبة عمػـ التخبية، كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية، الدشة الخابعة متػسط

 جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادي، الجدائخ.
 ( .2404مخيامة حشرالي.) إدارة الزغػط الشفدية وعلاقتيا بدستي الذخرية السشاعية

، اشخوحة دكتػراه ، كمية العمػـ الإندانية )الرلابة الشفدية والتػكيجية( في ضػء الحكاء الانفعالي
 . والإجتساعية ، جامعة محمد خزيخ، سكخة، الجدائخ

 ( .العػامل الاجتساعية السؤدية لدم2409مذعل الأسسخ البشتاف .) ػؾ التشسخ لتلاميح السخحمة
مجمة كمية  .الستػسصة بسشصقة حائل : دراسة مغ مشطػر السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعي

 .030-043، 42التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية و الإندانية، 
 (. سمػؾ التشسخ وعلاقتو برعػبات التعمع لجى عيشة 2409كخيسة كػرات. )، مرصفى بػعشاني

لاميح ذوي صعػبات التعمع بسخحمة التعميع الستػسصة بػلاية سعيجة بالجدائخ "دراسة مغ الت
العمػـ الإندانية، مخكد البحػث والاستذارات، جامعة  -. مجمة جامعة سخت العمسيةميجانية"
 .33 -07(، 2)8سخت 

  مرصفى الدعيج الدعيج جبخيل، رضػى محدغ الدعيج دروير، ومعتد السخسي السخسي
مجمة  .(. السشاخ الأسخي السجرؾ وعلاقتو بتػكيج الحات لجى شمبة الجامعة2424. )الشجيخي 

 .376- 353،  59بحػث التخبية الشػعية، 
 ( .الدمػؾ التػكيجي وعلاقتو باتخاذ القخار لجى شمبة التخبية 2420مشتطخ عبجالله مغامذ.)

 .584: 563(، 34) التخبػية،الجسعية العخاقية لمجراسات الشفدية و لمعمػـ الإندانية. العخاؽ، 
 ( .تػكيج الحات وعلاقتو باتخاذ القخار لجى 2407ميجى العػض، وعمي أحسج عبجالله  الشحيمي .)

 .73-37(، 69،)39مجمة جامعة البعث لمعمػـ الإندانية،  .عيشة مغ شمبة جامعة دمذق
 ( .فعالية بخنامج إرشادي مدتشج إلى 2404ناصخ الجيغ إبخاليع أبػ حساد .) الشطخية الدمػكية

مجمة السعخفية في الإرتقاء بسدتػى الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة جامعة سمساف بغ عيج العديد، 
 .053 -029(، 3)22الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية، الجامعة الإسلامية ،



    التنور العائلٌ كونبٌء بالضلوك التوكَدً لدى طلاب الجاهعة 
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 ( .2404نعسة مھشى عبج العميع جاد الكخيع .)تػكيج الحات  الاساءة البجنية وعلاقتھا بكل مغ
، رسالة ماجيدتيخ في الآداب، كمية الادب، جامعة عيغ ووجھة الزبط لجى الصفل العامل

 شسذ.
 ( .2408نػرة رياض كاضع .)الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة كمية التخبية بجسيػرية العخاؽ. 
 غ الحياة (. الدمػؾ التػكيجي وعلاقتو بالخضا ع2422مػحسػػػػػد ميػػلاد. )، يامغ سمساف الدميساف

مجمة جامعة دمذق لمعمػـ التخبػية والشفدية  .لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة دمذق
38 (3 ،)30-58 . 

 (. ميارات تػكيج الحات وعلاقتيا باساليب التشذئة 2447الخجيب. ) يػسف عمي فيج
 .78 -47(، 34،) 04مجمة دراسات الصفػلة،  .الػالجية
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