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 المدتخمص 

( طالب وطالبة من طلاب الجامعة بسحافظة الغربية , وذلك  044أجريت هذه الدراسة على ) 
بهكد  الشذكع عككن مدكههيايهم فككا مكا ورا  السككزاج والهحكهن العلالكا وعككن العلاإكة بيشهسككا وعكن إم ا يككة 
ت الهشبؤ بحدوث الهحهن العلالا من خلان درجايهم فا ما ورا  السزاج واعهسد الباحك  علكى ثلاثكة أدوا

( لقيكاس  سكسة مكا ورا  السكزاج والةا يكة 6402الاولى ها مقياس )علا  الكدنن فاكافا وفكؤاد الكداوش ,
(  لقيككاس حالككة مككا ورا  السككزاج  والةالةككة هككا 6402هككا مقيككاس )عككلا  الككدنن فاككافا وفككؤاد الككداوش ,

لكى بر كام  ( لقياس الهحهن العلالا, وبإدخان البيا كات الهكا يكم جسعهكا ع6404مقياس )حلسا الايل ,
( (SPSS الاحركككاوا ويحليلهكككا باسكككهخداا السههسككك ات الحدكككابية والا حرافكككات الس ياريكككة ومعكككاملات

أفراد العيشة  -0, واوضحت الشهاو  أن Stepwiseالسهعدد ب ريلاة اريباط بيرسهن ويحليل الا حدار 
مدكهه  مرياكم مكن  أن أفكراد العيشكة لكدنهم -6الاساسية لدنهم مدههى مههسط من سسة ما ورا  السزاج 

أن أفكراد العيشكة -3حالة ما ورا  السزاج رغم اظهارهم مدههيات مهااويه على ابعاد السقياس السدهخدا 
لككدنهم مدككهه  مرياككم مككن الهحككهن العلالككا , فسككا يككم إسككهخراج مرككاهفة معككاملات الاريبككاط مككن أبعككاد 

بككين مكا ورا  السكزاج والهحككهن  السلاكاسس السدكهخدمة والهكا يذككير إلكا وجكهد علاإككة سكالبة دالكة إحركاويا  
العلالا , فسا يم إسهخراج السعادلات الهشبؤية لدرجات أفراد العيشة الاساسية علا أبعاد الهحكهن العلالكا 
مككن خككلان درجككايهم الشليككة علككا مقيككاس مككاورا  السككزاج, وفككا ضككه  ذلكك  يككم يلاككدسم بعكك  الهه ككيات 

 الهربهية والأفشار البحةية السلاهرحة . 
 طلاب الجامعة –ما ورا  السزاج  –الهحهن العلالا فتاحية: الكممات الم
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Abstract: 

This study conducted on (400) male and female  university students at 

Gharbia government to reveal their levels of meta- mood and mind- 

wandering and  the relation between them and the ability to predict of mind 

wandering through their degrees on meta- mood. The researcher depended 

on three scales , first (Alaa El din Kafafi and Foad El Dawosh ,2016)  trait 

meta mood scale, second(Alaa El din Kafafi and Foad El Dawosh ,2016) 

state meta mood scale,third (Hemy El Feel , 2018) mind- wandering scale , 

by entering the collected data on (SPSS) statistical program and analyzing 

them by using  Arithmetic averages ,standerd deviations, Pearson 

correlation coefficients  and stepwise Multiple regression analysis  the 

results showed that 1- the Participants  have Average level of trait meta-

mood 2- the Participants have high level of state meta- mood although they 

showed different levels on the state meta mood sub scales 3- the Participants 

have high levels of mind-wandering, additionally Pearson correlation 

coefficient showed that there is a negative relationship between meta-mood 

and mind-wandering ,finally we can predict participants mind wandering 

through their total degrees on meta-mood scales. In the light of these results, 

some educational recommendations and research proposals were presented. 

Key words: Mind wandering – Meta mood-University students. 
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 مقجمة البحث :
نهدكككم هكككذا العركككر ب ةكككر السذكككههات والزكككغهط  الشادكككية الهكككا نهعكككرض لهكككا الاكككرد فكككا حيايكككه 
الذخرية و العسلية , وفا ظل هذه الحالات الشادية الديئة نشذغل الاكرد بكالهاشير فكا حالهكه الشادكية 

س لهبكة الديئة , وأسبابها , وفيفية الخكروج مشهكا , ولا سدكه يم الاكرد الهرفيكز علكى السهكاا الاساسكية ال
 مشه بالذ ل السشاسب نؤد  ذل   لحدوث الهحهن العلالا. 

فككبع  ال ككلاب إككد ويهعككرض طككلاب الجامعككة خككلان الحيككاة الجام يككة للشةيككر مككن الزككغهط 
سعا هن  هعية من السذ لات فا  الركحة , و  كعهبة السعلهمكات السلادمكة لهكم , والزكغهط السهعللاكة 

لالككب بدككبب ضككغهط الهالككدنن علككيهم بالاضككافة إلككى ماإككد بالسككادة العلسيككة , وإككد سعككا ا الككبع  مككن ال
سعا يككه الككبع  مككشهم فككا ا خاككاض يلاككدنر الككذات والخككه  مككن الاذككل, ويس ككن اللاككهن بكك ن السذكك لات 

 ,Malpass, O'Nile & Hocevarالسعلاكدة الهكا يهاجكه ال كلاب هكذه الأسكاا فكا زيكادة مدكهسرة  )

1999, p284 .) 
ا نهاجهها ال الب الجامعا سكها  فا كت هكذه الزكغهط ومسا لاش  فيه أن هذه الزغهط اله

سببها الأسرة أو الجامعة أو السجهسم فإ ها يسةل مؤثرات لاسس ن يجاهلها او إ شارهكا, فكإن لكم سدكه يم 
ال الب أن نهاجهها ويهشيف معها فا كت بداسكة للشةيكر مكن الاضك رابات الشادكية مةكل اواهئكاب واللالكب 

 (. 01, ص 6444)روياة رجب عهض, 
ويسةل السزاج  هت السذاعر وخا ة السذاعر الهكا سخبرهكا الذكخو حكهن مهضكهن معكين,  

 ( .Mayer&Stevens, 1994, p351ويهزسن أسزا ردود الاعل او اعالية للأحداث السخهلاة  )
اسككا أن  فةككرة الزككغهط الهككا يهاجككه ال الككب الجككامعا إككد يككؤثر عليككه بذكك ل سككا  و علككى 

ب ذلكك  فإ ككه لابككد أن نهسهككم باللاككدرة علككى الا هبككاه لهككذه الا اعككالات ويحدنككدها  حالهككه السزاجيككة , ولهجشكك
والعسل على يحدين حالهه الا اعالية وهذا مكا سدكسا بسكا ورا  السكزاج حيك  سذكير إلكى اودراي الكهاعا 
للا اعالات السشع دة على طريلاهه فا الهعامكل مكم البيئكة وفهكم أن هشكاي فكروة فردسكة بكين الأفكراد فكا 

 (.Sanchez, Extremera& Femandez, 2019, p 338يلاة فهسهم للا اعالات ويشظيسها )طر 
ن أحد السهضهعات الحدنةة حي  ظهر مشذ بزعة علاكهد, بكالرغم مكن أويعد الهحهن العلالا 

ههسكاا البكاحةين بذك ل واضك  فكا الشةيكر مكن الكدون الاجشبيكة, حيك  ا  كه  كان الا إعسره الزمشا إركير 
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دا  السهكاا الكذ  أن له ياثير فبير علا  جكاح الاكرد فكا أ ه سحدث برهرة يللااوية وغير مهعسدة, فسا إ
 (.666, ص6404الايل,  محمد سلاها بها وفا الا ذ ة الها سسارسها )حلسا

وللهحهن العلالا ا ع اسات سلبية عدندة على ال لاب حي  نؤثر على العدند من السهغيرات 
ت حل السذ لات, مهارات الاهم اللاراوا, واو كدماج الشادكا والعكب  السعرفكا لد  ال لاب مةل مهارا

والأدا  الااككادسسا. ويككزداد أهسيككة إسجككاد حلككهن لسذكك لة الهحككهن العلالككا فككا هككذا العرككر أاةككر مككن أ  
وإت مزا  ظرا  لهزاند مذكههات الا هبكاه والسةيكرات السخهلاكة والدكريعة فكا هكذا العركر و ظكرا  لاعهلاكاد 

أ ادككهم أن مككيلهم إلككى الهحككهن العلالككا وإككدريهم علككى يرفيككز الا هبككاه غيككر إابككل للهغيككر فسككا سعككد  ال لبككة
الهحهن العلالا عاولاا  أماا حدوث الهعلم الاعان ولذا يزداد أهسية إسجاد حلهن لهذه السذ لة )حلسكا محمد 

 (.664, ص6404الايل, 
  لحكدوث الهحكهن العلالكا مةكل  وإد أشكارت  هكاو  العدنكد مكن الدراسكات أن السكزاج الدك  نكؤد

لهعكر  علكى الها هدفت إلى ا Phillips &, Fitzgerald , Miles(Smallwood , 2009) دراسة
دى أالسكككزاج الدكككلبى  إلكككى أنالشهكككاو   أشكككارت لكككى الهحكككهن العلالكككى و إالسكككزاج الدكككلبى سلاكككهد فكككان ذا إمكككا 

  .زل لزبط الادا أفريبط بلادرة االسزاج الاسجابى وأن اةر ألى عسل هاهات إبالسذارفين 
 معرفكةلكى ( إ(Giulia, Poerio, Totterdell & Miles, 2013  هكدفت دراسكة  وفكذل 

الحزن الدابب  نأفذات الشهاو   , وخرلى الآإحدهسا أهل فل من الهحهن العلالى والسزاج الد  سلاهد 
 .العلالى هنحالسزاج الدلبى الدابب نؤثر على اله, وأن هن العلالىحنؤثر على اله

وي يا البح  الحالا من هكذا السش لكب , حيك  يعهسكد فشكرة البحك  علكى دراسكة العلاإكة بكين 
مهغيكككرات سكككسة مكككا ورا  السكككزاج وحالكككة مكككا ورا  السكككزاج مكككا ورا  السكككزاج والهحكككهن العلالكككا , وهكككل يدكككهم 

 ؟  ب بعادها فا الهشبؤ بالهحهن العلالا
 مذكمة البحث :

لاحككككب الباحكككك  مككككن خككككلان ي مككككل الهاإككككم السيككككدا ا الككككذ  س يذككككة طككككلاب الجامعككككة بعكككك  
السلاحظككات العسليككة الهكككا يلاككت الشظككر حيككك  أن هشككاي العدنكككد مككن طككلاب الجامعكككة سسككرون بحكككالات 
مزاجية سيئة لأسباب مخهلاه وبدبب هذه الحالات السزاجية الدكيئة لاسدكه يعهن الهرفيكز علكى السهسكة 
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ين أنككدهم ويدكككهغرإهن فككا سلدككة مككن الافشككار يبعكككدهم عككن السهسككة الاساسككية  الهكككا الأساسككية الهككا بكك
 سلاهمهن بها وهه ما سعر  بالهحهن العلالا . 

أن الهحكهن العلالكا سحكدث   Pachai, Acai, Giudice& Kim, 2016,p134 )وذفكر )
هرلة بالهعلم %( أثشا  السهاا الس 04-64%( من الهإت أثشا  الحياة اليهمية , ومن)14-34بشدبة )

 مةل اللارا ة , ويزداد حدوث الهحهن العلالا فلسا ازداد وإت السهسة .
( أن للهحهن العلالا ي ثيرات سكلبية علكى العدنكد مكن 660, ص6404اسا ذفر)حلسا الايل,

السهغيرات لد  ال لاب , مةل مهارات حل السذ لات , ومهارات الاهم اللاراوا,  واو دماج الشادكا , 
العككككب  السعرفككككا , والأدا  الأاككككادسسا, وذلكككك  بككككالرغم مككككن اريباطككككه اوسجككككابا بككككبع  والسعرفككككا,  و 

 السهغيرات, مةل مهارات الهاشير اوبداعا والهخ يط للسدهلابل . 
وبسراجعككة الهككراث الدكك هلهجا لسعرفككة العلاإككة بككين  الهحككهن العلالككا والحالككة السزاجيككة  وجككد 

ث الهحككهن العلالككا حيكك  إ ككه يهجككد علاإككة مهجبككة بككين الباحكك  أن الحالككة السزاجيككة الدككيئة يككؤد  لحككدو 
 الحالة السزاجية الديئة والهحهن العلالا .

لا   أن السكزاج الدكا (Smallwood & O'Connor, 2011, pp 1481-1490)وأاكد 
نزيد فلاط من احهسالية حدوث الهحكهن العلالكا, ولششكة أسزكا سجعكل الافكراد  سسيلكهن أاةكر للا خكراط فكا 

ثشكككا  الهحكككهن العلالكككا, فسكككا أن اريبكككاط السكككزاج الدكككلبا بكككالهحهن العلالكككا سكككها  فكككان أحكككداث الساضكككا أ
محهه  الهحهن العلالكا أفشكار ماضكية أو أفشكار شخركية نكؤد  إلكى اريبكاط كخكر بالأفشكار اوجهراريكة, 

 مسا نؤد  إلى اللاابلية للإاهئاب بدبب الهعرض السهشرر لذل .  
من السزاج الدلبا والكذنن يعرضكها مكن إبكل إلكى  اسا أن الاشخاص الذنن لدنهم درجة عالية

 هبات من الههير الذدند س هن لدنهم إسهجابات مهشهعة أثشا  السهاا الها يه لب ا هبكاه مدكهسر, حيك  
سحدثهن أخ ا  أاةر وي ه كها أاةكر عرضكة للهاشيكر فكا الزكغهط مكن الأشكخاص الكذنن لكدنهم درجكات 

حاد حالة مؤإهة من الهحهن العلالا للأفراد الذنن لدنهم مزاج أإل من السزاج الدلبا, و سدبب الههير ال
سلبا , ويحدندا  لأن الههير سعد حسل معرفا سسةل عكب  أو نرهكب السكهارد السعرفيكة فسكا أن الهعكرض 

 ,Marchetti) السدكككهسر للزكككغهط مكككن السس كككن أن يهدكككبب فكككا يزكككخيم السخكككاطر السعرفيكككة. 

Koster& Alloy, 2016,pp1517-1525). 
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 (  والهكا أشكارت Miles ,Totterdell, Poerio &(2013,ذا مكا أاديكه  هيجكة  دراسكة وه
 هن العلالكىحكالسزاج الدلبى الدابب نكؤثر علكى الهوأن  هن العلالىحالحزن الدابب نؤثر على اله نأ إلى

الهكا أشكارت  ( Phillips &, Fitzgerald , MilesSmallwood ,9200وفكذل   هيجكة دراسكة )
ريكككبط بلاكككدرة اسجكككابى السككزاج او, وأن اةكككرألككى عسكككل هاكككهات إدى بالسذكككارفين أالسكككزاج الدكككلبى  الككى أن

ن فل الهذكهات أ إلى (  WasHobbiss&2019 ,) دراسة هيجة فسا أشارت   .دا لأزل لزبط اأف
ريكبط بذك ل فبيكر ا ا والكذ هن العلالكحسجابيكا بكالهإفا كت يكريبط ة بالسهسك ةالخارجية الهكى لكيس لهكا  كل

  . خااض مدههى الدعادةامم 
 يا:جابة على الهداؤن الرويس الآالى او اليةالدراسة الح ويدعا 

ويهاككرن مككن  الحالككة(  والهحككهن العلالككا ؟  –مككا طبيعككة العلاإككة بككين مككا ورا  السككزاج ) الدككسة 
 هذا الهداؤن عدد من الاسئلة الارعية وها : 

 ما مدههيات ما ورا  السزاج لدى أفراد العيشة ؟ 
 مدههيات الهحهن العلالا لدى أفراد العيشة ؟ ما 
   هكككل يهجكككد علاإكككة دالكككة إحركككاويا بكككين درجكككات أفكككراد العيشكككة علكككى مقيكككاس مكككا ورا

 الحالة ( ودرجايهم على مقياس الهحهن العلالا ؟ –السزاج )الدسة 
  هل يدهم مهغيرات سسة مكا ورا  السكزاج وحالكة مكا ورا  السكزاج ب بعادهكا فكا الهشبكؤ

 بالهحهن العلالا لد  عيشة البح ؟ 
 :  أهذاف البحث

 نهد  البح  الحالى إلى: 
 الهعر  علا العلاإة بين ما ورا  السزاج و الهحهن العلالا لد  طلاب الجامعة.  .0

 الحالة (  فا الهشبؤ بالهحهن العلالا . –ى مداهسة ما ورا  السزاج ) الدسةالهعر  على مد .6
 أىمية البحث: 

 الأىمية النظخية لمجراسة: 
  مككن السههإككم أ ككه سككي هن لشهككاو  هككذه الدراسككة أهسيككة علككى مدككهه  الهشظيككر السككريبط بالهككاثير الدككلبا

 للحالة السزاجية الديئة على الهحهن العلالا ودور ما ورا  السزاج فا خا  الهحهن العلالا.
 لهكا يدكاعد ال كلاب ان هذه الدراسة يدلط الزه  علكا فئكة طكلاب الجامعكة وعلكا ال كرة ا
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علككى يحدككين الحالككة السزاجيككة الدككيئة الهككا سسككرون بهككا مسككا نككؤد  إلككى  هككاو  إسجابيككة علككى 
 العسيلة الهعليسية براة عامة. 

  مككن السههإككم أن سدككاعد الاطككار الشظككر  و هككاو  هككذه الدراسككة فككا يلاككدسم رؤيككة علسيككة جدنككدة
 يداعد علا خا  الهحهن العلالا لد  طلاب الجامعة. 

 د الدراسكة الحاليكة فككا معالجكة إلكة الدراسككات الهكا يشاولكت مهضككهن الهحكهن العلالكا فككا يدكاع
 السجهسعات العربية بالرغم من أهسية هذا السهضهن. 

  يداعد الدراسة الحالكة علكى يهجيكه الاههسكاا لدراسكة الهحكهن العلالكا لسكا لكه مكن علاإكة وثيلاكة
 بشجاح ال الب فا السجان العلسا والحياة العسلية. 

 الأىمية التطبيقية لمجراسة: 
  مكككن السههإكككم أن س كككهن لهكككذه الدراسكككة ي بيلاكككات عسليكككة فيسكككا نهعلكككب بهحدنكككد مدكككهه  الهحكككهن

العلالا ومد  اريباطه بالحالة السزاجية لد  طلاب الجامعة و السداعدة على وضم الخ ط 
خاكك   اورشككادسة السشاسككبة الهككا سهدككاعد ال ككلاب علككى يحدككين حككالههم السزاجيككة وبالهككالى

 الهحهن العلالا. 
  .أ ها يداعد ال لاب على معرفة فيفية الهح م فا حالايهم السزاجية السخهلاة 
 .ياه  هذه الدراسة السجان للهربهيين والباحةين لسزيد من الدراسات حهن هذه السهضهن 

 مرطمحات البحث:
 :   Mind-Wanderingالتحهل العقمى  (1)

الأساسية إلى أفشار أخرى داخلية أو خارجيكة وهكذه  هه يحهن يللااوا فا الا هباه من السهسة
 . (663, ص6404الافشار إد يشهن مريب ة بالسهسة الأساسية أو غير مريب ة)حلسا محمد الايل, 

ويعككر  إجراويككا  با ككه الدرجككة الهككى سحرككل عليهككا فككل فككرد مككن افككراد العيشككة الأساسككية علككى 
 (. 6404مقياس )حلسا محمد الايل ,

  Meta –Mood  ج ما وراء المدا (2)
: سككككسة مككككا ورا  السككككزاج :  وهككككا  ككككزوً الذككككخو السدككككهسر  دككككبي ا للهامككككل فككككى السذككككاعر أولا  

والأفشكككار الهكككى يلاكككع ورا  مزاجكككه وذلككك  مكككن خكككلان ا هبكككاه الذكككخو لسذكككاعرة ووضكككهح هكككذه السذكككاعر 
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محمد  بالشدككبة لككه ومككا سعهلاككد هككذا الذككخو حككهن مزاجككة الدكك  أو محاولككة مككد فهككرة مزاجككه الحدككن )فككؤاد
  (.04, ص6404الدواش, 

إجراويككا  ب  هككا الدرجككة الهككى سحرككل عليهككا فككل فككرد مككن أفككراد العيشككة الاساسككية علككى ويعككر  
 ( .6402مقياس )علا  الدنن فاافا و فؤاد محمد الداوش , 

: حالة ما ورا  السزاج :  وها رد فعكل مركاحب للحكالات السزاجيكة السخهلاكة , ويسةكل  ثانيا
 زوً الارد إلى يلاييم ما ورا  حالهه السزاجية , ويهزسن الهلاييم وضهح الخبرة ويلابلها وم ابلاة مكا ورا  

الرؤية , وما السزاج بالخبرة السباشرة للسزاج, ومد  ياثير خبرة ما ورا  السزاج على السذاعر ومشظهر 
ورا  الهلايكككيم نكككدفم بكككال بم لسكككا ورا  الهشظكككيم الكككذ  نكككدفم بكككدوره الذكككخو الكككى محاولكككه إ كككلاح حالهكككه 
السزاجيككة والهلاليككل مككن الحككالات السزاجيككة شككدندة الاسجابيككة ومككد السككزاج الاسجككابا )عككلا  الككدنن فاككافا 

 ( .2, ص6402وفؤاد محمد الداوش , 
سحرككل عليهككا فككل فككرد مككن أفككراد العيشككة الاساسككية علككى إجراويككا  ب  ككه الدرجككة الهككى ويعككر  

 . (6402مقياس )علا  الدنن فاافا و فؤاد محمد الداوش , 
 حجود الجراسة:

 تحجد الجراسة الحالية بخرائص كل من 
 ( طالكب 644( طالكب وطالبكة جكامعيين بهاإكم )044العيشة الاساسية للدراسكة ويشه كت مكن )

 عاا. 66إلى  60جامعة  طش ا نهراوح أعسارهم  بين   ( طالبة  ب لية الهجارة644, و )
  الاهكككرة الزمشيكككة: حيكككك  يكككم ي بيكككب ادوات الدراسككككة خكككلان الاركككل الأون مككككن العكككاا الدراسككككى

(6460- 6466 .) 
  :أدوات الدراسة : حي  يم جسم بيا ات يل  الدراسة باسهخداا ثلاثة أدوات هى 
  ( للهحهن العلالا .6404مقياس )حلسا الايل,  - 
 ( لدسه ما ورا  السزاج.6402مقياس )علا  الدنن فاافا وفؤاد محمد الداوش,  - 

 ( لحاله ما ورا  السزاج.6402مقياس )علا  الدنن فاافا وفؤاد محمد الداوش, - 
  :( مكككن بر كككام  61حيككك  يكككم معالجكككة البيا كككات باسكككهخداا او كككدار )الأسكككاليب الاحركككاوية

SPSS  مهعددة , وهكى السههسك ات الحدكابية , واو حرافكات اعهسادا  على أساليب إحراوية
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إخهبككار )ت( لدلالككة الاككروة, فزككلا  عككن الأسككاليب الاحرككاوية الهككا اسككهخدمها  الس ياريككة ,
 الباح  فا اله اد من الخراوو الدي همايرية لأدوات الدراسة . 

 الإطار النظخي والجراسات الدابقة: 
 أولا: التحهل العقمي 

إن الهحهن العلالا أحد السهضهعات الحدنةة الها بدأ الاههسكاا بهكا مشكذ عكدة علاكهد, وبكالرغم 
من ذل  فلاد  ان اههساا العدند من الباحةين , وذل   و هذار هذه الظكاهرة فكا فكل م كان, مسكا سدكهل 

فككا دراسككة علككى البككاحةين إسجككاد العيشككات السلاوسككة للدراسككة, وأسزككا  ككلاحية إسككهخداا الهلاككارير الذاييككة 
الهحهن العلالا, وبدبب أهسية مهضهن الهحهن العلالا , حي  وجد أ ه سعد مردرا  رويدا  لاهكم أسكباب 

 ,Seli, Maillet, Daniel, Michael, Schooler)الاذكككل اثشكككا  اللاكككرا ة والسحاضكككرات 

Smallwood & Smilelk,,  2017,p4). 

ويذكير الهحككهن العلالككا إلكى يككدفب سلدككلة مكن الأفشككار غيككر السريب كة بالسهسككة, والهككا يحككدث 
يللااويا , فا حين ساهرض أن س هن الارد حاضر ا فا مهسة جار  يشايذها , وعلى الرغم من أن الهحهن 

بعك  العلالا نهم يعرياه على إ ه ياشير سحدث عاهيا  وهه ياشيكر لا سعهسكد علكى الهحايكز, فلاكد أشكارت 
الدراسككات الحدنةككة إلككى أن الهحككهن العلالككا سس ككن أن سحككدث ب ريلاككة ملارككهدة , أو سحككدث فاسكككهجابة 
للسشبهككات العرضككية , ومككن السلاهككرح أن العدنككد مككن الاشكك ان السخهلاككة لككلإدراي الهللاككاوا )مةككل ذفريككات 

دة الخكاا الهكا الأحداث الساضية والأفشار الهللااوية عن أحداث ومهاا السدكهلابل ( سس كن أن يذك ل السكا
 .(Kvavilashvili & Rummel, 2020, p 211)نهشهن مشها يدفب الهحهن العلالا بدههلة 

وللهحهن العلالا ي ثيرات سلبية على العدند مكن السهغيكرات لكد  ال كلاب , مةكل مهكارات حكل 
دا  السذككك لات , ومهكككارات الاهكككم اللاراوكككا,  واو كككدماج الشادكككا , والسعرفكككا,  والعكككب  السعرفكككا , والأ

الااكككادسسا, وذلككك  بكككالرغم مكككن إريباطكككه اوسجكككابا بكككبع  السهغيكككرات, مةكككل مهكككارات الهاشيكككر اوبكككداعا 
 ( .660, ص 6404والهخ يط للسدهلابل  )حلسا محمد الايل , 
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 أ/ أحمذ محمود العذوً                                              د/ كرٍمه عوض ,  ,د/ محمد عبذ الرءوف                                                   

 النظخيات المفدخة لمتحهل العقمي:
 نظخية المهارد المعخفية:

يككة والهحككهن العلالككا ويككريبط يذككير هككذه الشظريككة الككى وجككهد علاإككة سككالبة بككين السككهارد السعرف
, اةكر يعلايككدا  لأا فكا السهكاا ااةكر وضكهح  أدا  السهكاا ويظهكر ذلك   برككهره أ خاكاض إالهحكهن العلالكا  ب

 كه مهإكع يشهلاكل فيكه إن لم يشن هذه السهاا مهاا طهيلكة, وللاكد يكم يعريكف الهحكهن العلالكا علكى إحها و 
 ىما سحدث دون إرد أو حه   شخرية وفةيرا  هداأ الرإابة الهشايذسة من السهسة الرويدية الى معالجة 

يحهن علالا وإكد يحكدث هكذه  اليهميةفشار الحياة أن ما سلارب من  رع أبحاث إلى ادراي, ويذير الأ
 ذ ة فسا نؤثر الهحهن العلالا فا الشةير من مجالات العسل )فا الظاهرة بذ ل مهشرر فا جسيم الأ

فكراد فكا الحاكا  مكن وال كلاب( حيك  ساذكل الأالأ الس ارات, مذغلا مح كات ال اإكة الشهويكة وضكباط
 (Engle & Kane, 2004, p199)  هباههم على السهسة الاساسية إعلى يرفيز 
اةكككر مكككن أيدكككلط  ظريكككة السكككهارد السعرفيكككة الزكككه  علكككى الجها كككب الدكككلبية للهحكككهن العلالكككا و 

فشار ر السهعللاة بالسهسة والأالجها ب الاسجابية ولهحدند طبيعة الهحهن العلالا فرة الباحةهن بين الافشا
 .غير ذات الرلة بالسهسة 

ربعة فرضيات يحههى على وجهكات  ظكر مهشهعكة عكن الهحكهن العلالكا أوللاد يم الهرفيز على 
 وهذه الارضيات هى:اةير مشهم سعهسد على  ظاا الهح م الهشايذ . 

 دراكي:الفرل الإفخضية   -1
ليككة محككددة هككذه العسليككات العلاليككة لا وجككهد عسليككات علا الككى يذككير فرضككية الارككل اودرااككا

سريب كة بالسهسكة فكا الفشكار غيكر فشكار السريب كة و الأن يشرث علكى الهجكه الامةكل لشكل مكن الأأسس ن 
ن سدككس  لهككذه أوعشككدما سحككدث الهحككهن العلالككا فككان  ظككاا الككهح م الهشايككذ  مككن السحهسككل  , اككس الهإككت

ى يدككككس  ال هبككككاه للبيئككككة الخارجيككككة وبالهككككلككككة الان يشارككككل عككككن البيئككككة الخارجيككككة ملالأالعسليككككات العلاليككككة 
 لا ككان هككذه الارضككية لا يذككرح لسككاذا سحككدث الهحككهن إفشككار الداخليككة أن يبلاككى بككدون لألسجسهعككة مككن ا

 ,Smallwood)سككهسرارية حكدوث الهحككهن العلالككاإالعلالكا, ولشككن يركع العسليككات الهكا يؤفككد علكا  

2013, pp 946-958) 

 فخضية الفذل التنفيحي: -2
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فرضية الاذل الهشايذ  يذكير إلكى دور   ظكاا الكهح م الهشايكذ  فكا الهحكهن العلالكا ولشكن ن إ
 هككا يلالككل الهذككهت الخككارجا أ, و سعهلاككد  يهسككم دور هككذا الشظككاا الككى مككا ورا  الارككل اودرااككا يحدنككدا  

لكا عشكدما ثشا  او هباه السدهسر الى السهاا الأولية ,ووفلاا لهذه الارضية  سحدث الهحهن العلاأوالداخلا 
ن هكككذه الارضكككية إفشككار الداخليكككة وبركككيغة اخكككرى فكككيذكككهت الأ فكككى إعاإكككةساذككل  ظكككاا الكككهح م الهشايكككذ  

 (Smallwood, 2013,p 428)يرشع الهحهن العلالا فاذل غير ملارهد فا  ظامشا السعرفا

 الحاليةفخضية الاىتمامات  -3
ة اليككهسامككات الحهعلككى الع ككس مككن الارضككيهان الهككا يككم مشاإذككههسا مدككبلاا يرفككز فرضككية الا

فككراد ورابككايهم يةيككر هككدا  الأأ ن أعلككى لسككاذا سحككدث الهحككهن العلالككا علككى   ككاة أوسككم؟ فهككا ياهككرض 
ا عكككن البيئكككة الخارجيكككة الح ن الاههسامكككات أة, فسكككا اليكككالهحكككهن العلالكككا عكككن طريكككب لاكككت او هبكككاه بعيكككد 

ا عكككن البيئكككة الخارجيكككة وذلككك   بدكككبب فذكككل  ظكككاا الذخركككية يلاكككت الا الكككهح م الهشايكككذ  فكككا  هبكككاه بعيكككد 
  (Smallwood, 2013, pp 946-958) هباه الخارجا الحاا  على الا

 فخضية حداب مرجر التحكم -4
فهراضية إن الهحهن العلالا هه حالة أيذير فرضية حداب مردر الهح م برهرة فريدة إلى 

ا الخارجية يعهسد ن فل من الهحهن العلالا واو هباه الى السهاألشظامشا السعرفا ويلاهرح هذه الارضية 
ن فرضية حداب مردر الهح م إعلى مجسهعة محدودة من السهارد مةل فرضية الاذل الهشايذ  ف

ن  ظاا الهح م الهشايذ  سلادم السهارد إفومم ذل  يهزسن  ظرية الهح م الهشايذ  فا الهحهن العلالا 
ا  الامةل ومم مرور الهإت دولة لهعزيز الأاة فا محاليالسحدودة لشل من الهحهن العلالا والسهسة الح

فهراضية من اله ال إل إدرة على الحاا  على الحالة اوأن  ظاا الهح م الهشايذ  نشزب ويرب  إف
ن الهحهن أللسهسة, ويلاهرح هذه الارضية برهرة فريدة   سه دا  الأويلاهد ذل  الى الهحهن العلالا والأ

 &Thomson, Besner)ملازا له  هالعلالا ليس بالزرورة فذل فا  ظامشا السعرفا ولشش

Smilek, 2015, pp86-89) . 
 ثانيا ما وراء المداج 

 مفيهم ما وراء المداج  
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 هبكككاه الاكككرد لسذكككاعره, ا كككه مكككد   ب (Salovy & Mayer,1995,pp351-373)عرفكككه 
 سهسرار مزاجه الحدن.اولة اووضهح هذه السذاعر لدسه, واعهلاادايه حهن ا لاح مزاجه الدا  ومح

 والا اعكالات, والسذكاعر بكالعهاطع الهعا  ه ( ب360ص, 6444الذهيلاا, أبه زيد ) ذفرو 

 للعهاطكع الكذايا والهشظكيم اله مكل عسليكات سكهخدااا عكن نشكه  مكا إلكى هكذا السرك ل  للإشكارة ويدكهخدا

 يلايكيم ورا  مكا الأون بعكدنن السكزاج ورا  مكا ويهزكسن السريب كة بهسكا, لأفشكاراو   اعكالاتوالسذكاعر والا

 بهسكا والأفشكار السريب كة  اعكالاتواو والسذكاعر للعهاطكع الكذايا اله مكل عكن نشه  ما إلى السزاج ويذير

 إلكى ويذكير السكزاج يشظكيم ورا  مكا والةا ا وياثيرها, إسجابيايها وإدراي مدى ويلابلها, السذاعر وضهح من

 والأفشكار الدكالبة والا اعكالات والسذكاعر العهاطكع ويغييكر لهعكدنل الاكرد سدكهخدمها الهكا الاسكهراييجيات

 ومكا بهسكا, السريب كة والأفشكار اوسجابيكة والا اعكالات والسذكاعر العهاطكع علكى واوبلاكا  بهسكا, السريب كة

 السريب كة والأفشكار والعهاطكع والا اعكالات مكن السذكاعر الهخفيكف أو اوبلاكا  أو يحدكين مكن عشهكا نشكه 

 . بهسا
 العلاقة بين التحهل العقمي و المداج

سجعككل السذككارفين سسيلككهن  فسككا أ ككهة حككدوث الهحككهن العلالككا اليككحهساالسككزاج الدككا  مككن  نزيككد
ريبكاط السكزاج الدكلبا بكالهحهن إ بالاضافة إلىثشا  الهحهن العلالا أحداث الساضا أ خراط فا اةر للإأ

خككر كريبككاط إفشككار شخرككية نككؤد  إلككى أفشككار ماضككية أو أالعلالككا سككها  فككان محهككه  الهحككهن العلالككا 
 Smallwood) جهرارية مسكا نكؤد  الكى اللاابليكة للااهئكاب بدكبب الهعكرض السهشكرر لكذل الأفشار الأب

& OConnor, 2011,pp1481-1490)  . 
معرفكة العلاإكة بكين الهكا هكدفت الكى  )WasHobbiss&2019 , (دراسكة وهكه مكا أاديكه 

هميككة الي ه ذكك ة الحيككا ب( فككرد سلاهمككهن 160الهحككهن العلالككى والحالككة السزاجيككة وطبلاككت الدراسككة علككى )
سجابيكا إفا كت يكريبط  ةن فل الهذهات الخارجيكة الهكى لكيس لهكا  كله بالسهسكأالسذهرفة وفذات الشهاو  

بهاسكك ة الهككايع الشلاككان  ةن مككدة الهذككهت الهككا لككيس لهككا  ككلة بالسهسككأبككالهحهن العلالككى بالاضككافة الككى 
   خااض مدههى الدعادة.إوالهحهن العلالى اريب ت بذ ل فبير مم 

أن لكى إ(Giulia, Poerio, Totterdell & Miles,2013) دراسكة  اسكا أشكارت  هكاو 
خككر وطبلاككت هككذه الدراسككة علككى عيشككة م ه ككة مككن لككى الآإحككدهسا أالهحككهن العلالككى والسككزاج الدكك  سلاككهد 
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ن الهحهن العلالى فى حد ذايه لانريبط بالحزن ولشكن أوفذات الشهاو   طالب ا من طلاب الجامعة( 60)
ن الحكزن الدكابب نكؤثر علكى الهحكهن العلالككى أاذا فكان السحهككهى سكلبى و  أسكه ابالذكعهر بحالكة   فلاكط نهشبك

لكى فيفيكة إيلادا  هاو  هذه الدراسة  ظرة جدنكدة و ن السزاج الدلبى الدابب نؤثر على الهحهن العلالى ,أو 
ب بيعهكه  ا  هن العلالكى لكيس ضكار حن الهأن الهحهن العلالى والسزاج الدلبى نريب ان ببع  ولشن يلاهرح أ

 على الرفاهية الشادية. 
ذا فكان إلسعرفكة مكا  Wang, Ang, lee & leng , 2017) دراسكة ) وفكا  اكس الدكياة

( 46وطبلاكت هكذه الدراسكة علكى )؟ لاظكة العلاليكة والسكزاج الدكلبى اليالهحهن العلالى نههسط العلاإة بكين 
لليلاظكة العلاليكة واسكهبيان الحالكة يكم اسكهخداا اسكهبيان الحلاكاوب الخسكس   عامكا  ( 66فرد بسههسط عسكر )

سجكابى بذ ل فبيكر بكالسزاج الدكلبى واو لاظة العلالية فان مريب ا  اليالسزاجية وفذات الشهاو  أن مدههى 
 العلالية  والسزاج الدلبى.  اليلاظةن الهحهن العلالى نههسط العلاإة بين أو 

 فخوض البحث 
 من ما ورا  السزاج لدى أفراد العيشة . يهجد مدههيات مدههيات مهااويه 

 . يهجد مدههيات مدههيات مهااويه من الهحهن العلالا لدى أفراد العيشة 

 . لا يهجد علاإة اريباطية ذات دلالة إحراوية بين الهحهن العلالا وما ورا  السزاج 

  بالهحهن العلالا يدهم مهغيرات سسة ما ورا  السزاج وحالة ما ورا  السزاج ب بعادها فا الهشبؤ  لا
  لد  عيشة البح 

  الجراسة عينة
 العينة الاستطلاعية: -

-6460عذككهاويا  مككن بككين طكككلاب الجامعككة فليككة الهجككارة جامعككة طش ككا عكككاا )هككا يككم اخهيار 
عسككارهم بككين أ وح ا( طالككب وطالبكة مككن طكلاب الجامعككة  مسككن نهكر 31فرادهككا )أ( حيك  بلككد عكدد 6466

( , وفكككان الهكككد  يلاكككدنر 0.40( عامكككا  وا حكككرا  م يكككار  )60.01( عامكككا  بسههسكككط عسكككر )60-66)
 الخراوو الدي همهرية لسقياس الهحهن العلالا ومقياس ما ورا  السزاج.

 العينة الاساسية: -
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علككى عيشككة مككن  ة بعككد الهااككد مككن خراورككها الدككي همهريةاليككدوات الدراسككة الحأيككم ي بيككب 
( طالبككا وطالبككة مككن فليككة الهجككارة جامعككة طش ككا للعككاا 044فرادهككا )أحيكك  بلككد عككدد  ,طككلاب الجامعككة

  .( عاا66-60بين ) عسارهم ماأ وح اويهر  ,(6466-6460الدراسا )
 أدوات الجراسة :اشتممت أدوات الجراسة المقاييذ الاتية :

 : (2118مقياس التحهل العقمي )إعجاد حممي الفيل ,  -1
( ماككردة 06( ماككردة ملادككسين علكا بعككدنن بهاإككم )62) مككن ككهرة الشهاويكة نهشكهن السقيككاس فككا  

( للبعككد الةككا ا وهككه الهحككهن العلالككا غيككر 00للبعككد الأون وهككه الهحككهن العلالككا السككريبط بالسهضككهن و)
بالهحلاب من  دة السقياس ب ريلاة  دة السح سين والركدة  قام معج المقياس .سريبط بالسهضهنال
وإكد  لعاملا , فسا إكاا بكالهحلاب مكن ثبكات السقيكاس ب ريلاكة ألااارو بكاخ وطريلاكة الهجزوكة الشركفية ,  ا

 إاا الباح  الحالا للهااد من الخراوو الدي همايرية للسقياس فالهالا  : 
 أولا: صجق المقياس 

 صجق المقارنة الطخفية:  

الاعلككككى ويككككم حدككككاب الككككدرجات اورباعيككككة ) سككككه لاعيةيككككم ي بيككككب السقيككككاس علككككا العيشككككة الأ 
( لدرجات العيشة علا الدرجة الشلية لشل بعد من بعد  السقياس ويلاديم أفراد العيشة إلى ثلاث والاد ى

%, 61مجسهعككات واسككهخداا طريلاكككة السلاار ككة ال رفيكككة بككين درجككات السجسكككهعهين ال ككرفيهين )الأعلكككى 
( 0ويهضك  الجكدون رإكم )  كدة السلاار كة ال رفيكة لى نبين طريلاة حدابا%( والجدون اله61الأد ا 

 . اخهبار ت للارة بين مجسهعها البح  الأعلى والأد ا )ال رفين(
 ( اختبار ت لمفخق بين مجمهعتي البحث الأعمى والأدني )الطخفين(1ججول )

 المتهسط العجد المجمهعتين البعج
الانحخاف 
 المعياري 

 ت
درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية

التحهل العقمي 
 المختبط بالمهضهع

 3.28 16.67 9 الأدني
7.92 16 

دالة عنج 
 3.84 31 9 الأعمى 1.11مدتهي 

التحهل العقمي غيخ 
 المختبط بالمهضهع

 3.71 18.78 9 الأدني
11.91 16 

دالة عنج 
 3.24 36.67 9 الأعمى 1.11مدتهي 
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مههسكك ات السجسككهعهين مسككا سعشككا يحلاككب  ككدة نهزكك  مككن الجككدون الدلالككة اوحرككاوية للاككرة بككين 
 السلاار ة ال رفية للسقياس و لاحيهه لله بيب.

 ثانياً: ثبات المقياس 
من ثبات السقياس ب ريلاة ألاا فرو باخ, حي  يم حداب ثبات بعد  اسا إاا الباح  الحالا بالهااد 

 ( ثبات السقياس ب ريلاة ألاا فرو باخ.6السقياس, ويهض  جدون رإم )
 ( ثبات مقياس التحهل العقمي  بطخيقة ألفا كخونباخ2ججول رقم )

 التحهل العقمي غيخ المختبط بالمهضهع  التحهل العقمي المختبط بالمهضهع 
 ألفا كخونباخ عنج ححف المفخدة المفخدة ألفا كخونباخ عنج ححف المفخدة المفخدة

1 0,974 1 0,000 

2 0,979 2 0,977 

3 0,974 3 0,976 

4 0,977 4 0,970 

5 0,909 5 0,977 

6 0,975 6 0,970 

7 0,976 7 0,979 

8 0,979 8 0,970 

9 0,977 9 0,979 

11 0,977 11 0,977 

11 0,975 11 0,970 

12 0,974 12 0,979 

  13 0,975 

  14 0,979 

 الفا كخونباخ 
 1,798 لمبعج ككل

الفا كخونباخ 
 لمبعج ككل

1,811 

وجسيككم القككيم يذككير إلككى أن ثبككات فككل بعككد نككشخا  عشككد حككذ  الساككردة وهككذا مككا سعشككا ثبككات 
الأبعككاد للسقيككاس وأن حككذ  أ  مككن الساككردات نككؤثر سككلبا علككا درجككة ثبككات السقيككاس فسككا يككم حدككاب 

( ثبكات السقيكاس 3 رإكم ) الةبات ب ريلاة ألاا فرو باخ لبعد  السقياس والسقياس ف كل. ويهضك  جكدون
 . الهحهن العلالا()ب ريلاة ألاا فرو باخ 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 مارس (  الثانيالجزء  (  الأولالعذد                                        جامعة المنوفَة  –مجلة كلَة التربَة    

 

211 
 أ/ أحمذ محمود العذوً                                              د/ كرٍمه عوض ,  ,د/ محمد عبذ الرءوف                                                   

 التحهل العقمي()( ثبات المقياس بطخيقة ألفا كخونباخ 3 ججول رقم )

 البعج
التحهل العقمي غيخ المختبط  التحهل العقمي المختبط بالمهضهع

 بالمهضهع
ككلالتحهل العقمي   

 1,812 1,811 1,798 ألفا كخونباخ

ويهزكك  مككن الجككدون أن عيسككة معامككل ألاككا فرو بككاخ للةبككات مرياعككة ويعشككا أن 
  السقياس نهسهم بدرجة عالية من الةبات.

 ( 2116مقياس سمة ما وراء المداج ) إعجاد علاء الجين كفافي و فؤاد الجاوش , -2
 ( بشكدا يقكيس سكسة مكا ورا  السكزاج وإكد  كيغت34نهشهن السقياس فا  هريه الشهاوية من )

( عبككارة 05( عبكارة اسجابيككة و)00سكلبية بهاإككم ) ى خككر أعبكارات السقيككاس علكى شكك ل عبكارات اسجابيككة و 
بالهحلاب من  دة السقياس ب ريلاكة  الركدة الظكاهر  , الركدة الهلازمكا  قام معج المقياس .سلبية

وككة و ككدة الهشككهين الارضككا , وإككاا  بككالهحلاب مككن ثبككات السقيككاس ب ريلاككة ألااارو بككاخ وطريلاككة الهجز 
وإكد إكاا الباحك  الحكالا بكالهحلاب مكن الخركاوو الدك همايرية للسقيكاس  الشرفية لدبيرمان وبكراون  ,

 بالهالا :  
 صجق المقارنة الطخفية:

)اوربكان الأون  سه لاعية ويم حداب الكدرجات اورباعيكةيم ي بيب السقياس علا العيشة الأ
واوربان الةال ( لدرجات العيشكة علكا الدرجكة الشليكة لشكل بعكد مكن بعكد  السقيكاس ويلادكيم أفكراد العيشكة 
إلى ثلاث مجسهعكات واسكهخداا طريلاكة السلاار كة ال رفيكة بكين درجكات السجسكهعهين ال كرفيهين )الأعلكى 

البحك  الأعلكى والأد كا ( اخهبكار ت للاكرة بكين مجسكهعها 0جكدون )ويهضك  %( 61%, الأد ا 61
  )ال رفين(
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 ( اختبار ت لمفخق بين مجمهعتي البحث الأعمى والأدني )الطخفين(4ججول )
 درجة الحخية ت المعياري  الانحخاف المتهسط العجد المجمهعتين البعج

الجلالة 
 الاحرائية

 الإنتباه
 16 73. 3.26 32.11 9 الأدني

دالة عنج مدتهي 
 9.19 44.11 9 الأعمى 1.11

 الهضهح
 16 3.11 3.13 32.44 9 الأدني

دالة عنج مدتهي 
 11.76 43.67 9 الأعمى 1.11

 الاصلاح
 16 2.98 2.76 16.89 9 الأدني

دالة عنج مدتهي 
 5.64 23.11 9 الأعمى 1.11

سمة ما وراء 
 ككل المداج

 16 3.53 3.24 81.44 9 الأدني
دالة عنج مدتهي 

 23.84 119.78 9 الأعمى 1.11

نهزك  مكن الجككدون الدلالكة اوحركاوية للاككرة بكين مههسك ات السجسككهعهين مسكا سعشكا يحلاككب 
  دة السلاار ة ال رفية للسقياس و لاحيهه لله بيب.

 ثبات مقياس سمة ما وراء المداج: 
فسكا إكاا الباحك  الحكالا   ريلاة ألاا فرو باخ للةبكاتبحداب ثبات السقياس إاا معد السقياس ب        
حيكك  يككم حدككاب ثبككات أبعككاد السقيككاس والسقيككاس ,  مككن ثبككات السقيككاس ب ريلاككة ألاككا فرو بككاخبالهااككد 

 ( ثبات السقياس ب ريلاة ألاا فرو باخ.1ا ل, ويهض  جدون رإم )
 كخونباخ ألفا بطخيقة المقياس ثبات  ( 5 ) رقم ججول

 الاصلاح الهضهح الانتباه

 م
عنج  ألفا كخونباخ

 م ححف المفخدة
ألفا كخونباخ عنج 

 م ححف المفخدة
ألفا كخونباخ عنج 

 م ححف المفخدة
ألفا كخونباخ عنج 

 م ححف المفخدة
ألفا كخونباخ عنج 

 ححف المفخدة
2 0,957 17 0,954 6 0,954 19 0,954 1 0,947 

3 0,947 21 0,940 7 0,950 21 0,959 8 0,940 

4 0,957 23 0,954 11 0,950 22 0,954 9 0,957 

5 0,947 24 0,955 13 0,955 25 0,950 12 0,950 

11 0,95 27 0,949 14 0,959 28 0,959 18 0,947 

16 0,957 29 0,945 15 0,955 31 0,950 26 0,957 

 1,759 الفا لمبعج ككل 1,756 الفا لمبعج ككل
الفا لمبعج 

 1,752 ككل

نككشخا  عشككد حككذ  الساككردة وهككذا مككا سعشككا ثبككات وجسيككم القككيم يذككير إلككى أن ثبككات فككل بعككد 
 .الأبعاد الارعية للسقياس وأن حذ  أ  من الساردات نؤثر سلبا علا درجة ثبات السقياس
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بعكاد السقيكاس والسقيكاس ف كل, ويهضك  جكدون لأ يم حداب الةبات ب ريلاة ألاا فرو بكاخاسا 
 ( ثبات السقياس ب ريلاة ألاا فرو باخ.2رإم )

 ()سمة ما وراء المداج( ثبات المقياس بطخيقة ألفا كخونباخ 6ججول رقم )
 سمة ما وراء المداج ككل الاصلاح الهضهح الانتباه البعج

 1,76 1,752 1,759 1,756 ألفا كخونباخ

ويهز  من الجدون أن عيسة معامكل ألاكا فرو بكاخ للةبكات مرياعكة ويعشكا أن السقيكاس نهسهكم 
 بدرجة عالية من الةبات.

 (: 2116مقياس حالة ما وراء المداج )اعجاد علاء الجين كفافي و فؤاد الجاوش , -3
ماردة, وهكذه الساكردات يكدخل ضكسن بعكدنن رويدكيين وهسكا مكا ورا   (34)نهشهن السقياس من        

الهلايككيم ويعبككر هككذا البعككد علككى فاككا ة الذككخو فككا يلاككدنر مككا سلاككع ورا  مزاجككه ويذككهسل هككذه الشاككا ة 
( ماككردة 60بعككاد بككداخلها )بعككاد فرعيككة وهككم الهضككهح والهلابككل والس ابلاككة والهككاثير وهككذه الأأه ربعككأعلككى 
( ماردة سالبة وما ورا  الهشظيم ويعبر هذا البعد عن فاا ة الاكرد فكا 06( ماردة مهجبة و)06بهاإم )

هكذه الابعكاد  ( ابعكاد فرعيكة وهكم الهعكدنل, والركيا ة والهلابكل ويذكهسل3يشظيم ما ورا  مزاجة وبداخله )
 ( ويكدن054( ماكردة سكالبة والحكد الاعلكى للدرجكة )3( ماكردة مهجبكة و)00( ماردة بهاإم )00على )

 ( ويدن على ا خااض حالة ما ورا  السزاج.34على ارياان حالة ما ورا  السزاج والحد الأد ى )
بكككالهحلاب مكككن  كككدة السقيكككاس ب ريلاكككة الركككدة الهشكككهيشا الارضكككا , والركككدة  قاااام معاااجا المقيااااس

وإكد  السح ا  , فسا إاا بالهحلاب مكن ثبكات السقيكاس ب ريلاكة الااارو بكاخ وطريلاكة الهجزوكة الشركفية ,
 إاا الباح  الحالا بالهحلاب من الخراوو الدي همايرية للسقياس بالهالا : 

 صجق المقارنة الطخفية:

سه لاعية ويم حداب الكدرجات اورباعيكة )اوربكان الأون يم ي بيب السقياس علا العيشة الأ
واوربان الةال ( لدرجات العيشكة علكا الدرجكة الشليكة لشكل بعكد مكن بعكد  السقيكاس ويلادكيم أفكراد العيشكة 

الأعلكى إلى ثلاث مجسهعكات واسكهخداا طريلاكة السلاار كة ال رفيكة بكين درجكات السجسكهعهين ال كرفيهين )
( اخهبكار ت للاكرة بكين مجسكهعها البحك  الأعلكى والأد كا 3جكدون )يهضك  %( و 61%, الأد ا 61

 .)ال رفين(
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 ( اختبار ت لمفخق بين مجمهعتي البحث الأعمى والأدني )الطخفين(7ججول )

 الجلالة الاحرائية درجة الحخية ت الانحخاف المعياري  المتهسط العجد المجمهعتين البعج

 الهضهح
 5.13 13.44 9 الأدني

3.258 6 
دالة عنج مدتهي 

 5.24 21.33 9 الأعمى 1.11

 التقبل
 4.89 13.22 9 الأدني

3.558 16 
دالة عنج مدتهي 

 6.14 22.44 9 الأعمى 1.11

 المطابقة
 5.15 12.33 9 الأدني

4.598 16 
دالة عنج مدتهي 

 5.11 23.33 9 الأعمى 1.11

 التأثيخ
 6.74 13.89 9 الأدني

4.667 16 
دالة عنج مدتهي 

 2.96 25.33 9 الأعمى 1.11

 ما وراء التقييم
 4.636 18.49 52.89 9 الأدني

 
16 

دالة عنج مدتهي 
 17.71 92.44 9 الأعمى 1.11

 التعجيل
 5.29 11.44 9 الأدني

2.937 16 
دالة عنج مدتهي 

 3.19 16.44 9 الأعمى 1.11

 الريانة
 4.31 11.67 9 الأدني

3.163 16 
دالة عنج مدتهي 

 4.34 18.11 9 الأعمى 1.11

 التقميل
 3.96 11.22 9 الأدني

3.253 16 
دالة عنج مدتهي 

 5.98 19.11 9 الأعمى 1.11

 ما وراء التنظيم
 11.77 33.33 9 الأدني

3.821 16 
دالة عنج مدتهي 

 11.65 53.56 9 الأعمى 1.11

ما وراء حالة 
 المداج ككل

 27.93 86.22 9 الأدني

4.766 16 
دالة عنج مدتهي 

 25.21 146 9 الأعمى 1.11

نهزك  مكن الجككدون الدلالكة اوحركاوية للاككرة بكين مههسك ات السجسككهعهين مسكا سعشكا يحلاككب 
  دة السلاار ة ال رفية للسقياس و لاحيهه لله بيب.

 ريلاكة ألاكا بحدكاب ثبكات السقيكاس السقيكاس ب إكاا معكدثبات مقياس حالاة ماا وراء الماداج: 
, حيك  يكم  مكن ثبكات السقيكاس ب ريلاكة ألاكا فرو بكاخ فسكا إكاا الباحك  الحكالا بالهااكد  ارو باخ للةبكات

( ثبكككات السقيكككاس ب ريلاكككة ألاكككا 4حدكككاب ثبكككات أبعكككاد السقيكككاس والسقيكككاس ف كككل, ويهضككك  جكككدون رإكككم )
   ارو باخ.
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 ة ألفا كخونباخ.( ثبات المقياس بطخيق8ججول رقم )

 م
ألفا كخونباخ عنج ححف 

 المفخدة
 م

ألفا كخونباخ عنج ححف 
 المفخدة

 م
ألفا كخونباخ عنج ححف 

 المفخدة
 م

ألفا كخونباخ عنج ححف 
 المفخدة

1 0,947 11 0,977 21 0,970 31 0,979 

2 0,977 12 0,944 22 0,947 32 0,947 

3 0,947 13 0,979 23 0,976 33 0,977 

4 0,947 14 0,945 24 0,940 34 0,947 

5 0,944 15 0,940 25 0,977 35 0,944 

6 0,940 16 0,947 26 0,945 36 0,947 

7 0,970 17 0,945 27 0,947 37 0,944 

8 0,949 18 0,940 28 0,947 38 0,947 

9 0,947 19 0,977 29 0,970   
 1,749  ألفا لممقياس ككل 31 0,947 21 0,947 11

 ( 5ويهض  ذل  الجدون رإم  )  يم حداب ثبات أبعاد السقياس والسقياس ف ل اسا
 بطخيقة ألفا كخونباخ حالة ما وراء المداج ( ثبات مقياس9ججول رقم )

 ما وراء التقييم التأثيخ المطابقة التقبل الهضهح البعج

 1.748 1.747 1.742 1.739 1.734 ألفا كخونباخ

 الة ما وراء المداج ككلح ما وراء التنظيم التقميل الريانة التعجيل البعج

 1.749 1.749 1.744 1.745 1.742 ألفا كخونباخ

ويهز  من الجدون أن عيسة معامكل ألاكا فرو بكاخ للةبكات مرياعكة ويعشكا أن السقيكاس نهسهكم 
 ة من الةبات.يلابدرجة ع

  هاو  البح  ومشاإذهها وياديره :
  يهجد مدههيات مهبانشة لدى أفراد العيشة فا فل من سسةأ ه " والذ  نشو علىالفخض الأول 

يم حداب السههسط الحدابا والا حرا   " ووخهبار  حة هذا الارض حالة ما ورا  السزاجو 
ومقياس حالة ما الس يار  لدرجات العيشة علا مقياس سسة ما ورا  السزاج ب بعادها الةلاثة 

للسجسهعة الهاحدة لسلاار ة السههسط الحدابا الاعلا ويم حداب عيسة ت ورا  السزاج ببعدسه 
 (  هاو  ي بيب اخهبار) ت( للسجسهعة الهاحدة .04ويهض  الجدون )بالسههسط الارضا 
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لممجمهعة الهاحجة لمقياس سمة ما وراء  (ت)( المتهسطات الحدابية واختبار  11ججول ) 
 (411)ن = ومقياس حالة ما وراء المداج المداج 

 العجد الابعاد الاختبار
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 ت الفخضي

مدتهى 
 الاتجاه الجلالة

سمة ما وراء 
 المداج

 غيخ دال 1.39 1.87- 36 11.61 35.51 411 الانتباه

 غيخ دال 1.69 1.41- 36 11.99 35.78 411 الهضهح
 غيخ دال 1.18 1.78- 18 5.86 17.48 411 الإصلاح
مجمهع 
 غيخ دال  1.34 1.95- 91 26.13 88.76 411 الابعاد 

حالة ما وراء 
 المداج

ما وراء 
 التقييم

لرالح المتهسط  1.111 6.264- 84 21.11 77.39 411
 الفخضي

ما وراء 
 التنظيم

 لرالح المتهسط  1.111 18.176 31 12.69 41.47 411

مجمهع 
 لرالح المتهسط  1.111 18.176 114 12.69 41.47 411 الابعاد 

عيشة البحك  الأساسكية مدكهه  مههسكط مكن سكسة مكا  ىنهز  من الجدون الدابب أ ه نهجد لد
 حركاويا  إورا  السزاج )بالشدبة للأبعاد الةلاثة والدرجة الشلية للدسة( حي  عيم ت السحدهبة غير دالكة 

 مسا سعشا يلاارب عيم السههس ات الحدابية مم السههسط الارضا.
نهز  أ ه نهجد لد  عيشة البح  الأساسية مدهه  مشخا  بالشدبة لبعد ما ورا  الهلاييم اسا  

لرال  السههسط الارضا . فسا نهز  أ ه نهجد   (4.40) ى عشد مدهه  حراويا  إحي  عيسة ت دالة 
حراويا إلد  عيشة البح  الأساسية مدهه  مريام بالشدبة لبعد ما ورا  الهشظيم حي  عيسة ت دالة 

نهجد  ه إلرال  السههسط الاعلا . وبالشدبة لحالة ما ورا  السزاج ف ل ف(  4.40)عشد مدهه  
مدهه  مريام من حالة ما ورا  السزاج لد  عيشة البح  الأساسية حي  عيسة ت السحدهبة دالة 

  حراويا لرال  السههسط الاعلا.إ
مدههيات مهبانشة لدى أفراد يهجد الأون الذ  نشو على ا ه "  تم قبهل الفخضوبالهالا  

 "  حالة ما ورا  السزاجو  العيشة فا فل من سسة
ويهاب يل  الشهيجة الها اظهرت مدهه  مههسط من سسة ما ورا  السزاج مم دراسة فل من  

( والها يه لت اسزا الى وجهد مدهه  مههسط من 6402,   إنشاس محمد خريبة وميسا الديد أحسد )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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( الها يه لت 6460  افراد العيشة فسا يهاب أسزا  مم دراسة )سهاا خلياة, سسة ما ورا  السزاج لد
إلى وجهد مدهه  مههسط من سسة ما ورا  السزاج وأن هشاي علاإة مهجبة بين سسة ما ورا  السزاج 

 & Salguero, Fermandez, Balluerka)والرفاهية الااادسسية. ويهاب أسزا مم دراسة 

Antezam, 2010) ت إلى وجهد مدهه  مههسط من سسة ما ورا  السزاج .  فا حين الهى يه ل
( الها يه لت 6401,محسهد بشا عبد الرحسن و مهفب سليم بذارةيخهلع يل  الشهيجة مم دراسة )

 إلى وجهد مدهه  مريام من سسة ما ورا  السزاج .  
مم دراسة  ويهاب يل  الشهيجة الها أظهرت وجهد مدهه  مريام من ما ورا  يشظيم السزاج 

( والها يه لت إلى وجهد مدهه  مريام من مدهه  6403)سشا  مجهن وعلا عبد الرحسن  ال , 
ما ورا  الهشظيم  لدى مهظاا جامعة اللاادسية وهه ما سجعلهم نهدسهن بالرلابة الهظيفية .ويهاب 

  بان  ثاوريل  الشهيجة الها أظهرت وجهد مدهه  مريام من حالة ما ورا  السزاج مم دراسة )
( والها اشارت اسزا إلى أن  هشاي علاإة مهجبة بين  خبرة ما ورا  السزاج وفاعلية 6403, حدين
 الذات. 

ان ال ريلاة الها سقيم بهكا  (Mayar&stevense, 1994, p353)ويهاب ذل  مم ما ذفره  
 الاكككرد ويكككشظم امزجهكككه لهكككا  كككلة بعكككدد مكككن العهامكككل الذخركككية ومةكككان لكككذل  الهعكككاطع حيككك  سع كككس
الهعاطع اللادرة على فهم الخبكرات الا اعاليكة لذكخو مكا ولشكن الهعكاطع فكا الهإكت ذايكه سعهسكد علكى 
مككد  فهككم خبككره الاككرد لسزاجككه الخككاص ولككذل  فككان  ككهن الهشظككيم الككذ  نككهم اسككهعساله سعهسككد علككى الحالككة 

 .السزاجية الهى سسر بها الذخو

الحالة (  –ما ورا  السزاج )الدسة  ويس ن للباح  يادير ذل  ب ن السدههيات السهااوية من 
لدى أفراد العيشة إد نرجم فا الأساس إلى اخلا  الس ه ات الأساسية لشل من سسة ما ورا  السزاج 
وحالة ما ورا  السزاج فلاد  جد أن بع  الأفراد نهدسهن بسدهه  عالا من الا هباه للسذاعر ويهز  

زاجية الديئة الها إد سسرون بها من حين لآخر لدنهم هذه السذاعر ويلاهمهن بإ لاح الحالات الس
وإد  جد البع  مشهم لدسه اللادرة على يلاييم الخبرة السزاجية جيدا   والها يهزسن وضهح هذه 
السذاعر ويلابلها والذعهر ب ن هذه الحالات السزاجية أمر طبيعا سحدث من حين لاخر , وأن هذه 
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للأشيا , ويهدم البع  بلادر فبير من اللادرة على يعدنل الحالات السزاجية لها ياثير على  ظرة الارد 
الحالات السزاجية الديئة, أو الابلاا  على الحالات السزاجية السرغهب فيها, أو يلاليل الحالات 
السزاجية السبالد فيها فا حين لا نهدم البع  الآخر ب   من هذه الراات ,أو س هن لدنهم إدر 

 هيات مهبانشة من سسة وحالة ما ورا  السزاج لد  أفراد العيشة . مههسط مشها وهه ما سادر وجهد مده
  تهجج مداتهيات متبايناة لاجى أفاخاد العيناة فاي التحاهل انو والحي ينص عمى  الثاني الفخض "

 ."العقمي
الارض يم حداب السههسط الحدابا والا حرا  الس يار  لدرجات  هذا  خهبار  حةوو 
مقياس الهحهن العلالا ببعدسه ويم حداب عيسة ت للسجسهعة الهاحدة لسلاار ة السههسط  لىالعيشة ع

للسجسهعة  (ت)خهبارإ(  هاو  ي بيب 00الحدابا الاعلا بالسههسط الارضا ويهض  جدون )
 الهاحدة:
 (411لممجمهعة الهاحجة لمقياس التحهل العقمي )ن =  (ت)ختبار إ( المتهسطات الحدابية و 11ججول )

 العدد الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 ت
مستوى 
 الدلالة

 الاتجاه

التحول المرتبط 
 بالموضوع

400 76.75 4.95 74 7.070 0.000 
لصالح المتوسط 

 الفرضي
التحول غير 

 المرتبط بالموضوع
400 70.95 6.77 70 0.907 0.000 

 لصالح المتوسط 

 لصالح المتوسط  0.000 7.707 57 70.47 56.07 400 التحول العقلي ككل

نهزكك  مككن الجككدون الدككابب أ ككه نهجككد لككد  عيشككة البحكك  الأساسككية مدككهه  مرياككم بالشدككبة 
 حرككاويا  إلبعككد  الهحككهن العلالككا )السككريبط بالسهضككهن , غيككر السككريبط بالسهضككهن( حيكك  عيسككة ت دالككة 

لرككال  السههسككط الاعلككا. فسككا نهزككك  أ ككه نهجككد لككد  عيشككة البحكك  الأساسكككية  (4.40)عشككد مدككهه  
 لرال  السههسط الاعلا. حراويا  إمدهه  مريام من الهحهن العلالا حي  عيسة ت السحدهبة دالة 

الكذ  نكشو علكى ا كه "نهجكد مدكههيات مهبانشكه لكدى أفكراد  تام رفاا الفاخض الثاانيوبالهالا 
هن الاككرض البككدنل الككذ  نؤفككد علككى وجككهد مدككههى مرياككم مككن الهحككهن العيشككه فككا الهحككهن العلالككا" وإبكك

 العلالا لدى أفراد العيشة. 
 الهككا اظهككرت وجككهد مدككههى مرياككم مككن الهحككهن العلالككا لككدى أفككراد العيشككة  يلكك  الشهيجككةويهاككب  

ظهكرت أالهكا  ((Risko, Anderson, Sarwal, Engellhardt& kindstone,2012مكم دراسكة 
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زيشككة  ككزار  )دراسككةيه ككلت  لككد  أفككراد عيشككة الدراسككة وفككذل    دككهه  الهحككهن العلالككا هاوجهككا ارياككان م
فراد عيشة الدراسة من طلاب جامعة اللاادسية سعا هن من مدهه  مرياكم مكن أن ألى إ( 6464 ,وداعة

 الهحهن العلالا. 
ويس ككن يادككير السدككهه  السرياككم مككن الهحككهن العلالككا السككريبط بالسهضككهن  بدككبب فةككرة الأفشككار  

الهككا يدككبب الا ذككغان عككن أدا  السهسككة الأساسككية مةككل يلايككيم السهسككة , أو محاولككة إسجككاد أفشككار عككن 
سدككهسم اليككه , فسككا سس ككن ايفيككة ي بيككب مككا سدككهسم إليككه مككن معلهمككات أو محاولككة إسجككاد ثغككرات فككا مككا 

فشككار غيككر ذات ادككير السدككهه  السرياككم مككن الهحككهن العلالككا غيككر السككريبط بالسهضككهن بدككب فةككرة الأي
حداث اللاادمة أو الدابلاة للسهسكة ,  أو الاههسامكات والسخكاو  الرلة بالسهسة الحالية فالهاشير فا الأ

 الذخرية. 
  :بااين أبعاااد مااا  "لا تهجااج علاقااة ارتباطيااة دالااة إحرااائياً  والكذ  نككشو علككى ا كهالفااخض الثالااث

 "وراء المداج وبين أبعاد التحهل العقمي
ريباط )بيرسهن( بين خهبار  حة هذا الارض إاا الباح  بحداب مراهفة معاملات الاولا 

  (: 06أبعاد مقياسا ما ورا  السزاج ومقياس الهحهن العلالا ويهض  ذل  جدون رإم ) 
 بين ما وراء المداج والتحهل العقمي( مرفهفة معاملات الارتباط )بيخسهن( 12) ججول رقم

 الابعاد المقياس
التحول العقلي 

 المرتبط بالموضوع
التحول العقلي غير 
 المرتبط بالموضوع

الدرجة الكلية 
 للتحول العقلي

مقياس سمة ما 
 وراء المزاج

 **0.760- **0.777- **0.776- الإنتباه

 **0.407- **0.794- **0.756- الوضوح

 **0.754- **0.759- **0.767- الاصلاح

مجموع سمة 
 ماوراء المزاج

-0.757** -0.700** -0.477** 

مقياس حالة ما 
 وراء المزاج

 **0.470- **0.779- **0.797- ما وراء التقييم

 **0.456- **0.470- **0.475- ما وراء التنظيم

مجموع حالة ما 
 وراء المزاج

-0.475** -0.477** -0.464** 

من إرا ة مخرجات الجدون الدابب أ ه يهجد علاإة اريباطية سالبة دالة إحراويا  عشد  نهز  
بين فلا من أبعاد سسة ما ورا  السزاج والدرجة الشلية لدسة ما ورا  السزاج من  ( 4.40مدهه  )

 جهة ودرجات أبعاد الهحهن العلالا والدرجة الشلية للهحهن العلالا من جهة أخر  . 



    المزاج وعلاقته بالتحول العقلٌ لذى طلاب الجامعةما وراء  
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را ة مخرجات الجدون الدابب أ ه يهجد علاإة اريباطية سالبة دالة احراويا  اسا نهز  من إ 
( بين فلا من أبعاد حالة ما ورا  السزاج والدرجة الشلية لحالة ما ورا  السزاج 4.40)  عشد مدهه  

 من جهة ودرجات أبعاد الهحهن العلالا والدرجة الشلية للهحهن العلالا من جهة أخرى.  
وللهحلاب من الدلالة العسلية والأهسية الهربهية للعلاإات الدالة احراويا بين مهغير  البح  يم  

وبلد معامل الهحدند للعلاإة بين سسة ما ورا  السزاج  (r2حداب معامل الهحدند )معامل الهحدند = 
ة فا % (من الهبانن فا درجات العيش02.5( ويعشا أن )  4.025ا ل والهحهن العلالا ف ل =) 

الهحهن العلالا سس ن ياديره من خلان الهبانن فا درجات سسة ما ورا  السزاج بذ ل ع دا وذل  ما 
 سع س الأهسية الهربهية للعلاإة ودلالهها العسلية.

( 4.601وبلد معامل الهحدند للعلاإة بين حالة ما ورا  السزاج ف ل والهحهن العلالا ف كل = ) 
درجكككات العيشكككة فكككا الهحكككهن العلالكككا سس كككن يادكككيره مكككن خكككلان  %( مكككن الهبكككانن فكككا60.1) ويعشكككا أن

الهبكككانن فكككا درجكككات حالكككة مكككا ورا  السكككزاج بذككك ل ع دكككا وذلككك  مكككا سع كككس الأهسيكككة الهربهيكككة للعلاإكككة 
 ودلالهها العسلية.

لا يهجكككد علاإكككة اريباطيكككة دالكككة الكككذ  نكككشو علكككى ا كككه "  رفاااا الفاااخض الثالاااثوبالهكككالا يكككم  
  السزاج وبين أبعاد الهحهن العلالا" وإبهن الاكرض البكدنل الكذ  نكشو علكى إحراويا  بين أبعاد ما ورا

 ا ه " يهجد علاإة اريباطية سالبة  دالة إحراويا  بين أبعاد ما ورا  السزاج وبين أبعاد الهحهن العلالا" 
ظهكككرت أن أبعكككاد سكككسة مكككا ورا  السكككزاج )الا هبكككاه والهضكككهح أويس كككن يادكككير يلككك  الشهيجكككة الهكككا  
ن  ( يككريبط سككلبا  ب بعككاد الهحككهن العلالككا )السككريبط بالسهضككهن وغيككر السككريبط بالسهضككهن (  بككوالرككيا ة

 قيكككاد الاكككرد او عكككدا , ا هبكككاه الاكككرد لسكككا ورا  مزاجكككه سظهكككر فكككا  فاكككا ة الاكككرد فكككا فهكككم مزاجكككه الخكككاص
ا يهدككبب فككا حككدوث الهحككهن العلالككا هككالهككا يككدور حككهن هككذه السذككاعر وال لسذككاعره الدككلبية والافشككار

 هباهه لخبرة مكا ورا  السكزاج يهزك  لكه افالارد بعد  ,السريبط بالسهضهن او غير السريبط بالسهضهن ()
وبالهككككالا سغيككككب الهذككككهش والجهككككل فيسككككا نهعلككككب , ومككككا يذككككسله مككككن إ اعككككالات, عشا ككككر هككككذه الخبككككره 

, ساسككيةوبالهككالا لا نككدخل الاككرد فككا سلدككة مككن الأفشككار الهككا لككيس لهككا علاإككة بالسهسككة الأ ,بالسذككاعر
 ىعكدا يعسكيم مذك لات الالاكد والحكزن والهرفيكز علك ىلكإويحاون إ كلاح هكذه السذكاعر الدكلبية والسيكل 

 .السهسة الأساسية الها سلاها بها
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اسكا سس كن يادكير العلاإكة الدككالبة بكين أبعكاد حالكة مككا ورا  السكزاج ) مكا ورا  الهلايكيم و مككا ورا   
بالسهضكككهن وغيكككر السكككريبط بالسهضكككهن ( ب  كككه فلسكككا زادت بعكككاد الهحكككهن العلالكككا ) السكككريبط أالهشظكككيم ( و 
 شذكككا  الأفشكككار الهكككا يلاكككع ورا  الحالكككة السزاجيكككة الحاضكككرة, ويلابكككل الذكككخو لهكككذه الحالكككة اوضكككهح و 

ن هذه الحالة السزاجية الها سسر بها أمكر طبيعكا سحكدث مكن حكين لاخكر ,  السزاجية , وشعهر الارد ب
يلاككككة الاككككرد فكككا الهاشيككككر فلسككككا إكككل الهحككككهن العلالككككا السككككريبط وأن هكككذه الحالككككة السزاجيككككة يكككؤثر علككككى طر 
سكككهخداا الاكككرد الهخيكككل ويشذكككيط اوفلسكككا زاد إكككدرة الاكككرد علكككى  ,بالسهضكككهن  وغيكككر السكككريبط بالسهضكككهن 

الأحككداث اوسجابيككة فككا الككذاارة لههجيككه السككزاج لهجهككة مرغهبككة وفككذل   ككيا ه حالهككه السزاجيككة واللاككدره 
 السبالد فيها فلسا إل الهحهن العلالا لد  الارد . على يلاليل الحالات السزاجية 

أبعكاد مكا ورا  السكزاج وبكين ويهاب يل  الشهيجة الها اظهرت وجهد علاإة إريباطيكة  سكالبة بكين  
والهككا    )Giulia, Poerio, Totterdell & Miles,2013(دراسككة مككم  أبعككاد الهحككهن العلالككا

 ىلكإهحهن العلالكى وأن السكزاج الدكلبى الدكابب نكؤد  لى حدوث الإأشارت إلى أن الحزن الدابب نؤد  
 (  ,2009Fitzgerald, Miles& PhillipsSmallwood ,وفكذل   هيجكة دراسكة ) الهحكهن العلالكى

الهككا أشككارت الككى أن السككزاج الدككلبى أدى بالسذككارفين إلككى عسككل لحككدوث الهحككهن العلالككا  وأن السككزاج 
,Hobbiss & Was ) هيجة دراسة أشارت   وفذل  الاسجابى أريبط بلادرة أفزل على ضبط الأدا .

بككالهحهن  إلككى  أن فككل الهذككهات الخارجيككة الهككى لككيس لهككا  ككلة بالسهسككة فا ككت يككريبط إسجابيككا  (  2019
  . خااض مدههى الدعادةاريبط بذ ل فبير مم االعلالا والهحهن العلالى 

 :لا  تديم متغيخات سامة ماا وراء الماداج وحالاة ماا وراء  والذ  نشو على ا ه الفخض الخابع"
 المداج بأبعادىا في التنبؤ بالتحهل العقمي لجي عينة البحث" 

لدراسككة اسككهاا مهغيككرات سككسة مككا  Stepwiseيككم اسككهخداا يحليككل الا حككدار السهعككدد  ب ريلاككة  
 ن العلالا ويهض  جدون  رإم ورا  السزاج ب بعادها وحالة ما ورا  السزاج ب بعاده فا الهشبؤ بالهحه 

 .الا حدار للهشبؤ بالهحهن العلالا من خلان سسة ما ورا  السزاج وحالة ما ورا  السزاجيحليل  (03) 
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 ( تحميل الانحجار لمتنبؤ بالتحهل العقمي من خلال سمة ما وراء المداج وحالة ما وراء المداج 13ججول )
المتغيخ 
 التابع

 الجلالة ف المتغيخ المدتقل
 الاحرائية

معامل  معامل الارتباط
 التحجيج

 الجلالة ت بيتا
 الاحرائية

التحهل 
 العقمي

 الثابت

35,11 1,11 1,512 1,262 

77.472 41.45 1,11 
 1,15 2.152 0.331 الحالة ككل
 1,11 3.361- 0.074- الدمة ككل

 1,11 3.316- 0.545- ما وراء التنظيم
 1,15 2.561- 0.397- ما وراء التقييم

ويهز  من الجدون أن حالة ما ورا  السزاج ف ل ها السهغير الأاةر اسهاما  فا الهشبؤ بالهحهن 
فسا يشب  سسة ما  %( 5.12العلالا ويدهم مشارده فا يادير يبانن درجات الهحهن العلالا بشدبة) 

%( وتسهم حالة ما وراء المزاج وسمة ما وراء المزاج 11..ورا  السزاج مشاردة فا الهشبؤ بشدبة )

من (% 5.15يدهم فا الهشبؤ بشدبة) وبعدي ما وراء التنظيم وما وراء التقييم جميعها مجتمعة 
 درجات الهحهن العلالا. 

 ويس ن  ياغة السعادلة الهشبؤية :
ساامة مااا وراء ×  1.174 -حالااة مااا وراء المااداج ككاال × 1.331+  77,47التحااهل العقمااي= 

 ما وراء التقييم.×  1.397 –ما وراء التنظيم ×  1.545 –المداج ككل 
بيشسا باإا الأبعاد لدسة ما ورا  السزاج فه ثيرها فا الهشبؤ بالهحهن العلالا لا سرل الا مدههى 

 الدلالة الس لهب وذل  لعظم ي ثير الحالة ف ل ببعدنها والدسة ف ل فا الهشبؤ بالهحهن العلالا
يدهم مهغيرات سسة ما ورا  السزاج  "لا الذ  نشو على ا ه  تم رفا الفخض الخابع لهالا وبا

"وإبهن الارض البدنل الذ  وحالة ما ورا  السزاج ب بعادها فا الهشبؤ بالهحهن العلالا لد  عيشة البح 
يدهم مهغيرات سسة ما ورا  السزاج وحالة ما ورا  السزاج ب بعادها فا الهشبؤ بالهحهن  "نشو على ا ه 

 "  العلالا لد  عيشة البح 
 ويهاب يل  الشهيجة الهى أظهرت أن ما ورا  السزاج سدهم فا الهشبؤ بالهحهن العلالا مم دراسة

Giulia, Poerio, Totterdell & Miles,2013) زن الدابب سعد مشب  أن الح ( الها يه لت الى
والها أشارت  ( (Marchetti, Koster, & Alloy, 2016لهحهن العلالا, ويهاب اسزا مم دراسة ل

أن الأشخاص الذنن لدنهم درجة عالية من السزاج الدلبا لدنهم اسهجابات مهشهعة أثشا  السهاا إلى 
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للهاشير فا الزغهط من  الها يه لب إ هباه مدهسر حي  سحدثهن أخ ا  أاةر, وي ه ها أاةر عرضة
 .الاشخاص الذنن لدنهم درجات أإل من السزاج الدلبا

ويس كككن يادكككير يلككك  الشهيجكككة الهكككا أظهكككرت أن مهغيكككرات حالكككة مكككا ورا  السكككزاج هكككا الااةكككر 
إسككهاما   فككا الهشبككؤ بككالهحهن العلالككا بكك ن البعككد الأون مككن حالككة مككا ورا  السككزاج  وهككه مككا ورا  الهلايككيم  

لأفشار الها يدور حهن حالة  الذكخو السزاجيكة , وإكدرة الذكخو علكا يلابكل هكذه نهسةل فا وضهح ا
الحالككة السزاجيككة, وفهككم الذككخو بكك ن هككذه الحككالات السزاجيككة أمككر طبيعككا سحككدث للجسيككم, وأن هككذه 
الحالة السزاجية يؤثر على ماهها و ظرة الذخو للأشيا , وبالهالا فان يسهم الذخو بلادر عانٍ من 

م سعد مشب  بعدا حدوث الهحهن العلالا حي  ان ما ورا  الهلايكيم سكيس ن الاكرد مكن الكهح م ما ورا  الهلايي
فا حالهة السزاجية الديئة الها يدبب حدوث الهحهن العلالا , فسا سعد البعد الةا ا مكن حالكة مكا ورا  

ة الحالكة السزاج والذ  نهسةل فا إدرة الذخو على يعدنل الحالة السزاجية الديئة, واللادرة علكى  كيا 
السزاجية الحالية , ويرميسها , والعسل على يلاليل الحالات السزاجية الدلبية سيداعد أسزكا  فكا الكهح م 
فا الحالة السزاجية الديئة الها يؤد  لحدوث الهحهن العلالكا وبكذل  سدكهم أسزكا  بعكد مكا ورا  الهشظكيم 

  فا الهشبؤ بالهحهن العلالا .
 نتائج البحث 

o  حالة ما ورا  السزاجو  مهبانشة لدى أفراد العيشة فا فل من سسةيهجد مدههيات . 
o . يهجد مدههيات مرياعة من الهحهن العلالا لدى أفراد العيشة 
o يهجد علاإة اريباطية دالة إحراويا  بين أبعاد ما ورا  السزاج وبين أبعاد الهحهن العلالا. 
o بعادهككا فككا الهشبككؤ بككالهحهن يدككهم مهغيككرات سككسة مككا ورا  السككزاج وحالككة مككا ورا  السككزاج ب 

 .العلالا لد  عيشة البح 

 الهه يات والبحهث السلاهرحة
 مكككن خكككلان اوطكككار الشظكككر  و هكككاو  الدراسككككات الدكككابلاة و هكككاو  الدراسكككة الحاليكككة سس كككن يلاككككدسم 

 التهصيات التالية:
o . بشا  برام  إرشادسة يعسل على خا  الهحهن العلالا لد  طلاب الجامعة 
o  الحالككة السزاجيكة الدككيئة مكن السس ككن الكهح م فيهككا عكن طريككب مككا ورا  يهعيكة ال ككلاب بكان

 السزاج  .
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o  العسل على يلادسم اسهرايجيات يداعد ال كلاب علكى الكهح م فكا الحكالات السزاجيكة الدكيئة
 الها سسرون بها من حين لآخر.

o  إإامة بع  الكدورات الهكا يهكد  إلكى مدكاعدة ال كلاب علكى فهكم طبيعكة الهحكهن العلالكا
 رة على الحياة العسلية والذخرية .واضرا

 البحهث السلاهرحة :
o . فاعلية بر ام  ارشاد  إاوم على ما ورا  السزاج لخا  الهحهن العلالا 
o .  إلب السدهلابل وعلاإهه بالهحهن العلالا لدى طلاب الجامعة 
o . الذفا  الا اعالا وعلاإهه بالهحهن العلالا لد  طلاب الجامعة 
o م علككى الرفاهيككة الشادككية لخاكك  الهحككهن العلالككا لككد  طككلاب فاعليككة بر ككام  ارشككاد  إككاو

 الجامعة 
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 المخاجاااع
 أولًا: المخاجع العخبية:

 (  مكا ورا  السكزاج وعلاإهكة6444أبه زيكد سكعيد الذكهيلاا .)  بسرفكز الكهح م وايخكاذ اللاكرار وسكشهات
 .363 -344(: 15الخبرة لدى عيشة من مدرا  السدارس, مجلة فلية الهربية بالزإازيب, )

 (  بر ككام  يككدريبا إككاوم علككى إليلاظككة العلاليككة لهشسيككة الزككبط الككذايا 6464أحسككد فشككر  بهشدككاو .)
ربيككة جامعككة عككين شككسس ,  وأثككره فككا خاكك  الهحككهن العلالككا لككدى طككلاب الجامعككة, مجلككة فليككة اله

60 (1 : )663- 623. 
 ( خبككرة مكا ورا  السككزاج وفاعليككة الكذات لككدى طكلاب الجامعككة. مجلككة 6403ثكاور  كك بان حدكين .)

 . 150 -130 :( 3) 5أوروي جامعة السةشا, 
 (  اللاكككاهرة : م هبككككة 0(. مهغيكككرات يربهيكككة حدنةككككة علكككا البيئكككة العربيكككة )ط6405حلسكككا الايكككل , )

 السررية.الا جله 
  ( 0, )ط(. ضكغهط السكراهلاين ومهكارات السهاجهكة: الهذكخيو والعكلاج6444عكهض )رجكب روياة

 م هبة الأ جله السررية.    , اللااهرة :
 (  6464زيشكة  كزار وداعكة .)بعك  ضكه  فكا العكراة فكا الجامعكة طلبكة لكدى العلالكا هنجكاله واإكم 

 .026 -003( : 6) 4ية, والشاد الهربهية للدراسات الدولية ت, السجلةالسهغيرا
 ( الرفاهية الااادسسية وعلاإهها بدسة ما ورا  السزاج لد  طالبات الجامعكة . 6460سهاا خلياة .)

 .053-026(:2)66مجلة البح  العلسا فا الهربية جامعة عين شسس , 
 (. خبككرة مككا ورا  السككزاج الدككسة والحالككة والغزككب اواليشي ككا لككدى عيشككة 6404) فككؤاد محمد الككداوش

 21 -33: 45من السراهلاين والراشدنن, السجلة السررية لعلها السراهلاة, 
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 ( 6401محسككهد بشككا عبككد الككرحسن و مهفككب سككليم بذككارة.)  اللاككدرة الهشبؤيككة للعهامككل الخسدككة الشبككرى
, .مجلكة فليكة الهربيكة جامعكة ل لبكة الجكامعيين فكا الأردنللذخرية بسدههى ما ورا  السزاج لدى ا

 .346-611( : 35) 6عين شسس,
  (. سكككسة مكككا ورا  السكككزاج لكككدى العككككادنين وذوى 6402)  إنشكككاس محمد خريبكككة وميسكككا الدكككيد أحسكككد

 -25 :(042) 63مجلككة فليككة الهربيككة جامعككة بشهككا,  , ككعهبات الككهعلم مككن طلبككة السرحلككة الةا هيككة
54. 
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