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 السدتخمص 
إرشتتادس وتتلؾعر م افتتر االستتكؽ باستتلؾ   فاعليتتج نامتتام قامتتا باحاة تتج اتتارابة دربوتتج ا  تتؾبن        

  هتتت فا با ربوتتتج بالاايتتتج باتتتر باا تتتا  علتتتر فاعليتتتج باتتت م  باافتتتاعلر ااطفتتتال اكابا تتتادتكؽ ا اعتتتات
بابامتتتتام  باا تتتت  با تتتتادؼ علتتتتر بحرشتتتتاد باستتتتلؾعر االستتتتكؽ باستتتتلؾ  باافتتتتاعلر ا طفتتتتال اكتتتتا با تتتتادتكؽ 

( ّّ٘ٔ باا مجكؽ  ا اعات با م  واال كق ه   هذة با ربوج ف   تؼ برابة با ربوج علر عك تج  قؾبماتا  
ايتتاض بحطفتتال ااةتت س بااتت برس  بوتتاس ما با ربوتتج عتت ة طفتتو وطفلتتج متتؽ فمتتؾل بااستتاؾس با تتامر ا

بدوبت شتتتالا مكيتتتاس باستتتلؾ  باافتتتاعلر  ا طفتتتال  بعتتت بد باحاة تتتج( نامتتتام  برشتتتادس وتتتلؾعر م افتتتر 
عاااللكتو بحةمتادل ابيامتات  بع بد باحاة ج(، وق  بواس ما باحاة ج با  ت  مؽ بلأوااكب بحةمتاديج 

 SPSS: Statistical Package forحراااعيج باا اوفتج ااوتؼ باحلث وباازمج بلإةماديج ال لؾم ب
the Social Sciences v.25   وبااللكتتو بحةمتتادل باؾاتتفل باااؾوتتظات بالستتانيج وبحملتتاب

بااعيتتارو وبربتتا دررتتج وباتتوا دررتتج وبوتتاس ما بالاتتاا م تتام ت بحرتحتتاث ا ربوتتج بامتت   وبا حتتات 
ار ت الاجاؾعج باؾبة ة وبخاحار واكؾعسؾن ا حاج بافتا  نتكؽ اادوبت وبااا كو بابيامل االأعا ة وبخاح

الا تتتا  علتتتر فاعليتتتج دررتتتات مجاتتتؾعاكؽ ماتتتاباظاكؽ وبخاحتتتار بااللكتتتو باح تتت و اكيتتتاس ةجتتتؼ بلأ تتتا و 
بابامام  بحرشادس باسلؾعر باا افر االسكؽ باسلؾ  باافاعلر ا طفال اكا با ادتكؽ ا اعات با م ، 

ورتتتؾد فتتتاو  دباتتتج بةمتتتاديا ع تتت  ستتتكابتاا وتؾاتتتلا ماتتتاد  با ربوتتتج باتتتر  الؾاتتتؾل ا اتتتاد  با ربوتتتج وتف
نكؽ باااؾوظكؽ بافاضل وباف لل امااح باااؾوط باف لل ااا سحج الاظبكق باح ت و ماتا  ّّٔٓ.ّٓمساؾو 

ا  تتتتل برتفتتتتاا مستتتتاؾو باستتتتلؾ  باافتتتتاعلل فتتتتل بااظبكتتتتق باح تتتت و اتتتت و با ك تتتتج بلأطفتتتتال اكتتتتا با تتتتادتكؽ 
( نتتتتكؽ دررتتتتات عك تتتتج باحلتتتتث فتتتتل ّّٔٓ.ّٓحاتتتتج إةمتتتتاديج  ع تتتت  مستتتتاؾو بااتتتت مجكؽ، ورتتتتؾد فتتتتا  ذب د

بااظبي كؽ با بلل وباح  و ااكياس باسلؾ  باافاعلل عكو ولأا ادها بافاعيج امااح بااظبكق باح  و بو 
بن بابامام  بحرشادو باا افل باسلؾعل اه فاعليج ماتف تج وتتي كا قتؾو فتل تلستكؽ باستلؾ  باافتاعلل، 

دحاج إةماديج نتكؽ دررتات عك تج باحلتث فتل بااظبي تكؽ باااح تل وباح ت و ااكيتاس وع م ورؾد فا  ذب 
باستتتلؾ  باافتتتاعلل عكتتتو ولأا ادهتتتا بافاعيتتتج. بو بن بابامتتتام  بحرشتتتادو باا افتتتل باستتتلؾعل اتتته فاعليتتتج 
ماتف تتج وتتتي كا مستتااا فتتل تلستتكؽ باستتلؾ  باافتتاعلل. ذاتتػ ا  تتل ا تتاة بلأ تتا وبوتتااابرياه ا تت  تظبكتتق 

 افااة زم يج بابامام 
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Abstract 
The researcher conducted a study entitled "Effectiveness of a cognitive 

behavioral guidance program to improve the reactive behavior of non-ordinary 

children in integration rooms." The sample was made up of 15 boys and girls from 

the second-level kindergarten classes in one of the schools. The study used several 

tools, including the reactive behavior scale for children (prepared by the 

researcher) and a cognitive behavioral guidance program (prepared by the 

researcher), and the researcher used many statistical methods, such as statistical 

analysis of research data and the statistical package for social sciences known as 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25, and descriptive statistical 

analysis, arithmetic mean, standard deviation, largest degree, and smallest degree. 

Correlation coefficients were also used to study the validity and reliability of tools 

such as bar graphs, t-test for one group, Wilcoxon test to indicate the difference 

between the scores of two related groups, and the dimensional analysis test to 

measure the size of the effect and to identify the effectiveness of the cognitive 

behavioral guidance program to improve the reactive behavior of non-ordinary 

children in integration rooms, to reach the results of the study and their 

interpretations. The results of the study reached the following: 

There are statistically significant differences at the 0.01 level between the 

hypothetical and actual averages in favor of the hypothetical mean in relation to the 

pre-application, which means the low level of reactive behavior in the post 

application among the sample of the integrated non-ordinary children. 

There are statistically significant differences at the level of 0.01 between the 

hypothetical and actual averages in favor of the actual average for the post 

application, which means a high level of reactive behavior in the post application 

among the sample of the integrated non-ordinary children. 

It is clear that there are graphic differences between the scores of the two 

applications, which reflect the improvement of the reactive behavior of the sample 

after they were exposed to the experimental treatment (a cognitive behavioral 

guidance program). 

Acceptance of the hypothesis that states that there is no statistically significant 

difference between the degrees of the research sample in the two consecutive and 

post applications of the reactive behavior scale as a whole and its sub-dimensions. 

Thus, it can be said that the cognitive behavioral guidance program has a high 

effectiveness and a continuous effect in improving interactive behavior, and 

where the effect remains and its continuity after the application of the program for 

a period of time. 
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 مقدمة البحث
بااتت مجكؽ، ةكتتث اجتتب تاجتته راتتؾد با واتتج إاتتر بحهااتتام االأطفتتال ذوو بحةايارتتات باسااتتج  

إعتتت بدهؼ وت اكتتتااؼ لإتاةتتتج بافااتتتج ااتتتؼ الائتتتارعج ايمئتتتظج ت دتتتؼ بةايارتتتاتاؼ وقتتت ربتاؼ وتستتتاع  علتتتر 
تظؾرهتتا ائتتكو تتت عؼ با غتتاة بلإاجانيتتج اتت س بطفتتال ذوو بحةايارتتات باسااتتج ومتتؽ ةتتؾااؼ لإعظتتاداؼ 

 با بفعيج وبا  ج الا  م وبلإمجاز.
( بن بات م  فلستفج مب يتج علتر بوتاس بن عتو بفتابد ّّٗٔ، ّّّّٕ٘ٔٓوتئكا  وزبرة بااابيتج وباا لتيؼ،  

تتا، وبن تُّاتتاح ااتتؼ بافااتتج ايئتتارعؾب  روب راي ا متتؾب ويُّ تت أ بااجااتتم ماستتاوون فتتل بال تتؾ ، ويجتتب بن اُّلااَّ
 .مئارعج عاملج فل عو بمئظج بااجاام، وعلر بااجاام ت بُّو عو بفابده ن ون تاككز

ض باا ؾقات ال م ؛ م اا شت ؾر باظفتو باا تا  ذه ي تا وفل عو باجاؾد باابذواج ق  تل ث ا  
االإةحاث مايجج ع م ت بو باظفو اكا باا ا  اه، عاا بن معيار با جاح بلأراداال ق  تزي  بافجؾة نكؽ 
باظفو باا ا  واكا باا تا ، االإضتافج إاتر رفتض باظفتو باا تا  متؽ قِّبتو باظفتو اكتا باا تا  وعت م 

 (.ّّٕٔ، ّّّّٕٙٔٓ وزبرة بااابيج وباا ليؼ،  و عادق فل مجاح با م وعيه اسمادمه وبةاياراته ائكِّّّ 
( إاتتر بن بلأطفتتال با تتادتكؽ اتت تاؼ قمتتؾر فتتل ّّّّٕٗٓٓتئتتكا دربوتتج   بمكتتا عبتت  بامتتا  علتتل،  

مااربت باا بُّو وباا امو مم ذوو بحةايارات باسااج باا مجكؽ م اؼ فل با ربوج باال برابها اا  تو 
ملتؾ قامتاداؼ باااسلفتكؽ ع لي تا باات مَّجكؽ م اتؼ، ةكتث بُّعت  نامتام  إرشتادو  بتجاهات باا مكذ با ادتكؽ

( تلاكتذ ّّٓٗوبواس م مكياس بتجاهات باظ ب بلأوتؾياة ملتؾ باااسلفتكؽ، ومكيتاس باستلؾ  بااكيفتل اتت  
( تلاكتتذ ّّٙٔوتلاكتتذة ااامتتر بااباتتم وباستتامئ بحناتت بدل، ةكتتث عتتان عتت د بلأطفتتال بااتت مجكؽ م اتتؼ  

 اااسلفكؽ ع لي ا، وتؾالا با ربوج إار ف اايج بابامام .وتلاكذة مؽ ب
ت ابتتا بااوضتتج بول بتمتتال برااتتاعل ةكي تتل ومتت غؼ الظفتتو ااا تتااؼ باستتاررل وتاؾقتتر قتت رة  

باظفتو وماارتتته فتتل تكتتؾيؽ ع قتتات براااعيتتج متتم باختايؽ وبسااتتج بلأطفتتال فتتل م تتو وتت ِّّّه علتتر متتا 
اااظايمك تج وبحوتا ابر با فستل وبا  تج اتاا فئ وبااحتادبة  اكؾن ا اه فتل وت ؾبت ةياتته بلأواتر متؽ شت ؾر

وبحوتتا  ل وراباتته فتتل بحعااتتاد علتتر باتت فئ وبرائتتا  ع قتتات ر تتت ة ومستتاؾس متتؽ با لاتت  وبا حتتات 
بحمف اال وبا اؾ با  لل ومفاؾم إاجانل عؽ باذبت ااكِّّّ ته متؽ بن اسظتؾ ملتؾ باختايؽ دون بن ائت ا 

ه ، ت ابتا ريتاض بلأطفتال وبااوضتات با اداتج هتل بابكبتج باظبيعيتج بااتل اين ذاػ تا د عيامته بو فادتات
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تا علتتر  ااكتؽ ااطفتال بلأاتلاة واكتا بلأاتلاة وذوو بحةايارتات باسااتج وباااائتكؽ بن ت اتؾب م ا
 (.ّّٖٙ -ّّٖ٘، ّّّّٕٗٓٓة ٍّّّ وؾبة  ه س ملاؾد با اشر، 

اا ستتتحج الفتتتتاد بو ماةلتتتج باظفؾاتتتج هتتتتل متتتؽ بهتتتؼ مابةتتتتو ةيتتتاة بلإمستتتتان، إن اتتتؼ تكتتتؽ بهااتتتتا، ا 
الاجااتتم، متتؽ ةكتتث ع قااتتا نب تتاة شسمتتيج بافتتاد باااكاملتتج با تتادرة علتتر بحوتتااااا اااليتتاة وبؾضتتم 
بالب تج بلأواتتر فتل تكتتؾيؽ شسمتيج بافتتاد، وتئتككو وعيتته وتؾريته وتتلؾعه؛ لأن باظفتو فتتل هتذه باااةلتتج 

وهتتذب متتا بشتتارت بايتتج  م تتر  واكتتؾن قتتاا ا الائتتككو وبااؾريتته، وبراستتاب باااتتاربت بلأواوتتيج فتتل باا امتت
 (.ّّّٖٛٔ، ّّّّٕٗٓٓعلر راد، 

( باتتر بمتتج بتستتذت ا تتض باتت ول عاااالكتتج با ابيتتج ّّٖٚ، ّّّّٕٓٔٓائتتكا  بةاتت  ةستتؽ باسايستتر،  
باست ؾداج فتل با  تت  بلأخكتا متؽ با تتان با ئتايؽ مستياج باتت م ؛ مايجتجا لإدربراتؼ اتتين ع كتااب متؽ ةارتتات 

ربس با اداتج، ف ت  وضت ا وزبرة باا تار  باست ؾداج ذوو بحةايارات باسااج ااكتؽ تلكي اتا فتل باات 
مجاؾعتتتتج متتتتؽ بالاتتتتؾباط ااظبكتتتتق مبتتتت ب باتتتت م ، وم اتتتتا إاجانيتتتتج بحتجاهتتتتات بااابؾيتتتتج لإدبرة باا روتتتتج 

( تلاكتتتتذاب، ّّٕ٘وباا روتتتتكؽ ملتتتتؾ تظبكتتتتق بابامتتتتام ، وبحأ تزيتتتت  ع افتتتتج باا مكتتتتذ فتتتتل فمتتتتو باتتتت م  عتتتتؽ  
ةتتت دت باتتؾزبرة مجاؾعتتج متتتؽ بلإرتتابةبت بلأوايتتتج وةااتتا بااالكتتج علتتتر ورتتؾد اافتتج ممتتتادر، عاتتا 

بالااوريج اا فكذ عاليج با م ؛ وم اا  ع   دوربت تيهكليج قمكاة الا روكؽ عؽ مفاؾم بات م  وبه بفته 
 .ومغامه وماظلحاته ا م  توككا بتجاهاتاؼ ملؾ باا اقكؽ وإمكاميج دمجاؼ

بعاابفاتتا ال تتؾ  بلإمستتان  (  بن بوتتاابتيجيج باتت م  هتترّّّٕٔٚ،  ّّّّٕٚٓٓبوضتتح   ا با جاتتر،  
فل باعيش اظاي ج طبيعيج، وهذب تافق مم باا   مؽ فلستفج بااابيتج باسااتج ااااُّ تاقكؽ وهتؾ إدمتاراؼ 

 .فل بااجاام ح عزااؼ
( إار بن باظفو باتذو تتاس باليتاة ن تؾا متؽ بلإاجانيتج افكتا Trujillo, Fran, 2005ويئكا   

باالتت اات وي اضتتو متتؽ برتتو باالستتؽ وباتتا لؼ ومتتؽ برتتو  فتتل بحةااتتاحت وعتتادةا متتا تؾبرتته باازيتت  متتؽ
 تل كق باازي  مؽ با جاح.

فتتاابابم  بااتتتل تلعتتت  باستتتلؾ  باافتتاعلل بلإاجتتتانل تستتتاع  باظفتتتو علتتر باا تتتا  علتتتر بلأماتتتاث   
باستتلؾعيج بااسالفتتج بااتتل تاكِّّّ تته متتؽ ت غتتيؼ ع قاتتته متتم متتؽ ةؾاتته وتكتتؾيؽ بوتتاجااات ركتت ة متتم بلأفتتابد 

 ةؾاه.وباجااعات مؽ 
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تتتاتحط باافاتتؾم بلإاجتتانل التتذبت اتتااسبابت بااتتل تل تتق باستت ادة وبااضتتا وبااتتل تتت فم إاتتر باازيتت   
 (ّّٓٙ، ّّّّٕٚٔٓباس م، ب   م ر رانا ع  مؽ بوااابر باافاؤل وبلأمو فل بالاضا وبااسا بو

( إار بهايج باسبابت وبااااربت بلأوايج باال تاؼ براستاناا Stallard, Pauul ،2002ويئكا  
ل ماةلتتج باظفؾاتتج، ةكتتث إن هتتذه باسبتتابت ااكتتؽ ت اكااتتا وتظؾرهتتا إاتتر بن تمتتحح بفاابضتتيات  اناتتج فتت

 ااكؽ خ ااا رؤيا ا لأمفس ا ومسا بل ا وبن ما لؼ عيفيج بالكؼ علر بلأشياة.
 - مذكمة البحث

ا   بط ا باحاة تج علتر با  تت  متؽ با ربوتات بااتل ب باتا ورتؾد ع قتات وتلبيج نتكؽ بلأطفتال 
باوكاعتتتادتكؽ بااتتت مجكؽ وبحطفتتتال با تتتادتكؽ  وعتتت م ت بتتتو ا لاتتتاؼ باتتتح ض، عيافتتتا  باستتتسايج، ووتتتؾة 
باا املتتج، وباتتافض، ماتتا ت تتا  وتتلؾعيات خاطبتتج متتؽ قبتتو بحطفتتال باوكتتا عتتادتكؽ بس بااتت مجكؽ فتتل 

متت برس باتت م  ملتتؾ زم داتتؼ  ومتتا تااتتتب علتتر هتتذب متتؽ ب تتا وتتلبل علتتر بااؾبفتتق با فستتل وبحرااتتاعل  
اذو تُّ اِّّّل ن بخلاؼ ا ؾبات فياا نك اؼ فل باا امتو. ةكتث حةغتا باحاة تج فتل ب  تاة إشتابفاا علتر وب

باا برس وبا اعات وما قاما اه مؽ ةل ات م اش مم م لاات رياض بلأطفال ائتين باائتك ت بااتل 
ادتكؽ وبراتتااؼ ناظبكتتق مغتتام باتت م  فكامتتا بهتتؼ مئتتكلج هتتل با غتتاة باستتلبيج متتؽ م غتتؼ بلأطفتتال باوكاعتت

تجاه ااقر بحطفو دبخو قاعج با ئاث ويغاا ذاػ فل ع م باافاعو باسلؾعل، ماا تل ا اااسلبِّّّ علتر 
إن بلأطفال با ادتكؽ وباوكا عادتكؽ فل فمؾل با م  ح تا املؾن مم ا لااؼ امؾرة  باظفو باا م .

ض باا لاتتات ت تتامل م داتتج؛ مغتتااب لأماتتؼ ح ااالكتتؾن ماتتاربت عافيتتج الا امتتو متتم ا لاتتاؼ، عاتتا بن ا تت
رة الاجاتؾد وباؾقتا، وتفا تا إاتر نتذل باجات  اظاي تج إاجانيتج فتل إعت بد  مؽ قمؾر وبضح اظاي تج مات ِّ

ا.  نابم  وبمئظج ما ؾعج تكسباؼ بااااربت بلإاجانيج الافاعو وباا اون م ا
ب ح تاتت  اؼ متتؽ مااروتتج باليتتاة باظبيعيتتج، اتتذاػ اجتتب   ا تتض بلأطفتتال اتت تاؼ إعاقتتج خفيفتتج رتت  

علك ا ت بو هذه بلأطفال مؽ ا لااؼ باح ض، ةكث إن باسلؾ  بااؾبف ل با ارح ما هؾ إح مااج تكيُّت  
 (..(Barker Abler,1995,102هماأزن مم نكبج بافاد با بخليج وباسارريج ةار تُّئحم ةاراته وتل ق به بف

باسااتج باوكتتا بن متؽ بةت  فؾبدتت  بات م  هتل زيتتادة قبتؾل بلأطفتال با تتادتكؽ وذوو بحةايارتات 
عتتادتكؽ اح لاتتاؼ، واكتتؽ باوتتاض متتؽ باتت م  قتت  ح تال تتق ااجتتاد وضتتم باظفتتو متتؽ ذوو بحةايارتتات 
باسااتتتج فتتتل بامتتتر با تتتادو، واكتتتؽ تال تتتق باوتتتاض علتتتر إتاةتتتج بافتتتاص الافاعتتتو بحرااتتتاعل نتتتكؽ 
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يتتتج بلأطفتتتال ذوو بحةايارتتتات باسااتتتج وبقتتتابماؼ متتتؽ بلأطفتتتال با تتتادتكؽ، اتتتذاػ اجتتتب ت فكتتتذ نتتتابم  تؾع
ااطفتتتال اكتتتا با تتتادتكؽ وياكتتتؽ بن تلاتتتؾو هتتتذه بابتتتابم  علتتتر ةتتتاحت بلإعاقتتتات بااسالفتتتج، وبن تتتتاؼ 
بواس بم بمئظج ت ريبيج، واكتا ذاتػ متؽ باؾوتادو بااستاعِّ ة متؽ برتو مجتاح عاليتج باافاعتو وبحمت ماج 

باتذو وتؾ  وهؾ ما وؾ  م ؾم ناظبي ه مؽ خ ل بابامام  بلإرشادو باسلؾعل باا افتل ، نكؽ بلأطفال
فتل بلإرااتج علتر بلأوتبلج  ا ربوتجا م ؾم ناظبي ه فل بة س باا برس ملافغتج با لكؾبيتج وتالاتح مئتكلج

 -:باتيج
 ؟ما مساؾس باسلؾ  باافاعلل ااطفال باوكا عادتكؽ افمؾل با م  -

هو تلدو بابامتام  ااتا الاؾيته متؽ بهت ب  وماتاربت إاتر تلستؽ فتل بدبة بلأطفتال ب  تاة ت تاملاؼ  -
 ؟بماؼ ذوو بحةايارات باسااجمم بقا 

  أهداف البحث
 و به ب  باحلث مؽ خ ل باتل   تاا
 إع بد مكياس باسلؾ  باافاعلل ااطفال. .2
 إع بد نامام  إرشادو م افل ولؾعل ااطفال باوكاعادتكؽ. .6

باال تتق متتؽ فاعليتتج بابامتتام  فتتل تلستتكؽ باستتلؾ  باافتتاعلل اتت س بلأطفتتال باوكابا تتادتكؽ ا اعتتات  .3
 با م .

باا تتا  علتتتر متتت س بوتتااابريج ب تتتا بابامتتتام  بلإرشتتادو باا افتتتل باستتتلؾعل علتتر بلأطفتتتال اكتتتا  .4
 با ادتكؽ ا اعات با م .

تتتا متتتؽ بهتتت ب  باحلتتتث بمتتته متتتؽ ختتت ل تظبكتتتق بابامتتتام  بلإرشتتتادو فتتتل بااتتت برس  ويكتتتؾن بالاا
فااتتج  بااساتتارة فتتل با ربوتتج؛ اجتتب بن مستت ر وماتت  بتتت ت ا وماتت ح بلأطفتتال ذوو بحةايارتتات باسااتتج

الا بكتتتا عتتتؽ متتتؾبهباؼ، اتتتذاػ فتتت لؽ الارتتتج إاتتتر تظبكتتتق با تتتابربت بالكؾميتتتج اتتت عؼ ذوو بحةايارتتتات 
باسااتتج ودمجاتتؼ فتتل با ستتي  بحرااتتاعل وباتتؾعيفل، فا تتا  ةكاتتج ت تتؾل   ح ت ظك تتل وتتاكج، واكتتؽ 

ار علا ل عي  باظاد ، وهذه بحواابتيجيج باال مس ر إار تلكي اا فل با ربوتج متؽ خت ل خلتق مست
ت غيال اس مج هلحة بلأطفال افاح بنؾبب دمجاتؼ دبختو بااوضتات، وبوتاغاار طتاقااؼ باكام تج وتؾبة 

ب وعبباا مسبئ رؤوو ا فل باامو ع ه. لايج ايكؾمؾب إضافج الااك  بحراااعل ح قك ا  با َّاليج بو با ِّ
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 أهسية البحث:
 الاهسية الشظرية: 

اتتتر وتتتؾ  تا اوااتتتا با ربوتتتج بالاايتتتج فتتتر بااجتتتال تارتتتم بهايتتتج با ربوتتتج باتتتر بهايتتتج باااوكتتتابت با -
 بااابؾس.

تارتتتم بهايتتتج با ربوتتتج فتتتر ت اوااتتتا ابامتتتام  برشتتتادس وتتتلؾعر م افتتتر االستتتكؽ باستتتلؾ  باافتتتاعلر  -
ا طفتتال اكتتا با تتادتكؽ ا اعتتات باتت م  وباتتذس اتتؼ تا اواتتج بس دربوتتج عابيتتج مستتح اا فتتر ةتت ود علتتؼ 

 باحاة ج.

ر بلأطا با غايج باسااج ااجال بحتجاه ملؾ بلأطفتال باوكتا تباز بهايج با ربوج فل باا ا  عل -
عتتادتكؽ بااتت مجكؽ متتم بلأطفتتال با تتادتكؽ ا اعتتات ريتتاض بحطفتتال فتتل رااؾريتتج ممتتا با ابيتتج، 

 وتكؾن هذه با ربوج هل مؽ  با ربوات شحه بااجايبيج.
ض بلأطفتال، تارم بهايج باحلث متؽ بهايتج باااةلتج بااتل وتكاؼ بااظبكتق علكاتا، وهتل ماةلتج ريتا -

ومؽ بهايج بواس بم بلأوااكب باا افيج وبلإرشاداج فل ت  تو ولؾ  باظفو وباايرك  علر ذاػ مؽ 
ختتتت ل بااااروتتتتات وبلأمئتتتتظج بااتتتتل تتتتتاؼ تؾعيفاتتتتا فتتتتل ملتتتتيط بااوضتتتتج  نكبتتتتج با اتتتتو  ومستتتتاع ة 
باا لاتتتتتات ا اعتتتتتات باتتتتت م  ايمئتتتتتظج متتتتتؽ ختتتتت ل نامتتتتتام  االستتتتتكؽ باستتتتتلؾ  باافتتتتتاعلل ااطفتتتتتال 

 ا ادتكؽ باا مجكؽ تجاه رايم بحطفال .باوكاب

  هسية التظبيقيةالأ

تفكتت  با ربوتتج بلأطفتتال ذوو بلإعاقتتج متتؽ ختت ل عاليتتج باتت م  متتم بلأطفتتال با تتادتكؽ متتؽ ختت ل   -
ت ايتتتج ا تتتض ماتتتاربتاؼ باستتتلؾعيج فتتتل باا امتتتو وبااؾباتتتو نك ااتتتا عا تتتو باااتتتاربت باليتتتاة باكؾميتتتج 

 وبااااربت بالوؾيج وبحراااعيج.
تُّستتتاؼ هتتتذه با ربوتتتج فتتتل دعتتتؼ بلأخمتتتادككؽ باااسممتتتكؽ وباا لاتتتكؽ وبااتتتاة ورايتتتم باااااتتتكؽ  -

ائلون ذوو بحةايارات باسااج، وباا برس فل إعت بد نتابم  وماتاذج إرشتاداج وبلأمئتظج بااب يتج 
علتتتتر بوتتتتئ علايتتتتج فتتتتل ت ايتتتتج ماتتتتاربت باستتتتلؾ  باافتتتتاعلل نتتتتكؽ بلأطفتتتتال متتتتؽ ذوو بحةايارتتتتات 

تتتا بلأوتتتاة فتتتل باؾقتتتؾ  علتتتر باسااتتتج وبلأطفتتتال  با تتتادتكؽ اللتتت  متتتؽ ق تتتار بلإعاقتتتج، وتستتتافك  بالاا
 بةايارات بن اداؼ مؽ ذوو بحةايارات باسااج وةو مئك تاؼ وت ايج مااربتاؼ.
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تتا بهايتتج با ربوتتج فتتل باتت ور باتتذو ت تتؾم اتته بااوضتتج الأتاةتتج بافااتتج لإعتت بد بلأطفتتال  - تغاتتا بالاا
ؼ باتتح ض، تاستتؼ اااا تتاون وباافاعتتو بحرااتتاعل باتتذو وإقامتتج ع قتتات إاجانيتتج م اتتاة متتم ا لاتتا

اغاتتتا متتتؽ ختتت ل وتتتلؾعاؼ، ويستتتاع  ويااتتت  حوتتتاكحال باظفتتتو بااتتت م  اكا تتتاون باجايتتتم فتتتل نكبتتتج 
طبيعيتتتتج براااعيتتتتج ف ااتتتتج مئتتتتارعج اا املتتتتج باجايتتتتم م املتتتتج إمستتتتاميج، وتل كتتتتق تكتتتتافل بافتتتتاص 

ا س بلأطفتال ويزيت  متؽ فتاعلكااؼ ومحتادرتاؼ وبااساوبة وبا اا ابطيج، ااا ا زز ن اة مفاؾم إاجانل 
فتتل عاليتتج باتتا لؼ، واتتؽ متتااكؽ متتؽ ذاتتػ إحأ متتؽ ختت ل بلأمئتتظج وبابتتابم  بااُّ تت ة اكتتاؼ م تتو هتتذه 

 بااااربت إار بلأطفال.
اتتتيااج با تتتاداكؽ علتتتر نتتتابم  باتتت م  فتتتل بااتتت برس ااحتجاهتتتات باستتتلبيج اتتت س بحطفتتتال با تتتادتكؽ  -

اال اجب مابعاتاا مؽ قبو تظبكق با م ، وت تؾم هتذه با ربوتج ناتؾفكا وباوكا عادتكؽ  باا مجكؽ  ب
نامام  إرشادو ولؾعل م افل اا  تو باسلؾ  باافاعلر ا طفال باوكا عادتكؽ  باا مجكؽ   ذوس 
بحعاقتتج بافكايتتج ملتتؾ زمتتي داؼ، وبااتتل متتؽ باااكتتؽ بحوتتا امج ناتتا فتتل دربوتتات بختتاس فتتل ةتتال 

 ف ااكااا.
  الاجرائيةمرظمحات الدراسة 

 البرنامج:  -
بابامام  هؾ  مجاؾعج بااؾبقر بااابؾيج وبلأمئظج وبلأا اب  ا م  اه إرابدي ا فل هذه با ربوج  

باا غاج باال ت اوب ماةلج باظفؾاج بااحكاة، وت ؾم علر بلإرشاد باا افتل الستلؾ  وبااتل تستاع  علتر 
 تلسكؽ باسلؾ  باافاعلل ااطفال .

 مهكي السعرفيالبرنامج الإرشادي الد
وباستت مات بلإرشتتاداج بااسظتتط ااتتا، وبااتتل ا ااتت  فتتل إطتتاره  إرابدي تتا   مجاؾعتتج بلأمئتتظجا متت  اتتج    

 ااطفال . فاعلربا غاو علر ف يات ولؾعيج م افيج االسكؽ باسلؾ  باا
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 لدمهك التفاعميا
 برابدياا   ق رة باظفو علر باا اون وبااؾباو مم باخايؽ فل بااؾبقر بااسالفج  . ا م  اج 

   -لاطفال الغير عاديين: 
ا متتت  اتتتج برابديتتتاا   بحطفتتتال بااتتت مجكؽ اظكتتتئ باتتتا لؼ باالال تتتكؽ نايتتتاض بحطفتتتال ااااتتت برس  

 قاعات الدمج:
وبااتل تتاؼ ناتا ت لتيؼ بلأطفتتال ا مت  اته إرابدي تا   قاعتات ريتاض بلأطفتال اااات برس بااوتايج ،  

 .ذوو بلإعاقج باحسيظج مم بقابماؼ اكا باا اقكؽ
   الاطار الشظرى 

 البرنامج الإرشادي الدمهكي السعرفي:

بلإرشاد باا افل باسلؾعل هؾ بة  بلأوااكب بال ت ج فل ع ج بضظاباات با لق وبااهاب 
   هذب با ؾا مؽ بلإرشاد إار توككا بحراااعل ضاؽ اكاها مؽ بحضظاباات با فسيج بلأخاس، ويا

مااذج بامؾر باذه يج وباا ا  بت وبوااكب باافككا، الكث اساع  بااايض فل بااولب علر باائارو 
 ( .ّّّٔٛٔ، ّّّّٕٓٓٓ  ممظفر بائاقاوس،  بحمف اايج وباسلؾعيج

ا   بلإرشاد باا افل باسلؾعل بة  بااياربت با  ريج بال ت ج باال تااؼ امفج بواويج  
ااا خو باا افل ا ضظاباات با فسيج، ةكث تا   هذب بلأولؾب مؽ بلإرشاد إار إق اا با اكو اين ا

م ا  بته اكا باا ظكيج وتؾق اته وبفكار باسلبيج وعحاربته باذبتيج، وباال تل ث ردود بلأف ال با باج 
علر بن الو  علر بمسفاض بااؾبفق، ويا   نذاػ إار ت  تو إدربرات با اكو باائؾهج، عاا ا او

مللاا طاقاا بر ا م ةمج الافككا؛ وذاػ نا   إة بث توككابت م افيج وولؾعيج وبمف اايج ا س 
 (. ّّّٕٕٙ، ّّّّٜٜٗٔ اؾيئ عامو مليكج،  با اكو

(  بن بة  بوااكب با  ج باا افل بال ت ج، ّّّٜ٘ٔ، ّّّّٕٛٓٓويئكا  هئام بنابليؼ عب  بالج ،
باافككا باساطبج تسبب باسلؾ  باالاظاب،  ويفااض بن بمااث A-Beckوضم بوسه برون نيػ 

ويا   إار ت  تو بحعا ادبت اكا با   ميج واكا باؾبقعيج وباساذاج الذبت وت ليؼ بااسااش  بوااكب 
 . تفككا بخاس بر ا ع  ميج وبر ا إاجانيج عؽ طايق بالؾبر بافلسفل وباظا  بلإق اعيج
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لؾ ، وبا اليات باا افيج، عاا بن باا  تو وف اا ااذب تااؼ بلإرشاد باا افل باسلؾعل اجؾبمب ت  تو باس
بابامام  بلإرشادو ال ث بمظ قاا مؽ باذبت مفساا فيكؾن با ر وبر ا بوا ابراب إذب ما قؾرن اااا  تو 

، ّّّّٖٕٔٓ  ةازة نؽ خلكو مااكر ، مااا و ك  با لظامر ،  باذو ال ث مؽ خ ل قخايؽ ااواس بم م ززبت خارريج

ّّّٔٙ٘- ّّّٕٗٙ) 

 ه ا     ج مساؾيات مؽ باا افج باسلؾعيج 
تاا و بااساؾس بلأول م اا هؾ بلأفكار بلأتؾماتيكيج باال اظلق علكاا بالؾبر با بخلل بو بال تث  -

باذبتل، باذو ح ا ةظ اااحاا، واااحاا ما ت كئ بلأفكار باال تسبب ضوظاا وع م ق رة علر 
باذبت، وباائؾش وبحمزعاج ائين بالياة، وق   بااكي ، وبا غاة باسلبيج الاسا بو، وبائػ فل

 إار هذه بحعاحاربت ملؾ باذبت وبا ااؼ وبااسا بو علر بماا  ااؾث م افل  Beckبشار 
با اليات باا افيج فل بااساؾس با امل، وتئااو علر عيفيج وبولؾب تفاعو بافاد مم باا كا، بو  -

، وبولؾب باا بل وت كيؼ بة بث بااسا بو، علر طا  ت  اؼ وت غيؼ باا لؾمات عؽ بابكبج وباذبت
ف   ما ت جؼ عؽ با اليات باا افيج مااد  ح تافق مم باا اتيئ بااؾضؾعيج الؾبقم، فلأماا تكؾن 

 ملافج، وع  ما ت ا  ع اا مااد  ولبيج تلدو إار بااؾتا عؽ باذبت، فلأماا تكؾن مئؾهج.
ائكا بااساؾس با ااث مؽ باا افج إار باااعكحات باا افيج بو بااسظظات، وتالااؽ باا ا  بت  -

بو بحفاابضات باال تل ا فياا ا ا ل اه بافاد فل تيويله ااة بث، فال تكؾن باايكو بلأواول 
 باذو اساس مه بافاد الإدرب  وبافاؼ وباافككا وبااذعا فل با ااؼ.   رؾدت عزت عب  بااادس ،

  (ّّٖٚ، ّّّّٕٔٓٓو ك  ةس ر با زة ،

 الدمهكيات السدتخدمة في الإرشاد السعرفي الدمهكي: 
(  ت  دت باسلؾعيات باا افيج وتلاا ا ّّّٕٖٚ -ّّّٕٖٙ، ّّّّٕٙٓٓائكا  بةا  ا بازابر، 

باالكؼ باذبتل، وباا ريب علر خظؾبت ةو باائكلج، وف يج با اؾد با   ل، وباا اقئج 
تل بو بااؾمؾاؾج، وباؾبرحات باا زايج، عاا بواس ما باحاة ج وتحادل بالؾبر، وبالؾبر باذب

ف يات ولؾعيج تلاا ا بحوااخاة بولؾب ا ب بلأدوبر، بن ااكؽ تلسيماا علر با لؾ 
 باااال 
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 الدمهكيات السعرفية:
 ه ا  ع د مؽ باسلؾعيات باا افيج بااساس مج فل بلإرشاد باا افل باسلؾعل، هل عااااال  -

  التحكم الذاتي:
قيام بافاد ايمئظج إاجانيج وتل ت  به ب  طؾيج باا س،  ؼ با او علر بخذ خظؾبت تجاه هذه  -

بلأه ب  مؽ برو تلكي اا، ويالااؽ مجاؾعج عاليات ااكؽ الفاد مؽ خ ااا توككا بو ت  تو 
عاؾر بحواجااج فل ورؾد بو غياب باا عيؼ باساررل ا واجااات، وهذب تاؼ مؽ خ ل مابقحج 

وتكيااا، ودعااا، وتظلب مابقحج باذبت مؽ بافاد إرابة م ةغات اسلؾعياته، وبااؾبقر باذبت، 
باال تغاا فكاا وبلأوحاب باال تلدو إاكاا،  ؼ م ةغج با ااد  بااااتحج علر ولؾعه، وم ةغج 

 بلأة بث باسارريج باال تيخذ اؾرة ت بو ذبتل.
بدبده فل مؾبقر م ك ج اااا اتكا بو اااالكات راا تاؼ ت كيؼ باذبت مؽ خ ل م ارمج بافاد لأوره  -

ت عيؼ باذبت ت غيؼ بااكافآت وبا  ؾبات باال ا  ماا بافاد  با بخليج بو ااااساؾس باساد  السلؾ 
 ا فسه وؾبة امؾرة عاهاة بو ضا يج. 

 التدريب عمى خظهات حل السذكمة: 
خظؾت ةلاا،  ؼ تكؾيؽ باب بدو ااا ذاػ ا  د مؽ خظؾت ن باج تل ت  باائكلج،  ؼ تل ت        

  باال ااكؽ بن تساس م فل هذب بالو  ؼ ت كيؼ باب بدو وبا ااد  باااتحظج ناا، وبخكااب باال ق مؽ با ااد 
 Meyers &Craighead, 1984, 8)). 

ومؽ فؾبد  هذب بلأولؾب مساع ة بلأفابد علر بلإدرب  مئك تاؼ وتئجي اؼ علر ت  اؼ وت كيؼ باللؾل 
 بااا ؾعج الو باائكلج.  باااك ج

 فشية العسهد الثلاثي: 
ةكث تا لؼ بافاد بااد علر با    با بخلل ا اه،  ؼ تاؼ ت ريحه عليه وعاااج بلأفكار با اق ة الذبت،       

ايفاؼ عي  تكؾن مئؾهج، وباواس بم قاداج باالايفات باا افيج، اساظيم با اكو بن تاد علر بلأفكار 
ع  ميج، وباواس بم هذه باف يج تاؼ تسجكو بلأفكار باسلبيج فل با اؾد بلأول، وباالاي  باسلبيج نادود 

باا افل فل با اؾد با امل، وردود ف و با اكو با   مل فل با اؾد با ااث، وباذه باظاي ج تب ب بافاد 
 (.ّّ٘ٙ -ّّٗٙ، ّّّّٕٓٓٓ رديفج ررب عؾض ،  فل تظؾيا مغام بر ا وبقعيج فل ت ؾيؼ باذبت
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 ذة وتبادل الحهار: السشاق
وذاػ لأهايج باا اقئج وتحادل بالؾبر فل بااؾباو بالفغل وبحراااعل وبحمف اال نكؽ باا اا        

وبااا ااجكؽ، ويبؽ بااا ااجكؽ ا لااؼ مم ا ض، ةكث اساع  هذب بلأولؾب علر تاعكز بحماحاه 
 (ّّّٖٖٓ، ّّّّٕٙٓٓبازابر ،   بةا  ا  وت بكا باا لؾمات، وبااولب علر باالو وشاود باذهؽ

 الحهار الذاتي أو السهنهلهج: 

اكؾن ةؾبر بافاد مم مفسه باذو مؽ شيمه بن ت باه إار تي كا بفكاره باسلبيج علر ولؾعه، إن ة تث 
باااة مم مفسه وما الؾيه مؽ بمظحاعات وتؾق ات عؽ بااؾقر باذو وراه، هؾ باسبب فل تفاعله 

با غايج باا افيج بن بلإمسان اسلػ السب ما افكا، وفل باالاظاب، ومؽ بلأفكار بلأواويج فل 
مك بن مااروج با  ج باذبتل ت مب رزة مؽ دور باا اا  فيه علر ت ريب بلأشساص علر ت  تو 
مساؾس بفكارهؼ  بو ما ا ؾاؾمه لأمفساؼ( فل مؾبقر بالياة بااسالفج، وخااج بااؾبقر باال ت كا 

ا اا  باا اا  باا افل باسلؾعل علر ملاواج تل ت  ملااؾن م و بحراباب وبا لق وع م با  ج، وااذب 
هذب بال تث، وبا او علر ت  تله عسظؾة بواويج فل مساع ة بافاد علر بااولب علر بضظاباه، 

، ّّّّٕٓٓٓ رديفج ررب عؾض ،  خااج فل بااؾبقر باال تسا كا بحراباب وبا لق وبالاوط وع م با  ج
ّّٙٗ- ّّٙ٘ .) 

 الهاجبات السشزلية: 
وه ا تل د مجاؾعج باسلؾعيات بو بااااربت باال اظلب مؽ بافاد بدبؤها فل باا زل فل ماااج       

رو رلسج، وياؼ ت كيااا مم ن باج باجلسج باااايج، علر بن تاؼ باا ريب علكاا فل ن باج رلسات 
   با  ج، وبن تاؼ امؾر ت ريجيج مؽ بلأواو فالأا ب ااا تا اوب وه   باجلسات، وذاػ نا

، ّّّّٕٙٓٓ بةا  ا بازعبر ،  مساع تاؼ علر مااروج بااااربت بااا لاج فل رلسات بابامام 
ّّّٖٖٕ.) 

 الأساليب الدمهكية: 
 ه ا  ع د مؽ بلأوااكب باسلؾعيج بااساس مج فل بلإرشاد باا افل باسلؾعل، هل عااااال     
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  الاسترخاء:
فل ةاحت بلإرااد وبا لق ذاػ عؽ طا  با  ج باسلؾعل، ةكث اساس م ائكو رك  

وباائارو بافسكؾاؾريج، وبالاوؾث فل مكان با او وفل باا امو مم بمااث بالياة با مايج، ةكث تاؼ 
مساع ة با اكو علر باااعكز علر ا ض بالؾبفز با بخليج بو باسارريج باال ت او علر تاعكز بماحاه 

ب عؽ باا كابت بااكاوهج  .(James ,R.K &Gilliland, B.E.,2003, 22)  با اكو ا ك ا

 لعب الأدوار: 
وذاػ ناا كو باا اا  با فسل بائسميج باال اسئر بااا اا  باا امو م اا، بو اا و بااا اا  
فل بااؾقر باذو ا امل م ه ةار الا ه بمام مساوفه وم اماته فل بااؾبقر، ومم بلأشساص باذتؽ 

ج ع اؼ وةؾااؼ فاااا اا  تل ب دوره فل رؾن بتجاهاته باسلبيج ملؾهؼ وشكو بفكار اكا باا ظكي
بالياة عاا هؾ، وباا اا  تل ب دور باظا  باخا باذو ا اميه بااا اا ، وع  ما امو بااا اا  إار 
ة  باا بكا عؽ بفكار باساطبج وم ا  بته اكا با   ميج، تالؾل بااا اا  عؽ دوره بلأول إار با ور 

س ما الئ اه وي ف و اسبحه اااااعكز علر مار ج وم اقئج ما باخا، وذاػ االبيج بااا اا  ور له تا 
ا ؾل بااا اا  ا فسه، وما تاده عؽ ذبته مؽ بفكار اكا م ظكيج وم ا  بت اكا ع  ميج ةؾل 
بااؾقر بو بائسص باذو ا ا   بمااا عاما وبحاا فل مئية بضظابااته با فسيج وم اماته إااها، وبااااال 

 ماها ملاؾد عاا  باسلبيج باالاظابج إار مئاعا إاجانيج مسا اة اساع ه علر توككا مئاعاه
،ّّّّٕٖٓٓ ،ّّّٖٖٓ) 

ا اا  باافاعو علر تللكو باسلؾ  باذو ام ر عؽ بافاد فل بااؾقر بحراااعل علر بمه      
بواجااج ااُّ كا ا ر عؽ شسص قخا، وهؾ ا   فل باؾقا مفسه م كا ا واجااج باال وام ر عؽ 

 (ّّٙ٘، ّّّّٕٚٔٓ  ا. مار ةام.بائسص باخا
مسا ا  مؽ هذب اامج ااكؽ مؽ خ ل ت ايج باسلؾ  باافاعلل  الظفو بن ا اا  علر ذبته       

 ويمحح قادراب علر إدبرة شلون ةياتاا باكؾميج دون بن الاا اااخايؽ بو اااالكاتاؼ.
فاذتؽ بائ كؽ مؽ ا ابا باسلؾ  مااج عاليج تافاعو فكاا با ؾبمو بالكؾيج وباال ابت بحراااعيج، 

 ةام  عب  باس م  با ؾبمو ام ر بواااا مؽ دبخو بافاد مفسه، و امكااا مؽ باال ابت باسارريج
 (.ّّّٜٓٔ، ّّّّٖٕٓٓزهابن، 
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بااابيج بلإاجانيج هل م خو تابؾو تا   الا امو مم باااكزبت فل بائسمتيج بلإمستاميج ودوبفتم       
عاا بماا تس ر إاتر تؾعيتج باا لتؼ اااظاي تج بلأفلاتو  بافاد الؾاؾل إار بااساؾس بلأفلاو فل باا ليؼ،

الاتتتت ريئ وبااتتتتل تئتتتتجم باا مكتتتتذ وباا روتتتتج وبااجااتتتتم الؾاتتتتؾل إاتتتتر بحزدهتتتتار هتتتتذب متتتتا بشتتتتار بايتتتتج 
(Green,S.oades,L.G.,&Robin Son, P,2011,14-27). 

باستلؾ ، ( بن باا ار  تل ا فل با ؾبطر و ّّّٖٖٗ -ّّّٜٕٚ، ّّّّٜٜٛٔتاس  علل إنابليؼ بنابليؼ،         
فاافاد استاجكب الاا تي ت باا افيتج ااةت بث بر تا متؽ بوتاجاناه ااةت بث مفستاا، عاتا بن بافتاد ا اته 
با  رة علر بااأسلص مؽ وؾة بااكي  باا افل باذو تلدو ن وره إار وتؾة بااكيت  امتفج عامتج، فاتؽ 

كتار إاجانيتج وب تاة با  تج خ ل بحوتاابتيجيات بااسالفتج ااكتؽ إرستااه ماتاربت ت ت تو باستلؾ  وتؾاكت  بف
 اااكفاةة باذبتيج.

تا ح نت  بن         بااجاام عحارة عؽ مجاؾعات مؽ با اس، ومؽ برو بن تعيش هذه بااجاؾعات م ا
تتتا؛ لأن باافتتتاهؼ وباا بتتتو اتتتيتل عتتتادةا عتتتؽ طايتتتق باافاعتتتو، وإذب بردمتتتا ااتتتذب  تافتتتاهؼ ويا بتتتو ا لاتتتاا ا لاا

ب بن التت ث م تتذ باظفؾاتتج  بو ماةلتتج ريتتاض بلأطفتتال(، ويتتاؼ باافاعتتو بن اكتتؾن إاجاني تتا م اتتااب؛ فيجتت
ناابيج وت ليؼ بفابد بااجاام مم بخا   فباتاؼ وطؾبدفاؼ وباؾبماؼ وق ربتاؼ هذب متا بر تتج  وزبرة بااابيتج 

 (ّٚ، ّّّّٕٙٔٓوباا ليؼ، 
تاتت   بحرشتتاد إاتتر ت تت تو باستتلؾ  باالاتتظاب، وذاتتػ االتتؾ وإخفتتاة باستتلؾ  باستتانق، وت لتتيؼ وتتلؾ  

تتت  مااتتؾب الأاوتتاة بحوتتاجااات اكتتا بااااؾبتتج واكتتا باا داتتج وبااكاوهتتج، وإةتت ل ماتتؾذج ووتتلؾ  ر 
 (.ّّّٗٓٔ، ّّّّٕٓٓٓ ملاؾد عظا ع و،  م دؼ ومااؾب

علر بهايج بوتاس بم بوتااكب وف يتات تا امتو متم مئتاعا وبفكتار ووتلؾ   باحح مؽ بالااورس بااارك 
تتؽ بوتتااكب م املتتج وتابيتتج بلأطفتتال وبرائتتا  باغتتاو  وبائتتاوث ااستتاع ة بلأطفتتال علتتر  باظفتتو وتلسِّّّ
بحم ماج فل با او وباا ا  علر بلأوااكب باال تلسؽ بلأدبة مؽ خ ل ت ايج دوبفم باكتيؼ بلأخ قيتج 

 ميج.وااواا دبخو بائس
باافتتاع ت بحراااعيتتج نتتكؽ بلأطفتتال ب  تتاة ماةلتتج باظفؾاتتج بااحكتتاة؛ ااتتا بهايتتج عبكتتاة فتتل ماتتؾ ماتتاربت 

 .(Edwards & Crocker,2008,11)  بال ب، بام بقج، وباكفاةة بحراااعيج ا تاؼ
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بتاةتتج بافااتتج ااطفتتال اكتتا بااُّ تتاقكؽ الا تتا  علتتر بلأطفتتال ذوو بلإعاقتتج وقتت برتاؼ ائتتكو إاجتتانل 
 (ّٚ، ّّّّٕٙٔٓ وزبرة بااابيج وباا ليؼ،      وتفاعلل  مؽ به ب  با م 

ا اتتتتو باتتتت م  علتتتتر ت ؾيتتتت  باظفتتتتو با تتتتادو علتتتتر با ظتتتتاة وت تتتت اؼ بااستتتتاع ة ازمكلتتتته باا تتتتا ، فاستتتتاع  
بواابتيجيج با م  فل إع بد بن اة بااسا بو وتتيهكلاؼ، فاباتا امتحح طفتو باكتؾم باستؾو بااتا اظفتو م تا  

 (ّّٕٔ، ّّّّٕ٘ٔٓبر تج   فاتؽ بةا  ربيم،  هذب ما فل بااسا بو
عاات فكاة با م  مم ن باج بااس ك ات مؽ با ان باااضتر ومتؽ نتكؽ بحعاابضتات علتر دمت  
بلأطفتتال فتتل بااوضتتج بن بلأطفتتال باختتاون استتساون متتؽ باظفتتو بااسالتتر عتت اؼ بو تلذومتته، وةاتتر 

تتا تا تتاون فكاتتا تتا ايكائتتفؾب قتت ربت  ا اتتاد بلأطفتتال علتتر ورتتؾده م اتتؼ ح نتت  متتؽ تتتؾفكا فااا بلأطفتتال م ا
ا لااؼ باح ض مم تظؾيم بلأمئظج ازيتادة باائتارعج وإعظتاة ماتؾذج اكيفيتج ت بتو بحختا   وباا امتو 

 ( .ّّٛٙ، ّّّّٕ٘ٔٓ وزبرة بااابيج وباا ليؼ،  ااةاابم مم باجايم
ةغل باسلؾ  باافاعلل فل باا ريئ ااهااام عبكا فل باحلؾث بااابؾيج، وذاػ مؽ برو تظؾيا 

ا ريئ وت  اؼ خبابت ت ليايج تافاعو م اا بااا لاؾن ائكو ال ق ااؼ با اؾ بااابؾو باا ئؾد با
وال وث باسلؾ  باافاعلل امؾرة رك ة، واكل ال ق بلأه ب  بااظلؾبج وبااارؾة دبخو ةجاة 
با ربوج؛ اجب بن تاسذ بوااكب ما ؾعج وما  دة، عاا بن بوااكب باافاعو ما ؾعج وما  دة، م اا ما 
تا اوب مم ملاؾس بااادة مؽ ماةيج، وبااؾبقر باا ليايج مؽ ماةيج بخاس، فااا ؾا وبحوال بث ا ابا 
مؽ ماظلحات إمجاح باا ليؼ، فااسلؾ  باافاعلل تاؾقر علر مؾعيج بلأوااكب بااساس مج، مؽ ةكث 

وإمكاماتاؼ  إماا ت ابا عاليج ت ليايج مااج تاتكز علر با اةيج بااابؾيج فل برائا  بدبة باظلحج
وق ربت باا لاكؽ وعفاةتاؼ، فالأولؾب با ارح تاتحط اااسظج باا ليايج باكؾميج باال دة اسظؾبت 
 إرابديج ااا دور فل زيادة مساؾس باا لؼ بامفل وهذب ن وره تلدو إار باسلؾ  باافاعلل ائكو ماكامو

 (.ّّّٕ٘ٓ -ّّّٔٛٔ، ّّّّٖٕٔٓ ا علر ا ، 
 ؽ، هاا عااااال ت  سؼ باسلؾ  باافاعلل إار مؾعك

 التفاعل المفظي:
ويكؾن فل بال تث باذو ت ور نكؽ باا لؼ وباا مكذ بو باا مكذ بمفساؼ مؽ خ ل باكلاات 
بااياؾفج ا تاؼ، نا   تؾزيم بلأدوبر بو ت  اؼ باا لياات بو با  اة علر باالاكذ إذب بةسؽ، بو ت بكاه 
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إذب بخظي، وهؾ ما اسلق رؾ ب براااعي ا ف احا ويزي  مؽ دبفعيج باالاكذ الا لؼ، اذاػ بوا ظب باافاعو 
بالفغل بهااام با  ت  مؽ باحاة كؽ باذتؽ و ؾب راه تؽ اكياوه قم  تلسك ه طاااا بمه باال ا 

، بةا  باظؾباسر ، عب    مار  باسظانيج   بلأواس وبااحاشا علر با ات  باا ليال/ باا لُّال ومؾعكاه
 (.ّّّٗ٘ٔ -ّّّٖ٘ٔ، ّّّّٕٗٓٓبالسكؽ باسلظامر ، 

 التفاعل غير المفظي: 
ويا و عؽ طايق بلإالاةبت وبلإاااةبت، وق  بهاؼ ناذب با ؾا مؽ باافاعو با  ت  مؽ باحاة كؽ 
مؽ نك اؼ  ااحوو باذو ااؼ بدبة اا ةغاه رام فكاا نكؽ ما ق مه ف م رز عؽ باافاعو بالفغل 

راا  هؾ فل تماياه، إار رامب عؾمؽ باذو ااؼ بدبة اا ةغج وتللكو ولؾ  بلإدبرة وما ب
وبحملاحاث بامفل، ةاول مؽ خ ااا ت بر  با  ص فل بدبتَّل ف م رز وااحوو، وباال ةماها فل 
وعيفج مااج الا لؼ وهل إدبرة بامر با ربول وبحملاحاث بامفل، وباال تكؾن وبحاا فل بالب 

 (ّّٛٗ -ّّٖٚ، ّّّّٖٕٔٓ  فاطاج بازهابة بائظكبر ،  اؾر ولؾعيات م ك ج مؽ قبو باا مكذبلأةيان فل ع
وتباز بهايج ماةلج رياض بلأطفال ااعاحارها مؽ بهؼ بااابةو باال ااا ناا باظفو، فار ماةلج 
تيويسيج تائكو فكاا شسميج باظفو فل عافج با ادها وم ملاا، وتال د فكاا بتجاهاته، وي اؾ فكاا 

وت  تاه اذبته واذوبت باخايؽ، فلا ا عؽ عؾماا بافااة باا داج وباؾقا باا اوب اب ة  إةساوه
براساب بااااربت بحراااعيج، وباراساب تلػ بااااربت امحح بلأطفال قادريؽ علر بااكي ، ةكث 

 ااكؽ ت ؾي هؼ مااروج بالياة مم بقابماؼ فل إطار مجاا اؼ.
 ورة باذو ا ؾم اه فل تكؾيؽ نكبج ت ليايج ف ااج مؽ خ ل تاا و بهايج باسلؾ  باافاعلل فل با

مساع ته علر بااؾباو، وتحادل بلأفكار مم باظلحج وبكؽ باظلحج، ةكث إن باسلؾ  باافاعلل اساؼ فل 
بااساع ة علر ماؾ تفككا باظلحج، وزيادة م س بواي اناؼ اللمج بامفيج، فلا ا عؽ دوره فل تاكبج 

 اال باف ال، وبااساع ة علر بالاحط باذبتل الظلحج، وإتاةج بااجال بماماؼ باا اخ بحراااعل وبحمف
مار  باسظاتحج ،بةا   (  الا بكا عؽ باب ر باا افيج ا تاؼ، وعاض بفكارهؼ فل رؾ ةا داا ابطل

 (.ّّّٓ٘ٔ، ّّّّٕٗٓٓباظؾباسر ، عب  باالسؽ باسلظامر ، 
باافاعو  اساع  علر ( ولؾ  ّّّٖٕٚ -ّّّٕٓٓ، ّّّّٕٜٜٔتلع     تؾور قظامر ، خاا  بائيخ ، 

بااؾباو، وتحادل بلأفكار، وباربة نكؽ باظلحج، بلأما باذو مؽ شيمه تظؾيا مساؾيات بلأفكار، 
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ويساع  فل إملااراا، اا دؼ مابةو با اؾ باال اااون ناا، ويساؼ باا لؼ فل ت فكذ هذب با ور وي او 
 . علر رفم مساؾبهؼ وبحرت اة اه

(  إضافج إار بن ّّٜٖ،  ّّّّٕٕٓٓ عب  بالليؼ ةسب ه ، ائكا  مج س عزيز بنابليؼ ، ا
باافاعو باسلؾعل اساح ناؾباو ف ال وإاجانل نكؽ باا لؼ وبااا لاكؽ بو بااا لاكؽ بمفساؼ، قم  
تحادل بلأفكار، وي او علر تاكبج باا اخ بحراااعل بامؽ باذو اساح اسلق رؾ بمف اال وؾو نكؽ 

الاحط باذبتل، وي او علر إتاةج بافاص الظلحج الا بكا عؽ بفكارهؼ باا مكذ، عاا بمه اساع  علر ب
 . وقربداؼ

(  بن ه   با م   بااساع ة علر زيادة باا بو ّ٘ -ّٗ، ّّّّٕ٘ٔٓتئكا   مئؾس بنابليؼ تاعر ، 
بحراااعل الظ ب مؽ ذوو بلإعاقج مؽ قبو بقابماؼ مؽ باظ ب باظبي ككؽ، وتاكك اؼ مؽ ت لؼ 

مليلج، وتؾفكا نكبج وبقعيج الظ ب مؽ ذوو بلإعاقج اساظي ؾن مؽ خ ااا وملاراة باسلؾعيات با
باا اض إار خبابت ما ؾعج تساع هؼ علر تكؾيؽ مفاليؼ وم لؾمات اليلج عؽ با ااؼ باذو 
ؼ فل خلق رؾ مؽ باا افئ بلأراداال، ماا  اعيئؾن فيه، عاا تا   إار تؾفكا نكبج ت ليايج تساِّ

ؼ فل رفم بلأدبة بلأر اداال الظ ب مؽ ذوو بلإعاقج، وورؾد نكبج براااعيج تساع  باظ ب اساِّ
باظبي ككؽ مؽ بااسلص مؽ ا ض بلأفكار وباا ا  بت باساطبج عؽ م اث بالا ر وبا ؾة ا س زم داؼ 
ا إار تؾفكا باس مات بااابؾيج وبااؾبقر باا داج وباال ت اوب  مؽ باظ ب ذوو بلإعاقج  ويا   بالاا

لإعاقتج، وزيادة فاص باا اون نكؽ عافج بطاب  با اليج باا ليايج دبخو باا روج باظ ب مؽ ذوو ب
ال نكؽ باظ ب باظبي ككؽ واكا باظبي ككؽ،  وبواياة بلأمؾر، ااا اساؼ فل تل كق ت ليؼ وت لُّؼ ف أ
 إضافج إار إتاةج بافااج ااطفال مؽ ذوو بلإعاقج حواس بم باؾوادو وباامادر بااا ؾعج وباا داج
ا بحشااب  مم بقابماؼ مؽ باظبي ككؽ فل عافج بلأمئظج باال اااروؾماا  اظبي ج إعاقج عو م اؼ، وبالاا

( بن  قاعات با م   تساح الا مكذ ّّّٜٓٓ، ّّّّٕٗٓٓتؾضح   عب  بااقكب بةا  باحلكاس ، 
داج، ذوو ا ؾبات باا لؼ ااحوافادة مؽ نابم  باا ليؼ با ام ذبت بواابتيجيات با عؼ وباا ريئ باا 

إعظاة فااج الا مكذ ذوو ا ؾبات باا لؼ الافاعو مم بلأقابن مؽ باااةلج با اايج مفساا، ماؽ 
ايئ ا تاؼ هذه ا ؾبات باا لؼ، باسااح الا مكذ ذوو ا ؾبات باا لؼ اااائارعج فل عو رؾبمب 

لياة فل باؾبقم. بالياة باا رويج، إضافج إار بلإع بد باجك  الا مكذ ذوو ا ؾبات باا لؼ ااؾبراج با
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ومؽ ه ا عان ح ن  مؽ بع بد  نامام  ااواس بم بلإرشاد باا افل باسلؾعل االسكؽ باا امو وباافاعو  
 ا طفال اكا با ادتكؽ ذوس بحةايارات باسااج اا بُّو قاماداؼ ا اعات با م .

  الدراسات والبحهث الدابقة

ال ربوج وبمظ قاا متؽ باسااتيج بااابرايتج ال لتؼ، تالاتح بن بس التث  بواكااحا ا طار با غاس 
بو دربوتتتج علايتتتج تتتتاؼ برابداتتتا ت ااتتت  بواوتتتاا علتتتر خبتتتابت بحاختتتايؽ وتجتتتارباؼ ماا لتتتج فتتتر با ربوتتتات 
وباحلؾث ووؾ  ت اض با ربوات باساا ج وبااتر  تلعت  بهايتج بات م  وبهايتج وتلؾ  باافتاعلر فتر ن تاة 

 ر مسا ض ا لااا م اا شسميج باظفو فياا تل
ا  تتتؾبن   تجابتتتج راعيتتتج بلأطفتتتو    (5102دراستتتة ينبيتتتل  تتتن شتتترف الستتتال ي  استتتتتدف   

بااُّ اقكؽ فل دم  بلأطفال ذوو بلإعاقات بااا  دة فل باا ربس بالكؾميج اااةلج ما قبو باا روج فل 
 تتاقكؽ فتتتل دمتتت  م ت تتج باايتتتاض   هتت فا هتتتذه با ربوتتج إاتتتر باا تتتا  علتتر تجابتتتج راعيتتج بلأطفتتتال بااُّ 

بلأطفال ذوو بلإعاقات بااا ت دة فتل ماةلتج متا قبتو باا روتج، وباا تا  علتر با تار بلإاجانيتج الت م ، 
وتل تتتت  بنتتتاز باا ؾقتتتات بااتتتل وبراتتتا باجاعيتتتج فتتتل دمجاتتتؼ، وت تتت اؼ تؾاتتتيات وم ااةتتتات تستتتاؼ فتتتل 

م هتتلحة بلأطفتتال فتتل ماةلتتج متتا قبتتو باا روتتج، وتظتتؾيا باظتتا  باااح تتج  تيستتكا دمتت   ةااياتتا، وبوتتاس َّ
ا متؽ م استبل باجاعيجوتؾاتلا با ربوتج ّّٗٔباحاة ان باحلث با ؾعل  م تاا ت(، وتتؼ م انلتج   ( مئتارعا

 إار ع د مؽ با ااد ، بنازها 
بن عاليج با م  ت ا  ع اا ق ار إاجانيتج ما ت دة، بنازهتا   بات عؼ با فستل الظفتو وبوتاته، تظتؾيا  -

 ت بالوؾيج، وت ايج بحتجاهات بلإاجانيج ملؾ بااُّ اقكؽ(.بااااربت بحراااعيج، تظؾيا باااارب
رئفا با ربوج عؽ بهؼ باا ؾقات باال وبراا باجاعيج ع   قياماا ا اليتج بات م ؛ وم اتا   عت م  -

ورتتتتؾد متتتتابف كؽ متتتتم بلأطفتتتتال ذوو بلإعاقتتتتات بااا تتتت دة فتتتتل بااوضتتتتات، عتتتت م تتتتتؾفا مؾباتتتت ت 
االه ت، بتجاهات باختايؽ باستلبيج ملتؾ مسممج الاوضات، االإضافج إار م ص باا لاات ب

بااُّ اقكؽ، عت م ت بتو بلأطفتال ذوو بلإعاقتات بااا ت دة، م تص باست مات، وغيتاب بابكبتج باا روتيج 
 باا داج ااطفال ذوو بلإعاقات بااا  دة(.

ا  تؾبن   رؤيتج مستا بليج :(5102دراسة يسارة العتيبي  هدى البمهي  لؤلؤة الفتري،  وتؾضح  
( عؾوكلج ت لياج لأطفال بات م  فتل ماةلتج ريتاض بلأطفتال Augmented Realityت  يج  حواس بم 
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( وتي كاه عؾوكلج طبيعيتج ARااااالكج با ابيج باس ؾداج   ه فا با ربوج إار بواس بم باؾبقم باا زز  
عكؽ فل ت ليؼ بطفال با م  ناياض بطفال باجام ج ا ليئج مؽ ذوو بحةايارات با  ليج وباساعيج  زبر 

با ؾق تتج وبضتتظاباات با ظتتق( وتي كاهتتا علتتر إ تتابة باالاتتؾس باا لياتتل وبدبة م لاتتج باتت م ، متتؽ ختت ل 
بوتتاس بم بااك ؾاؾريتتات باا  متتج فتتتل بااؾبتتتر باذعيتتج وبالؾبوتتكب بالؾةيتتتج بااتتل تاكتتؽ باائتتارعكؽ متتتؽ 

بدوبت تج تتو ( الظفتتو ARباافاعتتو متتم باا لؾمتتات بااقايتتج متتؽ دبختتو بابكبتتج بالكيكيتتج، ةكتتث تتتؾفا  
با ااؼ بالكي ل بر ا تفاع ا ااواس بم با ااؼ بحفاابضل مؽ خ ل واو با اااكؽ، وب باتا با ربوتج بن 

( بوتااا ائتكو عبكتا فتل تل كتق بطفتال بات م  لأهت ب  باجلستج ARبواس بم بدوبت باؾبقتم باا تزز  
زبدت متتؽ دبفعيتتج باظفتتو بافاداتتج نؾقتتا بقتتو وعفتتاةة عاايتتج، ماتتا بدس إاتتر تلستتكؽ بدبة باا لاتتج، عاتتا 

 الا لؼ مايجج ازيادة تاعكزه وبوااااعه ناذه بلأدوبت.
 فاعليج نامام  م افل ولؾعل فل تسفيت    (5102دراسة يعمياء فتحي الذايب  استتدف   

بضظابب بااسلػ ا س بلأطفال اااةلج باظفؾاج بااحكاة   ةكث ه فا با ربوج إاتر تسفيت  بضتظابب 
  م افتل وتتلؾعل فتل ماةلتج باظفؾاتج بااحكتتاة، عك تج با ربوتج تابوةتا بعاارهتتا بااستلػ ااوتاس بم نامتام

( طفو وطفلج تال ر نامام  م افتل وتلؾعل متؽ ّّٕٗ( و ؾبت تكؾما مؽ مجاؾعج تجايبيج  ّٙ-ّٗمؽ  
م روتتتتج بافجتتتتا باج تتتتت ة بحنا بديتتتتج ائتتتتبكؽ باكتتتتؾم ملافغتتتتج باا ؾفيتتتتج، بوتتتتاس بم با ربوتتتتج بااتتتت ا  شتتتتحج 

بااساس مج وبامام  م افل ولؾعل مؽ إعت بد باحاة تج، مكيتاس بضتظابب بااستلػ بااجايبل، وبلأدوبت 
حخايتار با ك تج، با اتاد  عامتا  ّّّّٕٕٓٓإع بد باحاة ج وبخاحار باذعاة باامؾر إع بد بةا  زعتل اتااح 

 فاعليج بابامام  االسؽ بدبة بااجاؾعات بااجايبيج علر مكياس بضظابب بااسلػ.
ا  تتؾبن   ف اايتتج نامتتام  إرشتتادو فتتى دراستتتتا  (5102عدة  ينتتتى حامتتد و أ تته ستتاكتتدت  

اا ايتتج باستتلؾ  باافتتاعلل بحرااتتاعل اتت س باظفتتو بلأاتتؼ فتتل باااةلتتج بحنا بديتتج   هتت فا با ربوتتج إاتتر 
بخاحار م س فاعليتج نامتام  إرشتادو اا ايتج ماتاربت باستلؾ  باافتاعلل بحرااتاعل ات س باظفتو بلأاتؼ 

س ما باحاة ج مكياس وعسلا اذعاة بلأطفال، بوااارة بااساؾس بحرااتاعل فل باااةلج بحنا بديج، بوا
بحقامتتادو، مكيتتاس باستتلؾ  باافتتاعلل بحرااتتاعل البامتتام  بلإرشتتادو، تكؾمتتا با ك تتج بلأواوتتيج متتؽ 

، بعاارهؼ نكؽ  ّّٖٓ  ( عاماا، تؼ ت سيااؼ إار مجاؾعاكؽ تجايبيج وضتااظج، بوضتلا ّّٙٔ-ّّٓٔ( طف ا
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يتم فاوضتاا، ماتا تت ل علتر فاعليتج بابامتام  بلإرشتادو اا ايتج باستلؾ  باافتاعلل با ااد  عؽ تل ق را
 بحراااعل ا س بامؼ.

 ب تا باافاعتو   دراستة (:5102يإ راهيم يهسف و محسهد  حسادة و مدعهد إ راهيم  قام  
وبلإاجتتتانل وباستتتلبل( الئسمتتتيج ااا متتتج  -باستتتلبل -نتتتكؽ ماتتتط عتتتاض باستتتلؾ  بلأخ قتتتل  بلإاجتتتانل

باا اقئتتج( علتتر ت ايتتج ا تتض باكتتيؼ بلأخ قيتتج وبحةافتتا   -بلإاكااوميتتج وبوتتاابتيجيج باتتا لؼ  ا تتب باتت ور
ناتا ات س عك تتج متؽ ريتتاض بلأطفتال   هت فا با ربوتتج إاتر م افتتج ب تا ماتط عتتاض باستلؾعل بلأخ قتتل 

ا بوتاابتيجيج  بلإاجانل، باسلبل، وبلإاجانل وباسلبل( الئسميج ااا مج بلإاكااوميج، وکذاػ م افتج ب ت
باتتتا لؼ  ا تتتب باتتت ور، باا اقئتتتج( بااستتتاس مج متتتم با متتتج بلإاكااوميتتتج، وم افتتتج ب تتتا باافاعتتتو نتتتكؽ ماتتتط 
عاض باسلؾعل بلأخ قل، وبواابتيجيج باا لؼ، وذاػ علر ت ايج ا ض باكيؼ بلأخ قيج وبحةافتا  ناتا 

طفلتج متؽ بطفتال بااستاؾس ( طفت ا و ّّٜٓا س عك ج مؽ رياض بلأطفال، وق  تكؾما عك ج با ربوج مؽ  
با امل اااةلج رياض بلأطفال، تؼ تؾزي اؼ وف اا الامايؼ بااجايبل ال ربوج علر وا مجاؾعات نؾبقم 

( طفتت ا وطفلتتج فتتل کتتو مجاؾعتتج، وتؾاتتلا با ربوتتج إاتتر بن فاعليتتج با متتج بلإاكااوميتتج امتتا  ّّ٘ٔ 
ج ا تتض باكتتيؼ بلأخ قيتتج با غتتا عتتؽ ماتتط عتتاض وتتلؾ  شسمتتياتاا وعتتؽ بوتتاابتيجيج باتتا لؼ فتتل ت ايتت

( نتتتكؽ ماؾوتتتظات دررتتتات بطفتتتال ّّ٘ٓ.ّٓاتتت س بلأطفتتتال، وورتتتؾد فتتتاو  دباتتتج إةمتتتادي ا ع تتت  مستتتاؾس  
بااجاؾعات با   ج باذتؽ تل أؾب ماط عاض باسلؾ  بلأخ قل  بلإاجانل، باسلبل، وبلإاجانل وباستلبل( 

ااكيتتتتاس باكتتتتيؼ بلأخ قيتتتتج امتتتتااح الئسمتتتتيج ااا متتتتج بلإاكااوميتتتتج فتتتتل باكياوتتتتكؽ باحَّ تتتت و وبااأاحُّ تتتتل 
بااجاؾعج باال تل ا ماط عاض باسلؾ  بلأخ قل  بلإاجانل وباسلبل(  ؼ بااجاؾعج باال تل ا ماط 

( نتتكؽ ماؾوتتظل ّّ٘ٓ.ّٓعتتاض باستتلؾ  بلأخ قتتل بلإاجتتانل، وورتتؾد فتتا  دبل إةمتتادي ا ع تت  مستتاؾس  
بطفتال بااجاؾعتج بااتل بوتاس ما دررات بطفال بااجاؾعج بااتل بوتاس ما بوتاابتيجيج ا تب بات ور، و 

بوتاابتيجيج باا اقئتج علتر باكياوتتكؽ باحَّ ت و وباااحُّ تل ااكيتاس باكتتيؼ بلأخ قيتج امتااح بااجاؾعتج بااتتل 
( ّّ٘ٓ.ّٓبواس ما بواابتيجيج ا ب با ور مم با مج، وعت م ورتؾد فتاو  دباتج إةمتادي ا ع ت  مستاؾس  

 ربوج فل باكياوتكؽ باحَّ ت و وباااح تل ااكيتاس نكؽ ماؾوظات دررات بلأطفال فل بااجاؾعات باساج ال
باكتتتيؼ بلأخ قيتتتج تارتتتم إاتتتر ب تتتا باافاعتتتو نتتتكؽ ماتتتط عتتتاض باستتتلؾ  بلأخ قتتتل  بلإاجتتتانل، باستتتلبل، 

 بلإاجانل وباسلبل( الئسميج ااا مج بلإاكااوميج، وبواابتيجيج باا لؼ  ا ب با ور، باا اقئج(.  
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 فاعليتتج نامتتام  إرشتتادو م افتتل علتتر  راستتتتافتتى د   (5115يأستتساء عبتتد   و   اكتتدت 
وتتلؾعل فتتل خفتتض ا تتض بضتتظابب با لتتق اتت س عك تتج متتؽ بطفتتال دواتتج قظتتا   هتت فا با ربوتتج إاتتر 
باال تتق متتؽ فاعليتتج نامتتام  إرشتتادو وتتلؾعل اسفتتض ا تتض بضتتظابب با لتتق اتت س عك تتج متتؽ بلأطفتتال 

ة متؽ ا تض باات ربس بحنا بديتج ( تلاكتذّّٓٗاااةلج باظفؾاج بااايخاة ن واج قظتا، تكؾمتا با ربوتج متؽ  
لؽ علر دررات ماتف تج ّّٕٔ-ّٜالب ات اا ت ج با وةج ن واج قظا تابوةا بعاارهؽ مؽ   ( و ؾبت ةمَّ

علر مكيتاس بضتظابب با لتق وبابامتام  بلإرشتادو باا افتل باستلؾعل متؽ إعت بد باحاةتث، برت ت ماتاد  
ماؾوظات دررتات بطفتال بااجاؾعتج  با ربوج علر فاعليج بابامام  بلإرشادو وعاا ذاػ ااافاو  نكؽ

تت و وبااأاحُّ تتل علتتر مكيتتاس بضتتظابب با لتتق، وبوتتااا تتتي كا هتتذب  بااجايبيتتج وبالاتتااظج فتتل باكيتتاس باحَّ ّْ
 بابامام  ا   تظبي ه اا ة شاا مؽ بااااا ج وبرر ا ذاػ بالاوؾث وباائك ت بلأوايج.

 ف اايتج نامتام  إرشتادو  ا  تؾبنفتى دراستتتا  (5112يأمير عبد الرسد عمتي ستعهد  اوض،  
اا تت تو بتجاهتتات باا مكتتذ با تتادتكؽ ملتتؾ باا مكتتذ باااسلفتتكؽ ع لي تتا بااتت مجكؽ م اتتؼ اااا روتتج   هتت فا 
با ربوتتج إاتتر إعتت بد بابامتتام  بلإرشتتادو، بوتتاس بم مكيتتاس بتجاهتتات باظتت ب بلأوتتؾياة ملتتؾ باااسلفتتكؽ 

( تلاكتتذاب وتلاكتتذة متتؽ باااسلفتتكؽ ّّٙٔج متتؽ  ومكيتتاس باستتلؾ  بااكيفتتل وبابامتتام  بلإرشتتادو، عك تتج مكؾمتت
تتا، ومستتحج ذعتتاداؼ نتتكؽ ّّٗٔ - ّٜع لي تتا بااتت مجكؽ م اتتؼ اااا روتتج مفستتاا تابوةتتا بعاتتارهؼ متتؽ   ( عاما

 ( وماجامساكؽ فل بااساؾس بحراااعل وبحقامادو، وتؾالا با ربوج إار ف اايج بابامام ّٚ - ّّٓ٘ 
 فاوض با ربوج 

 الحلث ومااد  با ربوات باساا ج تؼ ايااج بافاوض باااايج فر ضؾة بحطار با غاس 
 ما مدتهى الدمهك التفاعمى لدى عيشة البحث -
"يهجد فرق دال إحرائيا  ين متهسظي رتب درجات السجسهعة التجريبية في التظبيقين القبمتي  -

 .والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي لرال، التظبيق البعدي

ين متهستتظي رتتتب درجتتات السجسهعتتة التجريبيتتة فتتي التظبيقتتين "لا يهجتتد فتترق دال إحرتتائيا  تت -
 .التتبعي والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي
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 السشتج  وعيشة الدراسة:
بعااتتت ت با ربوتتتج علتتتر بااتتت ا  شتتتحج بااجايبتتتر فاتتتؾ بااتتت ا  بحمستتتب اال كتتتق بهتتت ب  با ربوتتتج  

بااجايبتتر  الاجاؾعتتج باؾبةتت ة  ااائتتكو باتتذس الاتتاؽ  با قتتج  وبااؾضتتؾعيج  وذاتتػ ااوتتاس بم باامتتايؼ 
وبتحتتتاا باكيتتتاس با بلتتتر وباح تتت س وباااح تتتر  حفتتتابد بااجاؾعتتتج بااجايبيتتتج، وهتتتؾ بااتتت ا  باتتتذس  تالاتتتاؽ 

 باااوكابت باااايج 
  وهتتتؾ باتتتذس تاا تتتو فتتتر بابامتتتام  بحرشتتتادس   Independent variableباااوكتتتا بااستتتا و  -

 تي كاة.باسلؾعر باا افر باذس تس ر با ربوج اا افج 
  وهؾتلستتكؽ باستتتلؾ  باافتتاعلر  ا طفتتتال اكتتتا   Dependent  variableباااوكتتا بااتتتاام  -

 با ادتكؽ ا اعات با م .

متتؽ  ّّ٘ٔتتتؼ تظبكتتق بدبة باحلتتث علتتل با ك تتج باحلتتث وعتت دها ةكتتث : بحتتث الاساستتيةعيشتتة ال 
جايبيتتتج اتتتادبرة ااةتتت س بااتتت برس باا بلأطفتتتال باوكاعتتتادتكؽ باالال تتتكؽ افمتتتؾل باتتت م  نايتتتاض بلأطفتتتال

با ربوتتر  قلكتتؾب باا ليايتتج وهتتر م روتتج بائتتاك  بنتتابليؼ عبتت  ه خليفتتج ن باتتج متتؽ با متتر با تتامر ال تتام
( وتت ؾبت متتم مابعتتاة بااتتزبم بطفتتال با ك تتج اااللاتتؾر الاوضتتج وعتت م ّٙ-ّٗمتتؽ وتتؽ   ّّّّٕٕٕٓ/ ّّّّٕٕٔٓ

 بااوكب. 

 أدوات الدراسة:
 :شالا بدوبت با ربوج بالاايج

 باافاعلر  ا طفال  بع بد باحاة ج(.مكياس باسلؾ   - ب
اكئتتتر هتتتذب بااكيتتتاس علتتتر متتت س تفاعتتتو باظفتتتو با تتتادس تجتتتاة بحطفتتتال بااتتت مجكؽ قبتتتو وب تتت   

مابر تتتج  ةكتتتث تتتتؼتظبكتتق بابامتتتام  دبختتتو قاعتتات ريتتتاض بحطفتتتال ومتت س باستتتلؾ  باافتتتاعلر ا طفتتال 
ت اواتتتا بحطفتتتال امتتتفج عامتتتج وباستتتلؾ  باافتتتاعلر ا طفتتتال  بحوتتتئ وبحطتتتا با غايتتتج ال ربوتتتات بااتتتر

با ادتكؽ وباا مجكؽ امفج خااتج متؽ ةكتث تمت يفاتاا وبوتحاناا وقت  وتاع  ذاتػ فتر بشتا ا  عحتاربت 
بحطتت ا علتتر ا تتض باكاتتب وباامتتادر باتتر بهايتتج ت ايتتج باافاعتتو  وباستتلؾ  اتت س و  ومؾبقتتر بااكيتتاس

حط ا علر با  تت  متؽ بحدوبت وبحخاحتاربت وباا تاتيئ بااتر بو  بحطفال باوكا عادتكؽ ا اعات با م 
بحوااشتتتاد ناتتا فتتتر بعتت بد بااكيتتتاس  وبااتتر تتتؼ تتتؼ را اتتا اا ايتتتج باستتلؾ  باافاعتتتو وباسااتتج ااحطفتتتال
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تتتؼ باال تتت  بحرابدتتر  تتتؼ بااؾاتتو باتتر باعحتتاربت باسااتتج اكيتتاس باستتلؾ  باافتتاعلرو  ال ربوتتج بالاايتتج
(  عحتتتارة وتتتتؼ مابعتتتاة بن تكتتتؾن ّّٜٖ تتتؼ اتتتيااج مجاؾعتتتج متتتؽ باعحتتتاربت   الستتتلؾ  باافتتتاعلر ا طفتتتال

ب تاض بااكيتاس فتر اتؾرتج بحوايتج وتتؼ باا ت تو باتر و ايااج باعحتاربت ماتحظتج اتااا اي  بحرابدتر 
 بن واو بار اؾرة بالاايجب.

تلتت دت با تتاد مكيتتاس باستتلؾ  باافتتاعلر ا طفتتال با تتادتكؽ تجتتاة بحختتايؽ  -:وصتتف السقيتتاس 
 مجكؽ ا اعات رياض بحطفال عاحتر باا 

 (  ن   وياكؾن بااكياس مؽ   ث با اد وهر ّّٜٖتؼ ايااج مجاؾعج مؽ باب ؾد  

وتتتلؾ  باظفتتتو فتتتر رايتتتم بااؾبقتتتر متتتؽ ةكتتتث تلتتت د  - وتتتلؾ  باظفتتتو بحاجتتتانر تجتتتاة بحختتتايؽ  -
 .(ّّٖٔ-ّٔتلاؼ باعحاربت مؽ   ت اوميج( خ ل مجاؾعج با ئاث – ت افسيج 

ت بتتتو بحفكتتتار وبحربة وبااؾباتتتو باجكتتت  وباائتتتاوروبةاابم ربس  اا  تتتر - بحختتتا باائتتتارعج وت بتتتو  -
 (ّّٗٔ -ّٔالاؼ باعحاربت مؽ  وبحا اب  بحخايؽ ومئارعااؼ بحمئظج

تلاتتو بااستتبؾايج  اا  تتر - بااتتزبم باظفتتو ااا ؾبعتت  بااافتتق علكاتتا ختت ل باائتتارعج نل تتب بحدوبر  -
الاتؼ  ت بو با    وبااؾباو باجك  وبةاابم بحختايؽخ ل بدبة بحدوبر وضحط با فئ ع   باولاب و 

 .(ّّٕٔ-ّٔباعحاربت مؽ  

تكتؾن بلإرااتج علتل عتو عحتارة فكاتتا وفتق مكيتاس ايكتات با   تل  م تتؼ، باتل ةت  متا، ح(، ةكتث تاتت رج 
 دررات(. ّٖبار  ّٔبلإرااات مؽ  دررج

  02بحث وعددها ولمتحقق من تقشين أداة البحث تم تظبيق السقياس عمي العيشة الاستظلاعية لم
 الاتداق الداخمي :  -

تؼ ةساب  بحتسا  با بخلر ااكياس باسلؾ  باافاعلل ااواس بم م امو برتحاث نكاوؾن وذاػ عؽ 
طايق ةساب م امو برتحاث دررج عو مفادة ن ررج باحُّ   باذس ت اار إايه، وباا ررج باكليج وباج ول 

   ( تؾضح ذاػ .ّٔ  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 اافادبت مكياس باسلؾ  باافاعلل ( بحتسا  با بخلرّٔر ول   

 م

سمهك الظفل الايجا ى تجاة 
 م الاخرين

 السذاركة وتقبل الاخر

 م

التزام الظفل بالقهاعد الستفق 
عميتا خلال السذاركة  معب 

 الادوار

الارتباط  البُعدبالارتباط 
الارتباط  البُعدبالارتباط  بالسقياس

الارتباط  البُعدبالارتباط  بالسقياس
 بالسقياس

0 0,59:
**

 0,;85
**

 0 0,588
**

 0,;98
**

 0 0,;6;
**

 0,;57
**

 

5 0,;89
**

 0,506
**

 5 0,;77
**

 0,;86
**

 5 0,588
**

 0,;68
*

* 

3 0,;99** 0.586** 3 0,579** 0.5;7** 3 0,5;7
**

 0,998
**

 

2 0,898
*

 0,:;8
**

 2 0,596
**

 0,58;
**

 2 0,;8;
**

 0,;89
**

 

2 0,:59
**

 0,9:8
*

 2 0,;65
**

 0,;69
**

 2 0,;76
**

 0,:8;
**

 

2 0,;8;
**

 0,9;0
*

 2 0,:08
**

 0,;0;
**

 2 0,578
**

 0,;87
**

 

2 0,;08
**

 0,98;
*

 2 0,:97
**

 0,;86
**

 2 0,;77
**

 0,:56
**

 

8 0,555
**

 0,:98** 8 0,:08
**

 0,586
**

 8 0,;99** 0.806** 

9 0,90:
**

 0.:;9** 9 0,567
**

 0,586
**

 9 0,:68
**

 0,;:7
**

 

01 0,567
**

 0,509
**

 01 0,;57
**

 0,;87
**

 01 0,576
**

 0,507
**

 

00 0,;77
**

 0,::7
**

 00 0,858
**

 0,866
**

 00 0,;98
**

 0,;77
**

 

05 0,:68
**

 0,;:7
**

 05 0,808
**

 0,578
**

 05 0,808
**

 0,58
**

 

03 0,:98
**

 0,::7
**

 03 0,;;5
**

 0,;96
**

    

   02 0,508
**

 0,;98
**

    

 
 0005* دال عُد يضتىٌ             0000احصبئُب عُد يضتىي  **       

تالاح مؽ مااد  باج ول باسانق بن رايم مفادبت مكياس باسلؾ  باافاعلل ااا ع قج برتحاطيج 
ذبت دحاج بةماديج ن ررج باحُّ   باار ت اار إاكاا وباا ررج باكليج . ماا ا  ر بن بااكياس 

ا بخلر باذس ا  ر بن باافادبت تئاا  فر قياس باسلؾ  تااام ن ررج عاايج مؽ بحتسا  ب
 باافاعلل .

        ( تؾضح ذاػ ّٕراا تؼ ةساب م امو برتحاث دررج عو اُّ   ااا ررج باكليج وباج ول   
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 (  ع قج بلأا اد ااا ررج باكليج الاكياس باسلؾ  باافاعلل ّٕر ول   

ولؾ  باظفو بحاجانر  بعدال
 تجاة بحخايؽ

باائارعج وت بو 
 بحخا

باازبم باظفو ااا ؾبع  بااافق علكاا 
 خ ل باائارعج نل ب بحدوبر

الارتباط  معامل
 **1.832 **1.825 **1.853 بالدرجة ال مية

 1010 دباج بةماديا ع   مساؾس  **       
دباج  الاكياسويالاح مؽ باج ول باسانق بن م ام ت بلإرتحاث نكؽ دررات عو ا   وبا ررج باكليج 

نؾره عام تااام ن ررج عاايج مؽ بام   وااد  ااا  بااكياس( ماا ت ل علر بن ّّٔٓ,ّٓع   مساؾس  
 وضم اكياوه.
 تؼ ةساب  حات بااكياس اظاي اكؽ   :ثباتال 
 : طريقة ألفا كرونباخ لمثبات.  الأولي -

  حات وةساب بافاعيج بااكياس با اد  حات ةساب تؼ ةكث راومحاخ، بافا اظاي ج با حات ةساب تؼ
 .راومحاخ بافا اظاي ج بحخاحار  حات(  ّٖ   رقؼ ر ول ويؾضح ركو؛ بااكياس

 ( معامل ألفا كرونباخ لأبعاد السقياس ولمسقياس ككل3جدول ي 
ولؾ  باظفو  بعدال

بحاجانر تجاة 
 بحخايؽ

باائارعج 
 وت بو بحخا

باازبم باظفو ااا ؾبع  بااافق 
نل ب علكاا خ ل باائارعج 

 بحدوبر

 بااكياس عكو

 0,616 0,614 0,616 0,618  كرونباخ ألفا معامل

 .با حات مؽ عاايج ن ررج تااام بااكياس بن باسانق باج ول مؽ تالاح
 الثانية : الثبات بإعادة التظبيق: -

بوانيم  ّٖتؼ تظبكق بااكياس  ؼ إعادة تظبي ه علل مفئ با ك ج بحواظ عيج افااو زم ل 
م امو برتحاث نكاوؾن نكؽ دررات بااظبي كؽ وبعاحارها ملشاب ا حات بااكياس عاا وتؼ ةساب 

 ( باااال ّٗتؾضح ذاػ باج ول   
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ( م ام ت برتحاث بااظبي كؽ الاكياس ّٗر ول   

 بعدال
ولؾ  باظفو 
بحاجانر تجاة 

 بحخايؽ

باائارعج 
 وت بو بحخا

باازبم باظفو ااا ؾبع  
بااافق علكاا خ ل 

 نل ب بحدوبر باائارعج

 بااكياس عكو

 0,63 0,97 0,64 0,62 معامل الارتباط

 وهل قيؼ ماتف ج ت ل علل  حات بااكياس وا ةكاه الاظبكق.
  رنامج ارشادى سمهكى معرفى            ياعداد الباحثة( 

 اهداف البرنامج:
باافتتتاعلر ا طفتتتال  تاتتت   بابامتتتام  بااتتت ريبر باتتتر تلستتتكؽ باستتتلؾ   -:التتتتدف العتتتام لمبرنتتتامج -

 ااواس بم بحمئظج باكؾميج ااااوضج ا طفال باوكا عادتكؽ باا مجكؽ.
تالاتتاؽ تتت ريب باظفتتو عتتؽ طايتتق تلستتكؽ ا تتض باااتتاربت بااتتر  -:لاهتتداف الخاصتتة لمبرنتتامج -

تستتاع  علتتر تلستتكؽ باافاعتتو باستتلؾعر  ومئتتارعاج وت بلتتج ا ختتايؽ متتم باازبمتتج ااا ؾبعتت  بااافتتق 
لج نل ب بحدوبر وباا السؽ مؽ ع قاج نزم دج ويزي  مؽ   ج باظفو فتر مفستج علكاا خ ل تفاع

وفتتتر ق ربتتتتج ويلعتتت  ا تتتض باااتتتاربت با زمتتتج فتتتر باا امتتتو متتتم باوابتتتاة وبااليظتتتكؽ نتتت فئ بافبتتتج 
 - با اتتو باجاتتتاعر  ماتتارة اااتتاربت بااتتر وتتتؾ  تتتاؼ بااتت ريب علكاتتاوببا اايتتج بااتتر ت ااتتر ااتتا 

  - ا تض باااتاربت بالياتيتج - ماتارة باائتارعجو   - اون حمجاح با ئتاثباا  - مااربت بااؾباو
 (باسلؾ  بحاجانر تجاة بحخايؽ  -بحعاااد علر باذبت

 محاور البرنامج:
 الجمدات: وتتزسن:

 انذظة تستيدية لاستقبال الاطفال طا هر الرباح    -

 اهداف الجمدة -والسهضهع الجمدة                       -

 الاجراءات -اط  وزمن الشذاط             مكان الشذ -

 التقهيم   -

 يتحدد البرنامج فى الدراسة الحالية: -حدود البرنامج:
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 بااجاؾعج باا ريبيج  تاا و فر عك ج با ربوج بالاايج -

 بااكان  دبخو بااوضج وؾبة ةجاة با ئاث بو ف اة بااوضج ةسب با ئاث  -

 ( رلسج نؾبقم برب ج رلسات ااحوبؾإّّٔع د باجلسات  تالااؽ بابامام    -

 ( دقي ج ّّّٓٓٔ – ّّٓٛ  -بازمؽ  -

 باحاة ج   وت ؾم ن ور باا رب  -بحفابد باائارعؾن   -

 بحطفال   ا ؾمؾن ن ور بااا رب   
 مبرنامج: السدى الزمشى ل

( بوانيم وعو بوبؾا عحتارة ّ٘بار  ؾ ة ( رلسج ت ريبيج ت  م علر م برّّٕٔتاكؾن بابامام  مؽ   
عتتؽ برب تتج رلستتات، متتؽ بح  تتكؽ باتتر باساتتيئ متتؽ عتتو بوتتبؾا وعتتو رلستتج تالاتتاؽ مئتتاطكؽ بو  تت ث 

دقي ج السب بحمئظج وذاػ خ ل با مر با امر مؽ با ام با ربور   ّّّٓٓٔبار  ّّٓٛبمئظج م تاا مؽ 
ّّّّٕٕٓٔ  /ّّّّٕٕٕٓ. 

 حاا بحرابةبت باااايج ا رااج عؽ بوبلج باحلث تؼ بت اجراءات البحث وتظبيقة:
 بع بد وتجاكز بدوبت باحلث ا   بوا ابض بااابث با غاس   -
 بع بد مكياس باسلؾ  باافاعلر  -
 بع بد بابامام  باذس تلع  به ب  باحلث -

 تظبي ج  حطفال عك ج باحلث وبرابة باكياس با بلر وباح  س  وباااح ر  -

 طار با غاس وبا ربوات باساا جعاض با ااد  وف ا  افاوض باحلث وتفسكاة فر ضؾة بح -
 الأساليب الإحرائية السدتخدمة.

الاللكتتتو بحةمتتتادل ابيامتتتات باحلتتتث بوتتتاس ما باحاة تتتج باازمتتتج بلإةمتتتاديج ال لتتتؾم بحراااعيتتتج  -
  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25باا اوفج ااوؼ 

وظات بالسانيج وبحملتاب  بااعيتارو وبربتا بواس ما باحاة ج بااللكو بحةمادل باؾافل باااؾ  -
 دررج وباوا دررج.

 بواس ما باحاة ج م ام ت بحرتحاث ا ربوج بام   وبا حات اادوبت -
 بواس ما باحاة ج بااا كو بابيامل االأعا ة. -



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 بواس ما باحاة ج بخاحار ت الاجاؾعج باؾبة ة. -

ا حاتج بافتا  نتكؽ دررتات مجاتؾعاكؽ ماتاباظاكؽ  ح تاتؾبفا  بواس ما باحاة ج بخاحار واكؾعستؾن  -
 ناؼ شاوث بااكياس باحاربمااو(

 بواس ما باحاة ج بخاحار بااللكو باح  و اكياس ةجؼ بلأ ا. -

 الشتائج وتفديرها: 
فتتتروق دالتتتة احرتتتائيا  تتتين الستهستتتظين الفرضتتتي والفعمتتتي بالشدتتتبة الفتتترلأ الأول : لا يهجتتتد  -

 الدمهك التفاعمي  لسقياسلمتظبيق البعدي 
حخاحار الج بافاض بلأول تؼ برابة بااللي ت بحةماديج الساب باااؾوط باف لل وةساب 
بخاحار ت ا حاج بافا  نكؽ باااؾوظكؽ باف لل وبافاضل فل بااظبي كؽ با بلل وباح  و عو علل ة ة 

 (ّٙويؾضح ذاػ باج ول  
 الفرق  ين الستهسظين الفرضي والفعمي ( نتائج اختبار ت لمسجسهعة الهاحدة لدلالة2جدول ي

  التظبيق البعدي  التظبيق القبمي  

أبعاد 
 السقياس

متهسط 
 فرضي

متهسط 
 واقعي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط  السدتهي  الدلالة قيسة ت
 واقعي

الانحراف 
 السعياري 

 السدتهي  الدلالة قيسة ت

 0بعد
52 51.11 2.01 3.22 

دالة عشد 
1.10 

 مشخفض
33.33 3.51 2.20 

دالة عشد 
1.10 

 مرتفع

 5بعد
58 55.83 0.21 2.9 

دالة عشد 
1.10 

 مشخفض
32 5.22 2.55 

دالة عشد 
1.10 

 مرتفع

دالة عشد  8.82 5.12 02.21 52 3بعد
1.10 

دالة عشد  2.33 3.51 59.22 مشخفض
1.10 

 مرتفع

السقياس 
 ككل

دالة عشد  05.00 3.28 29.33 28
1.10 

دالة عشد  2.55 2.82 98 مشخفض
1.10 

 مرتفع

نكؽ باااؾوظكؽ  ّّٔٓ.ّٓتالاح مؽ باج ول باسانق ورؾد فاو  دباج بةماديا ع   مساؾو 
بافاضل وباف لل امااح باااؾوط بافاضل ااا سحج الاظبكق با بلل ماا ا  ل ت مل مساؾو باسلؾ  

 باافاعلل فل بااظبكق با بلل ا و با ك ج بلأطفال اكا با ادتكؽ باا مجكؽ.
نتتتتكؽ  ّّٔٓ.ّٓتالاتتتتح متتتتؽ باجتتتت ول باستتتتانق ورتتتتؾد فتتتتاو  دباتتتتج بةمتتتتاديا ع تتتت  مستتتتاؾو راتتتتا 

باااؾوتتتظكؽ بافاضتتتل وباف لتتتل امتتتااح باااؾوتتتط باف لتتتل ااا ستتتحج الاظبكتتتق باح تتت و ماتتتا ا  تتتل برتفتتتاا 
 مساؾو باسلؾ  باافاعلل فل بااظبكق باح  و ا و با ك ج بلأطفال اكا با ادتكؽ باا مجكؽ.
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 : اختبار صحة الفرلأ الثاني 

" يهجد فترق دال إحرتائيا  تين متهستظي رتتب درجتات السجسهعتة التجريبيتة فتي التظبيقتين القبمتي 
 والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي لرال، التظبيق البعدي.

والال ق مؽ ورؾد فا  نكؽ بيامات باوار وتلسيص وحخاحار الج هذب بافاض تؼ 
( الاجاؾعاكؽ بااااباظاكؽ  ةكث تؼ بواس بم بوااكب zواكؾعسؾن   بااظبي كؽ تؼ بواس بم بخاحار

بحةماة بحوا حال با ااربمااو وذاػ ا  م تل ق شاوث تظبكق بخاحار  ت( مايجج اوا ةجؼ 
 با ك ج( وعاما با ااد  عاا تلل 

 : ول هكدهن( لدرجات التظبيقين لسقياس  الدمهك التفاعمي z( نتائج اختبار ي2جدول ي
متهسط  العدد الاشارة  ينفرق الرتب  البعد

 الرتب
مجسهع 
 الرتب

مدتهي الدلالة  (zقيسة ي
 الاحرائية

قيسة 
r 

 الفاعمية

سمهك الظفل الايجا ى 
 تجاة الاخرين

 قبمي -بعدي 
 5.510 50 3.2 2 سالبة

  
دال احرائيا عشد 

 1.12مدتهي 
فاعمية  0

 1 1 1 مهجبة مرتفعة

 السذاركة وتقبل الاخر
 5.552 50 3.2 2 سالبة قبمي -بعدي 

  

دال احرائيا عشد 
 1.12مدتهي 

فاعمية  0
 متهسظة

 1 1 1 مهجبة
التزام الظفل بالقهاعد 
الستفق عميتا خلال 
 السذاركة  معب الادوار

 5.552 50 3.2 2 سالبة قبمي -بعدي 
  

دال احرائيا عشد 
 1.12مدتهي 

فاعمية  0
 متهسظة

 1 1 1 مهجبة

 5.512 50 3.2 2 سالبة قبمي -بعدي  التفاعمي ككلالدمهك 
  

دال احرائيا عشد 
 1.12مدتهي 

فاعمية  0
 مرتفعة

 1 1 1 مهجبة

( بن مجاؾا بااتب باسااحج بحشارة الفا  نكؽ بااظبي كؽ باح  و ّٚتالاح مؽ ر ول   
فل ةكؽ مجاؾا بااتب مؾرحج بحشارة = افا ماا ا  ل ورؾد فاو  نكؽ دررات  ّّٕٔوبا بلل = 

   zبااظبي كؽ وبن هذه بافاو  تمو بال مساؾو با حاج بحةماديج بااظلؾب، ماا ا  ل بن قياج 
 .  ّّٔٓ.ّٓع   مساؾو  دباج بةمادياا 

يعشد مدتهي  إحرائية دلالة اذ فرق  ده وجبو بمه تاؼ قبؾل بافاض باذو ت ص علل   
عيشة البحث في التظبيقين القبمي والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي ككل  درجات  ين( 1.10

 .ولأبعادها الفرعية لرال، التظبيق البعدي



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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تؼ دربوج با حاج با اليج نامام  برشادو م افل ولؾعل والال ق مؽ بلأ ا بااابؾو وفاعليج 
( باا اوب حخاحار rوبلأهايج بااابؾيج ال ايجج باال  با ورؾدها بةماديا الساب ةجؼ بااي كا  

( ويالاح مؽ باج ول باسانق بن قيؼ ةجؼ ّّّٕٓٛ   ّّّّٕٔٔٓواكؾعسؾن با ااربمااو  عزت ةسؽ ، 
اه فاعليج ماتف ج بحرشادو باا افل باسلؾعل بابامام   بو بن  ّٔااا سحج الاكياس عكو = بااي كا 

 فل تلسكؽ باسلؾ  باافاعلل.وتي كا قؾو 
 : اختبار صحة الفرلأ الثالث 

" لا يهجد فرق دال إحرائيا  ين متهسظي رتب درجات السجسهعة التجريبية في التظبيقين التتبعتي 
 والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي.

والال ق مؽ ورؾد فا  نكؽ بيامات باوار وتلسيص وحخاحار الج هذب بافاض تؼ 
( الاجاؾعاكؽ بااااباظاكؽ  ةكث تؼ بواس بم بوااكب zواكؾعسؾن   بااظبي كؽ تؼ بواس بم بخاحار

بحةماة بحوا حال با ااربمااو وذاػ ا  م تل ق شاوث تظبكق بخاحار  ت( مايجج اوا ةجؼ 
  ااد  عاا تلل با ك ج( وعاما با

   واكؾعسؾن( ا ررات بااظبي كؽ ااكياس  باسلؾ  باافاعلل  z( مااد  بخاحار ّٛر ول  

 انعدد الاشبرة فرق انرتب بٍُ انبعد
يتىصط 

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

لًُت 

(z) 

يضتىٌ 

اندلانت 

 الاحصبئُت

صهىن انطفم الاَجببً تجبة 

 الاخرٍَ
 تتبعٍ -بعدٌ 

 2 2 0 صبنبت
0.440 

 
 0 0 0 يىجبت دانتغُر 

   4 يتعبدل

 تتبعٍ -بعدٌ  انًشبركت وتمبم الاخر

 4.5 2.25 2 صبنبت
0.806 

 
 0.5 0.5 0 يىجبت غُر دانت

   3 يتعبدل

انتزاو انطفم ببنمىاعد انًتفك 

عهُهب خلال انًشبركت بهعب 

 الادوار

 تتبعٍ -بعدٌ 

 2 2 0 صبنبت
0.440 

 
 0 0 0 يىجبت غُر دانت

   4 يتعبدل

 تتبعٍ -بعدٌ  انضهىن انتفبعهٍ ككم

 4 2 2 صبنبت
0.535 

 
 2 2 0 يىجبت غُر دانت

   3 يتعبدل
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( بن مجاؾا بااتب باسااحج بحشارة الفا  نكؽ بااظبي كؽ باح  و ّٛتالاح مؽ ر ول  
وهل قيؼ ما اربج ماا ا  ل ع م ورؾد  ّٕفل ةكؽ مجاؾا بااتب مؾرحج بحشارة =   ّٗ=  وباااح ل

 فاو  نكؽ دررات بااظبي كؽ وبن هذه بافاو  اؼ تمو بال مساؾو با حاج بحةماديج بااظلؾب. 
 درجات  ين إحرائية دلالة اذ فرق  ده وجعدم بو بمه تاؼ قبؾل بافاض باذو ت ص علل   

 .ظبيقين التتبعي والبعدي لسقياس الدمهك التفاعمي ككل ولأبعادها الفرعيةعيشة البحث في الت
فل اه فاعليج ماتف ج وتي كا مسااا بحرشادو باا افل باسلؾعل بن بابامام  وبذاػ ااكؽ با ؾل 

 تلسكؽ باسلؾ  باافاعلل.
 ذلك يعشي بقاء الأثر واستسراريته بعد تظبيق البرنامج بفترة زمشية.

 الدراسة:مشاقذة نتائج 
با ربوتتتتات بااتتتتر طح تتتتا بابتتتتابم  بحرشتتتتاداج علتتتتر بن بطفتتتتال  تافتتتتق ماتتتتاد  با ربوتتتتج بالاايتتتتج متتتتم ماتتتتاد  

بااجاؾعج بااجايبيج ق  بوافادوب مؽ رلسات بابامام  وعاا ذاػ مؽ خ ل تلسؽ درراتاؼ فر باكياس باح ت س 
بااجايبيتتج االتتػ باااتتاربت فتتر علتتر بااكيتتاس باتتذس تتتؼ تمتتاياج ناتت   قيتتاس متت س بوتتاس بم بطفتتال بااجاؾعتتج 
( بااتر ت اواتا فاعليتج ّّّّٕٚٔٓمؾبقر وماام ةياتاؼ باسااج ومؽ هتذة با ربوتات  دربوتج  عليتاة فالتر بائتاتب 

بابامتتام  باا افتتر باستتلؾعر  ااسفيتت  بطتتابب بااستتلػ اتت س بحطفتتال اااةلتتج باظفتتؾار بااحكتتاة  ودربوتتج  ة تتان 
لر بحا اب باموكاة فر تلسكؽ ا ض با  ربت بالاعيج ا س ( وباار اااا نامام  قادؼ عّّّّٕٙٔٓن ا محار  

عك ج بطفال بااوضج باامانكؽ افاث بالاعج ااااالكج با ابيج باس ؾداج وفر  ماةلج باظفؾاتج بااحكتاة  باااةلتج 
 بحنا بديج( 

( ف اايتتج بابامتتام  بحرشتتادس باا افتتر وتتلؾعر فتتر خفتتض ّّّّٕٔٔٓبرتت ت دربوتتج  اتتااح عتتافا  با اتتاس  
( ف اايتتج ّّّّٕٚٔٓا لتتق اتت س باا مكتتذ اااظتتادر بحتاتتام   عاتتا برتت ت دربوتتج  باستتك  بةاتت  ملاتتؾد اتت ا مستتاؾس ب

بابامتتام  بااتتت ريبر باا افتتتر باستتتلؾعر فتتتر تلستتتكؽ باكفتتتاةة باذبتيتتتج باا رعتتتج اتتت س باا مكتتتذ ذوس اتتت ؾبات ت لتتتؼ 
 اايج بابامتام   بحرشتادس ( فّّّّٕٚٔٓبا ابةة ااامر باسامئ بحنا بدر وبر ت دربوج  مار ةام  ا بنؾ و  ة 

بااتتر بع تتتج اا ايتتج باستتلؾ  باافتتاعلر بحرااتتاعر الظفتتو بحاتتؼ اااااةلتتج بحنا بديتتج  وبرتت ت دربوتتج  ةتتاتؼ ا 
( ف اايج بابامام  بحرشادس اسفض بضظابب بحماحاة وتلستكؽ باكفتاةة بحراااعيتج ات س ّّّّٕٚٔٓملاؾد عاشؾر 

ا واع  علر تلسكؽ باسلؾ  باافاعلر ات س بحطفتال وفتق بابامتام  ؼ وماعك ج مؽ بحطفال ذوس ا ؾبات باا ل
بالاار هؾ تاعكزة علتر تت ريب بحطفتال علتر مااروتج باستلؾعيات باا بؾاتج وبحوتافادة متؽ باظاقتات باب ميتج فتر 

 بحمئظج بااا ؾعج وباا ريب علر مااربت بحتمال بحراااعر مم بواس بم بولؾب با اذرج  اكافج بشكااج.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 جعالسرا
 اولًا: السراجع بالمغة العربية:

   الرعاية الظبيتة والتاهيميتة متن مشظتهر الخدمتة الاجتساعبيتة(   ّّّّٖٜٜٔإنابليؼ عب  بااتادس ا  
 مكاحج بالام، بحوك  ريج 

   ب تتا باافاعتتو نتتكؽ ماتتط عتتاض ّّّّٕٚٔٓإنتتابليؼ تؾوتتر ا ملاتتؾد، ةاتتادة ا مستت ؾد إنتتابليؼ  .)
بلإاجتتتتتانل وباستتتتتلبل( الئسمتتتتتيج ااا متتتتتج بلإاكااوميتتتتتج  -باستتتتتلبل -باستتتتتلؾ  بلأخ قتتتتتل  بلإاجتتتتتانل
باا اقئج( علتر ت ايتج ا تض باكتيؼ بلأخ قيتج وبحةافتا  ناتا ات س  -وبواابتيجيج باا لؼ  ا ب با ور

 باجزة با امل، رام ج بلأزها، ت اتا  025، مجمة كمية التربية عك ج مؽ رياض بلأطفال .
   ،مجمتة التهعي الإستلامي. ااُّ اقكؽ فتل باات برس با امتج ، (.  دم  بّّّّٕٓٔٓبةا  ةسؽ باسايسل

 (، باكؾيا.ّّّٖٖ٘،  22وزارة الأوقاف والذؤون الإسلامية  
   مكاحج بااش  بااياض الرحة الشفدية والعلاج الشفدى(   ّّّّٕٙٓٓبةا  ا بازابر   
   ب (.  فاعليج نامام  إرشادو م افل ولؾعل فل خفض ا ض بضتظابّّّّٕٕٓٓبوااة عب  ه ا

(، ّّٕٔ ّّٙٔمجمتة مركتز البحتهث التربهيتة  جامعتة قظتر  با لق ا س عك ج مؽ بطفال دواتج قظتا . 
 ت اتا.

   فعاليتتتة  رنتتتامج إرشتتتادي لتعتتتديل اتجاهتتتات التلاميتتتذ (. ّّّّٕٗٓٓبمكتتتا عبتتت  بامتتتا  علتتتل وتتت ؾد"
تتتا الستتتدمجين معتتتم بالسدرستتتة". روتتتااج مارستتاكا اكتتتا  العتتاديين نحتتته التلاميتتتذ الستخمفتتين عقمين

 ة، عليج بااابيج، رام ج بازقازيق.م ئؾر 
   تعتتتديل الدتتتمهك الإندتتتاني دليتتتل ل بتتتاء (،  ّّّّٕٔٓٓرتتتؾدت عتتتزت عبتتت  بااتتتادس ، وتتت ك  ةستتت ل

 التربهيين في القزايا التعميسية والشفدية والاجتساعية"  عسان  الدار العالسية. والسرشدين
   اة  عااؼ باكاب .با اه .2"عمم الشفس الاجتساعي". ط(. ّّّّٖٕٓٓةام  عب  باس م زهابن 
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   فعاليتتة  رنتتامج علاجتتى ستتمهكى معرفتتى فتتى تخ يتت  الزتتغهط (    ّّّّٕٓٓٓرديفتتج ررتتب عتتؾض
  روااج دعاؾربة اكا م ئتؾرة عليتج اكفتا بائتيخ ،  والدمبية لدى السراهقين من الجشدين  الشفدية

 رام ج ط ظا.
   بم ت  يتتتتتتتج (.  رؤيتتتتتتتج مستتتتتتتا بليج حوتتتتتتتاسّّّّٕٙٔٓوتتتتتتتارة با اكبتتتتتتتل، هتتتتتتت س بابلتتتتتتتؾو، اؾاتتتتتتتؾة بافتتتتتتتايح 

 Augmented Reality عؾوتتكلج ت لياتتج لأطفتتال باتت م  فتتل ماةلتتج ريتتاض بلأطفتتال ااااالكتتج )
 (، رباظج بااابيج بال ت ج، بنايو.ّّٕٛ  8مجمة رابظة التربية الحديثة  با ابيج باس ؾداج . 

   ف اايتتتتج  نامتتتتام  برشتتتتادس م افتتتتر  ّّّّٖٕٔٓةاتتتتزة نتتتتؽ خلكتتتتو متتتتااكر، مااتتتتا وتتتت ك  با لظتتتتامر   )
مدتتتتقبل التربيتتتة فتتتر ت ايتتتج ا تتتض باكتتتيؼ باسلكيتتتج اتتت س باظتتت ب فتتتل باااةلتتتج با امؾيتتتج ،   وتتتلؾعر

 .، مماّّٚٛبا  د    51العربية  السركز العربى لمتعميم والتشسية  السجمد: 
   ،إع بد م لؼ بااابيج باسااج فل عو وياوج با م   م وة ّّّّٕ٘ٓٓعب  بااقكب بةا  باحلكاو  ،)

، الثالث عذر السؤتسر العمسي الدشهي ذوو بحةايارات باسااج ،  بحتجاهات بال ت ج فل ت ليؼ
 رام ج ةلؾبن.  -رليج بااابيج

   مجمتتتة البحتتتث فتتتي (.  بحتجاهتتتات بال ت تتتج فتتتل با تتت ج باستتتلؾعل . ّّّّٜٜٛٔعلتتتل إنتتتابليؼ إنتتتابليؼ
 (.ّّٓٔ  ّٖرام ج باا يا، التربية وعمم الشفس  

   فاعميتتة  رنتتامج معرفتتي ستتمهكي فتتي تحقيتتق اضتتظرا  السدتتمك (. ّّّّٕٚٔٓعليتتاة فالتتل بائتتاتب"
 روااج دعاؾربه اكا م ئؾرة، عليج بااابيج، رام ج باا ؾفيج.لدى الأطفال بسرحمة الظفهلة السبكرة". 

   رنتتامج تتتدريبي لتشسيتتة متتتارات التتدمج لتتدى الظالبتتة السعمستتة بكميتتة (. ّّّّٕ٘ٔٓفتاتؽ بةاتت  ربيتم "
 با اها -قسؼ با لؾم بااابؾيج -عليج رياض بلأطفال روااج دعاؾربه،ريالأ الأطفال". 

   متت س بدبة باا لتتؼ باااتتابص ااااتت برس با ليتتا ااوتتاتذة اااتتاربت ّّّّٖٕٔٓفاطاتتجبازهابة شتتظكبر   )
السدرستتة العميتتا لذستتاتذة  باافاعتتو بامتتفر داابوتتج مك بميتتج   مجلتتج باحلتتؾث بااابؾيتتج وباا ليايتتج ، 

 باجزبدا ّٖ هزريعة العدد 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 دبر با الاج با ابيج ، با اهاة"العلاج الدمهكى وتعديل الدمهك (ّّّّٜٜٗٔمليكج   اؾيئ عامو   
   باظح تجالتفاعتل الرتفى   (ّّّّٕٗٓٓمار  باسظانيج ، بةا  باظؾباسر ، عبت  بالستكؽ باستلظامر   

 بحوار بحا بر بحول . دبر بائاو  ال ئا وبااؾزيم ، عاان.
   ماعتتتز باتتت ااا الظحاعتتتج، نفعتتتالي العقلانتتتيالعتتتلاج الدتتتمهكي الا (،  ّّّّٖٕٓٓمتتتاها ملاتتتؾد عاتتتا ، 

 بلإوك  ريج
   التفاعل الرفى : مفتهمة   تحميمة (   ّّّّٖٕٓٓمج س عزيز بنابليؼ . ا عب  بالليؼ ةسب ه

 با اهاة ّٔ  مظح ج بن اة ولحج ةسان، باظح ج متاراتة  
   باكاب.با اهاة  عااؼ "فمدفة التربية الخاصة بالسُعاقين". (. ّّّّٕٚٓٓا با جال 
   ،باافاعتتتو بامتتفل نتتتكؽ م لاتتل باكيايتتتاة وط ناتتؼ وع قاتتته ّّّّٖٕٔٓا علتتل ا علتتتل بالاتتؾ  ،)

،  ّٕ، بااجلت   كميتة الدراستات العميتا -مجمتة الدراستات العميتا  جامعتة الشيمتينااااؾبفق با ربول ، 
 باسؾدبن

   ايتتتاض  دبر با"الإرشتتتاد الشفدتتتي والتربتتتهي: الهاقتتتع والسسارستتتات. (. ّّّّٕٓٓٓملاتتتؾد عظتتتا ع تتتو
 باسايجل ال ئا وبااؾزيم.

   رنتتامج إرشتتادي لتشسيتتة الاستتتقلالية الرتتلابة الشفدتتية وقتتهة  (.ّّّّٕٚٔٓم تتر رتتانا عبتت  باستت م "
روتتااج دعاتتؾربه اكتتا لتحدتتين التهافتتق الشفدتتي لتتدى السراهتتق فتتي ضتتهء عمتتم التتشفس الإيجتتا ي". 

 ام ج با اهاة.ر -قسؼ بلإرشاد با فسل -م ئؾرة، عليج با ربوات با ليا الاابيج
   با تتاهاة  دبر  التربيتتة البيةيتتة فتتي مرحمتتة الظفهلتتة وتظبيقاتتتتا".(.  ّّّّٕٗٓٓم تتر ا علتتل رتتاد

 بااسكاة.
   تجابتتتتج راعيتتتج بلأطفتتتتال بااُّ تتتاقكؽ فتتتتل دمتتت  بلأطفتتتتال ذوو ّّّّٕ٘ٔٓمبكتتتو نتتتؽ شتتتتا  بااتتتااكل  .)

السجمتتة اايتتاض . بلإعاقتتات بااا تت دة فتتل بااتت ربس بالكؾميتتج اااةلتتج متتا قبتتو باا روتتج فتتل م ت تتج ب
 (، دبر واات ال ربوات بااابؾيج با وايج باااسممج.ّ٘  2التربهية الدولية الستخررة  
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   ، عتتااؼ بااابيتتج باالوستتج  انهاعتتة –اهدافتتة  –التتدمج : عشاصتترة (  ّّّّٕ٘ٔٓمئتؾس بنتتابليؼ تاعتتر  
 ّّٙٔبا ابيج ا وائاربت با لايج وت ايج بااؾبرد باحئايج ، بااجل   

 فاعميتتتتة  رنتتتتامج إرشتتتتادي لتشسيتتتتة الدتتتتمهك التفتتتتاعمي (. ّّّّٕٚٔٓنتتتتؾ وتتتت  ة  ماتتتتر ةامتتتت  ا ب"
روتتااج مارستتتاكا اكتتا م ئتتؾرة، عليتتتج  الاجتستتاعي لتتدى الظفتتتل الأصتتم فتتتي السرحمتتة الا تدائيتتتة".

 بااابيج، قسؼ باملج با فسيج وبلإرشاد با فسل، رام ج عكؽ شائ.
   دبر بافكا. با اهاة " رامج ريالأ الأطفال". (. ّّّّٕٗٓٓه س ملاؾد با اشر 
   ،دبر  أستس وتظبيقتات"  -العلاج العقلاني الانفعالي الدتمهكي(،  ّّّّٕٛٓٓهئام إنابليؼ عبت  ه

 باكااب بال تث.
   5102"الخظتتتتهط الإرشتتتتادية لمتتتتدمج فتتتتي ريتتتتالأ الأطفتتتتال ي(. ّّّّٕ٘ٔٓوزبرة بااابيتتتتج وباا لتتتتيؼ-

 با اهاة  قظاا باكاب. (" 5102
   5102-5102تهعية لمدمج بسرحمة ريتالأ الأطفتال ي"دليل (. ّّّّٕٙٔٓوزبرة بااابيج وباا لتيؼ .")

 با اهاة  قظاا باا ليؼ با ام.
   ،وزارة التربيتة والتعمتيم  (،  باافاعو بامفل  روااج باا لؼ ، ّّّّٕٜٜٔتؾور قظامل، وخاا  بائيخ

 .بحردنّٖ، ّٕ، با  د  33  السجمد: 
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