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 السمخص:
فحػز اللالبةػا الدػةةبا  ػلغ الباطػا اللاامبػا  سستلػخ ودػساكي  الس  لػخ إلى ىجؼ البحث الحالي        

جاولاػا لاالاائع عمػى الحمسػا  سستلػخ  ،ػباي  الازدىػار الش دػي  سستلػخ ىػالاب لػجة شػلبر  مبػا السخ بػا 
ػػػا السلاػػػخؼ عمػػػى السػػػ بلخاا السبااػػػخي  ػػػلغ الباطػػػا اللاامبػػػا  الس  لػػػخ الاػػػا ئع عمػػػى الحمسػػػا الدػػػػ ذي ً ازا

 الازدىار الش دي  إخسبار الشسػذج الدةةي الس سخضي  ىحؿبااا ليحه الأىجاؼ ًجخي البحث عمػى علشػا 
 .) انابػاا  023  اا وػغ ذ ػػر  03 وػشيع (وػغ شػلبر  شالبػاا جاولاػا الدػػ ذ  مبػا السخ بػا 093ةػاويا 

 & Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer: إعػػجاد)  لاػػج ىصةلػػي وؿبػػاس الباطػػا اللاامبػػا 
Toney, 2006ي  وؿبػاس الس  لػخ الاػائع عمػى 2302البحلخي  الزبب  شمػب  اللاػاومػاي  :ىلاخ ب ي)

( عمػػى علشػػا الجرا،ػػػاي 2323رزؽي  :إعػػجاد(ي  وؿبػػاس الازدىػػار الش دػػي )الباحػػػث إعػػجاد(الحمسػػا 
ى وؿبا،ي الباطا دالا  لغ درجاا شلبر  مبا السخ با عموػجبا ً، خا الشسائج  جػد علبةا ارىباشبا 

دالػا وػجبػا اللاامبا  الس  لػخ الاػائع عمػى الحمسػا )الألالاػاد  الجرجػا ال مبػا(ي  سػا ىػجػج علبةػا ارىباشبػا 
 لغ درجاا شػلبر  مبػا السخ بػا عمػى وؿبا،ػي الازدىػار الش دػي  وؿبػاس الس  لػخ الاػائع عمػى الحمسػا 

با ىلادة لمشػع فى  ك وػغ الباطػا اللاامبػا )الألالااد  الجرجا ال مبا(ي   لا ىػجج فخ ؽ ذاا دلالا احرائ
 الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار الش دي لجة شلبر  مبا السخ باي  سا ً، خا الشسائج لا نو اسمغ 
السشةؤ لاالازدىار الش دي وغ خلبؿ الجرجا ال مبا ل لبا وغ الباطػا اللاامبػا  الس  لػخ الاػائع عمػى الحمسػا 

ةةػػػؿ نسحجػػا اللالبةػػا الدػػةةبا الس سخلػػا وػػغ ةةػػك الباحػػث  ػػلغ الباطػػا  لػػجة شػػلبر  مبػػا السخ بػػاي  ىػػع
 اللاامبػا  سستلػخ ودػساك  الس  لػخ الاػائع عمػى الحمسػا  سستلػخ  ،ػبا   الازدىػار الش دػي  سستلػخ ىػالاب

 فػػػي لػػػػر الإشػػػار الشطػػػخي  نسػػػائج الجرا،ػػػاا الدػػػالاااي ىػػػع ىاػػػجاع لالاػػػس  لػػػجة شػػػلبر  مبػػػا السخ بػػػا.
 سخحا.السػصباا  البحػث السا

 الازدىػار الش دػي -الباطا اللاامبا  -وستلخ  ،با  – الس  لخ الاائع عمى الحمسا :الس ساحباال مساا  
 لار  مبا السخ با  –
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ABSTRACT 

The current research aimed to examine the causal relationship 

among mindfulness as an independent variable, wisdom-based thinking as a 

mediating variable, and psychological flourishing as a dependent variable in 

a sample of students at the Faculty of Education, Suez University, to 

identify the direct effects among mindfulness, wisdom-based thinking and 

psychological flourishing, and to test the proposed causal model. To achieve 

these goals, the research was conducted on a sample of 390 students of Suez 

University, Faculty of Education (70 males and 320 females). After 

administering Mindfulness Scale (Prepared by Baer, Smith, Hopkins, 

Krietemeyer & Toney, 2006, Arabization by Al-Buhairi, Al-Dabaa, Talib, 

and Al-Awamleh, 2014), Wisdom-Based Thinking Scale (Prepared by the 

researcher), and Psychological Flourishing Scale (Prepared by Rizk, 2020) 

on the study sample, the results revealed that there was a significant 

correlation between the scores of the participants on the scales of 

mindfulness and wisdom-based thinking (dimensions and the total score). 

There was also a significant correlation between the scores of participants 

on the scales of psychological Flourishing and wisdom-based thinking 

(dimensions and total score). And there are no statistically significant 

differences due to gender in mindfulness, wisdom-based thinking, and 

psychological Flourishing among the participants. The results also revealed 

that psychological Flourishing can be predicted through the total score of 

both mindfulness and wisdom-based thinking among the participants, and 

the hypothesized causal relationship modeling among the research variables 

was accepted. 

KeyWords: Wisdom-Based Thinking - Mediator Variable – Mindfulness – 

Psychological Flourishing - Faculty of Education Students 
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 أولًا السقجمة:
 ىي وحا اىسساـ عمسار الش ذ ( ،مػؾ إنداني اخزب لمجرا،ا Wisdomالحمسا ) 0ىلاج      

 السخ ػ لغ وشح ةخ في فاج  جج ا ًفّ الحمسا ىذلاخ ال خد لاالخلا  الدلااديي  سا ىجلامو في علبةا شلبا 
ىًع وياراا الس  لخ السي اجب ًف  .وب وغ حػلوي  ىامك وغ الاػره لاالحدف  ال آلاا  ىلاسةخ الحمسا وغ 

السلاخض للؤوػر  عشجاسسم يا الصالب الجاولاي فيي ىملاب د راا ىاواا في اىخاذ الاخاراا الرحبحا 
الرعبا  الس  لخ اللاسلي فلياي  سا ىسبح ليع السحمع في وذاعخىع  السسمغ وغ فيع السػاةف السي اسخ ف 

ي  اىباع السدار الأ،مع في الحمع الرحبح عمى ً،اس السلاخفا  ال يع  ياي حلث ىلاةخ الحمسا عغ ةػ 
 Ferrari & Potworowskiي  في ذلظ الدباؽ يػلح Noruzi & Hajipour, 2012)الدمبع )

ىًسبا الحمسا ى سغ في ًنيا ورجر لحباي جلجيي ً نيا ىاػـ  سػجبو الأفخاد لبعبذػا حباي   (2008) ًف 
ىحاي السػافي  احسخاـ الحاا  الخلا الش ديي  ىحا وا اى ات عمبو نسائج درا،اا  لبا وغ  ،لالجي  ىادفا

؛ 2323؛ شػاىخيي 2300؛ روزاف   الجرسي 2302؛ اللاةلجيي 2302)عةج ال ساح   حمبعي 
Babrer et al., 2020 .) لحك ًداي فالحمسا ىجرس عمى ًنيا امك وغ ًاماؿ الس  لخ  ىلاسةخ

ىي ،سا اخربا ىخىبا  ح ار ال خد  ىجخي السلاالجا السلاخؼبا   (ي 2302ي ىلغ)اا الحبايوذملبا 
 (Massanelli, 2016).لمسلامػواا 

  في ضك ضخ ؼ اللارخ الحاليي  لسػاكبا السصػر الس شػلػجي الدخ ب يمدـ الأوخ إوسلبؾ
شلبر الجاولاا لسياراا ولاخؼبا  عسمباا ى  لخ عمبا لسلاد د الػعي  الإدراؾ  ىحالي السلامع الرحبح 
 إكدا يع وياراا ال يع  الساػ ع  السحملك  الشاج الةشار   سع ذلظ وغ خلبؿ الباطا اللاامبا 

(Mindfulnessي  السي ىلاشي ا،سحزار الخةخاا في المحطا الحالبا لاالسخ لد عمى السذاع) خ
 ,Brown & Ryan, 2003; KaBat-zinn)ى دلخىا الأف ار  الػعي  يا د ف الحمع عمليا ً  

1990; Linehan, 1993; Marlatt & Kristeller, 1999) . ىًع نػاىج الباطا اللاامبا ةةػؿ  وغ 
ا الأابار لاحاليا  لبذ لاال بؽبا السي يخ ج ًف ى ػف عمليا فسداعج ال خد عمى السلامع فى ًصلاب الأ ةا

 (Siegel, 2014) عجـ اليخ ر ً  السجشبي  الا،سجالاا  جةا  ىجشب التزب ً  الخد السماائي 
فلسسمغ الباظ عامباا وغ عسمبا ىسللد السلامػواا بع ولاالجسيا لاالس دلخ  الإدراؾ الػاعى ليا حسى يسسمغ 

                                                           
1
APA Style (7ىع الالسداـ  شطاـ ةػاعج السػبلي اللامسي للئصجار الدالاب  

th)
). 
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لاامبا  عجـ  ىلاسك عمى رفب السخ نا ال (2302 وغ الدبصخي عمليا في الدباؽ السخرز ليا )يػنذي
(ي  ةج ًاارا لالاس الجرا،اا إلى  جػد علبةا ارىباشبا دالا 2300السالج لاالأف ار الجاوجي )عاموي 

،البا  لغ  لبا وغ الباطا اللاامبا  الاكسئاري   إدواف ال حػؿي  الإجيادي  ىؤدة إلى ىاملك خصخ 
 ,Bodenlos et al., 2013; Luoma & Villatte؛ 2300الس  لخ في الانسحار )الزبب  شمبي 

إلى ًف الباطا اللاامبا  ج رىا KaBat-zinn (2000)   Goldsterin (2002)ي  ةج ًاار (2012
ىًع دعائع  ىؤدي إلى ىشسبا الر اا الإاجا با  الػعي  البرلخي  الحمساي فسربح الباطا اللاامبا وغ 

ال خد وب احسباجاىو  لسا ليا وغ د ر  إ،ياـ في ىشدلي ،مػ بااي الس  لخ الدػي لمصالب الجاولاي
كسا ًنيا ىداعج ال خد في السخمز وغ وخ د ا الأف ار   ؾبسو   السالي ىشطبع ىحا الدمػؾ لسمةلسياي

 (.2302 ز ادي الا،سبرار لاالسػاةف السي اسخ  يا في الحباي )خذباي 
 السحمع  ياي  في لػر وا ،ةي نجج اف ودسػي الإنسباه السخى ب  إدراؾ ال خد لاسذاعخه ً ف اره         

اداىع لاذمك  ةلخ فى ىحالي رلاه  ىلاد د صحسو الش دبا  وداعجىو عمى العبر لارػري وثالباي 
( الحي يسع  ص و في لػر عمع ن ذ Psychological Flourishing الاػره لاالازدىار الش دي )

لش دي انلاما،اا فملبزدىار ا الإاجا ي لاإعسباره وغ ًىجاؼ الحباه الداوبا السي ادلاى ال خد لسحؿباياي
 دلاى البحث ي   ,Jung) 2019إاجا با في حباي الأفخاد  ةجرىيع عمى السػافي الش دي  الاجسساعي )

الحالي لسلاخؼ الس بلخاا السبااخي  غلخ السبااخي  السسبادلا  لغ ىحه السستلخااي  السحاي وغ الشسػذج 
ة شلبر  مبا دىار الش دي لجالحي ا سخض د ر الحمسا  سستلخ  ،با  لغ الباطا اللاامبا  الاز 

 السخ با.
 مذكمة البحث :ثانياا

الشسػذج الس سخض  فحز دلالا ة صلبحبا جارا الجرا،ا الحالبا  ػ،لما لم ذف عغ وج       
اللالبةا  لغ وستلخاا البحث  السي ىؤبخ  ك وشيا في الأخخ لاذمك وبااخ  غلخ وبااخ شبااا للؤلاحاث 

الباحث ًف الصالب الجاولاي الحي اسسمظ ةجراا وسلداا وغ الباطا اللاامبا ا سخض   الجرا،اا الدالاااي إذ
 السلبحطا الثاؾبا احساج إلى ودسػة وغ الحمسا   السالي الاجري عمى السلااوك الػاعي  صػلاا للبزدىار 

لا ااسرخ الازدىار الش دي عمى السمػناا الجاخمبا الحاىبا ث إنو وغ  جيا نطخ الباحث الش ديي حل
)السلبحطاي الػصفي الػعيي الحمع عمى الخةخااي عجـ الس اعك وب  اللاامباد السسثما لألالااد الباطا لم خ 
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ا لسستلخاا ذاا ًلالااد ًكثخ  ا ًكثخ رؾباا  اسػلا   حساج إ،ياوا الخةخاا الجاخمبا( فاا؛  ك ىػ و يػوا
سذاعخي الإيثاري السذار ا وػلػعبا  اجسساعبا  عمى رً،يع الحمسا ً لالاادىا )السلاخفا الحاىباي إداري ال

السميساي إصجار الحمعي ولاخفا الحبايي إداري الحبايي الخغبا في السلامع(  ىحا وا اى ي عمبو عج ي 
ال بؽبا السي ادسخجـ  يا ال خد ذ اره  ىيالحمسا  Sternberg (2004)  شبااا لػ(ي 2320 ( الذخ لشي

ا )الذخز ن دو(ي  خارجباا )فى علبةسو وب لسحالي السرمحا اللااوا وغ خلبؿ ىحالي السػازف داخمبا 
ي (Caulfield, 2015; Choles, 2018)الآخخ غ(ي  وغ الجرا،اا الجاعسا لحلظ درا،ا  لب وغ 

لاحلث يؤ جاف ًف الانسباه  السلبحطا الحالبا لأف ار  وذاعخ ال خد  اللاالع وغ حػلو يؤدي إلى ىحدلغ 
الإزدىار الش دي  الحي لا الاةخ فاا عغ الدلاادي السسسثما ىػافاو  رفب ودسػة رفاىلسو   السالي ىحالي 

في الخفاـبا الش دبا؛  ك اذلخ إلى ةةػؿ الذخز لحاىو  الشسػ الدمبع  الذلاػر لاالخلا عغ الحباي 
Keye, 2003) درا،ا   انت وغ نسائج(ي  ساAcun-Kapikiran (2011)  ارىباط الإزدىار الش دي

 . الس اؤؿ  الخلا عغ الحباي وب اللاجيج وغ الخرائز الإاجا با
ؼبلاسةخ الانسباه  الإدراؾ السخى ب لم خد لاسذاعخه ً ف اره اديع لاذمك  ةلخ في ىلاد د صحسو         

الش دبا  العبر لارػري جلجي  ىحالي السػافي لاذؿبو وسا يؤدي إلى ازدىاره الش دي  ىحا وا  ذ ت عشو 
ا نسائج  Choles (2018) درا،ا  Caulfield (2015) انسائج درا،  وغ انلاما،اا ىحه ال  خي ًازا

السشطبع وػجبا دالا  لغ السي  ذ ت عغ  جػد علبةا ارىباشبا  Hill & Updegraff (2012)درا،ا 
الان لاالى ًحج ًلالااد الحمسا  الباطا اللاامباي  ىحا  ج ره اذلخ إلى نسػ الازدىار الش دي  الدلاادي 

فخلبا  جيما في الباطا اللاامبا إذ  Boulware et al. (2019)  الخلا عغ الحباهي  ةج ًبارا درا،ا
ذلظ الاجر السشا،ب وغ الحمسا نسبجا  الصالب الجاولاي الباظ عامباا  امػف وغ السشصاي ًف اسسمظ

 Williamsت نسائج درا،ا لمسػاةف الحالبا  إومانبا السرخؼ فليا لاحمساي  سا ً لح ولإدراكو   عب
et al. (2016)  درا،ا  Pascual-Leone (2000)  ًف وسار،ا الباطا ىيجؼ إلى ىصػ خ

 الحمسا  الاجري عمى اىخاذ الاخار.
الازدىار الش دي لاذمك وبااخ  ةج  ىلمباطا اللاامبا ى بلخ عمخخ  جج الباحث ًف آ وغ وشطػر       
 ;Akin, 2015; Bajaj et al., 2016) ى دلالا اللالبةا  لشيعلالاس الجرا،اا إلا نسائج ًاار 

Howell et al., 2008; Schutte & Malouff, 2011; Shapiro, et al., 2008) ي   سا
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ىحدلغ اللاسمباا السلاخؼبا وثك الحاكخي  الانسباه  سحالي الباطا  ًنو اسمغ  Deurr (2008)ذ خ 
اللاامباي  سا ىحاي لالاس وغ ال ػائج الش دبا في خ س  لب وغ ودسػة الامي  الزتػط  ىاملك 

ال خدي  ةج ًكج عمى  جػد علبةا ارىباشبا دالا وػجبا  لغ الباطا اللاامبا  الدلاادي  السخا ؼ لجة
 الخلا عغ الحبايي  السخ نا الش دبا درا،ا  لبا وغ  الش دباي  الا،ساخار الش دىي  ىاجيخ الحااي

(Pidgeon & Keye, 2014؛Masuda & Tully, 2012 ؛ 2302الد لجيي  ؛Cash & 
Whittingham, 2010؛(Baer et al., 2004  في إومانبا  البحثي  ىحا وا دعى الباحث إلى

وب ولاخفا الإ،ياـ  الس  لخ الاائع عمى الحمساالسشةؤ لاالازدىار الش دي وغ خلبؿ الباطا اللاامبا   
الشدةي في عسمبا السشةؤ ل ك وستلخ لاالإلافا إلى السحاي وغ الشسػذج الةشائي السسشا ؿ في الجرا،ا 

 احاي ال خلبا السي ىدب لسلاخفا اللالبةاا  ىحملك ودار السستلخاا الثلببا.الحالبا الحي 
لأنو الاسخي حباي ال خد ال ثلخ وغ السامباا السي ىؤبخ عمى حباىوي ًصبح السػافي الش دي  اا  نطخ       

 الخلا عغ الحباي  ىحالي الازدىار الش دي ًكثخ وا يسصمب إلبو الإنداف الخااجي  وب ذلظ ىػجج نجري 
الحالي باحث في الجرا،اا اللاخ با  الأجشةبا في ىشا ؿ وستلخ الازدىار الش دي لاذمك عاـ فمع اجج ال

 ,Silva & Caetano)(  درا،ا )Diener et al., 2010b درا،ا ) (Akin, 2015)،ػة درا،ا
؛ Mansfield et al., 2015؛ Kou, 2016؛ Brown et al., 2015 نساذج  لبا وغ ؛ ي2013

Pasupathi, 2015 ؛Sun, Chan,2016 ؛Yaug, Gunnell et al., 2017 ي لاالإلافا إلى
 -عمى حج عمع الباحث  -لاخ با  الأجشةبا السي ىشا لت الازدىار الش دي فلب يػجج ةما الجرا،اا ال

 . الازدىار الش دي الس  لخ الاائع عمى الحمسالاحثت في اللالبةا  لغ  درا،ا
 وغ ىشا ىسزح الحاجا السمحا لػجػد رؤ ا ااوما لمشساذج السسػةلاا الس دخي لملالبةاا  لغ        

 الازدىار الش ديي  ىشا ؿ لاالبحث ىحه  الس  لخ الاائع عمى الحمساطا اللاامبا   السستلخاا الثلببا البا
السستلخاا لارػري ى اومباي  الس بلخاا السبااخي  غلخ السبااخي  ذلظ عغ شخ ي نساذج ىحملك الانحجار 
السجعسا  جللك إوةلخ ايي  الؿباـ  سحملك السدار لمشسػذج الس سخض وغ ةةك الباحثي في لػر وا 

 ي اسمغ ىحجيج وذمما الجرا،ا في الأ،ئما السالبا:،ة
شةبلاا اللالبةا الارىباشبا  لغ درجاا شلبر  مبا السخ با عمى وؿبا،ي الباطا اللاامبا  وؿباس  . وا0

 الس  لخ الاائع عمى الحمسا؟
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شةبلاا اللالبةا الارىباشبا  لغ درجاا شلبر  مبا السخ با عمى  ك وغ وؿباس الس  لخ الاائع  . وا2
 عمى الحمسا  وؿباس الازدىار الش دي؟

. وا دلالا ال خ ؽ السى ىلادة لمشػع فى  ك وغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا 0
 السخ با؟ الازدىار الش دي لجة شلبر  مبا 

. وا الاجري السشةؤ ا لاالازدىار الش دي وغ خلبؿ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا لجة 2
 ر  مبا السخ با؟شلب
. وا وجة إومانبا نسحجا اللالبةا الدةةبا  لغ الباطا اللاامبا  سستلخ ودساك  الس  لخ الاائع عمى 2

 لجة شلبر  مبا السخ با؟ الش دي  سستلخ ىالاب  ،با  الازدىارالحمسا  سستلخ 
السستلخ (  ؼبو 0في امك رةع )ذلظ ا سخض الباحث الشسػذج الدةةي الشطخي  ى  شار عم      

 ىالسستلخ السدساك: الباطا اللاامباي السستلخ الػ،با: الس  لخ الاائع عمي السالاب: الازدىار الش دي
 وشو.لسحاي ا الباحث وغ خلبؿ البحث الحالي ى دلا   الحمساي

 
 

 
 
 

 (0امك )
 الشسػذج الدةةي الس سخض 

  أهجاف البحث :ثالثاا
 إلي:ىجؼ البحث الحالي 

  الش دي.السحاي وغ اللالبةا الارىباشبا  لغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى  الازدىار 
 الباطا اللاامبا لمشػع في  فاا البحث علشا ًفخاد درجاا وسػ،ا  لغ ال خ ؽ  عغ ال ذف. 
 لمشػع في الس  لخ الاائع عمى   فاا البحث علشا ًفخاد درجاا وسػ،ا  لغ ال خ ؽ  عغ ال ذف

 الحمسا.
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 لمشػع في الازدىار الش دي.  فاا البحث علشا ًفخاد درجاا وسػ،ا  لغ ال خ ؽ  عغ ل ذفا 
  ا دخ اللالبةاا  الس بلخاا السبااخي  غلخ السبااخي  لغ  لبا وغ الػصػؿ إلى ًفزك نسػذج  شائي

 شمبا  مبا السخ با. ةالحمسا  الازدىار الش دي لج الس  لخ الاائع عمى الباطا اللاامبا 
  أهسية البحث: رابعاا

  خلال:ظخياا من نتتزح أهسية الجراسة  الشظخية:الأهسية  -1
 السي لع ىشك  الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الباطا اللاامبا  الازدىار الش دي إلاار الزػر عمى و يػـ

 .  جسبلايا ىشسسي للامع الش ذ الااجا يفي حج د اشلبع الباحث –الحظ الػافخ وغ الجرا،اا 
 ىًسبا ىًسبا اللالشا السسسثما في ى ىي  ىًسبا درا،ا  الجرا،ا وغ  شلبر الجاولاا السي يخة الباحث 

 ىحه السستلخاا لجييع.
  السي ىشا لت اللالبةا  لغ  -في حج د اشلبع الباحث –الجرا،ا الحالبا وغ السحا لاا الأ لى

 الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار الش دي.
  خلال:سية الجراسة تطبيكياا من تتزح أه التطبيكية:الأهسية  -2
  الس  لخ الاائع عمى الحمسا س السسسثما في وؿبا الأد ااإعجاد 
  لا ،اللب الس  لخ الدمبع السسسثما في الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الباطا ارااد الصلبر  ىد جىع

 اللاامبا.
 للالبجبا وثك ىةشي اللالبج ىشسػ ا  ا الا،س ادي وغ نسائج الجرا،ا الحالبا في ىرسبع  خاوج إرااداا

 الباطا اللاامبا. عمىالسلاخفي السةشي 
  السخاجيغ  السلاالجلغ  الاخرائللغ ادس لج ا وغ نسائج الجرا،ا في الػةػؼ عمى شةبلاا اللالبةا

  لغ وستلخاا الجرا،ا وسا اداعجىع في فيع الذخربا الاندانبا
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 مرطمحات البحثخامداا: 
 Wisdom Based Thinking الحكسة:التفكيخ القائم عمى 

ودسػة عاؿ وغ ودسػ اا الس  لخ السي ارك "الاخؼ الباحث الس  لخ الاائع عمى الحمسا لا نو 
إلليا ال خد وغ خلبؿ الا،سبرار  السلاخفا الحاىبا  إداري الإن لاالاا  ىاةك اللاالع السحبا  الاجري عمى 

الس  لخ الاائع اا الصلبر عمى وؿباس   سمغ ال ذف عشو إجخائبا لاسجسػع إ،سجالا ".السلامع  الإيثار
 إعجاد الباحث.وغ الحمسا عمى 

 Mindfulnessاليقظة العقمية: 
الاخؼ الباحث الباطا اللاامبا لا نيا ةجري ال خد عمى ةةػؿ وخاؾبا  ىسبب الأف ار  السذاعخ الجاخمبا      

ه  عجـ إصجار الأحماـ في الػةت الحي يسلاخض ؼبو لسػاةف خارجبا ؼبسارس عسملسي السخ لد  الانسبا
الحاىبا  السدخع في الاػؿ ً  ال لاك ىجاه السػةفي   سمغ ال ذف عشيا إجخائبا لاسجسػع إ،سجالااا 

  شمب  الزبب )البحلخي  ( ىلاخ بBaer et al., 2006الصلبر عمى وؿباس الباطا اللاامبا إعجاد )
 .(2302 اللاػاوماي 

 psychological flourishingالًزدهار الشفدي: 
الحالا ال اوما السثالبا السي اسمغ ًف ارك إلليا ال خد "الاخؼ الباحث الازدىار الش دي لا نو       

ي   سمغ ال ذف "ىؤدي إلى الذلاػر لاالخلا  الخاحا  ى سغ في الجػانب الش دبا لم خد  علبةسو لاالآخخ غ
       (.2323زؽي عشيا إجخائبا لاسجسػع إ،سجالااا الصلبر عمى وؿباس الازدىار الش دي إعجاد )ر 

 محجدات الجراسةسادساا: 
 (2322ىع ىصةلي الجرا،ا في ال رك الأ ؿ وغ اللااـ الجرا،ي ) الدوانبا:السحجداا  -
 ىع ىصةلي الجرا،ا في جاولاا الدػ ذ  مبا السخ با. السمانبا:السحجداا  -
ىع اخسبار علشا الجرا،ا وغ شلبر  مبا السخ با لاجاولاا الدػ ذ وغ ال خؽ  البذخ ا:السحجداا  -

 الأر لاا.
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 الإطار الشظخي  سابعاا:
 :. الحكسة1
ىلاج الحمسا وغ ،ةك  مػغ الرحا الش دبا  السػافي الش دي  ىحالي الخخار نطخاا لإاجا با الؿبع          

ًف  Staudinger et al. (2005) في رًي . ىلاجد الألالااد السي ىحسميا  سستلخ يؤبخ في ال خد
الدمػؾ الحمبع اجلاك الأفخاد يسسلد ف لاالإ جاع  الإن ساح  الأخلبؽ الحسلجهي  السياراا الذخربا 

الحمسا عمى ًنيا الس اوك الساـ  السثالي لمسلاخفا  Kunzmann (2004)  خة  الاجسساعبا  الإيثاري 
 Brown &Greene (2009)في حلغ ًف اكسدار الحمسا حدب .  الذخربا؛  لغ اللااك  الاػي

 امػف وغ خلبؿ "السلامع وغ الحباي"ي حلث يس اعك الشاس   صباػف الخةخاا السي ىلامسػىا في حباىيع.
ا وغ وجسػعا خرائزي       ىلاجدا الآرار حػؿ ى دلخ الحمسا لامػنيا خاصبا  احجي ً   ػنيا ود جا

الذخربا  السلاخفا  ؼبسا يمي ،لسشا ؿ الباحث  جياا الشطخ في  وسجاخما  لغ ةجراا  ىجاه اسػليا
 ىلاخ ف الحمسا.

الحمسا لا نيا عسي فيع ال خد لش دو  للآخخ غ وب ةجرىو عمى  webster (2007)الاخؼ 
السلامع وغ الةلئا حػلو  ا،سخجاـ ًف اره  ولامػواىو  ولاارفو في إصجار الأحماـ  السسسب لااػي الحىغ 

إةسرار و يػـ الحمسا عمى الأوػر  Staudinger & Glück (2011 لبا وغ ) البرلخيي   اسخح 
الػجػداا السي ىربغ الػجػد البذخيي  الذخز الحمبع ىػ الحي اسسمظ وجسػعا وغ ا غلخ البالشب

السي ىسمشو وغ الس خةا  لغ الخلخ  الذخي  الذظ  البالغي  الإاجا با  الدمةباي  الإيثار  السلاايلخ
لمحمسا لا نيا  Staudinger (2016)لاػي  الزلافي ؼبمػف ودسبرخاا حمبساي   ذلخ  الأنانباي  ا

ضاىخي ولااجي ىسلامي  برلخي الذخز السثالبا  السلاخفا  إومانبا الحمع عمى الأوػر في حباي الذخز 
ا الآخخ غي  وغ ىحا السشطػر ىشا ؿ  الحمسا لامػنيا لا   Sternberg et al. (2019) ذاىو ً ازا

ا ورمحا اخز آخخ لاالذمك الحي احاي السػازف ىخز فاا ا لسرمحا الذخربا إلا ًنيا ىذسك ًازا
 ل ك الأشخاؼ.

 ىلاشي الحمسا ةجري ال خد عمى إحجاث السػازف  لغ إوماناىيع الػججانبا  السلاخؼباي  إضيار ذلظ 
حمػؿ الالسػازف في وجالاا الحبايي خاصا السػاةف السي ىسثك السذمما   السالي الخخ ج لا فزك 

لا نيا ولاخفا ال خد لا حػاؿ الشاس  الحباي  Staudinger (2016)  لاخفيا (ي 2302)اللاةلجيي 
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لا نيا ا،سجالاا ال خد  ( الحمسا2309لاخلت )  السرخؼ فليا في إشار السلاالجاا  التسػضي   لاخؼ
 لسثلخاا السلاخفا  إىخاذ الاخار  إداري الإن لاالاا  وياري حك السذملبا.

( الحمسا لا نيا ةجري الصالب عمى فيع ذاىو  السلااوك 2323( في ىحا الدباؽ عخفت السخاػد        
( لا نيا ةجري ال خد عمى ا،سخجاـ 2323(وب الآخخ غ  الحمع اللاالبني عمى الأحجاثي   لاخفيا شػاىخي 

لاسا اسم و وغ  وياراا الس  لخ لإصجار الأحماـ الرائبا في ًوػر الحبايي  إاجاد الحمػؿ لمسذملبا
 لارلخي  خةخاا.

 الحكسة: عمى القائم التفكيخ
 Reflective الس ومي الس  لخوشيا  لا نػاع ًخخة وغ الس  لخي الحمسا عمى الاائع الس  لخيخىبا       

Thinking ىػجبو الس  لخ ى   ذسك الاجراا  السياراا  الػعي لاالأف ار  السلاساجاا وسا الاسك عم
في لػر الا،سخاىبجباا السساحا لم خدي  الشػع الثاني يسسثك في الس  لخ الاائع  السػةفالحمبع لاسا البئع 

 السسسثك في ىشا ؿ  جياا الشطخ السخسم ا  الػصػؿ لأفزك  Dialogical Thinking الحػار ىعم
حمػؿ لجسبب السسحا ر غي   السالي ىحالي ورمحا الجساعاي  الشػع الثالث ىػ الس  لخ الججلي 

Dialectical   الحي الادز الس ني  الان ساح في الس  لخ  إاجاد الحمػؿ (Sternberg et al., 
2009). 

 أبعاد الحكسة
 Brownىصخؽ الباحث للاجي نساذج ى دخ ًلالااد الحمساي إلا ًنو ىةشى الشسػذج الحي ةجوو        

وسجاخما  ًلالااد ،سا ؼبو إلى   ذلخي Model of Wisdom Developmentا الحمس لسصػر (2004)
 ىي: لمحمسا

 ال خد   الخلا في اخرلسوي  الزلاف الاػي إدراؾ ال خد لحاىو  ولاخفا نااط  ىي :الحاىبا السلاخفا
 ً ىجافو الجاخمبا. الآخخ غ عغ علبةاىو وب

 يعي  الاىسساـ السخسم اي  عي ال خد  ى يسو لسرخفاا الآخخ غ في السػاةف ىػ غ: الآخخ  فيع  
 ولايع. السػاصكولايع  وداعجىيعي  إومانبا   السلاا ف 

 إدراؾ ال خد  ىسللده لػجياا الشطخ السخسم ا وغ حػلو ،ػار في  ى ذلخ إل   :الأحماـ إصجار
 السػاةف الحالخي ً  السالبا   بؽبا ى بلخ خمؽبا ال خد في اىخاذ ةخاراىو.
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 الأوػر الجػىخي اللاسباا.الحباىبا:  ىي ولاخفا ال خد لمحبايي  إدراؾ وخسمف اللالبةاا  السلاخفا  
 الؿباـ لاالسياراا الحباىبا السسلاجدي. ى ىي ةجري ال خد عمالحباىبا:  السياراا 
 لاي ال خد لمسلامع  عجـ الإكس ار  ىػلمسلامع:  الا،سلاجاد، (Brown, 2002, 2004). 

لالاجيغ ىسا: إداري الان لاالااي  الاجري عمى الإلياـ  Greene & Brown (2009)ً لاؼ       
(؛ 2300(؛ )الحاا يي2302 حمبعي  حعةج ال سالمدسا ًلالااد لبربحػا بسانبا ًلالااد لمحمساي  اى ي ولاو )

(؛ 2300في حلغ ًاار  لبا وغ )الرلاػري  .(2323(؛ )الد ااي 2302(؛ )الخا يي 2309)دحبعي 
 الس ومي. البلاج البلاج الان لااليي اد لمحمسا  ىي: البلاج السلاخفييبلببا ًلالاى (ي إل2302)الذػا ريي 

 التهجهات الشظخية في تفديخ التفكيخ القائم عمى الحكسة
الجانب  :الحمسا  ثلببا ومػناا ً  ،ساا اخربا Ardelt (2003)ا صػرا نطخ 

السلاخفي الحي اذلخ إلى فيع  إدراؾ الطػاىخ  ى دلخ الأحجاث وغ حػلوي ًوا الجانب الس ومي ؼبلاج 
السدؤؿ عغ ةجري الذخز لمػصػؿ إلى الحؿباا لاالػعي  الا،سبراري   دلاى الجانب الدمػ ي لزبا 

 إن لاالاا  ،مػ باا الذخز   لاجه عغ الحاىبو.
ا الحمس و يػـى دلخ  تىشا لفاج  Explicit theories of wisdomالرخ حا  ًوا الشطخ اا

ومػنااي فالسمػف السلاخفي يس ػف وغ خلبؿ السلاارؼ  بلبثلامػنو و يػـ وسلاجد الألالااد وغ خلبؿ 
 الأف ار السي يةشليا ال خد   صبايا عسمبااي ًوا السمػف الثاني الخاص لاالسياراا الاجسساعبا  الج ر 

 السمػف الأخلخ الخاص لاالحمع الس ومي  الإن ساح  السلامع وغ الاجسساعي  السلااشف  الحدا،باي 
 .(Glück, et al., 2005)الأخصار 

ا لأزواا الشسػ في  ك وخحما وغ وخاحك الشسػ الإنداني وغ السبلبد حسى الخاج     السس خخىبلاا
(Erikson, 1964) ما ةجـ إر مدػف الحمسا عمى ًنيا فزلما امسدةيا ال خد لاإجسبازه ًزوا السخح

وغ خلبؿ حك الرخاع  ساةك السالي  الػاةبي  لع ا دخ إر مدػف الحمسا عةخ  الثاوشا في وخاحك نسػهي
  ىػ ىك الحمسا ىطيخ في السخحما الثاوشا فاا؟ ويع ىحا اصخح ،ؤاؿ  .وخاحك الشسػ الإنداني الأخخة 

الحمسا لاالسػازف  لغ اللااك  اللااش اي في الجافعبا  الدمػؾ الإندانيي  Perlinارف نسػذج 
 ال زلماي   السلاخفافيي ىسثك ودسػة عالي وغ السلاخفا  الحمع  السلاا ف الساـ  لغ اللااك  الذخرباي 
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 Staudinger 2332 ال خد الحمبع يسسلد لاالان ساحي  الأخلبؽي  الإ جاعي  الإىسساـي  إ،لااد الآخخ غ 
et al., ؛(Baltes & Staudinger, 2000 2302؛ الج،ػةيي.) 

  mindfulness العقمية:. اليقظة 2
 Williams)" ي  السي ىسخجع إلى "وا يسع ىح خه Smṛtiوغ ال مسا الةػذاا ا ىي ورصمح "الباطا"     

et al., 2004).  ًحماـ فالباطا ىي وسار،ا جحر انسباه ال خد لاارج في المحطا الحالبا د ف إصجار
(Baer, 2003).  السالي يسع الشطخ الليا  دسا اسمغ ؾبا،يا  ىس صك في  عي ال خد  (Kohls et 

al., 2009; Black, 2010). 
ي الحي  جً البحث في شب Kabat-Zinn ىلاػد  جااا الاىسساـ لاالباطا اللاامبا إلى اللاالع 

خفي الاائع عمى الباطا اللاامبا اللااك  الجدع في وشسرف الدبلالشبااي فطيخ وا ادسى اللالبج السلا
(Teasdale et al., 2000) ي  ىع السخ لد عمى السصةلي الدخ خي لمس وك الحىشي للؤفخاد السرا لغ

(ي  انصلبةاا وغ ىشا شػر وشيج Kabat-Zinn, 2005لاالألع السدوغ  الأوخاض السخىبصا لاالإجياد )
 ;Grossman et al., 2004) ثالباطا الاائسا عمى الحج وغ الإجياد  ذ خ ذلظ في ًلاحا

Walach et al., 2007ي  ةج ىع ا،س ذاؼ الباطا   ،مػر  ةائي   ػ،لما لسلاد د الرحا اللااوا) 
 ;Baer et al., 2012; Brown & Ryan, 2003; Jazaieri & Shapiro, 2010) الخفاـبا 

Lykins & Baer, 2009; Orzech et al., 2009; Shapiro & Jazaieri, 2015). 
إلى الباطا اللاامبا لا نيا شخ اا اذسخؾ فليا  لبا وغ  Mark & Danny (2011)ًاار 

اللااك  الجدع لسداعجي ال خد في ىلاجيك شخ اا ى  لخه لاالصخ اا السي يشطخ  يا إلى الأحجاث  س وكي 
ا فػائج  إومانبا  السلااار وب الػاةب  وػاجيسوي   فااا لجسعبا عمع الش ذ الأوخ مباي فإف لمباطا اللاامب

ىاملك الأف ار  ز ادي  عي ال خدي السخ لد  ز ادي السخ نا الحىشباي ىسسثك في)وسلاجدي وشيا فػائج ن دبا 
ز ادي الاجري عمى إضيار السلااشف  السذسسا  السػىخ  الامي  الدمةبا  الدبصخي عمى الس  لخ الاجسخاريي

ىحدلغ ًدار الجياز  وشيا)ائج فدلػلػجبا  الخحسا  الدمػ باا السسلاسجيي  وخاعاي وذاعخ الآخخ غ(ي  فػ 
 السشاعيي  ز ادي السذاعخ الإاجا با لادةب ز ادي  ثافا الجواغ  الس اوك اللارةيي  السشطبع الحاىيي  ةجري

السخصبا عمى السجة الصػ كي  انخ اض ودسػ اا ال ػرىلد ؿ في الجـ  لتا الجـ   السالي إنخ اض 
ا لالاس ال ػائج الخ حبا (الإجيادواا وا الأوخاض السخىبصا لا   السػىخ ز ادي الا،سبراري  وشيا)ي ً ازا
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السلااشفي  ز ادي الذلاػر لاالأخلبؽ  ىي الاجري عمةةػؿ الآخخ غي    الانزباط الحاىي  ةةػؿ الحاا
 .(Davis & Hayes, 2011) ( الذجاعاي  الاجري عمى الدبصخي عمى الدمػ باا السماائبا

 لا نيا عمليا الحمع  ج ف  ىي كسا الأف ار  السذاعخ  السلاساجاا ةةػؿ اللاامبا الباطا ىلاشي 
الأف ار وب الذلاػر الحالي وب عجـ الرباغا  ىشاغع اللاامبا ىلاشي الباطا فسسار،ا ياخاشئ ً  صحبحا
( لا نيا 2300ي  فدخىا الزبب  شمب )(Kabat-Zinn, 2013)السالي ً  ىػةب لمسدساةك  ى شار عم

( في 2302 (ت الحالي د ف ىالبع ً  إاصجار احماـي  سا ً لح يػنذو يػـ ن دي يخ د عمى الػة
ىلاخ  و لمباطا اللاامبا ًف ال خد يسجخك في افسخالاا الصخؼ الآخخ  ذلظ وغ خلبؿ ولاخفا ان لاالاىو 
 اف ارهي  ال خد الباظ عامبا امػف عمى اىراؿ ف خي وب الآخخ عشجوا يس اعك ولاو فلخ د عمى السخخج 

 .كةخ وغ ىخ لده عمى عسمبا الاىراؿ الشػاىج لاذمك ً
 ىلاةخ الباطا اللاامبا عغ الػعي ال لااؿ لمخةخي الحباىبا الحالخي ،ػار داخمبا ً  خارجباي 
 ةجري ال خد عمى السلبحطا الجؾباا لامك وا ىحسمو وغ ولااني د ف ىالج لا حماـ والباي   السالي ىاةك 

 .Gozalo et al(ي   لاخفيا )2302)خذباي ال خد لمػلب الحالي  ولاااذا السجخ ا  الػعي  يا 
لاالاجري عمى ىخ لد الانسباه لاارج في المحطا الحالباي  ج ف إصجار ًحماـ عمى الان لاالاا  2019)

 الخةخاا  الػعي لاالصخ اا السي يسخمز  يا وغ السخ د ا فلجرؾ ًنيا ًحجاث وؤةساي  لا ىسثك الػاةبي 
   السالي الػصػؿ إلى الا،سبرار.

 اليقظة العقمية أبعاد 
ىلاجدا  جياا نطخ اللامسار ؼبسا اخز ًلالااد  ومػناا الباطا اللاامبا  ،بلاخض الباحث 

الاجري عمى السشطبع  :ًف لمباطا اللاامبا ومػناف ىسا Bishop et al. (2004)لالاس ىحه الأراري فلخة 
الحاىي  الانسباه لمسجخ ا الحالبا لاذمك وبااخي  السمػف الثاني ىػ ال زػؿ  الان ساح  ةةػؿ ال خد 

خسدا ًلالااد لمباطا اللاامبا  ىحا وا ىةشاه الباحث في  Baer et al. (2006)  المحطا الحالباي  ةجـ
لإدراؾ  السذاعخ  الاحا،بذ الجاخمبا  ىذسك وخاؾبا ا :( السلبحطا0البحث الحالي  ىي  سا يمي: 

  لاةخ عغ عسك  :السرخؼ  ػعي  3)  ذسك الاجري عمى السلاةلخ لاال مسااي :( الػصف2 الخارجباي 
 السارػد وشيا عجـ ىالبع السػةف ىبلاا  :( عجـ إصجار الأحماـ2ال خد لاذمك  اع في السػاةف الحالباي 

 لس اعك وب السػةف الحالي  شار عمى خةخي ،الااا.     ( عجـ ا2لخةخي ً   صف داخمي ل  خي ً  وذاعخي 
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لمباطا اللاامبا: الانسباه الحاىي في المحطا الحالباي  ومػنلغ Hasker (2010 ةج افسخض ) 
ًنو لمباطا اللاامبا ومػناف  Browen ((2011 ذ خ  السجارريًوا الثاني ىػ الا،سلاجاد  الان ساح عمى 

 الثاني يسسثك في السلاالجا السلاخؼبا د ف إصجار ًحماـي  وغ  عييالػ الأ ؿ ًف امػف ال خد في حالا 
ىػ ججيجي  عساومػناا لمباطا اللاامبا  ىي: البحث  ًر ب Langer (1998)وشطػر ًخخ ةج ذ خا 

ي   ذلخ إلى  بؽبا في السلااوك وب الةلئا السخ ناي الانجواج ً  الارىباط لاالةلئاي ىاجاع وا ىػ ججيج
   . لئسوىلااوك ال خد وب 

الانسباه  السلبحطا ( بلببا ًلالااد لمباطا اللاامبا  ىي: 2309 في ىحا الدباؽ فدخ ال لك )
الآنبا  السسسثما في ةجري ال خد عمى الانسباه في المحطا الخاىشاي  السلااوك الػاعي  الس ومي ل ك لحطا 

 ف حمع عمى الأحجاث  الانرباع لمسػةف الحالي د–حالبا ً  وػةف حاليي الاةػؿ  ا،سبلااد الحمع
 الجار ا.   

 الًتجاهات الشظخية في تفديخ اليقظة العقمية
 Langerلًنجخ نظخية 

ىًع عشاصخ  ى دخ الباطا اللاامبا لا نيا ولاخفا  اعبا ذاىبا ذاا اللااك السش سح  السي ىلاج وغ 
البحث عغ الججيجي  الانجواجي  انساج الججيجي  :الرحا الش دبا لم خد لاسمػناىيا الأر لاا السسسثما في

 . السخ نا
  فاا لمشطخ ا فإف الدمػؾ الباظ الاج الصخ ي لسػاجيا الحباي   دسجؿ عمبو وغ ىرخؼ ً ف ار        

الأفخاد حلث امػنػف فئاا ججيجي ً  احجبػف وا لجييع وغ فئاا ةجاسا لمحرػؿ عمى ًدار ًفزكي 
عغ شخ ي السحدلغ  السصػ خي  لا ااةمػف لاالأابار  سا ىي   باػوػف  كسا الاجلػف الدمػؾ السماائي

لاالبحث  ال حز   مجئػف لمذظ ًحبانااي    خح ف  ػجياا الشطخ الججيجيي   ؤ ج ف عمى اللاسمبا 
 .(Langer, 1998))الأدار(  جلا وغ الشسبجا

 نظخية تقخيخ السريخ 
عغ السشطبع الحاىي السشخ س فلمج  ال خد ىباعاا  في لػر ىحه الشطخ ا فإف الباطا اللاامبا ىشسج     

إلى إعادي ىذملك شخ اسو في السػاصك  لغ ف خه  ،مػ و ً فلاالو  ذلظ لإاباع حاجاىو الأ،ا،با 
 ىشطبع نذاشوي  ىرف الشطخ ا الأفخاد الباطلغ عامباا لا نيع الأك   في عسمباا السح خ وغ الآخخ غ 
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سباه لحلظ ىخ د الشطخ ا عمى الإن ساح لسدايخي الدمػؾ وب الحيغ ةج ارا ػف لاالسذست  للاف الان
 .(Sternberg, 2000) حاجاا ال خد  إىسساواىو

 نظخية الهعي الحاتي التأممي 
ا ليحه       ىسلد ىحه الشطخ ا  لغ عسملسي الانسباه الباظ  الانسباه الس ومي وغ ناحبا نػع الانسباهي  ىبلاا

إذ ًف الدبصخي ىلاسك عمى ىحجيج السثلخاا  ؛الشطخ ا يشسج  عي ال خد الباظ وغ خلبؿ الدبصخي  السسملغ
ىًجافو  فااا لإىسساواىوي  ىؤ ج الشطخ ا عمى لخ ري  عي الأفخا د لاحالاىيع الجاخمبا ً ف امػف لسحالي 

 .(Leland, 2015) لجييع ىػجو نحػ السجارر لسصػ خ السلاخفا الحاىبا
 psychological flourishing: . الًزدهار الشفدي3

الاج الازدىار الش دي ىصػ خاا لس يػـ الخفاـبا الش دبا  الدمػ باا الااجا با  الإنساجبا  اللالبةاا       
سػازف ال خد  لغ في (Diener et al., 2010a)لااجا با  الرحا الش دبا  الدمػ باا الجلجي ا

 ,.Diehl et al)الش دي الس بلخاا الإاجا با  الدمةبا الاسةخ عاوك ً،ا،ي في ىسسلاو لاالازدىار 
2011). 

لا الاةخ الازدىار الش دي عغ الدلاادي ً  السػجو نحػ  Huppert & So (2013)  في رًي     
الحباي فاا  ك ىػ ورصمح وخ ب احسك السذاعخ الإاجا با  الأدار الأوثكي   سمغ الاػؿ ًف 
الازدىار الش دي الاج و يػواا ًكثخ عسػوبا وغ الدلاادي  جػدي الحبايي فيػ لا ااسرخ عمى اللاػاوك 

 الس اؤؿ  الحلػ ا؛  ك اذسك وجسػعا اللاػاوك الخارجبا  الحاىبا الجاخمبا لم خد  س يػـ الحاا
ي فالازدىار (Eraslan-Capan, 2016)كاللالبةاا الاجسساعبا الإاجا با  السداىسا في الحباي  

الش دي الاشي اوسلبؾ ال خد لملاػاشف الإاجا با  ةجرىو عمى السذار ا في الانذصا الاجسساعبا وب 
ا وغ السذاعخ الإاجا با الجلجي  الأدار ال لااؿ  سجخ ا الأخخ غي  الاجري عمى الإنجازي ؼ بلاسةخ ود جا

ًف   Jung (2019ي  في ىحاالدباؽ يػلح )(Hojabrian et al., 2018) اخربا وسلدي لم خد
 ـ  لبحبا ال خد حباي ذاا ولاشى وغ خلبؿ عمع ن ذ الإاجا يي  الازدىار الش دي يػصف لا نو ىجؼ ،ا

 دي  الاجسساعي.  السالي ىحالي السػافي الش 
 
  



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

321 

 أبعاد الًزدهار الشفدي
لمسلاخؼ عمى ًلالااد  ومػناا الازدىار الش دي يؤ ج الباحث عمى وخ ر ىحا الس يػـ عمى 

ا لاسثالاا ومػناا لؿباس ودسػة الازد Huppert and Soاج  للاا وخاحك وسسالباي ف  ارهًلالاادا
الش دي لم خد  ىي: الججاري عغ شخ ي ؾباـ ال خد لادمػؾ وا لاإىااف    اريي الاىداف الان لاالي   حجث 

داؼ ه ىػافخ الأ الحباي ىالانجواج الساـ في اللاسكي الاػر ال خد لاسلاش حلغ يسحمع ال خد في ان لاالاىوي
ػر ال خد الإاجا ي لاالخلا اي الس اؤؿ  الشطخي الااجا با لمحباي  ىػةب الخلخي الاهالسي ادلاى لسحالي

 الدخ ر  الارىباح لمحاا  للآخخ غي  اللالبةاا الااجا با وسمػري لاالسلااشف  السلاا ف  الحب  ىاجيخ 
الس ةمع وب ضخ ؼ الآخخ غي إاساف ال خد لااجراىو  ىورالح الآخخ غي ىحالي ال خد لمسخ نا  ةجرىو عم
 Huppert)) ى ًدار السياـ الرعباط  الاجري عم باسو  ش دو  ىاجيخ الحااي الذلاػر لاالحلػ ا  الشذا

& So, 2013. 
 الحي احسػي عمى خسدا  (PERMA MODEL)   لب ،مبجساف وا ادسى ًنسػذج  لخوا     

ًلالااد ً  ومػناا للبزدىار الش دي لسحالي الأدار الأوثك في حباي ال خد  ىي: السذاعخ الإاجا باي 
 ىلاسةخ ومػناا ةا ما لمؿباسي فإذا حاي ال خد اللاشاصخ  .نجازالحبايي الإ ىالسذار اي اللالبةااي ولاش

 , Seligman, 2011; Butler & Kern)الخسدا  صك إلى حالا الازدىار الش دي السشذػدي 
2013). 

 
 ( 2)امك 

 PERMAومػناا الازدىار الش دي ًنسػذج  خوا
 شبا ًحاداا للبزدىار الش دي  سؿباس وخسرخ ازع ولاشى  Diener وغ جانب آخخ ةجـ        

الحبايي  اللالبةاا الااجا باي  الإحداس لاال  اري وب ىاجيخ الحااي السسسب لاالس اؤؿ  الإ،ياـ في ،لاادي 
 .(Diener& Seligman, 2004) الآخخ غ



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

322 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

ىًسبا درا،ا ودسػ اا الازدىار الش دي لجة الصالب الجاولاي الحي الاج ًوك       يؤ ج الباحث عمى 
السدساةك السشسج في السجسسبي حلث ًف الأاخاص الحيغ اذلاخ ف لاسدسػ اا عالبا وغ الازدىار 
الش دي الاج ف ًكثخ وداىسا  انساجبا في السجسسبي  ذ ي علبةاا اجسساعبا ناجحا  نذاط يػوي 

 .(Huppert & So, 2009; Keyes, 2005; Michalec & Keyes, 2013) ًفزك
 التهجهات الشظخية التي تشاولت الًزدهار الشفدي:

ادسلاخض الباحث لالاس الشساذج السي ىلاخلت للبزدىار الش دي وسسثما في نسػذج الأر لاا       
 عػاوكي  ىػ خا  ىبسػبيي  وارىغ ،مبجساف.

 RICHنسهذج العهامل الأربعة 
ًر لاا عػاوك ىحاي الازدىار الش دي  ىي: الا،سخخار  ىاذسسك ىحا الشسػذج عم       

Relaxation  حلث يسع إشلبؽ الأف ار السي ىةج  ودعجا لم خدي  سا يسع ةةػؿ الػاةب ،ػار وذاعخ
 ذلظ عغ شخ ي  جػد  Insightً ف ار ،اري ً  غلخ ،اري وب عجـ الس اعك ولاياي الا،سبرار 

 Contactللاسمباا الحىشبا  الإدراؾي فلسع ىحالي حخ ا الاخسباري السػاصك وب الػاةب ودافا  لغ ا
with reality  ًي الاى ساح  الاةػؿ لاالػاةب وسا احاي السخالااي ً خلخاا الاندجاـHarmon  سع  لغ  

ةك رىبا الجدع  اللااك   السالي ىحالي الذلاػر الإاجا يي  ىشجرج السالبع السلاخفي  السلااشف  سمػناا ً
  .  (Hayes& Feldman, 2004)ىحؿبااا للبزدىار الش دي

 Huppert and So ههبخت وسهنسهذج 
ار الش دي ه جػد الصخار في الذخرباي فسب ز ادي الازد الش دي لالاجـار ها دخ الازد

امػف الحج وغ السذملبا الدمػ باي  اللاامباي  الش دباي  الس بلخاا الإاجا با في ًف ار  وذاعخ 
ي  سا ًف السجر اا ,.Hone et al)2302 ىرػراا ال خدي  صحسو اللااوا  اللالبةاا الاجسساعبا )

ا الخعااا  الأوػوا ىؤبخ عمى رفاـبا  ازدىار ال خد ن دبااي  الخارجبا  اللالبةاا الاجسساعبا ً ازا
الازدىار عمى ارىباط الشسػذج ؤ ج    السثك فيي ن ديا لاذمك ولااكذ ىدةب السخض الش ديي   

 .(Huppert & So, 2013)ف الش دي لاالس  لخ الإ جاعي  السخ 
ا وغ السذاعخ الجلجي  الأدار ال لااؿ سػذج الش ا في لػر ىح الاج الازدىار الش دي ود جا

ا لاالخاحا فسغ الصةبلاي ىجخ ا ال خد ًحباناا لمسذاعخ  الجلجي  لا يسصمب الازدىار ًف اذلاخ ال خد دائسا
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ىحػ ميا  ى خلبا الأوك  غلخىا فلسصمب ذلظ إداري السذاعخ الدمةبا  الاجري عمالسؤلسا وثك الحدف 
 .(Hone et al., 2014)لإاجا با لاحلث لا ىجـ شػ لبا 

 Martin Seligmanنظخية مارتن سميجسان 
حلث  للاو ،مبجساف وؤ،ذ عمع الش ذ الإاجا يي   اف  2332عاـ  ىيخجب ىحا الشسػذج إل     

ف الدلاادي لبدت ًرًة اس عمع الش ذ الإاجا ي ىػ الذلاػر لاالدلااديي  ؼبسا لالاج الاساج  جااا ًف ً،
ااوما ً   اؼبا لمسلاةلخ عغ الحباي الجلجي فا،سسخ في البحث   ىػصك ًف امػف الأ،اس ىػ 

  لاسةخ الازدىار الش دي ًاسك ً عع وغ الدلاادي نطخاا لإنو يس ػف وغ ي ار الش دي  جؿ الدلااديهالازد
ار الش دي عغ شخ ي ىزافخ جسبب ىحه اللاشاصخ ها   سمغ ؾبا،ياي فلسحاي الازدعشاصخ اخرب

للبزدىار الش دي فإنو يخة ًف السستلخاا الإاجا با  ولااي  في إشار الشسػذج الحي  للاو ،مبجساف
 ال زائك السي ادب ال خد ليا وثك الح ار الاجسساعيي  السػالبي  الحبي  الذجاعا  غلخىا ىلادز 
 ىؤبخ لاإاجا با في الشسػذج  مك  لبذ ًحج عشاصخه ً  ومػناىوي   السالي ىشلامذ عمى ودسػة 

  د ةجري ال خد عمى السلامع   لاج  ،لما لد ادي الخلا عغ الحباييالازدىار الش دي لاال خدي   السالي ىلاد 
 البلاج ً  السخؽبف وغ الالصخالااا الش دبا  السستلخاا الدمةبا في حباي ال خد  ىجشب الإصالاا 

 .(Seligman, 2011)ؼ لاالاكسئاري  الامي  الخػ 
 دراسات سابقة ثامشاا:
الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الباطا  ؛ الأ ؿ:حا رالباحث الجرا،اا الدالااا في بلببا و ،بلاخض     

الباصا اللاامبا  الازدىار الثالث: الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار الش ديي   الثاني: اللاامباي 
 الش دي.

 راسات تشاولت التفكيخ القائم عمى الحكسة واليقظة العقمية:السحهر الأول: د
فحز ًبخ اكسدار الحمسا في ىشسبا الس  لخ  ( إلى2302،لات درا،ا ًيػر  عةجاللبه )

الججلي  وياراا اىخاذ الاخار لجة شلبر جاولاا السمظ ؼبرك لاالسسم ا اللاخ با الدلاػدااي  ىحؿباا 
( شالباا  شالباي  ةج ىع ا،سخجاـ وؿباس ىصػر الحمسا 22ليحا اليجؼ اجخ ت الجرا،ا عمى )

(wds)عمى  لبا وغ الس  لخ الججلي السشصاي  وياري  ي ً ضيخا الشسائج  جػد ًبخاا لسصػر الحمسا
 اىخاذ الاخار.
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( إلى  ذف اللالبةا  لغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الس ومي 2302 ىصخةت درا،ا الصػشػ )
 ا،سخجـ جاولااي ال( وغ شلبر 203علشا الجرا،ا وغ )  انتلجة علشا وغ شمبا جاولاا دوذيي   

ر اض  بىلاخ  (Ruth Bear) وؿباس الػجػه الخسدا لمباطا اللاامبا إعجاد ر ث  للخ الباحث
ػجػد ل(ي ً اارا الشسائج 2303اللاا،سيي  وؿباس الس  لخ الس ومي إعجاد لاداـ محمد السذيخا ي )

 علبةا دالا إحرائبا  لغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الس ومي. 
ال ذف عغ اللالبةا  لغ الباطا اللاامبا  ( الى2309درا،ا عةجاللبه  آخخ غ )  ىجفت

ً ،مػر الس  لخ السحملمي شمبا الجاولاا السس ػةلغ درا،بااي  ىحؿباا ليحا اليجؼ اجخ ت الجرا،ا عمى 
شالباا  شالباي  ةج ىع ا،سخجاـ وؿباس الباطا اللاامبا )ىاشلغ الباحثلغ(ي  اخسبار الس  لخ  002

ارىباشبا وػجبا  دالا إحرائباا  لغ  ك  ائج إلى  جػد علبةا (ي ً اارا الشس2302السحملمي )الخازةيي 
 وغ الباطا اللاامبا ً ،مػر الس  لخ السحملمي لػجة ًفػخاد علشػا البحػث.

إلى ولاخفا آبار الباطا اللاامبا عمى الحمسا  Boulware et al. (2019)درا،ا  حا لت         
( ولامعي  ةج 02لجة علشا وغ ولامسي السجارس الا سجائباي  ىحؿباا ليحا اليجؼ اجخ ت الجرا،ا عمى )

ىع ا،سخجاـ وؿباس الحمسا بلببي الألالااد لأردلت ً اارا الشسائج إلى ًنو السجر ب عمى الباطا 
الحمبسا  سياري لمسلامسلغ لمسداعجي في إداري ال رك  حك  الحىشبا اداعج في ىصػ خ اىخاذ الاخاراا

 السذملبا الاجسساعبا.
اللاامبا لجة شالباا   الباطا( اللالبةا  لغ ًلالااد الحمسا 2323درا،ا السخاػد )شا لت  ى       

جاولاا الاربعي  ىحؿباا ليحا اليجؼ ا،سخجوت الباحثساف السشيج الػص ي حلث ًجخ ت الجرا،ا عمى 
الباي  ةج ىع ا،سخجاـ وؿبا،ي الحمسا  الباطا اللاامبا وغ إعجاد الباحثاي ً اارا الشسائج ( ش000)

إلى  جػد علبةا شخداا ذاا دلالا إحرائبا  ػلغ ًلالااد الحمسا  الباطا اللاامبا لػجة ًفػخاد علشػا 
 البحػث.

 تعقيب الباحث:
بحث اللالبةا الارىباشبا  لغ وغ خلبؿ اللاخض الدا ي نجج ًنو ىشاؾ درا،ا  احجي اىسست        

(ي  سا ،لات لالاس الجرا،اا لجرا،ا 2323السستلخ غ الحمسا  الباطا اللاامبا  ىي درا،ا السخاػد )
ا وثك درا،ا  ًبخ الباطا اللاامبا عمى الحمسا لاإعسبار الباطا اللاامبا وستلخاا ودسالبا  الحمسا وستلخاا ىالالاا
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Boulware et al. (2019)اللامسار في اللالبةا  لغ الباطا اللاامبا   لاس  ي  وغ جيا ًخخة لاحث
(ي 2309ً،اللب الس  لخ وثك الس  لخ السحملمي  الس ومي وثك درا،ا  لبا وغ عةجاللبه  آخخ غ )

 .(2302الصػشػ )  درا،ا
 الحكسة والًزدهار الشفدي: دراسات تشاولت التفكيخ القائم عمىالسحهر الثاني: 

لالاج البحث ىةلغ لمباحث عجـ  جػد درا،اا ،الااا ًجشةبا ً  عخ با ر صت  لغ الس  لخ الاائع        
لج  الباحث الي (ي  لحلظ 2320عمى الحمسا  الازدىار الش دي إلا درا،ا  احجي  ىي درا،ا عخفي )

ش دي السي ر صت  لغ الدلاادي ً  اليشار الش دي  الحمسا وغ جيا  السػافي العخض الجر،اا 
  الحمسا وغ جيا ًخخة  وشيا:

 الدلاادي الش دبا   لغ الحمسا(  السي ىجفت إلى البحث في اللالبةا 2302درا،ا اللاةلجي )       
( وغ شلبر 022لجة علشا وغ شلبر جاولاا لاتجاد  ىحؿباا ليحا اليجؼ ًجخ ت الجرا،ا عمى )

الباحثاي  ةج ً، خا الشسائج عغ  جػد الش دبا إعجاد   الدلااديالجاولااي  ىع ىصةلي وؿبا،ي الحمسا 
 علبةا ارىباشبا وػجبا دالا احرائبا  لغ الحمسا  الدلاادي الش دبا.

( السي ،لات لإاجاد اللالبةا  لغ اللاػاوك الخسدا 2300درا،ا الخصلبي  للج حدغ )         
را،ا عمى الش دي  الحمسا لجة شلبر الجاولاا  ىحؿباا ليحا اليجؼ ًجخ ت الج لمذخربا  اليشار

(  وؿباس 2302( وغ شلبر الجاولااي  ىع ىصةلي وؿباس الحمسا إعجاد )ال باؿ  حسلجيي 020)
(ي  ةج ً، خا الشسائج عغ 2332 ىلاخ ب )عج يي  ىخجسا Ryff, 1989)اليشار الش دي إعجاد )

  جػد علبةا ارىباشبا وػجبا دالا احرائبا  لغ الحمسا  اليشار الش دي.
اللالبةا  لغ الازدىار الش دي  السداوح  الحمسا  ىحؿباا  ىشا لت( السي 2320درا،ا عخفي )      

( ذ ػراا   02( وغ شلبر  مبا السخ با جاولاا الا،مشجر اي )222ليحا اليجؼ  متت علشا الجرا،ا )
الشسائج عغ ( انابااي  ىع ىصةلي وؿبا،ي الازدىار الش دي  الحمسا إعجاد الباحثي  ةج ً، خا 093)

  جػد علبةا ارىباشبا وػجبا دالا احرائبا  لغ الازدىار الش دي  الحمسا.
 تعقيب الباحث:

 ىلاحظ الباحث  ػلػح ال جػي في الجرا،اا السسشا لا للبزدىار الش دي  الس  لخ الاائع عم      
ا نجري الجرا،اا  البحػث للالشا البحث الحالبا وغ حلث وستلخ الس   ى لخ الاائع عمالحمساي ً ازا
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ا وشا،باا  ذلظ لس ػف وحا لا وسػاللاا لدج فجػي الحمسا    السالي  جج ًنو وغ الزخ ري  شار وؿبا،ا
 لاالبحث الحالي.الحمسا  الازدىار الش دي  ىالجرا،اا السي ىخ ا  لغ الس  لخ الاائع عم

 دراسات تشاولت اليقظة العقمية والًزدهار الشفدي:السحهر الثالث: 
السلاخؼ عمى ى بلخ  خناوج ةائع عمى خ س الزتػط (  إلى 2302ىجفت درا،ا اللاػض )       

ي  ىحؿباا ليحا اليجؼ ًجخ ت الشاائا عغ الباطا اللاامبا عمى الخفاـبا الش دبا لجة علشا وغ الإناث
(ي  وجػعا لالاصا 00وذسخ ا وادسا إلى وجسػعسلغ وجسػعا ىجخ ةبا عجدىا )( 23الجرا،ا عمى )

ساايبذ السالبا: الأ جو الخسدا لمباطا اللاامبا إعجاد  لخ  آخخ غ ىلاخ ب ي  ىع ىصةلي ال(20جدىا )ع
)عةج الخةلب البحلخي  آخخ غ(ي  وؿباس الخفاـبا الش دبا )لخااف ىلاخ ب الباحثا(ي   خناوج خ س 

الشسائج عغ ً ، خا  )الزتػط الاائع عمى الباطا اللاامبا )إعجاد جػف  الااا ز غ  ىخجسا الباحثا
فاعمبا  خناوج خ س الزتػط الاائع عمى الباطا اللاامبا في ىحدلغ ودسػة الباطا اللاامبا الساخري 

 ذاىًّبا ً لالاادىا السخسم ا.
( إلى السلاخؼ عمى فاعمبا  خناوج ةائع عمى الباطا 2302درا،ا محمد  الأاخـ ) حا لت        

ا لجة ولامسي الأش اؿ ذ ي الصخار شبف اللاامبا في خ س الزتػط  ىحدلغ الخفاـبا الش دب
( وغ ولامسي الأش اؿ ذ ي الصخار 03السػحج؛  ىحؿبااا ليحا اليجؼ ى ػنت علشا الجرا،ا وغ )

شبف السػحج لاسجيشا الخ اض لاالسسم ا اللاخ با الدلاػداا؛  ا،سخجوت الجرا،اي  خناوج ةائع عمى 
سدا  وؿباس الخفاـبا )إعجاد/ الباحثاف ً ، خا الباطا اللاامبا  ا،سةباف الباطا اللاامبا ذ  الأ جو الخ

نسائج الجرا،ا عغ فاعمبا الةخناوج السدسخجـ في ىحدلغ الباطا اللاامبا لجة ولامسي الأش اؿ ذ ي 
 الصخار شبف السػحجي  ىحدلغ الخفاـبا لجييع.

ندبا إ،ياـ الباطا الحىشبا في السشةؤ  السي حا لت ال ذف عغ (2309درا،ا حسلجي )  في       
لاالسجفي الش دي لجة علشا وغ شلبر  شالباا الثانػي اللااـي  ىحؿبااا ليحا اليجؼ ى ػنت علشا 

(ي شالب  شالبا  ا،سخجاـ واايبذ الباطا الحىشبا  السجفي الش دي إعجاد 023الجرا،ا فليا وغ )
 حىشبا في السشةؤ لاالسجفي الش دي.إ،ياـ الباطا ال الباحثي ً، خا نسائج الجرا،ا عغ

( ى بلخ  خناوج ةائع عمى خ س الزتػط الشاائا عغ 2323درا،ا عةجالباةي )ىةلشت           
وذسخؾي  23الباطا اللاامبا عمى الخفاـبا الش دباي  ىحؿبااا ليحا اليجؼ ى ػنت علشا الجرا،ا وغ 
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عجاد  لخ  آخخ غ ىلاخ ب عةج الخةلب  ا،سخجوت الجرا،ا وؿباس الأ جو الخسدا لمباطا اللاامبا إ 
البحلخي  آخخ غي  وؿباس الخفاـبا الش دبا لخااف ىلاخ ب الباحثاي ً ، خا الشسائج عغ فاعمبا  خناوج 
خ س الزتػط الاائع عمى الباطا اللاامبا في ىحدلغ ودسػة الباطا اللاامبا الساخري ذاىًّبا ً لالاادىا 

 خا الشسائج عغ إومانبا ىحدلغ إ،سسخار السحدغ في السخسم ا؛ ؼبسا عجا لالاج "الػصف"ي  سا ً،
ودسػة الباطا اللاامبا الساخري ذاىًّبا عمى الخفاـبا الش دباي ً ف وسار،ا الباطا اللاامبا ىؤدي إلى 

 .ىحدغ ودسػة الخفاـبا الش دبا
دىار ( إلى السلاخؼ عمى اللالبةا السشةؤ ا الباطا اللاامبا  الاز 2322درا،ا يػ،ف ) حا لت           

( شالب  شالبا 202الش ديي لجة شلبر  مبا السخ باي  ىحؿبااا ليحا اليجؼ ى ػنت علشا البحث وغ )
وغ  مبا السخ با جاولاا علغ اسذي  ىع ا،سخجاـ وؿباس الازدىار الش دى ي  وؿباس الباطا اللاامبا 

 لغ درجاا ًفخاد  وغ إعجاد الباحثي ً ، خا الشسائج عغ  جػد علبةا ارىباشبا وػجبا دالا إحرائبا  
 وؿباس الباطا اللاامبا ً لالاادهي  سا ىةلغ إ،ياـ  علشا البحث عمى وؿباس الازدىارالش دى ً لالاادهي

 كك وغ الباطا اللاامبا    اري السػاجيا فى السشةؤ لاالازدىارالش دي.
 تعقيب الباحث:

وا  لغ علبةاا ً   وغ خلبؿ عخض الجرا،اا الدالااا لاحظ الباحث ىشػع ىرشب اا الجرا،اا       
ىًسبا ا السخ لد السسدايج  حجابا الجرا،اا وسا اذلخ إلى  إلاار  ىشةؤ ً  ى بلخ لمسستلخاا الثلبباي ً ازا

ى ىحه السستلخااي   لاج البحث الحالي وغ ً لى وحا لاا فحز اللالبةا  لشيع وب افسخاض الزػر عم
 نسػذج ،ةةي  فحز وجة صحسو وغ خلبؿ السحاي الإوةلخ اي.

 سابعاا فخوض البحث:
دالا  لغ درجاا شلبر  مبا السخ با عمى وؿبا،ي الباطا اللاامبا وػجبا . ىػجج علبةا ارىباشبا 0

  وؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا )الألالااد  الجرجا ال مبا(.
دالا  لغ درجاا شلبر  مبا السخ با عمى وؿبا،ي الس  لخ الاائع  وػجبا. ىػجج علبةا ارىباشبا 2
 )الألالااد  الجرجا ال مبا(.الش دي ى الحمسا  الازدىار عم
ىػجج فخ ؽ ذاا دلالا احرائبا ىلادة لمشػع فى  ك وغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى لا . 0

 الحمسا  الازدىار الش دي لجة شلبر  مبا السخ با.
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ا اللاامبا  الس  لخ الاائع . اسمغ السشةؤ لاالازدىار الش دي وغ خلبؿ الجرجا ال مبا ل لبا وغ الباط2
 لجة شلبر  مبا السخ با. عمى الحمسا

. اسمغ نسحجا اللالبةاا الدةةبا  لغ الباطا اللاامبا  سستلخ ودساك  الس  لخ الاائع عمى الحمسا 2
 لجة شلبر  مبا السخ با. الش دي  سستلخ ىالاب  ،با  الازدىاركسستلخ 

 ثامشاا إجخاءات البحث
 مشهج البحث

يسبب البحث الحالي السشيج الػص ي السحملمي عغ شخ ي السدح الاجسساعي لاصخ اا اللالشػا       
الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى  اللاػذػائبا البدبصا  السي ىيجؼ الى فحز اللالبةا الارىباشبا  لغ

ةاا الدةةبا اللالبال ذف عغ كمبا السخ با جاولاا الدػ ذي    شلبر الحمسا  الازدىار الش دي لجة
  لشيع.

 مجتسع البحث:
ي 2322يسزسغ وجسسب البحث جسبب شلبر  مبا السخ با جاولاا الدػ ذ لملااـ الجاولاي       

   ػلح الجج ؿ السالي  ص اا لسجسسب البحث الحي ًخحا وشو علشا البحث.
 ( 0جج ؿ )

 وجسسب الجرا،ا 
 ال مياللاجد  السجسػع الذلاب الأد با الذلاب اللامسبا ال خةا

 انثى ذ خ انثى ذ خ انثى ذ خ
 220 220 22 229 03 232 22 الأ لى
 222 229 20 090 09 002 02 الثانبا
 222 203 02 222 02 022 02 الثالثا
 292 220 22 220 02 022 02 الخالالاا

 2222 2020 220 0030 032 222 022 اللاجد ال مي
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 عيشة البحث:
 علشا ا،سصلبعبا:  -ً

 03شالبا  شالبا وغ شلبر  مبا السخ با جاولاا الدػ ذي وادسلغ إلى  23ى ػنت اللالشا وغ        
 وغ الإناثي وغ ال خةا الأ لى. 03وغ الح ػر  

 علشا البحث الأ،ا،با: -ر
( 03( وغ شلبر  مبا السخ با جاولاا الدػ ذ وشيع )093ًجخي البحث عمى علشا ةػاويا )     
 (: 2ا في جج ؿ ) س ًنثىي( 023) ذ خ 

 ( 2جج ؿ )
 علشا الجرا،ا الأ،ا،با

 ال خةا
 كمي اجسالي الذلاب الأد با الذلاب اللامسبا

 الشدبا
 انثى ذ خ انثى ذ خ انثى ذ خ

 %42 165 023 22 23 03 23 02 الأ لى
 %14 53 02 02 02 2 23 03 الثانبا
 %23 99 23 03 23 2 23 2 الثالثا
 %21 82 22 23 00 03 00 03 الخالالاا
 %199 399 023 03 029 03 000 23 وجسػع

  أدوات البحث:
 (إعجاد الباحث (:( مكياس التفكيخ القائم عمى الحكسة1) 

ؿباس ودسػة الس  لخ الاائع عمى الحمسا عشج ةاـ الباحث لااعجاد ىحا السؿباس لالهجف من السكياس: 
 الجاولاا.شلبر 

لاجـ  جػد وؿباس لةاـ الباحث لاإعجاد وؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا  مبخرات إعجاد السكياس:
لمةلئا اللاخ با  -عمى حج عمع الباحث  -لؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا عشج شلبر الجاولاا 

الساايبذ الأجشةبا السي   ػث  الجرا،اا حلار ا عاوا  السرخ ا لار ا خاصاي  ك ىسشا ؿ ولاطع الب



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

330 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

ياي  سا ًنو ىشاؾ إخسلبؼ في وجسسب  علشا الجرا،ا السي يسشا ليا الباحث عغ يسع ىخجسسيا  ىاشلش
 لؿباس الحمسا وب وجسسب  علشا البحث الحالي. السسػفخي الخاصاالساايبذ 

  البحػثعمى لالاس الجرا،اا  البحػث  الساايبذ  ةاـ الباحث لاالاشلبع: خطهات إعجاد السكياس
خ اا اللاخ با  الأجشةبا  الأرار السخسم ا السي ىشا لت الحمسا الأجشةبا  الساالاا  ال سالااا  الشط

   وشيا:
 (.2302السسزسغ لثسانبا ًلالااد )ىخجسو ًيػري  لمحمساBrown & Greene, 2006) )وؿباس  -
لمحمسا السمػف وغ الألالااد السالبا )ال يع الا،سثشائيي الحمع الدمبع  (Ainsworth, 2010)نسػذج  -

 وياراا الاىراؿي ال  اري اللااوا السسسثما في ال زػؿ  الح ار  الس  لخي السياراا الذخربا  الاةػؿ 
 الاجسساعي(.

ومػناا )السمػف الان لااليي السمػف  بلبثلمحمسا السمػف وغ  (Stemberg, 2005)نسػذج  -
 جانيي السمػف الس ومي(.الػج
ي  السي ىسزسغ خسدا SAWS( وسلاجدي الألالااد Websterي2003)الشطخ ا الس اومبا لمحمسا  -

 ي الان لاالااي الح خ ااي الان ساحي ال  اىا(.الخةخي)ًلالااد 
وؿباس ومػف وغ بلببا ًلالااد؛ ىسزسغ البلاج السلاخفي  ػى (Ardelt, 2003)إعجاد وؿباس الحمسا  -

 ).2302 البلاج الس ومي  البلاج الػججانيي  ةاـ  سخجسسو )ًحسجي
 خسذالحي يس ػف وغ  (Baltes & Staudinger, 2000)نسػذج الحمسا السلاج وغ ةةك  -

الألالااد )ولاخفا حلث يسزسغ الشسػذج  ومػناا لاإعسبار الحمسا لا نيا ائشاا وغ ائػف الحباي الأ،ا،با
 علشبا لاالػةائبي ولاخفا عاوا لاذئػف الحبايي ولاخفا ،باةاا الحبايي عجـ البالغي الشدةبا(.

  شار عمى وا ،ةي ةاـ الباحث لاإعجاد وااس الس  لخ الاائع عمى الحمسا  ةج ةاـ  ةشار فاخاا        
ا إلى  لافا الى خةخي لاالإمحمعي وسلاجد الألالااد ل Brown’s Modelنسػذج ) خا ف( السؿباس ا،سشادا

 الباحث في وجاؿ الرحا الش دبا.
 الإجالاا ىسجسب في بسانبا ًلالااد لمحمساي   سع ( و خديي23) وغ السؿباس ى ػف : وصف السكياس

صةي لاذمك ةملك ججا  ىشدرجاا(  2) لاذمك  ةلخ ججا ىشصةي  لغ لبمخا الخسا،ي اسسج عمليا  سجرج
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( درجا  ىذلخ الجرجا اللاالبا إلى إرى اع 233-23)درجا  احجي(ي  ىسخا ح درجاا السؿباس وغ )
 ( ًلالااد  فاخاا السؿباس.0وؤاخ الس  لخ الاائع عمى الحمساي   ػلح جج ؿ )

 (0جج ؿ )
 ًلالااد  فاخاا وؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا

 العجد الفقخات التابعة لمبعج البعج م
 2 2ي 2ي 0ي 2ي 0 السعخفة الحاتية الأول
 2 03ي 9ي 2ي 0ي 2 إدارة الًنفعالًت الثاني
 2 02ي 02ي 00ي 02ي 00 الإيثار الثالث
 2 23ي 09ي 02ي 00ي 02 السذاركة السمهسة الخابع

 2 22ي 22ي 20ي 22ي 20 إصجار الحكم الخامذ
 2 03ي 29ي 22ي 20ي 22 معخفة الحياة الدادس
 2 02ي 02ي 00ي 02ي 00 الحياةإدارة  الدابع
 2 23ي 09ي 02ي 00ي 02ي  الخغبة في التعمم الثامن

 23 اجسالي عجد الفقخات
 

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس التفكيخ القائم عمى الحكسة:
( وغ شلبر جاولاا الدػ ذ 023ةاـ الباحث  سصةلي السؿباس عمى علشا ا،سصلبعبا عجدىا )      

لمس كج وغ الرجؽ  الثباا لسؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا   السالي اشسئشاف الباحث لسصةلي 
 السؿباس عمى اللالشا الأ،ا،با.

 صجق السكياس:
( وغ الأ،اىحي في ةدسي عمع الش ذ 03عجد ) عخض السؿباس عمىىع  صجق السحتهى )السحكسين(:

 الرحا الش دبا لمساكج وغ  لػح  صجؽ فاخاا السؿباس  صلبحلسو لؿباس الس  لخ الاائع عمى 
 الحمسا لصمبا الجاولاا.



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر
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الجاخمي ةاـ الباحث لاحدار ولااولبا  الاىداؽ وغ لمسحايصجق البشاء )الًتداق الجاخمي(: 
جرجا ال مباي   جج ًف ؾبع ولااولبا الارىباط  لغ ًلالااد السؿباس الارىباط  لغ ًلالااد السؿباس  ال

 (:2 الجرجا ال مبا في جج ؿ )
 (2جج ؿ )

 (23)ف =ال مبا الارىباط  لغ ًلالااد وؿباس الحمسا  الجرجا  ولااولبا ور ػفا

 البعد م

 الأول

المعرفة 

 الذاتية

 الثاني

إدارة 

 الانفعالات

 الثالث

 الإيثار

 الرابع

المشاركة 

 الفعالة

الخامس 

إصدار 

 الأحكام

 السادس

معرفة 

 الحياة

 السابع

إدارة 

 الحياة

 الثامن

الرغبة في 

 التعلم

        1 المعرفة الذاتية 1

       1 62626** إدارة الانفعالات 2

      1 62560** 62443** الإيثار 3

     1 626.5** 62433** 62564** المشاركة الفعالة 4

    1 622.3** 623.4** 62536** 62015** الأحكامإصدار  5

   1 62462** 62336** 62331** .6235** 62631** معرفة الحياة 6

  1 ..620** 62610** 62466** 62465** 62501** 62040** إدارة الحياة 0

 1 62620** 625.6** 62562** 623.6** 625.2** 62606** 62565** الرغبة في التعلم .

 62053** 62.03** 62040** .6203** 626.5** .6266** .6265** 62.04** الدرجة الكلية 

 
 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 

(ي 3.30جسبلايا دالا احرائباا عشج ودسػة دلالا )يسزح وغ الجج ؿ اف ؾبع ولااوك الارىباط        
ًازُا وغ صلبحبا ل اخاا السؿباس  ىحا يؤ ج ًف السؿباس يسسسب  جرجا عالبا وغ الرجؽي  لمس كج 

ةاـ الباحث لاحدار ولااولبا الارىباشاا  لغ ال اخاا  الألالااد السي ىشسسي إلبو  ك فاخي في السؿباس 
 (:2  انت الشسائج  سا في جج ؿ )
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 (2جج ؿ )
 ولااولبا الارىباط  لغ فاخاا السؿباس  الجرجا ال مبا لمبلاج الحي ىشسسي لو

 الفقخة البعج الًرتباط معامل الفقخة البعج
 معامل
 الًرتباط

 الأول
 السعخفة
 الحاتية

0 **3.230 
 الخامذ
 إصجار
 الأحكام

20 **3.022 
2 **3.020 22 **3.220 
0 **3.200 20 **3.222 
2 **3.223 22 **3.022 
2 **3.003 22 **3.220 

 الثاني
 إدارة

 الًنفعالًت

2 **3.022 
 الدادس
 معخفة
 الحياة

22 **3.003 
0 **3.000 20 **3.202 
2 **3.002 22 **3.200 
9 **3.209 29 **3.222 
03 **3.222 03 **3.222 

 الثالث
 الإيثار

00 **3.220 
 الدابع
 إدارة
 الحياة

00 **3.020 
02 **3.203 02 **3.020 
00 **3.022 00 **3.222 
02 **3.022 02 **3.202 
02 **3.090 02 **3.232 

 الخابع
 السذاركة
 السمهسة

02 **3.092 
 الثامن
 الخغبة

 في التعمم

02 **3.232 
00 **3.020 00 **3.093 
02 **3.222 02 **3.023 
09 **3.000 09 **3.022 
23 **3.232 23 **3.020 

 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 
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 لغ فاخاا السؿباس  الجرجا ال مبا لمبلاج الحي ( ًف ؾبع ولااولبا الارىباط 2)الجج ؿ يسزح وغ      
(ي  ىحا يؤ ج ًف السؿباس يسسسب  جرجا عالبا 3.30ىشسسي لو العباري دالا جسبلايا عشج ودسػة دلالا )

 وغ الرجؽ الةشائي.
 : السؿباس % وغ ًدنى  عًمى درجاا20 لا خحةاـ الباحث  (:الرجق التسييدي )السقارنات الطخفية

 (2)جج ؿ 
 (23ال خ ؽ  لغ وػ،صاا درجاا اللالشا الا،سصلبعبا وشخ زي  وخى لاي الحمسا )ف=

 الكمية الجرجة
 الجلًلة قيسة ت  %27اعمى  %27أدنى 

 الًنحخاف السعياري  الستهسط الًنحخاف السعياري  الستهسط
9.232 9.91 

022.22 02.92 022.22 0.233 
 لغ وسػ،صاا  (3.30)ودسػة (  جػد فخ ؽ دالا إحرائبا عشج 2)جج ؿ يسزح وغ          

 درجاا وشخ زي  وخى لاي الحمسا في الجرجا ال مبا وسا يجؿ عمى صجؽ السؿباس.
 صجق السحك:

 لغ السؿباس ةاـ الباحث لاالس كج وغ صلبحبا السؿباس عغ شخ ي إاجاد ولااولبا الارىباط       
بعي  Brown & Greene (2006)وؿباس الحالي    السسزسغ  ( لمحمسا2300)ىلاخ ب: ًيػر  إ خاـ

السسشا ؿ في البحث الحاليي  (Brown’s Model) لثسانبا ًلالااد حلث ًنو  شي عمى نسػذج  خا ف 
( وسا اذلخ إلى صجؽ 3.30  انت نسائج ولااولبا الارىباط جسبلايا ةػ ا  دالا عشج ودسػة دلالا )

 (:0السؿباس   انت الشسائج  سا في جج ؿ )
 (0جج ؿ )

 (23ولااولبا الارىباط  لغ الألالااد/ الجرجا ال مبا لسؿباس الحمسا  وؿباس الحمسا )ف= 
الجرجة  الثامن الدابع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

 الكمية
معامل 
 الًرتباط

**3.222 **3.209 **3.230 **3.200 **3.200 **3.022 **3.222 **3.200 **3.220 

 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 
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 الرجق العاممي:
وغ شلبر  023لمس كج وغ الرجؽ اللااومي ةاـ الباحث  سصةلي السؿباس عمى علشا عجدىا        

الجاولاا  إجخار السحملك اللااومي الا،س ذافي  ةج ً، خا الشسائج عغ ىذبب ال اخاا في بسانبا عػاوكي 
 (:2ىد ج ؾبع جح رىا عغ الػاحج الرحبح   انت الشسائج  سا في الجج ؿ )

 (2جج ؿ)
 023السحملك اللااومي ف = نسائج

 ندبة التباين التخاكسية ندبة التباين الجحر الكامن العامل
 28.36 28.36 11.36 الأول
 37.70 9.31 3.72 الثاني
 44.28 6.58 2.63 الثالث
 49.18 4.91 1.96 الخابع

 53.80 4.61 1.84 الخامذ
 58.01 4.23 1.69 الدادس
 61.92 3.90 1.56 الدابع
 65.15 3.21 1.26 الثامن

 لم اخاا KMO (Kaiser-Meyer- Olkin) إ،سخجـ الباحث إخسبار الؿباس: لمسس كج وغ جػدي  
ي 3.30 ىي ؾبسا ذاا دلالا إحرائبا عشج ودسػة دلالا  KMO (0.774)السسزسشا   انت ؾبسا 
 السحملك لاإجخارةاـ الباحث  في لػر السحملك اللااومي الا،س ذافي  السؿباس. وسا يؤ ج إرى اع جػدي

الس  لخ الاائع  لسؿباس الأ،ا،با اللالشا ( وغ232لاإ،سخجاـ عجد) الثانبا الجرجا وغ السػ لجي اللااومي
 اخسبارلا  ةج ةاـ الباحث (AMOS 26)ااسػس   خناوج لاا،سخجاـ الشيائبا صػرىو في عمى الحمسا

 Observed variables السذاىجيالثسانباي  ةج افسخض ًف جسبب السستلخاا  ال اوشا اللاػاوك نسػذج
السلاخفا  :ىي   Latent factors كاوشا عػاوك بسانبا حػؿ ىسجسب السؿباس فاخاا في السُس ثما

الحاىباي إداري الان لاالااي الإيثاري السذار ا السميساي إصجار الحمعي ولاخفا الحبايي إداري الحبايي 
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ي   ػلح امك  احج عاوك  اوغ عمى لثسانباا ال اوشا اللاػاوك ىحه ىذبلات  ةج الخغبا في السلامعي
 الحمسا: ى( ولااولبا الارىباط لألالااد وؿباس الس  لخ الاائع عم0)

 
 ( 0امك )

 الحمسا ىولااولبا الارىباط لألالااد  عباراا وؿباس الس  لخ الاائع عم
 التحقق من ثبات السكياس:

 إعادة الًختبار والتجدئة الشرفية، ومعامل سبيخمان:
ةاـ الباحث لاالػس كج وغ بباا وؿباس الس  لخ الاائع عمى الحمسا لاصخ اسي إعادي الاخسبار وخىلغ 

يػـ  السجدئا الشرؽباي  ولااوك ،ةلخواف  ةج  انت نسائج ىحه السلااولبا  سا في  23لا اصك زوشي 
 (:9جج ؿ )
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 ( 9) جج ؿ
 (23ولااولبا بباا الحمسا ف )

 يعايم طبُزياٌ انُصفُتانتجشئت  إعادة الاختبار انبعذ

  08332** الأول انًعزفت انذاتُت

08663 ** 08303 ** 

 08356** انثاٍَ إدارة انًشاعز

 08302** الإَثار انثانث

انزابع انًشاركت 

 انًههًت
**08310 

 08323** انخايض إصذار انحكى

 08310** انظادص يعزفت انحُاة

 08333** انظابع إدارة انحُاة

 08331** انثايٍ انزغبت فٍ انتعهى

 08336** انذرجت انكهُت

 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 
  ثباا يسسسب ال خعبا ً لالااده الس  لخ الاائع عمى الحمسا وؿباس ًف (9) الجج ؿ وغ يسزح         

 جػىساف. لاصخ اا لدةلخواف   خا ف ً  الشرؽبا ،ػار لاالسجدئا وخى ب
 معاملات الفا كخونباخ: 

 ي) 3.90ال مبا  ةج  متت ) لمجرجا كخ نباخ ال اةاـ الباحث لاحدار ولااوك الثباا لاصخ اا 
 لأغخاض بباا السؿباس  وشا،ةسو   السالي (3.220ي 3.022 لغ ) ال خعبا  ىخا حت درجاا الألالااد

 ( ؾبع ولااولبا ال ا 03  ػلح جج ؿ ) الحالي. البحث
 (03) جج ؿ

 (23ولااولبا ال ا  خ نباخ لس خداا وؿباس الحمسا ف ) 
 قًُت انفا نهبعذ انبعذ نهبعذ قًُت انفا انبعذ

 08770 انخايض 087.0 الأول

 087.0 انظادص 087.7 انثاٍَ

 08700 انظابع 08.00 انثانث

 08770 انثايٍ 08700 انزابع
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 (.2302 آخخ في  )البحلخي  ىلاخ ب ي(Baer et al., 2006)إعجاد مكياس اليقظة العقمية: 
الجاولاا وغ خلبؿ خسدا عشج شلبر  ؿباس الباطا اللاامباىجؼ ىحا السؿباس ل: الهجف من السكياس

 الالااد.
ىع الا،سلاانا  يحا السؿباس لسلبئسسو لحجابسو الشدةبا  ولبئسسو للالشا  :السكياس إستخجاممبخرات 
  ل ثخي ا،سخجاوو في الجرا،اا. الجرا،ا

 في عجد الس خداا ن ذ ( و خدي09وغ ) اللاخ با لس خداا السؿباس الشدخا ى ػنت سكياس:وصف ال 
لبمخا الخسا،ي  عمليا  سجرج الإجالاا ىسجسب في خسدا ًلالااد لمباطا اللاامباي   سع الأصمباي الرػري

الإىجاهي  وػجبا العباري كانت إذا ىساواا )درجا  احجي( ىشصةي لا درجاا(   2) ىساواا  ىشصةي  لغ اسسج
ي 02ي 00ي 02ي 02ي 00ي 02ي 03ي 2ي 2ي 0) ،البا ً رةاويع  العباري حالا صحبح في  اللامذ

( درجا 092-09ي  ىسخا ح درجاا السؿباس وغ )(09ي 02ي 02ي 02ي 03ي 22ي 22ي 22ي 22
( ًلالااد  فاخاا وؿباس 00 ىذلخ الجرجا اللاالبا إلى إرى اع وؤاخ الباطا اللاامباي   ػلح جج ؿ )

 لباطا اللاامبا.ا
 ( 00جج ؿ )

 ًلالااد  فاخاا وؿباس الباطا اللاامبا 

 السفخدات البعج م
 الًجسالي

 سالبة مهجبة
 - 2 02 - 00 – 22 – 23 -02 -00 -2 -0 السلاحظة 1

 - 02 – 20 -22 – 02 – 02 – 0 – 2  الهصف 2
00 

2 
0 

 0 0 02- 02- 22- 20- 02- 00- 2- 2 المحظة الحالية في بهعي الترخف 3

– 02 – 03 – 22 – 00 – 02 – 03- 0 الحكم عمى الخبخات عجم  4
09 

- 
2 

 0 2 00 - 29 – 22 – 23 -09- 9- 2 الجاخمية الخبخات مع التفاعل عجم 5
 09 23 ( مفخدة39اجسالي )
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 خرائص السكياس الديكهمتخية
لالاخض الشدخسلغ اللاخ با  ػا سلاخ ب فاخاا السؿباس  ةاو (2302( البحلخي  آخخ ف  ةاـ

 الإنجملد ا لمسخاجلاا عمى وسخررلغ في المتا الإنجملد اي  السحمسلغ السسخررلغ في عمع الش ذ 
 الرحا الش دبا لسالبع وجة صلبحبا ىصةلي السؿباس في الةلئا اللاخ باي  ى ػنت علشا الجرا،ا 

 ىع الس كج وغ  (يردنباي الدلاػدااي الأالسرخ ا (لاالسدا ي ( وغ شلبر الةلئاا اللاخ با الثلببا 0233)
   انت الخرائز الدبمػوسخ ا لمسؿباس  سا يمي:ىسسب السؿباس لااجر وخى ب وغ الثباا  الرجؽي 

  :(.3.30  انت جسبب ال اخاا دالا عشج ودسػة دلالا )الاىداؽ الجاخمي 
  75.-91.) .)  لغىخا حت ؾبع ًل ا للؤلالااد  الجرجا ال مبا 

 صجق السكياس:
لاالسحاي وغ الخرائز الدبمػوسخ ا لمسؿباس  الحالي في ،باؽ البحث الحاليي ةاـ الباحث      

( 03( وغ شلبر  مبا السخ با جاولاا الدػ ذ )23وغ ) ومػنا ا،سصلبعبا عمى علشا لاالسصةلي
 ( إناث.03ذ ػر  )

ةاـ الباحث لاحدار ولااوك الارىباط  لغ درجاا شلبر اللالشا الا،سصلبعبا عمى  صجق السحك:
)الذمػيي  وؿباس الباطا اللاامبا إعجاد ( (Baer et.al, 2006وؿباس الباطا اللاامبا إعجاد 

 داؿ عشج ودسػة دلالا ىػ (  لغ السؿبا،لغ 3.209ي   اف ولااوك الارىباط لمجرجا ال مبا )(2302
(3.30.) 

ةاـ الباحث لاحدار الاىداؽ الجاخمي لمسؿباس وغ خلبؿ حدار ولااوك  تداق الجاخمي:الً  صجق
الارىباط  لغ الجرجا ال مبا  درجا  ك لالاج وغ ًلالااد السؿباس   انت ولااولبا الارىباط  سا في 

 (:02جج ؿ )
 (02جج ؿ )

 (23اللاامبا )فولااوك الارىباط  لغ الجرجا ال مبا  درجا  ك لالاج وغ ًلالااد وؿباس الباطا 
 التصرف بوعي الوصف الولاحظة انبعذ

عذم الحكن على الخبرات 

 الذاخلية

عذم التفاعل هع الخبرات 

 الذاخلية

يعايم 

 الارتباط
0800.* 0870.** 08700** 08000* 08020* 

 3.32* داؿ عشج ودسػة دلالا                                   3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 
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ةاـ الباحث لاحدار ولااولبا الارىباط  لغ  ك فاخي  البلاج الحي ىشسسي إلبو   انت الشسائج  سا كسا 
 (.00) في جج ؿ

 (00جج ؿ )
 (23ؾبع ولااولبا الارىباط لسؿباس الباطا اللاامبا  لغ ال اخي  البلاج الحي ىشسسي إلبو )ف

 
 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 

 ثبات السكياس:
ةاـ الباحث لاالػس كج وغ بباا وؿباس الباطا اللاامبا لاصخ اسي ولااوك بباا ًل ا  خ نباخ  إعادي     

يػـ  السجدئا الشرؽباي  ةج  انت نسائج ىحه السلااولبا  سا في  23الاخسبار وخىلغ لا اصك زوشي 
 (:02جج ؿ )

 ( 02) جج ؿ
 (23ولااولبا بباا الباطا اللاامبا ف )

 
 3.30لالا ** داؿ عشج ودسػة د
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 (2929رزق،  :)ج( مكياس الًزدهار الشفدي )إعجاد
الجاولاا وغ خلبؿ عشج شلبر الازدىار الش دي ؿباس ىجؼ ىحا السؿباس ل: الهجف من السكياس

 ار لاا الالااد.
ىع الا،سلاانا  يحا السؿباس لسلبئسسو لحجابسو الشدةبا  ولبئسسو للالشا  :السكياس إستخجاممبخرات 
 .الجرا،ا
 ًلالااد  لغ عجي كاوك ؼبو ي الحي(Keyes, 2002) شباا لشسػذجىع  شار السؿباس   :السكياسوصف 
الإجسساعيي  ةج ًلافت ولاجي   البلاج الذخريي  البلاج الػججانيي البلاج :ىي الش ديي للبزدىار

الػعااي  الحي ًالخ  الشطخ ا السرػراا ًكثخ ًصبح وغ  الحي السؿباس الجانب الخ حي ليحا السرػر
ىًسلسو في الألاحاث وثك في درا،ا  لبا وغ   ,Lee& Salman, 2016, You& Yoo, 2016)إلى 

Piedmont, Werdel& Fernando, 2009) و خداا السؿباس (ي  ى ػنت2014 ىمسدانيي  ي 
 لبمخا عمليا  سجرج الإجالاا ىسجسب في ًر لاا ًلالااد للئزدىار الش ديي    سع ( و خديي23وغ)

ا )درجا  احجي( درجاا(   2) ىشصباةجرجا  ةلخي ججا  لغ الخسا،ي اسسج  إذا ىشصةي  جرجا ةملما ججا
-02-22،البا  ىسا بلببا عباراا ) العباري حالا صحبح في الإىجاهي  اللامذ وػجبا العباري كانت
السؿباس إلى ( درجاي  ىذلخ الجرجا السخى لاا في 233-23) (ي  ىسخا ح الجرجا عمى السؿباس وغ22

 ارى اع وؤاخ الازدىار الش دي.
 ( 02جج ؿ )

 ًلالااد  فاخاا وؿباس الازدىار الش دي 
 انًفزداث انبعذ و

 الاجًانٍ

 طانبت يىجبت

 انىجذاٍَ 0
(4-3-10-14-15-13-13-22-26-23-23-33-34-

33-40) 
14 

1 

 1 3 (35-31-23-24-20-16-12-5-2) الاجتًاعٍ 2

 1 3 (33-36-32-25-21-13-13-3-6-3) انزوحٍ 0

 - 6 (33-30-23-11-3-1) انشخصٍ 0

 3 33 ( يفزدة00اجًانٍ )
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 خرائص السكياس الديكهمتخية
عًزار ىلئا السجر ذ 00) عجد عمى( لالاخض السؿباس 2323 رزؽي) ةاوت ( وحمع وغ 

لاال خةا الخالالاا  ( وغ الصلبر السالجيغ090ىخرز عمع الش ذ السخ ػيي  ى ػنت علشا الجرا،ا )
)عمع ن ذ  ر البااي  لتا عخ با(ي لملااـ الجرا،ي  ىخرز لاممبا السخ با جاولاا علغ اسذ

  انت الخرائز  ىع الس كج وغ ىسسب السؿباس لااجر وخى ب وغ الثباا  الرجؽي ي 2302/2309
 الدبمػوسخ ا لمسؿباس  سا يمي:

  انت جسبب ال اخاا دالا ي 02.3إلى  22.3الاىداؽ الجاخمي: ىخا حت ؾبع الارىباشاا وغ  
 (.3.30عشج ودسػة دلالا )

  (3.29ي 3.02 لغ )ىخا حت ؾبع ًل ا للؤلالااد  الجرجا ال مبا 
 صجق السكياس:

عمى  في البحث الحاليي ةاـ الباحث لاالسحاي وغ الخرائز الدبمػوسخ ا لمسؿباس لاالسصةلي
( 03( ذ ػر   )03( وغ شلبر  مبا السخ با جاولاا الدػ ذ )23وغ ) ومػنا ا،سصلبعبا علشا
 إناث.
 الًتداق الجاخمي: صجق

ةاـ الباحث لاحدار الاىداؽ الجاخمي لمسؿباس وغ خلبؿ حدار ولااوك الارىباط  لغ الجرجا 
 : (02 ؿ )في ججال مبا  درجا  ك لالاج وغ ًلالااد السؿباس   انت ولااولبا الارىباط  سا 

 (02جج ؿ )
 (23ولااوك الارىباط  لغ الجرجا ال مبا  درجا  ك لالاج وغ ًلالااد وؿباس الباطا اللاامبا )ف

 الذخري الخوحي الًجتساعي الهججاني البعج

 **9.894 **9.919 **9.941 **9.953 معامل الًرتباط
 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 

 حدار ولااولبا الارىباط  لغ  ك فاخي  البلاج الحي ىشسسي إلبو   انت الشسائج  سا في جج ؿ ىعكسا 
(00.) 
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 (00جج ؿ )
(23= ؾبع ولااولبا الارىباط لسؿباس الازدىار الش دي  لغ ال اخي  البلاج الحي ىشسسي إلبو )ف   

( الذخري2)  الهججاني( 0) الًجتساعي( 2) الخوحي( 3) 
 ال اخي rؾبسا  ال اخي rؾبسا  ال اخي rؾبسا  ال اخي rؾبسا 

**3.222  1 *3.222  3 **3.022  2 **3.022  4 
*3.022  8 **3.023  6 **3.020  5 **3.290 7 
**3.222  11 **3.002  9 **3.020  12 **3.220  19 
**3.293  23 **3.000  13 **3.292  16 **3.202  14 
**3.220  39 **3.202  17 **3.092  29 **3.022  15 
**3.223  38 **3.209  21 **3.220  24 **3.220  18 

  **3.032  25 **3.202  28 **3.020  19 
  **3.022  32 **3.222  31 **3.220  22 
  **3.223  36 **3.292  35 **3.020  26 
  **3.222  39   **3.203  27 
      **3.239  29 
      **3.229  33 
      **3.200  34 
      **3.200  37 
      **3.290  49 

 3.32* داؿ عشج ودسػة دلالا                           3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا 
 ثبات السكياس:

 إعادي  ةاـ الباحث لاالػس كج وغ بباا وؿباس الازدىار الش دي لاصخ اسي ولااوك بباا ًل ا  خ نباخ    
يػـ  السجدئا الشرؽباي  ةج  انت نسائج ىحه السلااولبا  سا في  23الاخسبار وخىلغ لا اصك زوشي 

 (:02جج ؿ )
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 ( 02) جج ؿ
 (23ولااولبا بباا الباطا اللاامبا ف )

 التجدئة الشرفية إعادة الًختبار معامل ألفا البعج
 3.092** 3.022** الأول الهججاني

3.992** 
الثاني 

 3.222** 3.020** الًجتساعي

 3.222** 3.099** الخوحي الثالث
 3.223** 3.220** الخابع الذخري

  3.902** 3.902** الجرجة الكمية
 3.30** داؿ عشج ودسػة دلالا       

  السدتخجمة:الًساليب الًحرائية 
لمسحاي وغ فخ ض الجرا،اي ا،سخجـ الباحث  خناوج "الحدـ الإحرائبا في اللامػـ الاجسساعبا 

SPSS ااسػس  خناوج    22" اصجار(AMOS 26)  لسش لح الأ،اللب الإحرائبا السالبا 
 لخ،ػف  ارىباط كولااو  
 اخسبار (t-test) البحث. وستلخاا  لغ ال خ ؽ  دلالا لحدار 
  السسلاجدىحملك الانحجار 
 ىحملك السدار 

 نتائج الجراسة وتفديخها
 التحقق من الفخض الأول 

دالة بين درجات طلاب كمية مهجبة تهجج علاقة ارتباطية يشز ال خض الأ ؿ عمى ًنو       
 لمسحاي  القائم عمى الحكسة )الأبعاد والجرجة الكمية(، والتفكيخالتخبية عمى مكياسي اليقظة العقمية 

الباحث لاحدار ولااوك ارىباط  لخ،ػف لسحجيج اللالبةا الارىباشبا  لشيع وغ صحا ىحا ال خض ةاـ 
 ( وا ا، خا عشو نسائج السحملك.09.   ػلح جج ؿ ) ذلظ لاالشدبا لمجرجا ال مبا  الالالااد
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 (09جج ؿ )
 093 لغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمي الحمسا ف = الارىباط ولااولبا ؾبع 

 
 3.32* داؿ عشج ودسػة دلالا                                 3.30 ** داؿ عشج ودسػة دلالا

( ىحاي ال خض الأ ؿ الحي يةلغ اف اللالبةا  لغ الباطا اللاامبا  الس  لخ 09يسزح وغ جج ؿ )      
( لاالشدبا لمجرجا ال مبا لمباطا 3.30الاائع عمى الحمسا علبةا ةػ ا شخداا دالا إحرائباا عشج )

ي  لشسا لا ىػجج علبةا دالا  لغ درجاا البلاج الخالاب )الحمع عمى الحمسا  لخ الاائع عمىاللاامبا  الس 
الخةخاا( ً لالااد الس  لخ الاائع عمى الحمسا البلاج الأ ؿ  الثاني  الثالث  الخالاب  الثاوغ )السلاخفا 

نسائج البحث الحالي   اى ات الحاىباي إداري الان لاالااي الإيثاري السذار ا السميساي الخغبا في السلامع(ي
 اللاامباالسجر ب عمى الباطا ًف  ىالسي ًاارا إل (Boulware et al., 2019) وب نسائج درا،ا

السي ( 2323ي السخاػد)درا،ا ي  سا اى ات وب اداعج في ىصػ خ اىخاذ الاخاراا الحمبسا لمسلامسلغ
ا اللاامبا لػجة ًفػخاد علشػا  جػد علبةا شخداا ذاا دلالا إحرائبا  ػلغ ًلالااد الحمسا  الباط ًكجا
ًف الس  لخ الاائع عمى الحمسا   ىي    دخ الباحث ةةػؿ  صحا ال خض الأ ؿ ةج يخجب إلالبحػث

 الباطا اللاامبا اذسخ اف في لالاس الخرائز السي ى دخ ىحا الارىباط وثك الس ني  السخ ي  عجـ 
اللاسي. فجارا نسائج السحاي وغ السدخع في اصجار الاحماـ  وحا لا الشطخ الى الأوػر  شػع وغ 

ىحا ال خض لسؤ ج عمى ىحا الارىباط ؼبسا عجا لالاس اللالبةاا الثشائبا  لغ ةما وغ الالااد السستلخ غ 
 ىي وغ  جيا نطخ الباحث لا ىؤبخ عمى الشسبجا اللااوا  الجالا عمى الارىباط  لغ السستلخ غ.  عمى 

الخةخاا وغ ًلالااد الباطا اللاامبا  ىج الحمع عم،ةلك السثاؿ اسمغ ى دلخ عجـ  جػد علبةا   لغ لالا
شلبر الجاولاا )علشا البحث الحالي( السسسب  يا لادةب الانذتاؿ  يحه  ىالسي اسمغ ًف ارلاب عم
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الخةخاا الحباىباي لاالسالي لع   ىالسخحما  الخةخاا الججيجي السي يسلاخلػف إللياي ؼباػوػف لاالحمع عم
ةخاا  ودسػة  الس  لخ الاائع عمى  الحمسا الحي ارك إلبو الحمع عمى  الخىطيخ علبةا  لغ عجـ 

 الصالب الجاولاي.
 التحقق من الفخض الثاني

دالة بين درجات طلاب كمية مهجبة تهجج علاقة ارتباطية " عمى ًنويشز ال خض الثاني        
والجرجة التخبية عمى مكياسي الًزدهار الشفدي ومكياس التفكيخ القائم عمى الحكسة )الأبعاد 

  ػلح جج ؿ  لمسحاي وغ صحا ىحا ال خض ةاـ الباحث لاحدار ولااوك ارىباط  لخ،ػف  ،"الكمية(
 ( وا ا، خا عشو نسائج السحملك.23)

 ( 23جج ؿ )
 (093= لغ الازدىار الش دي  الس  لخ الاائع عمى الحمسا )ف  الارىباط ولااولبا ؾبع

 
 3.32دلالا  ة * داؿ عشج ودسػ                                  3.30دلالا  ة ** داؿ عشج ودسػ 

الس  لخ الاائع عمى ا  لغ لبةاف اللاىحاي ال خض الثاني الحي يةلغ  (23)يسزح وغ جج ؿ       
( لاالشدبا لمجرجا ال مبا 3.30علبةا ةػ ا شخداا دالا إحرائباا عشج ) الحمسا  الازدىار الش دي

درا،ا  س  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار الش ديي  اى ات نسائج ىحا البحث وب نسائج الألالااد لم
 جػد علبةا ارىباشبا وػجبا دالا احرائبا  لغ الازدىار الش دي  السي ًكجا( 2320ي عخفي(

ي   خة الباحث في لػر خةخىو الػاةعبا وب شلبر ال مبا  وشصؿبا ىحا ال خض حلث ًف  الحمسا
الازدىار  ىالس  لخ الحمبع وغ الصةبلاي احاي لم خد الخفاـبا  الدلاادي  الػصػؿ إل ىالػصػؿ إل

ي الإيثاري  ةجر وغ الان لاالاا ي   جيخالسلاخفا الحاىباالش ديي فالصالب الجاولاي الحي اسسمظ 
 الخغبا فيدراااي  إداري لاالحبايي    ىفي السػاةف  سا ًنو عم رجار الأحماـي  لا االسذار ا ال لاالا  
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ي وغ الصةبلاي احاي الازدىار الش دي لاجسبب جػانبو الػججانيي  الاجسساعيي  الخ حيي السلامع
  الذخري.

 التحقق من الفخض الثالث
تهجج فخوق ذات دلًلة احرائية تعدى لمشهع فى كل من لا يشز ال خض الثالث عمى ًنو "     

"  لمسحاي الشفدي لجى طلاب كمية التخبية.اليقظة العقمية والتفكيخ القائم عمى الحكسة والًزدهار 
ودساملسلغ  للالشسلغ T-testدلالا ال خ ؽ  لغ السسػ،صاا  وغ صحا ىحا ال خض ةاـ الباحث لاحدار

  انت الشسائج  سا في جج ؿ  الش دييلسؿباس الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار 
(20:) 

 (20جج ؿ )
السعبار ا  ؾبسا )ا( لسؿبا،ي الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا  السسػ،صاا  الانحخافاا 

 039ف =  الازدىار الش دي حدب وستلخ الشػع
 مدتهي الجلًلة

 درجة الحخية قيسة ت
 مجسهعة الحكهر مجسهعة الًناث

 الستغيخ
 م ع م ع غيخ دالة
223. 992. 

022 

 العقميةاليقظة  022.022 00.002 009.902 02.002

029. 2.322 22.330 200.200 20.020 209.929 
لتفكيخ القائم ا

 عمى الحكسة

200. 0.320 09.022 022.220 02.322 020.292 
الًزدهار 
 الشفدي

( ى)ذ خ ً  انث ( عجـ  جػد فخ ؽ ذاا دلالا احرائبا  لغ الجشدلغ20يسزح وغ جج ؿ )        
ال خض  صحاعمى وؿبا،ي الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا  الازدىار الش دي   السالي 

 الثالث.
؛ 2330لاالشدبا لمباطا اللاامباي ىس ي نسائج البحث الحالي وب نسائج درا،ا  لبا وغ )خلخي        

غ الح ػر عجـ  جػد فخ ؽ  ل ى السي ًاارا إل (Chang, et al., 2015؛ 2302عمي  علجي 
ي ىالباطا اللاامباي  ىخسمف نسائج البحث الحالي وب نسائج درا،ا  لبا وغ )عبد ة  الإناث في ودسػ 

( حلث ً، خا الشسائج ًنو يػجج فخ ؽ  لغ الح ػر Bervoets, 2013؛ 2300؛ السيجيي 2302
ا نسائج البحث الحالي وب نسائ ج درا،ا  لبا  الإناث في الباطا اللاامبا لرالح الح ػري  ىخسمف ًازا
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 Liliga, et al.,2013؛ 2300؛ الػللجيي 2300؛ عةجاليادي  البدصاويي 2302وغ )عةجاللهي 
Sturgess, 2012) جػد فخ ؽ  لغ الح ػر  الاناث في الباطا اللاامبا لرالح  ىالسي ًاارا إل 

ةخ الشػع ودساخ ع الباطا اللاامبا ة الإناثي    دخ الباحث وشصؿبا صحا ىحا ال خضي حلث ًف ودسػ 
فلب يسحجد لاجشذ ال خد  ل شو يسحجد ىبلاا لػصػؿ ال خد لألالااد الباطا اللاامبا إذ نجج ًنو في وخحما 

وشا،ب وغ الشزج  السلاخفا  السلبحطا  الػصف لخةخاىو  ة ودسػ  ىالسلامبع الجاولاي ارك الصالب إل
لباطا اللاامباي   الشدبا ا ى السحمع في الس اعك  السلااوك وب السػاةف السخسم ا   السالي الػصػؿ إل

؛ 2330الحمسا ىس ي نسائج البحث الحالي وب نسائج درا،ا  لبا وغ )الج،ػةيي  ىلمس  لخ الاائع عم
ا إل2300؛ البا،خيي 2300؛ الشالاتاي 2302؛ اللاةلجيي 2302ااىلغي   ى( حلث ًاارا جسبلاا

جرجا ال مباي  ىخسمف نسائج ًفخاد اللالشا في ال ةالحمسا لج ة الجشدلغ في ودسػ  عجـ  جػد فخ ؽ  لغ
؛ Anderson, 1999؛  2333؛ وشدي   دنباؿي 2339البحث الحالي وب درا،ا  لبا وغ )ًحسجي 

Ardelt, 2009)  رالح لالحمسا  ة ىشاؾ فخ ؽ  لغ الجشدلغ في ودسػ السي ًاارا نسائجيا إلى ًف
بعي  ا درا،ا  لبا وغ )ا خاـ  ,Denney؛ 2300يي ؛ الحاا 2302؛ ا ػخذباي 2300الإناثي  اازا

   دخ رالح الح ػر لالحمسا  ة ًف ىشاؾ فخ ؽ  لغ الجشدلغ في ودسػ  ى( السي ًاارا إل1995
ى  لخ اسمغ ًف ارك لو ال خد وغ الجشدلغ  حلث ًف الحمسا إ،مػر ال خضةةػؿ الباحث وشصؿبا 

وغ حلث الخةخاا  الثاافا  ا،سلاجاده الش دي إذا ىحاات ًلالااده فمبذ وغ السشصاي ًف يؤبخ نػع ال خد 
الس  لخ الحمبعي ً خلخاا لاالشدبا للبزدىار الش دي اى ي نسائج ال خض الثالث وب نسائج  ىفي الػصػؿ إل

عجـ  جػد فخ ؽ ىلاد  لمشػع في الازدىار  ىا الشسائج إل( حلث ًاار 2309درا،ا )اللاةلجيي 
 ,Keyes& Simoes الش ديي  ىخسمف نسائج البحث الحالي ؼبسا اخز الازدىار الش دي وب درا،ا

 جػد فخ ؽ  لغ الجشدلغ لرالح  ىحلث ًاارا الشسائج إل Keyes, et al., 2002)؛ (2012
ا نسا  Howell, 2015)ئج البحث وب نسائج درا،ا ؛الح ػر في الازدىار الش ديي  اخسم ت ًازا

Schotanus-Dijkstra, et al., 2017) ؛Tong & Wang, 2017 ؛(Seyranian, 2018 ي
ارك  ة الباحث ًف ىحه الشسبجا ى دخ في لػر و يػـ الازدىار الش دي  الحي الاةخ عغ ودسػ  ة   خ 

دي  الخفاـبا الش دبا السي ارك إلليا ؼبمػف السخ لد ىشا عك الدلاا ىإلبو ال خد ،ػار  اف ذ خاا ً  ًنث
 ال خد.
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 التحقق من الفخض الخابع
يسكن التشبؤ بالًزدهار الشفدي من خلال الجرجة الكمية لكلاا ًنو  عمىيشز ال خض الخالاب        

 لمسحاي وغ صحا ىحا  من اليقظة العقمية والتفكيخ القائم عمى الحكسة لجى طلاب كمية التخبية،
 السسلاجد:ال خض ةاـ الباحث لاحدار ىحملك الانحجار 

 
 (22جج ؿ )

ىحملك الانحجار السسجرج لمسشةؤ لاالازدىار الش دي وغ  لب وغ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى  
 039ف = الحمسا

 
سعادلة وبالتالي مسا يذيخ إلى إمكانية بشاء ال 9.91( أن قيسة ف دالة عشج22يتزح من ججول )

 قبهل الفخض الخابع ويسكن صياغة معادلة التشبؤ كسا يمي:
الس  لخ الاائع عمى الحمسا( + . × 202الباطا اللاامبا +  ×. 232= )الازدىار الش دي 

17.335 
الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى وغ خلبؿ السلاادلا الدالااا نجج ًف ولااوك انحجار            

   دلخ الباحث ىحه الاجري السشةؤ ا لادةب ةػي  اذلخاف إلى إومانبا السشةؤ لاالازدىار الش دييالحمسا 
 (  السستلخ السالابالباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسااللالبةا  لغ السستلخ غ السدسامللغ)

(  سا ً لحت فخ ض الجرا،ا الحالباي فسغ السشصاي ًف ز ادي  عي  إدراؾ ال خد الًزدهار الشفدي)
لمباطا اللاامبا  الس  لخ الحمبع يؤبخاف في الاػر ال خد لاالازدىار الش دي نسبجا اللالبةاا الصخداا 

 لسيا الجرا،اا  البحػث نجري الاػ ا  لغ السستلخاا الثلبباي   حلظ ىشسج ىحه اللالبةا السشةؤ اي   دةب
الحمسا ىحؿبااا للبزدىار  ى،لات لسلاخفا الاجري السشةؤ ا لمسستلخ غ الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عم

الباحث ولاخفا ً  ى دلخ الاى اؽ  الاخسلبؼ وب نسائج لاحػث ً  درا،اا  ىوغ الرلاب عم الش دي
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 الس كج وغ الاجري  ئجلس يلج الشسا وغ البحػث  الجرا،اا ود ج إلى الشسائج ىحه  لحلظ ىحساج،الاااي 
 السشةؤ ا لمباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا في ىحالي الازدىار الش دي.

 التحقق من الفخض الخامذ:
يسكن نسحجة العلاقة الدببية بين اليقظة العقمية كستغيخ يشز ال خض الخاوذ عك ًنو       

لجى طلاب كمية  الشفدي كستغيخ تابع والًزدهاروسيط مدتقل والتفكيخ القائم عمى الحكسة كستغيخ 
ي  لمسحاي وغ صحا الشسػذج الةشائي الساسخح ىع حدار السر ػفا الارىباشبا ليحه السستلخاا التخبية

بع ا،سخجـ الباحث ىمظ السر ػفا في اخسبار الشسػذج الساسخح عغ شخ ي ا،مػر ىحملك السدار 
Path Analysis  ػا،صا  خناوج Amos  (:20  انت الشسائج  سا في جج ؿ ) 22اصجار 

 (20جج ؿ )
 (023وؤاخاا حدغ وصالااا  باناا اللالشا  الشسػذج الساسخح ف )

 الشتيجة السجى السثالي قيسة السؤشخ مؤشخات حدن السطابقة م

1 
 درجاا   x2وؤاخ الشدبا  لغ ؾبع 

 واةػؿ (2ًةك وغ ) df CMIN 3الحخ ا 

 واةػؿ 0إلى  GFI 0 3 وؤاخ حدغ السصالااا 2
 واةػؿ 0إلى  IFI 0 3 وؤاخ السصالااا السسدايج 3
 واةػؿ 0إلى  NFI 0 3 وؤاخ السصالااا السعباري  4
 واةػؿ 0إلى  TLI 3 3 وؤاخ ىػ خ لػ ذ 5
 واةػؿ 0إلى  CFI 0 3 وؤاخ السصالااا الساارف  6
 واةػؿ . ف ةكRMSEA 3 32 وؤاخ جحر وسػ،ا وخ ب الخص  الساخ ةي 7
ص خ  =ةةػؿ جسبب وؤاخاا السصالاااي  سا ًف ؾبسا وخ ب  اي يسع ( 20وغ جج ؿ )             

  السالي ىجعػع  2 ىي ؾبسا غلخ دالا احرائباي  ؾبسا درجا الحخ ا ًازا ص خ  ىي ؾبسا ًةك وغ 
 الةباناا الاوةلخ ؿبا حدغ وصالااا  صحا الشسػذج الةشائي الس سخض وغ ةةك الباحث   ػلح امك

الس بلخاا السبااخي للبزدىار   سائج اخسبار الشسػذج الةشائي الس سخض  ولااولبا السدار الشاىجا ( ن2)
 الش دي   لب وغ: الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا لجة شلبر الجاولاا.
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 ( الشسػذج الس سخض  ولااولبا السدار الشاىجا وغ السحملك2امك )
         

  سزح وغ خلبؿ ً زاف الانحجار في ولااولبا السدار السحدػ ا في الشسػذج الس سخض الس بلخاا  
 (:22كسا في جج ؿ )

 (22جج ؿ )
السداراا السبااخي  ولااولبا الانحجار السعبااا  اللبوعبار ا لشسػذج ىحملك السدار لمجرجا ال مبا 

 ى الحمسا.للبزدىار الش دي  الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عم
 انًتغُزاث واتجاِ انتأثُز

 ًيٍ ____ إن

يعايلاث 

الاَحذار 

 انلايعُارَت

انخطأ 

 انًعُارٌ

انقًُت 

 انحزجت

يعايلاث 

الاَحذار 

 انًعُارَت

يظتىي 

انذلانت 

p 

يٍ انُقظت انعقهُت إنً انتفكُز 

 انقائى عهً انحكًت
0800 08070 080.. 0800 *** 

يٍ انتفكُز انقائى عهً انحكًت 

 الاسدهار انُفظٍ إنً
0870 08072 008..0 0800 *** 

يٍ انُقظت انعقهُت إنً الاسدهار 

 انُفظٍ
0800 08070 08002 0820 *** 

 3.330*** داؿ عشج ودسػة 
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 :الشسائج السالبا( 22جج ؿ )خلبؿ وغ ا دخ الباحث 
 ىي ؾبسا دالا احرائبا ( 3.22السدار وغ الباطا اللاامبا الى الس  لخ الاائع عمى الحمسا = ) -

 ًي ًف لمباطا اللاامبا ى بلخا وبااخ عمى الس  لخ الاائع عك الحمسا. 3.330عشج ودسػة دلالا 
(  ىي ؾبسا دالا 3.20السدار وغ الس  لخ الاائع عمى الحمسا إلى الازدىار الش دي = ) -

وبااخ عمى ًي ًف لمس  لخ الاائع عمى الحمسا ى بلخا  3.330احرائبا عشج ودسػة دلالا 
 الازدىار الش دي.

(  ىي ؾبسا دالا احرائبا عشج 3.22السدار وغ الباطا اللاامبا إلى الازدىار الش دي = ) -
 ًي ًف لمباطا اللاامبا ى بلخا وبااخ عمى الازدىار الش دي. 3.330ودسػة دلالا 

  شار عمى وا ،ةي يسع ةةػؿ الشسػذج الس سخض  الحي ا دخ ًنو ىشاؾ ى بلخ لمباطا اللاامبا         
كسستلخ ودساك عمى الازدىار الش دي  سستلخ ىالاب وب ىػ،ا الس  لخ الاائع عمى الحمسا  سستلخ 

 (   مغ الأبخ3.222 ،با  لشيعي  ىلاسةخ ىحه الػ،اشا  ،اشا جدئبا حلث ًف ؾبسا الأبخ ال مي )
 (.3.22السبااخ )
 السقتخحة والبحهث التهصيات

 :السالبا السػصباا ااسخح الباحث ،ايراالج نسائجالإشار الشطخي    لػر في      
  ىػجبو انسباه الا،خي الى الاىسساـ  سخ با ً شائيع عمى الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا

 وحا لا لمػصػؿ  يع الى الازدىار الش دي.
  انسباه  ،ائك الاعلبـ لمؿباـ  ج رىع  شذخ باافا الرحا الش دبا  عمع الش ذ الإاجا ي وغ ىػجبو

 خلبؿ الس كلج عمى الباطا اللاامبا  الس  لخ الاائع عمى الحمسا
 .إجخار السد ج وغ الجرا،اا عغ الازدىار الش دي لصلبر الجاولاا 
 زدىار الش دي  إجخار الجرا،اا ى د ر الس  لخ الاائع عمى الحمسا لسحالي الاإلاار الزػر عم

 ل حز اللالبةا  لشيع  السشةؤ.
 .الإىسساـ لاالباطا اللاامبا  سستلخ إاجا ي احساجو الصلبر  السلامسلغ في اللارخ الحالي 
  إجخار السد ج وغ البحػث السخ ػ ا في الةلئا اللاخ با لإ خاز الج ر الش دي  الإاجا ي لسحالي

 الازدىار الش دي.
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 لمصلبر لخفب الػعي  ىشسبا الباطا اللاامبا. الذيخ ا  الماارااسثؿبؽبا  السػعػ ا الشج اا ال عاج 
 السخ با. لاممباا السلامع اعجاد  خاوج في وػلػع الس  لخ الاائع عمى الحمسا  سزسلغ الاىسساـ 

  البحػث السدساةمبا السالبا:ااسخح الباحث إجخر الجرا،اا 
 لاالازدىار الش دي درا،ا  ملشبمبا سو لبةالس  لخ الاائع عمى الحمسا  ع 
 لاالازدىار الش دي لجة ولامسي السلامبع اللااـسو لبةالس  لخ الاائع عمى الحمسا  ع 
  ًنػاع الس  لخ  علبةسيا لاالباطا اللاامبا لجة فئاا عسخ ا وخسم ا 
  فلاالبا  خناوج اراادي لسشسبا الس  لخ الاائع عمى الحمسا لجة شلبر الجاولاا 
  اراادي لسشسبا الباطا اللاامبا لجة شلبر الجاولاا وشخ زي الس  لخ الاائع عمى فلاالبا  خناوج

 الحمسا 
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 السخاجع
 أولً: السخاجع العخبية

  بع ةسيا لاالدلاادي الش دبا لجة علشا لبالحمسا  ع(. 2302)إ،ساعلك. خملك اللاةلجيي ع خار إ خاـ
 .230-020(ي 03)2ي الس ػؽ السجما اللاخ با لسصػ خ وغ شمبا جاولاا لاتجاد. 

  الخسذ لااللاػاوك كسشبر الحمسا ىمع الاائع خ(. الس  ل2309)ضافخ.  الخحسغ عةجًؿ دحبعي 
 السخ با اموج ا.الدلاػدا اللاخ با  املاالسس الثانػ ا امالسخح في ػ لغىالسػ  لجة ذخربامل ال ةخة 

 . 000-00(ي2)22 لكيى الس  الخاصا
 الس  لخ ىمع ةائع ىجر ةي  خناوج ًبخ (.2323). خمب ا محمد يًحسجي الذخ ج صالحاي اوحجار 

 الإ،لبوبا الجاولاا امجو .ً با لاسجيشا خالج ظمالس جاولاا شالباا لجة الحمسا ىشسبا في يمالس و
 229-220 ي(0)22  الش دباي السخ ػ ا ،ااراجمل
 عمى الاائع الس  لخ لسشسبا ىجر ةي  خناوج خًب .(2302). جعةج الحسل الجيغ علبر يًيػر 

 .الجاولاا شلبر لجة الزاغصا السذملبا لحك السػاجيا ىبجبااخاا،س ىحدلغ في الحمسا
 .222-230(ي 0)02  البحػثي را،اا لمج عجساف وجما

  بعي ً،اوا جعةج الحسل الجيغًيػري علبر (. ىصػر الحمسا لجة شلبر 2300. )محمد  إ خاـ
ي السجما السرخ ا لمجرا،اا الش دباالجاولاا  ج ؿ الخمبج اللاخ ي "درا،ا عةخ بااؼبا"ي 

 .222-203(ي 09)20
 اكسدار الحمسا في (. ًبخ 2302)عةجاللبه محمد. الجػبسافي    جعةج الحسل الجيغر لبًيػري ع

السسم ا اللاخ با  ر جاولاا السمظ ؼبركلبا اىخاذ الاخار لجة شا ويار ىشسبا الس  لخ الججلي 
  .29-02 ي2يىااا السجما السرخ ا للامػـ السخ الدلاػداا. 

 ي(. الرػر 2302)اللاػاوماي عائجي. ًحسج   شمبي    يفسحىالزببي    البحلخيي عةج الخةلبي 
ر الجاولاا لبعلشا وغ ش درا،ا ولجانبا عمىي اللاخ با لسؿباس اللاػاوك الخسدا لمباطا اللاامبا

 .023-023ي 09 يرااد الش دىلإوجما ا. فى لػر ًبخ وستلخة الثاافا  الشػع
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 لػر في الجاولاللغ الصمبا لجة الذخري الش دي الارىباح (.2302). ي فاشساىمسداني 
 اللامػـ كمبا .ي غلخ وشذػريرا د سػا ر،الا .ااالح  ىاجيخ الاجسساعي الاةسرادي السدسػة 

 .2 فخا ى جاولاا الاجسساعباي
  .ىشسبا السجفي  فيفلاالبا  خناوج ةائع عمى الباطا الحىشبا  (.2309)حسلجيي محمد إ،ساعلك ،لج

(. خ ةيىج –درا،ا ىشةؤ ا الثانػ ا )خحما سر اللبالش دي ً بخه عمى الدلاادي الش دبا لجة ش
 .009-220(ي 0)23ي وجما الارااد الش دي

  ؿ لالاس لببا وغ خمالسشةؤ لاسدسػة الباطا اللاا(. 2302)حدغ. خذباي فاشسا الدلج
 -292(ي 009)00 خىز لأبا السخ با لاجاولاا اما  موجالسستلخاا الش دبا لجة شالباا الجاولاا. 

292. 
  الحمسا ذخربامل الخسدا اللاػاوك  لغ الدةةبا اللالبةاا(. 2300)حدغ.   للجالخصلبي  

 جاولاا السخ با بامك الش دباي ػـماللا في السخ با بامك اموجا. الجاولا شلبر لجة الش دي شارلة ا
 .020- 222(ي 2)20 اسذ علغ

  .ي ر  مبا السخ بالبةسيا لاالباطا اللاامبا لجة شلبالسخ نا الش دبا  ع(. 2300)خلخي ىالا
-222 ي(0)23ي رااد الش ديلإاوجما  جاولاا علغ اسذي ي  مبا السخ باي(درا،ا ىشةئبا)

002. 
  ي ششصا.ي دار الشالاتا لمشذخ،بمػلػجبا الحمسا. )2302). محمد غازي الج،ػةيي 
  في باماللا ،ااجراال بامش لجة الحمسا ىمع الاائع الس  لخ (.2300)عجاج.  ةريالحاا يي 

 202-222(ي 0)223 الأ،ساذي اموج. السخ با باكم
  السخ با بامك في الإرااد ةدع بامش لجة الحمسا ؾباس (.2302)ضافخ.  وبدػف الخا يي 

 السخ ػ اي ػـملامل اراالإوا بامك  الاجسساعي الإندانباا ػـم ع  الأدر ال شػف  اموج .الأ،ا،با
 .029-002ي 22

 (.  شبا الازدىار الش دي لجة الصالب السلامع في لػر السدسػة 2323ز شب اعباف. ) رزؽي
 . 20- 0ي(030)03 يالسجما السرخ ا لمجرا،اا الش دبا الشػع.  ؾالاةسرادي السجر 
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  الرسػد لسحدلغ كسجخك الحمسا ىشسبا(. 2300. )،لالج علبرالجرسي    با ت ًحسجروزافي 
 الإعاةا ػـمع بامك الدةاز ي جاولااي امبعا السس ػةلغ الثانػ ا امالسخح شلبر لجة الش دي

 .003- 20ي 20 يالخاصا السخ با اموجي  الةلئبا  الش دبا السخ ػ ا ػواامالسلا وخ د لكى الس 
 ةسو لاالباطا الحىشبا لجة شمبا لب،ساخار الش دى  علاا(. 2302)صادؽ. وخ ي ايلج  الد لجةي

 .اللاخاؽ يجاولاا داالى. د سػراي ر،الا عجادااي لإالسخحما ا
  حك ارييو لسشسبا الحمسا يارااو ىمع ةائع  خناوج افلاالب (.2323). وحسػد فاشساالد ااي 

-2209(ي 2)02السخ ػ اي  امالسج ياجى،ػ  جاولااي سلغمالسلا بامالص لجة الرؽبا السذملبا
2220. 

  جسساعى ً حجاث الحباي الزاغصا فى السشةؤ لا ك وغ الح ار ا ـ(. إ،يا2302)ـباـ. ااىلغي
-292(ي0)00ي وجما اللامػـ السخ ػ ا  الش دبالاالحمسا لجة ولامسى وجارس السخ با ال  خ ا. 

203 . 
 السجر ذ عمى الباطا  ا(. فاعمب2300. )عمىشمبي وحسػد    يغعةج الخحسفسحى  الزببي

عًخاض ا رااد لإوجما اي ر الجاولاالبكسئار الش دى لجة علشا وغ شلااللاامبا فى خ س 
 .02- 0ي (02)كمبا السخ با جاولاا علغ اسذ - الش دى

  لجة  الش دي شييالس لاالخلا اي علبةس الحباي في الحمسا (.2323) .ًحسج يمعشػاىخيي 
 . 292-220(ي 002)ي  ن دبا ىخ ػ ا ،ااراد .فزاجا بعمىلا إداري لاسجارس السجر،ي السخاج

 الجاولاا بامش لجة الش دي الرسػد (.2302ج. )ودلا الخي   حمبعي فار ؽ  فاىغي حعةج ال سا 
وجما  مبا السخ باي جاولاا  ػر،لالج  علبةسو لامك وغ الحمسا  فاعمبا الحاا لجييع. 

 .002-93ي(02)02
 ي (232)2 ي،ساذلأوجما االباطا اللاامبا لجة شمبا الجاولاا. . (2302)ويجي. ـ لبًح يعةج الله

020-022. 
 (. الاجري السشةؤ ا لمباطا الحىشبا 2300)ي ،اوخ عجناف  البدصاويي غانع جا،خ. يعةج الياد

السجما الج لبا ي يفي وياري السسثلك اللااش ي لج شمبا وخحما البمالخ ػس في جاولاا ً ػ ضة
 .022 -029(ي 2)20ي السخ ػ المبحػث 
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  بع خملك (. الازدىار الش دي لجة شمبا الجاولاا في 2309)إ،ساعلك. اللاةلجيي ع خار إ خاـ
 .22 – 00ي (2)2ي السجما الجدائخ ا للؤلاحاث  الجرا،االػر لالاس السستلخاا. 

 ( .الازدىا2320عج يي شو ر بب شو  الذخ لشيي عاشف ودلاج .)الش دي  ىاجيخ الحاا  ر
جاولاا الدمصاف  -شلبر جاولاا ةصخ ةكسؤاخ غ لمسشةؤ لاالسػافي وب الحباي الجاوعبا لج

 .232-022 (ي0)02.  الش دبا السخ ػ ا الجرا،اا وجما .ةا ػس
  .زدىار الش دي   ك  لاا لغةاا الدةةبا  لبحجا اللانس (.2320)عخفيي  خ ع محمد ،لالج حدغ

ي 0(22) السخ ػ ا جاولاا ،ػىاجي االسجم السخ با.ر  مبا لبلجة شحمسا لوغ السداوح  ا
0200-0022. 

  لجي وجيخي السجارس  حىشبااطا الباىػافخ ال ادرج (.2300). اليااع عةج اللهاوانى عاموي
 غو مسلامسلغالسػاششا السشطبسبا ل مػؾ جرجا وسار،ا ، لبةسيا ع فالحمػوبا في وحافطا عسا

 . ،الأاؽ السخ ػ اي جاولاا الذخ مػـ با اللامي  واجدسلخر،الا ىعي ا نطخ ي ج
 إلى   الحاجالاالس  لخ وا  رار السلاخفي   علبةسيا. الباطا اللاامبا (2302)وجلج. ـبا ي عبدى

وجما ًلاحاث البرخي .  ىصةلي شار   الرخفا:السلاخفا لجة شمبا  مبا السخ با لملامػـ الإندانبا 
 .292-222ي 2ي (20)ي الإندانبالملامػـ 

  .بع محمد ي رلا إ خاـ فلاالبا  خناوج ةائع عمى الباطا (. 2302)محمدي الدلج اذ السياوي  الأاخـ
اللاامبا في خ س الزتػط  ىحدلغ الخفاـبا لجة ولامسي الأش اؿ ذ ي إلصخار شبف 

 .20-0(ي 22)ي جاولاا الدةاز يي  مبا عمػـ الإعاةا  الس ىلك. وجما السخ با الخاصا. السػحج
 باماللاا لاالباطا السشةؤ في الحمسا لألالااد الشدةي ـالإ،يا (.2323). صالح خيػىجي خاػدالس 

 ي وجمادعةج اللاد  ظمالس جاولاا االاربع. وجم جاولاا شالباا لجة الحباي فلاالبا ايارا و
 .22-0(ي9)22ي الإندانبا ػـم اللا الآدار

 مبا  ياللاامبا لجة شمبا الجاولااالباطا . (2302)محمد. ،الع   علجي حدلغ ىالسلاسػرةي عم 
 . 220-229ي (0)22ي ندانبالإوجما اللامػـ اي جاولاا لاا ك ندانبالإاالسخ با لملامػـ 

  020(ي 2)232ي الأ،ساذوجما الباطا الحىشبا لجة شمبا الجاولااي (. 2300)ًحلبـ. ويجيي-
02. 
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 ا،ي في لػر لالاس لأالباطا اللاامبا لجة شمبا السلامبع وا لالاج ا (.2309)نجلبر.  يناجػاني،
(ي 2)00 ي الش دباوجما الجرا،اا السخ ػ ا ي ،مصشا عسافي السستلخاا في وحافطا السداا

223 – 202. 
  ةسيا لاالدلاادي الش دبا لجة شمبا جاولاا السمظ لبالباطا اللاامبا  ع (.2300)عمي. الػللجيي

 .22-20(ي 22)ي وجما جاولاا السمظ خالج لملامػـ السخ ػ اخالجي 
 الباطا اللاامبا  علبةسيا لا ،اللب السلامع لجة شمبا السخحما (. 2302. )ا،سياف عباس يػنذي

 ؽ.السخ باي اللاخا كمبا جاولاا  ا،ا.ي واجدسلخر،الا ي الإعجاداا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

353 

 ثانيا : السخاجع الأجشبية
 Acun-Kapikiran, N. (2011). Focus on positive and negative 

information as the mediator of the relationship between empathy 

tendency guilty and psychological well-being in university 

students. Educational Sciences: Theory and Practice, 11(3), 1141-

1147.  

 Akin, A., & Akin, U. (2015). Examining the predictive role of self-

compassion on flourishing in Turkish university students. Anales De 

Psicología/Annals of Psychology, 31(3), 802-807.  

 Ardelt, M. (2003). Empirical assessment of a three-dimensional 

wisdom scale. Research on aging, 25(3), 275-324. 

 Ardelt, M. (2016). Disentangling the relations between wisdom and 

different types of well-being in old age: Findings from a short-term 

longitudinal study. Journal of Happiness Studies, 17(5), 1963-1984.  

 Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A 

conceptual and empirical review. Clinical psychology: Science and 

practice, 10(2), 125-143.  

 Baer, R. A., Lykins, E., & Peters, J.  (2012). Mindfulness and self-

compassion as predictors of psychological wellbeing in long-term 

meditators and matched nonmeditators. Journal of Positive 

Psychology, 7(3), 230–238. 

 Baer, R. A., Smith, G. T., & Allen, K. B. (2004). Assessment of 

mindfulness by self-report: The Kentucky Inventory of Mindfulness 

Skills. Assessment, 11(3), 191-206.  

 Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. 

(2006). Using self-report assessment methods to explore facets of 

mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45.  

 Baltes, P. & Staudinger, U. (2000). Wisdom: A metaheuristic 

(pragmatic) to orchestrate mind and virtue towar d excellence. 

American psychologist. 55, (1), 122-130. 

 Barber, S., Kireeva, D., Seliger, J., & Jayawickreme, E. (2020). 

Wisdom once gained is not easily lost: implicit theories about 

wisdom and age-related cognitive declines. Innovation in Aging, 

4(2), 1-11. 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

360 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

 Bishop, S., Lau. M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N., 

Carmody, J., Segal, Z., Abbey, S., Speca, M., Velting, D. & Devins, 

G. (2004). Mindfulness: A Proposed Operational Definition. Clinical 

Psychology: Science and Practice, 11(3), 230-241. 

 Black, D. S. (2010). A 40-year publishing history of mindfulness. 

Mindfulness Research Monthly, 1(5), 1-5.  

 Black, D. S. (2011). A brief definition of mindfulness. Behavioral 

Neuroscience, 7(2), 109-110. 

 Bodenlos, J., Noonan, M., & Wells, S. (2013). Mindfulness and 

alcohol problems in college students: The mediating effects of stress. 

Journal of American College Health, 61(6), 371-378. 

 Boulware, J., Huskey, B., Mangelsdorf, H., & Nusbaum, H. (2019). 

The Effects of Mindfulness Training on Wisdom in Elementary 

School Teachers. Journal of Education, Society and Behavioural 

Science, 30(3), 1-10.  

 Brown, K. & Ryan, R. (2003). The benefits of being present: 

Mindfulness and its role in psychological well-being. Journal of 

Personality and Social Psychology, 84(4), 822-848. 

 Brown, S. C. (2002). A model for wisdom development-and its place 

in career services. Journal of Career Planning and 

Employment, 62(4), 29-36.   

 Brown, S. C. (2004). Learning across the campus: How college 

facilitates the development of wisdom. Journal of College Student 

Development, 45(2), 134-148.  

 Butler, J. & Kern, M. (2013) The PERMA-Profiler: A Brief 

Multidimensional Measure of Flourishing. International Positive 

Psychology Association. 

 Cash, M. & Whittingham, K. (2010). What facets of mindfulness 

contribute to psychological well-being and depressive, anxious, and 

stress-related symptomatology? Mindfulnes, 1(3), 177-1828 

 Caulfield, A., (2015). The contribution of the practice of 

mindfulness to stress reduction among school teachers: a qualitative 

study of Irish primary teachers. EdD thesis, University of Lincoln. 



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

361 

 Chang, J. H., Huang, C. L., & Lin, Y. C. (2015). Mindfulness, basic 

psychological needs fulfillment, and well-being. Journal of 

Happiness Studies, 16(5), 1149-1162.  

 Choles, J. (2018). Impacts of Mindfulness Training on Mechanisms 

Underlying Stress Reduction in Teachers: Results from a 

Randomized Controlled Trial, Dissertations and Theses. 4468. 

 Choles, J. R. (2018). Impacts of mindfulness training on mechanisms 

underlying stress reduction in teachers: Results from a randomized 

controlled trial (Doctoral dissertation, Portland State University).  

 Davis, D., & Hayes, J. (2011). What are the benefits of mindfulness? 

A practice review of psychotherapy-related research. Psychotherapy, 

48(2), 198-208. 

 Diehl, M., Hay, E. L., & Berg, K. M. (2011). The ratio between 

positive and negative affect and flourishing mental health across 

adulthood. Aging & Mental Health, 15(7), 882-893. 

 Diener, E., Kahneman, D., & Helliwell, J. (2010a). International 

differences in well-being. Oxford University Press.   

 Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., 

& Biswas-Diener, R. (2010b). New well-being measures: short 

scales to assess flourishing and positive and negative feelings. Social 

Indicators Research, 97(2), 143-156. 

 Duerr, M., & Consulting, F. D. (2008). The use of meditation and 

mindfulness practices to support military care providers: A 

Prospectus. Northampton: Center for Contemplative Mind in 

Society.  

 Eraslan-Capan, B. (2016). Social Connectedness and Flourishing: 

The Mediating Role of Hopelessness. Universal Journal of 

Educational Research, 4(5), 933- 9408 

 Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility, New York (WW 

Norton).  

 Ferrari, M., & Potworowski, G. (Eds.). (2008). Teaching for 

wisdom: Cross-cultural perspectives on fostering wisdom. Springer 

Science & Business Media. 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

362 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

 Glück, J., Bluck, S., Mcadams, D. (2005). The wisdom of 

experience: Autobiographical narratives across adulthood. 

International Journal of Behavioral Development, 29(3), 197-208. 

 Goldstein, H. (2002). Communication Intervention for Children with 

Autism: A Review of Treatment Efficacy. Journal of autism and 

developmental disorders. 32(5), 373-396. 

 Gozalo, R. Tarres, J., Ayora, A., Herrero, M., Kareaga, A. & Roca, 

R. (2019). Application of a mindfulness program among healthcare 

professionals in an intensive care unit: Effect on burnout, empathy 

and self-compassion. Medicina Intensiva (English Edition), 43(4), 

207- 2168 

 Greene, J., Brown, S. (2009). The wisdom development scale: 

Further validity investigations. The international journal of aging 

and human development, 68(4), 289-320. 

 Grossman, P., Neimann, L., Schmidt, S., & Walach, H. (2004). 

Mindfulness-based stress reduction and health benefits: A meta-

analysis. Journal of Psychosomatic Research, 57(1), 35-43.  

 Gunnell, D., Knipe, D., Chang, S. S., Pearson, M., Konradsen, F., 

Lee, W. J., & Eddleston, M. (2017). Prevention of suicide with 

regulations aimed at restricting access to highly hazardous 

pesticides: a systematic review of the international evidence. The 

Lancet Global health, 5(10), e1026–e1037. 

 Hayes, A., & Feldman, G. (2004). Clarifying the construct of 

mindfulness in the context of emotion regulation and the process of 

change in therapy. Clinical Psychology: Science and Practice, 11(3), 

255-2628 

 Hill, C. L., & Updegraff, J. A. (2012). Mindfulness and its 

relationship to emotional regulation. Emotion, 12(1), 81-90.  

 Hojabrian, H., Rezaie, A. M., Bigdeli, I. A., Najafi, M., & 

Mohammadifar, M. A. (2018). The flourishing of Tehran teachers 

and it’s affecting demographic variables. Education Strategies in 

Medical Sciences, 11(2), 26-38. 

 Hone, L. Jarden, A. Schofield, G., Duncan, S. (2014). Measuring 

flourishing: The impact of operational definitions on the prevalence 



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

363 

og high levels of wellbeing, International Journal of wellbeing, 4(1), 

62 – 90. 

 Howell, A., & Buro, K. (2015). Measuring and predicting student 

well-being: Further evidence in support of the Flourishing Scale and 

the Scale of Positive and Negative Experiences. Social Indicators 

Research, 121(3), 903–915. 

 Huppert, F. A., & So, T. (2009, July). What percentage of people in 

Europe are flourishing and what characterises them. In IX ISQOLS 

Conference (pp. 1-7).  

 Huppert, F. A., & So, T. T. (2013). Flourishing across Europe: 

Application of a new conceptual framework for defining well-

being. Social indicators research, 110(3), 837-861.  

 Jazaieri, H., & Shapiro, S. (2017). Mindfulness and well-being. 

In The happy mind: Cognitive contributions to well-being (pp. 41-

58). Springer, Cham.  

 Jung, J. A. (2019). Personality and Flourishing: Differences in 

descriptions of a situation perceived as flourishing in relation to 

personality traits (Bachelor's thesis, University of Twente).  

 Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the wisdom of 

your body and mind to face stress, pain and illness. New York, NY: 

Delacorte. 

 Kabat-Zinn, J. (2000). Indra's net at work: The mainstreaming of 

Dharma practice in society. In G. Watson, S. Batchelor, & G. 

Claxton (Eds.), The psychology of awakening: Buddhism, science, 

and our day-to-day lives ,225-249. 

 Kabat-Zinn, J. (2005). Wherever you go, there you are: Mindfulness 

meditation in everyday life. New York, NY: Hyperion8 

 Kabat-Zinn, J. (2013). Full catastrophe living, revised edition: how 

to cope with stress, pain and illness using mindfulness meditation. 

Hachette UK. 

 Keyes, C. L., & Simoes, E. J. (2012). To flourish or not: positive 

mental health and all-cause mortality. American journal of public 

health, 102(11), 2164–2172.  



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

364 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

 Keyes, C. L., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-

being: the empirical encounter of two traditions. Journal of 

personality and social psychology, 82(6), 1007.   

 Kohls, N., Sauer, S., & Walach, H. (2009). Facets of mindfulness – 

Results of an online study investigating the Freiburg mindfulness 

inventory. Personality and Individual Differences, 46(2), 224–230.  

 Krasner, M. S., Epstein, R. M., Beckman, H., Suchman, A. L., 

Chapman, B., Mooney, C. J., & Quill, T. E. (2009). Association of 

an educational program in mindful communication with burnout, 

empathy, and attitudes among primary care physicians. Journal of 

the American Medical Association, 302(12), 1284-1293.  

 Krasner, M., Epstein, R., Beckman, H., Suchman, A., Mooney, C. 

(2009): Association of an Educational Program in Mindful 

Communication with Burnout, Empathy, and Attitudes Among 

Primary Care Physicians. Journal of the American Medical 

Association, 302(12). 

 Langer, E. (1998). Mindfulness. New-York: Addison-Wesley. 

 Lee, Y., Salman, A. (2016). Evaluation of using the Chinese version 

of the Spirituality Index of Well-Being (SIWB) scale in Taiwanese 

elders. Applied Nursing Research, 32, 206–211. 

 Leland, M. (2015). Mindfulness and student success. Journal of 

Adult Education, 44 (1), 19-24. 

 Lilja, J., Lundgren, A., Hanse, J., Josefsson, T., Lundh, L., Sköld, C., 

Hansen, E. & Broberg, A. (2011). Five Facets Mindfulness 

Questionnaire-Reliability and Factor Structure: A Swedish Version. 

Cognitive Behaviour Therapy, 40(4), 291–303. 

 Linehan, M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline 

personality disorder. Guilford Press. 

 Luoma, J. & Villatte, J. (2012). Mindfulness in the Treatment of 

Suicidal Individuals. Cognitive and behavioral practice, 19(2), 265-

276. 

 Lykins, E. L. B., & Baer, R. A. (2009). Psychological functioning in 

a sample of long-term practitioners of mindfulness meditation. 

Journal of Cognitive Psychotherapy, 23(3), 226–241. 



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

365 

 Mansfield, C. D., Pasupathi, M., & McLean, K. C. (2015). Is 

narrating growth in stories of personal transgressions associated with 

increased well-being, self-compassion, and forgiveness of others? 

Journal of Research in Personality, 58, 69-83. 

 Marlatt, G. A., & Kristeller, J. L. (1999). Mindfulness and 

meditation. In W. R. Miller (Ed.), Integrating spirituality into 

treatment: Resources for practitioners (pp. 67–84). American 

Psychological Association. 

 Massanelli, N. A. (2016). Teaching elementary students wisdom 

through scaffolding in collaborative reasoning groups (Doctoral 

dissertation, University of Arkansas at Little Rock).  

 Masuda, A. & Tully, E. (2012). The role of mindfulness and 

psychological flexibility in somatization, depression, anxiety, and 

general psychological distress in an on clinical college sample, 

Journal of Evidence- Based complementary & Alterative Medicine, 

17(1),66-71. 

 Noruzi, M. R., & Hajipour, E. (2012). A study on the Relationships 

between wisdom Cultural and Employees’ general self efficacy 

among employees in Islamic Azad University branches in Locale 

13. Nigerian Chapter of Arabian Journal of Business and 

Management Review, 62(1084), 1-9.  

 Orellana-Rios, C. L., Radbruch, L., Kern, M., Regel, Y. U., Anton, 

A., Sinclair, S., & Schmidt, S. (2018). Mindfulness and compassion-

oriented practices at work reduce distress and enhance self-care of 

palliative care teams: a mixed-method evaluation of an “on the job 

“program. BMC palliative care, 17(1), 1-15.  

 Orzech, K. M., Shapiro, S. L., Brown, K. W., & McKay, M. (2009). 

Intensive mindfulness training related changes in cognitive and 

emotional experience. Journal of Positive Psychology, 4(3), 212–

222. 

 Parisi, J. Rebok, G., Carlson, M., Fried, L., Seeman, T., Tan, E., 

Tanner, E., & Piferi, R. (2009). Can the wisdom of aging be 

activated and make a difference societally? Educational 

Gerontology, 35(10), 867-879. 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

366 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

 Pascual-Leone, J. (2000). Mental attention, consciousness, and the 

progressive emergence of wisdom. Journal of Adult Development, 

7(4), 241-254.  

 Pidgeon, A. & Keye, M. (2014). Relationship between resilience, 

mindfulness and psychological well-being in university students. 

International, Journal of Liberal Arts and social science, 2 (5), 27-

32. 

 Piedmont, R. L., Werdel, M. B., & Fernando, M. (2009). The utility 

of the assessment of spirituality and religious sentiments (ASPIRES) 

scale with Christians and Buddhists in Sri Lanka. In Research in the 

Social Scientific Study of Religion, 20, 131-143.  

 Schotanus-Dijkstra, M., Drossaert, C., Pieterse, M., Boon, B., 

Walburg, J., & Bohlmeijer, E. (2017). An early intervention to 

promote well-being and flourishing and reduce anxiety and 

depression: A randomized controlled trial. Internet interventions, 9, 

15–24.  

 Seligman, M. E. (2012). Flourish: A visionary new understanding of 

happiness and well-being. Simon and Schuster.  

 Seyranian, V., Madva, A., Duong, N., Abramzon, N., Tibbetts, Y., & 

Harackiewicz, J. M. (2018). The longitudinal effects of STEM 

identity and gender on flourishing and achievement in college 

physics. International journal of STEM education, 5(1), 1-14.  

 Shapiro, S. L., & Jazaieri, H. (2015). Mindfulness-based stress 

reduction for healthy stressed adults. Handbook of mindfulness: 

Theory, research, and practice, 269-282.  

 Siegel, R. D. (2014). The science of mindfulness: A research-based 

path to well-being. Great Courses.  

 Silva, A. J., & Caetano, A. (2013). Validation of the flourishing 

scale and scale of positive and negative experience in 

Portugal. Social indicators research, 110(2), 469-478.   

 Staudinger, U. M., Dörner, J. & Mickler, C. (2005). Wisdom and 

personality. In R. Sternberg & J. Jordan (Eds.), A Handbook of 

wisdom: Psychological perspectives. 191-219. Cambridge 

University Press.   



 وطُظ بٍُ انُقظت انعقهُت والاسدهار انُفظٍ نذي طلاب كهُت انتزبُتانتفكُز انقائى عهً انحكًت كًتغُز  

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                               جايعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتزبُت     

 

363 

 Staudinger, U. M. (2016). Wisdom. Encyclopedia of Mental Health, 

4, 375 -381. 

 Staudinger, U. M., & Glück, J. (2011). Psychological wisdom 

research: Commonalities and differences in a growing field. Annual 

review of psychology, 62, 215-241.   

 Sternberg, R. J., Jarvin, L. & Grigorenko, E. L. (2009). Teaching for 

wisdom, intelligence, creative, and success. Thousand Oaks, CA: 

Corwin. 

 Sternberg, R. J., Kaufman, J., & Roberts, A. (2019). The relation of 

creativity to intelligence and wisdom. Cambridge handbook of 

creativity (2nd Ed). New York: Cambridge University Press. 

 Sternberg. R. J. (2000). Images of mindfullness, Journal of social 

issues, 56(1), 11-26. 

 Sturgess, M. (2012). Psychometric Validation and Demographic 

Differences in Two Recently Developed Trait Mindfulness 

Measures. (Unpublished Master Thesis, Victoria University of 

Wellington). 

 Teasdale, J., Williams, J., Soulsby, J., Segal, Z., Ridgeway, V., & 

Lau, M. (2000). Prevention of relapse/recurrence in major 

depression by mindfulness-based cognitive therapy. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 68(4), 615-623.  

 Tong, K & Wang, Y. (2017). Validation of the flourishing scale and 

scale of positive and negative experience in a Chinese community 

sample. PLoS One, 12(8), e0181616.  

 Walach, H., Nord, E., Zier, C., Dietz-Waschowski, B., Kersig, S., & 

Schupbach, H. (2007). Mindfulness-based stress reduction as a 

method for personnel development: A pilot evaluation. International 

Journal of Stress Management, 14(2), 188-198.  

 Weststrate, N. M., & Glück, J. (2017). Wiser but not sadder, blissful 

but not ignorant: Exploring the co-development of wisdom and well-

being over time. In The happy mind: Cognitive contributions to well-

being (pp. 459-480). Springer, Cham.  

 Williams, M., Leumann, E., & Cappeller, C. (2004). Etymologically 

and philologically arranged with special reference to cognate Indo-

European languages. New Delhi: Bharatiya Granth Niketan.  



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 دَظًبز  ( الأول) انجشء  انزابعانعذد                                        جايعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتزبُت    

 

363 
 د/ أًٍَ حهًٍ عىَضت                                                                                                   

 Williams, P., Mangelsdorf, H., Kontra, C., Nusbaum, H. & 

Hoeckner, B. (2016). The Relationship between Mental and Somatic 

Practices and Wisdom. PLoS ONE 11(2): e0149369. 

 Winning, A. P., & Boag, S. (2015). Does brief mindfulness training 

increase empathy? The role of personality. Personality and 

Individual Differences, 86, 492-498.  

 Yang, C. C. (2022). Similar patterns, different implications: First-

generation and continuing college students’ social media use and its 

association with college social adjustment. Journal of College 

Student Retention: Research, Theory & Practice, 24(1), 79-98.  

 You, S., & Yoo, J. (2016). Evaluation of the spiritual well-being 

scale in a sample of Korean adults. Journal of Religion & Health, 

55(4), 1289–1299. 

 Zacher, H., & Staudinger, U. M. (2018). Wisdom and well-

being. Handbook of well-being. Salt Lake City, UT: DEF Publishers.  

 

 

 

 


