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  ص:خممال
بكمية التخبية جامعة السشػفية بستػسط أعسار الفخقة الخابعة ( شالبا وشالبة بٖٓ٘أُجخي البحث عمى )

(؛ لمكذف عغ مدتػياتيع بالحاكخة ٕٕٔٓ/ٕٓ( بالفرل الثاني )ٖٚ,ٓ( وبانحخاؼ معياري )ٚ,ٕٔ)
ي مشيسا، الخاجعة لمجشذ والتخرز في أ بيشيع الانفعالية وبقمق الترػر السعخفي، وعغ الفخوؽ 

وعغ العلبقة بيشيسا، وعغ إمكانية التشبؤ بقمق الترػر السعخفي مغ خلبؿ أبعاد الحاكخة الانفعالية، 
، وعمى بخنامج قمق الترػر السعخفيول محاكخة الانفعاليةواعتسج الباحثاف عمى مكياسيغ أعجاىسا ل

SPSS)اسيغ بانحخافات معيارية فأشارت الشتائج إلي تذتت درجاتيع عمى السكي، ( لتحميل البيانات
كبيخة عمى أبعاد الأوؿ وعمى أبعاد الثاني ودرجتو الكمية، وإلى إضيارىع مدتػى أقل مغ الستػسط 
الفخضي بالحاكخة الانفعالية الإيجابية، والسحايجة، وأعمى مشو بالحاكخة الانفعالية الدمبية وقمق الترػر 

في أبعاد الحاكخة الانفعالية وقمق الترػر السعخفي ككل، رغع أف لجييع إجسالا مدتػى متػسط 
السعخفي ككل، وإلى وجػد فخوؽ دالة احرائيا لرالح الحكػر بالحاكخة الانفعالية الدمبية، وعجـ 
وجػدىا بالحاكخة الانفعالية الإيجابية، أو السحايجة، أو قمق الترػر السعخفي، وإلى وجػد فخوؽ دالة 

فعالية الإيجابية، والسحايجة، ولرالح الأدبي بقمق الترػر إحرائيا لرالح العمسي بالحاكخة الان
السعخفي، وعجـ وجػدىا بالحاكخة الانفعالية الدمبية، وإلي ارتباط قمق الترػر السعخفي بعلبقة سالبة 
ضعيفة دالة إحرائيا مع الحاكخة الانفعالية الإيجابية، ومػجبة متػسصة مع الحاكخة الانفعالية الدمبية، 

شو بالحاكخة الانفعالية السحايجة، وإلى أنو يسكغ التشبؤ بقمق الترػر السعخفي مغ الحاكخة وعجـ ارتبا
%(، وفى ضػء ذلظ تع تقجيع بعس التػصيات ٘.ٕٚالانفعالية الدمبية فقط بشدبة تبايغ مفدخ )

 التخبػية والبحػث السقتخحة.
  * الكممات المفتاحية:

 .شمبة الجامعة –قمق الترػر السعخفي  – الحاكخة الانفعالية
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  Abstract: 

 This research occurred on (   ) male & female of the  
th

 grade students of 

the faculty of education at Menoufia university, with age average (    ) & 

standard deviation (    ), within the  
nd

 term of (   /     ) academic year, 

to reveal their levels of emotional memory and cognitive conception 

anxiety, the differences between them by these two variables according to 

their  gender & academic specialization, the relation of their scores by these 

two variables to each other, and if their scores by the dimensions of 

emotional memory can be predictive factors of their cognitive conception 

anxiety total scores, two tools were used: a new scale for each variable 

prepared by the researchers, extracted data was analyzed using SPSS 

program, results referred to a scattered scores by the dimensions of the  
st
 

variable and by the dimensions & total scores of the  
nd

 variable, a level 

below the hypothetical mean was shown by the positive, neutral emotional 

memory, but more than the hypothetical mean by the positive emotional 

memory and the whole cognitive conception anxiety, although they have an 

average level of emotional memory dimensions and whole cognitive 

conception anxiety in general, the gender caused fundamental differences 

for the male by the negative emotional memory but not by the positive & 

neutral emotional memory nor the cognitive conception anxiety, also the 

academic specialization caused a fundamental differences for the Scientifics 

by the positive & neutral emotional memory, and for the humanities by the 

cognitive conception anxiety, but not by the negative emotional memory, 

the correlation matrix between the two variables referred to a weak negative 

relation and a moderate positive relation of the whole cognitive conception 

anxiety to the positive & negative emotional memory with no fundamental 

relation to the neutral emotional memory, the negative emotional memory 

scores were the only predictive factor of the cognitive conception anxiety 

total scores with a (     ) of the Interpreted variation, so some educational 

recommendations and new search points had been submitted. 

* Key Words:   
Emotional Memory – Cognitive Conception Anxiety – University Students. 
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 ( مقجمة البحث:1)
الفئات السيسة بأي مجتسع، ومغ السفتخض أف يديسػا في نسػه معخفيا وأخلبقيا إف شمبة الجامعة مغ 

ببحليع السديج مغ الجيج العقمي والجدجي للبرتقاء بإمكاناتيع؛ ليذكمػا جيلب يحسل عمي عاتقو 
مدؤولية مػاجية التحجيات في مجالات الحياة السختمفة بعج انخخاشيع في سػؽ العسل، بيج أنيع 

يج مغ السذكلبت والخبخات والسػاقف، التي تثيخ لجييع انفعالات متبايشة في شجتيا يػاجيػف العج
ونػعيتيا، قج يتعافى البعس مشيع ويتخمز مشيا بعج فتخة قريخة، إلا أف البعس الآخخ لا يدتصيع، 
فتجعميع يفقجوف سيصختيع عمي التحكع في تخكيد ذاكختيع وفي معخفتيع بسا يترػرونو عغ أنفديع، 

قج يؤثخ عمي علبقاتيع مع الآخخيغ بسا يتحكخونو ليع مغ خبخات انفعالية سمبية أثخت وقت مسا 
حجوثيا عمى ترػراتيع لأنفديع، وىحا بالصبع قج يتخؾ مطاىخ سمبية عجيجة عمي جػانب حياتيع 

 كافة.
ة التي فالانفعالات تُعبخ عغ حالة مغ عجـ التػازف بيغ الشػاحي العزػية لمفخد والسثيخات الخارجي

يتعخض ليا، فتتخؾ في ذاكختو أحجاثا يدتجعييا قج تكػف سارة، وقج تكػف غيخ سارة، وذلظ مغ خلبؿ 
(، ومغ ٓ٘، ص ٕٔٔٓالسحتػى الانفعالي لمسعمػمات الستزسشة بالسػاقف السؤدية ليا )نياؿ حامج، 

ى قجرة التعمع والتحكخ خلبؿ الحالة السداجية التي تتخكو فييا تمظ الأحجاث، وما يتبع ذلظ مغ آثار عم
 (..Le Doux,     , P   -  لجيو )

معب دور ميع في مختمف فإف ذلظ يؤىميا لالحاكخة تستاز بتشػع العسميات التي تتزسشيا، وحيث إف 
 عسميات أساسية مثل التعمعالسعخفية والانفعالية، فشججىا تؤثخ عمى  مجالات الدمػؾ الإنداني

ىحه  ضعف إلىأف الخمل فييا يؤدى  ، فزلب عغالسادية والاجتساعيةوالادراؾ والتفاعل مع البيئة 
 (.ٕٚٗ، صٕٗٓٓ)في: عساد الدغمػؿ وعمي اليشجاوي،  العسميات
 ػااستصاع، و انفعاؿ الخػؼبالتخكيد عمى  العلبقة بيغ الحاكخة والانفعاؿ دراسةفي  باحثػف بجأ الولقج 
الأحجاث السؤدية ليحا الستعمقة بالانفعالية يات تذكيل الحكخ لبيا الجماغ قػـ ي التية عسميال تحجيج

أف  ووججوا ،Emotional Memoryة لحاكخة الانفعاليالانفعاؿ، وأشمقػا عمى تمظ العسمية اسع ا
المػزة مشصقة  تتخكد في ياولكش ،مختمف أجداء السخ في ت عسػما تتػزعالسشاشق الخاصة بالانفعالا
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استخجاع  تعسل عمىالتي  الميثتيغ مادةتفخز  مشصقة انفعالية (٘ٔ: ٕٔما بيغ )عمى  ي تحتػ  التي
 .( .LeDoux,     , P) الحكخيات الانفعالية

مغ الجراسات السبكخة في ىحا السجاؿ،  (     ,Pollak, Cicchetti & Klorman) راسةوكانت د
ة السعاممة، حيث شفاؿ الحيغ تعخضػا لإساءالعلبقة بيغ الانفعاؿ والحاكخة لجى الأ ركدت عمى والتي

أف الانفعالي، وأشارت نتائجيا إلى الشسػ  فيالخبخات الرادمة التي تعخضػا ليا برعػبات  ارتبصت
السشخفس في السياـ  ء، وبالأداالشفدية تختبط بالاضصخابات الدمبية يةالخبخات الانفعال ذاتالحاكخة 
 اليػمية.

قجرتو عمى تخديغ وحفظ واستخجاع  تشعكذ في مجىنفعالية اذاكخة وعمى ذلظ فكل مشا لجيو 
، ٕ٘ٓٓ ،الخحػ)جشاف  -ا أو سمبي اسػاء كاف إيجابي - السعمػمات والسػاقف ذات الصابع الانفعالي

التأثيخ مغ خلبؿ ليا علبقة بجقة ذاكختو، الانفعالية لمفخد  الحالة، وذلظ عمى اعتبار أف (ٖٗٔص 
 (.ٕٛٚ-ٕٚٚ، ص ٕٛٓٓ الخيساوي،)محمد  استكباؿ السثيخات واستخجاعيافي 

فقج شكمت تػجيا بحثيا جاذبا؛ الحاكخة الانفعالية شكلب مغ أشكاؿ معالجة السعمػمات، ونطخا لكػف 
جعل الستعمع وفي  ،كتداب السعمػمات وتخديشيا واستخجامياوفي ا في تيديخ انفعالات الفخد، لجورىا

، وىحا ىػ ما (ٜٖٖص  ،ٜٜٗٔ، وصالحة عيداف، خداـ )نجيب نذصا وفاعلب أثشاء عسمية التعمع
، وتأثيخىا رتباشيا بسعطع الأنذصة التي يقػـ بيا الفخدمغ ا (  -   .Hayes,     , P)أكجه 
يتأثخ بالعجيج مغ  ديشامي انطام؛ لكػنيا استكباؿ السعمػمات وتخميدىا وتخديشيا واستخجاعيا عمى

، مسا جعميا خبخات الساضي والحاضخ والسدتقبل عمىالعػامل الفديػلػجية والسعخفية التي تذتسل 
 .ويأتي البحث الحالي ضمن ىحا التهجوباحثيغ، حتل مكانة ىامة لجي الت

 طيخفإف ذلظ قج يُ  ،السذكلبت أثشاء حياتيع الجراسيةيػاجيػف العجيج مغ الجامعة  بةشموحيث إف 
مع  يعصعػبة تػافقؤدي إلى سمػكيع، مسا ي عمىؤثخ يقج  حيالقمق في ترخفاتيع، واللجييع بعس 
خفاقيع إ وبالتالي قج يُفزي إلى عمى الأداء في الكثيخ مغ السػاقف، تيعضعف قجر إلى الآخخيغ، و 

 .(ٖٕٙ ص ،ٕ٘ٔٓ، يوليفاء عم عايدفي كثيخ مغ الأحياف )أمل 
مغ العػامل الخئيدة التي تؤثخ في الذخرية الإندانية، كسا أنو مغ السػضػعات التي مازالت القمق و 

، ٜٕٓٓتفخض نفديا عمي جيػد الباحثيغ؛ لسا لو مغ ارتباط بالسذكلبت الحياتية )وفاء حسيجاف، 
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الاستجعاء ك ،العسميات العقمية لمفخدكثيخ مغ حالة مغ التػتخ تؤثخ في (، حيث يدبب ٕٔص 
 ،رلبة وأ ،سذاعخ خػؼلحبة امرخاصة إذا كانت تمظ السعمػمات  - لمسعمػمات السحفػضة حكختوال
نحػ الأداء الجيج،  هوتحفيد  وتعسل عمى تشذيصفمفخد، ل إيجابيةف تكػ قج  ودرجة بديصة مشو ، -تػتخ وأ

كبيخا مغ الفخد جدءا ىحا إلى الحج الحى يؤثخ سمبا في الأداء، يفقج وترل  جرجةتمظ الوعشجما تديج 
ىي الدػي تبقى الحاجة الأساسية لمفخد لحا و  ،عمى نفدو وعمى ترػره لسعخفة قجراتو الديصخة

، ٕٚٔٓبل سيجا عميو )حدغ عبج الحديغ،  عبجا لوة، فلب يكػف استخجاـ القمق وتصػيعو بصخيقة بشاء
  (.ٕٔ-ٔٔص 
، وذلظ ج نفديلبعل حاجةيتعخضػف لمقمق يتسكشػف مغ مػاجيتو دوف الحيغ  بةكثيخ مغ الصمو 

ىحا ضيخ عائق يسشع لكغ إف وأفكارىع الدمبية ذاتيا، و السعخفية الخاشئة ترػراتيع بترحيح 
عغ الشفذ تدتسخ في التدايج الأفكار الدمبية و  الخاشئةالسعخفية الترػرات ، فإف تمظ الترحيح الحاتي

 .(  Clark,     , P. S  –S) غيخ مشصقيبذكل 
تغصية كل ل ؤىمولا ي التفديخي عشجما يجرؾ أف نطامو بقمق الترػر السعخفي ىحا  الفخديذعخ و 

سجى ال يتعخض ليا تقع خارجسيجرؾ أف الأحجاث التي التي قج يرادفيا، ف الحقائق أو الػقائع اليػمية
ىا أو التي تداعجه عمى تفديخ السعخفية أف ليذ لجيو ما يكفى مغ البشى و  ي،سلبئع لبشائو السعخفال

ترػراتو السعخفية  وىحا راجع إلى ،ايسيا أو اجتيازىفعغ  يذعخ أنو سيعجد، وبالتالي صياضب
وختاـ  الخداعي)عمى وتجاه ترػره لشفدو  يسخ بيايتػقع أنو سالتي  لأحجاثالدمبية تجاه تمظ ا

في بث يدافعي مدتحجث، (، وبحلظ يتزح أنو نسط مغ القمق لو أساس ٖٔٓ، صٕ٘ٔٓ ،الميباوي 
، ص ٕٚٓٓ )سيج عثساف، في التعامل معو قجرا مغ التػتخ وعجـ الارتياح، ويتصمب كفاءة الفخد 
ٗٗ٘.) 

الصلبب في مخاحل التعميع لجى وخاصة  خ،تفكيالسمبيا عمى  السعخفيقمق الترػر ويسكغ أف يؤثخ 
دبب فقج يمسارسة الأدوار السصمػبة مشيع، عغ يجعميع يذعخوف بالعجد عغ الابجاع و ، حيث السختمفة

 ئوبشالسجى السلبئع القع خارج و يكمسا أدرؾ أن دورا ميسا في عسمية القمقالحي يسخ بو الصالب لحجث ا
 ات الستزسشة في الحجثوسيصا بيغ السثيخ و يمعب دورا دراكفإاعتبخه مثيخا لمخصخ، وكمسا ، يالسعخف

، فعالية غيخ مشصكيةاستجابات انتؤدي إلى صجور  دائعفي حالة تػتخ  والقمق، مسا يجعمشعػره بو 
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 و مغدببعمى وجو الخرػص؛ لسا يلجى شمبة الجامعة ضاىخة قمق الترػر السعخفي خ عتبولحا يُ 
، ص ٕٚٔٓ)داليا عبجالػىاب و ونبيل أحسج،  داخمية وخارجيةمػقفيو نتيجة لطخوؼ لجييع تػتخ 
ٜٙٙ.) 

رغع أف ىحا الشسط مغ القمق يػاجو الصمبة بالفعل في معطع السػاقف التي يتعخضػف ليا، إلا أنو و 
يلبحظ أنو لع يحظ بالقجر الكافي مغ الاىتساـ البحثي؛ لأف غالبية التػجيات البحثية قج ركدت أكثخ 

بحث ، وىػ ما لا يغفمو ال(   .Fan& Shi,     , P)عمى أنساط القمق غيخ الدػي الأخخى 
 الحالي.

وبحلظ يتزح أف ذاكخة الفخد حػؿ الأحجاث الانفعالية الدابقة التي مخ بيا يسكغ أف يكػف ليا علبقة 
ما باحتسالية إضياره لقمق الترػر السعخفي في الأحجاث السدتقبمية، وىػ ما يدعى البحث الحالي 

تشاولت  –في حجود عمع الباحثيغ  –لمتحقق مشو لجى شمبة الجامعة، حيث لا تػجج دراسات سابقة 
تمظ العلبقة بالفحز رغع وجػد بعس الذػاىج الػاقعية التي تػحي باحتساؿ وجػدىا تتسثل في 

 انعكاساتيا عمى واقع حياة شمبة الجامعة.
 ة البحث:ذكم( م2)

عامة، فتطيخ عمييع علبمات قمق مل ةثيخ ميػاجيػف مػاقف قج شمبة الجامعة لا يخفى عمى أحج أف 
، والجرجة الستصخفة مغ ىحا القمق يسكغ أف يكػف ليا عجـ التخكيد وتذتت الانتباهو  الاندعاج والتػتخ

لمفخد، ويسكغ أف تثيخ لجيو أفكارا سمبية متدايجة غيخ مخغػبة، فتؤدي  العسميات السعخفية تأثيخ عمى
 .(ٜٕٗ- ٖٜٕ ص ،ٕٓٓٓ، محمد)عادؿ  التفكيخ السشصقي الرحيح تو عمىقجر  إلى خمل في

الانفعالية التي مخ بيا، وعجده عغ التشبؤ بجرجة عغ تفديخ الأحجاث وعشجما يتعمق ىحا بعجد الفخد 
كفاءتو في التعامل مع الأحجاث السدتقبمية، فإف ىحا يتع تفديخه بارتفاع قمق الترػر السعخفي لجيو، 

صخ، وبالتالي فإف ذلظ في السػقف الحي يػاجيو بأنيا مرجر لمختغيخات  ةأيالحي مغ خلبلو يتخجع 
يدتثيخ لجيو استجابات انفعالية متصخفة، فيؤثخ ذلظ عمى قجرتو الإدراكية اللبزمة لمتعامل الرحيح 

 .(ٕٛ٘ص ، ٕ٘ٔٓ، عميليفاء عايد و أمل مع ىحا السػقف )
ة قف الاختباريامسػ لالدميع  وإدراكوعشجما يكػف ذلظ لجى الصالب الجامعي فإنو يؤثخ سمبيا في درجة  
والسيارة  التفكيخ السػضػعي والانتباه والتخكيدمى سبيل السثاؿ، ولغيخىا مغ السػاقف التي تتصمب ع
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، بالعجد وعجـ الكفاءة ، ويذعخهفي قجرتو عمي الأداء الجيج ظذكتيفيجعمو ذلظ ، في حل السذكلبت
بالأحجاث ، وبحلظ يتزح أف ىحا الشسط مغ القمق يتعمق الفذلو  الخسػب قبفي عػاويبجأ التفكيخ 

السدتقبمية التي كمسا أدرؾ الفخد أنيا ستكػف خارج الشصاؽ السلبئع لبشائو السعخفي، كمسا جعمو ذلظ في 
حالة تػتخ تذعخه بالعجد عغ تػقع أدائو، ويكػف ذلظ مرحػبا باستجابات انفعالية تبجو للآخخيغ 

 . (ٔٗ، ص ٕٗٔٓ)بجرية العتيبي،  غيخ مشصكية
قمق الترػر السعخفي بأنو يعػد إلى وجػد  (   -   .Hirsch& Holmes,     , P)يفدخ و 

اضصخاب في التكػيغ السعخفي لمفخد، بسعشى أف الصخيقة التي يجرؾ بيا ىحا الفخد للؤشياء والأحجاث 
السحيصة بو ىي التي تؤثخ عمى سمػكو، وليدت تمظ الأشياء والأحجاث في حج ذاتيا، وأف ذلظ يخجع 

أفكار سمبية مخدنة عمى ىيئة صػر ذىشية، وجسيعيا غيخ مدتحزخة مغ واقع إلى أف ىحا الفخد لجيو 
السعمػمات السحيصة بو أو التي يدتقبميا بحػاسو، وإنسا كػنيا بشاء عمى استجعاء ذكخيات انفعالية 
سابقة، وذلظ لجرجة كبيخة أصبحت مؤثخة عمى واقع إدراكو الحالي لبشائو السعخفي، وىػ ما دفع 

 لى محاولة التحقق مغ تمظ الفكخة الشطخية في البحث الحالي.الباحثَّيْغ إ
الفػػػػخد  مػػػػخ بيػػػاالتػػػي الانفعاليػػػػة  حػػػجاثالأالسخػػػدف الػػػػحي يػػػػدع بػػػػو سػػػجلبت  ىػػػػيالػػػحاكخة الانفعاليػػػة ف

ومػػع الػقػػت تتحػػػؿ إلػػى سػػجل شػػامل لتمػػظ الأحػػجاث والاسػػتجابات التػػي ، واسػػتجاباتو الانفعاليػػة نحػىػػا
عشػػػجما  تقييسػػػو مػػػغ خػػػلبؿ تمػػػظ البيانػػػات الانفعاليػػػة السخدنػػػة يسكػػػغ، و الذخرػػػي وتاريخػػػخبخىػػػا عبػػػخ 

 ,Setareh, Monajemi & Gharaa)يدتجعي أيا مشيا فػي السػقػف الحػالي والسػاقػف السدػتقبمية 
    , P.  -  )           
لتحجيج  ؛درجة أىسيتيامغ حيث الحكخيات الانفعالية تمظ تقػيع  تعسل عمىالجماغ ويجب ألا نيسل أف 

التقػيع الفخد في عمى دقة ستجعاء، وىحا يعتسج ىحا لبيا قابمة لبذكل يجعم احتفا  بيمجى الحاجة للب
يِلالسػضػع السيع يحتل مكانا ، بحيث يجعل ليا السعخفي مغ  أسخعالاستجابة لو بذكل عميو  يُدَّ

يخبط بيغ الساضي والحاضخ والسدتقبل ، وذلظ بشاء عمى ترػر عقمي ما السػضػعات غيخ السيسة
وانصلبقا مغ أنشا نتعامل ، سػاقف والأحجاث الانفعالية الستزسشة بياتتابع اللجى ىحا الفخد، مغ حيث 

عغ ىحا الػاقع،  ترػرات في عقػلشاما ىي إلا مجسػعة الػاقع بسا نحسمو مغ معمػمات وخبخات مع 
 شااقتخابو  شاوفيس شادراكإتتػقف عمييا صحة و ذاؾ أالترػر ىحا صحة و ، جمبشاىا معشا مغ الساضي
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 تما ليد حجثترػرنا عغ وبشاء عمى ذلظ فإف ، نحػهصحة سمػكياتشا تتػقف عمييا  و، وبالتاليمش
، وحيغ يعجد ىا فقطإنسا ىػ تسثيلبت رمدية محجودة ومتغيخة لبعس مطاىخ و  ،الحكيقة أو الػاقع يى

 يقػدهحػلو فإف ذلظ سو لا يسمظ ما يكفي مغ الحقائق أن بدببعغ ترػر مػقف معيغ مشا الفخد 
 (  .Sharot,     , P)الترػر السعخفي قمق نحػ 

، وذلظ بعخض مجسػعة مغ لكياس الحاكخة الانفعاليةوىحا جعل الترػر ىػ الآلية الأكثخ ملبئسة 
التي تعكذ الرػر عمى الفخد، فتجعمو يدتجعي مغ ذاكختو الانفعالية الرػر الحىشية السصابقة 

احتسالية تعخضو أكثخ لسثيخات انفعالية سمبية أو إيجابية أو محايجة، وذلظ لأف تمظ الآلية تحسل 
 .(        ,Dolcos& Cbeza) شحشة انفعالية أقػى مغ آلية الكمسات الانفعالية

لرػر يُخدِف فيو الفخد ويدتجعي مشو ىحه الحاكخة الانفعالية وبسا أنو ليذ ىشاؾ مكاف آخخ غيخ ا
الحىشية التي تدتجخ ذكخياتو الانفعالية مرحػبة بانفعالات مذابية لتمظ التي خُدنت معيا عشج 

، فإف ىحا يثيخ ثسة سؤاؿ ىػ: ىل ىشاؾ (ٗٙٔص ، ٕٙٓٓ)صلبح الجيغ محمد،  حجوثيا لأوؿ مخة
احتسالية محايجة( أكثخ ارتباشا بعلبقة ما عغ غيخه ب -إيجابية  -نسط لمحاكخة الانفعالية )سمبية 

تعخض صاحبو لقمق الترػر السعخفي؟، وىحا ىػ الدؤاؿ الحي يصخحو الباحثاف في محاولة مشيسا 
للئجابة عميو لجى فئة واحجة ىي شمبة الجامعة رغع أف ىشاؾ فئات أخخى لا تقل أىسية عشيا 

 معخضة لحلظ أيزا. 
ي تجؿ عمى أف الحاكخة الانفعالية ويشصمق الباحثاف في سؤاليسا ىحا مغ إشارات التخاث الديكػلػجي الت

لمفخد تعتسج عمى آلية الترػر؛ لتجمب بيا الرػر الحىشية الدابقة السخدونة فييا بسا تحسمو مغ 
 -شحشات انفعالية تجاه أحجاث سابقة، فتؤثخ عمى شخيقة تفاعمو معيا وفقا لشسط ذاكختو الانفعالية 

الانفعالية الدمبية؟، أـ الإيجابية؟، أـ  ىل ىي أكثخ استخجاعا لمرػر الحىشية ذات الذحشات
ويشعكذ ذلظ عمى درجة شعػره بقمق الترػر السعخفي في الأحجاث الحالية، وما يتبعو  -السحايجة؟ 

 مغ آثار عمى الدمػؾ.
قج أشارا بشاء عمى  (   -    .Dolcos & Cabeza,     , p)وبالإضافة إلى ذلظ فإف 

جامعية زاخخة بالسذاعخ الإيجابية والدمبية لصلببيا، وإلى أف ما أف السخحمة النتائج دراستيسا إلى 
يعيذو ىؤلاء الصمبة مغ مػاقف انفعالية كفيل باستثارة الحكخيات الانفعالية الإيجابية أكثخ مغ الدمبية، 
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وإلى أف ىحا يجعميع قادريغ عمي تشطيع انفعالاتيع برػرة إيجابية أكثخ، وإلى أف الإناث لجييغ ذاكخة 
عالية إيجابية أكثخ مغ الحكػر الحيغ يسيمػف إلي تحكخ السػاقف الانفعالية الدمبية، وإلى أف شمبة انف

 التخررات الأدبية أفزل مغ ذوي التخررات العمسية في الحاكخة الانفعالية الإيجابية.
 ,Canli)إلا أف دراسات أخخى قج تػالت ما بيغ مؤيج ومخالف لحلظ: فأشارت نتائج دراسة 

Desmond, Zaho & Gabrieli,     )  إلى أف الشداء يتحكخف الرػر ذات السحتػي الانفعالي
الدمبي أكثخ مغ السحايجة مقارنة بالخجاؿ وأنيغ أكثخ استخجاعا لمحكخيات الانفعالية عسػما مغ 

الإناث يتحكخف  إلى أف (     ,Bloise & Johnson)الخجاؿ، بيشسا أشارت نتائج دراسة 
 ادية أكثخ مغ الحكػر.السعمػمات الحي

( شالب وشالبة بجامعة بغجاد ٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕٛٓٓوأشارت نتائج دراسة )آلاء لصيف، 
بتخررات عمسية وأدبية إلى أف ذوي التخررات الأدبية أفزل مغ ذوي التخررات العسمية، 

جابية فقط، بيشسا وإلى أف الإناث أفزل مغ الحكػر في مدتػى الحاكخة الانفعالية عسػما وليذ الإي
إلى أف الشداء يتحكخف الكمسات  (     ,Dewhurst, Anderson & Knott)أشارت نتائج دراسة 

 الدمبية أكثخ مغ الخجاؿ، وأنو لا فخوؽ دالة إحرائيا بيشيع في تحكخ الكمسات السحايجة.
ة إحرائيا قج أشارت إلى أنو لا يػجج فخوؽ دال (     ,Cuming)وفي حيغ نجج أف نتائج دراسة 

بيغ الحكػر والإناث مغ شمبة جامعة جػىاندبخج في الحاكخة الانفعالية الدمبية ولا الإيجابية، وإلى أف 
الفخوؽ الجالة بيشيع فقط كانت الحاكخة الانفعالية السحايجة لرالح الاناث، فإف نتائج دراسة )نػر 

خوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ( قج أشارت إلى عجـ وجػد فٕٛٔٓعباس ولياـ لفتو ومخيع داوود، 
الحكػر والإناث في مدتػى الحاكخة الانفعالية عسػما، وإلى أف ذوي التخررات العمسية ىع الأفزل 
مغ ذوي التخررات الإندانية في الحاكخة الانفعالية الإيجابية فقط، وىػ أيزا عكذ ما أشارت 

جامعة القادسية الب وشالبة ب( شٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕٗٔٓنتائج دراسة )حيجر الفتلبوي، 
العخاقية إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والدمبية راجعة لمجشذ 

 لرالح الإناث، وراجعة لمتخرز الأكاديسي لرالح العمسي.
تلبميح ( إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ ٕٕٓٓوكحلظ أشارت نتائج دراسة )تسارا السشذاوي، 

السجارس الحكػمية بالرفػؼ الدادس والدابع والثامغ بعساف الأردنية راجعة إلى الجشذ في الحاكخة 
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( ٕٕٔٓالانفعالية وضيػرىا لجييع بسدتػى متػسط عامة، وىػ ما أيجتو نتائج دراسة )فايدة الحسادي، 
تعمسيغ الدعػدييغ الجشديغ لجى السبيغ في زمغ الخجع عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية إلى 

الإيجابية والدمبية والحيادية، بيشسا وججت تمظ  الثلبثة ياأنػاعالبالغيغ عشج تحكخ الكمسات الانفعالية ب
الفخوؽ بيشيسا في الاستخجاع الحخ ولكغ في الكمسات السحايجة فقط لرالح الإناث، بيشسا أشارت 

( شالب وشالبة بجامعة ٓٓٗعمى )( التي أجخيت ٕٕٔٓنتائج دراسة )مرصفي جبار وأياـ رزاؽ، 
بابل العخاقية إلى أف اتجاه تمظ الفخوؽ كاف لرالح الحكػر رغع إضيارىع جسيعا مدتػى مختفع في 

 الحاكخة الانفعالية.
وبحلظ يتزح عجـ التػافق بيغ نتائج الجراسات الدابقة مسا يطيخ الحاجة إلى فحز الفخوؽ الخاجعة 

في الحاكخة الانفعالية، وىػ ما يدتيجفو البحث الحالي لجى  لأي مغ الجشذ أو التخرز الجراسي
 شمبة الجامعة.

كسا لاحظ الباحثاف أيزا وجػد تزارب بيغ نتائج الجراسات الدابقة فيسا يخز الفخوؽ في قمق 
 الترػر السعخفي الخاجعة لمجشذ ولمتخرز الجراسي: 

( شالب وشالبة ٓٓٛأجخيت عمى )( التي ٕٓٔٓففي حيغ أشارت نتائج دراسة )كخيع الجسيمي، 
بجامعة السدتشرخية العخاقية بالتخررات العمسية والإندانية إلى أنيع إجسالا يعانػف مغ مدتػى 
مختفع مغ قمق الترػر السعخفي مع وجػد فخوؽ دالة إحرائيا فيو راجعة إلى الجشذ لرالح الإناث 

لى التخرز الجراسي، فقج أشارت نتائج مقابل الحكػر، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا فيو راجعة إ
( كمية ٕٔ( شالبا وشالبة مغ )ٓ٘ٗ( التي أجخيت عمى )ٕٚٔٓدراسة )سالي السػلى ومخوة محمد، 

( لمتخررات الأدبية إلي وجػد فخوؽ ٙ( لمتخررات العمسية، و)ٙعخاقية بسجيشة البرخة مشيع )
اجعة إلى التخرز الجراسي لرالح دالة إحرائيا فيو راجعة إلى الجشذ لرالح الإناث أيزا ور 

 شلبب التخررات العمسية مقابل الأدبية.
( شالبا وشالبة ٖٓ٘( التي أجخيت عمى )ٕٕٔٓوكحلظ أشارت نتائج دراسة )ثامخ الجراجي، 

جامعييغ إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا راجعة لمجشذ في قمق الترػر السعخفي، ووجػد فخوؽ 
ى التخرز الجراسي لرالح التخررات الأدبية، وذلظ عمى عكذ ما دالة إحرائيا فيو راجعة إل

( شالب ٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕ٘ٔٓأشارت إليو نتائج دراسة )عمي الخداعي وختاـ الميباوي، 



    انراكسة الاَفعبنُت وعلاقتهب بقهق انتصىز انًعسفٍ ندي طهبت انجبيعت 

 

 

 

 

 2022يبزس   ( انسابعانعدد الأول ) انجزء                                               جبيعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتسبُت     

 

454 

وشالبة جامعييغ بكلب التخرريغ الجراسييغ مغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا راجعة إلى أي مغ 
 الترػر السعخفي. الجشذ أو التخرز الجراسي في قمق

( شالبا وشالبة ٕٛ٘( التي أجخيت عمى )ٕٕٓٓوأشارت أيزا نتائج دراسة )انترار القبيدي، 
جامعييغ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الإناث وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا راجعة إلى 

الػىاب  عبج التخرز الجراسي في قمق الترػر السعخفي، وكاف ذلظ مؤيجا لشتائج دراسة )داليا
وشالبات بجامعة الأزىخ في ذلظ مغ وجػد  شلبب( ٓٔٔ( التي أجخيت عمى )ٕٚٔٓونبيل الديج، 

فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الإناث مقابل الحكػر في قمق الترػر السعخفي، ولكغ بعج أف عدلت 
 متغيخ التخرز الجراسي بالاعتساد عمى التخرز الأدبي فقط.

يغ نتائج الجراسات الدابقة، مسا يطيخ الحاجة إلى فحز الفخوؽ الخاجعة وبحلظ يتزح عجـ التػافق ب
لمجشذ ولمتخرز الجراسي في قمق الترػر السعخفي، وىػ ما يدتيجفو البحث الحالي لجى شمبة 

 الجامعة.
  :ىه رئيذوفي ضهء ما سبق يمكن تحجيج مذكمة البحث في محاولة الإجابة عن سؤال 

عالية التي يسكغ مغ خلبليا التشبؤ بقمق الترػر السعخفي لجى شمبة ما ىي أبعاد الحاكخة الانف
 الجامعة؟

 ويتفخع من ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:
 ؟أفخاد العيشة الأساسية عمى أبعاد مكياس الحاكخة الانفعاليةما مدتػي  (2-1)
الأساسية عمى أبعاد لة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة داىل تػجج فخوؽ  (2-2)

)عمسي/ الجراسي  التخرزأو  ،أي مغ الجشذ )ذكػر/ إناث( ؟ ىإل راجعة مكياس الحاكخة الانفعالية
 وإف وججت فمرالح مغ؟ ،أدبي( ؟

 ؟أفخاد العيشة الأساسية عمى مكياس قمق الترػر السعخفي )الأبعاد والجرجة الكمية(ما مدتػي  (2-3)
قمق  الأساسية عمى مكياسلة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة داىل تػجج فخوؽ  (2-4)

أو  ،أي مغ الجشذ )ذكػر / إناث( ؟ ىلإ راجعة )الأبعاد والجرجة الكمية( الترػر السعخفي
 وإف وججت فمرالح مغ؟ ،أدبي( ؟/  )عمسيالجراسي  التخرز
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الحاكخة لأساسية عمى أبعاد مكياس درجات أفخاد العيشة ابيغ دالة إحرائيا ىل تػجج علبقة  (2-5)
 الجرجة الكمية(؟و  )الأبعاد قمق الترػر السعخفيودرجاتيع عمى مكياس الانفعالية 

قمق الترػر الجرجة الكمية لسكياس عمى  الأساسية ىل يسكغ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة (2-6)
 الانفعالية؟مكياس الحاكخة أي مغ أبعاد  ىالسعخفي مغ خلبؿ درجاتيع عم

 البحث: أىمية( 3)
 يسكغ إضيار أىسية البحث الحالي مغ خلبؿ الآتي:

 :والتي يسكغ إبخازىا في النظخية: توأىمي( 3-1)
تشاولو لستغيخيغ ىاميغ ومؤثخيغ عمى سمػؾ الفخد عامة داخل محيط تفاعمو مع الآخخيغ،  (3-1-1)
استسخار  ليا دور ميع فيو  ة،الانفعالي خاتخباللتخديغ  الػحيج سدتػدعىي ال الحاكخة الانفعاليةف
أو لجيو مغ حجة الانفعالات غيخ الدارة  التخفيففي  الحج مشيا، ونسصيا يديع وأ الفخد فعالاتان

، (ٕٕٙ -ٕٔٙص، ٜٕٓٓ، بشي يػنذ)محمد  أو تثبيصيا نفعالات الدارةزيادتيا، وفي التحفيد للب
مديج مغ البحث إلي  ي مازالت في حاجةة التثجيحمغ السفاليع الفيػ قمق الترػر السعخفي وكحلظ 

أف يبعجه عغ محاولة الذخرية أو  ونحػ أىجاف فخدأف يػجو ال وشأنبسا يطيخ أىسيتو؛ لأف مغ 
 ر الياـ الحي يسكغ أف يمعبوجو ، فزلب عغ ال(ٜٕٛص، ٕ٘ٔٓعمي،  ليفاءعايد و  )أملتحكيقيا 

داعع  اجتساعيو  ووسط ثقافي إيجابي دافعي اخيراحبو مش خاصة عشجما ،في دفع العسمية الإبجاعية
 .(ٕٔٙ، ص ٖٕٔٓششػدة،  ومشاؿعفيفي  وصفاءالذيخ  وسميساف سيج عثساف)
ٍـ كالسجتس (3-1-2) السرخي  عاستيجافو لفئة ميسة، ىي شمبة الجامعة التي يدعى أي مجتسع نا

إلى تحليل العكبات أماميع؛ ليسيج ليع شخيق الإبجاع، وليزسغ ليع سيػلة الاستفادة مغ السػاقف 
بالحاضخ في بشاء السدتقبل، دوف السخور بأزمات تتخؾ ليع مخدودات انفعالية  عوالخبخات التي تػاجيي

ية حػؿ قجراتيع الحكيكية، سمبية تػتخىع، وتعػقيع عغ الفكخ الستصمع لمبشاء، وتخدىع إلى ترػرات سمب
التي قج يخدخىا السجتسع في حالة عجـ الاىتساـ بسا سيقجمو البحث الحالي مغ تػصيات تخبػية في 

 ضػء نتائجو.
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 :والتي تتزح مغ الشقاط التالية ية:تطبيكال توأىمي( 3-2)
في حجود  –تغصيتو لفجػة بحثية ليا جػانب تصبيكية ىامة، حيث لا تػجج دراسة سابقة  (3-2-1)

حاولت فحز العلبقة بيغ الستغيخيغ مػضع اىتساـ البحث الحالي، رغع ما قج يكػف  -عمع الباحثَيْغ 
لمكذف عغ تمظ العلبقة مغ أىسية تصبيكية لجسيع الفئات التي يسكغ استيجافيا، فيسكغ في ضػئيا 

الدمبية، وتعديد الآثار الدمػكية بشاء البخامج الإرشادية والتجريبية، والعلبجية لسػاجية الآثار الدمػكية 
الإيجابية التي يسكغ تجاركيا بعج التأكج مغ شبيعة تمظ العلبقة لجى تمظ الفئات، بسا فييع شمبة 
الجامعة الحيغ ىع في حاجة مدتسخة عمى سبيل السثاؿ إلى التجريب عمى مػاجية السػاقف الاختبارية 

شيا في ىحا البحث، وفي حاجة مدتسخة أيزا إلى التي تتأثخ بصبيعة تمظ العلبقة السدمع الكذف ع
 تكػيغ ترػرات معخفية صحيحة عغ قجراتيع غيخ متأثخيغ بأية أحجاث انفعالية سابقة.

إفخازه لأداتيغ ججيجتيغ لكياس الحاكخة الانفعالية وقمق الترػر السعخفي يسكغ الاعتساد  (3-2-2)
لعيشة البحث الحالي بالبيئة العخبية عسػما عمييسا في تػسيع مجاؿ البحث لجى الفئات السشاضخة 

 والسرخية خرػصا، وذلظ لاعتساد الباحثَيْغ عمى قاعجة نطخية مػسعة عشج بشائيسا.
 ( أىجاف البحث:4)

 ييجؼ البحث الحالي إلى:
 عغ مدتػى الحاكخة الانفعالية وقمق الترػر السعخفي لجى عيشة مغ شمبة الجامعة. الكذف (4-1)
بيشيع الخاجعة إلى أي مغ الجشذ أو التخرز الجراسي في أي مغ فخوؽ ال الكذف عغ (4-2)

 الحاكخة الانفعالية أو قمق الترػر السعخفي. 
 لجييع. قمق الترػر السعخفيو  الحاكخة الانفعاليةبيغ علبقة الكذف عغ ال (4-3)
أي  ىدرجاتيع عممغ خلبؿ لجييع قمق الترػر السعخفي جرجة التشبؤ بالكذف عغ إمكانية  (4-4)

 .الحاكخة الانفعالية مغ أبعاد
 ( مرطمحات البحث:5)
 :Emotional memory( الحاكخة الانفعالية 5-1)

فيا الحكخيات  خجاعاستإلى  ؤديقجرة معخفية ت بأنيا (    .Dolcos & Cabiza,     , P) عخَّ
معالع الخجػع إلى بوذلظ  ،يماضخرائز مػقف حالي مذابو لسػقف  انفعالات أثارتياالسقتخنة ب
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بشاء عمى وذلظ  ا،أو اشسئداز  ا،أو غزب ا،أو خػف ا،فخح ا، أوحدن سػاء كانت ةساضيتمظ الخبخات ال
 مشيا.خبخة كل ة الانفعالية لسػضػع ذحشلتعديدات الشاجسة عغ الا

فيا  بأنيا  (   -    .Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink,     , P)وعخَّ
تذفيخ الأحجاث القجيسة التي مخ بيا الفخد بذكل قج يساثل أو لا يساثل إعادة  ة تتزسغعسمية معخفي

الدمبية والإيجابية والسحايجة الخاصة بيحه  الانفعالية وذكخياتحكيقة السػقف الحالي، ومغ ثع استخجاع 
سمبية عمى الاحجاث القجيسة، بعج إضفاء مشطػره الحاتي عمييا، بسا قج يؤدي إلى آثار إيجابية أو 

 أدائو الحالي.
ذلظ الحيد مغ الحاكخة شػيمة السجى، الحي خدَّف فيو الفخد الأحجاث الانفعالية ويُعخفيا الباحثاف بأنيا 

التي مخ بيا في مػاقف ماضية، وذلظ عمى ىيئة صػر ذىشية تع تذفيخىا دوف وعي مشو، وقج 
الآف، أو لسجخد تػقعو أنو سيسخ بسػاقف يدتخجعيا عشج وجػد محفدات ليا في السػاقف التي يسخ بيا 

 ، وليا ثلبثة أبعاد ىي:مذابية لمسػاقف الساضية التي استثارتيا في الأصل
ىي نسط الحاكخة الانفعالية الحي قج يدتخجع الفخد مغ خلبلو  ( الحاكخة الانفعالية الإيجابية:5-1-1)

 خح، والدخور، والستعة، والسخح، والبيجة.الأحجاث ذات الذحشات الانفعالية السػجبة مثل الدعادة، والف
ىي نسط الحاكخة الانفعالية الحي قج يدتخجع الفخد مغ خلبلو  ( الحاكخة الانفعالية الدمبية:5-1-2)

 الأحجاث ذات الذحشات الانفعالية الدالبة مثل الحدف، والألع، والزيق، والشفػر، والخػؼ، والكآبة.
ىي نسط الحاكخة الانفعالية الحي يدتخجع الفخد مغ خلبلو  المحايجة:( الحاكخة الانفعالية 5-1-3)

 الأحجاث ذات الذحشات الانفعالية السحايجة التي لع تتخؾ لجيو أثخا انفعاليا محجدا وقت حجوثيا.
عمى كل بُعج مغ  أفخاد العيشةكل فخد مغ بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا  إجخائيا يُعخفيا الباحثافو 

 ثلبثة لسكياس الحاكخة الانفعالية السدتخجـ في البحث.الأبعاد ال
 :Cognitive conception anxietyقمق الترهر المعخفي ( 5-2)

ضسشيا باعتباره شعػر عجـ الارتياح الحي يشتاب  (   -    .Festinger,     , P)أشار إليو 
الفخد فيجفعو إلى تحخيف ترػره السعخفي عغ ذاتو، وعغ أفكاره، وعغ إمكاناتو بذكل مغايخ لمػاقع 
ضشا مشو أنو بحلظ سيخفس مغ حالة التشافخ السعخفي التي يذعخ بيا نتيجة عجـ الاتداؽ بيغ سمػكو 

 آخخ.                                                  الفعمي مغ جانب واتجاىاتو مغ جانب 
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فو و  غيخ السشصكية التي نفعالية الا بأنو مجسػعة مغ الاستجابات (  -  .Kelly,     , P)عخَّ
تػقع لا و  ،لا يدتصيع تغصيػة الػقػائع اليػميػةي السعخف وبأف نطامو الخاشئ دراكيطيخىا الفخد؛ بدبب إ

 ية محتسمة.مدػتقبمامتلبؾ الكفاءة السصمػبة لمتعامل مع مػاقف تػقػع  لاو  ،الأحجاث السيسػة
ويعُخفو الباحثاف بأنو شعػر الفخد بالتػتخ والاندعاج؛ بدبب ترػراتو السجُرَكة ذاتيا حػؿ بشيتو 
السعخفية، التي قج تجعمو يتػقع العجد عغ تفديخ وفيع الأحجاث اليػمية التي ترادفو، وعغ التشبؤ 

كفاءتو في التعامل معيا، وعغ مػاجية الأحجاث السدتقبمية بأفكار ومعتقجات مشاسبة تديل بجرجة 
 التعامل معيا، ولو ثلبثة أبعاد ىي:

السعخفية  ةإدراؾ الفخد أنو لا يستمظ البشيوىػ مجى  ( تهقع عجد فيم الأحجاث اليهمية:5-2-1)
في حياتو اليػمية، وتطيخ مغ و يي تػاجالت فأو السػاقتفديخ الأحجاث  ىالتي تداعجه عمالسشاسبة 

 الأفكار.تذػش و  ،بالدمبية خلبؿ مجى شعػره
إدراؾ الفخد أنو لا يستمظ وىػ مجى  ( تهقع نقص كفاءة التعامل مع الأحجاث اليهمية:5-2-2)

في حياتو و يالتي تػاج فأو السػاقالأحجاث تؤىمو لمتعامل بكفاءة مع التي السشاسبة السعخفية  ةالبشي
التيجيج مغ أبدط السػاقف، وعجـ تقييسو لمحقائق السحيصة بو ب اليػمية، وتطيخ مغ خلبؿ مجى شعػره

 بذكل سميع.
 ةإدراؾ الفخد أنو لا يستمظ البشيوىػ مجى  ( تهقع عجد مهاجية الأحجاث المدتقبمية:5-2-3)

قبل، وتطيخ مغ خلبؿ التي يتػقع حجوثيا في السدتالسػاقف تؤىمو لسػاجية التي السشاسبة السعخفية 
 أفكاره ومعتقجاتو الدمبية نحػ نفدو، وتخػفو مغ الأحجاث القادمة.

ويُعخفو الباحثاف إجخائيا بأنو مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا كل فخد مغ أفخاد العيشة عمى أبعاد 
 مكياس قمق الترػر السعخفي السدتخجـ.

 حجود البحث: ( 6)
 مغ:بخرائز كل الحالي يتحجد البحث 

 الفخقة الخابعةمغ الذعب العمسية والأدبية بشالب وشالبة ( ٓٓٗ) قػامياو  :لو العينة الكمية( 6-1)
 .لمعيشة الأساسية ( فخدآٖ٘)و لمعيشة الاستصلبعية، ( فخدآ٘) مشيعبكمية التخبية جامعة السشػفية، 
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سي الثاني مغ العاـ حيث تع تصبيق أدوات البحث خلبؿ الفرل الجرا ( الفتخة الدمنية لو:6-2)
( وذلظ بإرساؿ رابصيغ لمعيشة السدتيجفة عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي ٕٕٔٓ/ ٕٓالجامعي )

 & .What's appالتي كاف يتع الاعتساد عمييا في التػاصل معيع خلبؿ أزمة كػرونا مثل 
Telegram. 

 حيث تع الاعتساد عمى أداتيغ ىسا: و:جمع بيانات( أدوات 6-3)
أعجه الباحثاف بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخية السفدخة،  :مكياس الحاكخة الانفعالية( 6-3-1)

وعمى السقاييذ الدابقة التي تػافخت ليسا بالتخاث الديكػلػجي، وتع التأكج مغ صلبحيتو لمتصبيق 
 عمى العيشة الأساسية لمبحث بعج حداب صجقو وثباتو عمى العيشة الاستصلبعية.

أعجه الباحثاف بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخية السفدخة،  الترهر المعخفي: قمقمكياس ( 6-3-2)
وعمى السقاييذ الدابقة التي تػافخت ليسا بالتخاث الديكػلػجي، وتع التأكج مغ صلبحيتو لمتصبيق 

 عمى العيشة الأساسية لمبحث بعج حداب صجقو وثباتو عمى العيشة الاستصلبعية.
( مغ ٕٛحيث اعتسج الباحثاف عمى الإصجار ) رائية لبياناتو:( أساليب المعالجة الإح6-4)

لسعالجة البيانات الإحرائية التي تع جسعيا بيجؼ اختبار الفخوض،  (SPSS)البخنامج الإحرائي 
وذلظ باستخجاـ أساليب إحرائية متعجدة مثل الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت 

تحميل الانحجار الستعجد لجلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ و  ارتباط بيخسػف واختبار )ت(
Multiple Regression  بصخيقةStepwise. 

 المخاجعة الأدبية: ( 7)
 الحاكخة الانفعالية:( 7-1)
 :مفيهميا( 7-1-1)

في تذفيخ،  الفخديعتسج عمييا  التيذاكخة التجارب والأحجاث الانفعالية،  ىيالحاكخة الانفعالية 
 ,     ,Kesgin, Akgun & Byrne)ت الخاصة بالسػاقف الساضية واستخجاع الانفعالا، وتخديغ

P.   ) الخاصة بالأحجاث الستزسشة في تمظ السػاقف  يحتفظ بالذحشات الانفعالية، ومغ خلبليا
أو  ،سارة سػاء كانت -ة وقت حجوثيا ذجالو  ةصبيعال متبايشة انفعالية ردود فعل لو في تي تدببتال

لو بالسػقف  العسميات السعخفية فيتغيخات بعس ال ذلظ يشتج عغف ،- محايجةحتى أو  ،غيخ سارة
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، وىي تدتشج في عسميا (    .Bennion, Ford, Murray & Kensinger,     , P)الحالي 
محاكخة لىحا التحفيد  سػاء كاف الانفعالية ستثارة تمظ الخدودلا ت قػيةحفيدات حخكياعسمية معخفية تُ إلى 

 Buchanan, Denburg, Tranel & Adolphs,     , P) لفطيغيخ و أ الانفعالية لفطيا
.   -   ). 

استثارة كل ما يختبط بالتجارب  عسمية معخفية يتع مغ خلبليابأنيا  ( .Bair,     , P)عخفيا و 
انفعالية  مثيخات خجاعاست ، ومغ خلبليا يتعالسجى شػيمةالحاكخة  فيكانت مدتقخة  أفالانفعالية بعج 

محجد  رةاستثاسدتػى قجيسة مختبصة بأحجاث ذات مدتػى تكافؤ معيغ )سار مقابل غيخ سار(، وب
الانفعالية ذات الذحشات الخبخات استخجاع إلى  فخدال. وغالبا ما يسيل (مدتثار قابلم ىادئ)

 ومدتػى الاستثارة الستعادؿسحايجة ذات مدتػى التكافؤ، الالخبخات  وليذ ،الدمبية أو ،الإيجابية
(Bradshaw,     , P. ) . 

 التي أضيخىا الفخد فيالانفعالات  حرمةمبأنيا  (       ,Headley & Pare)بيشسا عخفيا 
أثشاء  العربي هالعسميات السعقجة داخل جياز بسجسػعة مغ  الساضية بعج أف عالجيا الحياتية وتجارب
تحسل  عشج التعخض لتحفيدات نفعالاتالاتمظ شفذ ل وخجاعاست و ليا، مسا أدى إلى احتساليةتعخض

 استثارة مذابية في السػاقف الججيجة.خرائز 
السثيخة التجارب  حا يعشي أف(، وىمحايجة - إيجابية -)سمبية  يا إلى ثلبثة أنساطوقج تع ترشيف

حجاث الانفعالية للؤمذحشات ل حرمةمجخد م ىيئةعمى  نسخ بيا قج يتع تخديشياالتي  تللبنفعالا
مذاعخنا  سطسػى نمشيا يا لا نتحكخ دتخجععشجما نو  التي أثارتيا أوؿ مخة، نفعالاتبالاالسختبصة 

عشجما  صمبة عمى سبيل السثاؿمع ال كثيخايحجث قج وىحا  ،ىاشاكخى ىا أوبشاحبقج أتجاىيا سػاء كشا 
 (.ٓٗٔ، صٕٙٓٓ ،سػساديفيج ) الجراسية الفائتة السػضػعات دتخجعػف ي

 ,Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink)وفي ضػء الجمج بيغ تعخيف كل مغ 
لأسباب ذكخىا  -( ليا (    -     ,Dolcos & Cabezaلمحاكخة الانفعالية وتعخيف  (    

، فقج تع تعخيف الحاكخة الانفعالية برػرة أشسل وتع –( ٙ-ٕ-ٔ-ٚالباحثاف الحالياف في البشج رقع )
 (.ٔ-٘)عخض ىحا التعخيف ضسغ مرصمحات البحث في البشج رقع 
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 ( تفديخىا:7-1-2)
 :(     ,Ross) نظخية( 7-1-2-1)

لا يسكغ  -مثميا كباقي التكػيشات الافتخاضية  -عمى فكخة مؤداىا أف الانفعالات تعتسج ىحه الشطخية 
عبخ عشيا، ت التي يةالدمػكالسطاىخ ولكغ يدتجؿ عمييا مغ خلبؿ ملبحطة ملبحطتيا بذكل مباشخ، 

إلا  ما ىيذكخيات انفعالية شػيمة السجى عمى ىيئة  خدف في الحاكخةتُ الانفعالية التي ردود الفعل أف و 
بالتالي أىسيتيا، و  يزفى عمييا قيسة انفعالية تشاسب ليا، بحيث السعخفيةالفخد تقييسات لعسمية تخديغ 

 ،حجد أىجافويحا الحيد مغ ذاكختو شػيمة السجى السعخوؼ باسع الحاكخة الانفعالية لييدتعيغ الفخد بقج 
وفقا  في السدتقبل ستخجاعياالتخصيط لاكشػع مغ وذلظ  ،الانفعالية شحشتياختبيا عمى حدب يو 

مذتقة مغ عسمية التفاعل مع  وتخى تمظ الشطخية أف ىحه الذحشة الانفعالية، لصخيقة إدراكيا الأولى
وكدب الحب والسػدة  ،تحقيق السػائسة مع تػقعات الآخخيغل ناتجة عغ السحاولة السدتسخةالآخخيغ، و 
عكذ ذلظ أف الذعػر بالبيجة، و يشتج عشو  تػقعاتالتػافق مع تمظ الأف عمى اعتبار والإعجاب، 

تتكافأ أو تتعادؿ تمظ الذحشات  قج لسػاقف الاجتساعيةرغع أنو في بعس ايشتج عشو الذعػر بالحنب، 
، بحيث تحجث السعالجةتمظ الذحشات الانفعالية بعج تخديغ الانفعالية، ولكغ في جسيع الأحػاؿ و 

 شخيقة إدراكياالأيدخ الج الشرف ويع، نفدياالتجارب الانفعالية  الأيسغالسخ نرف يعالج 
 (Ross,     , P.  -  ). 
 :(     ,Perry)خية نظ( 7-1-2-2)

قجرتو عمى تخديغ مغ حيث  الجيشيعمى الجانب  ةشطخيتمظ ال في(   - .Perry,     , Pأكج )
الانفعالية للؤحجاث التي فخد لجيو إمكانية حسل السعمػمات كل أف و  فخد،ة لملانفعاليب اار عشاصخ التج

دسح يبجوره  والحي، ياهخلبفي مػجػد خاص  وذلظ عغ شخيق جيغ الستػارثة، عبخ الأجياؿيسخ بيا 
حجاث تمظ التجارب متزسشة في أذا كانت ليحا الفخد، وخاصة إرب الانفعالية ابتخديغ عشاصخ التج

في حيد مخرز  دراكياإتخديشيا بعج الانفعالية ثع  السعمػماتتمظ معالجة حيث يتع  ،مؤلسة
عسل  الفخد ، وبعج ذلظ يدتصيعحجثكل خاصة ب صػر انفعاليةعمى ىيئة بالحاكخة شػيمة السجى 

إحجاىسا ذىشية مخدنة في ذاكختو الانفعالية، والأخخى أمامو الآف، فيدتخجع تيغ ر صػ أية مداوجة بيغ 
يحجث التعسيع لمسعمػمات يحه الصخيقة ، وبدنةالحكخيات الانفعالية السختبصة بالرػرة الحىشية السخ
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كانت  التيالحكخيات  ذلظ انصلبقا مغ أف تمظو ، السدتقبميةو حجاث الحالية الأ بيغالسػجػدة  لانفعاليةا
حدب لجى الفخد، وتشتطخ محفدا ما ليدتخجعيا تكػف مػجػدة بالفعل ا تبجو كأنيا مشدية ضاىخي
احثاف عمى ىحا التكشيظ في ترسيع مكياس الحاكخة الانفعالية ، وقج اعتسج البالسػقف الحى يتعخض لو

 السدتخجـ في البحث الحالي.
 :لنظخية الاجتماعية الانفعالية( ا7-1-2-3)

وأف تمظ  ،العجيج مغ التجارب الانفعالية عبخ مخاحل حياتو يخى أنرار تمظ الشطخية أف الفخد يتعمع
السحسمة في تمظ الحكخيات الانفعالية وأف ، لجيوتصػيخ عسل الجماغ  في حاسعدور  التجارب ليا
ليتعامل  ؛لمفخد الجاخميتشطع العالع  التيعغ تكػيغ الارتباشات العربية  السدؤولة التجارب ىي

رساؿ واستكباؿ الخسائل إمغ بيع، التي تسكشو الانفعالية  وترالاتا مغ خلبؿمع الآخخيغ  فعاؿبذكل 
أف ىحا يتع عبخ و  ،( &  .Keansberg,     -    , P) الذفيية والحخكية وغيخىا معيع

حجاث والسػاقف السثيخة للبنفعاؿ مع الأالفخد تكيف  فيتمعب دورا ميسا التي الحاكخة الانفعالية 
الآخخيغ،  غزب تعبخ عغتمسيحات وجو  يذعخ بيا الفخد مثلب عشجما يقخأ التيالتيجيج  لةحا، كالذجيج

نحػه،  يعمش ما يرجرتفديخ كل  يا يسكشوعغ شخيقيع تجاىو، و التشبؤ بدمػكيسكشو ومغ خلبليا 
مع ذوي الدمصة عميو عمى سبيل السثاؿ، وأف كل ىحا دوامة عشف خاصة عشجما يتػقع أنو سيقع في 

 لكي يػلج الفخد، و (  -  .Terr,     , P)سابقة ذكخيات انفعالية  حفيدنتيجة تلجيو يتذكل 
مغ أجل ، الانفعالية وتصمب مشو تكامل معمػمات، فإف ذلظ يمػقفلكل السشاسبة فعل الانفعالية الردود 
 تونطسأدراكية و الإ وبيغ عسميات خامدتس تفاعلببجوره يتصمب وىحا  ،التعبيخات الػجيية السشاسبة إضيار

 & Shafritz, Collins) كل مػقف عمى حجة مغ خلبؿ ذاكختو الانفعالية فيالانفعالية 
Blumberg,     , P.    -   ). 

 :(     ,.Piefke et al)نظخية ( 7-1-2-4)
لتذفيخ يعتسج عمى إعادة االانفعالي  ستخجاعالاتصخح ىحه الشطخية تفديخا لمحاكخة الانفعالية مؤداه أف 

 عسمياتيعتسج عمى أحياف كثيخة  حخفي ليا، وأنو فيتحكخ مجخد أكثخ مغ وأنو  للؤحجاث القجيسة،
التي كػنيا الانفعالية  وتفاعل كع ىائل مغ ذكخياتمغ خلبؿ  لمفخد الانفعالية لحاكخةتقػـ بيا ادراكية إ

 إيجابية،سمبية أو  أخخي بقج تقتخف السحايجة الانفعالية  وذكخيات أفو ، الساضية حياتيةال وتجاربفي 
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لية ث الانفعااحجللؤ هف تحكخ وأ، تو في السػقف الحاليعمى إثارة انفعالاىي الأخخى القجرة فتربح ليا 
بعس  فيمغ قخارات  تخحه الفخدأف ما يو  ، ذاتي رمغ مشطػ  ليا غيخ الذخرية يعػد إلى رؤيتو

 ولحكخيات هأف إعادة تذفيخ و  مشو، انفعالية سمبية دوف وعيذكخيات تأثيخ  يكػف تحتالأحياف ربسا 
الحالية، بل قج وقائع الأحجاث  عم كػف متساثلبيقج لا تخجاع تحجث بعج كل عسمية اس الانفعالية التي

، مسا يؤدي إلى التأثيخ عمى أدائو في تساما عغ الحكيقة كمسا تع إعادة تذفيخىا مغ ججيج اكػف بعيجي
 (   -    .Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink,     , P)السػقف الحالي 

 :((    -     ,Dolcos & Cabezaنظخية ( 7-1-2-5)
سػاء كانت إيجابية أو   الأحجاث تي تدببياأف الحكخيات الانفعالية ال بجأت تمظ الشطخية باعتبارىا

ى أو بيؤثخ بذكل سم ذلظأف ، و يا بديػلة وسخعةتخجاعيسكغ اسأنو سمبية تدتسخ أكثخ مغ غيخىا، و 
بدبب الديادة أنو ، و الانفعالية حاكخةلم اجيج فدايكػف محأف ذلظ مفخد، و الشاحية السعخفية لعمى  إيجابي

عغ السثيخات التي قج  وانتباىالفخد إلى أف يرخؼ  ، فإف ذلظ قج يؤدياستخجاـ صخؼ الانتباه في
أف ىحا ، و الحالي سثيخات الستعمقة بسػضػع الانفعاؿاللى فقط إتخكيده بالتالي يػجو تكػف ميسة، و 
 ػف إلى الاحتفا فخاد يسيموأف الأ، لحاكخة الانفعاليةا فيمػضائف السعخفية لالزار والشافع  يطيخ الأثخ

الانفعالية ذات الصبيعة السعمػمات والبيانات ذات الصبيعة الانفعالية  الايجابية أكثخ مغ السعمػمات ب
وأف الصمبة ،  ((   -    .Dolcos & Cabeza,     , p، وكحلظ عشج الاستخجاع الدمبية

دمبية الغيخ مخغػب فييا والابقاء أثشاء التعمع يسيمػف إلى قسع الحكخيات الانفعالية العمى سبيل السثاؿ 
 .(     .Dolcos, LaBar & Cabeza,     ,Pعمى الحكخيات الايجابية ) 

 ( تعقيب:7-1-2-6)
يخى الباحثاف أنو يسكغ تكػيغ فيع أعسق لآلية عسل الحاكخة الانفعالية، وتفديخ أوضح لكيفية تفاعميا 

مغ خلبؿ وقياس أفزل لشسصيا السُسَيِّد لكل فخد عغ الآخخ مع السػاقف الحالية التي يسخ بيا الفخد، 
الاعتساد عمى مجى نطخي أوسع يدسح بحلظ، ولحا يتػقع الباحثاف أنو يسكغ تحقيق ذلظ عشج الجمج 

ونطخية  (     ,Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink)بيغ كل مغ نطخية 
Dolcos & Cabeza,     -    ))إشارات واضحة لاحتسالية تأثيخ الأولى مغ  ؛ لسا تتستع بو

أنساط الحاكخة الانفعالية الثلبثة )الإيجابية والدمبية والسحايجة( عمى الأداء السعخفي في السػقف الحالي 
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الحي يسخ بو الفخد، ولسا تمسح إليو الثانية مغ أف أحج تمظ الأنساط لمحاكخة الانفعالية يكػف مخجحا 
ق أو يختمف في ذلظ مع الآخخيغ وفقا لتأثيخ الػضائف السعخفية لكل مشيع عمى عشج الفخد، وأنو قج يتف

ذاكختو الانفعالية، وفي ضػء ذلظ قاـ الباحثاف بتعخيف الحاكخة الانفعالية وتحجيج أبعادىا وفقا لسا جاء 
 ( مغ ىحا البحث.   ٔ-٘في البشج رقع )

 ( قياسيا:7-1-3)
الدابقة قج اعتسجت في قياسيا لمحاكخة الانفعالية عمى أفكار لاحظ الباحثاف أف ىشاؾ بعس الجراسات 

ذات  حجاثالأ التي تذيخ إلى أف ،  (   -    .Dolcos & Cabeza,     , p)نطخية 
حيث أكجت تمظ الشطخية أفزل مغ السحايجة،  ىا بذكلتحكخ والدمبية يتع  الذحشة الانفعالية الإيجابية

عشج  حجثبكل رمة ذات الالتي ليا علبقة بالسكػنات الفخد قجرات  ختأثمجى قياس بعج  ه الفكخةىح
لسثيخات يسيل الفخد إلى تحكخ الأحجاث ذات اعشجما أكثخ  ػججت أف تمظ القجرات تتأثخ، فاستخجاعو

أف ، ووججت أيزا السثيخات السحايجةبتأثخىا عشجما يتحكخ الأحجاث ذات  مقارنة الدارة وغيخ الدارة
 الأثخكاف  في استثارة قجرات الفخد كمسا فعاليةتربح أكثخ السدتخجع  بالحجث السكػنات السترمة
عغ ذات الأثخ  الإيجابي أو الدمبي استخجاع السثيخات ذات الأثخ في سخعةأكثخ  اللبحق لتحكخىا

 ، وذلظ وفقا لبعجيغ أساسييغ: مشديافتعخضت ل تكاد تكػف  التيالسحايج 
لا بج لمسثيخات لكل مثيخ، وبالتالي عشج قياس الحاكخة الانفعالية  يةالانفعال الاستثارةدرجة ىػ  الأول
وجػد حالة أف تحافظ عمى مغ حيث قػة الاثارة الانفعالية، ولا بج  تكػف متػازيةف أيتع تقجيسيا  التي

السثيخات  الاستثارة الانفعالية التي تدتجخىا كل مغ ةشجودرجة ىجوء درجة مدتسخة مغ الاختلبؼ بيغ 
 السقجمة لمسفحػصيغ. الدارة وغيخ الدارة

قادرة عمى  احزمغ الف تكػف السثيخات السشتقاةالانفعالي بيغ السثيخات بحيث التكافؤ ىػ  الثانيو
 يجابية أو محايجة.إسمبية أو السفحػصيغ إلى ذوي نسط ذاكخة انفعالية ترشيف 

( شالب وشالبة بجامعة بغجاد في إشار ٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕٛٓٓوتأتي دراسة )آلاء لصيف، 
 ,Dolcos & Cabeza)تمظ الجراسات التي اعتسجت عمى مكياس تع بشاؤه في ضػء نطخية 

( شالبا ٓ٘( التي أجخيت عمى )ٕٛٔٓ، وكحلظ دراسة )نػر عباس ولياـ لفتو ومخيع داوود، (    
كحلظ دراسة )رضػى حافظ ونجاح ( شالبة بالسخحمة الإعجادية بسحافطة القادسية العخاقية، و ٓ٘و)
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( شالبة مغ الرف الثاني ٕ٘ٔ( شالبا و)ٗٗٔ( التي أجخيت عمى )ٜٕٔٓإبخاليع ولبة الشاغي، 
 الثانػي بإحجى السحافطات السرخية.

فقط،  (     ,Dolcos & Cabeza)ولكغ في البحث الحالي لع يتع الاعتساد عمى أفكار نطخية 
لسطاىخ الدمػكية الجالة عمى أنساط الحاكخة الانفعالية، وعجـ وذلظ لعجـ شسػليا لسجى واسع مغ ا

حخصيا عمى تحجيج نسط الحاكخة الانفعالية الدائج لجى كل فخد، وإنسا تع الجمج بيشيا وبيغ أفكار 
التي تذيخ إلى أف كل فخد  (     ,Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink)نطخية 

ىػ الدائج، قج يكػف إيجابيا، أو سمبيا، أو محايجا، وأف ىحا الشسط قج  لجيو نسط ذاكخة انفعالية معيغ
يؤثخ عمى أدائو السعخفي، فتع الاعتساد عمى البعجيغ السذار إلييسا في الشطخية الأولى مغ خلبؿ 
الاستعانة بسجسػعة مغ الرػر كسحفدات تعخض عمى السفحػصيغ تخاعي ىحيغ البعجيغ مغ حيث 

لية ومجى التكافؤ، وحخص الباحثاف عمى أف يكػف عجد السحفدات لكل نسط درجة الإثارة الانفعا
مداويا لعجدىا في كل نسط مغ الشسصيغ الآخخيغ، وىجفا بحلظ إلى الكذف عغ أي مشيا ىػ الأكثخ 
استثارة لمفخد في دفعو لاستخجاع الأحجاث الانفعالية الدابقة بعج تحجيج مدتػاه في كل نسط مغ 

 الثلبثة.
 علاقتيا بمتغيخات أخخى:( 7-1-4)

لاحظ الباحثاف أف ىشاؾ دراسات أخحت مشحى فحز علبقة الحاكخة الانفعالية بستغيخات أخخى ليا 
 أىسية خاصة بحياة أفخاد العيشات السدتيجفة في كل دراسة: 

( شالبا بالرف الثاني الثانػي ٕٓالتي أجخيت عمى ) (ٕٙٓٓدراسة )صلبح الجيغ محمد، فقج ىجفت 
لجييع،  صجؽ عسميتي الاحتفا  والاستخجاع في الحاكخة الانفعاليةمجى التحقق مغ بالقاىخة إلى 

مدتػيات التخديغ أو شكمو  ىأف الحاكخة الانفعالية لا تعتسج في الاستخجاع عمى إلوأشارت نتائجيا 
و أالذحشة الانفعالية السختبصة بالحجث  ىأي عم ى،السعش ىع عمنسا تشرب عسمية الاستخجاإفقط، و 

 السػاد السختدنة.
( إلى الكذف ٖٕٔٓوىجفت دراسة )نياؿ حامج وسامي مػسي واعتجاؿ حدانيغ وعبج الشاصخ عامخ، 

( مغ الصمبة ٚٓٔعغ الشسػذج البشائي لمتجييد الانفعالي والحاكخة الانفعالية والػعي الانفعالي لجى )
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معييغ، وأشارت نتائجيا إلى وجػد مدار سمبي مباشخ مغ الحاكخة الانفعالية إلى الػعي الانفعالي الجا
 وعجـ وجػد مدار داؿ مغ الحاكخة الانفعالية إلى التجييد الانفعالي.

( ٓٓٗ)الفخوؽ في أساليب التعمع لجى ( إلى الكذف عغ ٕٗٔٓوىجفت دراسة )حيجر الفتلبوي، 
، وأشارت والإيجابية( الحاكخة الانفعالية )الدمبيةالعخاقية الخاجعة إلى ادسية جامعة القشالب وشالبة ب

نتائجيا إلى أف ذوي اسمػب التعمع التباعجي يتستعػف بحاكخة انفعالية إيجابية عمى عكذ ذوي أسمػب 
فعالية سمبية التعمع التقاربي لجييع ذاكخة انفعالية سمبية، بيشسا ذوي أسمػب التعمع التسثيمي لجييع ذاكخة ان

 عمى عكذ ذوي أسمػب التعمع التكيفي لجييع ذاكخة انفعالية إيجابية.
( سباحا عخاقيا ٖٜٕالتي أجخيت عمى ) (ٕٗٔٓحيجر سمساف، و  حديغد العدي )عبج دراسةوىجفت 

 (ـٓٓٔ)التشبؤ بإنجاز  وإلى إمكانية ،لجييع نجاز والحاكخة الانفعاليةالعلبقة بيغ الإ ىإلي التعخؼ عم
، فأشارت نتائجيا إلى أف الدباحيغ يتستعػف احة حخة مغ خلبؿ مدتػي الحاكخة الانفعالية لجييعسب

بسدتػى ذاكخة انفعالية إيجابية أعمي مغ الستػسط، وأنو يسكغ التشبؤ بسدتػى الإنجاز لجييع مغ خلبؿ 
 الحاكخة الانفعالية.
( ٖ٘ٗ)التي أجخيت عمى  (ٕٛٔٓعبج الله، عخيعخ ونيفاف  غيثو  شلبكة فاضلوىجفت دراسة )

شالبا مغ شمبة الفخقة الخابعة بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة الكػفة العخاقية إلى 
ييع، وأشارت نتائجيا لجوىػية الأنا قمق السدتقبل كل مغ العلبقة بيغ الحاكخة الانفعالية و  الكذف عغ

ا بيغ درجاتيع في الحاكخة الانفعالية ودرجاتيع في كل وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيإلي 
مغ قمق السدتقبل وىػية الأنا، بحيث وجج أف قمق السدتقبل يتأثخ بشسط الحاكخة الانفعالية الدائج وما 
يدببو مغ مذاكل قج تشتقل مع كل شالب إلى السخاحل القادمة مغ حياتو، وأف ذلظ يتخؾ أثخه الدمبي 

 ذخرية.بالتالي عمى ىػيتو ال
( شالبا ٜٕٙ)التي أجخيت عمى  (ٜٕٔٓى حافظ ونجاح إبخاليع ولبة الشاغي، رضػ وىجفت دراسة )

وشالبة مغ الرف الثاني الثانػي إلى الكذف عغ الإسياـ الشدبي لكل مغ التجييد الانفعالي 
أنو لا يسكغ لمسعمػمات، ومفيػـ الحات في الحاكخة الانفعالية لجييع، إلا أف نتائجيا قج أشارت إلى 

التشبؤ بجرجاتيع عمى مكياس الحاكخة الانفعالية مغ خلبؿ درجاتيع عمى أي مغ مكياس التجييد 
 مفيػـ الحات. سالانفعالي لمسعمػمات أو مكيا
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صفػؼ ( شالبا وشالبة مغ ٜٖٗ)التي أجخيت عمى  (ٕٕٓٓ، تسارا السشذاوي وىجفت دراسة )
الحاكخة بعساف الأردنية إلى محاولة الكذف عغ  بالسجارس الحكػميةالدادس والثامغ والعاشخ 

الحاكخة الانفعالية  مدتػى أف  ياضيخت نتائجأو ، علبقتيا بأساليب السعاممة الػالجيةلجييع في الانفعالية 
يجابية الإالانفعالية ػجج علبقة مػجبة  دالة احرائيا بيغ الحاكخة أنو تمتػسط، و لجييع كاف الدائجة 

الحاكخة الانفعالية الإيجابية ا بيغ ي  ئعلبقة سالبة دالة احراو  الجيسقخاشي،السعاممة الػالجية سمػب أو 
 يجابيةبيغ الحاكخة الانفعالية الإ دالة إحرائياعلبقة ، وعجـ وجػد التدمصيالسعاممة الػالجية سمػب وأ

 وأسمػب السعاممة الػالجية الإىسالي. 
( شالب وشالبة بجامعة ٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕٕٔٓ، وىجفت دراسة )مرصفي جبار وأياـ رزاؽ

بابل العخاقية إلى التعخؼ عمى مدتػي الحاكخة الانفعالية في علبقتو باضصخاب الذخرية التجشبية 
لجييع، وأشارت نتائجيا إلى أنو يػجج مدتػى مختفع مغ الحاكخة الانفعالية لجييع، وإلى أف ذلظ لو 

 اضصخاب الذخرية التجشبية لجييع.علبقة مػجبة دالة إحرائيا مع 
كسا لاحظ الباحثاف أف ىشاؾ دراسات سابقة أخخى حاولت التخكيد عمى فحز الحاكخة الانفعالية لجى 

 & Courtenay, Wong, Patel)الأسػياء والسخضى، فأشارت نتائج دراسة عمى سبيل السثاؿ 
Girard,     ) ( فخدا مغ الأسػياء ٜٕ( مخيزا مغ مخضي الفراـ و)ٕٛالتي أجخيت عمى )

إلي أف الحاكخة الانفعالية تطل سميسة لجي الفرامييغ ولكشيع يتحكخوف الػجػه الدمبية أفزل مغ 
الػجػه الايجابية والسحايجة مقارنة بالأسػياء الحيغ يسيمػف إلي تحكخ الػجػه السحايجة والإيجابية، وإلى 

 يع في الحاكخة الانفعالية الدمبية.أنو يسكغ التشبؤ بجرجة الفراـ لجييع مغ خلبؿ درجات
 Cognitive conception anxiety:( قمق الترهر المعخفي 7-2)
 ( مفيهمو:7-2-1)

أف قمق الترػر السعخفي عبارة عغ مجسػعة مغ الاستجابات  (  -  .Kelly,     , P)أكج 
لا يدتصيع ي السعخف وبأف نطامو الخاشئ دراكغيخ السشصكية التي يطيخىا الفخد؛ بدبب إنفعالية الا

امتلبؾ الكفاءة السصمػبة لمتعامل مع تػقػع أو  ،تػقع الأحجاث السيسػةأو  ،تغصيػة الػقػائع اليػميػة
بأنو عبارة عغ مجسػعة  (  Clark,     , P.S)ية محتسمة، واتفق معو في ذلظ مدػتقبممػاقف 
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ع مغ الاستجابة لسثيخات داخمية تغيخات الجدسية والسذاعخ الانفعالية التي تحجث لمفخد كشػ مغ ال
 وخارجية فدخىا بذكل خاشئ أو سيء.
( أنو عبارة عغ حالة انفعالية تعبخ عغ صخاع ٖٔٔ، ص ٜٜٙٔبيشسا يخى )شيفخ وشارلد وميمساف، 

فتؤدي إلى الذعػر  -وليذ بالزخورة في كل السػاقف  -داخمي قج يراحب الفخد في مػقف ما 
كخ، واضصخاب الأنذصة السعخفية اللبزمة لسػاجية السػاقف السختمفة، بالخػؼ، والتػجذ، وانذغاؿ الف

( في إشارتو إلى قمق الترػر السعخفي عمى أنو حالة ٖٙٔ، ص ٕٓٓٓوأيج ذلظ )آروف بيظ، 
انفعالية مغ الخػؼ، والتػجذ، مع تػقع الفخد ضعف قجراتو الحىشية اللبزمة لسػاجية السذكلبت، 

( بسثابة ٓٙ، ص ٕٕٔٓيا، وكحلظ اعتبخه )أحسج فزل وعلبء محمد، وتػقعو صعػبة إيجاد الحمػؿ ل
حالة مغ التػتخ وعجـ الارتياح لجي الفخد تبجو في فذل مػاجية الإنجاز الأكاديسي، وفي عجد 

 تفديخ الأحجاث والسػاقف، وفي عجد تػقع السدتقبل.
خاب في ترػر ( قج أشار إليو عمى أنو مجخد اضصٛٛ، ص ٖٕٓٓغيخ أف )نبيل عبج الكخيع، 

ذىشية، فيؤدي ذلظ إلى خمل  ةالفخد، وفي تقييسو السعخفي لمسػاقف التي تتصمب مشو تشطيع أو معالج
في العدو الدببي، يجعل إدراؾ الفخد غيخ واقعي، خاصة للؤلع، ولتػقع الخصأ، ولتػقع الاستجابات 

ا لو عمى أنو عبارة ( في نطختيٓٓٔ، ص ٕٓٔٓالغيخ مشصكية، وتقتخب مغ ذلظ )رالبة العادلي، 
عغ مجسػعة مغ التغيخات يطيخىا الفخد عشج مػاجية بعس السػاقف، مثل صعػبة التخكيد، وعجـ 
القجرة عمي اتخاذ القخارات، وعجـ الذعػر بالأماف، وفخط الحداسية، وذلظ نتيجة إدراكو الخاشئ أف 

 ىحه السػاقف قج تحسل تيجيجا لو.
( بأف ٜٛٚ، ص ٕٕٔٓفي ومشاؿ ششػدة وسميساف الذيخ، في حيغ يؤكج )سيج عثساف وصفاء عفي

قمق الترػر السعخفي عبارة عغ خبخة ذاتية مذخوشة بعسميات الإدراؾ الخاشئ، تثيخىا مرادر في 
البشية السعخفية لمفخد، ويراحبيا شعػر بعجـ الارتياح الشفدي، والتحيد السعخفي، فتحُػؿ دوف القجرة 

يات، وعمى وضع الخصط، وعمى رسع السدارات لمتعامل مع عمى التعامل مع الأزمات والتحج
( مع  نفذ ىحه الفكخة باعتبارىا أف قمق الترػر السعخفي عبارة عغ ٖٕٔٓ) May الأمػر، واتفقت

حالة ذاتية يجرؾ الفخد فييا أف وجػده الذخري ميجد؛ نتيجة إدراكو الخاشئ بأف قيسا يعتبخىا 
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دة في السػق ، ص ٖٕٔٓف الحي يػاجيو أو يتػقعو )في: حيجر سكخ، جػىخية لو قج باتت ميجَّ
ٖٛٚ.) 

ذلظ كمو في أف قمق الترػر السعخفي ىػ حالة انفعالية ) ٜٖ، ص ٕٕٔٓويػجد )ثامخ الجراجي، 
مزصخبة تحجث نتيجة إدراؾ الفخد لمسػاقف وللؤحجاث التي تػاجيو عمى أنيا تقع خارج السجى 

 سعخفية الخاصة.السلبئع لديصختو عمى بشائو ومجركاتو ال
وبحلظ يتزح أف السكػف السعخفي ىػ السكػف الأساسي لمقمق عسػما، وأف ىحا السكػف يتحجد بشاء 
عمى أفكار الفخد، وبشاء عمى الرػر الحىشية ذات الصبيعة السيجدة التي يخدنيا في عقمو، وأنو ما ىػ 

بأنيا ميجدة، ولمػضائف السعخفية اللبزمة إلا استجابة انفعالية ناتجة عغ تقييع الفخد لمسثيخات بالسػقف 
 .) ٖٗٗ، ص ٕٚٓٓلسػاجيتو بأنيا غيخ كافية )سيج عثساف، 
مغ أف العػامل السعخفية تؤدى دورا ميسا في تشامي  Beckولقج أيج ذلظ ما تػصمت إليو دراسات 

لبزمة لسػاجية السحتػى الدمبي لمخبخات السعخفية لمفخد، مغ خلبؿ قيامو بالتقجيخ الخاشئ لقجراتو ال
الأحجاث والسػاقف التي تػاجيو فعميا، وبالتخسيغ الخاشئ أيزا لقجراتو اللبزمة لسػاجية الأحجاث 
والسػاقف التي يتػقعيا مدتكبلب، مسا يؤدي إلى مديج مغ الذعػر بالقمق نتيجة ىحا الخمل في الترػر 

مغ  Elisدراسات  (، وما تػصمت إليوٓٗ -ٜٖ، ص ٕٕٔٓالسعخفي لمفخد )ثامخ الجراجي، 
قمق الترػر السعخفي ىػ نتيجة لمصخيقة الجاخمية التي يفكخ بيا الفخد، وليذ بالزخورة نتيجة اعتبار 

لخرائز واقعية ميجدة لو في السػقف الخارجي، بحيث أف تفكيخ الفخد القمِّق معخفيا يتدع بالسبالغة، 
 (.ٕٔٔ، ص ٕٓٓٓوبتػقع الخصخ باستسخار في السػاقف السختمفة )عادؿ محمد، 

وبحلظ يتزح أف قمق الترػر السعخفي لو مطاىخ عجة، مشيا التفكيخ بصخيقة واحجة، والتصخؼ في 
الأحكاـ، والسيل نحػ التعاسة، والترمب، وتبشي اتجاىات ومعتقجات عغ الشفذ ليذ عمييا دليل 

يا، وفقجاف مشصقي، والخػؼ مغ العجد في السدتقبل، والخػؼ مغ الأحجاث الديئة الستػقع حجوث
الأمل، والتػقعات الدمبية نحػ السدتقبل، والخػؼ مغ التغيخات التي تحجث سػاء كانت شخرية، أو 
غيخ شخرية، ومحاولة إثبات صحة الخأي باستسخار، وعجـ الاقتشاع بالخصأ، والفكخ السذػش، وتػقع 

  (.ٖٗ – ٕٙ، ص ٕٔٔٓنيفيغ السرخي، و  ٔٛٔ، صٕٙٓٓ)روبخت لييي ،  الذخ، والشػـ السزصخب
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ولسديج مغ التػضيح والذسػؿ فقج قاـ الباحثاف الحالياف بتعخيف قمق الترػر السعخفي في ضػء مجى 
نطخي أوسع بيجؼ التأكج مغ تغصية جسيع السطاىخ الجالة عميو، وقج تع عخض ىحا التعخيف في 

 ( مغ مرصمحات البحث.ٕ-٘البشج رقع )
 ( تفديخه: 7-2-2)
 :(    ,Festinger)( نظخية 7-2-2-1)

تعتسج ىحه الشطخية عمى محاولة فيع وإدراؾ العلبقات في إشار نطخة كمية شاممة لعشاصخ السػقف 
الحي يػاجو الفخد، وتقجـ في سبيل ذلظ شخحا يبجو مقبػلا إلى حج كبيخ: ىػ أف البذخ يكخىػف عجـ 

ىحا يتدبب ليع في حالة  الاتداؽ بيغ اتجاىاتيع مغ جانب، وسمػكيع الفعمي مغ جانب آخخ؛ لأف
تشافخ معخفي تتخؾ لجييع شعػرا بعجـ الارتياح، كسا تؤكج ىحه الشطخية عمى أف أفكار الفخد تعسل 
كجوافع لو، وأنيا تكػف سمبية في حالة التشافخ السعخفي؛ بدبب التعارض والتشاقس بيغ الجػانب 

د بحالة عجـ الارتياح مغ ناحية، ومغ السعخفية لمفخد )السعمػمات والأفكار والسجركات(، فيذعخ الفخ 
ناحية أخخى يذعخ بالجافعية نحػ اختداؿ تمظ الحالة  الشاجسة عغ ىحا التشافخ السعخفي، فيدعى لجعل 
مجركاتو السعخفية مشدجسة فيسا بيشيا، حتى ولػ بذكل مغايخ لمػاقع، كأف يبحث عغ معمػمات 

ا سعيا نحػ الاتداؽ السعخفي السشذػد، وفي أثشاء ججيجة، أو يغيخ مغ سمػكو، أو يبجؿ اتجاىاتو نفدي
 ,Festinger) ذلظ قج تطيخ عمى مثل ىحا الفخد علبمات قمق ىي في الأساس ذات مرجر معخفي 

    , P.    -   ). 
، خاصة يفحيشسا تكػف معارؼ الفخد متشاقزة فيسا بيشيا، فإف ذلظ يؤدي إلي حالة التشافخ السعخف

السعارؼ مع أفكار جػىخية لجى ىحا الفخد، فيديج احتساؿ اتخاذه قخارا غيخ رشيج، حيشسا تتزارب تمظ 
مسا يؤدي إلي تكػيشو مديجا مغ الأفكار والترػرات الدمبية عغ نفدو يػاجو بيا السػاقف التالية، 
فعمى سبيل السثاؿ حيشسا يختار مثل ىحا الفخد بجيلب مغ بيغ اثشيغ، فإنو يحاوؿ إقشاع نفدو بأف 

بجيل الحي اختاره ىػ الرحيح، أو عمى الأقل بعجـ وجػد فخؽ بيشيسا، معتقجا أنو بحلظ يعسل عمي ال
خفس حالة التشافخ السعخفي التي يذعخ بيا مغ خلبؿ ىحا التحخيف لأفكاره ولترػراتو السعخفية، 

ي تطيخ عميو ومثل ىحا الفخد الحي يشداؽ كميا وراء تذػيو الػاقع في محاولة لاستعادة تػازنو السعخف
علبمات القمق، وتدداد تمظ الحالة خاصة لجى ذوي تقجيخ الحات السختفع، حيث يػاجيػف قجرا أكبخ 
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مغ التشافخ السعخفي عشجما يترخفػف بذكل خاشئ، عمى عكذ ذوى تقجيخ الحات السشخفس الحيغ 
تصابق مع يتعخضػف إلي قجر أقل مغ التشافخ السعخفي عشجما يخصئػف؛ لأف أفعاليع الخاشئة ت

مجركاتيع الحاتية الغيخ واقعية، فلب يحجث لجييع تشافخ كبيخ بيغ ما يعتقجوف عغ أنفديع مغ جانب، 
وما يقػمػف بو مغ أفعاؿ خاشئة مغ جانب آخخ، وىحا لا يحجث مع الأشخاص ذوي تقجيخ الحات 

فعاؿ الخاشئة ) كخيع العالي؛ لأنيع مجركػف لحكيقة قجراتيع الحاتية التي تجعميع يقاومػف مثل ىحه الأ
 (.ٕٛ -ٕٙ، ص ٕٓٔٓالجسيمي، 

 :(     ,Kelly) ( نظخية7-2-2-2)
السزصخب نفديا يذبو الباحث غيخ الكفء، الحي يطل تشصمق ىحه الشطخية مغ فكخة مؤداىا أف 

متذبثا بعجة فخوض غيخ مشصكية، فتقػده إلي ترػرات خاشئة عغ نفدو وعغ الحقائق مغ حػلو، 
جرا كبيخا مغ القمق، خاصة بعج أف تربح ىحه الترػرات الخاشئة حكيقة بالشدبة لو، فيدبب لو ذلظ ق

وبالتالي يطيخ بذكل أقل اندجاما مع عالسو، ومع ما يحيط بو مغ أحجاث، وبجلا مغ أف يرحح 
نطختو الخاشئة لبشيتو السعخفية، فإنو يطل يعتسج عمى بشائو الذخري ىحا بذكل متكخر، رغع عجـ 

قو في إعصائو تػقعات صحيحة عغ تمظ الأحجاث، وىحه الحالة تحجث لأف البشي صجقو وإخفا
السعخفية لسثل ىحا الفخد قج عجدت عغ التػقع بسػضػعية، فيثيخ ىحا العجد لجيو قجرا مغ التػتخ 

 -         ,Kellyوالخػؼ مغ الأحجاث في السدتقبل مسا يثيخ لجيو السديج مغ الذعػر بالقمق )
    .) 
تمظ الشطخية عمى أف الأفخاد عشجما يعانػف مغ مذكلبت انفعالية، فإنيا قج تشعكذ سمبيا عمى وتؤكج 

انصباعاتيع السعخفية عغ أنفديع، فيطغ الفخد مغ ىؤلاء أف البشى السعخفية لجيو عاجدة عغ مػاجية 
د تمظ السذكلبت، وعغ التخمز مشيا، مسا يؤدى إلى حالة مغ قمق الترػر السعخفي، تجعل الفخ 

يجرؾ بعس الأحجاث عمى أنيا باعثة لمقمق، فيقجميا لشفدو بذكل سمبى يجعمو لا يقبل عمييا، 
وبالتالي يحجع عشيا؛ لأف ذاتو في ىحه الحالة أصبحت مشطسة بصخيقة جامجة معقجة فاقجة لاتراليا 

لظ إلى مع الخبخة الحكيكية لمػاقع، فتجفعو إلى تكػيغ ترػرات خاشئة عغ تمظ الحقائق، فيدػقو ذ
الذعػر بالخػؼ وبالتػجذ مشيا، مسا يدبب لو القمق، الحى تدداد شجتو خاصة عشجما يجرؾ أف 
ترػراتو تمظ عغ ىحه الأحجاث والسػاقف التي يتعخض ليا حكيكية، فيربح أقل اندجاما، وأقل تػافقا 
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، ٕٓٔٓالجسيمي، مع الػاقع بكل ما فيو مغ أحجاث؛ نتيجة فقجه الاتراؿ مع الخبخات الػاقعية )كخيع 
 (.ٕٖص 

وبحلظ فإف أفكار تمظ الشطخية تؤكج عمى أف الصخيقة التي يجرؾ بيا الفخد الأحجاث ىي التي تدبب لو 
الذعػر بالقمق، وىي تعتسج عمى ترػراتو السعخفية التي كػنيا عغ نفدو مغ مػاقف سابقة ونتج 

أصبح غيخ قادر عمي فيع الخبخات عشيا بشى شخرية غيخ واقعية تجعل الفخد يذعخ بالقمق؛ لأنو 
والسػاقف الاجتساعية التي تػاجيو في البيئة التي يعير فييا؛ لتفديخه ليا مغ خلبؿ تمظ البشى 
الذخرية غيخ الػاقعية، فلب يدتصيع أف يتشبأ بالأحجاث، ويعجد عغ التعامل مع السػاقف )ميجي 

 (.ٗٙٔ، ص ٕٔٔٓصالح وبدسة شامخ، 
ف شعػر الفخد بيحا الشسط مغ القمق يعشى أف بشائو السعخفي غيخ قابل ومغ وجية الشطخ ىحه فإ

لمتصبيق، وغيخ قادر عمى تخسيغ الأحجاث التي تػاجيو، بل إنو يحثو عمى الاستجابة وفقا لترػرات 
خاشئة كػنيا عغ ذاتو وعغ البيئة السحيصة، فيشتج عغ ذلظ تمظ الحالة الانفعالية السزصخبة )ثامخ 

 (.ٖٗ، ص ٕٕٔٓالجراجي، 
وبحلظ فإف تمظ الشطخية معخفية لمغاية في تفديخىا لقمق الترػر السعخفي، وذلظ لتأكيجىا عمى البشى 
الشفدية التي تجؿ عمى تحػؿ شخيقة الفخد في الشطخ إلى نفدو وإلى العالع مغ حػلو إلى شخيقة غيخ 

ػرة جيجة، ولحا تؤكج عمى أف واقعية، وذلظ حيشسا يجرؾ أف البشى السعخفية لجيو لا تؤدى وضائفيا بر
مثل ىحا الفخد يسخ بآلية تتزسغ أربع حالات انفعالية تؤدي في الشياية إلى شعػر بقمق الترػر 

، ص ٕٗٓٓصاحب الجشابي،  ; ٘ٔٔ، ص ٜٜٚٔالسعخفي، وىحه الحالات ىي: )سعيج عسخو، 
 (ٖٔ، ص ٕٓٔٓكخيع الجسيمي،  ; ٙٙ
نفعالية ناتجة عسا يكػف ارتكبو الفخد مغ أفعاؿ غيخ : وىػ حالة االذعػر بالحنب( ٔ-ٕ-ٕ-ٕ-ٚ)

 مخضية، وتعتبخ أساسا في تكػف قمق الترػر السعخفي لجيو.
: وىػ حالة انفعالية تتجاخل مع وضائف الفخد السعخفية أثشاء الذعػر بالخجل( ٕ-ٕ-ٕ-ٕ-ٚ)

 مػاجيتو لمسػاقف التي يتعخض ليا.
تعتبخ مرجرا مغ مرادر القمق السعخفي لجى الفخد؛  : وىػ حالة انفعاليةالعجوانية( ٖ-ٕ-ٕ-ٕ-ٚ)

 نطخا لتجاخميا أيزا مع القجرات السعخفية لمفخد.
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: وىػ حالة انفعالية يذعخ بيا الفخد عشجما يطغ أنو عخضة الذعػر بالتيجيج( ٗ-ٕ-ٕ-ٕ-ٚ)
 لسػاقف ميجدة، فيبجأ بالذعػر بالعجد وبالفذل وبالحخماف. 

 : (     ,Cheek & Melchior) ( نظخية7-2-2-3)
كجت ىحه الشطخية عمي التأثيخات الدمبية الشاجسة عغ الترػر السعخفي الخاشئ، مثل التقييع الدمبي أ

للؤفكار الحي يجعل الفخد يقمل مغ قيسة ذاتو، والإحداس بالتػتخ، والإحباط، وكل ذلظ نتيجة لػـ 
الحكيقة ويخالف الػاقع، وبالصبع فإف ىحه الحات، والتقميل مغ شأنيا، وإدراكيا عمى نحػ سمبي يشافي 

التأثيخات تؤدي إلي تجني تقجيخ الحات، وإلى شسػلية العسميات السعخفية، التي تربح ىي السكػف 
السؤدي إلى ضيػر أعخاض قمق الترػر السعخفي عمى الفخد، وذلظ عمى اعتبار أنيا ىي التي تداىع 

، كسا تؤكج تمظ الشطخية أيزا عمى أف العجد أو في ضبط وتػجيو أدائو في السػاقف التي تػاجيو
في الديصخة عمى والػضائف التي تقػـ بيا العسميات ما وراء السعخفية لا يؤدي فقط إلي عجـ  لالفذ

تشطيع الديصخة عمي الادراؾ والسعخفة والدمػؾ، بل أيزا يجعل الفخد يبالغ في تقجيخ قجراتو وإمكاناتو 
 Cheek) ػكية، بسا يؤدي إلى الكثيخ مغ مطاىخ قمق الترػر السعخفيالفديػلػجية والسعخفية والدم

& Melchior,     , P.P.   -  ) . 
 : (     ,May) ( نظخية7-2-2-4)

أف الذخرية الإندانية لا يسكغ فرميا عغ بيئتيا الصبيعية والاجتساعية، تؤكج ىحه الشطخية عمى 
، الحيغ نطخوا لمفخد بذكل مجخد في علبقتو بغيخه وبعالسو السحيط، حيث عارضت في ذلظ الفخويجييغ

واتفقت بحلظ مع الػجػدييغ، الحيغ يعتقجوف أف الإنداف لا يسكغ أف يكػف لو وجػد بجوف عالسو، ولا 
يسكغ لعالسو أف يكػف لو وجػد بجونو، ولابج لو أف يكػف عمى وعي بشفدو في ىحا العالع السحيط بو، 

ظ الشطخية قج أىسمت اللبوعي، وأكجت عمي التجخبة الذخرية فقط التي يعبخ عشيا وبحلظ فإف تم
الفخد بمغتو الخاصة، وبحلظ فإف القمق وفق تمظ الشطخية غيخ متعمع، بل يػلج مع الفخد، وجدء مغ 
تكػيشو، وحيث إف حياة الفخد ىي سمدمة مغ القخارات الزخورية، وحيث إف ىحه القخارات تغيخ مغ 

وحيث إنيا قج تزعو أماـ مدتقبل مجيػؿ، فإنو سيعير حالة القمق، فإف كانت تمظ الحالة حياتو، 
مػجية بذكل صحيح نحػ مرجرىا الخارجي فإنيا ستداعجه عمى مػاجية الذعػر غيخ الدار الشاجع 
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عغ العجـ الستػقع، وإف كانت مػجية بذكل خاشئ نحػ الحات فإنيا ستديج مغ السذاعخ غيخ الدارة 
 .(   -    .May,     , P)لجيو 

وبحلظ فإف القمق وفق ىحه الشطخية عسمية غيخ سيمة، بل تتدع بالتخدد، وبالذعػر بالعجد عغ 
ييجد بعس  ءمػاجية الخصخ، وبالتيجيج السبيع غيخ الػاضح، حيث يشبثق مغ تػقع حجوث أمخ سي

 .(  .Cole,     , P)الكيع التي يعجىا الفخد أساسية في حياتو 
القمق وفق تمظ الشطخية يشذأ بدبب الترادـ بيغ الػجػد مغ جانب والتيجيج بعجـ الػجػد )العجـ( مغ ف

جانب آخخ، وىحا شعػر غيخ سار، ويدداد كمسا حاوؿ الفخد إثبات وجػده، وكمسا كافح مغ أجل 
ظ تحقيق ذلظ، ويدداد أكثخ عشجما يكبت الفخد ىحا الذعػر مغ خلبؿ الاندحاب الاجتساعي، وذل

بالصبع عمى عكذ الذعػر الدػي الحي يؤدي إلى تقبل العجـ كجدء لا يشفرل عغ الػجػد ذاتو، 
فيؤدي إلى وقف القمق مغ ىحا العجـ الستػقع، بل يؤدي إلى استخجامو كقػة دافعة لمػجػد ولمعير 

 (.ٕٕٛ، ص ٜٕٓٓ)محمد بشي يػنذ، 
حيل الجفاع الشفدي كالتبخيخ والإسقاط، كسا أف تمظ الشطخية تعصي أىسية لمعسميات اللبشعػرية، ول

بجليل أنيا تؤكج عمى أنو عشجما يكبت الفخد قمقو أو صخاع الخيخ والذخ داخمو، فإف ذلظ لا يكػف 
بدبب صخاع بيغ مكػنات شخريتو، بل يخجع إلى أف ىحا الفخد تشقرو الذجاعة، فيختار أف 

فقجانو لحزػره الػجػدي )حيجر كخيع  يتجاىل ىحه الأحجاث السيجدة، وىحا قخار خاشئ يؤدي إلى
 (.ٜٖٔ-ٖٛٛ، ص ٖٕٔٓسكخ، 

 (:2007ترهر )سيج عثمان، ( 7-2-2-5)
( ٖٛٗ -ٖٙٗ، ص ٕٚٓٓفي محاولة لتفديخ مرادر قمق الترػر السعخفي أشار )سيج عثساف، 

 إلى بعس تمظ السرادر ومشيا: 
ز مكػناتيا، وعشاصخىا، : وذلظ فيسا يخاللئنتطاـ في البشية السعخفية لمفخد( ٔ-٘-ٕ-ٕ-ٚ)

وعسمياتيا، وتفاعلبتيا، وما يؤدي إليو ذلظ مغ تشافخ، أو تعارض، أو تزاد، فيشذأ القمق كسحخؾ في 
اتجاه تجاوز ىحا التشافخ نحػ محاولة تحقيق التػاؤـ والتػافق، ويطيخ في التخدد والتحيد الحي يطيخه 

التعامل مع السػاقف السختمفة، كسا يطيخ في عجـ  الفخد عشج اختيار التػجو الحي تُمدمو بو ذاتيتو عشج
 الالتداـ بالسدارات التي يتخحىا الفخد ابتغاء الػصػؿ إلى السقاصج.
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: وىػ محاولة الفخد إخفاء السعالع والسلبمح والحجود والعلبمات الجالة عمى الإبياـ( ٕ-٘-ٕ-ٕ-ٚ)
الفخد بسا يدتثيخه مغ مدتػيات  التذػش، ويسثل مرجرا قػيا في تحخيظ قمق الترػر السعخفي لجى

 متفاوتة العسق والذجة مغ اليمع، والفدع، والخػؼ مغ الزياع وعجـ التحسل.
: وىػ شعػر الفخد بالشقز أو عجـ الاكتساؿ، ويطيخ في شعػره الجائع الفجػة( ٖ-٘-ٕ-ٕ-ٚ)

تسثل قػة  بالفقخ إلى السعخفة، وبالخغبة السدتسخة في تعػيس ما يطغ أنو مفقػد، وىحه الفجػة
 ضاغصة ذاتيا لمػصػؿ إلى البشية السعخفية الأكسل، وتعج مرجرا ميسا لقمق الترػر السعخفي.

: فإذا كاف الشقز مرجرا محخكا لقمق الترػر السعخفي، فإف الكثخة أو الػفخة الػفخة( ٗ-٘-ٕ-ٕ-ٚ)
ت، والتذعب في السفخشة ليدت أقل استثارة لو، مثل الػفخة في البيانات، والديادة في السعمػما

الإضافات، والتشػع في الإفادات، فيؤدي ىحا كمو إلى أشكاؿ مغ الازدحاـ، والتخاكع، والتعجد، 
والتخاكب، والتذتت، والتذػش، وما يخبظ الانتباه، ويخىق الإدراؾ، وما يزمل التفديخ، وما يحج 

أف يخخج قمق الترػر  الاختيار، وكأف الػفخة أصبحت معصمو لمكفاءة السعخفية لمفخد، فتؤدي إلى
 السعخفي إلى حيد الػجػد.

إلى  ليرل بوالسعخفي الترػر جرجة قمق برتفاع ميل الفخد إلى الاىي : لسجاوزة( ا٘-٘-ٕ-ٕ-ٚ)
مغ التحخر، فيػ بحلظ يعسل عمى السجاوزة بو تحقيق مدتػيات أعمي ، وإلى نتطاـأكفأ في الااتجاه 

الي  امحبببل تجعمو خفزو،  ىالسعخفي لا تعسل عمالترػر وىحه السجاوزة في قمق إلى حجود أكبخ، 
 نتطاـ والارتقاء.الافي اتجاه  تيالحخكا وباعث ،حيػيتيال اومرجر  ،ذاتية الفخد

 ( تعقيب:7-2-2-5)
يخى الباحثاف أنو يسكغ تكػيغ فيع أعسق لآلية حجوث قمق الترػر السعخفي، وتفديخ أوضح 

وقياس أفزل لأبعاده لمسطاىخ الجالة عميو في السػاقف الحالية والسدتقبمية التي يسخ بيا الفخد، 
مغ خلبؿ الاعتساد عمى مجى نطخي أوسع يدسح بحلظ، ولحا يتػقع الباحثاف أنو يسكغ السكػنة لو 

؛ لسا ((     ,Kellyونطخية  (     ,Festinger)تحقيق ذلظ عشج الجمج بيغ كل مغ نطخية 
إشارات واضحة لمسطاىخ الانفعالية الجالة عمى قمق الترػر السعخفي في تتستع بو الأولى مغ 

السػقف الحي يسخ بو الفخد عمى مدتػى الأفكار والسعمػمات والسجركات، ولسا تؤكج عميو الثانية مغ 
الة الاحتخاب الجاخمي التي يعيذيا الفخد سػاء عمى مدتػى فيسو للؤحجاث اليػمية أو تػقعو لكفاءة ح
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تعاممو معيا أو مع الأحجاث السدتقبمية، وفي ضػء ذلظ قاـ الباحثاف بتعخيف قمق الترػر السعخفي 
 ( مغ ىحا البحث.   ٕ-٘وتحجيج أبعاده وفقا لسا جاء في البشج رقع )

 :( قياسو7-2-3)
الجراسات الدابقة قج اعتسجت عمى الأبعاد الثلبثة الستزسشة في لاحظ الباحثاف أف ىشاؾ بعس 

مق الترػر السعخفي مشيا: ياس ق؛ لبشاء مقاييذ بصخيقة التقخيخ الحاتي لك(     ,Kelly)نطخية 
( شالب وشالبة بجامعة السدتشرخية ٓٓٛ( التي أجخيت عمي )ٕٓٔٓدراسة )كخيع الجسيمي، 

( شالبة مغ شالبات السخحمة ٖٓ( التي أجخيت عمى )ٕٕٔٓاقية، ودراسة )ىجية حدغ، العخ 
( شالب وشالبة ٓٓٗ( التي أجخيت عمى )ٕ٘ٔٓالإعجادية، ودراسة )أمل عايد وليفاء عمي، 

( التي أجخيت عمى ٕ٘ٔٓبجامعة السدتشرخية العخاقية، ودراسة )عمي الخداعي وختاـ الميباوي، 
( ٕٙٛ( التي أجخيت عمى )ٜٕٔٓجامعية، ودراسة )عبج الخحسغ الدىخاني، ( شالب وشالبة ٓٓٗ)

 شالبا جامعيا.
( شالبا وشالبة ٓ٘ٗ( التي أجخيت عمى )ٕٚٔٓ)سالي السػلى ومخوة محمد، دراسة كسا اعتسجت 
لكياس  (     ,May)أيزا ولكغ في ضػء نطخية  بشاء مكياس بصخيقة التقخيخ الحاتيجامعية عمى 
( شالبا ٖٓ٘( التي أجخيت عمى )ٕٕٔٓالسعخفي، بيشسا اعتسجت دراسة )ثامخ الجراجي، قمق الترػر 

 لكياس قمق الترػر السعخفي. يوشالبة جامعييغ عمى نطخية بيظ في بشاء مكياس تقخيخ ذات
( بيغ أفكار نطخية ٕٕٔٓشػکت،  مختار وسشاء سميساف وعػاشف في حيغ دمجت دراسة )سياـ

( مفخدة لكياس قمق ٓٙمكياس بصخيقة التقخيخ الحاتي أيزا مكػف مغ )بيظ ونطخية كيمي لبشاء 
( شالبا وشالبة جامعييغ، وتع الاعتساد كحلظ في دراسة ٓ٘ٔالترػر السعخفي وتع تصبيقو عمى )

( عمى مكياس تقخيخ ذاتي مكػف مغ ثلبثة أبعاد تع بشاؤه بعج ٕٚٔٓ)داليا عبج الػىاب ونبيل أحسج، 
سابقة اعتسجت عمى نطخيات مختمفة في تفديخ قمق الترػر السعخفي وتع الاشلبع عمى مقاييذ 

 ( شالبا وشالبة جامعييغ.٘ٔٗتصبيقو بأبعاده الثلبثة عمى )
( مفخدة بصخيقة ٕ٘عمى مكياس مكػف مغ ) (ٕٚٔٓالصائي، تغخيجبيشسا تع الاعتساد في دراسة )

بة بجامعة بغجاد لكياس قمق الترػر ( شالب وشالٕٓٓالتقخيخ الحاتي أعجتو الباحثة وشبقتو عمى )
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( تع الاعتساد عمى مكياس تقخيخ ذاتي أعجتو ٕٕٓٓالسعخفي، وكحلظ في دراسة )انترار الكيدي، 
 ( شالبا وشالبة جامعييغ لشفذ الغخض. ٕٛ٘الباحثة وشبقتو عمى )

تع وفي ضػء ذلظ استقخ الباحثاف عمى بشاء مكياس لقمق الترػر السعخفي في البحث الحالي ي
الاستجابة عميو بصخيقة التقخيخ الحاتي أيزا، ومكػف مغ ثلبثة أبعاد فخعية تع تحجيجىا في ضػء 

، وذلظ لتحقيق شسػؿ (     ,Kelly)ونطخية  (     ,Festinger)الجمج بيغ أفكار نطخية 
 أوسع لكياس جسيع السطاىخ الجالة عمى قمق الترػر السعخفي الشاجسة عغ شخيحة أكبخ مغ الأسباب

 والتفديخات التي حجدتيا ىاتاف الشطخيتاف.
 ( علاقتو بمتغيخات أخخى:7-2-4)

تشاوؿ الباحثػف في دراساتيع لقمق الترػر السعخفي علبقاتو بستغيخات عجيجة، كسا استيجفػا تخفيزو 
 لجى فئات مختمفة اعتسادا عمى بخامج متعجدة:

عغ علبقة كل مغ خجاع الحات ( إلى محاولة الكذف ٕٓٔٓفقج ىجفت دراسة )كخيع الجسيمي،
والخجل الاجتساعي بقمق الترػر السعخفي لجي شمبة الجامعة السدتشرخية بالعخاؽ، وأضيخت نتائجيا 
ارتفاع مدتػى قمق الترػر السعخفي لجييع وعلبقتو السػجبة الجالة إحرائيا بكل مغ سمػؾ إيحاء 

 الحات والخجل الاجتساعي لجييع.
 & Vitasari, Abdul Wahab, Herawan, Sinnadurai, Othman)بيشسا ىجفت دراسة 
Awang,     )  إلى الكذف عغ العلبقة بيغ قمق الترػر السعخفي والأداء الأكاديسي لجى

( شالبا مغ ذوي الأداء الأكاديسي السشخفس بكمية اليشجسة وكمية الحاسبات والسعمػمات ٖ٘ٔ)
مدتػي قمق الترػر السعخفي لجييع أيزا، وارتباشو بجامعة ياىانج بساليديا، وأضيخت نتائجيا ارتفاع 

 بعلبقة قػية دالة إحرائيا بانخفاض مدتػي الأداء الأكاديسي لجييع.
( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الذخرية الذكػكة وقمق ٕٕٔٓوىجفت دراسة )ثامخ الجراجي، 

لى عجـ وجػد علبقة الترػر السعخفي لجي شمبة الجامعة السدتشرخية بالعخاؽ، وأشارت نتائجيا إ
 دالة إحرائيا بيشيسا.
إلي التعخؼ عمي  (     ,Oglesby, Capron, Raines & Schmidt)كسا ىجفت دراسة 

( مخاىقيغ ٙٓٔئاب والسيػؿ الانتحارية لجى )الكيسة التشبؤية لقمق الترػر السعخفي في كل مغ الاكت

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oglesby+ME&cauthor_id=25636499
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Capron+DW&cauthor_id=25636499
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Raines+AM&cauthor_id=25636499
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schmidt+NB&cauthor_id=25636499
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تست متابعتيع عمي مجي عاميغ بإحجى دور الخعاية والعلبج الشفدي بػلاية ميخيلبنج الأمخيكية، 
وتػصمت نتائجيا إلي أف قمق الترػر السعخفي يديع إلي حج كبيخ في الاصابة بالاكتئاب ووجػد 

 ميػؿ انتحارية لجييع.
إلى الكذف عغ الفخوؽ في مدتػي قمق  (ٕ٘ٔٓ، ختاـ الميباوي و  عيالخدا  يعموىجفت دراسة )

الترػر السعخفي لجي شمبة جامعة القادسية العخاقية عمى وفق الكفاءة الحاتية السجركة لجييع، وأسفخت 
نتائجيا عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػي قمق الترػر السعخفي لجييع راجعة إلى 

كة، حيث كاف ذوو السدتػى السختفع في الكفاءة الحاتية السجركة أقل في مدتػى الكفاءة الحاتية السجر 
قمق الترػر السعخفي مقارنة بحوي السدتػى السشخفس فييا الحيغ أضيخوا مدتػى أعمى في قمق 

 الترػر السعخفي.
( إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أسمػب حل السذكلبت ٕٚٔٓبيشسا ىجفت دراسة )تغخيج الصائي، 

مق الترػر السعخفي لجي شمبة كمية التخبية بجامعة بغجاد، وأشارت نتائجيا إلى وجػد علبقة وق
ارتباشية مػجبة بيغ كل مغ أسمػب حل السذكلبت التجشبي وأسمػب حل السذكلبت الستيػر مغ 
جانب وقمق الترػر السعخفي مغ جانب آخخ، بيشسا لع تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ أسمػب التػجو 

 مبي لحل السذكلبت وقمق الترػر السعخفي. الد
إلى الكذف عغ العلبقة بيغ  (     ,Thomas, Cassady & Heller)وكحلظ ىجفت دراسة 

( شالبا وشالبة بإحجى الجامعات الأمخيكية، ٖٗ٘قمق الترػر السعخفي والأداء الأكاديسي لجي )
السعخفي والأداء الأكاديسي لجييع، وتػصمت إلى وجػد علبقة عكدية دالة إحرائيا بيغ قمق الترػر 

 بحيث يؤدي ارتفاع مدتػي قمق الترػر لجييع إلى انخفاض أدائيع الأكاديسي.
( إلى الكذف عغ إمكانية التشبؤ بالتذػىات ٕٚٔٓكسا ىجفت دراسة )داليا عبج الػىاب ونبيل أحسج، 

معة الأزىخ بالقاىخة، السعخفية مغ خلبؿ كل مغ قمق الحكاء وقمق الترػر السعخفي لجي شمبة جا
وأضيخت نتائجيا وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ التذػىات السعخفية وكل مغ قمق الحكاء وقمق 
الترػر السعخفي، وعغ إمكانية التشبؤ بالتذػىات السعخفية مغ خلبؿ قمق الحكاء وقمق الترػر 

 السعخفي كل عمى حجة ومغ خلبؿ كمييسا معا.
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( إلى الكذف عغ الكيسة التشبؤية لمتذػىات السعخفية ٜٕٔٓحسغ الدىخاني، وىجفت دراسة )عبج الخ 
عمى قمق الترػر السعخفي لجي شلبب جامعة السمظ عبج العديد بالدعػدية، وأشارت نتائجيا إلى أف 

%( مغ قمق الترػر السعخفي لجييع، فأوصت ٜ.ٛٗالتذػىات السعخفية تديع في التشبؤ بسا ندبتو )
 ورة تبشي استخاتيجيات لتعجيل التذػىات السعخفية لصلبب السخحمة الجامعية.تمظ الجراسة بزخ 

( إلى تحجيج العلبقة بيغ التػجو العجمي وقمق الترػر ٕٕٓٓوكحلظ ىجفت دراسة )انترار القبيدي، 
 السعخفي لجى شمبة الجامعة، وأسفخت بالفعل عغ وجػد علبقة ارتباشية قػية ومػجبة بيشيسا.

إلي التحقق مغ وجػد ( ٕٕٔٓشػکت،  مختار وسشاء سميساف وعػاشف ة )سياـبيشسا ىجفت دراس
عغ مجي فعالية بخنامج تجريبي قائع  ، والكذفعلبقة بيغ التذػىات السعخفية وقمق الترػر السعخفي

لترػر السعخفي اخفس قمق ، ومغ ثع تعجيل التذػىات السعخفيةفي  السعخفية عشج بيظعمي الشطخية 
بيغ التذػىات مػجبة دالة إحرائيا وجػد علبقة ارتباشية  ياأضيخت نتائج، و معةلجي شالبات الجا

في تعجيل السدتخجـ فعالية البخنامج التجريبي التأكج مغ إلي ، و السعخفية وقمق الترػر السعخفي
 .التذػىات السعخفية مسا أدي إلي خفس قمق الترػر السعخفي لجي شالبات الجامعة

إلى التعخؼ عمى فعالية التجريب عمى التسثيل  (ٕٕٔٓفزل وعلبء محمد، وكحلظ ىجفت دراسة )أحسج 
في تخفيف قمق الترػر  خ ذلظوأث ،العقمي للؤشكاؿ في التحػؿ الختبي لمقػة السعخفية السديصخة

فاعمية ىحا التجريب  عغ ياتلبميح السخحمة الإعجادية، وأسفخت نتائج( تمسيحا مغ ٙ٘)السعخفي لجى 
 رػر السعخفي لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ عيشة الجراسة.في تخفيف قمق الت

 ( فخوض البحث:8)
في ضػء السخاجعة الأدبية لستغيخات البحث الحالي، يسكغ صياغة الفخوض التي سيتع اختبارىا 

 لسحاولة الإجابة عمى أسئمتو عمى الشحػ التالي:
فاوتة عمى أبعاد مكياس الحاكخة يػجج لجى أفخاد العيشة الأساسية لمبحث مدتػيات مت (8-1)

 الانفعالية.
الأساسية عمى أبعاد مكياس لة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة دافخوؽ  جلا تػج (8-2)

 .)عمسي/ أدبي(الجراسي  التخرزأي مغ الجشذ )ذكػر/ إناث(، أو  ىإل راجعة الحاكخة الانفعالية
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لمبحث مدتػيات متفاوتة عمى مكياس قمق الترػر السعخفي أفخاد العيشة الأساسية  يػجج لجى (8-3)
 )الأبعاد والجرجة الكمية(.

قمق  الأساسية عمى مكياسلة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة داتػجج فخوؽ لا  (8-4)
 التخرزأي مغ الجشذ )ذكػر / إناث(، أو  ىلإ راجعة )الأبعاد والجرجة الكمية( الترػر السعخفي

 ./ أدبي( )عمسيي الجراس
الحاكخة درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى أبعاد مكياس بيغ دالة إحرائيا تػجج علبقة  لا (8-5)

 .الجرجة الكمية(و  )الأبعاد قمق الترػر السعخفيودرجاتيع عمى مكياس الانفعالية 
قمق الترػر الجرجة الكمية لسكياس عمى  الأساسية يسكغ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة لا (8-6)

 .مكياس الحاكخة الانفعاليةأي مغ أبعاد  ىالسعخفي مغ خلبؿ درجاتيع عم
 ( إجخاءات البحث: 9)
 ( العينة:9-1)
( شالب وشالبة مغ الذعب العمسية والأدبية بالفخقة ٓٓٗتكػنت العيشة الكمية ليحا البحث مغ )  

(، حيث ضست العيشة ٕٕٔٓ/ٕٓالخابعة بكمية التخبية جامعة السشػفية خلبؿ العاـ الجامعي )
( فخدا آخخيغ مشيع، وكاف الستػسط ٖٓ٘( فخدا مشيع وضست العيشة الأساسية )ٓ٘الاستصلبعية )

ا بصخيقة ٖٚ,ٓ( بانحخاؼ معياري قجره )ٚ,ٕٔالحدابي لأعسارىع ىػ ) (، وقج تع اختيارىع جسيع 
 ( يػضح وصف تمظ العيشة الكمية.ٔعذػائية، وججوؿ )

 (1ججول )
 (400عينة الكمية لمبحث )ن =وصف ال

 العينة
 التخرص الجنذ 
 أدبي عممي إناث ذكهر

 ٖ٘ ٘ٔ ٖٛ ٕٔ استطلاعية
 ٕ٘ٗ ٘ٓٔ ٕٚٛ ٖٙ أساسية
 ٕٓٛ ٕٓٔ ٕٖ٘ ٘ٚ كمية
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 د/ َجلاء عبد انًحضٍ  , أ.و.د/ محمد عبد انسءوف                                                                         

 ( الأدوات:9-2)
 مكياس الحاكخة الانفعالية:( 9-2-1)
في البيئات العخبية  استخجمتالسقاييذ الدابقة التي  ىشلبع عمالابعج  سكياسالىحا إعجاد تع 

مغ ثع و ، Google Driveمغ الحي تع تحسيمو  Forms Appعمي بخنامج  وترسيسوتع والأجشبية، 
بط ع إرساؿ الخات

bHwQVvc guDrzG u FAIpQLSddGR https://docs.google.com/forms/d/e/
KBg/viewform?usp=sf_link VgyNPzJXYAtQiUgs mHIQgR  

؛ لمجخػؿ إليو، والاستجابة (Telegram)و (What's App)تصبيقي أفخاد العيشة عغ شخيق  ىإل
 صفا  دقيقا  ليحا السكياس:عمى مفخداتو ، وتع ذلظ وفقا لمخصػات التالية التي تتزسغ أيزا  و 

 ىػ قياس مدتػى الحاكخة الانفعالية لجي شمبة الجامعة.و  تحجيج اليجؼ مغ السكياس:( ٔ-ٔ-ٕ-ٜ)
تع عخض تعخيف الحاكخة الانفعالية، و حيث قاـ الباحثاف ب تحجيج السفيػـ السخاد قياسو:( ٕ-ٔ-ٕ-ٜ)

 مرصمحات البحث. ( ضسغٔ-٘ىحا التعخيف في البشج )
حيث تع تحجيج ثلبثة أبعاد ليحا السكياس في ضػء الاشلبع  تحجيج أبعاد السكياس:( ٖ-ٔ-ٕ-ٜ)

عمى ما تػافخ بالتخاث الديكػلػجي مغ أدوات سابقة، وفي ضػء تػافق تمظ الأدوات عمى ىحه 
 & Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch)الجمج بيغ كل مغ نطخية الأبعاد، وفي ضػء 

Fink,     )  نطخية وDolcos & Cabeza,     -    ) ،وقج تع ( لأسباب ذكخىا الباحثاف
عخض وتعخيف كل بعج مغ تمظ الأبعاد الثلبثة )الحاكخة الانفعالية الإيجابية والدمبية والسحايجة( في 

 ( ضسغ مرصمحات البحث.ٖ-ٔ-٘(، )ٕ-ٔ-٘(، )ٔ-ٔ-٘البشػد )
الخاصة بكل بعج مغ الأبعاد الثلبثة خدات سفالتع صياغة  :السكياسصياغة مفخدات ( ٗ-ٔ-ٕ-ٜ)

في صػرتو لكل مفخدة، فتكػف السكياس  ثارةالتكافؤ ودرجة الإ ىمجفي ضػء تعخيفو، وتع مخاعاة 
لية إما إيجابية، أو سمبية، انفعاشحشة صػرة تعبخ عغ مفخدة، كل مشيا عبارة عغ ( ٓٙالشيائية مغ )

الذحشة الانفعالية  يجابيةإ( صػرة ٕٓ)أو محايجة، وتع تقديع تمظ السفخدات عمى الأبعاد الثلبثة بػاقع 
الذحشة  ( صػرة محايجةٕٓ، و)الذحشة الانفعالية لمبعج الثاني ( صػرة سمبيةٕٓ، و)لمبعج الأوؿ

وفقا لسكياس ليكخت وذلظ صخيقة التقخيخ الحاتي، يجيب عمييا السفحػص بالانفعالية لمبعج الثالث، و 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddGR7u2guDrzG0bHwQVvcmHIQgR6VgyNPzJXYAtQiUgs5KBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddGR7u2guDrzG0bHwQVvcmHIQgR6VgyNPzJXYAtQiUgs5KBg/viewform?usp=sf_link
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ا خساسي التجريج مثيخة للبنفعاؿ  - مثيخة للبنفعاؿ بجرجة كبيخة - )مثيخة للبنفعاؿ بجرجة كبيخة جج 
ا(، وججوؿ رقع ) - مثيخة للبنفعاؿ بجرجة قميمة - بجرجة متػسصة ( ٕمثيخة للبنفعاؿ بجرجة قميمة جج 

 عمى أبعاده الثلبثة. يػضح تػزيع مفخدات السكياس
 (2) ججول

 تهزيع مفخدات مكياس الحاكخة الانفعالية عمى أبعاده

 الأبعاد
 المفخدات

 إلى من
 ٕٓ ٔ الحاكخة الانفعالية الإيجابية
 ٓٗ ٕٔ الحاكخة الانفعالية الدمبية
 ٓٙ ٔٗ الحاكخة الانفعالية المحايجة

، ٖ، ٗ، ٘)ات الجرج ىعصتُ يُرحح السكياس بحيث  تحجيج شخيقة ترحيح السكياس:( ٘-ٔ-ٕ-ٜ)
عمى كل مفخدة وفقا لمتجريج السدتخجـ وبشفذ التختيب، وبحلظ تكػف أكبخ درجة يحرل عمييا ( ٔ، ٕ

( ٓٙ( بستػسط فخضي قجره )ٕٓ( وأقل درجة ىي )ٓٓٔالسفحػص عمى البعج الػاحج ىي )
( يػضح ٖالعيشة الاستصلبعية، وججوؿ )( عشج التصبيق عمى ٙٚ.ٕٓوبانحخاؼ معياري قجره )

 مدتػيات الحاكخة الانفعالية التي تعكديا درجات السكياس السدتخجـ.
 (3ججول )

 مدتهيات الحاكخة الانفعالية وفقا لتعميمات المكياس المدتخجم

 الأبعاد
 الجرجات

 المدتهى 
 إلى من

عمى أي من الأبعاد 
 الثلاثة

 مشخفس ٙٗ ٕٓ
 متػسط ٖٚ ٚٗ
 مختفع ٓٓٔ ٗٚ

تع التأكج مغ كفاءة الخرائز الديكػمتخية ليحا  الديكػمتخية لمسكياس: لكفاءةا( ٙ-ٔ-ٕ-ٜ)
 السكياس عمى الشحػ التالي:



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر
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 الرجق: ( 9-2-1-6-1)
مجاؿ التخرز حػؿ صلبحية التعخيف السحجد لمسفيػـ في استصلبع رأي بعس السحكسيغ تع 

تعخيف كل بعج مشيا، وصلبحية  الثلبثة لكياسو، وكحلظ صلبحية بعادمػضع الكياس، وصلبحية الأ
( صػر مغ ٜوفي ضػء ذلظ تع ححؼ )الرػر السدتخجمة لكياس كل بعج مشيا وفقا لتعخيفو، 

بدبب ضعف ندبة الاتفاؽ عمييع لأقل ؛ ( صػرةٜٙمغ ) ةمكػنة لمسكياس التي كانت الأولي الشدخة
 .%(ٓ٘) مغ
الاتداق بطخيقة التأكج مغ الرجؽ تع ، و العيشة الاستصلبعية ىعم بعج ذلظ تع تصبيق السكياسو 

، وذلظ بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة ودرجة البعج الحي تشتسي لو وذلظ الجاخمي
( يػضح معاملبت الاتداؽ الجاخمي التي تع الحرػؿ عمييا ٗبعج ححؼ درجة السفخدة، وججوؿ )

 ( بسا يؤكج صجؽ السكياس.ٔٓ.ٓ( أو )٘ٓ.ٓمدتػى ) وجسيعيا دالة إحرائيا إما عشج
 (4ججول )

 (50معاملات صجق الاتداق الجاخمي لمفخدات مكياس الحاكخة الانفعالية )ن = 

 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

كخة
الحا

 
بية

يجا
 الإ

لية
فعا

الان
 

1 ٓ.ٖ٘** 

بية
دم

ة ال
عالي

لانف
خة ا

حاك
ال

 

21 ٓ.ٖٚ* 

يجة
محا

ة ال
عالي

لانف
خة ا

حاك
ال

 

41 ٓ.ٚٔ** 
2 ٓ.ٙٔ** 22 ٓ.٘ٗ** 42 ٓ.ٜٙ** 
3 ٓ.ٗٔ* 23 ٓ.ٙٔ** 43 ٓ.ٙٔ** 
4 ٓ.٘٘* 24 ٓ.٘ٙ** 44 ٓ.ٖٚ* 
5 ٓ.ٙٛ** 25 ٓ.ٜٗ** 45 ٓ.ٗٔ* 
6 ٓ.ٜٗ** 26 ٓ.ٙٙ** 46 ٓ.ٙ٘** 
7 ٓ.ٜ٘** 27 ٓ.ٖ٘* 47 ٓ.٘ٛ** 
8 ٓ.ٚٔ** 28 ٓ.ٚ٘** 48 ٓ.ٗٔ* 
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 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

 المفخدة البعج

ارتباط 
المفخدة 
بجرجة 
 البعج

9 ٓ.ٖٜ* 29 ٓ.ٚٔ** 49 ٓ.ٜٗ** 
10 ٓ.ٖٚ** 30 ٓ.ٕٗ* 50 ٓ.ٕ٘** 
11 ٓ.٘٘** 31 ٓ.ٙٛ** 51 ٓ.ٚٗ** 
12 ٓ.ٗٚ** 32 ٓ.ٙ٘** 52 ٓ.ٙٛ** 
13 ٓ.ٚٙ** 33 ٓ.ٜ٘*ٛ 53 ٓ.ٙٗ** 
14 ٓ.ٙٙ** 34 ٓ.ٖٙ** 54 ٓ.ٙٔ** 
15 ٓ.٘ٔ** 35 ٓ.٘٘** 55 ٓ.ٙٙ** 
16 ٓ.ٜٙ** 36 ٓ.ٜٗ** 56 ٓ.ٚٔ** 
17 ٓ.ٖٚ* 37 ٓ.ٙ٘** 57 ٓ.ٖٜ* 
18 ٓ.ٙٚ** 38 ٓ.ٚٔ** 58 ٓ.٘ٗ** 
19 ٓ.ٚٔ** 39 ٓ.ٜٗ** 59 ٓ.ٙٔ** 
20 ٓ.٘ٗ** 40 ٓ.٘ٛ** 60 ٓ.ٖٙ** 

 ٘ٓ,ٓ* داؿ عشج مدتػي                                   ٔٓ,ٓعشج مدتػى  داؿ**   
قيع درجات  تحجيجتع أيزا، حيث  المقارنة الطخفيةبطخيقة وتع التأكج مغ صجؽ ىحا السكياس 

السجسػعتيغ درجات ؽ بيغ متػسصي و )ت( لجلالة الفخ  قيسة حدابوتع  والأدنى، الأعمى الإرباعيغ
( يػضح قيع )ت( التي تع ٘السكياس، وججوؿ )عمى كل بعج مغ أبعاد ( ػف سشخفزوال السختفعػف )

(، بسا يجؿ عمى صجؽ القجرة ٔٓ.ٓالحرػؿ عمييا، وجسيعيا قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 التسييدية ليحا السكياس في التفخيق بيغ السختفعيغ والسشخفزيغ في الطاىخة التي يكيديا.

 
 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر
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 (5) ججول
 (50الحاكخة الانفعالية )ن =  قيم )ت( لرجق المقارنة الطخفية لأبعاد مكياس

درجة  ت ع م ن الإرباع البعج
 الحخبة

مدتهى 
 الجلالة

الحاكخة 
الانفعالية 
 الإيجابية

 ٚٛ.ٕ ٜٙ.ٔٛ ٖٔ الأعمى
ٜ.ٕٔٛ ٕٖ ٓ.ٓٔ 

 ٜٙ.ٕٔ ٛٓ.ٛٗ ٕٔ الأدنى

الحاكخة 
الانفعالية 
 الدمبية

 ٗٙ.ٕ ٖٖ.٘ٛ ٕٔ الأعمى
ٚ.ٕ٘ٓ ٕٔ ٓ.ٓٔ 

 ٕٗ.ٖٔ ٖٚ.٘٘ ٔٔ الأدنى

الحاكخة 
الانفعالية 
 المحايجة

 ٚٔ.٘ ٜٓ.ٔٚ ٔٔ الأعمى
ٖٔ.ٛ٘ٚ ٕ٘ ٓ.ٓٔ 

 ٔٗ.٘ ٕ٘.ٕٗ ٙٔ الأدنى

 : ( الثبات9-2-1-6-2)
، وذلظ بحداب معاملبت ارتباط بطخيقة إعادة التطبيقالتأكج مغ ثبات ىحا السكياس تع حيث 

أبعاد السكياس في التصبيقيغ الأوؿ ( عمى ٓ٘بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة الاستصلبعية )ف = 
( يػضح معاملبت الثبات التي تع ٙ( يػما، وججوؿ )ٛٔوالثاني المحيغ تسا بفاصل زمشي قجره )

 ( بسا يؤكج ثبات ىحا السكياس.ٔٓ.ٓالحرػؿ عمييا، وجسيعيا قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 (6) ججول

 (50بطخيقة إعادة التطبيق )ن = معاملات الثبات لأبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية 
 معامل الثبات بين درجات التطبيقين الأبعاد

 ٚٔٚ.ٓ الحاكخة الانفعالية الإيجابية
 ٕٙٚ.ٓ الحاكخة الانفعالية الدمبية
 ٛٓٚ.ٓ الحاكخة الانفعالية المحايجة
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، وذلظ بحداب معاملبت ارتباط التجدئة النرفيةبطخيقة وتع التأكج أيزا مغ ثبات ىحا السكياس 
السفخدات  –بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة الاستصلبعية عمى نرفي السكياس )السفخدات الفخدية 

( يػضح معاملبت الثبات التي تع الحرػؿ عمييا للؤبعاد الثلبثة، ويطيخ مشو ٚالدوجية(، وججوؿ )
عمى ثبات ىحا السكياس، وبحلظ يكػف تع ( بسا يجؿ ٔٓ.ٓاف جسيعيا قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى )

 التأكج مغ الكفاءة الديكػمتخية لو.
 (7) ججول

 (50معاملات الثبات لأبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية بطخيقة التجدئة النرفية )ن = 
 معامل الثبات بين درجات نرفي المكياس الأبعاد

 ٕٔٛ.ٓ الحاكخة الانفعالية الإيجابية
 ٕٚٛ.ٓ الانفعالية الدمبيةالحاكخة 

 ٖٓٛ.ٓ الحاكخة الانفعالية المحايجة
 ( مكياس قمق الترهر المعخفي:9-2-2)

تع إعجاد ىحا السكياس بعج الاشلبع عمي السقاييذ الدابقة التي استخجمت في البيئات العخبية 
مغ  وذلظ بعج أف تع تحسيل ىحا البخنامج ،Forms Appوالأجشبية، وتع ترسيسو عمى بخنامج 

Google Driveع إرساؿ الخابط ، ومغ ثع ت
soX WZI TEgWZ dhEbz FAIpQLSfH https://docs.google.com/forms/d/e/

w/viewform?usp=sf_link  QKfM Y jiw fyNxob NzOLj  إلي أفخاد العيشة عبخ
؛ لمجخػؿ إليو، والاستجابة عمى مفخداتو، وتع ذلظ وفقا (Telegram)و (What's App)تصبيقي 

 لمخصػات التالية التي تتزسغ أيزا  وصفا  دقيقا  ليحا السكياس:
لجي شمبة  قمق الترػر السعخفيىػ قياس مدتػى و  تحجيج اليجؼ مغ السكياس:( ٔ-ٕ-ٕ-ٜ)

 الجامعة.
تع ، و قمق الترػر السعخفيتعخيف حيث قاـ الباحثاف ب تحجيج السفيػـ السخاد قياسو:( ٕ-ٕ-ٕ-ٜ)

 مرصمحات البحث. ( ضسغٕ-٘عخض ىحا التعخيف في البشج )

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH3dhEbz0WZTEg7WZI0soXNzOLj0fyNxob3jiw6Y5QKfM16w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH3dhEbz0WZTEg7WZI0soXNzOLj0fyNxob3jiw6Y5QKfM16w/viewform?usp=sf_link
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س في ضػء الاشلبع حيث تع تحجيج ثلبثة أبعاد ليحا السكيا تحجيج أبعاد السكياس:( ٖ-ٕ-ٕ-ٜ)
عمى ما تػافخ بالتخاث الديكػلػجي مغ أدوات سابقة، وفي ضػء تػافق تمظ الأدوات عمى ىحه 

( (     ,Kellyونطخية  (     ,Festinger)الأبعاد، وفي ضػء الجمج بيغ كل مغ نطخية 
د فيع لأسباب ذكخىا الباحثاف، وقج تع عخض وتعخيف كل بعج مغ تمظ الأبعاد الثلبثة )تػقع عج

الأحجاث اليػمية، وتػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية، وتػقع عجد مػاجية الأحجاث 
 ( ضسغ مرصمحات البحث.ٖ-ٕ-٘(، )ٕ-ٕ-٘(، )ٔ-ٕ-٘السدتقبمية( في البشػد )

الخاصة بكل بعج مغ الأبعاد الثلبثة سفخدات التع صياغة  :السكياسصياغة مفخدات ( ٗ-ٕ-ٕ-ٜ)
مفخدات لكل بعج ( ٓٔ)مفخدة، بػاقع ( ٖٓفي صػرتو الشيائية مغ )في ضػء تعخيفو، فتكػف السكياس 

وفقا لسكياس ليكخت وذلظ يجيب عمييا السفحػص بصخيقة التقخيخ الحاتي، مغ الأبعاد الثلبثة، و 
ا، تشصبق ي)تشصبق عم خساسي التجريج عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة  بجرجة كبيخة جج 

( يػضح تػزيع مفخدات ٛ) متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق عمي تسام ا(، وججوؿ
 الثلبثة.السكياس الدالبة والسػجبة عمي أبعاده 

 (8) ججول
 تهزيع مفخدات مكياس قمق الترهر المعخفي المهجبة والدالبة عمى أبعاده

 الأبعاد
 المفخداتأرقام 

 الدالبة المهجبة
 ٚ، ٙ، ٘ ٓٔ، ٜ، ٛ، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ تهقع عجد فيم الأحجاث اليهمية

تهقع نقص كفاءة التعامل مع الأحجاث 
 اليهمية

ٕٓ،ٔٚ،ٔٙ،ٔ٘،ٖٔ،ٔٔ ٜٔ،ٔٛ،ٔٗ،ٕٔ 

 ٖٕ،ٕ٘،ٕٙ،ٕٚ،ٕٛ ٕٔ،ٕٕ،ٕٗ،ٜٕ،ٖٓ تهقع عجد مهاجية الأحجاث المدتقبمية
رحح السكياس بحيث يُعصي لكل مفحػص يُ  السكياس:تحجيج شخيقة ترحيح ( ٘-ٕ-ٕ-ٜ)

( عمى ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ) مسفخدات السػجبة، والجرجات( عمى التختيب لٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘) الجرجات
فقا لمتجريج السدتخجـ، وبحلظ يكػف لكل مفحػص درجة عمي كل ، وذلظ لمسفخدات الدالبة التختيب

)ىي عمى السكياس مفخدة، ودرجة عمي كل بُعج )ىي مجسػع درجاتو عمي مفخداتو(، ودرجة كمية 
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يسكغ أف يحرل عمييا السفحػص عمى البعج مجسػع درجاتو عمي الأبعاد(، وتكػف أعمي درجة 
( وعمى ٓٔ(، وأقل درجة عمى البعج الػاحج ىي )ٓ٘ٔ( وعمى السكياس ككل ىي )ٓ٘الػاحج ىي )

( لمسكياس ككل، وبانحخاؼ معياري ٜٓ( لمبعج و)ٖٓ(، بستػسط فخضي قجره )ٖٓالسكياس ككل ىي )
( لمسكياس ككل، وذلظ بعج التصبيق عمى العيشة الاستصلبعية، وججوؿ ٖٕ.ٕٛ( لمبعج و)ٕٛ.ٜ)قجره 
 يسكغ أف تعكديا درجات ىحا السكياس.( يػضح مدتػيات قمق الترػر السعخفي التي ٜ)

 (9ججول )
 مدتهيات قمق الترهر المعخفي وفقا لتعميمات المكياس المدتخجم

 الأبعاد
 الجرجات

 المدتهى 
 إلى من

عمى أي من الأبعاد 
 الثلاثة

 مشخفس ٕٗ ٓٔ
 متػسط ٖ٘ ٕ٘
 مختفع ٓ٘ ٖٙ

عمى الجرجة الكمية 
 لممكياس

 مشخفس ٜٙ ٖٓ
 متػسط ٓٔٔ ٓٚ
 مختفع ٓ٘ٔ ٔٔٔ

تع التأكج مغ كفاءة الخرائز الديكػمتخية ليحا  الديكػمتخية لمسكياس: لكفاءةا( ٙ-ٕ-ٕ-ٜ)
 السكياس عمى الشحػ التالي:

 الرجق: ( 9-2-2-6-1)
مجاؿ التخرز حػؿ صلبحية التعخيف السحجد لمسفيػـ في استصلبع رأي بعس السحكسيغ تع 

لكياسو بعج صياغة مفخدات كل مػضع الكياس، وصلبحية الأبعاد الثلبثة لكياسو، وكحلظ صلبحية 
بدبب ضعف ندبة لمسكياس؛ ( مفخدة مغ الرػرة الأولية ٘ٔوفي ضػء ذلظ تع ححؼ ) وفقا لتعخيفو،

 ( مفخدات أخخى.ٗ) يل صياغةكسا تع تعج ،%(ٓ٘) الاتفاؽ عمييسا لأقل مغ
الاتداق بطخيقة التأكج مغ الرجؽ تع ، و العيشة الاستصلبعية ىبعج ذلظ تع تصبيق السكياس عمو 

، وذلظ بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة ودرجة البعج الحي تشتسي لو وذلظ الجاخمي
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كياس بعج ححؼ درجة السفخدة، وبيغ بعج ححؼ درجة السفخدة، وبيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمس
( يػضح معاملبت الاتداؽ ٓٔدرجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس بعج ححؼ درجة البعج، وججوؿ )
( بسا يؤكج ٔٓ.ٓ( أو )٘ٓ.ٓالجاخمي التي تع الحرػؿ عمييا وجسيعيا دالة إحرائيا إما عشج مدتػى )

 صجؽ السكياس.
 الإرباعيغقيع درجات  تحجيجتع أيزا، حيث  المقارنة الطخفيةقة بطخيوتع التأكج مغ صجؽ ىحا السكياس 

 السختفعيغالسجسػعتيغ )درجات ؽ بيغ متػسصي و )ت( لجلالة الفخ  قيسة حدابوتع  والأدنى، الأعمى
( يػضح قيع )ت( التي ٔٔعمى كل بعج مغ أبعاد السكياس وعمى الجرجة الكمية، وججوؿ )( يغسشخفزوال

(، بسا يجؿ عمى صجؽ القجرة التسييدية ٔٓ.ٓوجسيعيا قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى )تع الحرػؿ عمييا، 
 ليحا السكياس في التفخيق بيغ السختفعيغ والسشخفزيغ في الطاىخة التي يكيديا.

 (10ججول )
 (50معاملات صجق الاتداق الجاخمي لمكياس قمق الترهر المعخفي )ن = 

عد
نب

ا
دة 

فس
نً

ا
 

ازتببط 

انًفسدة 

 ببنبعد

ازتببط 

انًفسدة 

ببندزجت 

 انكهُت

ازتببط 

انبعد 

ببندزجت 

 انكهُت

عد
نب

ا
دة 

فس
نً

ا
 

ازتببط 

انًفسدة 

 ببنبعد

ازتببط 

انًفسدة 

ببندزجت 

 انكهُت

ازتببط 

انبعد 

ببندزجت 

 انكهُت

ُت
ىي

نُ
 ا
ث

دا
ح

لأ
 ا
هى

 ف
جز

ع
ع 

ىق
ت

 

1 4664** 4654** 

4644** 

ع 
 ي

م
بي

تع
ان
ة 

ء
فب

 ك
ص

َق
ع 

ىق
ت

ُت
ىي

نُ
 ا
ث

دا
ح

لأ
ا

 

11 4654** 4654** 

4645** 

2 4656** 4654** 12 4664** 4656** 

3 4644* 4644* 13 4655** 4644** 

4 4644** 4666** 14 4644** 4644* 

5 4664** 4654** 15 4664** 4654** 

6 4644* 4646* 16 4644* 4644* 

7 4655** 4644* 17 4644* 4646* 

8 4664** 4654** 18 4655** 4654*4 

9 4644** 4664** 19 4664** 4654** 

10 4664** 4656** 20 4654** 4656** 

ت 
ه
ج

ىا
 ي

جز
ع

ع 
ىق

ت

ُت
به

تق
ض

نً
 ا
ث

دا
ح

لأ
ا

 

21 4654** 4644** 

4664** 

ت 
ه
ج

ىا
 ي

جز
ع

ع 
ىق

ت

ُت
به

تق
ض

نً
 ا
ث

دا
ح

لأ
ا

 

26 4656** 4654** 

4664** 

22 4654** 4654** 27 4654** 4654** 

23 4654** 4656** 28 4644* 4644* 

24 4644* 4644* 29 4664** 4655** 

25 4664** 4654** 30 4654** 4654** 

 ٘ٓ,ٓ* داؿ عشج مدتػي                                       ٔٓ,ٓعشج مدتػى  داؿ**    
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 (11) ججول
 (50الترهر المعخفي )ن = قيم )ت( لرجق المقارنة الطخفية لمكياس قمق 

درجة  ت ع م ن الإرباع البعج
 الحخبة

مدتهى 
 الجلالة

تهقع عجد فيم الأحجاث 
 اليهمية

 ٖٛ.٘ ٕ٘.ٕٖ ٕٔ الأعمى
ٙ.ٔ٘ٗ ٕٕ ٓ.ٓٔ 

 ٕٔ.ٖ ٓ٘.ٕٓ ٕٔ الأدنى
تهقع نقص كفاءة 

التعامل مع الأحجاث 
 اليهمية

 ٚٚ.ٕ ٚٙ.ٜٕ ٕٔ الأعمى
ٜ.ٖٗٛ ٕٕ ٓ.ٓٔ 

 ٙٛ.ٕ ٘ٚ.ٛٔ ٕٔ الأدنى

تهقع عجد مهاجية 
 الأحجاث المدتقبمية

 ٗٙ.ٖ ٖٛ.ٖٔ ٕٔ الأعمى
ٜ.ٕٖٙ ٕٕ ٓ.ٓٔ 

 ٜ٘.ٖ ٚٔ.ٛٔ ٕٔ الأدنى
قمق الترهر المعخفي 

 ككل
 ٖٓ.ٓٔ ٘ٚ.ٖٜ ٕٔ الأعمى

ٔٓ.ٙٙٛ ٕٕ ٓ.ٓٔ 
 ٙٚ.٘ ٕٗ.ٚ٘ ٕٔ الأدنى

 : ( الثبات9-2-2-6-2)
، وذلظ بحداب معاملبت ارتباط بطخيقة إعادة التطبيقالتأكج مغ ثبات ىحا السكياس تع حيث 

( عمى أبعاد السكياس ودرجتو الكمية في ٓ٘بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة الاستصلبعية )ف = 
( يػضح معاملبت ٕٔ( يػما، وججوؿ )ٛٔالتصبيقيغ الأوؿ والثاني المحيغ تسا بفاصل زمشي قجره )

( بسا يؤكج ثبات ىحا ٔٓ.ٓقيع دالة إحرائيا عشج مدتػى ) الثبات التي تع الحرػؿ عمييا، وجسيعيا
 السكياس.
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 (12) ججول
 (50معاملات الثبات لمكياس قمق الترهر المعخفي بطخيقة إعادة التطبيق )ن = 

 يعبيم انثببث بٍُ دزجبث انتطبُقٍُ الأبعبد

 46644 تىقع عجز فهى الأحداث انُىيُت

 46444 انُىيُتتىقع َقص كفبءة انتعبيم يع الأحداث 

 46644 تىقع عجز يىاجهت الأحداث انًضتقبهُت

 46444 قهق انتصىز انًعسفٍ ككم

، وذلظ بحداب معاملبت ثبات ألفا بطخيقة ألفا كخونباخوتع التأكج أيزا مغ ثبات ىحا السكياس 
( يػضح ٖٔلجرجات أفخاد العيشة الاستصلبعية عمى أبعاد السكياس ودرجتو الكمية، وججوؿ ) كخونباخ

السعاملبت التي تع الحرػؿ عمييا، ويلبحظ مشو أف معامل ألفا كخونباخ لأي مغ الأبعاد الثلبثة 
لمسكياس كاف أقل مشو لمجرجة الكمية، فزلب عغ أف جسيعيا كانت دالة إحرائيا عشج مدتػى 

 ، وبحلظ يكػف تع التأكج مغ الكفاءة الديكػمتخية لو.(، بسا يؤكج عمى ثبات ىحا السكياسٔٓ.ٓ)
 (13) ججول

 (50معاملات ثبات ألفا كخونباخ لمكياس قمق الترهر المعخفي )ن = 
 معاملات ألفا كخونباخ الأبعاد

 ٛٙٚ.ٓ تهقع عجد فيم الأحجاث اليهمية
 ٔٚٚ.ٓ اليهميةتهقع نقص كفاءة التعامل مع الأحجاث 

 ٜٙٚ.ٓ تهقع عجد مهاجية الأحجاث المدتقبمية
 ٕٚٚ.ٓ قمق الترهر المعخفي ككل

 ( نتائج البحث: 10)
 ( نتائج اختبار الفخض الأول ومناقذتيا:10-1)

يشز ىحا الفخض عمى أنو )يػجج لجى أفخاد العيشة الأساسية لمبحث مدتػيات متفاوتة عمى أبعاد 
ولاختباره تع تصبيق مكياس الحاكخة الانفعالية عمى العيشة الأساسية )ف = مكياس الحاكخة الانفعالية(، 

تع الحرػؿ عمييا (، وتع ترحيحو، وتحجيج مدتػياتيع وفقا  لتعميساتو، ثع إدخاؿ الجرجات التي ٖٓ٘
(، ومغ ثع حداب ٕٛالإحرائي الإصجار رقع ) SPSSإلى بخنامج  Forms Appمغ بخنامج 
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( يػضح ٗٔالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجاتيع عمى أبعاد السكياس، وججوؿ )
 الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا، ويتزح مشو ما يمي:

لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مكياس الحاكخة الانفعالية  أف الانحخافات السعيارية (10-1-1)
 -الدمبية  -( وذلظ عمى أبعاده الثلبثة )الحاكخة الانفعالية الإيجابية ٛٔ – ٘ٔ.ٕٓ – ٜٗ.ٛٔىي )

السحايجة( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع عمى جسيع تمظ 
 مغ البحث. الفخض الأول قبهلالأبعاد، بسا يؤكج 

 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-1-2)
 – ٕ٘.٘ – ٓٙ.ٚالسختفع( عمى البعج الأوؿ لمسكياس )الحاكخة الانفعالية الإيجابية( ىي ) –الستػسط 
ت مدتػياتيع داخل فئة السدتػى ( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاو ٖٚ.٘

مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي السدتػى السشخفس عمى  قبهل الفخض الأولالػاحج، بسا يؤيج 
 ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى الستػسط، ثع ذوو السدتػى السختفع.

 (14ججول )
 (350 مدتهيات الحاكخة الانفعالية لجى أفخاد العينة الأساسية )ن =

 الأبعبد
 الجرجات

 % ن
 ع م

 المدتهى 
 لمبعج لمفئة لمبعج لمفئة إلى من

ة 
كس

را
ان

ت 
نُ

عب
َف

لا
ا

ُت
بب

ج
لإَ

ا
 

ٕٓ ٗٙ 174 49.71% 33.68 
59.94 

7.60 
ٔٛ.ٜٗ 

 مشخفس
 متػسط 5.52 65.75 32.29% 113 ٖٚ ٚٗ
 مختفع 5.37 80.39 18% 63 ٓٓٔ ٗٚ

ة 
كس

را
ان

ت 
نُ

عب
َف

لا
ا

ُت
هب

ض
ان

 

ٕٓ ٗٙ 59 16.86% 38.50 
62.53 

8.35 
ٕٓ.ٔ٘ 

 مشخفس
 متػسط 5.48 66.31 29.71% 104 ٖٚ ٚٗ
 مختفع 6.32 82.79 53.43% 187 ٓٓٔ ٗٚ

ة 
كس

را
ان

ت 
نُ

عب
َف

لا
ا

دة
بَ

ح
نً

ا
 

ٕٓ ٗٙ 81 23.14% 37.51 
58.79 

5.41 
ٔٛ 

 مشخفس
 متػسط 7.71 58.86 59.14% 207 ٖٚ ٚٗ
 مختفع 4.88 80 17.72% 62 ٓٓٔ ٗٚ

 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-1-3)
 – ٛٗ.٘ – ٖ٘.ٛالسختفع( عمى البعج الثاني لمسكياس )الحاكخة الانفعالية الدمبية( ىي ) –الستػسط 
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( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع داخل فئة السدتػى ٕٖ.ٙ
مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي السدتػى السشخفس عمى  قبهل الفخض الأولالػاحج، بسا يؤيج 

 ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى السختفع، ثع ذوو السدتػى الستػسط.  
 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-1-4)

 – ٔٚ.ٚ – ٔٗ.٘السختفع( عمى البعج الثالث لمسكياس )الحاكخة الانفعالية السحايجة( ىي ) –الستػسط 
( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع داخل فئة السدتػى ٛٛ.ٗ

ػاحج، بسا يؤيج قبػؿ الفخض الأوؿ مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي السدتػى الستػسط عمى ال
 ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى السشخفس، ثع ذوو السدتػى السختفع.  

أف الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مكياس الحاكخة الانفعالية  (10-1-5)
 -( وذلظ عمى أبعاده الثلبثة )الحاكخة الانفعالية الإيجابية ٜٚ.ٛ٘ – ٖ٘.ٕٙ – ٜٗ.ٜ٘ىي )
وىػ  -السحايجة( بشفذ التختيب، بسا يجؿ عمى أنيا كانت أقل مغ الستػسط الفخضي لمبعج  -الدمبية 

في كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة، بيشسا كانت أكبخ مغ الستػسط  -( درجة ٓٙ)
فخضي في الحاكخة الانفعالية الدمبية، إلا أف جسيع تمظ الكيع تقع داخل شخيحة فئة السدتػى ال

الستػسط لأي مغ الأبعاد الثلبثة، بسا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة الأساسية لمبحث لجييع مدتػيات 
الحاكخة في أبعاد الحاكخة الانفعالية الثلبثة، ولا يػجج نسط معيغ سائج لجييع في  متهسطة عمهما

الانفعالية، بل إف كل فخد مشيع يدتجعي ذكخيات الأحجاث سػاء مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية أو 
الدمبية أو السحايجة، وإف كاف ضيخ أف أفخاد العيشة الأساسية أكثخ استجعاء للؤحجاث مغ الحاكخة 

 عمى كل بعج مشيا.الانفعالية الدمبية ثع الإيجابية ثع السحايجة وفقا لستػسصيع الحدابي 
ومع ما  ،(ٕٗٔٓحيجر سمساف، و  حديغد العدي )عبجمع ما تػصمت إليو دراسة تمظ الشتيجة تفق تو 

مغ  تفاوتةوجػد مدتػيات م( مغ ٕٛٔٓتػصمت إليو دراسة )نػر عباس ولياـ لفتو ومخيع داوود، 
أضيخت أف أفخاد العيشة لجى أفخاد العيشات السدتيجفة، إلا أف الجراسة الأولى الحاكخة الانفعالية 

الحاكخة الانفعالية أعمى مشو في الحاكخة الانفعالية الايجابية السدتيجفة كاف لجييع متػسط حدابي في 
 ، وىػ عكذ ما أشارت إليو الشتيجة الحالية.الدمبية
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 أفخاد العيشةأف مغ  (ٕٕٓٓ، تسارا السشذاوي كسا اتفقت تمظ الشتيجة أيزا مع ما تػصمت إليو دراسة )
ييع، بيشسا اختمفت الحاكخة الانفعالية الدائجة لجمتػسط في جسيع أبعاد  السدتيجفة كاف لجييع مدتػى 

( التي أشارت إلى أف أفخاد العيشة ٕٕٔٓمع ما تػصمت إليو دراسة )مرصفي جبار وأياـ رزاؽ، 
 السدتيجفة كمغ لجييع مدتػى مختفع في جسيع أبعاد الحاكخة الانفعالية.

أف ما مغ  (     ,Dolcos & Cabeza)لشتيجة عسا أشارت إليو نتائج دراسةوتختمف تمظ ا
يعيذو شمبة الجامعة مغ مػاقف انفعالية كفيل باستثارة الحكخيات الانفعالية الإيجابية أكثخ مغ 
الدمبية، وىػ ما أضيخت عكدو الشتيجة الحالية مغ أف الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة الأساسية عمى 

 لانفعالية الدمبية كاف ىػ الأكبخ مقارنة بشطيخه عمى الحاكخة الانفعالية الإيجابية.الحاكخة ا
أف شمبة الجامعة تكػف حياتيع في ىحه الفتخة مذحػنة بالعجيج مغ بالشتيجة تمظ ويُسكغ تفديخ 

ييا يعتسجوف عموالتي ذات الذحشات الانفعالية السختمفة،  العجيج مغ الحكخيات دتجخالانفعالات التي ت
؛ بياالستػقع مخورىع التكيف مع الانفعالات الججيجة في و بالسػاقف الحالية، تشطيع انفعالاتيع في 
مػاجية الزغػط بذكل مدتسخ مغ أجل تحقيق الأىجاؼ السدتقبمية التي  ىجعميع قادريغ عملت

 ، وىحا يختمف مغ بيئة إلى أخخى.يتصمعػف إلييا
 ومناقذتيا:( نتائج اختبار الفخض الثاني 10-2)

لة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة دافخوؽ  جيشز ىحا الفخض عمى أنو )لا تػج
أي مغ الجشذ )ذكػر/ إناث(، أو  ىإل راجعة الأساسية عمى أبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية

(، ولاختبار ىحا الفخض تع تحجيج درجات مجسػعة الحكػر )عمسي/ أدبي(الجراسي  التخرز
ات مجسػعة الإناث، وكحلظ درجات مجسػعة ذوي التخرز العمسي ودرجات مجسػعة ذوي ودرج

التخرز الأدبي، وذلظ عمى أبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية، وبعج ذلظ تع حداب قيسة )ت( لمفخوؽ 
( يػضح الشتائج التي تع ٘ٔبيغ مجسػعتيغ غيخ متداويتيغ بيغ كل مجسػعتيغ مشيسا، وججوؿ )

 .الػصػؿ إلييا
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 (15ججول )
 (350الفخوق بين أفخاد العينة الأساسية )ن = 

 عمى أبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية الخاجعة لمجنذ ولمتخرص الجراسي

المتهسط  العجد المجمهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجات  قيمة ت
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الحاكخة 
الانفعالية 
 الإيجابية

 ٖٙ.٘ٔ ٗٗ.ٛٙ ٖٙ ذكهر
ٓ.ٖٔٙ ٖٗٛ 

غيخ 
 ٜٚ.ٗٔ ٖٚ.ٛٙ ٕٚٛ إناث دالة

 ٚٓ.ٗٔ ٓ٘.ٔٚ ٘ٓٔ العممي
ٕ.ٖٕٔ ٖٗٛ ٓ.ٓ٘ 

 ٕٛ.٘ٔ ٚٗ.ٚٙ ٕ٘ٗ الأدبي

الحاكخة 
الانفعالية 
 الدمبية

 ٗٗ.ٔٔ ٕٗ.ٚٗ ٖٙ ذكهر
ٕ.ٖٚٚ ٖٗٛ ٓ.ٓٔ 

 ٛٗ.ٜ ٛٗ.ٖٗ ٕٚٛ إناث
 ٕٚ.ٔٔ ٔٛ.ٚٚ ٘ٓٔ العممي

ٔ.ٜٓٓ  ٖٗٛ 
غيخ 
 ٘ٔ.ٔٔ ٛٗ.ٙٚ ٕ٘ٗ الأدبي دالة

الحاكخة 
الانفعالية 
 المحايجة

 ٕٓ.ٖٔ ٕٔ.ٙ٘ ٖٙ ذكهر
ٓ.ٛٗٗ ٖٗٛ 

غيخ 
 ٜ٘.٘ٔ ٜٜ.ٚ٘ ٕٚٛ إناث دالة

 ٜٛ.٘ٔ ٖٓ.ٔٙ ٘ٓٔ العممي
ٕ.ٜٖٚ  ٖٗٛ ٓ.ٓٔ 

 ٘٘.ٗٔ ٔٔ.ٙ٘ ٕ٘ٗ الأدبي
 ( ما يمي:٘ٔويتزح مغ ججوؿ )

أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة  (10-2-1)
، حيث كانت قيسة )ت( لمفخوؽ بيغ ةلمجشذ عمى أي مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية أو السحايج

( عمى التختيب، وىسا قيستاف غيخ دالتيغ ٗٗٛ.ٓ( و)ٖٙٔ.ٓالجشديغ عمى ىحيغ البعجيغ ىي )
(، وىي ٖٚٚ.ٕبيشسا كانت قيسة )ت( لمفخوؽ بيشيسا في الحاكخة الانفعالية الدمبية ىي )إحرائيا، 

(، بسا يذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الحكػر ٔٓ.ٓقيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 عمى ىحا البعج فقط.



    انراكسة الاَفعبنُت وعلاقتهب بقهق انتصىز انًعسفٍ ندي طهبت انجبيعت 

 

 

 

 

 2022يبزس   ( انسابعانعدد الأول ) انجزء                                               جبيعت انًُىفُت –يجهت كهُت انتسبُت     

 

444 

ساسية راجعة أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأ (10-2-2)
لمتخرز الجراسي في الحاكخة الانفعالية الدمبية، حيث كانت قيسة )ت( لمفخوؽ بيغ التخرريغ 

(، وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا، بيشسا كانت قيسة )ت( لمفخوؽ بيشيسا ٜٓٓ.ٔعمى ىحا البعج ىي )
التختيب، وىسا  ( عمىٖٜٚ.ٕ( و)ٕٖٔ.ٕعمى كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة ىي )

( عمى التختيب، بسا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ٔٓ.ٓ( و)٘ٓ.ٓقيستاف دالتاف إحرائيا عشج مدتػى )
 دالة إحرائيا لرالح التخرز العمسي عمى ىحيغ البعجيغ فقط.

، حيث أضيخت الشتائج بالفعل عجـ وجػد فخوؽ دالة جدئيالمبحث  قبهل الفخض الثانيوبحلظ يتع 
ي مغ الجشذ أو التخرز في بعس أبعاد السكياس السدتخجـ لمحاكخة الانفعالية، إحرائيًّا راجعة لأ

 بيشسا وججت تمظ الفخوؽ في أبعاد أخخى.
 ,Dewhurst, Anderson & Knott)أشارت إليو نتائج دراسة واتفقت الشتيجة الحالية مع ما 

عالية السحايجة، بيشسا مغ أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في الحاكخة الانف (    
 اختمفت معيا في أف الشداء يتحكخف الكمسات الدمبية أكثخ مغ الخجاؿ، حيث كذفت الشتيجة الحالية
أف الفخوؽ الجالة إحرائيا في الحاكخة الانفعالية الدمبية كانت لرالح الحكػر، ويسكغ إرجاع ىحا إلى 

 مغ الذخيحة العسخية لعيشة تمظ الجراسة. أف الذخيحة العسخية لعيشة البحث الحالي كانت أصغخ سشا
مغ أنو لا تػجج  (     ,Cuming)كسا اتفقت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ مغ شمبة الجامعة في الحاكخة الانفعالية الإيجابية، واختمفت معيا 
غ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية الدمبية، وفي أف في إضيارىا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بي

الفخوؽ الجالة إحرائيا بيغ الجشديغ كانت لمحاكخة الانفعالية السحايجة لرالح الإناث، وذلظ بأف 
أضيخت الشتيجة الحالية غيخ ذلظ بأف الفخوؽ الجالة إحرائيا كانت لرالح الحكػر في الحاكخة 

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية السحايجة، الانفعالية الدمبية، وأنو لا تػجج 
ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أف البحث الحالي قج اعتسج عمى أداة أكثخ شسػلا في تحجيج السطاىخ الجالة 
عمى الحاكخة الانفعالية مقارنة بتمظ الجراسة، مسا يعصي الشتيجة الحالية درجة مػثػقية ودقة أكبخ في 

 الحاكخة الانفعالية. قياس أبعاد
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واتفقت الشتيجة الحالية أيزا ولكغ جدئيا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )نػر عباس ولياـ لفتو 
( في أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية ٕٛٔٓومخيع داوود، 

مغ شمبة التخررات الإندانية الإيجابية والسحايجة، وفي أف شمبة التخررات العمسية ىع الأفزل 
في الحاكخة الانفعالية الإيجابية، وفي أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة التخرريغ في 
الحاكخة الانفعالية الدمبية، غيخ أف الشتيجة الحالية اختمفت مع نتائج تمظ الجراسة بأف أضيخت فخوقا 

ة الدمبية، وفخوقا دالة إحرائيا لرالح شمبة دالة إحرائيا لرالح الحكػر في الحاكخة الانفعالي
التخررات العمسية في الحاكخة الانفعالية السحايجة، وىػ ما لع يؤيج نتائج تمظ الجراسة مغ عجـ وجػد 
مثل تمظ الفخوؽ، ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أف عيشة تمظ الجراسة كانت مغ تلبميح السخحمة الإعجادية 

 ث الحالي. وىي ذات شبيعة مختمفة لعيشة البح
( مغ ٕٕٓٓوكحلظ اتفقت الشتيجة الحالية جدئيا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )تسارا السشذاوي، 

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في جسيع أبعاد الحاكخة الانفعالية، وىحا يتفق مع الشتيجة 
ف معيا فيسا يخز الحاكخة الانفعالية الحالية فيسا يخز الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة، ويختم

الدمبية التي أضيخت الشتيجة الحالية وجػد فخوؽ دالة إحرائيا فييا لرالح الحكػر، ويسكغ إرجاع 
ذلظ إلى استيجاؼ تمظ الجراسة لعيشة مغ تلبميح السجارس الأردنية ذات الصبيعة السغايخة لعيشة البحث 

لمحاكخة الانفعالية ذات مجى محجود في تغصية السطاىخ  الحالي، فزلب عغ اعتسادىا عمى أداة قياس
 الجالة عمييا. 

( مغ ٕٕٔٓكسا اتفقت الشتيجة الحالية جدئيا أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )فايدة الحسادي، 
الجشديغ عشج تحكخ الكمسات الانفعالية بيغ في زمغ الخجع عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

مبية والحيادية، وذلظ فيسا يخز الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة فقط وليذ في الإيجابية والد
الدمبية التي أضيخت الشتيجة الحالية وجػد فخوؽ دالة إحرائيا فييا لرالح الحكػر، واختمفت الشتيجة 
ي الحالية مع ما أشارت إليو نتيجة تمظ الجراسة مغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ ف

الاستخجاع الحخ لمكمسات السحايجة فقط لرالح الإناث، وذلظ بأف أضيخت الشتيجة الحالية عجـ وجػد 
فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية السحايجة، ويسكغ إرجاع ىحه الاختلبفات إلى 

غ مجسػعة اختلبؼ شبيعة أداة الكياس في تمظ الجراسة مغ حيث مزسػنيا الحي كاف عبارة ع
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كمسات ذات شحشات انفعالية مختمفة، في حيغ كاف مزسػف الأداة السدتخجمة في البحث الحالي ىػ 
 صػر ذات شحشات انفعالية مختمفة.

واتفقت كحلظ الشتيجة الحالية جدئيا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )مرصفي جبار وأياـ رزاؽ، 
لرالح الحكػر مغ شمبة الجامعة في جسيع أبعاد  ( مغ أف اتجاه الفخوؽ الجالة إحرائيا كافٕٕٔٓ

الحاكخة الانفعالية، وذلظ فيسا يخز الحاكخة الانفعالية الدمبية فقط، حيث أضيخت الشتيجة الحالية عجـ 
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في أي مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية أو السحايجة، ويسكغ 

لبيئة العخاقية التي أجخيت فييا تمظ الجراسة تحسل مغ السػاقف والأحجاث تفديخ ىحا الاختلبؼ بأف ا
ما ىػ مغايخ لمبيئة السرخية مغ حيث التحجيات التي يػاجيا شمبة الجامعة وفق الطخوؼ 

 السجتسعية.
مغ أف  (     ,Dolcos & Cabeza)واختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة

خة انفعالية إيجابية أكثخ مغ الحكػر، وأف شمبة التخررات الأدبية أفزل مغ شمبة الإناث لجييغ ذاك
التخررات العمسية في الحاكخة الانفعالية الإيجابية، وذلظ بأف أضيخت الشتيجة الحالية عجـ وجػد 
ي فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية الإيجابية، وأف الفخوؽ الجالة إحرائيا ف

الحاكخة الانفعالية الإيجابية كانت لرالح التخررات العمسية، بيشسا اتفقت الشتيجة الحالية مع ما 
أشارت إليو نتائج تمظ الجراسة مغ أف الحكػر يسيمػف إلي تحكخ السػاقف الانفعالية الدمبية أكثخ 

اة قياس تع بشاؤىا في مقارنة بالإناث، ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بأف ىحه الشطخية قج اعتسجت عمى أد
ضػء نطخية لا تغصي مجى واسعا مغ السطاىخ الدمػكية الجالة عمى شبيعة الحاكخة الانفعالية، وىي 
تختمف عغ أداة البحث الحالي التي تع بشاؤىا في ضػء مجى نطخي أوسع يغصي غالبية السطاىخ 

السفحػصيغ، ىحا فزلب عغ  الدمػكية التي تذيخ إلى شبيعة الحاكخة الانفعالية لجى شيف كبيخ مغ
 اختلبؼ البيئة السرخية أيزا عغ البيئة التي أجخيت فييا تمظ الجراسة.

 & Canli, Desmond, Zaho)كسا اختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
Gabrieli,     ) ة مغ أف الشداء يتحكخف الرػر ذات السحتػي الانفعالي الدمبي أكثخ مغ السحايج

مقارنة بالخجاؿ، بأف أضيخت الشتيجة الحالية أف الحكػر والإناث كمييسا يتحكخ الأحجاث الانفعالية 
ولكغ بتختيب مخالف لسا أضيختو تمظ الجراسة، وىػ الأحجاث الانفعالية ذات الذحشة الإيجابية أكثخ، 
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( عمى ٖٚ.ٛٙث )( وللئناٗٗ.ٛٙثع السحايجة، ثع الدمبية: حيث كاف الستػسط الحدابي لمحكػر )
( ٕٔ.ٙ٘الحاكخة الانفعالية الإيجابية ىػ الأكبخ، ثع يميو عمى الحاكخة الانفعالية السحايجة لمحكػر )

(، ٛٗ.ٖٗ( وللئناث )ٕٗ.ٚٗ(، ثع يميو عمى الحاكخة الانفعالية الدمبية لمحكػر )ٜٜ.ٚ٘وللئناث )
سرخي عشو في مجتسع تمظ ويسكغ تفديخ ذلظ باختلبؼ الأولػيات لجى الجشديغ في السجتسع ال

الجراسة، فزلب عغ اختلبؼ الذخيحة العسخية لعيشة الجراستيغ حيث كانت أصغخ سشا في البحث 
 الحالي مقارنة بتمظ الجراسة.

مغ  (     ,Bloise & Johnson)كسا اختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
خ مغ الحكػر، حيث لع تطيخ الشتيجة الحالية وجػد أية الإناث يتحكخف السعمػمات الحيادية أكث أف

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ عمى الحاكخة الانفعالية السحايجة، ويسكغ إرجاع ذلظ أيزا إلى 
 اختلبؼ الذخيحة العسخية لعيشة الجراستيغ واختلبؼ أداتي الكياس.

( مغ أف شمبة ٕٛٓٓ)آلاء لصيف،  اختمفت الشتيجة الحالية أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسةو 
التخررات الأدبية أفزل مغ شمبة التخررات العسمية، وأف الإناث أفزل مغ الحكػر في جسيع 
أبعاد الحاكخة الانفعالية، وذلظ بأف أضيخت الشتيجة الحالية أف شمبة التخررات العمسية أفزل فقط 

ة بصمبة التخررات الأدبية، وأنو لا فخوؽ كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة مقارنفي 
دالة إحرائيا بيشيسا في الحاكخة الانفعالية الدمبية، ويسكغ إرجاع ذلظ إلى اعتساد تمظ الجراسة عمى 

التي لع تذسل جسيع   (     ,Dolcos & Cabeza)أداة قياس تع بشاؤىا في ضػء نطخية 
 لانفعالية. السطاىخ الدمػكية السحتسمة لجسيع أبعاد الحاكخة ا

( مغ ٕٗٔٓكسا اختمفت الشتيجة الحالية أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )حيجر الفتلبوي، 
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة الجامعة في كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والدمبية راجعة 

الية ىي لرالح الحكػر في لمجشذ لرالح الإناث، حيث كانت الفخوؽ الجالة إحرائيا في الشتيجة الح
الحاكخة الانفعالية الدمبية فقط، بيشسا في الحاكخة الانفعالية الإيجابية والسحايجة لع تطيخ الشتيجة الحالية 
أية فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ، وىحا يتفق جدئيا مع ما أشارت إليو نتيجة تمظ الجراسة التي 

بيغ الجشديغ في الحاكخة الانفعالية السحايجة، كسا اتفقت  أضيخت أيزا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا
الشتيجة الحالية جدئيا أيزا مع ما أشارت إليو نتائج تمظ الجراسة مغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في 
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كل مغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية والدمبية راجعة لمتخرز الجراسي لرالح العمسي، وذلظ فيسا 
ة الإيجابية فقط، حيث أضيخت الشتيجة الحالية فخوقا دالة إحرائيا لرالح يخز الحاكخة الانفعالي

العمسي أيزا في الحاكخة الانفعالية السحايجة، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ التخرريغ في 
الحاكخة الانفعالية الدمبية، ويسكغ إرجاع ىحه الاختلبفات أيزا إلى اختلبؼ أداتي الكياس، وإلى 

ئة التي أجخيت فييا تمظ الجراسة، وىي البيئة العخاقية بسا تحسمو مغ ضخوؼ متغيخة في تأثيخ البي
الفتخة الأخيخة يسكغ أف تكػف ألقت بطلبليا عمى الحاكخة الانفعالية لصمبة الجامعة بصخيقة مغايخة لسا 

 يتعخض لو أفخاد تمظ الفئة في البيئات العخبية السشاضخة ومشيا البيئة السرخية.
 ( نتائج اختبار الفخض الثالث ومناقذتيا:10-3)

أفخاد العيشة الأساسية لمبحث مدتػيات متفاوتة عمى مكياس  يشز ىحا الفخض عمى أنو )يػجج لجى
ولاختباره تع تصبيق مكياس قمق الترػر السعخفي قمق الترػر السعخفي )الأبعاد والجرجة الكمية((، 

(، وتع ترحيحو، وتحجيج مدتػياتيع وفقا  لتعميساتو، ثع إدخاؿ ٖٓ٘عمى العيشة الأساسية )ف = 
الإحرائي  SPSSإلى بخنامج  Forms Appالجرجات التي تع الحرػؿ عمييا مغ بخنامج 

نحخافات السعيارية لجرجاتيع عمى أبعاد (، ومغ ثع حداب الستػسصات الحدابية والإٛالإصجار رقع )
 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا.ٙٔالسكياس وعمى درجتو الكمية، وججوؿ )

 (16ججول )
 (350مدتهيات قمق الترهر المعخفي لجى أفخاد العينة الأساسية )ن = 

 الأبعبد
 اندزجبث

ٌ % 
 ع و

 انًضتىي
 نهبعد نهفئت نهبعد نهفئت إنً يٍ

تىقع عجز 

فهمممممممممممممممممممى 

الأحممممممممداث 

 انُىيُت

44 44 95 27.14% 19.08 

31.9 

3.05 

4644 

 منخفض

 متوسط 3.13 29.31 30.57% 107 45 45

 مرتفع 3.05 47.32 42.29% 148 54 46

تىقممممممممممممممممع 

َقمممممممممممممممص 

كفممممممممممممممبءة 

انتعبيم يع 

الأحممممممممداث 

 انُىيُت

44 44 57 16.29% 19.20 

31.58 

2.44 

4654 

 منخفض

 متوسط 3.04 28.91 35.71% 125 45 45

 مرتفع 3.06 46.63 48% 168 54 46

تىقع عجز 

يىاجهممممممممت 

الأحممممممممداث 

 انًضتقبهُت

44 44 47 13.43% 19.01 

30.92 

2.84 

4644 

 منخفض

 متوسط 3.11 28.62 36.86% 129 45 45

 مرتفع 3.13 45.14 49.71% 174 54 46
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 الأبعبد
 اندزجبث

ٌ % 
 ع و

 انًضتىي
 نهبعد نهفئت نهبعد نهفئت إنً يٍ

قهمممممممممممممممممممق 

انتصمممممممممىز 

انًعسفمممممممٍ 

 ككم

44 64 58 16.57% 57.29 

94.4 

8.71 

46645 

 منخفض

 متوسط 10.09 86.84 35.14% 123 444 44

44

4 
 مرتفع 8.05 139.08 48.29% 169 454

 ( ما يمي:ٙٔويتزح مغ ججوؿ )
أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مكياس قمق الترػر  (10-3-1)

( وذلظ عمى أبعاده الثلبثة )تػقع عجد فيع ٘ٛ.ٕٙ – ٛٓ.ٜ – ٗ٘.ٛ – ٖٕ.ٜالسعخفي ىي )
تػقع عجد مػاجية الأحجاث  –تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية  –الأحجاث اليػمية 

السدتقبمية( و)درجتو الكمية( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع 
 مغ البحث. قبهل الفخض الثالثلكمية لمسكياس، بسا يؤكج عمى جسيع تمظ الأبعاد وعمى الجرجة ا

 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-3-2)
 – ٘ٓ.ٖالسختفع( عمى البعج الأوؿ لمسكياس )تػقع عجد فيع الأحجاث اليػمية( ىي ) –الستػسط 
قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع داخل فئة  ( بشفذ التختيب، وجسيعيا٘ٓ.ٖ – ٖٔ.ٖ

مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي السدتػى  قبهل الفخض الثالثالسدتػى الػاحج، بسا يؤيج 
 الستػسط عمى ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى السشخفس والسختفع.

 –الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة (10-3-3)
السختفع( عمى البعج الثاني لمسكياس )تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية( ىي  –الستػسط 

( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع ٙٓ.ٖ – ٗٓ.ٖ – ٗٗ.ٕ)
مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي  لثقبهل الفخض الثاداخل فئة السدتػى الػاحج، بسا يؤيج 

السدتػى السختفع عمى ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى الستػسط، ثع ذوو السدتػى 
 السشخفس.

 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-3-4)
س )تػقع عجد مػاجية الأحجاث السدتقبمية( ىي السختفع( عمى البعج الثالث لمسكيا –الستػسط 

( بشفذ التختيب، وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع ٖٔ.ٖ – ٔٔ.ٖ – ٗٛ.ٕ)
مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي  قبهل الفخض الثالثداخل فئة السدتػى الػاحج، بسا يؤيج 
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السدتػى السختفع عمى ىحا البعج أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى الستػسط، ثع ذوو السدتػى 
 السشخفس.

 –أف الانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية ذوي السدتػى )السشخفس  (10-3-5)
( بشفذ التختيب، ٘ٓ.ٛ – ٜٓ.ٓٔ – ٔٚ.ٛىي ) السختفع( عمى الجرجة الكمية لمسكياس –الستػسط 

قبهل وجسيعيا قيع كبيخة تجؿ عمى تذتت وتفاوت مدتػياتيع داخل فئة السدتػى الػاحج، بسا يؤيج 
مغ البحث، إلا أنيا تجؿ عمى أف ذوي السدتػى الستػسط عمى الجرجة الكمية لمسكياس  الفخض الثالث

 ذوو السدتػى السختفع.   أكثخ تذتتا يمييع ذوو السدتػى السشخفس، ثع
أف الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى مكياس قمق الترػر  (10-3-6)

(، وذلظ عمى أبعاده الثلبثة )تػقع عجد فيع ٗ.ٜٗ – ٕٜ.ٖٓ – ٛ٘.ٖٔ – ٜ.ٖٔالسعخفي ىي )
مػاجية الأحجاث تػقع عجد  –تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية  –الأحجاث اليػمية 

السدتقبمية( و)درجتو الكمية( بشفذ التختيب، بسا يجؿ عمى أنيا كانت أكبخ مغ الستػسط الفخضي 
( درجة ٜٓوىػ ) –، وأكبخ مغ الستػسط الفخضي لمجرجة الكمية لمسكياس -( درجة ٖٓوىػ ) -لمبعج 

الأبعاد الثلبثة والجرجة ، إلا أف جسيع تمظ الكيع تقع داخل شخيحة فئة السدتػى الستػسط لأي مغ -
الكمية، بسا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة الأساسية لمبحث لجييع مدتػيات متػسصة عسػما عمى مكياس 

 قمق الترػر السعخفي )الأبعاد والجرجة الكمية(.
(، ونتائج دراسة ٕٓٔٓواختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )كخيع الجسيمي،

(Vitasari, Abdul Wahab, Herawan, Sinnadurai, Othman & Awang,     ) 
مغ ارتفاع مدتػى قمق الترػر السعخفي لجى شمبة  (ٕٚٔٓالسػلى ومخوة محمد ، ونتائج دراسة )سالي

ونتائج  (ٕٚٔٓأحسج،  ونبيلعبج الػىاب  دالياالجامعة، وكحلظ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )
مغ انخفاض مدتػى قمق الترػر السعخفي لجى شمبة الجامعة، وذلظ  (ٕٕٔٓدراسة )ثامخ الجراجي، 

بأف أضيخت الشتيجة الحالية أف شمبة الجامعة إجسالا لجييع مدتػى متػسط في قمق الترػر 
السعخفي، ويسكغ إرجاع ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ البيئة التي أجخيت فييا تمظ الجراسات ما بيغ 

غ حيث درجة التحجيات التي تػاجو شمبة الجامعة مقارنة بالبيئة السرخية، البيئة العخاقية والساليدية م
وإلى عجـ شسػؿ الأداة السدتخجمة في كل مغ ىحه الجراسات لجسيع السطاىخ الدمػكية الجالة عمى 
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قمق الترػر السعخفي؛ لاعتساد ترسيسيا عمى مجى نطخي محجود مقارنة بالأداة السدتخجمة في 
 البحث الحالي.

غ تفديخ الشتيجة الحالية التي أشارت إلى أف أفخاد العيشة الأساسية لمبحث لجييع مدتػى أعمى ويسك
مغ الستػسط الفخضي في تػقع عجد مػاجية الأحجاث السدتقبمية، وفي تػقع نقز كفاءة التعامل 
ق مع الأحجاث اليػمية، وفي تػقع عجد فيع الأحجاث اليػمية، بأف فئة الذباب الجامعي لجييع قم

تجاه ما سيحسمو ليع السدتقبل مغ أحجاث، وتخػؼ تجاه مجى قجرتيع عمى التعامل مع تمظ الأحجاث 
السدتقبمية السجيػلة، ورغع ذلظ فإف لجييع ضعفا في ثقتيع بأنفديع نحػ مجى إمكانية نجاحيع في 

أسخيا، وىحا  التعامل مع أحجاث حياتيع اليػمية نتيجة الحساية الدائجة التي قج تكػف مفخوضة عمييع
ا في مجى سلبمة فيسيع للؤحجاث اليػمية، نتيجة الاعتساد الدائج عمى  ىػ ما يجعل لجييع شكًّ
التفديخات التي يقجميا ليع السجتسع مسثلب في الأسخة والجامعة وغيخىا مغ السؤسدات، إلا أف 

ع، وىػ ما سيتع اختباره في الباحثّيغ يتػقعاف أف يكػف ذلظ لو علبقة ما بصبيعة الحاكخة الانفعالية لجيي
 الفخض الخامذ لمبحث.

 ( نتائج اختبار الفخض الخابع ومناقذتيا:10-4)
لة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة داتػجج فخوؽ يشز ىحا الفخض عمى أنو )لا 

أي مغ الجشذ  ىلإ راجعة )الأبعاد والجرجة الكمية( قمق الترػر السعخفي الأساسية عمى مكياس
(، ولاختبار ىحا الفخض تع تحجيج درجات / أدبي( )عمسيالجراسي  التخرز)ذكػر / إناث(، أو 

مجسػعة الحكػر ودرجات مجسػعة الإناث، وكحلظ درجات مجسػعة ذوي التخرز العمسي ودرجات 
وبعج مجسػعة ذوي التخرز الأدبي، وذلظ عمى أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي ودرجتو الكمية، 

ذلظ تع حداب قيسة )ت( لمفخوؽ بيغ مجسػعتيغ غيخ متداويتيغ بيغ كل مجسػعتيغ مشيسا، وججوؿ 
 ( يػضح الشتائج التي تع الػصػؿ إلييا.ٚٔ)
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 (17ججول )
 (350الفخوق بين أفخاد العينة الأساسية )ن = 

 عمى مكياس قمق الترهر المعخفي الخاجعة لمجنذ ولمتخرص الجراسي

 العجد المجمهعة الأبعاد
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 قيمة ت
درجات 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

تهقعععع عجعععد 
فيععععععععععععععععععععععععم 
الأحععععععععععععجاث 

 اليهمية

 ٙٗ.ٙ ٖٙ.ٕٚ ٖٙ ذكهر
ٓ.ٖٙ٘  ٖٗٛ 

غيخ 
 ٜٚ.ٙ ٜٕ.ٕٚ ٕٚٛ إناث دالة

 ٔٛ.٘ ٙٓ.ٕ٘ ٘ٓٔ العممي
ٗ.ٕٛٙ ٖٗٛ ٓ.ٓٔ 

 ٙٛ.ٙ ٖٗ.ٕٛ ٕ٘ٗ الأدبي
تهقععع نقععص 
كفعععععععععععععععععععاءة 
التعامععل مععع 
الاحععععععععععععجاث 

 اليهمية

 ٜٜ.٘ ٖٔ.ٕٙ ٖٙ ذكهر
ٓ.ٙٔٛ  ٖٗٛ 

غيخ 
 ٘ٚ.ٙ ٙ٘.ٕ٘ ٕٚٛ إناث دالة

 ٕٓ.ٙ ٜٖ.ٖٕ ٘ٓٔ العممي
ٗ.ٖٓ٘ ٖٗٛ ٓ.ٓٔ 

 ٗٙ.ٙ ٖٙ.ٕٙ ٕ٘ٗ الأدبي

تهقعععع عجعععد 
مهاجيعععععععععععععة 
الأحععععععععععععجاث 

 المدتقبمية

 ٓ٘.ٙ ٔٔ.ٕٙ ٖٙ ذكهر
ٓ.ٚٔٛ  ٖٗٛ 

غيخ 
 ٛٗ.ٙ ٙٗ.ٕ٘ ٕٚٛ إناث دالة

 ٜٛ.٘ ٔٓ.ٕٗ ٘ٓٔ العممي
ٖ.ٕٓٓ ٖٗٛ ٓ.ٓٔ 

 ٔٙ.ٙ ٕ٘.ٕٙ ٕ٘ٗ الأدبي
قمععععععععععععععععععععععععق 
الترعععععععععععععهر 
المعخفعععععععععععععي 

 ككل

 ٖٖ.ٚٔ ٚٛ.ٜٚ ٖٙ ذكهر
غيخ   ٖٛٗ  ٖٖٙ.ٓ

 ٜٚ.ٚٔ ٖٔ.ٛٚ ٕٚٛ إناث دالة
 ٖٙ.٘ٔ ٙٗ.ٕٚ ٘ٓٔ العممي

ٗ.ٖ٘٘ ٖٗٛ  ٓ.ٓٔ 
 ٜٔ.ٚٔ ٕٕ.ٔٛ ٕ٘ٗ الأدبي
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 ما يمي:( ٚٔويتزح مغ ججوؿ )
أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة  (10-4-1)

لمجشذ عمى أي مغ أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي ودرجتو الكمية، حيث كانت قيسة )ت( 
( عمى التختيب، ٕٖٙ.ٓ – ٛٔٚ.ٓ – ٛٔٙ.ٓ – ٖ٘ٙ.ٓلمفخوؽ بيغ الجشديغ عمييع ىي )

 وجسيعيا قيع غيخ دالة إحرائيا.
أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية راجعة  (10-4-2)

لمتخرز الجراسي عمى جسيع أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي وعمى درجتو الكمية، حيث كانت 
( عمى ٖ٘٘.ٗ – ٕٓٓ.ٖ – ٖ٘ٓ.ٗ – ٕٙٛ.ٗقيع )ت( لمفخوؽ بيغ التخرريغ عمييع ىي )

(، وكانت جسيع تمظ الفخوؽ لرالح ٔٓ.ٓالتختيب، وجسيعيا قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 التخرز الأدبي سػاء عمى أبعاد السكياس أو عمى درجتو الكمية.

، حيث أضيخت الشتائج بالفعل عجـ وجػد فخوؽ دالة جدئيالمبحث  قبهل الفخض الخابعوبحلظ يتع 
إحرائيًّا راجعة لمجشذ عمى أي مغ أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي وعمى درجتو الكمية، بيشسا 

 ولكغ كانت راجعة لمتخرز الجراسي لرالح التخررات الأدبية. ،ضيخت مثل تمظ الفخوؽ 
( مغ عجـ ٕٕٔٓواتفقت الشتيجة الحالية بذكل كامل مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )ثامخ الجراجي، 

ػد فخوؽ دالة إحرائيا راجعة لمجشذ في قمق الترػر السعخفي، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا فيو وج
 راجعة إلى التخرز الجراسي لرالح التخررات الأدبية. 

كسا اتفقت الشتيجة الحالية جدئيا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )عمي الخداعي وختاـ الميباوي، 
ئيا في قمق الترػر السعخفي راجعة إلى الجشذ، بيشسا ( مغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرإ٘ٔٓ

اختمفت معيا بأف أضيخت فخوقا دالة إحرائيا فيو لرالح التخررات الأدبية مقابل العمسية، وىػ 
ما لع تطيخه نتائج تمظ الجراسة التي أشارت إلى عجـ تدبب التخرز الجراسي لسثل تمظ الفخوؽ 

 بيغ الصمبة الجامعييغ العخاقييغ.
( مغ وجػد ٕٓٔٓنتائج دراسة )كخيع الجسيمي، سا تختمف الشتيجة الحالية كميا مع ما أشارت إليو بيش

فخوؽ دالة إحرائيا في قمق الترػر السعخفي راجعة إلى الجشذ لرالح الإناث مقابل الحكػر، وعجـ 
عخاقية، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا فيو راجعة إلى التخرز الجراسي لجى شمبة جامعة السدتشرخية ال
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وذلظ بأف أضيخت الشتيجة الحالية أف الجشذ لع يكغ متغيخا فارقا في قمق الترػر السعخفي وأف 
 التخرز الجراسي ىػ الحي كاف متغيخا فارقا فيو.

( مغ ٕٚٔٓوكحلظ اختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )سالي السػلى ومخوة محمد، 
قمق الترػر السعخفي راجعة إلى الجشذ لرالح الإناث وراجعة إلى  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في

التخرز الجراسي لرالح شلبب التخررات العمسية مقابل الأدبية لجى شلبب بعس الكميات 
بسجيشة البرخة العخاقية، وذلظ بأف أضيخت الشتيجة الحالية عجـ تدبب الجشذ في أية فخوؽ دالة 

لأدبية ىع الأكثخ في قمق الترػر السعخفي مقارنة بصمبة إحرائيا فيو وأف شمبة التخررات ا
 التخررات العمسية.

( مغ وجػد ٕٕٓٓواختمفت الشتيجة الحالية كحلظ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )انترار القبيدي، 
فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الإناث مقابل الحكػر في قمق الترػر السعخفي، وعجـ وجػد فخوؽ دالة 

جعة إلى التخرز الجراسي فيو لجى شمبة جامعة تكخيت العخاقية، وذلظ بأف أضيخت إحرائيا را
الشتيجة الحالية عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ فيو، ووجػدىا بيغ التخرريغ لرالح 

 الأدبي. 
( مغ ٕٚٔٓالػىاب ونبيل الديج،  عبج واختمفت الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )داليا

وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الإناث مقابل الحكػر في قمق الترػر السعخفي لجى شمبة جامعة 
الأزىخ، ولكغ بعج أف عدلت متغيخ التخرز الجراسي بالاعتساد عمى التخرز الأدبي فقط في 

ميا مسا جع غإشارة ضسشية مغ تمظ الجراسة إلى وجػد مثل تمظ الفخوؽ بيغ التخرريغ الجراسيي
تعتسج عمى تخرز واحج فقط، وىػ ما أثبتتو فعميا الشتيجة الحالية، غيخ أف الفخوؽ الخاجعة لمجشذ 

 في قمق الترػر السعخفي لع تكغ دالة إحرائيا وفقا لمشتيجة الحالية.
ويسكغ إرجاع اختلبؼ الشتيجة الحالية مع بعس نتائج الجراسات الدابقة فيسا يخز الفخوؽ في قمق 

عخفي الخاجعة لأي مغ الجشذ أو التخرز الجراسي إلى اختلبؼ شبيعة البيئة التي الترػر الس
أجخيت فييا تمظ الجراسات واختلبؼ أدوات الكياس مغ حيث درجة الذسػؿ والاتداع لجسيع السطاىخ 

 الدمػكية التي تجؿ عمى قمق الترػر السعخفي.
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ؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في قمق كسا يسكغ تفديخ الشتيجة الحالية التي أضيخت عجـ وجػد فخو 
الترػر السعخفي بأف شباب الجامعات مغ كلب الجشديغ في البيئة السرخية يػاجيػف نفذ الطخوؼ 
السجتسعية التي تحسل نفذ الأسباب السؤدية إلى مطاىخ قمق الترػر السعخفي السختمفة، وإلى أنيع 

سصيغ الأسخي والسجتسعي الباعثيغ عمى نفذ يػاجيػنيا بشفذ الصخيقة التي يسكغ إرجاعيا إلى الش
الدمبيات والإيجابيات السشعكدة في الدسات الذخرية ليؤلاء الصمبة لجرجة لا تختمف كثيخ ما بيغ 
ذكخ أو أنثى، ويسكغ كحلظ تفديخ أف شمبة التخررات الأدبية كاف لجييع مدتػى أكبخ في قمق 

ة التخررات العمسية في البيئة السرخية، بأف الترػر السعخفي بفخوؽ دالة إحرائيا مقارنة بصمب
ىؤلاء الصلبب ذوي التخررات الأدبية يذعخوف بأف فخصيع الػضيفية أقل مقارنة بأقخانيع ذوي 
التخررات العمسية، ويذعخوف بأنيع أقل تجريبا واستعجادا لستصمبات الحياة السدتقبمية مسا انعكذ 

لسعخفي، ىحا فزلب عسا يتػقعو الباحثاف مغ احتسالية عمييع بإضيارىع علبمات أكثخ لقمق الترػر ا
أف يكػف ذلظ لو علبقة بصبيعة الحاكخة الانفعالية لجييع، وىػ ما سػؼ يتع اختباره في الفخض 

 الخامذ مغ البحث.
 ( نتائج اختبار الفخض الخامذ ومناقذتيا:10-5)

درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى بيغ دالة إحرائيا تػجج علبقة  لايشز ىحا الفخض عمى أنو )
الجرجة و  )الأبعاد قمق الترػر السعخفيودرجاتيع عمى مكياس الحاكخة الانفعالية أبعاد مكياس 

(، وتع اختبار ىحا الفخض باستخخاج مرفػفة معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد الكمية(
ى أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي ودرجتو العيشة عمى أبعاد مكياس الحاكخة الانفعالية ودرجاتيع عم

 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا.ٛٔالكمية، وججوؿ )
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 (18ججول )
 مرفهفة معاملات ارتباط بيخسهن بين درجات أفخاد العينة الأساسية

 (350عمى مكياسي الحاكخة الانفعالية وقمق الترهر المعخفي )ن = 
 7 6 5 4 3 2 1 أبعاد المكياسين م

الحاكخة الانفعالية  1
 الإيجابية

1       

الحاكخة الانفعالية  2
 الدمبية

-46444 4      

الحاكخة الانفعالية  3
 المحايجة

46445 -46446 4     

تهقع عجد فيم  4
 الأحجاث اليهمية

-0.245* 
0.311

* 

-

0.033 
4    

5 
تهقع نقص كفاءة 

التعامل مع 
 الاحجاث اليهمية

-0.278* 
0.632

** 

-

0.191 

46544

** 
4   

6 
تهقع عجد 

مهاجية الأحجاث 
 المدتقبمية

-0.255* 
0.482

** 

-

0.072 

46444

* 
46444 4  

7 
قمق الترهر 
 المعخفي ككل

-0.263* 
0.524

** 

-

0.173 

46445

** 

46444

** 

46664

** 
4 

 (٘ٓ.ٓ(            )*( داؿ عشج مدتػى )ٔٓ.ٓ)**( داؿ عشج مدتػى )
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 ( ما يمي:ٛٔججوؿ )ويتزح مغ 
أنو تػجج علبقات سالبة ضعيفة دالة إحرائيا بيغ درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى  (10-5-1)

بعج )الحاكخة الانفعالية الإيجابية( مغ مكياس الحاكخة الانفعالية ودرجاتيع عمى جسيع الأبعاد )تػقع 
ث اليػمية، تػقع عجد مػاجية عجد فيع الأحجاث اليػمية، تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجا

الأحجاث السدتقبمية( و)الجرجة الكمية( مغ مكياس قمق الترػر السعخفي، حيث كانت قيع معاملبت 
( عمى التختيب، وىي قيع ٖٕٙ.ٓ-، ٕ٘٘.ٓ-، ٕٛٚ.ٓ-، ٕ٘ٗ.ٓ-ارتباط بيخسػف بيشيا ىي )
 (.٘ٓ.ٓدالة إحرائيا عشج مدتػى )

أنو تػجج علبقات مػجبة متػسصة دالة إحرائيا بيغ درجات أفخاد العيشة الأساسية  (10-5-2)
عمى بعج )الحاكخة الانفعالية الدمبية( مغ مكياس الحاكخة الانفعالية ودرجاتيع عمى جسيع الأبعاد )تػقع 
عجد فيع الأحجاث اليػمية، تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية، تػقع عجد مػاجية 
الأحجاث السدتقبمية( و)الجرجة الكمية( مغ مكياس قمق الترػر السعخفي، حيث كانت قيع معاملبت 

( عمى التختيب، وىي قيع دالة ٕٗ٘.ٓ، ٕٛٗ.ٓ، ٕٖٙ.ٓ، ٖٔٔ.ٓارتباط بيخسػف بيشيا ىي )
 ( وفق ما جاء بالججوؿ. ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓإحرائيا إما عشج مدتػى )

ة إحرائيا بيغ درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى بعج )الحاكخة أنو لا تػجج علبقات دال (10-5-3)
الانفعالية السحايجة( مغ مكياس الحاكخة الانفعالية ودرجاتيع عمى جسيع الأبعاد )تػقع عجد فيع 
الأحجاث اليػمية، تػقع نقز كفاءة التعامل مع الأحجاث اليػمية، تػقع عجد مػاجية الأحجاث 

مية( مغ مكياس قمق الترػر السعخفي، حيث كانت قيع معاملبت ارتباط السدتقبمية( و)الجرجة الك
( عمى التختيب، وىي قيع غيخ دالة ٖٚٔ.ٓ-، ٕٚٓ.ٓ-، ٜٔٔ.ٓ-، ٖٖٓ.ٓ-بيخسػف بيشيا ىي )

 إحرائيا وفق ما جاء بالججوؿ.
وبالتالي قبػؿ الفخض البجيل الحي يؤيج فقط وجػد  جدئيالمبحث  رفض الفخض الخامذوبحلظ تع 

قة سالبة )ضعيفة( وأخخى مػجبة )متػسصة( لكشيسا دالتاف إحرائيا بيغ كل مغ )الحاكخة علب
الانفعالية الإيجابية( و)الحاكخة الانفعالية الدمبية( عمى التختيب مغ جانب وجسيع )أبعاد قمق الترػر 

خز فيسا ي فقطلمبحث قبهل الفخض الخامذ السعخفي( و)درجتو الكمية( مغ جانب آخخ، بيشسا تع 
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عجـ وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ )الحاكخة الانفعالية السحايجة( مغ جانب وجسيع )أبعاد قمق 
 الترػر السعخفي( و)درجتو الكمية( مغ جانب آخخ.

 (     ,Polak, Cicchetti& Klorman)وتتػافق تمظ الشتيجة مع ما أشارت إليو نتائج دراسة  
 الدمبية تختبط بالاضصخابات الشفدية السختمفة.مغ أف الحاكخة ذات الخبخات الانفعالية 

وتتػافق تمظ الشتيجة أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )فاضل شلبكة وغيث عخيعخ ونيفياف عبج 
( بيغ الحاكخة الانفعالية وقمق السدتقبل ٛٛ.ٓ(، التي أشارت إلى معشػية العلبقة )ر = ٕٛٔٓالله، 
عخاقية، حيث يعتبخ قمق السدتقبل متفق في السزسػف مع البعج ( شالبا بجامعة الكػفة الٖ٘ٗلجى )

الثالث مغ قمق الترػر السعخفي )تػقع عجد مػاجية الأحجاث السدتقبمية(، مع الأخح في الاعتبار 
أف تمظ الجراسة قج اعتسجت في قياس الحاكخة الانفعالية عمى ذكخيات الأحجاث ذات الذحشة الانفعالية 

ثميا في البحث الحالية البعج الثاني )الحاكخة الانفعالية الدمبية( مغ السكياس الدمبية فقط التي يس
، ر = ٕٗ٘.ٓالسدتخجـ، والحي أضيخت الشتيجة الحالية وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيا )ر = 

( لو مع )قمق الترػر السعخفي ككل(، ومع البعج الثالث مشو )تػقع عجد مػاجية الأحجاث ٕٛٗ.ٓ
 عمى التختيب.السدتقبمية( 

ويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية بأف شمبة الجامعة ذوي الحاكخة الانفعالية الدمبية السختفعة يدتجخوف  
ذكخيات ذات شحشات انفعالية سمبية لأحجاث ماضية، فيحكخىع ذلظ بفذميع وبعجدىع الدابق عغ 

لشفدي، مػاجية تمظ الأحجاث في حيشيا بصخيقة لع تحقق ليع قجرا كافيا مغ الخضا والاستقخار ا
وبالتالي فإف ذلظ ألقي بآثار سمبية عمى درجة ثقتيع في بشيتيع السعخفية اللبزمة لسػاجية الأحجاث 
اليػمية والسدتقبمية، وبآثار سمبية أخخى عمى ترػراتيع لحواتيع ولإمكاناتيع، وانعكذ ذلظ في 

ع، وذلظ عمى إضيارىع مطاىخ سمػكية أكثخ تجؿ عمى ارتفاع مدتػى قمق الترػر السعخفي لجيي
عكذ زملبئيع ذوي الحاكخة الانفعالية الإيجابية السختفعة التي تجعميع يدتجخوف ذكخيات ذات شحشات 
انفعالية إيجابية لأحجاث ماضية، فيحكخىع ذلظ بشجاحيع وبقجرتيع الدابقة عمى مػاجية تمظ الأحجاث 

، وبالتالي فإف ذلظ قج ألقى بآثار في حيشيا بصخيقة حققت ليع قجرا كبيخا مغ الخضا والاستقخار الشفدي
إيجابية عمى درجة ثقتيع في بشيتيع السعخفية اللبزمة لسػاجية الأحجاث اليػمية والسدتقبمية، وبآثار 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 يبزس  (انسابع انجزء  ) الأولانعدد                                        جبيعت انًُىفُت  –يجهت كهُت انتسبُت    

 

544 
 د/ َجلاء عبد انًحضٍ  , أ.و.د/ محمد عبد انسءوف                                                                         

إيجابية أخخى عمى ترػراتيع لحواتيع ولإمكاناتيع، وانعكذ ذلظ في إضيارىع مطاىخ سمػكية أقل تجؿ 
 يع.عمى انخفاض مدتػى قمق الترػر السعخفي لجي

 ( نتائج اختبار الفخض الدادس ومناقذتيا:10-6)
الكمية لسكياس  الجرجةعمى  الأساسية يسكغ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة يشز ىحا الفخض عمى أنو )لا

(، وتع اختبار مكياس الحاكخة الانفعاليةأي مغ أبعاد  ىقمق الترػر السعخفي مغ خلبؿ درجاتيع عم
،  Stepwiseاعتسادا عمى شخيقة Multiple Regressionار متعجد ىحا الفخض بإجخاء تحميل انحج

وذلظ بيجؼ حداب انحجار درجات أفخاد العيشة الأساسية في بُعج )الحاكخة الانفعالية الإيجابية( أولا، 
ثع انحجار درجاتيع في بُعج )الحاكخة الانفعالية الدمبية( ثانيا، وذلظ عمى درجاتيع الكمية في قمق 

خفي، ولع يتع ذلظ فيسا يخز درجاتيع في بُعج الحاكخة الانفعالية السحايجة حيث لع يكغ الترػر السع
( يػضح ٜٔ(، وججوؿ )ٛٔليا علبقة دالة إحرائيا بقمق الترػر السعخفي وفق ما جاء في ججوؿ )

 الشتائج التي تع التػصل إلييا.
 (19ججول )

 نتائج تحميل الانحجار المتعجد لمجرجات الكمية لمعينة الأساسية 
 (350في قمق الترهر المعخفي من خلال درجاتيم في أبعاد الحاكخة الانفعالية )ن = 

المتغيخ 
 المدتقل

المتغيخ 
مدتهى  ف التابع

 الجلالة
معامل 
 الارتباط 

معامل 
 التحجيج

ثابت 
مدتهى  بيتا الانحجار

 الجلالة
درجة 
الحاكخة 

الانفعالية 
 الإيجابية

الجرجة 
الكمية 
في قمق 
الترهر 
 المعخفي 

غيخ  ٚٔ.ٕ
 داؿ

-
ٓ.ٕٖٙ ٓ.ٜٓٗ ٔ٘.ٕٖ -

ٓ.ٓٔٗ 
غيخ 
 داؿ

درجة 
الحاكخة 

الانفعالية 
 الدمبية

ٔٚ.ٕٛ ٓ.ٓٔ ٓ.ٕ٘ٗ ٓ.ٕٚ٘ ٖٔ.ٚٙ ٓ.ٖٙٓ ٓ.ٓٔ 
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 ( ما يمي:ٜٔويتزح مغ ججوؿ )
أنو لا يسكغ التشبؤ بالجرجات الكمية لأفخاد العيشة الأساسية في قمق الترػر السعخفي  (10-6-1)

مغ خلبؿ درجاتيع في بُعج الحاكخة الانفعالية الإيجابية حيث لع تبمغ السعاملبت التي تع الحرػؿ 
 عمييا درجة الجلالة الإحرائية.

الأساسية في قمق الترػر السعخفي مغ أنو يسكغ التشبؤ بالجرجات الكمية لأفخاد العيشة  (10-6-2)
خلبؿ درجاتيع في بُعج الحاكخة الانفعالية الدمبية حيث كانت جسيع السعاملبت التي تع الحرػؿ 

 (، وذلظ مغ خلبؿ السعادلة التشبئية التالية:ٔٓ.ٓعمييا دالة إحرائيا عشج مدتػى )
 لحاكخة الانفعالية الدمبية.( درجة آٖٙ.ٓ+ ) ٙٚ.ٖٔالجرجة الكمية لقمق الترػر السعخفي = 

وىحه السعادلة تؤكج أف الارتفاع في درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى بُعج الحاكخة الانفعالية الدمبية 
يتبعو زيادة في الجرجة الكمية لقمق الترػر السعخفي لجييع، وذلظ لأف جسيع السعاملبت السدتخخجة 

 كانت مػجبة.
أنو يسكغ لجرجات أفخاد العيشة الأساسية عمى الحاكخة الانفعالية الدمبية تفديخ ما ندبتو  (10-6-3)
%( مغ تبايغ درجاتيع الكمية في قمق الترػر السعخفي، وبالصبع فإف باقي الشدبة تفدخه ٘.ٕٚ)

 متغيخات أخخى ليدت محل اىتساـ البحث الحالي. 
التالي قبػؿ الفخض البجيل الحي يؤكج إمكانية ، وبجدئيالمبحث  رفض الفخض الدادسوبحلظ يتع 

التشبػء بجرجات أفخاد العيشة الأساسية الكمية في قمق الترػر السعخفي مغ خلبؿ درجاتيع في بُعج 
فيسا يخز بُعج الحاكخة الانفعالية الإيجابية حيث لع يتع  صحتوالحاكخة الانفعالية الدمبية فقط، ويثبت 
ة إحرائيا تذيخ إلى ىحا الانحجار، وفيسا يخز بُعج الحاكخة الحرػؿ عمى أية معاملبت دال

الانفعالية السحايجة حيث لع يبمغ معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة الأساسية عميو مع درجاتيع 
الكمية في قمق الترػر السعخفي مدتػى الجلالة الإحرائية مغ الأساس، وبالتالي لع يكغ مغ 

 يشيسا.  السشصقي فحز الانحجار ب
أف الأفخاد مغ  (     ,Hirsch & Holmes)وتتػافق الشتيجة الحالية مع ما أشارت إليو دراسة 

غالبا يعانػف مغ القمق خاصة عشجما تكػف تمظ الحكخيات في شكل  تمقائية سمبية ذكخياتالحيغ لجييع 
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ية التي أشارت إلى أف صػر ذىشية سمبية يتع استجعاؤىا بيغ حيغ وآخخ، وىػ ما أثبتتو الشتيجة الحال
 الحكخيات الانفعالية الدمبية تديع بشدبة لا بأس بيا في حجوث قمق الترػر السعخفي.

وتتػافق الشتيجة الحالية أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )عبج العديد حديغ وحيجر سمساف، 
فخد عمى اعتبار أف قمق ( مغ أنو يسكغ التشبؤ بسدتػى الإنجاز مغ خلبؿ الحاكخة الانفعالية لمٕٗٔٓ

 الترػر السعخفي عامل مؤثخ عمى أدائو.
 &Courtenay, Wong, Patel)وتتػافق تمظ الشتيجة أيزا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 

Girard,     )  مغ أنو يسكغ التشبؤ بجرجة الفراـ مغ خلبؿ درجة الحاكخة الانفعالية الدمبية لجى
 الأسػياء والسخضى.

تفديخ تمظ الشتيجة بأف مخدوف الأحجاث ذات الذحشات الانفعالية الدمبية الغيخ ويسكغ  
معالجة انفعاليا الحي يذغل حيدا مغ الحاكخة شػيمة السجى يجعل الفخد بيغ حيغ وآخخ يدتجخ مثل 
تمظ السذاعخ، خاصة عشج مػاجية الأحجاث اليػمية الججيجة وعشج تػقع الأحجاث السدتقبمية، مسا 

شعػره بالتػتخ والاندعاج؛ بدبب ما يحجثو ذلظ لو مغ ترػرات ذاتية سمبية حػؿ بشيتو  يؤدي إلى
السعخفية، مسا يجعمو يتػقع العجد عغ تفديخ وفيع الأحجاث اليػمية التي ترادفو، ويتػقع نقز 
كفاءتو في التعامل معيا، وفي التعامل الأحجاث السدتقبمية، مسا يؤدي إلى ضيػر العجيج مغ 

الدمػكية الجالة  عمى ارتفاع مدتػى قمق الترػر السعخفي لجيو سػاء عمى مدتػى فيع  السطاىخ
 ومػاجية الأحجاث اليػمية أو السدتقبمية.
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 ( التهصيات التخبهية لمبحث:11)
في ضػء ما أضيختو نتائج البحث الحالي يسكغ تػجيو التػصيات التخبػية التالية لسحاولة وضعيا 

 التصبيق العسمي:مػضػع 
عمى مؤسداتشا الجامعية تػجيو جدء مغ الأنذصة الصلببية لمعشاية بالحالة السعشػية لمصمبة؛  (11-1)

 لتفخيغ شحشاتيع الانفعالية الدمبية.
عمى مؤسداتشا الجامعية الاىتساـ بالأنذصة العسمية التصبيكية وفق التخرز الجراسي  (11-2)

 ية عغ كفاءتيع الستػقعة.لمصلبب؛ لتحديغ ترػراتيع الحات
عمى مؤسداتشا الجامعية تحقيق مشاخ دراسي جاذب يخمق لجى الصلبب ذكخيات انفعالية  (11-3)

 إيجابية، لتقمل مغ الشطخة الدمبية لإمكاناتيع السدتقبمية.
عمى مؤسداتشا الجيشية تػجيو الفكخ الجسعي لمذباب نحػ التفاؤؿ والتػقعات الإيجابية؛ لكبح  (11-4)
 ثخ الحكخيات الانفعالية الدمبية.أ
عمى مؤسداتشا الإعلبمية تخريز بخامج تػعػية تيجؼ إلى عخض الشساذج الذابة الشاجحة  (11-5)

 عسميا التي تجاوزت أحجاثا مؤلسة.  
 أفكار بحثية مقتخحة: (12)

 يسكغ تػجيو الاىتساـ إلى الأفكار البحثية التالية في ضػء ما أسفخ عشو البحث الحالي:
فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى التجييد الانفعالي في خفس قمق الترػر السعخفي لجى شمبة  (12-1)

 .الجامعة
فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى تقجيخ الحات في تحديغ الحاكخة الانفعالية الإيجابية وأثخه عمى  (12-2)

 .قمق الترػر السعخفي لجى شمبة الجامعة
العلبقات بيغ الػعي الانفعالي وكل مغ قمق الترػر السعخفي ودافعية الإنجاز لجى  نسحجة (12-3)

 .شمبة الجامعة
أثخ التفاعل بيغ الكفاءة الحاتية السجركة والحاكخة الانفعالية عمى الأداء الأكاديسي لصمبة  (12-4)

 .الجامعة
وقمق الترػر السعخفي لجييع بالسخحمة العلبقة بيغ الحاكخة الانفعالية لمسعمع كسا يجركيا الصلبب  (12-5)

 الثانػية.
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 المخاجع

 : المخاجع العخبية:اولا
 ( فعالية التجريب عمى التسثيل العقمي للؤشكاؿ في ٕٕٔٓأحسج ثابت فزل وعلبء سعيج محمد  .)

التحػؿ الختبي لمقػة السعخفية السديصخة وأثخه في تخفيف قمق الترػر السعخفي لجى تلبميح 
 .ٓٔٔ-ٔ٘(: ٓٔٔ)ٖٔالإعجادية، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية،السخحمة 

 ( العلبج السعخفي والاضصخابات الانفعالية، تخجسة عادؿ مرصفي، ٕٓٓٓآروف بيظ .)
 القاىخة: دار الآفاؽ العخبية.

 ( الاستجلاؿ الحجسي وعلبقتو بالحاكخة الانفعالية والحاكخة اللبشعػرية، ٕٛٓٓآلاء سعج لصيف .)
 دكتػراه غيخ مشذػرة، العخاؽ: كمية الآداب جامعة بغجاد. رسالة

 ( قمق الترػر السعخفي لجي شمبة ٕ٘ٔٓأمل إسساعيل عايد وليفاء عبج حدغ عمي .)
 .  ٕٖٓ -ٕٕٗ(: ٓٚ) ٜٖالجامعة السدتشرخية، العخاؽ: مجمة آداب السدتشرخية، 

 ( التػجو العجمي وعلبقتو بقمق الترػ ٕٕٓٓانترار عمي القبيدي .) ر السعخفي لجي شمبة
 الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، العخاؽ: كمية التخبية والعمػـ الإندانية بجامعة تكخيت.

 ( فاعمية بخنامج إرشادي نفدي لتخفيس القمق الشفدي وقمق ٕٗٔٓبجرية سعػد العتيبي .)
كتػراه غيخ الاختبار لجي الصالبات ذوات الحكاء والتحريل لمسختفعيغ في الكػيت، رسالة د

 مشذػرة، الكػيت: جامعة الخميج العخبي.
 ( أسمػب حل السذكلبت وعلبقتو بالقمق السعخفي لجي شمبة ٕٚٔٓتغخيج أديب حبيب الصائي .)

 .ٜٓٚ -٘٘ٚ(: ٜٛ)ٖٕالجامعة، مجمة التخبية الأساسية بجامعة السدتشرخية، 
 ( الحاكخة الانفعالية وعلبقتيا بأسٕٕٓٓتسارا أحسج السشذاوي .) اليب السعاممة الػالجية لجي

الصمبة في السجارس الحكػمية في عساف، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الأردف: كمية العمػـ 
 التخبػية بجامعة عساف العخبية.

 ( الذخرية الذكػكة وعلبقتيا بالقمق السعخفي لجي شمبة ٕٕٔٓثامخ محيبذ الجراجي .)
 ػرة، العخاؽ: كمية التخبية جامعة السدتشرخية.الجامعة السدتشرخية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذ
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 ( أساسيات في عمع الشفذ، طٕ٘ٓٓجشاف سعيج الخحػ .)ٔ جامعة السػصل: الجار العخبية ،
.  لمعمػـ

 ( قمق الترػر السعخفي لجي شمبة جامعة القادسية، ٕٚٔٓحدغ عبج اليادي عبج الحديغ .)
ية لشيل درجة البكالػريػس في عمع العخاؽ: بحث مقجـ لسجمذ كمية التخبية جامعة القادس

 الشفذ.
 ( أساليب التعمع عمى وفق الحاكخة الانفعالية لجي شمبة ٕٗٔٓحيجر قيرخ عمي الفتلبوي .)

 الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، العخاؽ: كمية التخبية بجامعة القادسية.
 ( بغجاد: دار الفخاىيجئ(. نطخيات الذخرية )طٖٕٔٓحيجر كخيع سكخ ،) .لمشذخ 
 ( قمق الحكاء وقمق الترػر السعخفي ٕٚٔٓداليا خيخي عبج الػىاب ونبيل عبج اليادي أحسج .)

 -ٜ٘ٙ(: ٚٙٔكسشبئيغ بالتذػىات السعخفية لجي شلبب جامعة الأزىخ، مجمة كمية التخبية، )
ٚٛٔ. 

 ( تخجسة قدع التخجسة بجار الفأ(. العقل البذخي وضاىخة التعمع )طٕٙٓٓديفيج سػسا ،) ،روؽ
 القاىخة: دار الفاروؽ للبستثسارات الثقافية لمشذخ والتػزيع.

 ( الانفعالات نسػىا وإدارتيا، بغجاد: دار الػثائق والكتب.ٕٓٔٓرالبة عباس العادلي .) 
 ( الإسياـ الشدبي ٜٕٔٓرضػى حدغ حافظ ونجاح عبج الذييج إبخاليع ولبة إبخاليع الشاغي .)

ػمات ومفيػـ الحات في الحاكخة الانفعالية لجي شلبب التعميع لكل مغ التجييد الانفعالي لمسعم
 .ٖٕٔٔ -ٛٛٓٔ(: ٕٙ)ٕٙالثانػي، مجمة كمية التخبية بجامعة بػرسعيج، 

 ( (. العلبج الشفدي السعخفي في الاضصخابات الشفدية، تخجسة )جسعة سيج ٕٙٓٓروبخت لييي
 لشذخ والتػزيع.يػسف، ومحمد نجيب الربػة(، القاىخة: دار إيتخاؾ لمصباعة وا

 ( قمق الترػر السعخفي عشج شمبة جامعة بغجاد، ٕٚٔٓسالي شالب السػلى ومخوة جلبؿ محمد .)
 .ٗ٘ٙ -ٖ٘ٙ(: ٕ)ٕٛمجمة كمية التخبية لمبشات، 

 ( الأمخاض الشفدية والعربية، بيخوت: دار السعخفة.ٜٜٚٔسعيج عبج العطيع عسخو .) 
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  (. بخنامج تجريبي قائع ٕٕٔٓإبخاليع شػکت )سياـ عادؿ مختار وسشاء محمد سميساف وعػاشف
عمى الشطخية السعخفية ؿ"بيظ" لتعجيل التذػىات السعخفية لجي شالبات الجامعة لخفس قمق 

 .ٕٓٔ - ٓٚٔ(: ٙ)ٔالترػر السعخفي، مجمة بحػث بكمية البشات جامعة عيغ شسذ، 
 ( قخاءة عمى ىامر القمق السعخفي، مجمة كمية ٕٚٓٓسيج أحسج عثساف .) التخبية جامعة عيغ

 .ٙٗٗ -ٖٖٗ(: ٔ)ٖٔشسذ،
 ( ٖٕٔٓسيج أحسج عثساف وسميساف الخزخي الذيخ وصفاء عمي عفيفي ومشاؿ كفاية ششػدة .)

 ٖٚالقمق السعخفي بػتقة الابجاع، ترػر نطخي مقتخح، مجمة كمية التخبية جامعة عيغ شسذ،
(ٕ :)ٕٙٓ- ٙ٘ٔ. 

  (. ٕٕٔٓششػدة وسميساف الخزخي الذيخ )سيج أحسج عثساف وصفاء عمي عفيفي ومشاؿ كفاية
دور الرلببة الشفدية في اكتداب كفاءات التعامل مع مرادر القمق السعخفي، مجمة كمية 

 .ٖٙٛ -ٜٗٚ(: ٗ) ٖٙالتخبية بجامعة عيغ شسذ، 
 ( مذكلبت الأشفاؿ السخاىقيغ وأساليب السداعجة فيو، تخجسة ٜٜٙٔشيفخ وشارلد وميمساف .)

 سجي، عساف: مشذػرات الجامعة الأردنية.نديسة داوود ونديو ح
 ( بغجاد: وزارة ٔ(. الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية )طٕٗٓٓصاحب عبج مخزوؽ الجشابي ،)

 التعميع العالي والبحث العمسي.
 ( السعمع كسثيخ انفعالي لمتحقق مغ صجؽ عسميتي ٕٙٓٓصلبح الجيغ عبج القادر محمد .)

لانفعالية تحميل وتفديخ بالكياس الاجتساعي، مجمة كمية الاحتفا  والاستخجاع في الحاكخة ا
 .ٕٕٓ-ٚٗٔ(: ٖ)ٖالتخبية بجامعة كفخ الذيخ، 

 ( القاىخة: دار ٔ(. العلبج السعخفي الدمػكي أسذ وتصبيقات )طٕٓٓٓعادؿ عبج الله محمد ،)
 الخشاد.

 ( التذػىات السعخفية والسخونة العقميةٜٕٔٓعبج الخحسغ درباش مػسى الدىخاني .)  والػعي
الانفعالي والرلببة الشفدية كسشبئات بقمق الترػر السعخفي لجي شلبب السخحمة الجامعية، 

 .ٕٛٙ -ٖٓٙ(: ٕٛٔ) ٖٛمجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ، 
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 ( التشبؤ بالإنجاز في ٕٗٔٓعبج العديد حيجر حديغ وحيجر ميجي سمساف .)ٔٓٓ  ـ سباحة
حي أنجية السحافطات الػسصي والجشػبية، مجمة القادسية حخة بجلالة الحاكخة الانفعالية لجي سبا

 .ٙٛ-٘ٙ(: ٕ)ٗٔلعمػـ التخبية الخياضية، 
 ( قمق الترػر السعخفي عمى وفق الكفاية ٕ٘ٔٓعمي جابخ الخداعي وختاـ محمد الميباوي .)

الحاتية السجركة لجي شمبة الجامعة، العخاؽ: مجمة القادسية في الآداب والعمػـ التخبػية، 
ٔ٘(ٔ :)ٕٜٜ- ٖ٘ٔ. 

 ( (. مجخل إلي عمع الشفذ )طٕٗٓٓعساد عبج الخحيع الدغمػؿ، وعمي فالح اليشجاويٕ ،)
 الإمارات العخبية الستحجة: دار الكتاب الجامعي.

 ( ىػية الأنا وعلبقتيا ٕٛٔٓفاضل كخدى شلبكة وغيث محمد عخيعخ ونيفياف ياسخ عبج الله .)
شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، السجمة الأوربية  بالحاكخة الانفعالية وقمق السدتقبل لجى

 .ٜٚ-ٖٛ(: ٕٓلتكشػلػجيا عمػـ الخياضة، )
 ( الاختلبفات بيغ الجشديغ في الاستخجاع المفطي لمكمسات ٕٕٔٓفايدة بشت صالح الحسادي .)

دية كمغة ذات التكافؤ الانفعالي: حالة الستعمسيغ الدعػدييغ البالغيغ الجارسيغ لمغة الإنجمي
-ٜٓٗ(: ٔ)ٕٕأجشبية، السجمة العمسية لجامعة السمظ فيرل )العمػـ الاندانية والإدارية(، 

ٖٗٔ. 
 ( خجاع الحات وعلبقتو بالخجل الاجتساعي وقمق الترػر ٕٓٔٓكخيع حديغ الجسيمي .)

السعخفي لجى شمبة الجامعة السدتشرخية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، العخاؽ: كمية التخبية 
 معة السدتشرخية.جا

 ( عساف: دار السديخة.ٖ(. عمع الشفذ العاـ )طٕٛٓٓمحمد عػدة الخيساوي ،) 
 ( عساف: دار السديخة.ٕ(. سيكػلػجية الجافعية والانفعالات )طٜٕٓٓمحمد محسػد بشي يػنذ ،) 
 ( اضصخابات الذخرية التجشبية وعلبقتيا ٕٕٔٓمرصفي عامخ جبار وأياـ وىاب رزاؽ .)

فعالية لجي شمبة الجامعة، مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية والإندانية، بالحاكخة الان
ٖٔ(ٕ٘ :)ٔٛٛ- ٕٔٚ. 
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 ( التحجث مع الحات وبعس الاضصخابات ٕٔٔٓميجي صالح صالح وبدسة كخيع شامخ .)
 الشفدية والدمػكية، عساف: دار صفاء لمشذخ والتػزيع.

 ( الٖٕٓٓنبيل عبج العديد عبج الكخيع .) ،قمق وعلبقتو ببعس الستغيخات لجي شمبة الجامعة
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، العخاؽ: كمية التخبية بجامعة تكخيت.

 ( استخاتيجيات التعمع والاستحكار لجى ٜٜٗٔنجيب ألفػنذ خداـ وصالحة عبج الله عيداف .)
 ٖٖ٘ - ٕٖٚ(: ٘) ٕٔالصمبة الجامعييغ، السجمة الأردنية دراسات العمػـ الإندانية، 

 ( أثخ بخنامج لتشسية التجييد الانفعالي لجى شلبب الجامعة في ٕٔٔٓنياؿ لصفي حامج .)
ضػء نسػذج بشائي مقتخح، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، مرخ: كمية التخبية بالإسساعيمية جامعة 

 قشاة الدػيذ.
 امخ، نياؿ لصفي حامج وسامي محمد مػسي واعتجاؿ عباس حدانيغ وعبج الشاصخ الديج ع

(. الشسػذج البشائي لمتجييد الانفعالي والحاكخة الانفعالية والػعي الانفعالي لجي شلبب ٖٕٔٓ
 .ٛٙٔ -ٕٚٔ(: ٕ٘الجامعة، مجمة كمية التخبية بالإسساعيمية جامعة قشاة الدػيذ، )

 ( الحاكخة الانفعالية لجى شمبة ٕٛٔٓنػر فميح عباس، لياـ محمد لفتو، مخيع ضاىخ داوود .)
ة الإعجادية في محافطة القادسية قزاء عفظ، بحث مقجـ إلى مجمذ كمية الآداب السخحم

 بجامعة القادسية لشيل درجة البكالػريػس في عمع الشفذ.
 ( قمق السدتقبل وعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات ومدتػي ٕٔٔٓنيفيغ عبج الخحسغ السرخي .)

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، غدة: الصسػح الأكاديسي لجي عيشة مغ شمبة جامعة الأزىخ بغدة، 
 جامعة الأزىخ.

 ( أثخ الدمػؾ الترخيحي والاستخخاء في خفس قمق الترػر ٕٕٔٓىجية جاسع حدغ .)
 -ٖ٘ٓ(: ٚٛ) ٛ٘السعخفي لجي شالبات السخحمة الإعجادية، العخاؽ: مجمة آداب السدتشرخية، 

ٖٕٗ. 
 ( قمق السدتقبل وعلبقتو برػرة ٜٕٓٓوفاء محمد حسيجاف .) الجدع ومفيػـ الحات لجى حالات

البتخ بعج الحخب عمى غدة، غدة: رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الاسلبمية: كمية 
 التخبية.
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