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 -:يهخص انذراسخ 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ 

ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد. ارجؼذ اٌذساعخ ِٕٙغ١خ ٚطف١خ رؾ١ٍ١ٍخ ِٓ 

م١بط ( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽجُك ػ١ٍُٙ 031ِخلاي ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

(. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 9119اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌؼّبد ِخ١ّش )

( ث١ٓ اٌضب٠ٛٔخ عبءد ثذسعخ ِزٛعطخ. وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ )

ٌظبٌؼ وً أٚي صبٔٛٞ ِٓ عٙخ ٚوً ِٓ صبٟٔ صبٔٛٞ، ٚصبٌش صبٔٛٞ ِٓ عٙخ أخشٜ ٚعبءد اٌفشٚق 

ِٓ صبٟٔ صبٔٛٞ، ٚصبٌش صبٔٛٞ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ أٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح 

أْ رمَٛ ئداساد اٌزؼ١ٍُ ثزٛف١ش ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌزؾغ١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ 

 ٚثخبطخ فٟ اٌّذاسط اٌخبطخ.

 رحهخ انثبنىَخ. حفر انجبطن. انًًهكخ انؼرثُخ انسؼىدَخ.انكهًبد انًفتبحُخ: انصلاثخ اننفسُخ. انً

Abstract: 

Abstract: The purpose of the study wa to investigate hardiness among 

secondary private and public schools' students in Hafr Al-baten governorate 

at Saudi Arabia according to some variables. The study adopted the 

descriptive analytical approach through a random clustering sample of (130) 

male students. The researcher administrated hardiness scale of Emad 

Mkhemeer (2002). The results showed that the level of  hardiness among 

students is in an average level. Further, there are significant statistical 

differences at the level of (α =0.05) between first secondary from one hand 

and second as well as third secondary from the other hand in favor of second 

secondary and third secondary in the whole score. Based on the findings the 

researcher recommended the need to provide students with counseling 

program to improve their hardiness especially in private schools. 

Key Words: Hardiness. Secondary Stage. Hafr Al-baten. Saudi Arabia  
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

 :  يقذيخ

 ,Harvtin؛ 9119ضخ ػٍٝ وً ِب ٠شرجؾ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ )ؽّبدٖ، رشوض اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌؾذ٠

( ، ٚاٌزأو١ذ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ػٍٝ اٌؼٛاًِ 9104؛ اٌمؾطبٟٔ، 9107؛ِٕظٛس ٚػ١ذ ٚصس٠ك، 2009

إٌفغ١خ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ. ِٚٓ 

أٚ  hardinessذ ؽذ٠ضبً ثب٘زّبَ وض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِفَٙٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ث١ٓ رٍه اٌؼٛاًِ اٌزٟ ؽظ١

 .Resilienceِب ٠ّىٓ رغ١ّزٗ ثبٌّمبِٚخ أٚ اٌّشٚٔخ ػٕذ رٍمٟ اٌظذِخ 

فّٓ خلاي اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚدساعخ ِغز٠ٛبرٙب ٠ّىٓ ِؼشفخ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ 

فغ١خ ٚاٌغغ١ّخ سغُ رؼشػُٙ ٌٍؼغٛؽ، فبٌظلاثخ إٌفغ١خ رىّٓ ٚساء اؽزفبظ الأفشاد ثظؾزُٙ إٌ

ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض إٌفغ١خ رشرىض ػٍٝ صلاس ِىٛٔبد أعبع١خ: الاٌزضاَ ٚٚػٛػ اٌٙذف، 

 اٌزؾىُ، ٚاٌزؾذٞ،

ٌٚؼً اٌفؾض اٌّزؼّك ٌٙزٖ اٌخظبئض ٠ؾ١ٍٕب ئٌٝ اسرجبؽٙب اٌٛص١ك ثجؼغ اٌشؤٜ اٌزٟ لذِزٙب 

 (.9112خ ٚاٌّؼشف١خ  )ؽغبْ، اٌّذاسط الإٔغب١ٔخ ٚاٌٛعٛد٠

وّب رش١ش اٌظلاثخ إٌفغ١خ ئٌٝ اٌغّبد الإ٠غبث١خ فٟ شخظ١خ اٌفشد، ٚاٌزٟ رزفبػً ِغ لذسارٗ فٟ 

ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌّزغ١شح، ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ، 

زٍفخ، ٚالاٌزضاَ ثٙب ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚلذسرٗ ػٍٝ رجٕٟ أ٘ذاف ئ٠غبث١خ رغبٖ عٛأت اٌؾ١بح اٌّخ

ٔؾٛ٘ب، ٚئدسان اٌفشد لأؽذاس اٌؾ١بح ٚرفغ١ش٘ب رفغ١شًا ٚالؼ١بً، ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ أؽذاس 

 (.9100اٌؾ١بح ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ فشص ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ )اٌج١شلذاس، 

اعزخذاَ وً اٌّظبدس ٠ٕٚظش ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ ػٍٝ أٔٙب اػزمبد ػبَ ٌذٜ اٌفشد فٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ 

(    . 9109إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّزبؽخ وٟ ٠ذسن ٠ٚفغش ٠ٚٛاعٗ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ )ثٓ عؼذ، 

ئػبفخ ئٌٝ أٔٙب ّٔؾ ِٓ اٌزؼبلذ إٌفغٟ ٠ٍزضَ ثٗ اٌفشد رغبٖ ٔفغٗ ٚأ٘ذافٗ ٚل١ّٗ ٚا٢خش٠ٓ ِٓ ؽٌٛٗ، 

ٓ أؽذاس ثزؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ػٕٙب، ٚأْ ِب ٚاػزمبد اٌفشد أْ ثاِىبٔٗ أْ ٠ىْٛ ٌٗ اٌزؾىُ ف١ّب ٠ٛاعٙٗ ِ

٠طشأ ػٍٝ عٛأت ؽ١برٗ ِٓ رغ١١ش ٘ٛ أِش ِض١ش ٚػشٚسٞ ٌٍّٕٛ أوضش ِٓ وٛٔٗ رٙذ٠ذاً أٚ ئػبلخ ٌٗ 

(Cole, 2004.) 

( أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رإدٞ دٚس اٌٛع١ؾ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٌٍفشد ٌٍزغبسة 9100ٚرشٜ ثبظخ )

ثبعزشار١غ١خ اٌّٛاعٙخ، فزٍه ا١ٌ٢خ ٠فزشع أٔٙب رخفغ و١ّخ  اٌؼبغطخ ٚث١ٓ الاعزؼذاد ٚاٌزغ١ٙض

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌٍزغبسة اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد، وّب رغبػذ اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌؼغٛؽ ثفبػ١ٍخ.

(    أْ اٌظلاثخ Bheenaveni, 2016؛ 9103؛ اٌخفبعٟ، 9112ٚلذ ث١ٕذ ػذح دساعبد )ؽغبْ، 

فٟ اٌؾذ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّغججخ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ الأفشاد فٟ ِخزٍف إٌفغ١خ رغبػذ 

اٌّٛالغ ٚاٌّٙٓ وٛٔٙب رىغجُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌضجبد ِٚٛاصٔخ أِٛس اٌؼًّ ٚاٌشؼٛس ثبٌمذسح ػٍٝ الأغبص 

 ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الأؽذاس اٌؼبغطخ. 

ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش فٟ ػٛء ِب رمذَ رزٕبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلا

اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ِٚؼشفخ ئرا ِب وبْ ٕ٘بن  فشٚق فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة 
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اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ 

رٕبٌٚذ  -ِؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ رؾذ٠ذاً  –ج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ٚٔٛع اٌّذسعخ، فٟ ظً ػذَ ٚعٛد دساعبد فٟ اٌ

 ٘زا اٌّٛػٛع.

 يشكهخ انذراسخ وأسئهتهب

ٌُ ٠ؼضش ػٍٝ أ٠خ دساعبد رزٕبٚي  -فٟ ؽذٚد ػٍّٗ –ِٓ خلاي ئؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

ب١ٌخ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط فٟ ِؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ، ٌزٌه رزّضً ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾ

فٟ اٌىشف ػٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 اٌغؼٛد٠خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد. ٚثبٌزؾذ٠ذ فاْ اٌذساعخ رٙذف ئٌٝ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ  :  ِب اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفشانسؤال الأول

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ؟.

( فٟ اٌظلاثخ 1.10:  ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )انسؤال انثبنٍ

إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد 

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٚٔٛع اٌّذسعخ؟.

 خ أهذاف انذراس

 تهذف انذراسخ إنً:

اٌىشف ػٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ  .0

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

( فٟ اٌظلاثخ 1.10ِؼشفخ ئرا ِب وبْ ٕ٘بن  فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )  .9

بؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌج

 اٌّشؽٍخ  اٌذساع١خ ٚٔٛع اٌّذسعخ.

 أهًُخ انذراسخ

رغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ ِٛػٛػٙب ٚ٘ٛ اٌىشف ػٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة 

د ، اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شا

 ٚرزّضً ٘زٖ الأ١ّ٘خ ِٓ خلاي عبٔج١ٓ اص١ٕٓ:

:  لذ رغبُ٘ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رٛظ١ف ِب وزت ِٓ أدة ٔظشٞ فٟ رفغ١ش ِزغ١شاد الأهًُخ اننظرَخ

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ث١ئخ اٌذساعخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ خظٛطبً أٔٗ ٌُ ٠زُ رٕبٚي اٌّٛػٛع فٟ ػٛء 

 ِزغ١شاد اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٚٔٛع اٌّذسعخ.

: رزّضً ف١ّب ٠زشرت ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ ِٓ فٛائذ ػ١ٍّخ فٟ ا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ، ٚلذ الأهًُخ انتطجُقُخ

٠غزف١ذ ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌّغإ١ٌٚٓ فٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ شإْٚ اٌطلاة 

فغ١خ ثؾغت ِب ِٓ خلاي ٚػغ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٚرٛع١ٙ١خ ٌُٙ رؼضص لذسرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌ

 رمزؼ١ٗ ؽبٌزُٙ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ طلاثزُٙ إٌفغ١خ.
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

 انتؼرَفبد الاصطلاحُخ  والإجرائُخ

 ,Azarian, Farrokhzadian & Habibi: ٠ؼُشّف اصس٠بْ ٚفبسٚلٛد٠بْ ٚؽج١جٟ انصلاثخ اننفسُخ

(( اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌخظبي اٌشخظ١خ راد اٌطج١ؼخ إٌفغ١خ 218 ,2016

عزّبػ١خ، ٚرؼُ خظبي فشػ١خ ِضً )الاٌزضاَ، ٚاٌزؾىُ، ٚاٌزؾذٞ( وّب ٠شا٘ب اٌفشد وخظبي الا

رغبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚؽٍٙب. ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠زجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف 

 ( ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب " اػزمبد ػبَ ٌذٜ اٌفشد فٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزخذا04َ: 9119ِخ١ّش )

وً اٌّظبدس إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّزبؽخ، وٟ ٠ذسن ٠ٚفغش ٠ٚٛاعٗ ثفبػ١ٍخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ".  

ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ؼُجش ػٕٙب ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ 

 اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

 حذود انذراسخ 

 يب َأتٍ: َتحذد تؼًُى نتبئج انذراسخ فٍ ضىء 

 :  رمزظش ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ اٌطلاة اٌزوٛس فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ.انحذود انجشرَخ -

ٚاٌضِب١ٔخ: رمزظش اٌذساعخ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ  انحذود انًكبنُخ -

 .9104/9104ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

: ٠زؾذد رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌذساعخ ثّذٜ اٌذلخ فٟ اعزخلاص دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد لأداح  أداح انذراسخ -

 دساعخ، ِٚٛػٛػ١خ أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٕذ الإعبثخ ػ١ٍٙب. 

 الإطبر اننظرٌ وانذراسبد انسبثقخ

 أولاً: الإطبر اننظرٌ

 يفهىو انصلاثخ اننفسُخ

ٛا ئٌٝ دساعخ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رغبػذ ِٓ أٚائً ِٓ دػKobasseرؼُذّ وٛثبعب  

((، ؽ١ش ٚػؼذ Sedeghi & Khexrlou, 2014الأفشاد ػٍٝ الاؽزفبظ ثظؾزُٙ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ 

 Psychological Hardinessِٓ خلاي رٌه الأعبط ٌّظطٍؼ اٌظلاثخ إٌفغ١خ 

ٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزخذاَ وً ٠ّٚىٓ رؼش٠ف اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب " اػزمبد ػبَ ٌٍفشد ف

اٌّظبدس إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّزبؽخ وٟ ٠ذسن ثفبػ١ٍخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ئدساوبً ِٕطم١بً 

 (.710: 9104ٚٚالؼ١بً، ثؾ١ش ٠زؼب٠ش ِؼٙب ثشىً ئ٠غبثٟ" )ػشؼش، 

فٟ اٌؾ١بح  ٠ٚش١ش ِفَٙٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ئٌٝ " ؽبٌخ ٚعط١خ ِّٙخ ِٓ أٚػبع اٌؼغؾ فٟ اٌؼًّ أٚ

(. ٟٚ٘ " خبط١خ شخظ١خ رزىْٛ ِٓ اٌزؾىُ ٚالاٌزضاَ 664: 9101الاعزّبػ١خ" )اٌّشؼبْ، 

ٚاٌزؾذٞ، ٚ٘زٖ اٌخظبئض رزظً ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚالاػزمبداد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌؼبِخ ٚاٌّشٚٔخ 

ثأٔٙب "  (( اٌظلاثخ إٌفغ١خAmat, 2006: 12(.  ٠ٚؼشف أِبد 99: 9112فٟ اٌؼًّ" )اٌخبٌذٞ، 

رشؽ١ت اٌفشد ٚرمجٍٗ ٌٍزغ١شاد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب، ؽ١ش رؼًّ اٌظلاثخ إٌفغ١خ وّظذس أٚ 

 ٚالٟ ػذ اٌؼٛالت اٌغغ١ّخ اٌغ١ئخ ٌٍؼغٛؽ".

 ,Khaledianٚرزؼّٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ صلاصخ ِغبلاد سئ١غخ روش٘ب خبٌذ٠بْ ٚؽغٕفبٔذ ٚثٛس 

Hasanvand & Pour, 2013, 11٢رٟ:(( ػٍٝ إٌؾٛ ا 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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: ٠ش١ش ٘زا اٌّغبي ئٌٝ ١ًِ Commitment and Participation الانتساو وانًشبركخ .0

ٌٍّشبسوخ ٚالأشغبي ثبٌؼًّ، ٚاٌّٛاعٙخ ثٕغبػ، ٚاٌّشبسوخ ٚالأذِبط ٚإٌشبؽبد اٌّغزّشح، ١ٌٚظ 

 اٌشؼٛس ثبلاخزلاف ٚاٌؼضٌخ ٚػذَ ٚعٛد الأ٘ذاف.

ش ٘زا اٌّغبي ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ٌٍشخض أْ : ٠شControl and Power١ انتحكى وانسُطرح .9

٠ىْٛ ِإصشاً فؼبلاً ٚأْ ٠زغٍت ػٍٝ الأٚػبع اٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ؽ١ش ٠ش١ش اٌزؾىُ ئٌٝ 

 اػزمبد اٌشخض ثأٔٗ فبػً ِٚإصش ١ٌٚظ فشد ػذ٠ُ اٌمٛح ٚثلا أ٘ذاف.

د ػٍٝ : ٠ش١ش ٘زا اٌّغبي ٌمذسح اٌفشModernization and Change انتحذَث وانتغُُر .3

رؾذٞ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽ ٚرغ١١ش٘ب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ؽزٝ ٠زغٍت ػ١ٍٙب ِّب ٠شىً ٌٗ فشطخ ٌزط٠ٛش 

لذسارٗ ّٚٔٛ٘ب، فبٌزؾذٞ ٠زظً ثبٌزغ١١ش فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ، ٚئْ اٌزغ١١ش ثبٌٕغجخ ٌلأشخبص الأوضش 

 ِزٕب١ِخ.طلاثخ شٟء ػشٚسٞ ٚ٘ٛ طفخ أعبع١خ ٌّٕٛ اٌشخظ١خ، ٚاٌزؾذٞ عضء ِٓ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ 

 أهًُخ انصلاثخ اننفسُخ وخصبئص الأفراد 

رجشص أ١ّ٘خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌٍفشد وٛٔٙب رغؼٍٗ أوضش لذسح ِٚمبِٚخ، ٚأوضش أغبصاً ِغ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ 

ٚاٌزؾىُ ثّب ٠ؾ١ؾ ثٗ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثّىٛٔبرٙب ٚأثؼبد٘ب رشىً اٌّزغ١ش اٌغ١ىٌٛٛعٟ 

اٌؼبغطخ اٌزٟ رإصش عٍجبً ػٍٝ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍفشد، ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ اٌزٞ ٠خفف ِٓ الأؽذاس 

اٌظلاثخ إٌفغ١خ وٛٔٙب رشىً ِٕطمخ ٚلبئ١خ ِٚخففخ لأصبس اٌؼغٛؽ اٌغٍج١خ، ٚرغؼً ِٓ اٌؼغٛؽ 

ػبًِ ئصبسح ٌٍزؾذٞ ١ٌٚظ ِظذساً ِغبّ٘بً فٟ ص٠بدح اٌؼتء ٚثبٌزبٌٟ اٌزٛرش ٌذٜ اٌفشد )ِخ١ّش، 

9119.) 

( أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ طؾخ اٌشخظ١خ، ٟٚ٘ راد دٚس 9109عؼذ) ٠ٚشٜ ثٓ

 وج١ش فٟ رؾغ١ٓ الأداء إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ٌٍفشد ٚرٌه ٌؼذح أعجبة ِٕٙب:

 لذسرٙب ػٍٝ رّى١ٓ اٌفشد ِٓ اٌظّٛد ٚاٌّمبِٚخ ٚاٌزؾذٞ ٚئداسح الأصِبد. (0

 اٌزاد ٌذٜ اٌفشد.ئِىب١ٔزٙب فٟ رؼض٠ض اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚرمذ٠ش  (9

رشىً ِظذساً ٌٍؼجؾ اٌذاخٍٟ ثؾ١ش ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ اٌم١بدح ٚاٌّضبثشح ٚاٌّٛاعٙخ ٚثبٌزبٌٟ  (3

 رأد٠خ اٌؼًّ ثىفبءح.

(( أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رّىٓ اٌفشد ِٓ رؼذ٠ً ئدساوٗ ٌلأؽذاس Weisman, 2016وّب روش ٚا٠ضِبْ 

ٌزط٠ٛش أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ اٌزٟ رٕمٍٗ ِٓ ثّب ٠خفف ِٓ اٌزٛرش اٌّظبؽت ٌٙب، ٟٚ٘ رذفغ اٌفشد 

ؽبي اٌؼغؾ ٚاٌزٛرش ػٍٝ اٌضجبد ٚاٌّٛاعٙخ، فؼلاً ػٓ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌذػُ الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠زٍمبٖ 

اٌفشد ثّب ٠ؼضص لذسرٗ ٠ٚغ١ش ِٓ ِّبسعبرٗ اٌظؾ١خ ثؾ١ش ٠زّزغ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌغ١ٍّخ 

 ٌّٛاعٙخ الأؽذاس اٌّخزٍفخ.

جبؽش أْ أ١ّ٘خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رزّضً فٟ أٔٙب رإدٞ دٚساً فؼبلاً فٟ رم٠ٛخ اٌفشد ِٚغبػذرٗ ٠ٚشٜ اٌ

ػٍٝ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف فٟ ظً اٌؼغٛؽ ٚاٌّشىلاد اٌّؾ١طخ ثٗ، ٟٚ٘ ِب رغؼً ِٕٗ أوضش لذسح ػٍٝ 

 الاؽزّبي ٚاٌزخف١ف ِٓ اٌزٛرش ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ رأد٠خ اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ثىفبءح ٚالزذاس.

ٛي خظبئض الأفشاد اٌّشرجطخ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ، فمذ لغّذ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٘زا اٌغبٔت ئٌٝ ٚؽ

 لغ١ّٓ أٌّٚٙب:  الأفشاد رٚٞ اٌخظبئض اٌّشرفؼخ، ٚالأفشاد رٚٞ اٌخظبئض إٌّخفؼخ.



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

 ( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:9110ِٚٓ خظبئض الأفشاد ِشرفؼٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِب روشرٗ ع١ٙش)

 خ الأؽذاس اٌؼبغطخ ِٚمبِٚزٙب.اٌظّٛد فٟ ِٛاعٙ -

 ٠ّزٍىْٛ لذسح أوجش ػٍٝ الإٔغبص ثٛلذ ألً ٚثارمبْ أوجش. -

 ِٓ أطؾبة ٚعٙبد اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ. -

 ِضبثشْٚ ١ِٚبٌْٛ ٌٍم١بدح ٚاٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح. -

 ٠ّزٍىْٛ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ثشىً ِغزّش. -

ثخ إٌفغ١خ ٘ٛ اٌفشد اٌمبدس ػٍٝ اٌزؾىُ ثبلأؽذاس ( فزوش أْ اٌفشد ِشرفغ اٌظلا9117أِب عبثش)

اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚ٘ٛ ٠ٕظش ثشىً ِغزّش ئٌٝ اٌزغ١١ش وزؾذٞ ٌمذسارٗ ١ٌٚظ وزٙذ٠ذ ٌؾ١برٗ، ػلاٚح ػٍٝ 

 أْ ِٛاعٙزٗ ٌٍؼغٛؽ رؼٕٟ ٌٗ فشطخ ٌٍم١بَ ثمشاساد ٚاٌّضبثشح ػٍٝ رٕف١ز٘ب.

ٚأؼذاَ اٌٙذف، دْٚ ٚعٛد ِؼٕٝ أٚ  فٟ ؽ١ٓ أْ ِٕخفؼٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٠زظفْٛ ثؼذَ الأِبْ

( ٠زظفْٛ 9117((. ُٚ٘ ثؾغت ِب روشٖ عبثش )Betoret, 2006رفبػً ئ٠غبثٟ ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح 

 ثبلارٟ: 

 ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ٚاٌزغذ٠ذ. (0

 ٠زغّْٛ ثبٌغٍج١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ وً ِب ؽٌُٛٙ. (9

 لا ٠غزط١ؼْٛ رؾًّ الأصش اٌغٍجٟ لأؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ. (3

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ شخض ِضبثش ٚلبدس ػٍٝ اٌزؾىُ ثؾ١برٗ ثشىً 

ئ٠غبثٟ ِغ ِّبسعخ اٌزفبػً الإ٠غبثٟ ِغ ٔفغٗ ِٚغ ِؾ١طٗ، فٟ ؽ١ٓ أْ ِٕخفغ اٌظلاثخ إٌفغ١خ 

رخبر شخض عٍجٟ، ٚغ١ش لبدس ػٍٝ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، ٚلا ٠ّزٍه أٞ ِشٚٔخ لإصبسح اٌزؾذٞ فٟ ٔفغٗ لا

 لشاساد ؽ١بر١خ ِّٙخ.

 ثبنُبً: انذراسبد انسبثقخ

اٌشفغ اٌٛاٌذٞ ٚث١ٓ  -( دساعخ ٘ذفذ ٌفؾض اٌؼلالخ ث١ٓ ئدسان اٌمجٛي0222اعشٜ ِخ١ّش )

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٚاٌزؾمك ِٓ اٌفشٚق اٌؾم١م١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ 

ؽجك فٟ ٘زٖ اٌذساعخ وً ِٓ اعزج١بْ اٌمجٛي ٚاٌشفغ اٌٛاٌذٞ،  أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ٚلذ

( روشا ٚرشاٚؽذ 40( أٔضٝ، )44( ِٓ اٌطلاة، )063ٚاعزج١بْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرٌه ػٍٝ ػذد )

( عٕخ ٚاخز١شٚا ِٓ و١ٍزٟ اٌؼٍَٛ ٚا٢داة ثغبِؼخ اٌضلبص٠ك، ٚأظٙشد ٔزبئظ 90 -2أػّبسُ٘ ث١ٓ )

 -اٌزؾىُ -دسان اٌذفء ٚث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب )الاٌزضاَدساعخ ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ ئ

اٌزؾذٞ( ٚرٌه ٌذٜ وً ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، وّب أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ػىغٟ ث١ٓ 

ئدسان اٌشفغ اٌٛاٌذٞ ٚث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ عٛاء ٌذٜ اٌزوٛس أٚ الإٔبس، ٚوبْ أوضش الأثؼبد رأص١شا 

اٌلاِجبلاح( وّب ٚعذد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ  -غ١خ ٘ٛ ثؼذ )الإّ٘بيفٟ اٌظلاثخ إٌف

دسعبد اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌزوٛس ثّؼٕٝ أْ اٌزوٛس أوضش طلاثخ ٔفغ١خ ِٓ 

 الإٔبس خبطخ فٟ ئدساوُٙ اٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ.

اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ٘ذفذ (( ثذساعخ فٟ Dowd & Pengilly, 2000ٚلبَ دٚٚد ٚ ث١ٕغٍٟ 

ئٌٝ فؾض اٌزأص١ش اٌٛع١ؾ ٌٍّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغؾ ٚالاوزئبة، 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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( Sarason( ؽبٌجبً عبِؼ١بً، ٚلذ اعزخذَ ّٔٛرط اعزج١بْ )010ٚلذ رّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ٌلاوزئبة. Beckٍطلاة اٌغبِؼ١١ٓ، لبئّخ )اٌّخزظش ٌٍّغبٔذح الاعزّبػ١خ، ِم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ٌ

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ث١ٓ اٌظلاثخ )ِٚىٛٔبرٙب( ٚ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

(. فمذ ٚعذ أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رزٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ BDI( ٌلاوزئبة )Beckثبٌذسعخ ػٍٝ لبئّخ )

ِشرفؼٟ اٌظلاثخ ِىزئج١ٓ أوضش ِٓ  –ٌؼغؾ اٌؼغؾ ٚالاوزئبة ِضً رٌه أْ الأفشاد ِٕخفؼٟ ا

ِٕخفؼٟ اٌظلاثخ، وزٌه فبْ الأفشاد ِشرفؼٟ اٌظلاثخ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد  –الأفشاد ِٕخفؼٟ اٌؼغؾ 

ِشبثٙٗ ٌلاوزئبة ثظشف إٌظش ػٓ ِغزٜٛ اٌؼغؾ، ٚرٌه ٠ؼٕٝ أْ اٌظلاثخ ٠ّىٓ أْ رخفف ِٓ 

ٔبد اٌظلاثخ )الاٌزضاَ( ٠زٛعؾ اٌؼلالخ اصش اٌؼغؾ ػٍٝ الاوزئبة، وزٌه فمذ ٚعذ ِىْٛ ٚاؽذ ِٓ ِىٛ

ِٕخفؼٟ الاٌزضاَ أوضش اوزئبثبً ِٓ الأفشاد  -ث١ٓ اٌؼغؾ ٚالاوزئبة، فبلأفشاد ِشرفؼٟ اٌؼغؾ 

ِٕخفؼٟ اٌظلاثخ، وزٌه فبْ الأفشاد ِشرفؼٟ الاٌزضاَ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِشبثٙٗ  -ِٕخفؼٟ اٌؼغؾ 

ضاَ ٠ّىٓ أْ ٠خفف ِٓ اصش اٌؼغؾ ػٍٝ ٌلاوزئبة ثظشف إٌظش ػٓ اٌؼغؾ، ٚرٌه ٠ظٙش أْ الاٌز

 الاوزئبة.

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٛٞ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد ِشؽٍزٟ 9103ٚ٘ذفذ دساعخ وٍؾخ )

اٌغبِؼخ ٚاٌضبٔٛٞ، ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، ارجؼذ 

رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌؼّبد ِخ١ّش اٌذساعخ إٌّٙظ  اٌٛطفٝ الاسرجبؽٟ اٌّمبسْ، ٚ

(. ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 9112(، ِٚم١بط أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌؼبدي اٌٙلاٌٟ )9116)

( ؽبٌجخ صبٔٛٞ ِٓ ِذسعخ اٌضب٠ٛٔخ اٌشاثؼخ ػشش ثزجٛن. 911( ؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ رجٛن ٚ )911ؽبٌجخ )

إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ أػٍٝ ِٓ ؽبٌجبد  ٚ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِغزٜٛ اٌظلاثخ

اٌضبٔٛٞ. ٚلذ ث١ٕذ اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ٗ ئ٠غبث١خ ث١ٓ غبٌج١خ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ِٓ 

عٙخ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب)الاٌزضاَ، اٌزؾىُ، اٌزؾذٞ( ِٓ عٙخ أخشٜ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ ٚؽبٌجبد 

ٌذساعخ أ٠ؼب ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٚؽبٌجبد اٌضبٔٛٞ. ٚأظٙشد ٔزبئظ ا

 اٌضبٔٛٞ فٟ دسعبد أثؼبد اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ. 

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌفشٚق فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ث١ٓ ؽلاة 9104ٚأعشٜ اٌمؾطبٟٔ )

ذ٠ٕخ اٌش٠بع، ٚاٌزٟ لذ رشعغ ئٌٝ ِزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّ

( ؽبٌجب، ٌٍّشبسوخ فٟ 0974ٚػذد أفشاد الأعشح، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ فٟ اخز١بس)

٘ـ. ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ  0733اٌذساعخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ئػذاد اٌّمبؽٟ، 

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٚزٛعطبد دسعبد  ٚعٛد فشٚق

ؽلاة الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ ِٚزٛعطبد دسعبد ؽلاة الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثؼذٞ الاٌزضاَ ٚاٌزؾذٞ ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ، ٚٚعٛد فشٚق  اٌظلاثخ إٌفغ١خ

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٚزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٟٔ 

 اٌضبٔٛٞ فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثؼذ اٌزؾىُ  ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ.



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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ٌغبثك ػذَ ٚعٛد دساعبد رٕبٌٚذ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠لاؽع ِٓ اٌؼشع ا

اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ فٟ ِؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ، ؽ١ش ٌُ ٠ؼضش اٌجبؽش ئلا ػٍٝ دساعخ اٌمؾطبٟٔ 

( اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌطلاة فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع ٚػّٓ ِزغ١شاد ِخزٍفخ ث١ّٕب رزُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 9104)

١خ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ؽ١ش لا رزٛفش ف١ٙب دساعبد ِٓ ٘زا إٌٛع. ٚرز١ّض فٟ إٌّطمخ اٌششل

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ػ١ٕزٙب ِٕٚٙغ١زٙب ؽ١ش رطجك فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ اٌغؼٛد٠خ 

 ِٓ ٘زا إٌٛع ف١ٙب. -ثؾذٚد ػٍُ اٌجبؽش –ؽ١ش ٌُ رغشٜ دساعبد 

 انطرَقخ والإجراءاد

 خ وػُنتهبيجتًغ انذراس

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌزوٛس فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ  

( ؽبٌجبً ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ 031ٚاٌخبطخ فٟ ِؾبفظخ ؽفش اٌجبؽٓ، ٚلذ رُ رٛص٠غ أداح اٌذساعخ ػٍٝ )

 ( ٠ج١ٓ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١شارٙب اٌّغزمٍخ.0اٌؼشٛائ١خ، ٚاٌغذٚي)

 ( اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ؽغت ِزغ١شاد اٌذساعخ0ذٚي )اٌغ

 
 أداح انذراسخ ) يقُبش انصلاثخ اننفسُخ(

(، وأداح رؼطٟ رمذ٠شاً و١ّبً 9119اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌزٞ ؽٛسٖ ِخ١ّش )

ػبَ ٌذٜ  ( اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب " اػزمبد04: 9119ٌظلاثخ اٌفشد إٌفغ١خ، ؽ١ش ػشّف ِخ١ّش )

اٌفشد فٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزخذاَ وً اٌّظبدس إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّزبؽخ، وٟ ٠ذسن ٠ٚفغش 

 ٠ٚٛاعٗ ثفبػ١ٍخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ".

( فمشح رشوض ػٍٝ عٛأت اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد، ٚرمغ ٠74زىْٛ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٓ )

صٟ: رٕطجك دائّبً، رٕطجك أؽ١بٔبً، لا رٕطجك أثذاً. ٠ٚزؼّٓ الإعبثخ ػٍٝ الاعزج١بْ ٚفك رذسط صلا

 اٌّم١بط الأثؼبد اٌزب١ٌخ:
 41 41 41 17 14 10 92 92 99 02 01 01 01 7 4 0( الانتساو: وتجُت ػنه انفقراد: 0

 44 40 12 12 19  92 91 91 91 07 04 00 2 2 9( انتحكى: وتجُت ػنه انفقراد: 9

 47 42 49 12 11 11  11 97 94 90 02 02  09 2 1 1راد: ( انتحذٌ: وتجُت ػنه انفق1

 .47 41 49 12 17 11 12 19 92 92 91 90 01 00 0أيب انؼجبراد انسبنجخ فهٍ: 

 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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 ( ) يقُبش انصلاثخ اننفسُخ صذق أداح انذراسخ

 أ. صذق انًحكًُن:

ٓ اٌّزخظظ١ٓ ( ِؾى١ّٓ 4ِرُ اٌزأوذ ِٓ طذق الأداح ٚرٌه ثؼشع اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلأداح ػٍٝ )

فٟ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ، ٚلذ ؽٍت ِٓ اٌّؾى١ّٓ 

ئثذاء سأ٠ُٙ ػٓ ِذٜ ٚػٛػ فمشاد الأداح ثٕبئ١بً، ِٚذٜ طلاؽ١خ وً فمشح ِٓ فمشاد الأداح فٟ ل١بط 

ِخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ِب ٚػؼذ ٌم١بعٗ، ِٚذٜ أزّبء وً فمشح ٌٍّغبي اٌخبص ثٙب، ٚدسعخ دلخ ٚعلا

ٚٚػٛػ اٌفمشاد. وّب ؽٍت أ٠ؼًب ِٓ اٌّؾى١ّٓ ئدخبي أٞ رؼذ٠لاد ػٍٝ ط١بغخ فمشاد الأداح أٚ 

ؽزف ثؼؼٙب أٚ الإػبفخ ئ١ٌٗ، ٚلذ ؽظ١ذ الأداح ثّٛافمخ اٌّؾى١ّٓ ِغ ئدخبي ثؼغ اٌزؼذ٠لاد 

 اٌٍغ٠ٛخ ٚالإِلائ١خ.

 ة. صذق انجنبء

اعزخشعذ ِؼبِلاد اسرجبؽ فمشاد اٌّم١بط ِغ اٌذسعخ لاعزخشاط دلالاد طذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط، 

( ؽبٌجبً، ؽ١ش رُ رؾ١ًٍ فمشاد 30اٌى١ٍخ فٟ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ رىٛٔذ ِٓ )

اٌّم١بط ٚؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ وً فمشح ِٓ اٌفمشاد، ؽ١ش أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٕ٘ب ٠ّضً دلاٌخ 

سرجبؽ ث١ٓ وً فمشح ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٓ عٙخ، ٚث١ٓ ٌٍظذق ثبٌٕغجخ ٌىً فمشح فٟ طٛسح ِؼبًِ ا

وً فمشح ٚث١ٓ اسرجبؽٙب ثبٌّغبي اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚث١ٓ وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٓ عٙخ أخشٜ، ٚلذ 

-1.37(، ِٚغ اٌّغبي )1.43-1.31رشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبؽ اٌفمشاد ِغ الأداح وىً ِب ث١ٓ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.9( ٚاٌغذٚي )1.40

 ( يؼبيلاد الارتجبط ثُن انفقراد وانذرجخ انكهُخ وانًجبل انتٍ تنتًٍ إنُه9ول)انجذ



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 (.1.10(. **داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.10داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) *

ٚرغذس الإشبسح أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ وبٔذ راد دسعبد ِمجٌٛخ ٚداٌخ ئؽظبئ١ب، ٌٚزٌه ٌُ ٠زُ  

 ٌفمشاد.ؽزف أٞ ِٓ ٘زٖ ا

 ( يؼبيلاد الارتجبط ثُن انًجبلاد ثجؼضهب وانذرجخ انكهُخ 1انجذول )

*

 (.1.10داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) (. **1.10داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 

 ( ) يقُبش انصلاثخ اننفسُخ ثجبد أداح انذراسخ

( test-retestجبس ٚئػبدح الاخزجبس )ٌٍزأوذ ِٓ صجبد أداح اٌذساعخ، فمذ رُ اٌزؾمك ثطش٠مخ الاخز 

ٔخ ِٓ  ّٛ ثزطج١ك اٌّم١بط، ٚئػبدح رطج١مٗ ثؼذ أعجٛػ١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ ِى

( ؽبٌجبً، ِٚٓ صُ رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ رمذ٠شارُٙ فٟ اٌّشر١ٓ. ٚرُ أ٠ؼبً ؽغبة 30)

( ٠ج١ٓ ِؼبًِ 7ٚٔجبؿ أٌفب، ٚاٌغذٚي سلُ )ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ؽغت ِؼبدٌخ وش

الارغبق اٌذاخٍٟ ٚفك ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ أٌفب ٚصجبد الإػبدح ٌٍّغبلاد ٚالأداح وىً ٚاػزجشد ٘زٖ اٌم١ُ 

 ِلائّخ ٌغب٠بد ٘زٖ اٌذساعخ.

 ( يؼبيم الاتسبق انذاخهٍ كرونجبخ أنفب وثجبد الإػبدح نهًجبلاد وانذرجخ انكهُخ4انجذول )

 حصبئٍانًؼُبر الإ 
رُ اػزّبد عٍُ ١ٌىشد اٌضلاصٟ ٌزظؾ١ؼ أدٚاد اٌذساعخ، ثاػطبء وً فمشح ِٓ فمشارٗ دسعخ ٚاؽذح ِٓ 

( ػٍٝ 0، 9، 3ث١ٓ دسعبرٗ اٌضلاس )رٕطجك دائّبً، رٕطجك أؽ١بٔبً، لا رٕطجك أثذاً( ٟٚ٘ رّضً سل١ّبً )

 اٌزشر١ت، ٚلذ رُ اػزّبد اٌّم١بط اٌزبٌٟ لأغشاع رؾ١ًٍ إٌزبئظ:

 ِشرفغ  3.11 -3.37ِزٛعؾ  ِٓ  9.33 -0.66ل١ًٍ     ِٓ   0.60 -0.11ِٓ 

 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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 ٚ٘ىزا

 ٚلذ رُ اؽزغبة اٌّم١بط ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

 

 

 

 

 

 

 نتبئج انذراسخ وينبقشتهب

اننتبئج انًتؼهقخ ثبنسؤال الأول وينبقشتهب: يب انصلاثخ اننفسُخ نذي طلاة انًرحهخ انثبنىَخ 

 طن ثبنًًهكخ انؼرثُخ انسؼىدَخ؟.ثًحبفظخ حفر انجب

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّغزٜٛ  

 اٌظلاثخ، ٚاٌغذٚي أدٔبٖ ٠ٛػؼ رٌه.

( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّغزٜٛ اٌظلاثخ ِشرجخ رٕبص١ٌبً ؽغت 0اٌغذٚي )

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ

( ثذسعخ رمذ٠ش 9.94-0.44( أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لذ رشاٚؽذ ِبث١ٓ )0ٓ اٌغذٚي )٠ج١ 

( ثذسعخ رمذ٠ش 9.94ِزٛعطخ، ؽ١ش عبء اٌزؾىُ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثأػٍٝ ِزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ 0.44ِزٛعطخ، ث١ّٕب عبء الاٌزضاَ فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

 ( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. 9.14ّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلأداح وىً )، ٚثٍغ اٌ

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ٘زٖ إٌز١غخ ِجشسح؛ فبٌطبٌت فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ظجؼ أوضش ٔؼغبً، ٚأوضش خجشح 

فٟ اٌؾ١بح ثغجت رفبػلارٗ  الإ٠غبث١خ داخً اٌّذسعخ ٚخبسعٙب ِّب ٠غؼً طلاثزٗ أوجش ٚثخبطخ فٟ 

ف اٌؼبغطخ ِضً ػغٛؽ اٌذساعخ ٚاٌؼغٛؽ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌؼلالبد ِغ ِغبي اٌزؾىُ ِٚٛاعٙخ اٌّٛال

الاعشح ٚالألشاْ. ٕٚ٘بن ِٓ ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٟ٘ اٌمٛح اٌزٟ ٠ؼٛي ػ١ٍٙب فٟ ِغبػذح 

اٌفشد ػٍٝ الاعزّشاس اٌطج١ؼٟ فٟ اٌؾ١بح، ثً ٚاٌزّزغ ثّٛاعٙخ رؾذ٠برٙب ٚػغٛؽٙب ٔظشاً ٌّب رٕطٛٞ 

بئض ٔفغ١خ ِٚؼشف١خ ِضً الاٌزضاَ ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ، فجبلاٌزضاَ رشعُ ػ١ٍٗ ِٓ ِىٛٔبد ٚخظ



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

الأ٘ذاف ٚرزؾمك، ٚثبٌزؾىُ لا ٔمغ ػؾ١خ الأؽذاس اٌخبسع١خ ِضً اٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ، اٚ اٌزؾذ٠بد 

اٌزٟ رزؼشع ٌٙب اٌجلاد ثٛعٗ ػبَ ؽزٝ ٚئْ وٕب لا ٔزؾىُ ف١ٙب فجاِىبٕٔب أْ ٔزؾىُ فٟ أٔفغٕب، ٚٔفغش 

ٌخبسع١خ ثّب ٠زلاءَ ِغ ل١ّٕب ِٚؼزمذارٕب الإ٠غبث١خ، ٚٔىْٛ ِغإ١ٌٚٓ ػّب ٔىْٛ ٚػٓ أػّبٌٕب الأؽذاس ا

ٚػٓ ا٢خش٠ٓ، ٚثبٌزؾذٞ ٔزغٍت ػٍٝ اٌزؼبعخ، ّٕٟٚٔ اٌغؼبدح ٚاٌشاؽخ، ٚٔؾ١ٟ اٌطّأ١ٕٔخ فٟ ٔفٛعٕب 

 ٚفٟ ٔفٛط ا٢خش٠ٓ.

اٌمبدس ػٍٝ اٌزؾىُ ثّب (( أْ اٌفشد Dowd & Pengilly, 2000ٚلذ أشبسد دساعخ دٚٚد ٚ ث١ٕغٍٟ 

( اٌزٟ ٠9104ؾ١ؾ ثٗ ِٓ أؽذاس ٘ٛ الأوضش طلاثخ. ٚارفمذ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ اٌمؾطبٟٔ )

 ث١ٕذ أْ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع عبء ِزٛعطبً.

فشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚلذ رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌزمذ٠شاد أ 

 ػٍٝ فمشاد وً ِغبي ػٍٝ ؽذح، ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 انًجبل الأول: الانتساو

( انًتىسطبد انحسبثُخ والانحرافبد انًؼُبرَخ نهفقراد انًتؼهقخ ثًجبل الانتساو يرتجخ 1انجذول )

 تنبزنُبً حست انًتىسطبد انحسبثُخ

 

 

 

 

 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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( ثذسعخ رمذ٠ش 0.26-0.42غبث١خ لذ رشاٚؽذ ِبث١ٓ )( اْ اٌّزٛعطبد اٌؾ٠6ج١ٓ اٌغذٚي ) 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ِّٙب وبٔذ اٌؼمجبد فأٟ أعزط١غ رؾم١ك 0ِزٛعطخ ، ؽ١ش عبءد اٌفمشح سلُ )

( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ ، ث١ّٕب عبءد 0.26أ٘ذافٟ" فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

شبسن ف١ٙب وٍّب أِىٓ" ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعؾ ( ٚٔظٙب "ا٘زُ ثمؼب٠ب اٌٛؽٓ ٚأ73اٌفمشح سلُ )

( ثذسعخ 0.44( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاٌزضاَ وىً )0.42ؽغبثٟ ثٍغ )

رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٌخجشح ٚلذسح ؽبٌت اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ 

ٚثبٌزبٌٟ ٘ٛ أوضش لذسح ػٍٝ الاٌزضاَ ِٚٛاعٙخ  رؼزشػٗ وٛٔٗ ٠زّزغ ثّغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌظلاثخ،

اٌؼغٛؽ، ِٚٓ صُ اٌخشٚط ٌٍّغزّغ وفشد لبدس ػٍٝ رؾم١ك اٌز١ّٕخ، ٚاٌٛلٛف ٌغبٔت اٌٛؽٓ فٟ وبفخ 

 لؼب٠بٖ ِٚشىلارٗ.

 انًجبل انثبنٍ: انتحكى

جخ (  اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثّغبي اٌزؾىُ ِشر4اٌغذٚي )

 رٕبص١ٌبً ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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( ثذسعخ رمذ٠ش 9.63-9.04( أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لذ رشاٚؽذ ِبث١ٓ )٠4ج١ٓ اٌغذٚي ) 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "أرخز لشاسارٟ 9رشاٚؽذ ث١ٓ ِزٛعطخ ِٚشرفؼخ ، ؽ١ش عبءد اٌفمشح سلُ )

(، ثذسعخ 9.63ؽغبثٟ ثٍغ )ثٕفغٟ ٚلا رٍّٝ ػٍٟ ِٓ عٙخ خبسع١خ" فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعؾ 

( ٚٔظٙب "أػزمذ أْ رأص١شٞ ػؼ١ف ػٍٝ الأؽذاس اٌزٟ 39رمذ٠ش ِشرفؼخ، ث١ّٕب عبءد اٌفمشح سلُ )

( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٚثٍغ اٌّزٛعؾ 9.04رمغ ٌٟ" ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

ٖ إٌز١غخ رؼٛد ٌٍّغزٜٛ ( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ٘ز9.94اٌؾغبثٟ ٌٍزؾىُ وىً )

اٌىٍٟ ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ اٌزٟ رّىٓ اٌطبٌت ِٓ ارخبر لشاسارٗ ثٕفغٗ، وٛٔٗ فٟ ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ث١ٓ 

اٌّذسعخ ٚاٌغبِؼخ، ٚثبٌزبٌٟ ٘ٛ أوضش لذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؾ١بح ٚػغٛؽبرٙب، ٚاٌزؾىُ فٟ ٔفغٗ ٚفٟ 

 لشاسارٗ.

 انًجبل انثبنث: انتحذٌ

ؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثّغبي اٌزؾذٞ ِشرجخ ( اٌّزٛعطبد ا4ٌاٌغذٚي )

 رٕبص١ٌبً ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ

 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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( ثذسعخ رمذ٠ش 9.04-0.26( اْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لذ رشاٚؽذ ِبث١ٓ )٠4ج١ٓ اٌغذٚي ) 

ِب لا ( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ٌذٞ ؽت اعزطلاع ٚسغجخ فٟ ِؼشفخ 2ِزٛعطخ ، ؽ١ش عبءد اٌفمشح سلُ )

( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ ، ث١ّٕب عبءد اٌفمشح 9.04أػشفٗ" فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ٚٔظٙب "أرٛعظ ِٓ رغ١شاد اٌؾ١بح فىً رغ١١ش لذ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رٙذ٠ذ ٌٟ" ثبٌّشرجخ الأخ١شح 79سلُ )

( 9.14وىً ) ( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزؾذ0.26ٞٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ. ٚرجذٚ إٌز١غخ ِجشسح فطج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌطبٌت رض١ش فٟ ٔفظ 

اٌزؾذٞ ٌىً ِب ٠ؾ١ؾ ثٗ، ِٚٓ صُ اٌغؼٟ ٌٍّؼشفخ، ٚاٌجؾش ٚالاعزمظبء، دْٚ إٌظش ٌٍزغ١١شاد اٌزٟ 

 لذ رطبي ؽ١برٗ فٟ ِشؽٍخ ػّش٠خ لش٠جخ.

انسؤال انثبنٍ:  هم تىجذ فروق راد دلانخ إحصبئُخ ػنذ نتبئج انسؤال انثبنٍ وينبقشتهب: " 

( فٍ انصلاثخ اننفسُخ نذي طلاة انًرحهخ انثبنىَخ ثًحبفظخ حفر انجبطن 1.12يستىي انذلانخ )

 ثبنًًهكخ انؼرثُخ انسؼىدَخ تؼسي نًتغُراد نىع انًذرسخ وانًرحهخ انذراسُخ؟.

بث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّغزٜٛ ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغ 

اٌظلاثخ ؽغت ِزغ١ش ٔٛع اٌّذسعخ، ٌٚج١بْ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ 

 اخزجبس "د"، ٚاٌغذاٚي أدٔبٖ رٛػؼ رٌه.

( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس "د" لأصش ٔٛع اٌّذسعخ ػٍٝ 2عذٚي )

 خِغزٜٛ اٌظلاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رؼضٜ لأصش ٔٛع  ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ  ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

اٌّذسعخ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ٚفٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ. ٠ٚشٜ 

اٌجبؽش أْ ٘زٖ إٌز١غخ ِجشسح، ٚرٌه لأْ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ رٛفش خذِبد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ 

ٌٍطلاة أوضش ِٓ اٌّذاسط اٌخبطخ، وّب ئْ اٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌشخظ١خ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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رفٛق ٔظ١شرٙب فٟ اٌّذاسط اٌخبطخ ِّب ٠غؼً ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ أوضش طلاثخ ٔفغ١بً. ٚفٟ رٌه ث١ٕذ 

( أْ ؽلاة اٌغبِؼبد اٌؾى١ِٛخ أوضش طلاثخ ِٓ غ١شُ٘ ِٓ اٌطلاة فٟ 0222دساعخ ِخ١ّش )

( ٌٛعٛد ِغزٜٛ فٛق اٌّزٛعؾ ِٓ 9104غ١ش اٌؾى١ِٛخ. وّب أشبسد دساعخ اٌمؾطبٟٔ ) اٌغبِؼبد

 اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع.

ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّغزٜٛ  

 ي أدٔبٖ ٠ٛػؼ رٌه.اٌظلاثخ ؽغت ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ، ٚاٌغذٚ

(انًتىسطبد انحسبثُخ والانحرافبد انًؼُبرَخ نًستىي انصلاثخ حست يتغُر انًرحهخ 01انجذول )

 انذراسُخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رجب٠ٕبً ظب٘ش٠بً فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّغزٜٛ ٠01ج١ٓ اٌغذٚي ) 

اٌذساع١خ، ٌٚج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ  اٌظلاثخ ثغجت اخزلاف فئبد ِزغ١ش اٌّشؽٍخ

 (.00اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ؽغت اٌغذٚي )



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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 ( تحهُم انتجبَن الأحبدٌ لأثر انًرحهخ انذراسُخ ػهً يستىي انصلاثخ00انجذول )

( ) ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ٠00زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

رؼضٜ ٌٍّشؽٍخ اٌذساع١خ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ٚفٟ الأداح وىً، ٌٚج١بْ اٌفشٚق اٌضٚع١خ اٌذاٌخ ئؽظبئ١ب 

 (09ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ ثطش٠مخ ش١ف١ٗ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

 سُخ ػهً يستىي انصلاثخ( انًقبرنبد انجؼذَخ ثطرَقخ شُفُه لأثر انًرحهخ انذرا09انجذول )

 ( ا٢رٟ:٠09زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

( ث١ٓ أٚي صبٔٛٞ ٚصبٌش صبٔٛٞ ٚعبءد اٌفشٚق ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) -

 ٌظبٌؼ صبٌش صبٔٛٞ فٟ الاٌزضاَ ٚاٌزؾىُ.

( ث١ٓ أٚي صبٔٛٞ ٚصبٟٔ صبٔٛٞ ٚعبءد اٌفشٚق ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) -

 صبٟٔ صبٔٛٞ فٟ اٌزؾذٞ.ٌظبٌؼ 

( ث١ٓ أٚي صبٔٛٞ ِٓ عٙخ ٚوً ِٓ صبٟٔ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) -

صبٔٛٞ، ٚصبٌش صبٔٛٞ ِٓ عٙخ أخشٜ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ وً ِٓ صبٟٔ صبٔٛٞ، ٚصبٌش صبٔٛٞ فٟ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ.



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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زمذَ اٌطبٌت فٟ اٌغٕخ اٌذساع١خ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌت رضداد ث

ٚرٌه لأْ اٌطبٌت ٠ظجؼ أوضش ٔؼغبً، وّب ئْ خجشارٗ اٌّىزغجخ رضداد ِٓ خلاي رفبػلارٗ ِغ الألشاْ 

ِٚغ ِؼ١ٍّٗ، ػلاٚح ػٍٝ رغ١ش ٚرطٛس ٔظشرٗ ٔؾٛ ٔفغٗ ٚٔؾٛ ِغزّؼٗ. ػلاٚح ػٍٝ ِب عجك فاْ 

لاٌزضاَ ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد، ٚ٘زا ٠غؼٍٗ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزشاوّخ رض٠ذ ِٓ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ا

 أوضش لذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ِٚٛاعٙخ الأؽذاس ٚرّزؼٗ ثظلاثخ ٔفغ١خ أوضش.

( اٌزٟ ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد 9104ٚارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔز١غخ دساعخ اٌمؾطبٟٔ ) 

طبد دسعبد ؽلاة فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٚزٛع

الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ 

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ ِٚزٛعطبد دسعبد ؽلاة الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ اٌظلاثخ 

ٞ، ٚٚعٛد فشٚق راد إٌفغ١خ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثؼذٞ الاٌزضاَ ٚاٌزؾذٞ ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٟٔ اٌضبٔٛ

دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٚزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌضبٟٔ 

اٌضبٔٛٞ فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثؼذ اٌزؾىُ  ٌظبٌؼ ؽلاة اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ. فٟ ؽ١ٓ 

فشٚق فٟ اٌظلاثخ ( اٌزٟ ث١ٕذ أْ ا9103ٌاخزٍفذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔز١غخ دساعخ وٍؾخ )

إٌفغ١خ وبٔذ ٌظبٌؼ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ِمبثً ؽبٌجبد اٌضبٔٛٞ. ٚسثّب ٠ؼٛد اٌفشق لاخزلاف ؽج١ؼخ 

 اٌؼ١ٕخ ٚالأداح اٌّغزخذِخ ف١ٙب.

 انتىصُبد:

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ 

٠ٛٔخ ٌزؾغ١ٓ ػشٚسح أْ رمَٛ ئداساد اٌزؼ١ٍُ ثزٛف١ش ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب .0

 ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ٚثخبطخ فٟ اٌّذاسط اٌخبطخ.

رٛػ١خ اٌطلاة ثأ١ّ٘خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ فٟ ص٠بدح دافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ، ٚرّى١ُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ  .9

 ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ.

ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ؽٛي اٌّٛػٛع فٟ ػٛء ِزغ١شاد أخشٜ ِضً اٌزٛافك  .3

ى١ف إٌفغٟ ٚغ١ش٘ب، ٚثبعزخذاَ ػ١ٕبد رشزًّ ػٍٝ الإٔبس عٛاء فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ أٚ ٚاٌز

 ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

  

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 اٌغج١ؼٟ ِطٍك عٍّبْد/                                              

 انًراجغ

 انًراجغ انؼرثُخ -أ

 (. ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.9100ثبظخ، آِبي. )

(، 7)90(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ: اٌّفَٙٛ ٚاٌّزؼٍمبد. ِغٍخ دساعبد: اٌغضائش، 9109ثٓ عؼذ، أؽّذ. )

30-70. 

-30(، 9)90(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ: اٌّفَٙٛ ٚاٌّزؼٍمبد. دساعبد، اٌغضائش، 9109ثٓ، عؼذ، أؽّذ. )

70. 

ٍخ (. اٌؼغؾ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ. ِغ9100اٌج١شلذاس، ر١ٕٙذ. )

 .94.06(، 0)00أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌؼشاق، 

 (. ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ. ػّبْ: داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.9117عبثش، عٛدح. )

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّبد ؽفً ِب لجً 9112ؽغبْ، ِٕبي. )

(، 7)7اٌؼشث١خ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ؽٕطب،  اٌّذسعخ ثّؾبفظخ اٌغشث١خ فٟ عّٙٛس٠خ ِظش

049-996. 

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزؾىُ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. دساعبد ٔفغ١خ، 9119ؽّبدح، ٌٌٛٛح. )

 .949-992(، 9)09ِظش ، 

 (. اٌّشعغ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ.  ػّبْ: داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.9112اٌخبٌذٞ، أد٠ت. )

(. اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزّٙب ثبلإٔٙبن إٌفغٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ 9103ٕت. )اٌخفبعٟ، ص٠

 .007-41(: 26)96ٚاٌّؼٍّبد فٟ ثؼغ ِذاسط ِؾبفظخ اٌجظشح. ِغٍخ ػٍُ إٌفظ: ِظش، 

(. ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك. الإعىٕذس٠خ: ِشوض الإعىٕذس٠خ 9110ع١ٙش، أؽّذ. )

 ٌٍىزبة.

(. أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة 9104ش، ٔٛسا. )ػشؼ

 .731-710(، 00)93اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٛسعؼ١ذ، ِظش، 

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌذٜ ؽلاة 9104اٌمؾطبٟٔ، ِؾّذ. )

 .934-913(،  9)9غٍخ اٌشّبي ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، اٌغؼٛد٠خ، اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. ِ

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ 9103وؾٍخ، أٌفذ. )

 .079-42(، 9)9ٚاٌضبٔٛٞ ثّؾبفظخ رجٛن. ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ، 

ذٞ ٚػلالزٗ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ. (. ئدسان اٌمجٛي/ اٌشفغ اٌٛا0222ٌِخ١ّش، ػّبد .)

 .922 -940(، 9) 6ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ، 

 (. اعزج١بْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.9119ِخ١ّش، ػّبد. )

ٌذٜ  (. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚ الأًِ ٚ ػلالزّٙب ثبٌشىبٚٞ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼظبث١خ9101اٌّشؼبْ، ػ٠ٛذ. )

 .642 -660(، 7)91اٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد فٟ عبِؼخ اٌى٠ٛذ. دساعبد ٔفغ١خ: ِظش، 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌظلاثخ 9107ِٕظٛس، ؽٍؼذ ٚػ١ذ، ئثشا١ُ٘ ٚصس٠ك، ربِش. )

 .444-433(،0)32إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌششؽخ. ِغٍخ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، 



 ... اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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