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Abstract: The study concerned the variables that provide an important
information about the general processes of emotional, motivational
cognitive and behavioral self-regulation in first year secondary school
students through: Investigating the impact of both autonomy and academic
resilience in academic coping strategies and decision-making

Styles, examining the relationship between autonomy and academic
resilience and exploring the relationship between academic coping strategies
and decision-making styles. The correlation coefficient revealed autonomy

Yoy L CIEH sdalf asle — Aw Al dsa (Waxe



e G 51 S il LG gl s 5l il 8 (5l

was correlated positively with academic resilience and variant relationship
between academic coping strategies and decision-making styles,
multivariate analysis of variance (MANOVA) revealed significant effects of
autonomy in academic coping strategies and significant effects of academic
resilience in approach and avoidance strategies, and no significant effect of
interaction between autonomy and academic resilience on academic coping
strategies except the avoidance strategy. Finally, there is significant
statistical differences in decision-making styles according to the level of
both autonomy and academic resilience but there is no significant effect of
interaction between autonomy and academic resilience in decision-making
styles except the spontaneous style. These results were discussed based on
literature and previous studies.
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(s 3 paucall y DUELLYT) Apnaddl) &) piia Gany 90 oo Gy R0 389ty

o) oda 4

Yoy L CIEH sdalf asle — Aw Al dsa (Waxe



e G 51 S il LG gl s 5l il 8 (5l

-
&

s ) Aléia

DL a4da3 o) Psychological needs theory dswdill clalall & i (i ids
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.(Deci & Ryan, 1985)a &l
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(Deci & Ryan, 4ga) sal) dles & DUEN) 93 Al 3 ) 5ol 3l &5 ey ccdngd
(Compas,Connor-Smith, Saltzman, Thomsen & laj ey LS 2002)
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&Kim,2015;  Gonzalez-Torres&Artuch-Gard,  2014;  Sagone &
DeCaroli,2014; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher & Bernard,
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= ot pal) (5 ginall Jali ) ) Aale Aduay il al) 038 gl yadd g cAumalad) BLad)
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Ly A< Al da o Lalal dga) sal Auadd jind g coslod) 138y 435 Al Aidlad)
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(Bashir, &l ja guil—ii jidy (Al Ja Ao alal i &Y o sluly Lilas) JIa (oie
dgaall G Al AN axe  NShafi, Ahmed, Jahangir, Saeed & Zaigham,2013)
15— A(Reza, 2010; Ahmed,2015) sud 3 gl bl o) g « ) AN AT culld g
(W00d,2012) &) j8 il i g ¢S sbeal) )8 cosbual 9 3 ganaall (h Adlag Al ABDs
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fgsindls cniatll s
8 mitlnall) ArasalSY) Al gal) bl il iy 3l gia Gilids Ja LY
¢ ladiie/adi oo PELLY) (5 sies DAL (Slaal) asal) g ccuiadl g
8 pmiilnall) ApandlSY) gl gal) clbiadl i) iy )3 Claugia CilAS Ja Lt
¢ pabale/adl o' e dlSY) 3 ganall (5 glue CDEAL (Sladal) asall g cquindl) g
8 miiliall) ApapalS¥) Agal gal) cbianl i) iy 3 cllaugie CiliAS Ja L0
i " PR (5 gl Sl DAL ((Slaial) asall g ccuiaill g
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x "paliia fad W D) (¢ gl Jolil CDUAL (gsiall (il
¢ adiie/adi p " asdlSY) 3 ganall (5 gians
fead) Al Al Chags A yal) Cisa
Aga) sall i) i) (b andlSY) 3 paiall g DI (e JS ST o CSY o
AN MR bl 5 Avayalsyy)
3 ga—all g P (5 el Gilaa) I3 Joli dlia oS 1Y) L (e (821l o
DAY AT b 5 Aga gall bl i (A analsY)
QL <g o AN MR Cullud g Aga) gall clagd) bl o Al daph oo ChESH e
w3 ganall g PDUELLOU dpailly
LEY oy Cun gl e Apanl cpe 4 plail Lginanl A jal o3a e+ A Al diaa
piill A gee ASY) cililaall Jsa Aaga cilaglaay cjlaay 3930 @ pilia o 5 gl
= Aaniional) ) o) A Lay ) Uldatg ¢ Ssladl g oA pmall g ¢ adlal) g o Jladd) 4
A oo Wb A ol 3B ol il (3lai e g e Ay — dage Sl slas e
T pandl gl Apaalia Apanls] Aga) g il iy O &g A i) (e B aliiu)
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Giais A o Al 3 ) i ua caladl AN i) Y pude g s DELLY)
3l g e A Lasae g caslalaia) g 4 g CONQruent aawia sSelf- endorsedia
Jmany Al dp jally M) e il g (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan,2000)
Ol oy o5 (Weinstein et al.,, 2012:31e) a) PELY) (ubla B 24l Leide
(Gl

G sad) ey Ad Sl — add 5% A o dald) 4d gt adlSY) 3 gl
i g Agal g (B Anlay) culled CinSi (usay — A glal) g Agilan gl g Aadlal g Ad el
Lo dany A A il (ullyy adat lldal) gl Vags Jiai (A ApaalsY) il
aldl ) e eadlsY) 3 gaall (ubia & culldal)

A i) ) gl andamit Ao ol Al Y asgad) L adis sdga) sal) i) il
Aad) il Gl g AdadLial) aa¥) g g all Adatia) B Aill g A sludd) g 4 el g
Ot AagdlSY) Aga) sl i) i (uliiay Gl g S laia¥) acall g ccuiail) 5 B bl

.l ol g dan 5 (Sullivan,2010) das)
Aol b gling aldie) ISy Aabaiall Alaiud) Jaad ) sadyg i) AN JAY) Qb
A ullud Jadi g (Scott & Bruce,1995,820)1,) & allaly i gy 4l g3 Lalia 3 il
el . g gl g ¢ iail g caainall g o pudadl g o Dl o pludh:Adal dud ol B )Y
cdena Gafbuwa deaa tdaa 5 ScOtt & Burce,1995)dae) ¢ 8N MAT cullad (ulibay
(YooY
A jallagas
el Al alall alall o il J6Y) Challiindal cBUal Glany (e Al jal AA LY
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plall ALY il Al Sl S £ saad) Ay aee Ailanall Al cy LY
G AT ) g B a5 (@Y 2 VV/Y 0N T) )
At g g Giad) 4B ) anially A Al aaai LY
A8l il yd g éﬂ\ JLEY\

:Autonomy JMaiy
b Aagal) iy it aaiSelf-determination theory swad) s & 4 i i

s el J<dy 4k < g (Well-being Asdil) 4ald ) 5 Auaddd) gaig Amdlal
Jaih Gand ) a5 AN ABUELD ¢ delaay) gl g cdlgludl 1A pasdl o 34 Y)
D)z 2 Aalal) § Lpaba) Aandll) clalad) (e Ae ganea Ayl jidi g ol gl
gl g acd SI(Ryan, 2009) sy <Relatedness wiliMal) g <Competence sslist g
dad) 2l g Vitality A sty 38 sl ) o Slaad) G Jila clalal) ol
.Self-motivation 4

¥ Ea gl 313 adasl WVolitional oY) o DELLY) eludl judas
¢ )Y aleiy DG LY elud) dag g )0 Aadgiad) e Aa WY Gl a
=) g 1Y) el Y A gall cila jiial) g paliiall Takudall g ¢ pmad Y gz ladi)
(Roth, Assor, Kant-Maymon & Kaplan,2007; Weinstein, Deci aadi yall 3 st
Mai ) @a—tidy & Ryan,2011; Vansteenkiste,Ryan,&Deci,2008)
Self- «id) o s_ue¥) —ixa i "Independence’ Siiuy) c'Autonomy”
=g AT o Laiay Il gag 59 3 itewa 380 008 of oS cua creliance
.(Ryan,La Guardia,Solky-Butzel,Chirkov&Kim,2005) a¢2

Lale audy gujte i G grabus 13 g g0 udl) ale auady 20 luus Hdd gana a3 e JSI SANL Gl ity
) ) gl b ¢ L Lagiglad o (g g0 jil) (pudll
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ASglu 38D idy Cua oAl 380 Uaud 5y Regulationadass 43 e sy ) i
DY) g adlalaia) g 4ad e CoNgruent axwia sSelf-endorsed Lild guaa ad e
A DA e dalali oy 38 & glu ¢S ¢ guduxtaposed to control asaill Cililaal
A i o (Aslainl) agiual) godad giall & Ao WD) Elaal) i) Agle ALds o b
o 2 e i (Ryan&Deci,2000; Deci&Ryan,2000)4s jUa 4di)a Eaal s Al
¥) A—aldl Gl Jal ga pdbee g AL A 3 AL dwdlal) () gall o) (DELLY)
Developmental sbal e s 3871 o e i) g g 8Y e i) J0is chgl e 4
[ PR g 3 il Ao 3 A A il ag 8N ) &Il ) 3% trajectories
dadan 33 ) Al dadl yal) ADIELLY) 93 3808 ¢(Weinstein et al.,2012)¢'dzadiia
(Deci & 43 s Loudlaiey WalSia S ghor g g cAllad] (A& 5.9 ) 038 iy ¢ Jadl
eyl Jiuall 3 8) algs LaS oo gluall 800 & e 54 Y1 Juas g.Ryan, 2000)
Weinstein et a—ilala g o oloiia ame ad—uis oigluly Jaryg (B9 JSy A Ciligy g
(Deci & J—gia¥) g 3 Yoy Al Gabaly JAiuuall 3 ) andy Sl ¢(al.,2012)
.Ryan,2008)
ey L gy Baraa cligta o QU ate ) DUELY) (ulE iy
U Sl ity ilalgin) ) il 5 Al ) () il
AN Jal gad) B Jiaig Dl
=3 &ua sAuthorship / self- congruence <l ga alawdd) ['Cilsall ¢ Ll o
e A gy ALl sl (o Wb ¢ & glud) "Ciligd’ f e A o A a4l
(DY) alia (e el ("Cilipall i) ¢ sSall 13a clild) (lany as iy cAlladl
(Weinstein et pailad g cilaladlio 4580 Lo sgS s ¢ 1pns€ Bl 380 53
.al.,2012; Ryan & Deci , 2006)
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= ey Sl g ghal)l Ll B els : Enterested-takingalaa¥) o M gaiuN) e
A3 s (INner and outer eventsia il g 4da)al) Akl o 5 aUal Eiasd)
(§ 35 (il Gl (A i g aly) i A INSIGES BBy Al g o o) diles
L ¢((Hmel & Pincus, 2002 ; Ryan & Deci,2006) A3 asail) Aloga 140
o il A Sy G ghaal) oLl "alaiaY) o 3 i) () sSa Craaly
(Hodgins& Knee,2002; Weinstein et .Threateniaags Jiai Al étig 4 gal)
al.,2011)

359 e glad) 134 (usey g :Susceptibility to control jSlill ALEN 3 asasl e
(Deci, Eghrari, Patrick & dlslaull & 2 o &l 8o of i
e bl Ao Al A a3 DlEily) (uld A& slieY) aig .Leone,1994)
.(Weinstein et al.,2012) s

Academic resilience: Y 3 saal)

B AD jaudi B dagall @l piiad) aaiPsychological resilience qwdill 3 gaal) s
A dpaddl) paladd L) mllaal 138 g ASNELY o) gall & 38 G dga 80
s «(Wagnild,&Young,1993)cisill dules a9 dagrudall Aulead) JEY) (s Jauw g5
A @) claagal) il cad Al g AR o)) sl BlEY) e 58
b Anga gl g8 (a5 IASE g Uladl cpauats 30 ALy AL IS e il
dga—all =) e ((Smith& Carlson,1997; Rew &Harner,2003)caal) dgal s«
el gl ga (B Aigall g Apadidll Aald Nl BliiaY) o 5,0 A o alad) olina
(McCann , Beddoe , McCormick, Huggard, Kedge, Adamson & i s—ll g
.Huggard, 2013)

il g sllaall o 5 daad) cpe 3 ) (S Apeadid Apald il 3 paal) iy
(Bartone, Ursano, Wright & Ingraham, 1989; Richardson, agiga)s—s —
= A g cnllad GRS Y e A e el dganal) ) Gad) lany N 62002)
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siny g .(Riley & Masten,2005 as cited in Cassidy,2016) &l ¢ caall dgal ga
Lo oy Aliial) sl o a6l of g gl (ol dun gad) il o Jad) aly
o) il a Ua g AlSal Sas ki of ) ccalall o (Auila 5 ghad 341 UGlal casats
Gt dgilal) Salaiud g Bounce back "(ilesy)' AR a5 ¥ Al Al o 3 panal
g i) aa () gl Alee A5 o Sy i A2l al) S
(Ryff&Singer,2003; Tusaie & Dyer,2004; Ahern,Kiehl, Sole & 4—iu
Al &aal) dgal say a3 gaall of A ) juda g .Byers,2006; Ryff,2012)
O Al A el g Lad 28 @ i aal b Galy) alie Las ¢ da a0 dn) 8
L0 5 Bale) g Agal sal) AlSe) o e g cianl o Lgud Lay Al g 340

=i e 5 ially Jadi p ) 3 ganal) (pe s Ala adlsY) 3 gaal) 2
(Martin& (s cun dpapdlsy) SLall o Js ja Jid A gl g claail) g b gl
Bagadd) caall add o 50 g anlsY) 3 gaal) of Marsh,2006; Martin,2013)
clhaail) g GLBEAY) i Jladll Jalaill g Gragbai callall gadl ags Jiai A1 ddajall g
cand caall il e ) CiBgh Vg L eanlsY) laad) b Aadlal) Gty g
Al) il g ) e ) e A paal) Bz ladll aolatia) Jlaial) L J
.(Wang, Haertal & Walberg, 1994as cited in Martin & Marsh,2006)
Assal) dla) cpbiiig Apial) clind) A 3 gaal Gulia (e el 3265 1 gaall e
(Bartone, Ursano, o )3 dsal par cuall) ol S8 g ¢ cplialilldy Jasl) cilga i) ¢yl
Wright & Ingraham, 1989; Wagnild & Young,1993; Connor —Davidson,

2003; Martin & March, 2003; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge &
Martinussen, 2006; Hjemdal, Fiborg, Stiles, Rosenvinge & Martinussen,

—s i —2i2006; Khalaf, 2014; Oliveira, Matos, Pinhero &Oliveira, 2015)
A Ji A laiaY) g duadil) Solisl): 8 Lellaa) oSans 1580 65 YT 3 ganall sla
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Ja ccia gl gad Aga gall cliadh Aud) (Al (Jadl) gad An gl (XY iS5 (Bladl g
o (o) aladl) (Jtaall Jadaddl) cdapdal) S e o Slaial) asal ccNSaL

= o alall olinay 3gaal) aggha Jsa BEN) axs of ) (Cassidy,2016) udas
QA M daa) s il Sganal) o Ui dlld gdabs ) o ) s
il 5 ) ATV Al el andlsY) 3 ganall Lalia (Y V¥ a5 Mala plig
(Martin & d—ul j3 il iy oG8 g 4003 Adoldl & uliad) ¢ Jiiiucall Jaydaisl
) ke aSail) g (B g o5 ylial) g Jasdadal g A Adeld sl piiad of Y Marsh, 2006)
= sy dganal il e lusal) Judad il Ul CBASS 5 ¢ ragalsYa ganally ddiia
3gaall Luliia (Cassidy,2016) g il i g dydaall 48 jLiial) g 4o jaally £ licind)
th Jdlge ADE o 43jle audi oo Gabiiall dbalall i) A jo cildS g aalsY)
Llai My llad) Glan sl g ¢ il sacluwal) qullg Judl) 3,5 Perseverance ial)
Gald) jhaldals sy 3gaall s dule 3 gaall ALl cliy 2il ¢ g Ay (Alladdy)
Aol g 4d aall ) sad) Glamy dd JulSE — uadd (98 Al o anilsY) 3 gaall )
ApaSY) cilind Gty Agal e (B Al ulled i (usey — AS bl g Ailaa gl
palal) ey g Calad callal) il Vags Jiai

Jmaial) o 50 A gan g 1S sl g Apaddd) SelSY ) udug addd e

08l llag B lial) g

Aaal b LB o a8 apdl sae) e

i) bus e
A—aliad s GBady eadlSY) 3 gamall Lubda ot 138 o pUy cald) o aby
S 2l g A A e Al Ay e sSaud)
:Academic coping strategiesiaalsy) dgal sall cibias) yiul

Psychological Processes ds—wdill cilileal) e sl A1 el jall g cladd ols ail
Richard Lazarus, 1966 il ¢ age lis ;sgdi 8 adly S dga) sal) dulead das)al
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«Psychological stress and Copping Process dgal sall alas g il Jaiilal) ¢ ging
Ag) o b ) Jord 8y aqaad A ) cilaglll) g0 o 5 gl S BY o5 i
L ki L siia(Lazarus,1991 as cited in Ntoumanis et al.,2009) a2—8, 9 .1 guall
i) H93 lai o g glall oA a3 Cuacdadlali- 48 add) A Lo Luld dgal gall
Sy cadl gty L i) gual) 138 oy g cladal) ol Ades A Al g Ay gl
cilaal sad ol 38N ) o LaS ciagd) ad baddl) aad Algdd Jladl a0 e lad)
S g gad A3l SMOOth Bagas el P& (pe A ga ¥ ladl) Glolay ddaay daga
ey glay pdliy (JLU dudal cladl) DA e Al c¥ladl (ilay ¢ Adas
Cognitive A—g mal) clapiill ciuliadl aghll pabud o sgdas dadlall 5 LEY) a3y Lia g
Al paddd) cBle o jhdl B Agal sal clilaiud sappraisals
4l e ¥ haal Y (Folkman& Lazarus ascited in Lazarus, 1993) ki
o Taxingldl ) Jic Wi Llo &m0 ALl paddd dde g Jadilatad o ¢ e
abla (i B ga Ayl ga dic AL 3 8N Ay Cua L3 8l 3 sal excedding 1 jslas
Gt Cimdaad G O Jian g Al 3 Apadil) cilaal) & il agaa B llh Liaalg
tlad Cilagaddl)
cLass 5 j—wdl) ¢ 28dl (Harm ,—l Jie) Primary appraisal  bamll axdall .9
M Y Bl | al) clandl i ((Challenge sl (Threat wagd
Ay g mdal) Egras ASe) ) gl clandl il g B odailly s 1
i e VL 2d) poiiiy (N g addl) galll Lol LY saadl) cilayds
lag il
@i gl o cllaghual) &),y Ak Ladie ellig Secondary appraisal s sl adsl .Y
caSai Ut il ghiall Alild ¢ iy 3 il oy Lk g clan) Lgudany 489 Al
«(Situational appraisal of control 4— gal) aSai ) cilenli)Ai JLd 503 ) 549
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i g Al gall i) £ ol ) il ghudall AQNALY clapll) 02 (335
A ) g Adlady) ) gl aaiil Ay ) gdl) 4 Y sl ) Aga) sal) i) i
(Campas, daslall g fall o caadd dlaia¥) & At 5 Ao ol ganadl) g 40 gl
. Connor —smith, Saltzman, Thomsen & Wadsworth, 2001, 89)
C—daad (s (Lazarus &Folkman, 1984 as cited in Lazarus,1993) j—sas s
foh Aga) sal) cliast) Al A e
Lgiida gy (vorrlasl ¥ maad — agad) 5aly5 — Jadadsl) i) sASEL Jea S el
i 3 8 gl Adnl) aa ety Gl g At g 38N G 4 pladaall ABAY s
A b Jagi yal) il g IsOlation J)j—a¥)  Jia) clad) Joa Sl Lo
A Blay alaia¥) A8yl i (V) 1 Lgsidagg (Wishful thinking  (.SLY))
Relational meaning 2al) Jglaall yadi( ¥ )o(quiail) — 23 54l) Adnlly Ja grucal
OmSas ¥ D) ABall A8 8aY) Cig lal DA s bl Cidas Adgy cdiaay W
oSy o ghudal) dgal e clbad) il ) A i
tlga g clbia) Au¥) (e 8 ubaie Daladl 3529 ) (Sullivan, 2010) s s
4_axi g Approach coping strategies 3 yalul) Ao Auilal dga) ol clia) sind .Y
B y—idiliall 5 Ada il i) L) ey — AdSdal) Jea 53S0 el i) Aud) aa
daey) o Al dagipall M) Jadl) 3) s o ol ppdcd Uglaa B il giiall
AL aa Jalasll 13
(m—aii g Avoidant coping strategies qu—iaill —lo Al dgal sa cilbind) fad .Y
At il (i B) gal) o Disengage _oail ol cig el AuS sledl g A jmall ¥ glaal)
AdCial) (A sl quiag Jga alaAY) S el Al da A glase (g
Gadly gtaiig Social support slaia¥) acall o dldl) dgal sall dpad) il LY
o A edSha aa Jalal g cAlSial) pe Jaladl) (B Baslually AV Ailuaic
Llladl) o Gl ja) acal) 138 oS 6 g Jaiidal) Alaiiad
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hila ikl oo DA e dpaalsY) Jagiial) gl ga (ubiba (Sullivan, 2010) s
aaf b Bgale Iy Ldaddia cly o o clias § e cld B i) asaa anls
DUl g Prompt duadl 13 aladicd o3 B gdale ade Juanld La oo dagall il jLady)
o Bl Cuatay Gl dy o8 (el @) le o Alaia) die ¢l Akl alall glally
Ll 13 Aga) g dis gy 08l A Adsh) o ilae) (5 ke 01) oubial) @i le
i i g cBasae AS glu ol Agd e Aandl il ) i 5l JS g cadaal) agilsY)
b il o Jalge ADE ol jlad) apdd Ao sl Alasia) el Juda
«(Social support sl asall g cAvoidance wiaill g <Approach s dilsal) : a
Aalal) A e GBail alg (B ke Y£) Gublall (pe 8 ualia 5 g aladiad ol A
Aglad) Al 8 adde sladeY) Al gy - uliall 0AY lucd) g WY cDlalaa g
1AaandlSY) dgal gal) a5 casdlSY) 3 gaial) 5 PUELLY)

calalally a8 o 55 Choice LEaYL Galwa) o DELLYL 4 sall &l slad) a6y
ALLAS f Gada oY) 13 oS 6o oY) o (pSadl) dascally A g ol shud) aanys
(pSatl) Jascal) Gibid g LAY 5 d Ao (el S At U)okl gl aing g
(D)) Apmabal) Al clalad) pladl il sad o — bl cilagds il
188 g9 cda gicall Aga) pa g clanll) (B & Anaal i il gal) 534 aage (55 LS (clBblal)
Ao lbal A ga) sal) by DUELLY) bas » (Knee & Zckeman, 1998) du s gilall
A ) i e LaS (Al ) Aol Ll (aSadll) dadi p cpa A (Aadasia)
(DY) Ludil) clalad) o Giliaa) 4213 g 90 4Be 3529 ) (Fecteau, 2011)
4_gal sall) Task-oriented Coping d—agall Lo Awildl) dgal gall g (Bl g (ol
Ay A A Be an g LaS o(plA ) g agad) Bal) coun gl anill) cdaadl) (Adadadl)
S A agl e JS g (Bl (BeliSl g ( DUELLY) Apedil clalal) oplilas)
cSelad) Al g
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ot S ) iy A e — ) S A 0 ) A — Y Yl
=) i gPerceived Locus of control A4S jaall ) 3S s 12 Amaddd) & pad)
B plaal) Lo o) Y axs ) adis Volition 83 ¥) scAS shu g alladl jabad 3 8 agd
1 A (Ntoumanis et al.,2009)" adil) i il &g’ & jaall LIAY) g ¢ e Jali
O Lilan) A3 g Aun 5Bl 3925 : ) (Sullivan , 2010) 4 o gilis juda jUay)
AN arc g ((Slaial) acall g b pdlual) Agal sal) o) fbad (pe JS g Aallal dd)
O Gilmian) Aty A 9o ABDIS 2525 cuindll A i) 9 AANAY Al (p ABDRY
Al s ABNal) AN ae g (il Ao Aailal dga) sal) duad) Sind g puadidll asadl
(AMOit, Al j3 il LaS ¢ elaia¥) aeadl g cuindll ad) il CalS g il
Baraal Amdlall (s dan ge ddls ) A 3525 ) Gaudreau & Blanchard, 2004)
Task — oriented A—agall s—ad 4n gl o Aailal) dgal sall cibaa) siud o "Aalaly Lol
Ll Badaal) i A mdlal o Liliaa) Allag 4ua s dudils ) ABMe a2 g5 LaS cOpING
As engagement — oriented il s—ad Aa gl o A8l dga) sal) cila) s g
e 2l o3a A jlsal) Julas il Ladf 4sasi L )34 5 coping
=2 1388 3 Layy (AN el e DY) O el (Sa dule Aduayg
bt A 038 aladiad B 38 G bl ey s AraalsY) Agal gall clbiadl iud
day o dpanls) il ally Lo (alaial) ellip cdale Aduay Ahadlaal) &aal) o i) iy
Agal gall il S A S g alall slina ¢) pau 3 gpacall dran] gdi (oo guadl)
A A g B 355 N (McMillan,2016) du o gl yadd dua (ApayalsY)
Y 3 el A Cils (pa B Al Agal gall g eadlSY) 3 ganal) G Liiliaa)
A pall)Agal sal) (5o cils aBg Liliaa) Atag Adlo bl p© dga) sally
(Son et Al 3 il Lghy ol 13 rasals) 3 pacal) b Ulgad) Jol gal) isi(Aluad g
<l g bl ) A(Kalangestani & Faghirpoor,2016) awd s gilis judiy <al.,2015)
i LS e ganally Gilean) Ul g Ui ga Ualit ) (Apaals¥) g dsLaial 5 cAtlai))dga) sl
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gl o 3 gaall Al ol ) (Sagon,& DeCaroli,2014) dud A ol
Lilan) A Yo Al A8Mal) il g ccDSiall Jag i gal) uaadll) Bale) cliasd) by
ciad) Ao aly

:Decision making styles_) 8 35 cullul

sl a £ gifig () ) B bl Ll () gal) (pa S Agalad) dpagall s B 3 AN A3 g

Jagipy Ulagra Udlie 178 330 88 Las chailaad) il g ccdaladly 13U jud) cfaana Und 3 )
Al sl Aiuagy 3 A denllad AN g ATl B Aelaial o cdpaluadl ) gl
) RN B s £ s e p N oy gl s (Y ClaaY) ey dpadidl
(Bl o) Al pad 3B 2t Agaliic) Jome 2ga9 B (1 9iny Cpuamadial)
(Dane & Pratt, 2009; Scott & Druce, dd—wia § dgldiia (§ day Adlidal) cHISdial)
A g clgilay cpe Al Al gig Ju cedSdiall Jolay 38 <l ) &Y 29389 <1995)
Jadl L) o cle L) Jpuai g o ¢ Alad) bl B Lpaled 4 aa dules ) A
O—Sa c(Wang & Ruhe, 2007) dima julea ¢ g A cllig ¢ S0 338 G (e B33
Ly el pal) 2 i) gy da) g Aaliia 48k W jlicly ) AN 30 dale ) i)
Ofialal) ol aaad) dua e bl de AN cilland) (e a3 Aglanl) o1 Cpasalig DS
diule ) (Boon &Kurtz, 1992, 93) sy U g o paall o daall & Gy 2a
Laig gl g ) &y (P e A by g LA W e A B
oddilig Cirgl) aatl Apulie JSY) bl JLAA) g clgblatg Aaliall Jilad)

tAlN gadl e ) Al A Aleat B judal) 4yl z 3l ) (Sari, 2008) adas

S0 o Jadl) RN o 5 al dua r Dkl LAY zila e
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o pmadl) 2 M) aliil) o gl B ) AN MAD) Adled ) I Gua rdlad) il
asal) g cclagleall o )y (Jiad) adgiy (Formulationgy sl o Jusdal g
LAza) ) L%l g action Jadd g Lasy)
S osl i) Jul e ili o 3 g AN HAY ASslud) L8 aal) zial e
Al g Ad<ial) Jag (Self — regulation <l adasig «Self — awareness
LA dan b
8 gy 385 a0 Al g ) AN JAS) B iad) Gua rad) LAYzl e
cale) pall da A agd ) B
J=aY) s (Habit salaal) Jdo aslil) ua : ) &) &Y B aldAu) Aagll e
sl il o AMad 1) 5 LAY) aw Stereotypic wfl e ' daad (oM
DAY HAD L elad) g A8y
V) AN A Ades A ddecaia de 4 clibeadl 8 Guald) G bl o a0 o
amSal) JAd el g ¢ Cta chBga b 3 A Aledy of g Lay pSa ) aabiled L
ity Ll ) L a1 ol aiey) g cAima yulaal Gy a3aa Jadi L3
a3 qslul ) (Magnano, Paolillo & Giacominellie, 2015) s cdagd)
iyl 138 ey chpuadl) Jsaall Uids  JLARY) ga Jaladl) ) e 3o iy ) A
comala) e 0 iy A 180 S sad o add ciglud aladiad ) 38 e
— Aalaiall laia) baad 4l Ao ) &Y A3 glud ) (Scott & Bruce, 1995) ki
cipall) ) A3 gy ) B qullaly (i gay Al gy Ladie — 280 g (e galie) gl e
(Singh & Greenhaus, 4sle asi La )3 g (Adlidal) < ) &) & saspallilalal) o aaias
el : ) ) =i I&9 el (Dnuovo & Magnano, 2013) ciias s <2004)
OEAYL litetial) BN Gl aay) S AL)aid) cNLEN) Y ede s Doubtfulness
— o) g (Uncertainty cp—iddl o—s Wb AN i) A s ) el kg
(AN aSanl) 38 pa Jadi g R AY) AS L g dadluns ) Jead) Craaiy g :Delagation
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Alee DA 238 o pad) ,al o quiad ) adiy Procrastination "sla ¥ Jsalid)
hadaitl) g ccdlaay) wasd e 5,80 iy NO Problem Al ¥ ) ual g ¢ ) A s
Ay Ja) aglig claglaal) o Gl g Jladdd
i ullad A ¢y (Scott & Bruce, 1995) Saas 8 Sual) Laginud 53 A
LGl Bhaial) o eiil g e diadly aaady g :Rational style sl ciglud) .
e o) A Jaall g Jaaldilly alaiaY) ua :Intuitive Style jpwasdl qislad) LY
. eldd)
(i AY dasal Lo dldisY) g oo dayl dua :Dependent style el cistd) ¥
Y <l LS ) 8N quiad ) adsg s The avoidant style dail) qislud) ¢
D=8 M Al Jlas) B Al N g A eill (uluaY) dua :Spontaneous ¢ séadl Lo
oSl LS de
s AN M Gl ¢ 3 ganall g DUELLY)
allady and <) 3 ganall g DY) ABe U B clud Al 500 LY B LEY) i
DY) o ) il iy (Bubic',2016)4u) 48 Ao ald) Juass s ¢ ) &Y A
(Bashir, Shafi, Ahmed, iy Al Ja o a8l ) &Y osluly Lilaa) JI3 (e
¢ i) ) Lgdiay ) BN cullu V), sai)ahangir, Saeed & Zaigham,2013)
gl Ul (pa UL jubinal) A o sboad Sy g (oS shedd 5 ¢ o s geaall g o llat g
g ADlial) g Adhaially LI Qlud) puig (uadd b g Aas add daliag
Al Y gusald el sadyg Abhia S had) L) g JIal yaaty claglaal
clalaia¥) agaalaa JS g o) Siail) g agaddl Jandy Ay ASiN) g o5 llial ga
Bl Jotal ) Selad sl all) calaa dra s AYL Jual) g doelaiay)
(dakda cas O A Qiatyg ccila yiBal) AL 8 el 4SS oo umaCompromlse
N et 038 g gaall cu Liluas) 42 48N 35a pls (F aghiad o il (RS
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Ot At g A ABe 3529 M(Reza,2010; Ahmed ,2015) i 3 gl < Ll

e 352 N (W00d,2012) Al ja eilis pad LaS ¢ (Sslad) ) AN sladd g 3 gpanal)

¥z Jal gl a JS 9 (rmutadl g o DAERY) ) AN obedd o Uilian) A2y Ain g

O g Aplianl) (G ABNAY) ClS a A ppaial) Ay g (S 5l o L)

Ot J=S 5 (i) alud) (s Aoy Aun ga 4B il g cLilian) Allag Al o sl

=2 Aoy A g Ahla) Jale g o sial) Guala) o ABDal) cullS g () g Anliand)

Lilas) 4129 Allu ducad) Jal gal) Ay olul) 104 A cils s

) By S AR) ol geall) (lany g LaS AN MAT) qullad ) kil

e Y] Gl 13 (e ) e g AY ialy e bl oda B Lo gig LS ol

Gty caial A clad ) GE 8 Gald) sy g 5aal g AN @) ulbud) o3 (e

Lagsbiia aladiind £ gu M) ) aa j Lay s (ScOtt & Bruce, 1995) sty i AN )

el pul—ia aiai A(Bavol ar& Orosova , 2015) sadus ccbud jall cpa 1S 3

Sl e Baa Ay e gSaw ailuady (Scott & Bruce,1995) sasi il i AN i)

Al Al jal) Agle adiad of g Adlida

a9 ML L Sy Al il ) lamyg o I UY) 5 g 8 Al yal) (g

tl sadl) e Ayl

oY) 3 ganall g DELLY) o Gilaa) A3 Akl ) A aa gy .

8 jmitlnal)) ArasalSY) Aga) sall Clad) i o Liliaa) Alla 4dls ) ABe a2 g LY
caainal) § ¢ mmiad) g o —DiEal)) AN MAD cullud 5 (Slaia¥) asall g ccuiadll g
(o8l g o inilly

aoall g cquiadl o8 pdleall) AraalsY) Agal sal) il ) cils 0 Claugia Cilids Y LY
Soalita [ adi e " PELY) (o glae DAL (SliaY)

sl ccuiadll o8 pdlaall) Apasals¥) dgal sall clbiand) i cla ) clbaw g GiAS Y L
Vo [ adi ) andSY) 3 paal) (5 g AL (S laiaY)
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(i) (A ginal) ¢ omdad) ¢ DlEnl)) ) AN MAD Cullad iy 0 cillaagia ABAS Y LA
S 3 ganal) (s gluex Gabiie [adipe DI o i Jolii AL (g siad) g
i fd 4

) 32l AT g aaality 4583 e gl grgiall Ao A ) a1 ARy yal) g rgial)

I i) Bds (i e Agllhng il (074 ) (e el Al i gsiddd Al A

§Jra ) Al g V0N 58 e Janigley cApaitail S S Wy 80 G )aey (o gl

AN (V) Jdadlg LS G (YY) JJs:m Cra (Y19) g Ada o, £ o408

uq_m A doe d
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cal) iy daa H(Weinstein et al.,2012) ) cpe i) (ubia :U
D e de jsab b (10) (e Auilgdl) Adjpua (B bl (oS s oullall iag
:‘;Mla.j
(0 V)i bl M e Bl Y
(Y =) O bl salaiaY) e X et LY
Alaiad Gulial Gbg Lgnte oy ge(V0- 1Y) Cha il jlal : L8l ALY 3 asasy Ly
(AU Gl o L) Al gLba) ased o) )@ Sl A8 ey ubed
(PR (e ABua (e ullall gara (§a
%0+ A g s Jalge ADE oo M il g (bl Alalal) L) oo CaESY LY
coabl) iz ga 5 aLEN (A ol (e
o e aS sl el Julal) qgbad aladialy (uball Alalal) Aud) o @8a LY
Ata jal) (Al ge ADL (ulial) @ e gl oo 5) AY) 12 Sy ((ila
VAR o g aad) ol L4 ) 4T ) (e g S ey A6V
At pal) il CldS g o(GaD dmdl i jlad LAY ) b0V S ) el
e i) aB cilsy (DY) Bas) g Adals dawy ADAY dla) ads oo 40K
Adlaa) A ad g (quial o DAY dadUl LY (L0 (v 0A) A
i)l ) jlad) Bald ) cDalea s (PIA (e 43LE (e alilall gana (38a5 Mg
e de A3 ad A9 (LAY N0 G bl ) Chlalaa ad Ciagl g cAn) el
GARCLAY LA G AY sy JSS ubial g dla U W cblalas cibua a3 LaS (v, 0
Gilan) A2 ghadi o ab Lgaan g i A Ao

S (ulila (V) (@ada
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Al Al (85 Al Glaal (e ADG e Aaa i) (a0 g bl Aaa iy ialyl) Gl

Gt (FRall & la) AR i Gohg g su ) udll) ale (B Guanadiag 4yl
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