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 الملخص
ىجفت الجراسة الحالية الى تشسية مفيػم الحات لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ذوى صعػبات تعمع      

 المغة الإنجميدية .
" مجسػعة الزبط  و مجسػعة السجسػعتيغ  و استخجمت الجراسة الحالية السشيج التجخيبى ذى     

. و استخجمت الجراسة عجة مقاييذ و  "قياس ما قبل التجخيب  و ما بعج التجخيب"الكياسيغ و التجخيب "
 : ىى

 .(2003)تخجسة: إيسان عد ،  لتشدى مكياس مفيػم الحات -1
 .(2006الاجتساعى الاقترادى للؤسخة  ) إعجاد عبجالعديد الذخز ، مكياس السدتػى   -2
 مكياس تذخيز صعػبات الفيع القخائى والتعبيخ الكتابى -3

 (.2012)إعجاد: عبج العديد الذخز ،                                                        
 رسع الخجل لجػد إنف ىاريذ وىػاختبار  الحكاءكسا  تع استخجم اختبار 

 .(1983ة حشفى ، س) تقشيغ فاش                                                              
       ( ذكػر  50و تع التصبيق عمى عيشة مغ تلاميح السخحمة الإعجادية و عجدىع خسدػن ) ن =      

 :الجراسة إلى عجة نتائجو تػصمت 
 الجراسة " مكياس السجسػعة التجخيبية و الزابصة عمىبيغ افخاد دالة إحرائيا فخوق  تػجج -

 . مجسػعة التجخيبلرالح افخاد  لتشدي"  مفيػم الحات
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات افخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ  -

البعجى  الكياسلرالح  " ػم الحاتمفيالسدتخجم في الجراسة " سكياس الالقبمى و البعجى عمى 
. 

فى تشسية مفيػم الحات لجى تلاميح السخحمة الإعجادية  مسا يفيج إلى فعالية البخنامج محل الجراسة     
 .  لمغة الإنجميدية الكتابي والفيع القخائي التعبيخذوى صعػبات تعمع 

 الكلوات المفتاحية :
 التلاميح ذوى صعػبات تعمع المغة الإنجميدية. بخنامج إرشادى معخفى سمػكى _ مفيػم الحات _
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abstract 

     The current study aimed at developing the self-concept of preparatory 

stage students with English language learning difficulties. 

     The current study used the experimental method with two groups, the 

control and the experimental, and the two measurements, before and after. 

The study used several measures, which are: 

 - The Self-Concept Scale for Tensi (Translated by: Iman Ezz,     ). 

 - A measure of the socio-economic level of the family (prepared by 

Abdulaziz Al-Shakhass,     ). 

 - A scale for diagnosing difficulties in reading comprehension and written 

expression (Prepared by: Abdul Aziz Al-Shakhss,     ). 

The study also used the IQ test, which is the man's drawing test by Good 

Einf Harris  (Codification of Fatima Hanafi,     ).   

    The application was carried out on a sample of middle school students, 

numbering fifty (n =   ) males.  

The results of the study reached: 

- There are statistically significant differences between the experimental 

group and the control group on the self-concept scale in favor of the 

experimental group. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the pre and post measurements on the 

self-concept scale in favor of the post application. 

     Which indicates the effectiveness of the program used in developing the 

self-concept of preparatory stage students with English language learning 

difficulties. 

key words : 

Cognitive-behavioral counseling program - self-concept - students with 

English language learning difficulties. 
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 هقذهة الذساسةاولاُ : 
يعتبخ مػضػع صعػبات التعمع مغ السػضػعات الحجيثو ندبياً و يخجع ذلظ إلى قمة تػفخ كل مغ      

السخاجع والجراسات الأجشبية و العخبية ليحا السفيػم. فالأشفال الحيغ يعانػن مغ صعػبات في التعمع 
م في ذىغ لجييع مذاكل دراسية، وإنخفاض في مدتػى التحريل الجراسي، لحا فقج إرتبط ىحا السفيػ 

الكثيخ مغ التخبػيغ بأنو التأخخ الجراسي أو بطء التعمع، أو التخمف العقمي، نطخاً لأن السطيخ الخارجي 
ليع جسيعا تسثل في وجػد السذكلات الجراسية وإنخفاض مدتػى التحريل الجراسي لجييع ايزاً، وبالخغع 

إلى الصفل مغ ذوي الحكاء الستػسط  إتفاق الجسيع عمى ذلظ إلا أن تعخيف مفيػم صعػبات التعمع يذيخ
أو فػق الستػسط ويعاني مغ إنخفاض مدتػى تحريمو الجراسي وىحا الإنخفاض غيخ مختبط بالإعاقة 
العقمية أو الحديو عمى عكذ التعاريف الأخخى التي يتدع أشفاليا بإنخفاض في مدتػى الحكاء )أحلام 

 (.25-24، 2010حدغ،
       ىى لا تخجع إلى سبب واضح  فئات التخبية الخاصة وأىع  إحجى تعج صعػبات التعمع ولحا      

و لكشيا تعػد إلى سبب كامغ و خفى و ليدت مثل أى مخض أو عخض يدتصيع أن يذكػ  و ضاىخ،
مشو الفخد إلى السحيصيغ بو. و بالتالى يسكشيع إتخاذ اللازم أمام ىحه السذكمة الػاضحة. و كحلظ لا 

أن يذكػ مشيا إن لع يكغ كميع. و مغ ثع فقج احتل مػضػع صعػبات التعمع يدتصيع معطع الأفخاد 
حيث بجأ الإىتسام بذكل واضح  مػقعاً ىاماً واضحاً و مألػفاً لجى جسيع السذتغميغ بالتخبية الخاصة،

و البخامج العلاجية ليع. و قج  حيغ يشتسػن إلى ىحه الفئة بيجف تقجيع الخجمات التخبػيةلمبالأفخاد ا
 مختمفة مثل التخبية، كثيخة و فئة صعػبات التعمع كثيخاً مغ العمساء و الستخرريغ فى مجالات ةستثار إ

سيام فى دراستيا. و مغ ثع أشمقت عمى ىحه الفئة و عمع الشفذ الفديػلػجى، و غيخىسا دفعيع إلى الإ
 تعخيفات عجيجة إلى أن تػصمشا إلى  مرصمح صعػبات التعمع 

 (. 24-23، ص  2010)سميسان عبج الػاحج ،                                                 

سمبى عغ الحات لجى  مفيػم و شعػرتكػن  الأثار الإجتساعية لرعػبات التعمع إلى تؤدى و     
بعجم الأمان و يبشػن نطخة سمبية عغ ذاتيع لعجم تعامميع مع  ب و لحلظ فيع دائساً ما يذعخون الصلا

خفاقيع إكاديسى و فذميع الأ  سسا يؤدى إلى تجنى مدتػى التحريل لجييسو ي اتية بكفاءةيالح الأمػر
فإن جية أخخى وإنخفاض تقجيخ الحات و مغ جتساعية و شعػرىع بالفذل و الإحباط إفى تكػيغ علاقات 

و ىحا  الإجتساعى ليع يذعخون بالخفسو  مغ عجم تقجيخ الأخخيغيعانػن  صعػبات التعمعو الصمبة ذ 
مفيػم الحات الأكاديسى عمى  و كل ىحا يؤثخ سمباً .  بالسدتقبل يفقجىع الأملباليأس و  اً يػلج لجييع شعػر 

 .(   .Lerner,    ,p)لجييع

يجعميعع يذععخون  و ذلعظ  بعالعجديذععخون إلى أن التلاميح ذوى صععػبات العتعمع  (Unez) ويذيخ     
        بالشدععبة لمعسععل السجرسععى، اً لمععحاتييع مفيععػم مشخفزععلععجمسععا يكععػن نجععاز العسععل إأنيععع أقععل ثقععة فععى 
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بععج الفذعل  أقعل إصعخاراً  يكػنعػن  الأخعخيغ، و دعب تقبعلنحعػ العتعمع و الإنجعاز و ك اً و يكػنػن أقل حعافد 
  (  -  Unez,    ,p).       مفيػم ذات أكاديسى أقل ويكػن لجييع أيزاً  لعسل،ا عمى مػاصمة

التى صسست مغ أجل التجخل لتحديغ مفيػم الحات  بعس الجراسات( أن  (Cravenيخى و      
    بيا أوجو قرػر مثل: إستخجام تجخلات ضعيفة، أو إستخجام تجخلات قػية فعلاً  بأشكالو السختمفة 

صغيخاً ججاً ، أو أن اليجف السقرػد لمتجخل لا يتلاءم مع بعج معيغ مغ  بيا  حجع العيشاتيكػن  و لكغ
 .(  Craven & Others ,    ,p )أبعاد مفيػم الحات 

ومععغ ثععع سعععت العجيععج مععغ الجراسععات إلععى بحععث مفيععػم الععحات و عععجد مععغ الستغيععخات الأخععخى مثععل      
بخنععامج سععمػكى معخفععى فععى ( والتععى ىععجفت إلععى تقرععى فاعميععة Wachelka,     )  &Katzدراسععة

ختبععععار و تشسيعععة مفيععععػم الععععحات الأكععععاديسى لمصعععلاب ذوى صعععععػبات الععععتعمع. و دراسععععة خفعععس قمععععق الأ
Carlson    ) &Hopper  و التعى ىععجفت إلععى تقرععى فاعميععة بخنعامج تععجريبى فععى تشسيععة مفيععػم )

 الحات بأبعاده ) الأكاديسى و الاجتساعى (، و رفع السدتػى التحريمى .
لكل ما يجركة الفخد شعػريا وما يراحب ذلظ مفيػم الحات ىػ تكػيغ معخفي مشطع  بسا أنو      

لحا   ويتذكل وفق تفاعل الفخد مع البيئو وما يتبشاه الفخد مغ أفكار حػل ذاتو،الادراك مغ ترػرات 
لتغيخ تمظ السعتقجات والسجركات السذكمو  التجخل السعخفى فلابج مغ إستخجام اسمػب علاجي قائع عمى

وبسا أن  ،سمػك الفخد لسفيػم الحات الدمبي وإعادة بشاء تمظ السعتقجات بذكل إيجابي يشعكذ عمى 
ييتع بتغييخ السعتقجات و الأفكار الخاشئة _ التى تؤدى إلى تكػيغ السفيػم التجخل السعخفي الدمػكي 

لحلظ فيػ الاسمػب الامثل لمتجخل الارشادي   ،تعجيل سمػكو و ذلظ بغخض   الدمبى لمحات لجى الفخد
 في الجراسة الحاليو.

فالإرشاد السعخفي الدمػكي ىػ مجسػعة مغ السبادىء الاجخاءات التي تذتخك في إفتخاض أن      
العسميات السعخفيو تؤثخ في الدمػك، وأن ىحه العسميات تتغيخ مغ خلال الفشيات السعخفية والدمػكية 

( الشػعيو تكػن االأن و ػرار التقميجي في أن معارف ال)ىتمف ىحا الأسمػب الإرشادي عغ الاستبويخ
ىي اليجف في التغيخ مغ خلال إجخاءات نػعيو أكثخ مغ التأكيج عمى الساضي كدبب لمرعػبات 
الحاليو وتذتسل  السعارف عمى الإعتقادات ونطع الإعتقادات والتفكيخ والتخيلات وتذسل العسميات 

السعمػمات لمتغمب عمى  السعخفية عمى شخق تقييع وتشطيع السعمػمات عغ البيئو والحات وشخق تعمع تمظ
 السذاكل أو حل السذكلات وشخق التشبؤ بالأحجاث السدتقبميو وتكيسيا 

 (.23ص ،2000)عادل عبج الله ،                                                                   
 هشكلة الذساسةثانياُ : 

نتباه الباحث تجنى مفيػم الحات لجى الكثيخ مغ الصلاب مغ ذوى صعػبات التعمع فى إلقج أثار      
 .مغ خلال ملاحطتو ليع داخل الفرػلو ذلظ الفيع القخائي والتعبيخ الكتابي لمغة الانجميدية كمغة ثانية 
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حريل ية مفيػم الحات نطخاً لسا لو مغ تأثيخ بالغ عمى تشارت العجيج مغ الجراسات إلى أىسو قج أ
مغ أكبخ السذكلات التى تػاجو الصلاب و السعمسيغ و المغة الانجميدية تعمع صعػبات  عتبخالصلاب . و ت

العسمية التعميسية لسا ليا مغ أثار ضارة عمى الصلاب. و لقج قام الباحث  القائسيغ عمى لياء الامػر و أو 
مفيػم الحات مثل دراسة ) لسيذ العصار بالإشلاع عمى بعس الجراسات التخبػية العخبية التى تشاولت 

و لقج أشارت كل  ( 2013، أمجج اليياجشة 2006، سمصان السياح  2006، إبخاليع عيدى 2005
ىحه الجراسات إلى تأثيخ البخامج التخبػية عمى مفيػم الحات و مغ ثع عمى التحريل الجراسى. و كانت 

     Hay( و دراسة )Carlson    )  &Hopperىشاك بعس الجراسات الأجشبية مثل دراسة 
&Bryne )  و التي أكجت عمى تأثيخ البخامج التخبػية فى تشسية مفيػم الحات عمى تحريل الصلاب

 الأكاديسي .
تلاميح السخحمة لتشسية مفيػم الحات لجى  و ليحا سػف يقػم الباحث بتصبيق بخنامج إرشادي     

ثخ إستخجام أنجميدية ليحاول بحلظ زيادة تدميط الزػء عمى ذوى صعػبات التعمع فى المغة الإ  الإعجادية
 البخامج التخبػية فى تشسية مفيػم الحات لجى تلاميح صعػبات التعمع و خاصة فى المغة الانجميدية. 

 الَاتي: ؤالمذكمة الجراسة فى الإجابة عمى الد شبعومغ ىشا ت
المغة  ت لجى التلاميح ذوى صعػبات تعمعرشادى فى تشسية مفيػم الحاإلى أى مجى يديع البخنامج الإ 

 نجميدية ؟الإ 
 والحى تتفخع مشو الأسئمة التالية:

درجات أفخاد مجسػعة التجخيب و مجسػعة  اتبيغ متػسصتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية ىل  .1
 ؟لسكياس مفيػم الحات  الكياس البعجي فى الزبط

قبمى والبعجى التجخيبية فى التصبيقيغ ال درجات السجسػعة بيغ متػسصى يػجج فخق دال إحرائياً ىل  .2
 ؟لسكياس مفيػم الحات

 الكياسييغفى أفخاد مجسػعة الجراسة درجات  اتبيغ متػسصىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  .3
 ؟( لسكياس مفيػم الحات شيخ مغ تصبيق البخنامج قخابة بعج البعجى والتتبعى )

 هذف الذساسةثالثاُ : 
البخنامج الإرشادى السدتخجم فى تشسية مفيػم الحات لجى التلاميح ذوى صعػبات فاعمية  اختبار    

 التعمع فى المغة الإنجميدية .
 أهوية الذساسةسابعاُ :

 الأىسية الشطخية لمجراسة:
تدعى الجراسة إلى التأكيج عمي الجانب الشطخي لسرصمح مفيػم الحات مغ خلال إلقاء الزػء  .1

 مى الجانب التحريمي لمصلاب .عمى أىسية وتأثيخه الكبيخ ع
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 صعػبات التعمع نتباه إلى ضخورة وجػد السديج مغ الجراسات حػل أىع ية لفت الإ  .2
 إلقاء الزػء عمى أىسية إستخجام التػجو السعخفي لتشسية مفيػم الحات . .3

 الأىسية التصبيكية:
تعمع المغة ى صعػبات بخنامج إرشادى لتشسية مفيػم الحات لجى التلاميح ذو  ترسيع بشاء و .1

  .الانجميدية
 هصطلحات الذساسةخاهساُ : 

 صعػبات التعمع:
الأشفال ذوى صعػبات يتبشى الباحث تعخيف فتحي الديات لرعػبات التعمع وىػ يذيخ إلى أن      

التعمع ىع الأشفال الحيغ يعانػن مغ قرػر فى واحجه أو اكثخ مغ العسميات الشفدية الاساسية التى 
ستساع إستخجام المغو السكتػبة أو السقخوءة ويطيخ ىحا القرػر فى نقز القجرة عمى الإتتصمب فيع أو 

لى إالكتابة أو التيجى أو فى اداء العسميات الحدابية وقج يخجع ىحا القرػر  الكلام أو القخاءة و و
يتزسغ ن السفيسػم لا أ إلاصابة الجماغية أو الخمل الجماغى البديط الإ دراكية أوضصخابات الإالإ

ضصخاب الانفعالى أو انحجار السدتػى عاقات أو الإساسا عغ الإأالأشفال ذوى مذكلات التعمع الشاتجة 
  (. 25،ص 1998الثقافى و الاقترادى )فتحى الديات ،

 مفيػم الحات:
خلاقية أو أو     بسا تتزسغ مغ جػانب جدسية وإجتساعية ذاتو ىػ الفكخة التى يكػنيا الفخد عغ

 خخيغ وتفاعمو معو يكػنيا الفخد عغ نفدو مغ خلال علاقاتو بالأنفعالية إ
 ( .645، ص  1987) سيج غشيع ،                                                              

 سادساُ : محاوس الذساسة 
 صعىبات التعلنالمحىس الأول : 

  تسييج
الػقت الحاضخ فى مجال التخبية الخاصة والتى السػضػعات  فى أىع صعػبات التعمع مغ  تعتبخ    

وعمساء الشفذ وعمساء  ختلاف اختراصاتيع كالأشباءإعمى  بيا  أعصيت اىتساماً كبيخاً مغ السيتسيغ
عجادىا نتيجة وبذكل رئيدى ألتدايج  و ذلظ  التخبية وعمساء الإجتساع والسعمسيغ وأولياء الأمػر وغيخىع،

والتقييع والػعى الستدايج لأولياء الأمػر الحيغ أصبحػا  ذف والتذخيزلمتصػر الحاصل فى عسميات الك
ات التعمع قج تذتخك مع فئات كسا أن مطاىخ صعػب .بشاءىع بأقخانيع حتى فى الأمػر البديصة أيقارنػن 

لتعجد   تعج ىحه الفئة حجيثة ندبياً وذلظ و ، كالإعاقة العقمية والدسعية والبرخية والمغػية.أخخى 
شكل ولكشو مبجعاً فى جػانب أخخى مثل  فقج يكػن الذخز متأخخاً فى مطيخ أو ا.ومطاىخى سبابياأ

 .(9،ص 2008)قحصان الطاىخ، بعس السذاىيخ مثل أيشذتايغ 
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 نسبة انتشاس صعىبات التعلن :
يخى الباحث أن مذكمة صعػبات التعمع ليدت مذكمة محمية تختبط بسجتسع معيغ أو بجولة معيشة      

و بمغة معيشة بل ىى مذكمة ذات شابع عام تػجج لجى بعس التلاميح مغ أجشاس مختمفة ذات ثقافات أ
 و لغات متبايشة .

وقج بيغ محسػد أحسج أن معخفة الأرقام الخاصة بإنتذار صعػبات التعمع يداعج عمى تخصيط      
 عانػن مغ صعػبات التعمع البخامج التخبػية و تسػيميا غيخ أنو لا تػجج ندبة متفق عمييا لمحيغ ي

 (. 29، ص  2010)محسػد محمد ،                                                              
و أشار جسال محمد إلى أن صعػبات التعمع أكثخ شيػعاً بيغ الحكػر مشيا لجى الإناث حيث تقجر      

، كسا تختمف ندبة إنتذار صعػبات التعمع مغ عسخ لآخخ فأعجاد الأشفال الحيغ يتمقػن  1:3بشدبة
أعسار ما خجمات التخبية الخاصة يدداد بذكل مزصخد مغ الرف الأول إلى الرف الثالث، و تتخاوح 

سشة، و تشخفس ىحه الأعجاد  13-10يقارب مغ نرف الأشفال الحيغ تقجم ليع ىحه الخجمات ما بيغ 
 (.125، ص  2013سشة )جسال محمد ،  21-16بذكل ممحػظ  بيغ

 تصنيف صعىبات التعلن:
 : أولًا: صعػبات التعمع الشسائية

والتي يحتاجيا الفخد بيجف التحريل في  ضصخاب في الػضائف والسيارات الأوليةوىي تذيخ إلى الإ     
 دراك والحاكخة والتشاسق الحخكي وتشاسق حخكة العيغ واليج. السػضػعات الأكاديسية كسيارات الإ

فيي أيزاً تتعمق بالػضائف الجماغية والعسميات العقمية والسعخفية التي يحتاجيا الصفل في تحريمو      
  .يقػم عمييا الشذاط العقمي لمفخدالأسذ التي  الأكاديسي وىي تذكل أىع 

 إلى نػعيغ ىسا: ويسكغ تقديع ىحا الشػع
 صعػبات أولية: وتذسل الانتباه والحاكخة والادراك.  (1
 .( 32 –2، ص2010أحلام حدغ،  ) صعػبات ثانػية: وىي خاصة بالمغة الذفيية والتفكيخ  (2

 ثانياً: صعػبات التعمع الأكاديسية
التعمع الأكاديسية بأنيا ىى السذكلات التى تطيخ لجى الأشفال فى عسخ يعخف جسال محمد  صعػبات 

الكتابة و  السجرسة، و يذسل مرصمح صعػبات التعمع الأكاديسية الرعػبات الخاصة بالقخاءة  و
 (.131-130، ص 2013التيجئة و التعبيخ الكتابى، و الرعػبات الخاصة بالحداب )جسال محمد ،

 ة في مادة المغة الإنجميدية:صعػبات التعمع الأكاديسي
تعتبخ المغة الإنجميدية مغ أىع وسائل الاترال فالصفل يػلج ولجيو ميل نحػ المغة يقجر بسا لجيو      

مغ السيل الفصخي لتعمع السذي، حيث تختبط المغة بتصػره السعخفي، ويعتقج كيخك أن الصفل عشجما يمتحق 
شو قج يفذل في ذلظ بعج تقجيع التعميع السجرسي غيخ السلائع بالسجرسة لجيو قجرة كافية عمى التعمع ولك
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لو، حيشئح يؤخح في الاعتبار أن ىحا الصفل لجيو صعػبة خاصة في تعمع القخاءة أو الكتابة أو اليجاء أو 
 (.21، ص 1988الإستساع  أو غيخىا )كيخك وكالفشت، 

 أولًا: صعػبات الفيع القخائي:
 يطيخ عمييع قرػر فى الفيع القخائي المحيغ يعانػن صعػبات فىن الأشفال أتحكخ كيت ناشيغ       

في  الفيع المغػي، أو قرػر أو لي كمسات مشصػقة يديل التعخف عمييا عشج قخائتيا،إحخوف لتحػيل ا
 (. (   .Nation,    ,p مشيسا كل

 ثانياً: صعػبات التعبيخ الكتابي:
ىي الخط أو  يحخصػن عمى إجادتيا و يخكد التلاميح في بجاية تعمسيع عمى السيارات الأولية و     

الكتابة، والتيجي، إما في الرفػف التالية فيتع تخريز واجبات مشدلية قريخة في الكتابة تتصمب 
السجرسة الثانػية مشيع الكيام بتشطيع أفكارىع وتقجيسيا مغ خلال الكتابة، وعشجما يرل التلاميح إلى 

يكػنػا قج أجادوا السيارات الآلية التي تتسثل في الخط )الكتابة(، و التيجي )الإملاء( و القػاعج 
 الشحػية، و مغ ىشا فإن الكتابة تخكد عمى تػصيل الفكخة للآخخيغ، و تحديغ الأسمػب السدعععععععتخجم.

العجيج مغ الأمػر في الػقت نفدو، وليحا فإن ومغ جية أخخى فإن التعبيخ الكتابي يتصمب التشديق بيغ 
ىحه السيسة تعتبخ ميسة معقجة، ولكغ التلاميح بحاجة إلى تعمع كيفية الكيام بيحه السيسة وغيخىا مغ 
السيام التي يكػن مغ شأنيا أن تداعج التلاميح عمى التػاصل بفاعمية عغ شخيق الكتابة، ومغ 

س السذكلات التي يخبخىا التلاميح خلاليا والتي قج ترل السعخوف أن مثل ىحه السيام قج تذيج بع
ببعزيع إلى حج صعػبات التعمع فييا، وىشاك العجيج مغ الأساليب التي يسكغ استخجاميا في سبيل 
قياس وتقييع الاداء الكتابي لجى التلاميح.وحتى يكػن الفخد ماىخاً في التعبيخ الكتابي لابج مغ إتقان 

ي الكلام والقخاءة والتيجئة والكتابة اليجوية )الخط( وعشج إغفال ىحه السيارات ميارات المغة متزسشة ف
تطيخ صعػبات التعمع في التعبيخ الكتابي ويربح التمسيح بحلظ غيخ قادر عمى إستخجام الكتابة كػسيمة 

 مغ وسائل الاترال
 (.449-448، ص 2001)زيجان الدخشاوي وآخخون، 

عشعععى السجعععخد لإدراكشعععا لأنفدعععشا جدعععسياً  وعقميعععاً  واجتساعيعععا  فعععى مفيعععػم العععحات ععععغ الس يعبعععخو      
الشعععػاة التعععى  وىعععحا السفيعععػم ىعععػ ةقابعععل لمتععععجيل تحعععت شعععخوط معيشععع علاقتشعععا بعععالآخخيغ وىعععػ ضعععػء

                تكععععععععػيغ معخفععععععععى مععععععععشطع  ػيععععععععفكععععععععخة الذععععععععخز عععععععععغ ذاتععععععععو ، ف أو تقععععععععػم عمييععععععععا الذخرععععععععية
 يزعععععو بسثابععععة التعخيععععفالفععععخد  و  تبشععععاهي ،و الخاصععععة بحاتعععع عسػميععععاتالذعععععػرية وال الفععععخد لسععععجركات

الأىسيعععة الإنفعاليععععة فععععى يتعععأثخ كبيععععخاً بالأحكعععام التععععى يتمقاىععععا معععغ الأشععععخاص ذى  لحاتععععو، و شفدعععيً ال
 (.29، ص  1984، عادل الأشػل ؛ 56، ص1995د ) محمد عبج السقرػد، حياة الفخ 
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ويعخفو ليفى انو سمػك الفخد تجاه ذاتو الحى يبشى عمى الرػرة التى يجرك بيا نفدو والكيفية التى      
 (    Levy,     , p ).يشطع بيا ترػراتو عشيا 

الذعػرية  الفخد كاتلإدرا مكتدب و ولقج عخفو حامج زىخان بأنو "تكػيغ معخفى مشطع ومػحج     
 وتتعخيفاً نفدياً لحا يتخح مشوالفخد  و  يتبشاه، حاتوالخاصة ب شطيساتوالت والترػرات

 .(257، ص  1977) حامج زىخان، 
 ويخى ماكػبى أن مفيػم الحات ىػالإسمػب الحي يجرك بو الفخد نفدو.     

 (Macoby,     , p  )  
وكحلظ  ومغ ثع فإن مفيػم الحات ىػتقييع الذخز لشفدو ككل مغ حيث مطيخه  وخميقتو وأصػلو،     

 اتو ووسائمو واتجاىاتو، حيغ يبمغ كل ذلظ الحروة تربح قػة مػجية لدمػكوقجر 
 (. 21، ص 1981) سيج خيخ الله ،                                                       

بسا  ذاتوالتى يكػنيا الفخد عغ  ترػراتال ىػ عشج الفخد الحاتبسفيػم الويخى سيج غشيع ان      
مغ خلال ذاتو يكػنيا الفخد عغ  التى نفعاليةالإ  أو خلاقية الاجتساعية  و الإجدسية  و الجػانب ال تزسغي

 .(645، ص 1987) سيج غشيع،  ععلاقاتو بالاخخيغ وتفاعمو معي
ويعخف مػامػنجا مفيػم الحات بانو الصخيقة التى يجرك بيا الذخز ذاتو  وتكػن ىحه الصخيقة      

 دراك الاخخيغ لوإخخيغ،  وما تعتقجه فى لشفدو كذخز مدتقل عغ الأ دراكوايجابية أوسمبية وفقاً لإ
(Mwamwenda,    ,p  )                                                                . 

السكػنة لذخريتو أوكيشػنتو  ويعخف مفيػم الحات بأنو مفيػم الفخد  وإدراكو لمعشاصخالسختمفة     
  والثقة بالشفذ جتساعيةوالإ والخارجية ويتسثل ذلظ في الجػانب الأكاديسية والجدسيةالجاخمية 

 .(17، ص1999نالية،  ) صلاح الجيغ أبػ
فتخاضى مجرك يتذكل مغ خلال الستغيخات البيئية إىػمفيػم  ومغ ىشا يتزح أن مفيػم الحات     

بجرجات متفأوتة مع بعزيا، إذ تؤثخ كل مشيا الكثيخة والتى لا يسكغ الفرل بيشيسا تساماً فيى تذتخك 
  فى الأخخى فأي تحدغ فى أى متغيخ مغ الستغيخات التى تذكمو سترب فى مفيػم الحات العام

 .(7، ص 2004قحصان الطاىخ،  )                                                               
 أنػاع مفيػم الحات:-1

 ىشاك عجة أنػاع لسفيػم الحات: 
 فيػم الحات الإيجابىم .أ
يمعععععب  إن معخفععععة الفععععخد لحاتععععو بذععععكل جيععععج  وتقبمععععو  ليععععحه الععععحات  والتعععععاير معيععععا  وفيسيععععا      

سعععاً بعععان يتستعععع الفعععخد بالرعععحة الشفدعععية والتػافعععق الشفدعععى وىعععى أيزعععاً عامعععل أساسعععى فعععى ميدوراً 
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 يعتسععج بذعععكل جعععػىخى عمعععى تقبعععل الاخععخيغ لشعععا ونطعععختيع لشعععا أيزعععاً تػافععق الذخرعععية،  وتقبمشعععا لعععحاتشا 
 .(71، ص 1997) حامج زىخان، 

 مفيػم الحات الدمبىب. 
الستشاقزة مع أساليب  نحخافات الدمػكية  والأنساط السغايخة أويشصبق ىحا السفيػم عمى مطاىخ الإ      

العادية الستػقعة مغ الأفخاد العادييغ فى الحياة العادية للؤفخاد والتى تخخجيع عغ الأنساط الدمػكية 
الاجتساعى أوالشفدى  ػافقالسجتسع والتى تجعمشا نحكع عمى مغ ترجر مشو ىحه الترخفات سػء الت

 والػاقع أن مغ يكػن لشفدو مفيػماً سمبياً كثيخاً ما يكذف عغ ىحا السفيػم مغ أسمػب حجيثو أو
تجاه الآخخيغ مسا يجعمشا نرفو  مذاعخه تجاه نفدو أوترخفاتو الخاصة أومغ تعبيخه عغ  تعاملاتو أو

جتساعى أوعجم احتخام الحات وعادة ما يعانى ىؤلاء الأفخاد مغ نػعيغ مغ عجم الحكاء الإ بالعجوانية أو
الدمبية الأول يطيخ فى عجم القجرة عمى التػافق مع العالع الخارجى الحى يعيذػن فيو  والثانى يطيخ 

ومغ الأسباب التى تؤدى إلى تكػيغ مفيػم سمبى لمحات  بالكخالية مغ الآخخيغفى شعػر البعس مشيع 
القائسيغ عمى تخبية الصفل، الديصخة التامة عمى الصفل، الأىسال وعجم  الحساية الدائجة مغ الػالجيغ أو

عمى ذلظ مغ مذاعخ داخل أعساق الصفل تؤدى إلى تكػيغ مفيػم سمبى  الاىتسام بالصفل مسا يتختب
 (.35-34،ص1983)سعجية بيادر، اتعغ ذ

 أبعاد مفيػم الحات: 
ىشاك العجيج مغ الشطخيات التى تشاولت ابعاد مفيػم الحات  والشطخيات العالسية فى ىحا السجال  

 ىى الشطخيات التحميمية الاجتساعية الشفدية  ونطخية السجسػعات السخجعية.
بعاد الأأول مغ تكمع  وبذكل واضح عغ ىػ  ، 1987زيج ان وليع جيسذ  وقج أشار إبخاليع أبػ   

   الحات الػاقعية و الحات السثالية و الحات الإجتساعية و الحات السستجه سفيػم الحات وىىالخاصة ب
 .(112،ص1987)ابخاليع ابػزيج،

 المعشفً السلىكً الإسشاد المحىس الثالث :
 الإرشاد الشفدي:

إعجاده لسدتقبمو بيجف وضعو في  الفخد في فيع حاضخه والإرشاد الشفدي ىػ عسمية مداعجة      
           السيشي التخبػي و الذخري و مداعجتو في تحقيق التػافق و مكانو السشاسب لو ولمسجتسع،

و مع الآخخيغ في السجتسع السحيط ب الدعادة مع نفدو و جتساعي حتى يحقق الرحة الشفدية والإ و
 (.13، ص  1999،  و عبج الجابخ تيع )كاممة الفخخ

 الإرشاد السعخفي الدمػكي:

رشاد وتعتبخ السجرسة السعخفية مغ أحجث السجارس في عمع الشفذ برفة عامة وفي مجال الإ      
العلاجي الشفدي برفة خاصة ولا يسكغ القػل بأن العسميات العقمية كانت بعيجة عغ حدبان الباحثيغ 
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في مجال عمع الشفذ إلى درجة أىساليا في السجارس الدابقة وإنسا لع يكغ ىشاك إىتسام كاف بيا سػاء 
 في تفديخ الدمػك أو السخض أو في علاج الإضصخابات الشفدية 

 (.69، ص  2001)مفتاح عبج العديد ،                                                     

 الدمػكى : مبادىء الإرشاد السعخفى
 لقج أشارت )جػديث بيظ( إلى مجسػعة مغ السبادىء التى سيدتشج إلييا الإرشاد السعخفى الدمػكى    

 و يسكغ إجسال تمظ السبادىء فى مجسػعة الشقاط التالية :
إن الإرشاد السعخفى يبشى أساسا عمى التقييع الستشامى و السدتسخ لمسخيس و مذاكمو فى  .1

 صيغة مرصمحات معخفية .
 يتصمب الإرشاد الشفدى تحالفاً علاجياً سميساً. .2
 يؤكج الإرشاد السعخفى الدمػكى االتعاون و السذاركة الفعالة. .3
 أن الإرشاد السعخفى الدمػكى ىػ ارشاد ذو ىجف واضح و متسخكد حػل مذكمة ما . .4
 يخكد الإرشاد السعخفى الدمػكى عمى الحاضخ . .5
ميسى فى الأساس و ييجف إلى تعميع الفخد كيف أن الإرشاد السعخفى الدمػكى ىػ إرشاد تع .6

 يكػن معالجا لشفدو .
 ييجف الإرشاد السعخفى الدمػكى أن يكػن محجدا بدمغ. .7
 أن جمدات الإرشاد السعخفى الدمػكى مقششة. .8
يعمع الإرشاد السعخفى الدمػكى الأفخاد كيف يتعخفػن و يكيسػن و يدتجيبػن لأفكارىع  .9

 ا.ومعتقجاتيع الدمبية ويعصمػني
      يدتخجم الإرشاد السعخفى الدمػكى تقشيات و شخقا مختمفة لكى يغيخ التفكيخ و السداج    .10

 (.23، ص2007و الدمػك ) جػديث بيظ،
 الأصػل الشطخية لمعلاج السعخفى الدمػكى :

  شيجت بجاية ىحا السشحشى العلاجى ضيػر عجة نساذج علاجية إرتبط كل مشيا باسع صاحبو            
 و مشيا :

 الشطخية العقلانية الإنفعالية لألبخت أليذ . -1
  مػكى السعخفى عشج ىخبخت ميكيشبػم.التعجيل الد نطخية  -2
  .الشطخية السعخفية عشج بيظ -3
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 : مشيج الجراسةسابعاُ 
الثانية ضابصة  مجسػعتيغ أحجىسا تجخيبية و استخجم الباحث السشيج التجخيبى مغ خلال ترسيع      

بيجف التعخف عمى فاعمية بخنامج ارشادى  تشسية مفيػم الحات لجى التلاميح ذوى صعػبات تعمع المغة 
 الإنجميدية.

 الستغيخ السدتقل:
ىػ السخاد التعخف عمى فاعميتو عمى الستغيخ التابع ، وىػ فى ىحه الجراسة البخنامج الارشادى      

 . السعخفى الدمػكى
 الستغيخ التابع:

الستغيخ السخاد قياسو لبيان مجى تأثخه بالستغيخ السدتقل ، و ىػ فى ىحه الجراسة مفيػم  ىػ و
 الحات .

 اً: عيشة الجراسةمشثا
 الجراسة:مجتسع 

يتسثل مجتسع عيشة الجراسة الحالية فى تلاميح  الرف الثانى الإعجادى بسجرسة العبػر الإعجادية لمبشبغ 
 ( تمسيحاً .407)و البالغ عجدىع  2017/2018لمعام الجراسى 

 شخوط اختيار العيشة:
قام الباحث باختيار عيشة الجراسة مغ تلاميح الرف الثانى الإعجادى ذوى صعػبات تعمع المغة  -1

  الإنجميدية.
وذلظ باالتعاون  روعى أن لا يعانى أفخاد العيشة مغ إعاقات حدية أو عقمية أو مذكلات أسخية -2

 مع الأخرائي الإجتساعى و الأخرائي الشفدي بالسجرسة.
  .روعى أن يكػن أفخاد السجسػعة مغ نفذ السدتػى الإجتساعى والإقترادى  -3

 وصف العيشة:
 العيشة الإستصلاعية . - أ

 العيشة الشيائية .  - ب
 

 عيشة الجراسة الإستصلاعية :   - أ
( تمسيح مغ  مجرسة العبػر الإعجادية لمبشيغ مسغ 200مغ ) لمجراسة  عيشة الإستصلاعيةالقج تكػنت لو 

و ذلظ لحداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس مفيػم الحات وكحلظ لمحرػل عمى عيشة الجراسة 
 الأساسيو  .
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 : الشيائية لمجراسة عيشةال - ب
تع اختيارىع مغ عيشة البحث الإستصلاعية وذلظ بالإستعانة بالدجلات السجرسية الخاصة بالجرجات      

% فأقل مغ 50التحريمية لسادة المغة الإنجميدية و قج تع حرخىع مغ التلاميح الحاصميغ عمى ندبة 
الحكاء عغ شخيق  والتباعج الخارجى بيغ التحريل السجسػع الكمى لسادة المغة الإنجميدية و بحداب 

حداب الفخق بيغ الجرجتيغ السعياريتيغ لمحكاء و التحريل، و كان الشاتج اكثخ مغ درجة معيارية 
( تمسيحاً مغ ذوى صعػبات التعمع ثع قام الباحث بتصبيق مكياس صعػبات 72واحجة وبحلظ تع ترشيف )

بى فى المغة الإنجميدية لمتأكج مغ استيفاء ىحه العيشة لخرائز تعمع الفيع القخائى و التعبيخ الكتا
صعػبات تعمع الفيع القخائى والتعبيخ الكتابى فى المغة الإنجميدية فى ضؤ السكياس السدتخجم، وبعج 

( تمسيحاً. ثع قام الباحث بتصبيق مكياس 61تصبيق السكياس السدتخجم أصبح إجسالى عجد التلاميح )
تمظ العيشة، و بعج حرخ التلاميح المحيغ حرمػا عمى درجات أقل مغ الستػسط عمى مفيػم الحات عمى 

( تمسيحاً. ثع تع استبعاد اربعة تلاميح لعجم 54مكياس مفيػم الحات ، أصبح إجسالى عجد التلاميح )
ئية إلى ( تمسيحاً و قج تع تقديع أفخاد العيشة الشيا50انتطاميع فى البخنامج ليربح العجد الشيائى لمعيشة)

 مجسػعتيغ و ىسا:  
( تمسيح. و تخزع ىحه السجػعة لمبخنامج الإرشادى فى تشسية 25السجسػعة التجخيبية: و تتكػن مغ)

 مفيػم الحات .
( تمسيح. و لع تخزع ىحه السجسػعة لمبخنامج الإرشادى فى 25السجسػعة الزابصة: و تتكػن مغ )

 تشسية مفيػم الحات .
 

 عيشة البحث ) التجخيبية و الزابصة( :التكافؤ بيغ مجسػعتى 
 

          ولمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ تع تصبيق أدوات البحث )مكياس مفيػم الحات "إعجاد تشدي " 
         "  (2012مكياس تذخيز صعػبات الفيع القخائى والتعبيخ الكتابى " عبج العديد الذخز و 

لمسجسػعات السدتقمة متداوية العجد لمسجسػعتيغ   t- testحداب قيع "ت" بإستخجام اختبار و
 فؤ السجسػعتيغ فى التصبيق القبمى.التجخيبية والزابصة فى متغيخات البحث لمتأكج مغ تكا

 
  .(1983ة حشفى ، سرسع الخجل لجػد إنف ىاريذ ) تقشيغ فاش وىػاختبار الحكاءاختبار  -1
 .(2006إعجاد عبجالعديد الذخز ،  مكياس السدتػى الاجتساعى الاقترادى للؤسخة  )  -2
 مكياس تذخيز صعػبات الفيع القخائى والتعبيخ الكتابى -3

 (.2012)إعجاد: عبج العديد الذخز ، 
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 .(2003)تخجسة: إيسان عد ،  لتشدى مكياس مفيػم الحات -4
 البخنامج الإرشادي  السعخفي الدمػكي لتشسية مفيػم الحات )إعجاد الباحث(. -5
 

 عخض للؤدوات سالفة الحكخ بذئ مغ التفريل : و فيسا يمى
   -:اختبار رسع الخجل لجػد إنف ىاريذ ) تقشيغ فاشسة حشفى(-1

 عامعععاً  (14-13)معععغ سعععغ التلاميعععحلكيعععاس ذكعععاء  يعععةالحال جراسعععةاسعععتخجم ىعععحا الاختبعععار فعععى ال     
عمععععى تكععععػيغ مفععععاليع عقميععععة  و إدراك حاليععععة تطيععععخ فععععى رسععععسو  التلاميععععحو يعتسععععج عمععععى قععععجرة  ،

  السكيعععاس معععغ إععععجاد جعععػد انعععف ىعععاريذ  و الاختبعععار معععغ نعععػع الػرقعععة و القمعععع. و لرعععػرة الخجعععل،
 و تقشيغ فاشسة حشفى.

مكياس السدتػى الاجتساعى الاقترادى للؤسخة ) إعجاد: عبجالعديدالذخز،  -2
2006):- 

 
يعتبخ ىحا السكياس أداة يسكغ استخجميا فى تحجيج الػضع الاجتساعى و الاقترادى للؤسخة السرخية    

، جتساعى الاقترادى لأفخاد العيشةفى الطخوف الخاىشة، و فى البحث الحالى يدتخجم لكياس السدتػى الا
 حيث يتع التأكج مغ تجانذ العيشة مغ حيث ىحا الستغيخ .

 
 (.2012بات الفيع القخائى والتعبيخ الكتابى:)إعجاد:عبجالعديد الذخز، مكياس تذخيز صعػ  -3
 

( بإعجاد مكياس تذخيز صعػبات الفيع القخائى والتعبيخ 2012م عبج العديد الذخز )قا     
الكتابى فى المغة الإنجميدية وعخضو عمى أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ فى مجال مشاىج وشخق 

مشاسبتيا لميجف الحى أعجت مغ  الإنجميدية لإبجاء الخأى حػل ملائسة أسئمة السكياس وتجريذ المغة 
خ صالحيغ لسا يتع تعجيل سؤاليغ قخر السحكسػن أنيسا غ أجمو والتأكج مغ صحة صياغة العبارات و

 السدتخجم فى ىحه الجراسة . وتع تقشيغ السكياس وضعا لكياسو
  

 انباحث ( :انبزنايج الإرشادي ) إعذاد  -5

 

 يفهىو انبزنايج الإرشادي :
 

الإجخاءات السخصصة  غمجسػعة م"إجخائيا فى ىحه الجراسة بأنو  يعخف وفشيات وفقا لسبادىء الإرشاد    
الخبخات السرسسة  وت والتجريبا والسشطسة وفقا لأسذ عمسية مػضػعية تتخميا مجسػعة مغ الأنذصة
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وفقا لججول زمشى معيغ يحاول الباحث مغ خلاليا تشسية مفيػم الحات لجى الصالب بيجف مداعجتو 
عمى تحقيق التػافق الشفدى والاجتساعى والتػازن الانفعالى وإكدابو السيارات السعخفية و الػججانية 

 عغ حياتو " .  الخضاو التى تسكشو مغ التفاعل الإيجابى مع السحيصيغ بو كحلظ تحديغ مفيػمو لحاتو  
 و سػف يدتخجم الباحث البخنامج الإرشادى السعخفى الدمػكى

  Cognitive behavioral counseling program  
ليحا يعخفو الباحث إجخائيا عمى أنو " بخنامج إرشادى نفدى قائع عمى فشيات وأساليب معخفية       و  
 تداعجه فى تشسية مفيػم الحات لجيو " .سمػكية لتعميع الصالب عمى إستخجام بعس الفشيات التى و 

 الفئة التى صسع البخنامج مغ أجميا :
( مغ خلال الرف الثانى الاعجادى بسجرسة العبػر 25سػف يصبق البخنامج الحالى عمى عيشة قػاميا )

اييذ السقععضععحتو الاعجاديععة بشععػن بسحافطععة بػرسعععيج مسععغ يعععانػن مععغ تععجنى فععى مفيععػم الععحات كسععا أو 
 .فى الجراسةالسدتخجمة 

 اليجف العام لمبخنامج :
ييجف البخنامج الإرشادى الحالى إلى تشسية مفيػم الحات لجى عيشة مغ شلاب الرف الثانى الاعجادى 

 بشػن . بسجرسة العبػر الاعجادية
 الأىجاف الفخعية :

 .أن يتعخف أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مالية الأفكار و أنػاعيا  -1
 .السجسػعة التجخيبية عمى التفكيخ الايجابىأن يتجرب أفخاد  -2
 .أن يتجرب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقاومة التفكيخ الدمبى -3
أن يتسكغ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ التعخف عمى الأفكار اللاعقلانية و استبجاليا بأفكار  -4

 عقلانية.
 أن يتعخف أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مالية الحػار الحاتى  -5
    أن يدتخجم أفخاد السجسػعة التجخيبية الحػار الحاتى كػسيمة لتػليج أفكار ايجابية            -6

 و معتقجات سميسة .
 أن يتعخف أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أساليب التفكيخ الخاشئة . -7

 أىسية البخنامج :
 تخجع أىسية البخنامج إلى أنو :

 يشسى مفيػم الحات لجى الصالب . -1
 التفكيخ الإيجابى لجى الصالب .يشسى  -2
 يكدب الصالب معتقجات إيجابية نحػ ذاتو . -3
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 يداعج الصالب فى فيع ذاتو و تكيع قجراتو -4

 عع  الأسذ العامة :1
مخاعاة أن مفيػم الحات قائع عمى الاعتقاد و بالتحكع بالاعتقاد يسكغ التحكع فى الدمػك القائع عمى ىحا 

و بالتالى يسكغ تغيخه و تعجيمو و ىحا ما أرشارت إليو نطخية بشجورا الاعتقاد فالدمػك متعمع و مكتدب 
 فى التعمع الاجتساعى.

أن تشسية الاعتقادات الإيجابية لجى الصالب نحػ ذاتو تداعجه عمى التخمز مغ السعتقجات الدمبية 
  لرحة الشفدية الأمخ الحى يشعكذ بالإيجاب عمى إمكاناتو و قجراتو فخداً ناجحاً فى السدتقبل متسعاً با

 عع  الأسذ الشفدية :2
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصلاب عمى أن يكػن البخنامج متشاسب مع إمكاناتيع و قجراتيع.  -أ

 مخاعاة خرائز و مصالب السخحمة الشسائية التى يسخ بيا الصالب . -ب
 عع  الأسذ التخبػية :3
استخجام السرصمحات البديصة والخالية مغ التعقيجات بحيث يتسكغ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ  -

 .التعامل الإيجابى الجاد معوو فيع البخنامج 
 –أفلام  –ىتسام بتشػع محتػى البخنامج حتى لا يتدخب السمل لأفخاد السجسػعة التجخيبية ) قرز لإا -

 صػر ( .
 .شئة يداعج عمى تكػيغ شخرية قػية و إيجابية لجى الصالبأن تعجيل الدمػكيات الخا –
 
 عع  الأسذ الاجتساعية :4

 إكداب الصلاب أسذ الحػار اليادف الإيجابى . -
 تجريب الصلاب عمى التفاعل الإيجابى الجاد داخل الجساعة . -
 –إكداب أفخاد السجسػعة التجخيبية مجسػعة مغ السيارات الاجتساعية مثل ) احتخام الآخخ  -

 . ضبط الشفذ ( –القجرة عمى إدارة الحػار  –تشطيع الػقت 
 

  تاسعاً : فخوض الجراسة :
 فى الزابصة والسجسػعة  التجخيبية السجسػعة درجات ىبيغ متػسص يػجج فخق دال إحرائياً _  

 .التجخيبية السجسػعة لرالح لسكياس مفيػم الحات البعجى التصبيق
السجسػعة التجخيبية فى التصبيقيغ القبمى والبعجى درجات  ىبيغ متػسص _ يػجج فخق دال إحرائياً 

 لسكياس مفيػم الحات لرالح التصبيق البعجى.
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والتتبعى  البعجى التصبيقيغ فى التجخيبية السجسػعةدرجات  ىبيغ متػسص _ لا يػجج فخق دال إحرائياً 
 مفيػم الحات. لسكياس )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج(

 
 : نتائج الجراسة  عاشخا  

نتشاول ىحا البحث مشاقذة و تفديخ نتائج الجراسة الحالية ، وسػف يقػم الباحث بعخض الفخوض 
  مػضحاً الإسمػب الإحرائى السدتخجم فى معالجة و تحميل كل فخض. ثع يتع عخض الشتائج مججولة 

 و متبػعة بتحميل ليحه الشتائج .
 و فيسا يمى تفريل لحلظ:

 : الفخض الأول
  التجخيبية السجسػعة درجات ىبيغ متػسص يػجج فخق دال إحرائياً يشز الفخض الأول عمى " 

 ".التجخيبية السجسػعة لرالح لسكياس مفيػم الحات البعجى التصبيق فى الزابصة والسجسػعة
 

لمسجسػعات السدتقمة متداوية العجد  t"Test"و لإختبار صحة ىحا الفخض تع إستخجام اختبار"ت" 
. و ذلظ لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ    .Spss.Vبػاسصة الحدمة الإحرائية السعخوفة اختراراً ب 

بعج تصبيق البخنامج عمى مكياس مفيػم   الزابصة والسجسػعة  التجخيبية السجسػعة درجاتمتػسصى 
 الحات .

 ( ججول )
 ارية و قيسة )ت( و مدتػى دلالتياالستػسصات و الإنحخافات السعي

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى التصبيق البعجى لسكياس مفيػم الحات
 
 انعينة

 

 

 انًتغيز

 انًجًىعة

 قيًة

 "t " 
SIG انضابطة انتجزيبية 

 mean STD انعذد mean STD انعذد

 0.01 29.511 2.124 33.32 25 4.611 69.00 25 بعذ يفهىو انذات الاسزية

 0.01 22.191 3.303 31.24 25 4.312 63.32 25 بعذ يفهىو انذات انجسًية

 0.01 21.636 3.292 33.44 25 4.611 69.00 25 بعذ يفهىو انذات انشخصية

 0.01 24.352 3.530 31.40 25 4.923 61.12 25 الاجتًاعيةبعذ يفهىو انذات 

 0.01 30.492 3.433 33.44 25 4.923 61.12 25 بعذ يفهىو انذات الأخلاقية

 0.01 56.391 1.919 111.14 25 11.005 341.96 25 يفهىو انذات
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 (1شكل رقع )
 مجسػعة التجخيب ”ن ػعتاالسجس افخاد يػضح الفخق بيغ متػسط درجات

 لتشدي" مفيػم الحات" الجراسة  البعجى عمى مكياسكياس فى ال مجسػعة  الزبط و
 

 
 

 (  ما يمى:1( و الذكل )1الججول)و يػضح 
درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى  تػسصىبيغ م ةلة إحرائيلا دذات وجػد فخوق * 

" و ىى دالة عشج 29.511حيث كانت قيسة "ت= ( فى الكياس البعجى،مفيػم الحات الأسخيةبعج )
مفيػم السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى بعج ) فخادوبسقارنة متػسصى درجات أ 0.01مدتػى دلالة 
فى الكياس  تجخيبية( فى الكياس البعجى ، وجج أن متػسط درجات أفخاد السجسػعة الالحات الأسخية

( وبالتالى 37.32( ومتػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجى )69.00البعجى )
 ( ،مفيػم الحات الأسخية ية فى الكياس البعجى عمى بعج )يربح ىحا الفخق لرالح السجسػعة التجخيب

 بعج تصبيق البخنامج .
 
درجات أفخاد السجسػعتيغ  تػسصى( بيغ م   .وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) *

( فى الكياس البعجى، وبسقارنة متػسصى درجات مفيػم الحات الجدسيةالتجخيبية والزابصة عمى بعج )
( فى الكياس البعجى ، وجج أن مفيػم الحات الجدسيةسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى بعج )السج فخادأ

( ومتػسط درجات أفخاد 67.72فى الكياس البعجى ) تجخيبيةمتػسط درجات أفخاد السجسػعة ال
( وبالتالى يربح ىحا الفخق لرالح السجسػعة 38.24السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجى )

 بعج تصبيق البخنامج . ( ،مفيػم الحات الجدسية الكياس البعجى عمى بعج ) التجخيبية فى
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     "  التجخيبية" الجراسة  ةمجسػع درجات أفخاد متػسصات  بيغ ة لة إحرائيلا د ذات  وجػد فخوق  *
" و ىى دالة "      =Tقيسة حيث كانت  ”مفيػم الحات الذخرية“عمى بعج بط الز و مجسػعة

درجات أفخاد مجسػعة التجخيب فى  ات" يتزح أن متػسص1و مغ خلال الذكل رقع "    .عشج مدتػى 
مسا يذيخ إلى أن  الزبط عمي البعج الثالثالتصبيق البعجى اكبخ مغ متػسط درجات افخاد مجسػعة 

  لرالح التصبيق البعجى. كانت الفخوق 
 

كبخ مغ متػسط درجات أفخاد أن متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ا 1يتزح مغ الذكل رقع *
وجج  1و بالخجػع إلى الججول رقع  الاجتساعيةلبعج مفيػم الحات  البعجيالكياس  فيمجسػعة الزبط 

لأفخاد السجسػعة الزابصة و السجسػعة التجخيبية  البعجيلمفخوق بيغ متػسط الكياس   "t"ان قيسة 
مسا يذيخ الي وجػد    .دالة عشج مدتػى  ىيو  24.752يداوى  الاجتساعيةعمى بعج مفيػم الحات 

  .فخوق بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية
 

درجات أفخاد السجسػعتيغ  تػسصى( بيغ م   .وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) *
وبسقارنة متػسصى درجات ( فى الكياس البعجى، مفيػم الحات الأخلاقيةالتجخيبية والزابصة عمى بعج )

( فى الكياس البعجى  وجج أن مفيػم الحات الأخلاقيةالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى بعج ) فخادأ
( ومتػسط درجات أفخاد 68.12فى الكياس البعجى ) تجخيبيةمتػسط درجات أفخاد السجسػعة ال

الفخق لرالح السجسػعة ( وبالتالى يربح ىحا 37.44السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجى )
 بعج تصبيق البخنامج . ( ،مفيػم الحات الأخلاقية التجخيبية فى الكياس البعجى عمى بعج )

 
درجات أفخاد السجسػعتيغ  تػسصى( بيغ م   .وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) *

البعجى، وبسقارنة متػسصى  تصبيقفى ال الجرجة الكمية لسكياس مفيػم الحاتالتجخيبية والزابصة عمى 
وجج أن متػسط درجات ،  مكياس مفيػم الحات ككل السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى فخاددرجات أ

( ومتػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصة 341.96) تجخيبية فى الكياس البعجىأفخاد السجسػعة ال
السجسػعة التجخيبية فى الكياس  ( وبالتالى يربح ىحا الفخق لرالح188.84فى الكياس البعجى )

 بعج تصبيق البخنامج .عمى مكياس مفيػم الحات ككل البعجى 
 

مسا يذيخ إلى  0.01إحرائياً عشج مدتػى  ةيتزح مغ الججول  و الذكل الدابقيغ أن قيسة "ت" دال
 التجخيبية السجسػعة درجات ىبيغ متػسصوجػد فخق تحقق صحة الفخض الأول والحي يشز عمى" 

 ."التجخيبية السجسػعة لرالح لسكياس مفيػم الحات البعجى التصبيق فى الزابصة والسجسػعة
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بأن البخنامج السدتخجم  كان لو اثخ إيجابى فى  و بالتالي يسكغ تفديخ الشتيجة الفخض الأول 

التلاميح تحديغ مفيػم الحات لجى السجسػعة التجخيبية ، نطخاً لمجمدات الإرشادية التى تع تصبيقيا عمى 
 فى ىحه الجراسة .

 
و قج اعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الفشيات  السعخفية الدمػكية التي يسكغ مغ خلاليا تعجيل    

،  1984، عادل الأشػل   56، ص  1995)محمد عبج السقرػد ، أفكار الفخد حػل ذاتو ،فمقج اشار
لإدراكشا لأنفدشا جدسياً  وعقمياً  عغ السعشى السجخد أن مفيػم الحات ىػ عبارة  إلى  ( 29ص 

الشػاة  قابل لمتعجيل تحت شخوط معيشو وىحا السفيػم ىػ ػعلاقتشا بالآخخيغ  وى واجتساعيا  فى ضػء
فيػتكػيغ معخفى مشطع ومتعمع لمسجركات  ،فكخة الذخز عغ ذاتو أو التى تقػم عمييا الذخرية

ويعتبخه تعخيفاً نفدياً لحاتو، ويتأثخ كبيخاً بالأحكام الذعػرية والتعسيسات الخاصة بالحات،يبمػره الفخد  
،وليحا اعتسج الباحث في إعجاده التى يتمقاىا مغ الأشخاص ذى الأىع ية الإنفعالية فى حياة الفخد

لمبخنامج عمى مجسػعو مغ الفشيات السعخفية التي تيجف إلى تعجيل نسط تفكيخ الفخد حػل ذاتو 
العرف الحىشي في تحجيج الأفكار السختبصو والستحكسو في مفيػم الحات  مدتخجما الحػار الحاتي وشخيقة

السشخفس وإعادة بشاء تمظ الأفكار واستبجاليا بأفكار إيجابيو حػل ذات الفخد عغ شخيق إستخجام فشية 
الجحس والتفشيج والتحريغ التجريجي التي مكشت أفخاد السجسػعو التجخيبيو مغ إعادة صياغة أفكارىع 

 ديع وتبشي أفكار ججيجه حػل ذواتيع .حػل أنف
 

( 1999ولقج اتفقت الشتائج التي تػصل إلييا الباحث مع ما أشارت إليو دراسة كل مغ بػرنت )    
( 2005( والعصار )2004( ودراسة كارلدػن وىػبخ )2000(، ىاي وبخيغ )1999وتذمكا )

ج لياجشة وفتحية (، وأمج2009( و ناي )2007(، وباسي وأخخون )2006كارغيشاكيذ )
( إلى فعالية البخامج الارشادية السعتسجه عمى الشطخية السعخفية الدمػكية في تشسية 2013الذكيخي)

و قج ساعج ذلظ التلاميح عمى تحديغ مفيػم الحات حيث أنيا تدتيجف تغيخ أفكار الفخد حػل ذاتو،
 صػرتيع عغ انفديع و ثقتيع فى انفديع .

 
    مفيػم الحات السشخفس يعانػن مغ مذاكل كثيخة فى عجم ثقتيع بأنفديعو نلاحع أن التلاميح ذوو 

و عجم قجرتيع عمى التحريل الجراسى ووجػد صعػبات تعمع لجييع وىحا ما اشارت إلية دراسة 
(elbeum,    )ودراسة ،(batya,    )( ودراسة ىيثع 2004، ودراسة جسال أبػ زيتػن ،)
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وتصبيق البخنامج عمييع تع رفع مفيػم الحات لجييع مسا أدى بصخيقة ( وبإستخجام  2008الخيسػني )
 مباشخة إلى القزاء عمى تمظ الرعػبات .

 و نلاحع أن درجات السجسػعة التجخيبية أعمى مغ درجات أفخاد السجسػعة الزابصة.
 

 نتائج الفخض الثانى:
السجسػعة التجخيبية فى جات در  ىبيغ متػسص يشز الفخض الثانى عمى أنو " يػجج فخق دال إحرائياً 

 التصبيقيغ القبمى والبعجى لسكياس مفيػم الحات لرالح التصبيق البعجى".
درجات  ىبيغ متػسص يػجج فخق دال إحرائياً لاختبار صحة الفخض الثانى والحى يشز عمى أنو "

." البعجىالسجسػعة التجخيبية فى التصبيقيغ القبمى والبعجى لسكياس مفيػم الحات لرالح التصبيق 
 ( نتائج ىحا الفخض:14لمسجسػعات السختبصة ، ويػضح ججول ) t"Test"اختبار"ت"  استخجم الباحث

 (2ججول )

 الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية
 فى التصبيقيغ القبمى والبعجى لسكياس مفيػم الحات

         

 انعينة          

 

 

 انًتغيز

 قيًة انتطبيق

 " ت "

يستىي 

 انبعذي انقبهً انذلانة

 انًتىسط انعذد
الانحزاف 

 انًعياري
 انًتىسط انعذد

الانحزاف 

 انًعياري
  

 0.01 26.496 4.611 69 25 2.12 31.64 25 بعذ يفهىو انذات الاسزية

 0.01 23.311 4.312 63.32 25 3.55 39.24 25 بعذ يفهىو انذات انجسًية

بعذ يفهىو انذات 

 انشخصية
25 31.920 3.213 25 69.00 4.611 29.266 0.01 

بعذ يفهىو انذات 

 الإجتًاعية
25 31.64 3.120 25 61.12 4.923 25.244 0.01 

 0.01 31.123 4.923 61.12 25 3.213 31.92 25 بعذ يفهىو انذات الأخلاقية

 يفهىو انذات

 
25 194.36 10.343 25 341.9 11.005 49.611 0.01 
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 (2شكل )
 يػضح الفخق بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية
 فى التصبيقيغ القبمى و البعجى عمى مكياس مفيػم الحات

 

 
 

 (  ما يمى:2( و الذكل )2و يتزح مغ الججول )
    * تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى  

( و بسقارنة متػسط درجات   .و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الأسخية( عشج مدتػى الجلالة )
وجج ان متػسط السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الأسخية( 

( و متػسط درجات أفخاد السجسػعة 69.00درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى )
(. و بالتالى يربح ىحا الفخق لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة 38.64التجخيبية فى الكياس القبمى )

ياس البعجى عمى بعج ) مفيػم التجخيبية . مسا يذيخ إلى إرتفاع درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيةفى الك
 الحات الأسخية( بعج تصبيق البخنامج.

 ة التجخيبيةدرجات أفخاد السجسػع تػسصى( بيغ م   .وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )* 
و بسقارنة متػسط درجات السجسػعة  .(مفيػم الحات الجدسيةعمى بعج )فى الكياسيغ القبمى و البعجى 

التجخيبية فى الكياسيغ القبمى و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الجدسية( وجج ان متػسط درجات 
( و متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى 67.72أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى )

لفخق لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية . ( . و بالتالى يربح ىحا ا39.24الكياس القبمى )
مسا يذيخ إلى إرتفاع درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات 

 الجدسية( بعج تصبيق البخنامج.
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" فى التجخيبية" ة الجراسة مجسػع درجات أفخاد متػسصى  بيغ ة لة إحرائيلا د ذات  وجػد فخوق  *
" و ىى         =Tحيث كانت قيسة "اسيغ القبمى و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الذخرية( الكي

" يتزح أن متػسط درجات أفخاد مجسػعة الجرسة 2ومغ خلال الذكل رقع "   .دالة عشج مدتػى 
"التجخيبية" فى الكياس البعجى اكبخ مغ الكياس القبمى . و بالتالى يربح ىحا الفخق لرالح الكياس 

 البعجى لسجسػعة الجراسة "التجخيبية" .
اكبخ مغ  البعجيالكياس  فيأن متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  2يتزح مغ الذكل رقع *

بعج " الاجتساعيةمفيػم الحات " بعج عمى  القبميالكياس  فيمتػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 
 البعجيلمفخوق بيغ متػسط الكياس   "t"وجج ان قيسة  2بالخجػع إلى الججول رقع  و  تصبيق البخنامج

يداوى  الاجتساعيةلأفخاد السجسػعة الزابصة و السجسػعة التجخيبية عمى بعج مفيػم الحات 
، وبالتالي تػجج فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي عمى بعج    .دالة عشج مدتػى  ىيو  "25.244"

 " مفيػم الحات الاجتساعية" لرالح الكياس البعجي.
    درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى   * تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى

( و بسقارنة متػسط درجات   .و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الأخلاقية( عشج مدتػى الجلالة )
السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى و البعجى عمى بعج ) مفيػم الحات الأخلاقية( وجج ان متػسط 

( و متػسط درجات أفخاد السجسػعة 68.12السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى )درجات أفخاد 
(. و بالتالى يربح ىحا الفخق لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة 38.92التجخيبية فى الكياس القبمى )

فى الكياس البعجى عمى بعج )  التجخيبية . مسا يذيخ إلى إرتفاع درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية
 ػم الحات الأخلاقية( بعج تصبيق البخنامج.مفي

 ة التجخيبيةدرجات أفخاد السجسػع تػسصى( بيغ م   .وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )
فى الكياسيغ القبمى و البعجى عمى مكياس مفيػم الحات ككل و بسقارنة متػسط درجات السجسػعة 

كياس مفيػم الحات ككل وجج ان متػسط درجات أفخاد التجخيبية فى الكياسيغ القبمى و البعجى عمى م
( و متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى 341.9السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى )

( . و بالتالى يربح ىحا الفخق لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية . 194.36الكياس القبمى )
لسجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى عمى مكياس مفيػم الحات مسا يذيخ إلى إرتفاع درجات أفخاد ا

 ككل بعج تصبيق البخنامج.
 مشاقذة نتائج الفخض الثانى:

السجسػعة التجخيبية فى درجات  ىبيغ متػسص أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخق دال إحرائياً 
 البعجى .التصبيقيغ القبمى والبعجى لسكياس مفيػم الحات لرالح التصبيق 
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(، ودراسة سمفيا باكيخ 2008ولقج اتفقت نتائج الفخض الثاني مع ما تػصمت إليو دراسة زىخه أحسج )
( حيث أشارت تمظ الجراسات إلى انو عشج التخكيد عمى 2014( ودراسة صالح الدعيجي )2011)

الكثيخ مغ الأفكار السحتػى السعخفي للؤفكار السحجده لسفيػم الحات لجى الفخد سػف يتزح لشا أن ىشاك 
التي بشيت عمى محتػى معخفي مزاد لمفخد مسا أدى إلى تكػيغ مفيػم ذات سمبي لجى الفخد حيث أنيا 
اعتسجت فقط عمى الأفكار الدمبيو القائسو عمى خبخات الفذل مدتبعجه جسيع الخبخات الشاجحو الامخ 

لى ضخورة إستخجام الاتجاه الحى يشعكذ بالدمب عمى سمػك الفخد وليحا أشارت تمظ الجراسات إ
السعخفي الدمػكي في تشسية مفيػم الحات لجى الفخد وىحا يتفق مع الاتجاه الحي تبشاه الباحث وليحا 

 جاءت نتائج دراسة الباحث متفقو مع نتائج تمظ الجراسات .
 ىػمفيػم افتخاضى مجرك يتذكل مغ خلال مفيػم الحات ( إلى أن2004) قحصان الطاىخ، ولقج اشار 

الستغيخات البيئية الكثيخة والتى لا يسكغ الفرل بيشيسا تساماً فيى تذتخك بجرجات متفأوتة مع بعزيا، إذ 
تؤثخ كل مشيا فى الأخخى فأي تحدغ فى أى متغيخ مغ الستغيخات التى تذكمو سترب فى مفيػم الحات 

نذصو الحياتيو التي ، وليحا فمقج بشا الباحث محتػى جمداتو الإرشاديو عمى مجسػعو مغ الأ العام
يتعخض ليا التمسيح في حياتو الجراسيو، الأمخ الحي كذف لو مػاشغ الزعف والقرػر التي يعاني مشيا 
الصالب وكحالظ مػاشغ القػه فأعتسج الباحث في بخنامجو عمى تجعيع نقاط القػه وعلاج نقاط الزعف 

 مغ خلال فشيات سمػكيو ومعخفيو .
سمصان السياح (    ,Mansell) ،(    , Gans)، (    , Bear et al)ولقج اشارت نتائج 

( حيث اشارت جسيعيا إلى ان مفيػم الحات السشخفس لجى الصلاب ذوي صعػبات التعمع ىػ 2006)
واحج مغ أىع نقاط الزعف لجييع ولقج اشارت تمظ الجرسات إلى ضخورة إستخجام بخامج ليا القجرة عمى 

صلاب ذوي صعػبات التعمع ،ولقج اتفقت دراسة الباحث مع ما تحديغ مدتػى مفيػم الحات لجى ال
اشاروا إليو حيث يعتبخ مفيػم الحات السشخفس ىػ واحج مغ أىع نقاط الزعف لجى الصلاب ذوي 
صعػبات التعمع ،ولقج استصاع الباحث مغ خلال الجراسة الحالية تشسية مفيػم الحات لجى الصلاب ذوي 

 الصلاب عمى التغمب عمى واحج مغ أىع نقاط الزعف لجييع . صعػبات التعمع ومداعجة ىؤلاء 
 

وجاءت نتائج الفخض مؤكجه عمى الأثخ الإيجابى لمبخنامج الإرشادى فى تشسية مفيػم الحات  و الحى 
      تعخض لو تلاميح السجسػعة التجخيبية، بسا يتزسشو مغ أنذصة مختمف و استخاتيجيات و فشيات  

أن أدت إلى حجوث تحدغ فى مفيػم الحات عشج التلاميح. و يخجع الإختلاف  و أساليب كان مغ شأنيا
بيغ درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية قبل و بعج تصبيق البخنامج إلى أن البخنامج الإرشادى السدتخجم 
فى تشسية مفيػم الحات كان وسيمة ىامة ليتعخف التمسيح عمى قيسة ذاتو و يؤكج لو أنو إذا اراد أن 

ن فديكػن و كحلظ يثبت لو أن الإندان إذا ما كان مثابخاً و لجيو عديسة قػية تؤىمو أن يكػن يكػ
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شسػحاً فدػف يحقق ذاتو .كسا أكج البخنامج عغ شخيق عخض بعس الشساذج الػاقعية عغ شخيق سخد 
قرز حكيكية عغ بعس الأشخاص المحيغ لع يدتدمسػا لفكخة قج رسسػىا عغ أنفديع و لكغ قاومػا 

 ل الإحباشات التى واجيتيع و كان ليع ىجف واحج فقط و ىػ الػصػل إلى ما قج خصصػا لو.ك
و أكج البخنامج أيزا عمى عجم الإستدلام و الحى يعتبخ أساساً فى تخسيخ الرػرة الخاشئة لجى التمسيح 

أن يكػن بسثابة الزخبة القاضية لمتمسيح. بيشسا اكج  -الإستدلام –عغ نفدو و الحى مغ شأنو 
البخنامج عمى ضخورة السحأولة و عجم التخاخى عشج الفذل و أن تكػن العديسة قػية لتحقيق الأىجاف 

 ميسا بجت صعػبتيا.
ارتفاع  و بالتالى فقج تع الإستفادة مغ الأنذصة التى مارسيا تلاميح السجسػعة التجخيبية مسا أدى إلى

 درجات مكياس مفيػم الحات لجييع بعج تصبيق البخنامج .
تشسية فى  يةرشادالإ بخامج الفاعمية ىحا و قج أكجت نتائج بعس الجراسات و البحػث الدابقة عمى 

 لجى التلاميح .مفيػم الحات 
لجى تلاميح ىحا و قج قام الباحث بحداب حجع تأثيخ العلاج السعخفى الدمػكى فى تشسية مفيػم الحات 

 الرف الثانى الإعجادى بػاسصة معادلات حداب حجع التأثيخ.
 ( نتائج ىحا الإجخاء:3ويػضح ججول )   

 
 (3ججول )

 " وحجع تأثيخ العلاج السعخفى الدمػكى فى تشسية مفيػم الحاتdالستغيخ السدتقل والستغيخ التابع وقيسة "
 

 انًتغيز انًستقم

 

 

 "tقيًة " انًتغيز انتابع
درجات 

 انحزية

 قيًة
 

η 
 حجى انتأثيز "d"قيًة 

 كبيز 14.1 0.99 24 51.2 يفهىو انذات انعلاج انًعزفً انسهىكً

يتزح مغ الججول الدابق أن حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )العلاج السعخفى الدمػكى( عمى الستغيخ      
وىحا يعشى أن ندبة كبيخة مغ التبايغ  0.8( أكبخ مغ dالتابع )مفيػم الحات( كبيخ نطخاً لأن قيسة )

الكمى لمستغيخ التابع تخجع إلى تأثيخ الستغيخ السدتقل، مسا يذيخ إلى تأثيخ العلاج السعخفى الدمػكى فى 
 .تشسية مفيػم الحات لجى تلاميح الرف الثانى الإعجادى 

 الفخض الثالث:
 السجسػعةدرجات  ىبيغ متػسص دال إحرائياً يشز الفخض الثالث عمى "أنو لا يػجج فخق      

 مفيػم الحات". لسكياس والتتبعى )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج( البعجى التصبيقيغ فى التجخيبية
 ىبيغ متػسص لا يػجج فخق دال إحرائياً لاختبار صحة الفخض الثالث والحى يشز عمى أنو "     

 لسكياس والتتبعى )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج( البعجى التصبيقيغ فى التجخيبية السجسػعةدرجات 
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( نتائج 4لمسجسػعات السختبصة ، ويػضح ججول ) t"Test"." استخجم الباحث اختبار"ت" مفيػم الحات
 ىحا الفخض:

 الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية (4ججول )
 مفيػم الحات لسكياس والتتبعى البعجى فى التصبيقيغ

 انعينة    

 

 

 انًتغيز

 قيًة انتطبيق

 " ت "

يستىي 

 انتتبعً انبعذي انذلانة

 انًتىسط انعذد
الانحزاف 

 انًعياري
 انًتىسط انعذد

الانحزاف 

 انًعياري
  

بعذ يفهىو انذات 

 الاسزية
25 69.00 4.611 25 30.24 4.411 1.010 

 غيز دانة

.    

انذات  بعذ يفهىو

 انجسًية
25 63.32 4.312 25 69.92 4.132 1.535 

 غيز دانة

.    

بعذ يفهىو انذات 

 انشخصية
25 69.00 4.611 25 30.60 4.500 1.411 

 غيز دانة

.    

بعذ يفهىو انذات 

 الإجتًاعية
25 61.12 4.923 25 30.21 4.221 2.202 

 دانة

031. 

بعذ يفهىو انذات 

 الأخلاقية
25 61.12 4.923 25 30.00 3.933 1.613 

 غيز دانة

.    

 .352 11.493 343.04 25 11.005 341.96 25 يفهىو انذات
 غيز دانة

.    

 
 (3شكل )

 والتتبعى البعجى رسع بيانى لستػسصى درجات التصبيقيغ
 مفيػم الحات مكياسلمسجسػعة التجخيبية فى 
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 (  ما يمى : 3( و الذكل )4يتزح مغ الججول )
*  لا تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى و 

( وىي غيخ دالة عشج أي مغ 1.080التتبعى  عمى بعج ) مفيػم الحات الاسخية( حيث كانت قيسة ت )
 مدتػيات الجلالة السعخوفو . 

فخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى و *  لا تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أ
( وىي غيخ دالة عشج أي مغ 1.535التتبعى  عمى بعج ) مفيػم الحات الجدسية( حيث كانت قيسة ت )

 مدتػيات الجلالة السعخوفو . 
 

  *  لا تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى 
ى ( وىي غيخ دالة عشج أ1.411التتبعى  عمى بعج ) مفيػم الحات الذخرية( حيث كانت قيسة ت )و 

 مغ مدتػيات الجلالة السعخوفو . 
 

     *  تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى
( و بسقارنة متػسط درجات   .مدتػى الجلالة ) و التتبعى  عمى بعج ) مفيػم الحات الإجتساعية( عشج

السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى و التتبعى عمى بعج ) مفيػم الحات الإجتساعية( وجج أن 
( و متػسط درجات أفخاد 68.12متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى )

( وبالتالي يسكغ تػجيو الفخوق لرالح الكياس 70.28السجسػعة التجخيبية فى الكياس التتبعى )
 التتبعي .

 
  *  لا تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى

( وىي غيخ دالة عشج أي 1.683و التتبعى  عمى بعج ) مفيػم الحات الأخلاقية( حيث كانت قيسة ت )
 عخوفو . مغ مدتػيات الجلالة الس

 
  *  لا تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجى 

( وىي غيخ دالة عشج أي مغ    .و التتبعى  عمى  مكياس مفيػم الحات ككل حيث كانت قيسة ت )
 مدتػيات الجلالة السعخوفو . 
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 مشاقذة نتائج الفخض الثالث :
 فى التجخيبية السجسػعةدرجات  ىبيغ متػسص نتائج الجراسة إلى انو لا يػجج فخق دال إحرائياً أشارت 

مفيػم الحات والابعاد الفخعيو عجا  لسكياس والتتبعى )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج( البعجى التصبيقيغ
الاجتساعية لسفيػم بعج مفيػم الحات الاجتساعية ويفدخ الباحث ذلظ ان تأثيخ البخنامج مغ الشاحية 

ىػمفيػم الفخد وإدراكو   الحات ما زال مدتسخ في التصػر والشسػ حيث ان مفيػم الحات الاجتساعية
مغ  لعلاقاتو مع الآخخيغ ومكانتو بيشيع سػاء كانػا زملاء فى الجامعة أواصجقاء، أومغ أفخاد أسختو، أو

،  يع لو، وقجرتو عمى تكػيغ صجاقاتالجشذ الأخخ، ومجى شعػره باحتخام الآخخيغ وثقتيع  وتقبم
وبالتالي فإن البخنامج الارشادي قام بتشسية الجػانب الايجابيو في تفكيخ الفخد نحػ ذاتو وبيئتو 
الاجتساعية مذكلا معتقجات وأفكار ججيجه حػل مفيػم ذات الفخد الاجتساعية مسا أدى إلى نسػىا 

 الدخيع بالسقارنو بباقي ابعاد مفيػم الحات .
 
يسكغ تفديخ ما أل إليو الفخض بأن أفخاد السجسػعة التجخيبية حافطػا عمى مدتػى تحدغ مفيػم و 

الحات لجييع كشتيجة لإجخات البخنامج  الإرشادى السدتخجم فى تشسية مفيػم الحات و ثبات ذلظ بعج 
ذات إيجابى مخور شيخ و ىحا يؤكج عمى أن التلاميح قج استعادوا ثقتيع بأنفديع و تكػن لجييع مفيػم 

يسكشيع مغ السذاركة الفعالة فى كافة الشػاحى و خاصة الأكاديسية مشيا و التغمب عمى الرعػبات التى 
 كانت تػاجييع و التى كان مخجعيا ىػ تجنى مفيػم الحات لجييع .

ومغ خلال مخاجعة نتائج أفخاد العيشة عمى مكياس مفيػم الحات في الكياس التتبعي وجج الباحث تحدشا 
ي الجرجات بالسقارنو بيغ البعجي والتتبعي مسا يذيخ إلى استسخار التحدغ في مفيػم الحات لجى أفخاد ف

عيشة الجراسة ولقج أرجع الباحث ىحا التحدغ إلى التدام أفخاد العيشة بالتعميسات، واتباع الخصػات الستفق 
ة الرعػبات والتغمب عمييا عمييا في مػاجية الخبخات السحبصة الأمخ الحي أكدبيع ميارة في مػاجي

وانعكذ ذلظ عمى درجاتيع عمى مكياس مفيػم الحات حيث استسخت درجاتيع في الشسػ والتحدغ 
 بالسقارنو بسدتػاىع في الكياس البعجي .

و قج اتفقت نتائج ىحا الفخض مع بعس ما تػصمت إليو الجراسات الدابقة  الديج مشرػر 
(، ودراسة عبج الله 2015ة جػىخة أبػ عيصة وأخخون )(، ودراس2014(،حميسة إبخاليع )2013)

 (    ) alev girli &halil ozturk( ودراسة 2016( ودراسة إبخاليع أحسج )2016الخخعان )
حيث اشارت جسيعيا إلى فعالية البخامج الأرشاديو القائسو عمى تغيخ البشيو السعخفيو لسفيػم الحات في 

 تشسية مفيػم الحات وىحا يتفق مع ما تػصمت لإليو نتائج الجراسة الحالية.
و فى ضػ ما سبق نجج أن نتائج ىحا الفخض يؤكج عمى إستسخارية فعالية البخنامج الإرشادى السدتخجم 

 فى ىحه الجراسة لتشسية مفيػم الحات.
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 تعقيب عام عمى نتائج الجراسة:

بعج دراسة الباحث لشتائج الجراسة و التى تػضح ارتفاع درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية           
والتى تعخضت لمبخنامج الإرشادى عغ درجات السجسػعة الزابصة والتى لع تتعخض لمبخنامج الإرشادى 

مفػم الحات و يعدو الباحث ىحا الإرتفاع إلى فاعمية الفشيات الإرشادية السختمفة التى تع عمى مكياس 
 التجريب عمييا فى تشسية مفيػم الحات لجى أفخاد السجػعة التجخيبية.

 
و مسا يججر ذكخه ىػ ارتفاع متػسط درجات السجسػعة التجخيبية فى السكياس التتبعى عغ السكياس 

مفيػم الحات الإجتساعية و الحى يسكغ تفديخه بأن تأثيخ البخنامج مغ الشاحية  البعجى و ذلظ عمى بعج
 ىػ الاجتساعية لسفيػم الحات ما زال مدتسخ في التصػر والشسػ حيث ان مفيػم الحات الاجتساعية

 مفيػم الفخد وإدراكو لعلاقاتو مع الآخخيغ ومكانتو بيشيع سػاء كانػا زملاء فى الجامعة أواصجقاء، أومغ
مغ الجشذ الأخخ، ومجى شعػره باحتخام الآخخيغ وثقتيع  وتقبميع لو، وقجرتو عمى  أفخاد أسختو، أو
، وبالتالي فإن البخنامج الارشادي قام بتشسية الجػانب الايجابيو في تفكيخ الفخد نحػ ذاتو تكػيغ صجاقات

جتساعية مسا أدى إلى نسػىا وبيئتو الاجتساعية مذكلا معتقجات وأفكار ججيجه حػل مفيػم ذات الفخد الا
 الدخيع بالسقارنو بباقي ابعاد مفيػم الحات .

 تػصيات الجراسة :
 

فى ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية و استشاداً إلى الإشار الشطخى فإن الباحث يقجم التػصيات      
 الأتية:

وذلظ مغ أجل تشسية السفاليع  _ إعجاد بخامج إرشادية برفة مدتسخة تيتع بالشػاحى الشفدية لمتلاميح1
 الشفدية التى مغ شأنيا ان تجعل التلاميح يشطخون لأنفديع نطخة إيجابية.

_ العسل عمى تذجيع التلاميحعمى حزػر التجريبات التى تعج مغ أجل غخس و تشسية الأفكار 2
 الإيجابية و القزاء عمى الأفكار الدمبية.

 ادة عغ شخيق جمدات تعج مغ قبل الأخرائى الشفدى ._ تػعية التلاميح بأىسية الصسػح و الإر 3
 _ الإىتسام بتشسية السعتقجات الإيجابية نحػ الحات  لمتلاميح.4
_ الكيام بػضع نساذج تكػن قجوة وججليلًا عمى أىسية الحات بالشدبة لمتلاميح داخل السشاىج الجراسية 5

لػصػل إلى مفيػم إيجابى عغ الحات مغ و التى مغ شأنيا أن تحفد التلاميح ليشيجػا ذلظ الشيج و ا
 شأنو أن يختقى براحبو إلى مراف السبجعيغ .
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 الجراسات السقتخحة :
 _ دراسة العلاقة بيغ مفيػم الحات و التحريل الأكاديسى.1
 _ دراسة العلاقة بيغ التأثيخ الستبادل بيغ كل مغ صعػبات التعمع و مفيػم الحات .2
 بالشفذ و مفيػم الحات ._ دراسة العلاقة بيغ الثقة 3
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