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 هص الم

ييدف البحث الحالي إلى تقديم نموذج إرشادي مقترح لتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة      
الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية, وشمل البحث خمسة أسئمة رئيسية, ىدف السؤال 

ني إلى الأول إلى تحديد الأبعاد الرئيسية والأبعاد الفرعية لصورة الجسم؛ في حين ىدف السؤال الثا
تحديد الأبعاد الرئيسية والأبعاد الفرعية لميارات الكفاءة الاجتماعية؛ كما ىدف السؤال الثالث إلى 
التعرف عمى رؤية الباحثة المستندة إلى الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية صورة الجسم لدى الطلبب 

عمى رؤية الباحثة المستندة إلى المكفوفين بالمرحمة الثانوية؛ كذلك ىدف السؤال الرابع إلى التعرف 
الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية؛ وفي 
ضوء ما سبق, ىدف السؤال الخامس إلى تحديد النموذج الإرشادي المقترح لتنمية الكفاءة الاجتماعية 

 .مة الثانويةوصورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرح
 انكهماث المفخاحيت

 .الإرشاد المعرفي السموكي -الكفاءة الاجتماعية -صورة الجسم -المكفوفون
 

         The current research aims to provide a proposed Counseling model 

for the development of social competence and body image of Blind 

Secondary Stage Students, and the research included five main questions, 

The aim of the first question is to determine the main dimensions and sub-

dimensions of the body image; The second question was aimed at 

identifying the main dimensions and sub-dimensions of social competency 

skills; The third question also aimed to identify the researcher's vision 

based on cognitive behavioral Counseling in the development of body image 

of Blind Secondary Stage Students; The fourth question also aimed to 

identify the researcher's vision based on cognitive behavioral Counseling in 

the development of social competence of Blind Secondary Stage Students; 

In the light of the above, the aim of the fifth question is to identify the 

proposed model of social competence and body image development of Blind 

Secondary Stage Students. 
 

 
Blinds- Body Image - Social Competence - Cognitive Behavioral Counseling 
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 مقدمت
إن نعم الله عمينا كثيرة, لا تعد ولا تحصى, وأعظم ىذه النعم وأجميا ىي نعمة الإبصار, ولذلك      

فالحرمان من حاسة البصر يحرم الإنسان الكثير من الخبرات الحياتية ويجعمو عاجزاً عن التعبير عن 
 انفعالاتو وعن إدراك ما يدور حولو.

ئة الاجتماعية والمادية المحيطة بالإنسان, وما تحويو من فالبصر ينفرد بنقل معظم جوانب البي     
تفاعلبت وعلبقات إلى العقل, التي يترجميا في ضوء المعمومات والخبرات السابقة إلى موضوعات ذات 

(, ويؤثر كف البصر في السموك الاجتماعي لمفرد تأثيراً سمبيًا, حيث ينتج عنو 3002معنى )منصور, 
عمميات النمو والتفاعل الاجتماعي وفي اكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة الكثير من الصعوبات في 

(, كما يؤثر كف البصر سمبًا عمى 3002لتحقيق الاستقلبلية والشعور بالاكتفاء الذاتي )عامر ومحمد, 
الصحة النفسية عامة, وعمى مفيوم الكفيف لذاتو وتقديره ليا, وربما يؤدي ذلك إلى سوء التكيف 

والاجتماعي نتيجة شعوره بالعجز, والدونية, والإحباط, وفقدان الشعور بالأمن النفسي  الشخصي
والطمأنينة, وما يواجيو من اتجاىات سمبية نحو نفسو؛ مما يؤدي إلى انتشار الاضطرابات النفسية 

مبية بين المكفوفين وفي مقدمتيا انخفاض مفيوم الذات والقمق, كما يغمب عمى المكفوفين الصراع والس
 (.3030وعدم الثقة بالنفس, واختلبل صورة الجسم )صفوت, 

ىذا, وتعد صورة الجسم انعكاسًا نفسيًا كونيا أىم العوامل النفسية التي تؤثر عمى شخصية الأفراد,      
وتفاعميم مع الآخرين؛ لأنيا بمثابة نواة لمشخصية التي تنظم من حوليا كل مشاعر الأفراد وأفكارىم 

(, كذلك يعد اختلبل صورة الجسم شكلًب من أشكال الاضطرابات النفسية التي يكون 3061)سمطان, 
فييا عدم الرضا عن المظير الجسمي ىو السمة الأساسية المحددة؛ فنجد الأفراد لذلك يكونون غاية 

نفيم في الانشغال إلى الحد الذي تسيطر عمييم فكرة أن جزءًا ما من جسميم يعتبر قبيحًا أو معيبًا ويكت
الضيق بشأن مشكمتيم الجسمية لدرجة أن عمميم وحياتيم وعلبقاتيم الاجتماعية تتأثر بذلك 

(؛ ولذلك فصورة الجسم الإيجابية تقترن بالاتجاىات الإيجابية, والتفاعلبت 3001)الدسوقي, 
تو, ىذه الاجتماعية البناءة نحو الذات والآخرين, فالرضا عن صورة الجسم يزيد من ثقة الإنسان في ذا

 (.3001الثقة تشعره بالتقبل والإيجابية في التفاعل الاجتماعي )عطية, 
ويعاني المكفوفون من نظرة الآخرين ليم نظرة متدنية؛ مما يدفعيم إلى العزلة والانطواء, الأمر      

لعدم  الذي يؤدي إلى سوء التوافق النفسي والاجتماعي, فالافتقار إلى الثقة والتكيف لدى الكفيف يعزى
(, وتكمن مشكمة كف البصر في 3062كفاية تفاعميم مع المبصرين واتجاىاتيم نحوىم )عبد الرازق, 

كون التفاعل الاجتماعي لممكفوفين أقل مقارنة بأقرانيم العاديين, كما يظير لدييم نقصًا وتأخراً في نمو 
ثر عمى كفاءتيم الاجتماعية الميارات الاجتماعية في التمقي والتعبير من التأثر بالآخرين؛ مما يؤ 

 (.3062)الشرباصي, 
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( من أن الكفيف أحوج الناس 3062واُختيرت مرحمة المراىقة بالدراسة لما ذكره عبد الرازق )     
( أن الأطفال حينما يدخمون 3002بالاىتمام والرعاية وخاصة في مرحمة المراىقة, وتضيف القاضي )

بولين, ويبدأ المراىق عممية المقارنة الاجتماعية لصورة جسمو سن المراىقة يسعون جاىدين ليكونوا مق
مقابل الخصائص البدنية للآخرين, وتعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حاسمة في نمو الإنسان؛ لما 

 يصاحبيا من تغيرات فسيولوجية ممحوظة لأعضاء الجسم.
الحالة الوجدانية لمفرد في ىذا, ويتضمن النموذج المعرفي السموكي علبقة المعرفة والسموك ب     

السياق الاجتماعي الذي يعيش فيو؛ ولذلك يعد اتجاىًا حديثاً نسبيًا يعمل عمى الدمج بين الإرشاد 
المعرفي بفنياتو المتعددة, والإرشاد السموكي بما يتضمنو من فنيات, ويتعامل مع المتغيرات من منظور 

يًا وسموكيًا حيث يستخدم العديد من الفنيات سواء من ثلبثي الأبعاد, إذ يتعامل معيا معرفيًا وانفعال
 (.3062المنظور المعرفي أو الانفعالي أو السموكي )عبد العزيز ومنصور, 

لذا؛ سوف يعتمد البحث الحالي عمى تصميم "نموذج إرشادي لتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة      
 الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية".

 هت انبحثمشك
تنبيت الباحثة لمشكمة البحث أثناء إشرافيا عمى طلبب التربية العممية "شعبة التربية الخاصة"      

بالتدريب الميداني بمدارس النور لممكفوفين وضعاف البصر, وما لاحظتو الباحثة من سموكيات بعض 
اض الكفاءة الاجتماعية , والتي تتمثل في انخف-وخاصة طلبب المرحمة الثانوية–الطلبب بالمدرسة 

لدييم, وخمل في إدراك صورة أجساميم, حيث كانت تساؤلاتيم تشير إلى طمب المساعدة في وصف 
أجساميم أو مظيرىم الجسمي, وكانوا يتصفون بالميل للبنزواء, وعدم الانسجام مع المحيطين بيم, 

 ووجود صعوبة في تكوين رفقة أو صحبة, وغيرىا.
ات, سعت الباحثة إلى معرفة المزيد عن طبيعة ىذه المشكمة من خلبل الاطلبع بعد ىذه الملبحظ     

عمى الدراسات التي تناولت فئة المكفوفين, وخاصة الدراسات التي تناولت الخصائص النفسية 
؛ Greguol, et al., 2014والانفعالية الخاصة بتمك الفئة, ومنيا صورة الجسم, كدراسة كل من )

 Morgado, et al., 2012 Pinquart, & Pfeiffer, J.; 2012؛ 3062, البحيري, والحديبي

Thomas, et al., 2012 ؛(, وكذلك الدراسات التي تناولت انخفاض الكفاءة الاجتماعية لدى
المكفوفين, ونقص مستوى التفاعل الاجتماعي لدييم, وعدم قدرتيم عمى التواصل مع الآخرين, كدراسة 

 -Hadidi, & Al؛ 3062؛ الشرباصي, 3062؛ عبد العزيز, Corona, et al., 2015كل من )

Khateeb, 2014 ,؛ 3062؛ عبد الرازقBostsford, 2013 ,3062؛ العتيبي.) 
بعد الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة؛ وُجِد أن الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية      

وصورة الجسم؛ نظراً لانخفاض الكفاءة الاجتماعية لدييم,  أكثر احتياجًا لتنمية الكفاءة الاجتماعية
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ومعاناتيم من اختلبل في صورة الجسم, وبالرجوع إلى الأدبيات البحثية والدراسات التالية )فيد, 
؛ 3062؛؛ عبد الوىاب, Flores, et al., 2017; Shibata, 2017 Mcclugage, 2014؛ 3030

ن مرحمة المراىقة تعتبر أحوج المراحل العمرية إلى تنمية (؛ تبين لمباحثة أ3062محفوظ وأسامة, 
 الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم.

؛ ثابت, 3030كما تبين من خلبل الاطلبع عمى الأدبيات البحثية والدراسات التالية )فتحي,      
؛ أن الإرشاد Gooding, 2010 Berardi, 2008; (Wagner, 2004؛ 3062؛ سميم, 3062

 لسموكي أفضل المداخل الإرشادية في التعامل مع متغيرات البحث الحالي.المعرفي ا
 ومن ىنا, ييتم البحث الحالي بالإجابة عن الأسئمة التالية:     

 ما أبعاد صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟ .6
 نوية؟ما ميارات الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثا .3
ما رؤية الباحثة المستندة إلى الإرشاد المعرفي السموكي لتنمية صورة الجسم لدى الطلبب  .2

 المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟ 
ما رؤية الباحثة المستندة إلى الإرشاد المعرفي السموكي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى  .2

 الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟ 
ج الإرشادي المقترح لتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب ما النموذ .2

 المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟
 أهداف انبحث

ييدف البحث الحالي إلى تقديم نموذج إرشادي لتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى      
 الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية.

 أهميت انبحث
 مية النظرية لمبحث:أولًا: الأى
توجيو الاىتمام إلى دراسة تنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين  .6

 بالمرحمة الثانوية, من خلبل تقديم النموذج الإرشادي.
إن الكفاءة الاجتماعية من المتغيرات التي يجب الاىتمام بتنميتيا خاصة لدى المكفوفين,  .3

الحالي عمى الكفاءة الاجتماعية كأحد القضايا اليامة في رعاية المكفوفين, حيث يركز البحث 
والتي تحتاج إلى مزيد من الدعم والمساندة الاجتماعية, والتي أصبحت مطمبًا إنسانيًا وحقًا 
مشروعًا يتمثل في إتاحة فرص الرعاية والتوجيو والتأىيل الاجتماعي والدمج المجتمعي مع 

 الآخرين.
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الاىتمام إلى أىمية تناول صورة الجسم عند الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية من توجيو  .2
 خلبل الأطر النظرية.
 ثانيًا: الأىمية التطبيقية لمبحث:

 تنمية صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية. .6
 الثانوية.تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة  .3
تصميم نموذج مقترح لبرنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة  .2

 الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية.
 مصطهحاث انبحث:

     المكفوفونBlindness: 
في أقوى  متراً( 10/ 1قدمًا( أو ) 300/ 30ىم أولئك الأفراد الذين تقل حدة إبصارىم عن )     

العينين بعد إجراء التصحيحات الممكنة, مما يفقدىم القدرة عمى تحصيل المعرفة بالجياز المخصص 
لذلك وىو العين, مما يستمزم ضرورة إعداد برامج تربوية تعتمد عمى الحواس الأخرى كالسمع والممس 

 (.3002لمساعدتيم عمى التكيف والتوافق )منصور, 
ئيًا بأنيم: أولئك الأفراد الذين فقدوا حاسة الإبصار, وفقدوا القدرة عمى رؤية وتعرفيم الباحثة إجرا    

الأشياء من حوليم؛ الأمر الذي يحرميم من تكوين صور ذىنية أو عقمية عما يدور حوليم؛ ويجعميم 
يعيشون في عزلة اجتماعية عمن حوليم؛ مما يعرضيم إلى العديد من المشكلبت النفسية والاجتماعية 

 ينية والتعميمية.والم
      صورة الجسمBody Image: 

يكونو الفرد لنفسو, ويسيم في تكوين ىذه  -إيجابي أو سمبي–صورة ذىنية أو تصور عقمي      
الصورة الخبرات والمواقف التي يتعرض ليا الفرد, وبناءً عمى ذلك فإن صورة الجسم قابمة لمتغيير 

 (.3001قي, والتعديل في ضوء الخبرات الجديدة )الدسو 
وتعرفيا الباحثة إجرائيًا بأنيا: صورة ذىنية أو عقمية يكونيا الكفيف عن جسمو, وىي تعد انعكاسًا      

نفسيًا وعاملًب مؤثراً عمى شخصية الكفيف, حيث تتضمن اتجاىاتو نحو جسمو واعتقاداتو عن تصور 
 الآخرين عنو؛ مما يؤدي إلى تقبمو لنفسو أو عدم تقبميا.

  الاجتماعية       الكفاءةSocial Competence: 
تعرف بأنيا قدرة المعاق عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة, وقدرتو عمى التأثير في الآخرين      

والتأثر بيم, والاندماج معيم, وشعوره بالرضا لوجوده مع المحيطين بو, لتحقيق التوافق معيم 
 (.3061)سمطان, 
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ا بأنيا: قدرة الكفيف عمى التفاعل الاجتماعي السميم, وكذلك التعامل الناجح وتعرفيا الباحثة إجرائيً      
مع المواقف الاجتماعية المختمفة؛ مما يؤدي إلى شعوره بالرضا عن الذات وعن الآخرين وعن المجتمع 

 الذي يعيش فيو؛ مما يجعمو يشعر بالتوافق والصحة النفسية.
    برنامج إرشادي معرفي سموكيCognitive Behavioral Counseling Program 

ىو أحد الأساليب الإرشادية المستخدمة في التعامل مع مشكلبت الأفراد, والذي يعتمد عمى      
مجموعة من الفنيات المعرفية والسموكية, حيث ييتم بالجانب الوجداني لمفرد, وبالسياق الاجتماعي من 

ية لإحداث التغيير المطموب )عبد العزيز حولو, من خلبل استخدام استراتيجيات معرفية وسموك
 (.3062ومنصور, 

وتعرفو الباحثة إجرائيًا بأنو: مجموعة من الجمسات والإجراءات والأدوات والأنشطة والميام      
والوسائل المخططة والمنظمة في ضوء أسس عممية؛ لتقديم خدمات إرشادية لمجموعة من المراىقين 

فترة زمنية محددة؛ وذلك بيدف مساعدتيم عمى تنمية الكفاءة  المكفوفين "عينة البحث" خلبل
الاجتماعية, وصورة الجسم لدييم؛ وذلك من خلبل مجموعة من الفنيات المعرفية والسموكية, وفقًا لأىم 

 مبادئ الإرشاد المعرفي السموكي. 
 الإطار انىظري واندراساث انسابقت

 :Blindnessالمحور الأول: المكفوفون 
 عريف المكفوفين: يتم عرض التعريفات الخاصة بالمكفوفين من خلبل التوجيات التالية:أولًا: ت

 التوجو الأول: تعريفات ركزت عمى أثر كف البصر عمى تمقي المعرفة: 
( الكفيف بأنو "ذلك الفرد الذي فقد بصره )كميًا أو جزئيًا(, ويعجز عن 3060عرَّف عبد الواحد )     

( إلى أن "ىذا 3063(؛ وفي ذات السياق يشير القريطي والخراشي )221الحصول عمى المعرفة")ص
ميات التعمم الأمر يحد من قدرة الكفيف عمى استخدام البصر بشكل وظيفي في تمقي المعمومات, وفي عم

(؛ مع الإشارة إلى "حاجة الكفيف إلى طرق وأساليب ومناىج خاصة 23والأداء في الحياة اليومية")ص
( "أن الكفيف 3002(؛ ويذكر )منصور,60, ص3002تتلبءم مع حالتو", وىو ما ذكرتو سميمان )

مات تربوية يستطيع الاستفادة من حواسو الأخرى ليحصل عمى المعرفة, كما أنو في حاجة إلى خد
( 6222(؛ ويضيف الزىراني )632وتعميمية خاصة تمكنو من السير في العممية التعميمية بنجاح" )ص

 (. 62"أن الكفيف يحق لو الالتحاق بمعاىد المكفوفين والحصول عمى مساعدات مادية وأدبية" )ص
 التوجو الثاني: تعريفات ركزت عمى درجة/ حدة إبصار المكفوفين: 

/ 30( الكفيف بأنو "كل من فقد قدرتو عمى الإبصار, وتبمغ حدة بصره )3066عرفت مبارك )     
(, وفي ذات 26( قدمًا أو أقل في أقوى العينين, وذلك بعد استخدام المعينات البصرية" )ص300

( متراً وذلك لدى الكفيف 10/ 1( قدمًا تساوي )30/300( إلى أن ")3060السياق يشير منصور )
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(, ويضيف شعبان 302( متراً إذا كان ضعيف البصر" )ص30/ 1( قدمًا أو )30/ 30يًا, و)كم
( أن "ذلك الأمر يؤثر سمبًا عمى أنشطة حياتو اليومية, وكذلك يؤثر عمى قدرتو عمى القراءة أو 3060)

 (.3الكتابة؛ مما يستمزم استخدام المعينات البصرية")ص
 ق تعمم المكفوفين:التوجو الثالث: تعريفات ركزت عمى طر

( أن "الكفيف ىو الذي يحتاج تعميمًا ووسائل لا تتطمب البصر, حيث يحتاج 3002يذكر عبد الله )     
( ميَّزت بين طائفتين من المكفوفين 3063(؛ إلا أن برجس )12إلى أن يتعمم بطريقة برايل")ص

قراءة والكتابة, وكذلك الطرق إحداىما العميان, وىم من تحتم حالاتيم استخدام طريقة برايل في ال
السمعية والشفوية؛ والمجموعة الأخرى )ضعاف البصر أو المبصرون جزئيًا(, وىم أولئك الذين لدييم 
بقايا بصرية يمكنيم استغلبليا في قراءة المواد المطبوعة بحروف كبيرة الحجم أو الكتب العادية, مع 

 (.  32لأجيزة المكبرة للؤحرف )صالاستعانة بالمعينات المطبوعة بحروف كبيرة أو ا
 من خلبل عرض التعريفات السابق ذكرىا, يتضح اتفاقيا في عدة نقاط وىي:

 تأثير كف البصر عمى النواحي التعميمية وتمقي المعرفة لدى المكفوفين. .6
 لييم.الاىتمام بقدرة المكفوفين عمى الاستفادة من البرامج الدراسية والخدمات التعميمية المقدمة إ .3
حاجة المكفوفين إلى الاستعانة بطريقة برايل )إذا كان كفيفًا(, أو الأجيزة المكبرة للؤحرف )إذا كان  .2

 ضعيف البصر(.
لحاقيم بمدارس المكفوفين وضعاف البصر. .2  صعوبة تحصيل المكفوفين بالمدارس العادية, وا 

عمى أنيم: "أولئك الأفراد الذين تقل  -يًاإجرائ–وفي ضوء ىذه التعريفات, تعرف الباحثة المكفوفين      
( متراً في أقوى العينين بعد إجراء 1/10( )1/30( قدمًا, أو )30/300( )30/30حدة إبصارىم عن )

التصحيحات الممكنة, كما أنيم لا يستطيعون القراءة والكتابة بالطرق العادية, ويتم تعميميم بطريقة 
ر الكمي(, والاستعانة بالأجيزة المكبرة للؤحرف أو المعينات برايل قراءة وكتابة )في حالة كف البص

البصرية )في حالة ضعف البصر(؛ ولذلك لا يمكنيم الالتحاق بالمدارس العادية, ويتم إلحاقيم بمدارس 
 النور؛ لمحصول عمى برامج تربوية وتعميمية خاصة".

ا: حصىيف المكفوفين:
ً
 ثاوي
 ,.Corona, et alالسابقة ذات الصمة بتصنيف المكفوفين ) بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات     

؛ القريطي Pinquart, & PFeiffer, 2012؛ 3062؛ إبراىيم, 3062؛ الشرباصي, 2015
أ؛ منصور, 3060؛ النوبي, Morgado, et al., 2010؛ 3063؛ برجس, 3063والخراشي, 

بع, ؛ الض3003الضبع,  ؛3003؛ الحوراني, 3003؛ أبو قمر وحمدان, 3002؛ سميمان, 3060
أمكن لمباحثة استخلبص مخططًا لتصنيف المكفوفين, كما في , (3001؛ القريطي وفردان, 3001

 (:6الشكل رقم )
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 تصنيف المكفوفين

 وفقًا لتأثير كف البصر

من الناحية 
 المهنية

من الناحية 
 الاجتماعية

وفقًا لزمن حدوث كف 
 البصر

قبل سن 
 الخامسة

بعد سن 
 الخامسة

وفقًا لدرجة الخمل في 
 الوظائف البصرية

المجال البصري 
 "مجال الرؤية"

 حدة الإبصار

 وفقًا لدرجة كف البصر

 (ضعاف البصر)مكفوفون جزئيًا 

 طول النظر. 1
 قصر النظر. 2
 (الاستجماتزم)اللابؤرية . 3
 الجموكوما. 4
 عتمة عدسة العين. 5
 الرأرأة. 6

 مكفوفون كميًا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مخطط مقترح لتصنيف المكفوفين 6رقم ) شكل
ويمكن توضيح ما تشير إليو تمك التصنيفات, وذلك بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابق ذكرىا,      

 كالتالي:
 تصنيف المكفوفين وفقًا لدرجة كف البصر: -6
 Totally Blindnessمكفوفون كميًا  -6-6

 لا يممكون الإحساس بالضوء ولا يرون شيئًا عمى الإطلبق. أ. 
( متراً في أقوى العينين بعد إجراء 10/ 1( قدمًا أو )300/ 30ىم عن )تقل حدة إبصار  ب. 

 التصحيحات الطبية الممكنة.
تحتم حالتيم البصرية استخدام طريقة برايل في القراءة والكتابة, وكذلك الطرق السمعية  ج. 

 والشفوية كالتسجيلبت الصوتية والكتب المسجمة عمى أشرطة مسموعة.
عتماد الكامل عمى حواسيم الأخرى في تعمميم وقضاء حاجاتيم يتعين عمييم الا د. 

 الحياتية.
 يطمق عمييم اسم قارئي برايل. ه. 

 (.3002أ؛ منصور, 3060؛ النوبي, Corona, et al., 2015؛ 3063)القريطي والخراشي, 
 Partially Sightedمكفوفون جزئيًا )ضعاف البصر(  -6-3

 غلبليا في قراءة المواد المطبوعة بحروف كبيرة الحجم.لدييم بقايا بصرية يمكنيم است أ. 
 يمكنيم الاستعانة بالمعينات المطبوعة بحروف كبيرة الحجم أو الأجيزة المكبرة للؤحرف. ب. 
تتفاوت مقدرتيم عمى التمييز البصري للؤشياء المرئية, حيث تتراوح حدة إبصارىم المركزية  ج. 

( متراً في أقوى العينين 10/ 1( )30/ 1بين )( قدمًا, أو 300/ 30( )30/ 30بين )
 بعد إجراء التصحيحات الممكنة.
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 يمكنيم الاستفادة من بقايا بصرىم في التوجو والحركة. د. 
 (.3002؛ عبد الله, 3003)أبو قمر وحمدان, 

وفيما يمي عرض لبعض أشكال ضعف البصر, وقد استخمصتيا الباحثة بالرجوع إلى الأدبيات      
؛ 3001؛ القريطي وفردان, 3060؛ منصور, Pinquart, & PFeiffer, 2012سات التالية )والدرا

 (:3002الشربيني, 
 Hypeopiaحالة طول النظر  -6-3-6

 تمركز الضوء خمف الشبكية وليس عمييا؛ مما يؤدي إلى عدم رؤية الأشياء القريبة بوضوح.     
 Myopiaحالة قصر النظر  -6-3-3

تمركز أو تجميع الأشعة الضوئية المنعكسة داخل العين ذاتيا وقبل وصوليا إلى الشبكية, بدلًا من      
 التمركز عمييا؛ مما يؤدي إلى عدم وضوح الأشياء البعيدة.

  Astigmatismحالة اللببؤرية "الاستجماتزم"  -6-3-2
ة عيوب أو عدم انتظام شكل صعوبة تركيز النظر ورؤية الأشياء بشكل مركزي وواضح, نتيج    

 القرنية؛ مما يؤدي إلى عدم انتظام انكسار الضوء الساقط عمييا؛ فيحدث اضطراب )زغممة(.
  Glaucomaحالة الجموكوما  -6-3-2

ازدياد إفراز الرطوبة المائية في العين مع عدم أو ضعف تصريفيا, وينتج عنيا ارتفاع الضغط      
 دم إلى العصب البصري وانفصال الشبكية.عمى كرة العين, وعدم وصول ال

  Cataractحالة عتمة عدسة العين  -6-3-2
 وجود سحابة )بقعة( في عدسة العين تغطي جزءًا منيا.     

  Nystagmusحالة الرأرأة  -6-3-1
 تذبذب سريع في حركة المقمتين مما لا يتيح لمفرد إمكانية التركيز عمى الشيء المرئي.     

 مكفوفين وفقًا لدرجة الخمل في الوظائف البصرية:تصنيف ال -3
  Visual Acuityحدة الإبصار  -3-6

 تقاس بقدرة العين عمى رؤية الأجسام بكامل تفاصيميا مقارنة بقدرة العين السميمة.     
  Field of Visionالمجال البصري "مجال الرؤية"  -3-3

 موقع الثبات لمرأس.مجال الرؤية في محاذاة الكتفين في نفس الوقت من 
 (.Morgado, et al., 2010؛ 3062)إبراىيم, 

 تصنيف المكفوفين وفقًا لزمن حدوث كف البصر: -2
 مكفوفون كميًا ولدوا أو أصيبوا بكف البصر قبل سن الخامسة. -2-6
 مكفوفون كميًا أصيبوا بكف البصر بعد سن الخامسة  -2-3
 البصر قبل سن الخامسة. مكفوفون جزئيًا ولدوا أو أصيبوا بكف -2-2
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 مكفوفون جزئيًا أصيبوا بكف البصر بعد سن الخامسة.  -2-2
 (.3001؛ الضبع, 3003)الضبع, 

 تصنيف المكفوفين وفقًا لتأثير كف البصر: -2
 المكفوفون من الناحية المينية: -2-6

واصمة عممو الكفيف ىو ذلك الشخص الذي فقد قدرتو البصرية بشكل كمي أو جزئي وعجز عن م     
وعجز عن اكتساب رزقو بنفسو, ولم يعد في استطاعتو أن يمارس عممو الذي كان يجيده )عبد الواحد, 

 (.6222؛ الزىراني, 3060
 المكفوفون من الناحية الاجتماعية: -2-3
الكفيف ىو من فقد بعض القدرات الاجتماعية نتيجة للئعاقة,ويحتاج إلى تدعيم التفاعل  أ. 

 الآخرين مما يكسبو الميارات الاجتماعية والسموك التكيفي في المجتمع. الاجتماعي مع
وىو شخص غير قادر عمى التفاعل بصورة ناجحة مع الغير, وغير قادر عمى القيام بالدور  ب. 

 المنوط بو في المجتمع.
 كما أنو لا يستطيع أن يعطي لمجتمعو بالقدر الذي يتاح لو فيو الأخذ والاستفادة. ج. 

 (.3002؛ عبد الله, 3062رباصي, )الش
 من خلبل العرض السابق لتصنيف المكفوفين, تستخمص الباحثة ما يمي:

بالنسبة لدرجة كف البصر )مكفوفون كميًا, مكفوفون جزئيًا(: سوف تركز الباحثة عمى ذلك  -6
 التصنيف؛ حيث تتضمن عينة البحث مكفوفين كميًا, ومكفوفين جزئيًا )ضعاف البصر(.

لنسبة لدرجة الخمل في الوظائف البصرية )المجال البصري "مجال الرؤية, حدة الإبصار"(: لن با -3
تعتمد الباحثة عمى ذلك التصنيف؛ ذلك لأن المدرسة التابع ليا عينة البحث لدييا قياس لدرجة إبصار 

 كل طالب بيا, ولن تقوم الباحثة بقياس حدة )درجة( إبصار أفراد العينة.
من حدوث كف البصر: سوف تعتمد الباحثة عمى ذلك التصنيف؛ والذي يتضمن بالنسبة لز  -2

)مكفوفين كميًا ولدوا أو أصيبوا بكف البصر "قبل/ بعد" الخامسة؛ ومكفوفين جزئيًا ولدوا أو أصيبوا بكف 
البصر "قبل/ بعد" سن الخامسة؛ وذلك لأن من فقد بصره قبل سن الخامسة يتساوى مع من ولد كفيفًا؛ 

يصعب عميو الاحتفاظ بصور بصرية لمخبرات التي مرَّ بيا؛ وأي شيء قد تعممو قبل الخامسة حيث 
 يتلبشى تدريجيًا؛ عمى العكس ممن فقد بصره بعد الخامسة

 بالنسبة لتأثير كف البصر:  -2
من الناحية المينية: لن تعتمد الباحثة عمى ذلك التصنيف؛ نظراً لاشتمال عينة الدراسة عمى  -2-6

 طلبب المرحمة الثانوية, وليس عمى أفراد في سوق العمل.
من الناحية الاجتماعية: سوف تعتمد الباحثة عمى ذلك التصنيف؛ لتناول الدراسة الجانب  -2-3

 الاجتماعي لدى المكفوفين, والاىتمام بدراسة وتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدييم.
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ا: خصائ  المكفوفين:
ً
 ثانث
( لتوضيح خصائص المكفوفين, وذلك بالرجوع إلى 3تخمص الباحثة الشكل التالي, رقم )تس     

؛ 3062؛ الشرباصي, 3062الأدبيات والدراسات ذات الصمة بخصائص المكفوفين )البحيري والحديبي, 
؛ مبارك, Zebehazy,& Smith, 2011؛ 3063؛ عيد, 3063؛ برجس, 3063القريطي والخراشي, 

؛ 3001؛ شوقي والسيد, 3003؛ أبو قمر وحمدان, 3060؛ عبد الواحد, 3060؛ شعبان, 3066
 (, كالتالي:3006؛ الببلبوي, 3002؛ منصور, 3002عبد الله, 

  

 ( مخطط مقترح يوضح خصائص المكفوفين3شكل )
 كالتالي: -بإيجاز–يمكن عرض خصائص المكفوفين 

 الخصائص العقمية: -6
 من حيث الذكاء العام: -6-6

الصحيح عن ذكاء المكفوفين أنو لا يختمف عن المبصرين, رغم أن تطبيق الاختبارات عمييم دل      
عمى أن ىناك فرقًا ضئيلًب لصالح المبصرين في نسبة الذكاء, حيث قد يرجع ىذا إلى أن معظم 

ييس الاختبارات والمقاييس التي تستخدم تشتمل عمى فقرات تحتاج إلى بصر؛ ولذلك يجب إعداد مقا
 مقننة ومناسبة لخصائص ىذه الفئة.
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 من حيث الكفاءة الإدراكية: -6-3
يتفاوت المكفوفون في مقدرتيم الإدراكية تبعًا لدرجة فقدان البصر, فالمصابون بكف البصر الكمي      

ولاديًا أو قبل الخامسة لا يمكنيم الإحساس بالمون وتمييزه لأن ذلك يعد إحدى وظائف الشبكية, بعكس 
لذين أصيبوا بكف البصر في سن متأخرة يمكنيم الاحتفاظ ببعض مدركاتيم المونية التي سبق أن ا

 اكتسبوىا وكونوىا قبل إصابتيم بكف البصر.
 (.3002؛ منصور, 3063)برجس, 

 الخصائص الانفعالية: -3
لا يواجو الكفيف صعوبات انفعالية متميزة عن المبصرين, والاضطرابات الانفعالية التي قد تظير      

لديو ىي ذاتيا التي يمكن أن يتعرض ليا المبصر, مع فرق في الدرجة بحكم ما يتعرض لو الكفيف من 
 (.3001ضغوط )شوقي والسيد, 

 الخصائص الاجتماعية: -2
موك الاجتماعي تأثيراً سمبيًا وفي عمميات النمو والتفاعل الاجتماعي وفي يؤثر كف البصر في الس     

اكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة لتحقيق الاستقلبلية والشعور بالاكتفاء الذاتي؛ وذلك لعجز الكفيف 
عن الحركة, وعدم استطاعتو ملبحظة سموك الآخرين ونشاطاتيم ورؤية تعبيراتيم الوجيية وتقميدىا 

 (.3060لتعمم منيا )عبد الواحد,وا
 الخصائص الجسمية: -2

النمو الجسمي لمكفيف يسير بشكل طبيعي وخاصة من حيث الطول والوزن, ولا يختمف عن النمو      
 (.3002الجسمي لممبصر )منصور, 

 الخصائص الحركية/ النفسحركية: -2
البيئة؛ مما يدفعو إلى تجنب التنقل, كما يفتقر الكفيف إلى الميارات الحركية اللبزمة لمتعرف عمى      

أن غياب التشجيع وعدم توافر الأمان ومحدودية الخبرة تجعمو يعيش مفتقراً إلى الميارات الحركية 
اللبزمة لمتعرف عمى البيئة, مما يدفعو إلى أحد اختيارين؛ إما تجنب التنقل خشية الاصطدام بالعوائق 

العزلة, أو يعتمد عمى الآخرين في التنقل, لكننا نجد الكثيرين  فيصبح مجالًا لسخرية الآخرين فيؤثر
منيم ينغمسون في ىذا الاعتماد ويعتادون عمى المساعدة ويعممونيا في كل مواقف حياتيم, وىكذا 

 (.3006يصبح كلب الاختيارين منبعًا من منابع القمق والاضطراب النفسي لدييم )الببلبوي, 
 الخصائص المفظية: -1

سبة شيوع المشكلبت في المفظ بين الكفيف أعمى منيا عند المبصر نتيجة لحرمانو ملبحظة ن     
الشفاه لتعمم النطق السميم, ومن أىم أنواع اضطرابات المغة والكلبم التي يعانييا البعض الاستبدال؛ 

ات التشويو أو التحريف, كما أن عدم قدرتو عمى استكشاف البيئة من حولو يؤخر اكتسابو لمكمم
 (.3001)شوقي والسيد, 
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 الخصائص الأكاديمية: -3
تتمثل المشكلبت الدراسية لممكفوفين في )بطء معدل سرعة القراءة, وأخطاء في القراءة  -3-6

 الجيرية, وانخفاض مستوى التحصيل الدراسي بوجو عام, وصعوبات في تعمم المفاىيم(. 
قتراب من العمل البصري سواء كان كتابًا أم تتمثل المشكلبت الدراسية لضعاف البصر في )الا -3-3

سبورة أو أي عمل يحتاج إلى تعامل بصري, ومشكلبت في تنظيم وترتيب الكممات والسطور, والنزول 
والخروج عن السطر, وسوء الخط وتنقيط الحروف والكممات, والقصور في التعرف عمى معالم الأشياء 

شياء الصغيرة, والإكثار من التساؤلات والاستفسارات لمتأكد البعيدة, والعجز عن تحديد ومعرفة معالم الأ
 مما سمعو أو رآه(. 
 (.3002؛ منصور, 3003)أبو قمر وحمدان, 

  Body Imageالمحور انثاوي: صورة الجسم 
 أولًا: تعريف صورة الجسم: يتم عرض التعريفات الخاصة بصورة الجسم من خلبل التوجيات التالية

 جو المعرفي: التوجو الأول: التو 
( إلى أن "الجانب المعرفي الإدراكي لصورة الجسم يرتبط بالتقدير لحجم 3002تشير القاضي )     

( بيذا الجانب "أفكار ومعتقدات الفرد عن جسمو من حيث 3062(, وتقصد عثمان )2الجسم")ص
أن صورة ( 3062(, وتضيف أحمد )3الطول والوزن وملبمح الوجو والتناسق بين أجزاء الجسم")ص

الجسم ىي "الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عن الموضوعات المرتبطة بجسمو, وقدرتو عمى توظيف 
ثبات كفاءتيا" )بركات, 602ىذه الأعضاء")ص  ,Berardi(, ويشير بيراردي )222, ص3062( "وا 

مادية لمظيره, ( إلى أن "التوجو المعرفي لصورة الجسم يتكون من معتقدات الفرد حول الأىمية ال2008
 ,Kaplan(, ىذا, ويذكر كابلبن )P.3وقد يكون الفرد غير واقعي في توقعاتو حول مظيره الجسمي" )

(, ويتفق معو P.278( أن "صورة الجسم أعمق وأشمل من مجرد طريقة يظير بيا الجسم لنا")2000
م الفرد لمظير ( مشيران إلى أن "صورة الجسم تسيم في تقييGlass & Guli, 2008جلبس وجولي )

 (.    P.2ذاتو")
 التوجو الثاني: التوجو الوجداني: 

( إلى أن "التوجو الوجداني لصورة الجسم يعبر عن مشاعرنا وأفكارنا 3002تشير القاضي )     
( بو "مشاعر الفرد نحو صورة جسمو 3062(, وتقصد عثمان )2واتجاىاتنا نحو أجسامنا")ص

( "أن ىذه المشاعر والانفعالات قد تكون إيجابية وقد تكون 3062(, وتضيف أحمد )313المدركة")ص
( صورة الجسم بأنيا "شعور Berardi, 2008(, وفي ذات السياق يعرف بيراردي )602)صسمبية"

الفرد تجاه جسمو أو مظيره الخارجي, سواء كان ذلك الشعور يعبر عن رضا الفرد أو عدم رضاه عن 
( صورة الجسم بأنيا "تقييم الفرد لجاذبيتو الجسدية Shoger, 2006(, وتعرف شوجر )P.5جسمو")
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((, ومع الإشارة إلى أن "صورة الجسم ىي أكثر P.1شاعره نحو ىذا الجسد وشكمو وحجمو"من خلبل م
من مجرد بناء معرفي, وىي نتاج رغبات وعمميات واعية من الأحاسيس الجسدية والمواقف العاطفية 
والتفاعلبت الاجتماعية, وىي الطريقة التي يظير بيا الجسم لنا, والتي تتشكل في منطقة 

 (.Connor, 2000, P.2العقل")

 التوجو الثالث: التوجو السموكي:
( صورة الجسم بأنيا "سموك الفحص الذاتي لمجسم, والرغبة في تجنب 3002تعرف القاضي )     

المواقف التي تجعمنا نشعر بعدم الراحة عن الجسم, ويقصد بيا ما يقوم بو الفرد من سموكيات ترتبط 
( في 3062(, وتتفق معيا عثمان )2الراحة أو المضايقة")صبالمظير الجسمي, وتعبر عن الرضا أو 

ىذا التعريف, مع الإشارة إلى أن صورة الجسم ىي "صورة ذىنية غير ثابتة, بل تتغير تبعًا لمبيئة 
( إلى أن Berardi, 2008(, وفي ذات السياق, يشير بيراردي )313والحالة المزاجية لمفرد")ص

ات الفرد الناتجة عن خوفو من مظيره, والذي تم فحصو من قبل "صورة الجسم تتكون عادة من سموكي
الآخرين, وىذه السموكيات غالبًا ما ترتبط بصورة مباشرة بالمكون العاطفي, أي اختلبل صورة الجسم, 
والذي يشير إلى تجنب المواقف التي ترتبط بالمظير المادي المرتبط بعدم ارتياح الفرد تجاه جسده أو 

 (.      P.6من العيوب المادية المدركة")التحقق المتكرر 
 التوجو الرابع: التوجو الاجتماعي: 

( إلى صورة الجسم بأنيا "الصورة التي يقرىا Flores, et al., 2017يشير فموريس وآخرون )     
(؛ وفي ذات السياق تشير صورة الجسم إلى "مدى P.316المجتمع والأقران والفرد عن الجسم المثالي")

لفرد القبول الاجتماعي لخصائصو الاجتماعية, وقد تتمثل في النفور من جزء معين من الجسم تصور ا
, 3061وعدم الرضا عن المظير العام؛ مما يؤدي إلى تجنب المواقف الاجتماعية")سمطان, 

(, ومع الإشارة إلى "مدى تناسق أجزاء الجسم لممعايير التي استقاىا الفرد من مصادر عدة 263ص
, 3062والأقران ووسائل الإعلبم, وىي وجية نظر الناس عن ذاتيم الجسمية")بركات,  كالأسرة

أ( مع التعريف السابق, حيث إن صورة الجسم "تسيم في تكوين 3060(؛ ويتفق النوبي )232ص
خبرات الفرد من خلبل ما يتعرض لو من أحداث ومواقف, وذلك تبعًا لوجود تفاعل إيجابي بين الإنسان 

 (. 62مع الآخرين")صمع ذاتو و 
 من خلبل التعريفات السابق عرضيا يتضح اتفاقيا في عدة نقاط وىي:

 الإشارة إلى أىمية صورة الجسم بالنسبة لمفرد. .6
 وجود صورة ذىنية يكونيا الفرد عن جسمو. .3
 كيفية إدراك الفرد لذاتو من خلبل إدراكو لصورة جسمو. .2
 في تقييم مظير الفرد.الدور الذي تقوم بو صورة الجسم  .2
 تأثير الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عن جسمو عمى الجانب الوجداني في شخصيتو. .2
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 شعور الفرد تجاه صورة جسمو )بالرضا أو عدم الرضا( و)التقبل أو عدم التقبل(. .1
 حرص الفرد عمى تقبل الآخرين لمظيره وجسمو. .3

ا, تُعرف الباحثة صورة الجسم إجرائيًا عمى أنيا: "صورة ذىنية وفي ضوء التعريفات السابق ذكرى     
أو عقمية )إيجابية أو سمبية( يكونيا الكفيف عن نفسو, وذلك من خلبل الخبرات والمواقف التي يمر 
بيا, وىذه الصورة الذىنية تؤثر عمى سموك الكفيف إما تأثيراً إيجابيًا )فيشعر بالرضا عنيا ويتقبميا(, 

سمبيًا )فيشعر بعدم الرضا عنيا ولا يتقبميا(, كما أن ىذه الصورة قابمة لمتغيير والتعديل وفقًا  أو تأثيراً
لممعايير التي يقرىا المجتمع عن الصورة المثالية لجسم الفرد, ونتيجة لذلك؛ فإن الكفيف قد يُقدم عمى 

شاركة الاجتماعية وينعزل التفاعل الاجتماعي والاندماج مع غيره من أفراد المجتمع, أو يحجم عن الم
 عن الآخرين".

ا: انعوامم المؤثرة في حكويه صورة الجسم ندى المكفوفين:
ً
 ثاوي
بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بالعوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم      

(Shibata, 2017 ؛Taniguichi, 2016 ,؛3062؛ حسينGreguol, et al., 2014  ؛Pinquirt& 

Pfeiffer, 2012 ,؛ 3002؛ الأشرمCaradosi, 2006 ؛Smith, 2006 ؛Englund, 1997 يمكن لمباحثة )
 (:2توضيح تمك العوامل من خلبل الشكل رقم )

 
 ( مخطط مقترح يوضح العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم2شكل رقم )

 كالتالي: -بإيجاز–يمكن عرض تمك العوامل 
 : Biological Factorsبيولوجية العوامل ال -6

المحدد البيولوجي لحجم وشكل الجسم يؤثر عمى إدراك الفرد لجسمو من حيث الطول والوزن      
والحجم, كما يؤثر عمى العوامل الأخرى التي يمكن أن تؤدي إلى صورة الجسم السمبية, والطريقة التي 

 (.3002من الآباء والأجداد )الأشرم, يبدو بيا الجسم تقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة 
 
 
 

 العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم

 الخبرات الحياتية والشخصية

جماعة / الأصدقاء
 الأقران

 الإيذاء الجنسي

 العوامل المجتمعية

 أجهزة الإعلام

العوامل الثقافية 
 والمجتمعية

 التنشئة التربوية

 العوامل الأسرية

 العوامل المدرسية

 العوامل البيولوجية
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 التنشئة التربوية: وتتمثل في: -3
 : Parental Factorsالعوامل الأسرية  -3-6

تعتبر الأسرة المربي الأول للؤبناء؛ فالآباء يرسمون لأبنائيم رسائل عن صور جسدىم من خلبل      
النمذجة وردود الأفعال والتعميقات, وىذه الرسائل يمكن أن تنتقل بصورة لفظية أو غير لفظية إلى 

بجاذبيتيم؛ وبذلك الأبناء؛ فمن حيث النمذجة, فالآباء أنفسيم قد يركزون بقوة عمى الحمية وييتمون 
ناثاً" بأن الصورة الجسمية كل شيء, كما أنيم يبدون آراءىم حول  يضربون المثل لأبنائيم "ذكوراً وا 

 (.Smith, 2006؛ 3002الجسم المثالي لأبنائيم وبناتيم )وفاء القاضي, 
 : School Factorsالعوامل المدرسية  -3-6

يم قدوة, ومن ثم فأسموب تقديم المعممين لأنفسيم يقدر العديد من الطلبب معممييم ويعتبرون     
وتعميقاتيم يؤثر كثيراً عمى الطلبب المراىقين, فقد يدلي المعمم ببيانات عن صورة النحافة, أو قد يدلي 
بتعميقات عن زائدي الوزن, ويستمع الطلبب لما يقول وما لم يقل ويقبمون ىذه الرسائل )لفظية, غير 

 (3002مين مؤثرين في كيفية إدراك الطالب لجسمو)الأشرم, لفظية(؛ مما يجعل المعم
 العوامل المجتمعية: وتتمثل في: -2
 : The Mediaأجيزة الإعلبم  -2-6

تتخمل وسائل الإعلبم أساس الحياة اليومية لمناس في المجتمع, حيث غيرت الطريقة التي ينظر      
بيا الناس إلى أجساميم, كما أنيا تعكس المعايير الاجتماعية والثقافية لممجتمع, وبالرغم من أن 

الممثمين  أجيزة الإعلبم عامل ىام في تقييم الفرد لصورة جسمو, حيث تنتج نماذج الجاذبية عن
والممثلبت, في الإعلبنات والأفلبم والمجلبت وبرامج التميفزيون, إلا أنو كان ليا تأثير سمبي عمى 
المراىقين؛ حيث يتمقى الأفراد في سن صغيرة جدًا رسائل من أجيزة الإعلبم مؤداىا أن الجسم المثالي 

؛ 3002والنجاح في الحياة )القاضي,  ىو الوسيمة الوحيدة لتكون مقبولًا اجتماعيًا؛ ويؤدي إلى السعادة
(Cardosi, 2006. 
 العوامل الثقافية والمجتمعية:  -2-3

النمط الجسدي الذي يعتبر جذابًا ومثاليًا من وجية نظر الثقافة التي يعيش فييا الفرد, يكون لو      
التمتع بصورة تأثير كبير عمى مدى رضا الفرد أو عدم رضاه عن جاذبيتو الجسمية؛ فيعبر الرضا عن 

 (.3062جسم إيجابية, ويعبر عدم الرضا عن صورة جسم سمبية )حسين, 
 الخبرات الحياتية والشخصية: وتتمثل في: -2
 : Friends/ Peer Groupالأصدقاء/ جماعة الأقران  -2-6

سائل لجماعة الأقران تأثير أكبر من تأثير الأسرة وخاصة في مرحمة المراىقة؛ حيث يعطي الأقران ر      
 (.Shibata, 2017لفظية وغير لفظية عن الصورة التي يكون عمييا الجسم المثالي )
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 الإيذاء الجنسي:  -2-3
يتسبب الإيذاء الجنسي في تدمير صورة الجسم لدى الفرد, فضحايا الإيذاء الجنسي يعيشون خبرة      

الضحية قد تشعر بمسئوليتيا  مؤلمة جدًا مع أجساميم؛ لأنيا تذكرىم بخبرة سيئة, بالإضافة إلى أن
تجاه الإيذاء؛ ومن ثم تعتقد أن جسميا يستحق الازدراء أو العقاب, كما أن الفتيات اللبتي يتعرضن 
للئيذاء الجنسي في سن مبكرة, قد يخفن من الدخول في مرحمة المراىقة, أو أن يصبحن سيدات, حيث 

 ب(.3060يعتقدن أن ذلك سيعرضين للئيذاء بشكل أكبر )النوبي, 
 بالنسبة لمعوامل التي سوف تعتمد عمييا الباحثة في التعامل مع عينة الدراسة الحالية: 

سوف تيتم الباحثة بالتركيز عمى تأثير العوامل البيولوجية والأسرية والمدرسية وجماعة الأقران  .6
 عمى صورة الجسم لدى عينة الدراسة )المكفوفين(.

ا فقط ضعاف البصر, أما المكفوفين كميًا فمن يكون بمقدورىم أجيزة الإعلبم سوف يطمع عميي .3
الاطلبع عمى نماذج الجسم المثالي من خلبل وسائل الإعلبم المرئية )سواء مجلبت, جرائد, 

 تميفزيون(؛ ولذلك, فمن تعتمد عمييا الباحثة.
د الباحثة عمى تمك أما بالنسبة لكل من العوامل الثقافية والمجتمعية والإيذاء الجنسي؛ فمن تعتم .2

 العوامل في التعامل مع عينة الدراسة.
وبعد ذلك, تستطيع الباحثة إعداد نموذج يتضمن العوامل المؤثرة في صورة الجسم لدى المكفوفين,  .2

 ويكون بمثابة إضافة تقدميا تمك الدراسة.
جسم لديو, ووصف مساعدة الباحثة لكل فرد من أفراد العينة عمى تحديد أسباب اختلبل صورة ال .2

مشكمتو وصفًا دقيقًا, والتقميل من الأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بصورة الجسم واستبداليا بأفكار 
 أخرى أكثر عقلبنية. 

 المحور انثانث: انكفاءة الاخخماعيت:
يتم عرض التعريفات الخاصة بالكفاءة الاجتماعية من خلبل  أولًا: تعريف الكفاءة الاجتماعية:

 التوجيات التالية:
 التوجو الأول: توجو ينظر إلى الكفاءة الاجتماعية باعتبارىا قدرة الفرد عمى التفاعل الاجتماعي:

تعرف الكفاءة الاجتماعية بأنيا "قدرة الفرد عمى التفاعل بشكل إيجابي وفعال مع الآخرين"      
(, "والتي تتيح لمفرد قيام علبقات اجتماعية ناجحة والتآلف مع الآخرين" 62, ص3062)إبراىيم, 

, (Bostsford, 2013, P.497)(, "بشكل إيجابي يؤثر عمى حياتيم" 223, ص3062)عبد الرازق, 
, 3062"وتنظيم الانفعالات والاستجابة بمرونة وبشكل مناسب مع التحديات الاجتماعية" )شعبان, 

؛ "وذلك لأنيا (Benitez, et al., 2011, P.6)(, "والتي تيسر التكيف الاجتماعي بين الأفراد" 323ص
عرفة بالمعايير ميارات متعممة تساعد الفرد عمى التواصل بفعالية مع الآخرين؛لأنيا تعكس حدود الم
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(, وفي ذات السياق, 213, ص3062الاجتماعية لمسموك المقبول اجتماعيًا" )عبد الستار وعطا, 
( إلى الكفاءة الاجتماعية بأنيا "نتاج العلبقات الديناميكية الصادرة عن تفاعل 3062تشير سميم )

تماعي مع إمكانات البيئة التي الإنسان بمياراتو الاجتماعية وميولو وحاجاتو واتجاىاتو نحو العمل الاج
مع التعريف   (Taniguichi, 2016)(, ويتفق 22تؤثر في استعداداتو للؤعمال والأنشطة المختمفة")ص

؛ ويذكر (P.33)السابق, فيعرف الكفاءة الاجتماعية بأنيا "مصطمح عام يستوعب الميارات الاجتماعية"
ي )التعاون, والمشاركة, والتعبير عن المشاعر ( أن "تمك الميارات تتمثل ف3062عبد الستار وعطا )

( أن Monahan, 2008(؛ وتضيف )212والأفكار, وضبط النفس, والقدرة عمى حل المشكلبت(" )ص
"ىذه الميارات ترتبط بمؤشرات التكيف الاجتماعي, وغياب السموكيات الاجتماعية السمبية )أي الميارات 

, ومع الإشارة إلى أىمية (P.2)ط بسوء التوافق الاجتماعي(" التي لا تسيل العلبقات الاجتماعية وترتب
( الكفاءة الاجتماعية استجابة 3062دور الأسرة في تحقيق الكفاءة الاجتماعية, حيث تعتبر عبد الله )

متعممة من الفرد منذ طفولتو, فإذا نشأ بين أسرة مترابطة ومتوادة ومتراحمة, تتسم بالاستقرار النفسي 
الوثيقة بين أفرادىا؛ فستنمو لديو القدرة عمى إنشاء علبقات اجتماعية فعالة مع الآخرين, وبصمة الربط 

ويتعمم المشاركة في المسئولية الاجتماعية, وينمي مياراتو الاجتماعية التي تحقق التوافق الاجتماعي, 
 (.20ويتقبل التغير الاجتماعي المستمر ويتوافق معو )ص

لى الكفاءة الاجتماعية باعتبارىا قدرة الفرد عمى اختيار السموك الملبئم التوجو الثاني: توجو ينظر إ
 لتحقيق الميام الاجتماعية:

( الكفاءة الاجتماعية بأنيا "مجموعة الخصائص والقدرات الشخصية التي 3062يعرف عزام )     
ئم لممواقف التي يتسم بيا الفرد, والتي تساعده عمى التعامل بسموكيات ناجحة, واختيار السموك الملب 

(, وفي 622يمر بيا, وتمكنو من التعامل الإيجابي بما يكفل لو القبول الاجتماعي من الآخرين")ص
ذات السياق, تعرف الكفاءة الاجتماعية بأنيا "حكم صادر من قبل الآخرين عن الدرجة التي يسمك فييا 

(, وىي "حكم جماعي تقييمي (Mccluggage, 2014, P.15الشخص بنجاح لتحقيق الميام الاجتماعية" 
حول كفاية أداء المرء في ميمة اجتماعية معينة بواسطة عامل اجتماعي مستنير )والدين, معمم, 

, فالشخص ذو الكفاءة الاجتماعية ىو ذلك الشخص الذي يتمكن من أداء Eckert, 2002, P.7 ))أقران("
 (.(Barton, 1989, P.24الميارات الاجتماعية بطريقة مقبولة اجتماعيًا 

 التوجو الثالث: توجو ينظر إلى الكفاءة الاجتماعية باعتبارىا مخرجات اجتماعية:
تعرف الكفاءة الاجتماعية بأنيا "قدرة الفرد عمى التعبير عن الجوانب الاجتماعية لحياتو بطرق      

(؛ "مما 622, ص3062تمكنو من التعامل بنجاح مع المثيرات البيئية المحيطة بو" )عبد الواحد, 
يؤىمو لأن يكون فردًا فعالًا منتجًا وكفؤًا في تعاممو مع الآخرين, وبما ينطوي عمى ذلك من درجة 

(, وفي ذات 62, ص3002مرتفعة من الشعور بالمسئولية الاجتماعية والاستقلبلية" )عبد المقصود, 
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ان بمياراتو الاجتماعية ( الكفاءة الاجتماعية بأنيا "نتاج تفاعل الإنس3062السياق, يعرف عزام )
وميولو وحاجاتو وحوافزه واتجاىاتو نحو العمل مع الآخرين مع إمكانات البيئة التي تؤثر بدورىا في 
استعدادات الفرد نحو الأعمال والأنشطة الاجتماعية, وتشير إلى شخصية ناضجة اجتماعيًا وقادرة عمى 

شارة إلى المخرجات الاجتماعية التي تحققيا (, ومع الإ622أداء أدوارىا وحل مشكلبتيا بفعالية" )ص
الكفاءة الاجتماعية, حيث تعرف الكفاءة الاجتماعية بأنيا "القدرة عمى معالجة المواقف الاجتماعية 
المتنوعة بفاعمية, والكفاءة في أداء السموك الاجتماعي, والتي تنعكس من خلبل العديد من المخرجات 

بل الآخرين, وتكوين الصداقات, والتكيف الاجتماعي مع المحيطين" الاجتماعية, والتي تتمثل في )تق
 ,Izatt(, "وتحقيق الأىداف الاجتماعية, وتحقيق نتائج تنموية إيجابية" 622, ص3062)العطية, 

1996, P.11) ,والقدرة عمى حل المشكلبت, والتحمي بالمرونة الاجتماعية والانفعالية, والثقة بالنفس" ,)
 (.32, ص3062)عيادة,  والوعي بالذات"

 من خلبل التعريفات السابق ذكرىا يتضح اتفاقيا في عدة نقاط, وىي: 
اىتمام الكفاءة الاجتماعية بتحقيق التفاعل الاجتماعي الإيجابي لمفرد مع الآخرين والحفاظ عمى  -6

 تواصل إيجابي وفعال معيم.

 الملبئم لتحقيق الميام الاجتماعية.الكفاءة الاجتماعية تجعل الفرد قادراً عمى اختيار السموك  -3

 اىتمام الكفاءة الاجتماعية بالناتج الاجتماعي الذي يحققو الفرد من خلبل تفاعمو مع الآخرين  -2

وفي ضوء ذلك, تصيغ الباحثة تعريفًا إجرائيًا لمكفاءة الاجتماعية في الدراسة الحالية كالتالي:      
تحقيق الإيجابية في التفاعل الاجتماعي من خلبل التعامل "الكفاءة الاجتماعية ىي قدرة الكفيف عمى 

الناجح مع المواقف الاجتماعية المختمفة, وتحقيق التقبل الاجتماعي؛ مما يؤدي إلى شعور الفرد 
بالرضا عن الذات وعن الآخرين وعن المجتمع الذي يعيش فيو, ويحقق السموك التكيفي من خلبل 

جتماعية, وبما يكسبو الميارات الاجتماعية, والشعور بالاكتفاء الذاتي؛ تنمية الميارات الاستقلبلية والا
 مما يجعمو يشعر بالتوافق والصحة النفسية".

ا: انعوامم المؤثرة في حىميت انكفاءة الاخخماعيت ندى المكفوفين:
ً
 ثاوي
لكفاءة الاجتماعية بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بالعوامل المؤثرة في تنمية ا     

 ,Pinquart, & PFeiffer؛ 3062؛ عبد الرازق, 3062؛ عزام, Taniguichi, 2016لدى المكفوفين )

 ,Monahan؛ 3060؛ عطية, Gooding, 2010؛ 3066؛ مبارك, Benitez, et al., 2011؛ 2012

 (:2(, أمكن لمباحثة توضيح تمك العوامل من خلبل الشكل رقم )2008
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 مخطط مقترح يوضح العوامل المؤثرة في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى المكفوفين( 2شكل رقم )

 وفيما يمي عرض لتمك العوامل بإيجاز, كالتالي:
 : Biological Factorsالعوامل البيولوجية  -6

تكون الكفاءة الاجتماعية مستقرة إلى حد كبير في المراحل المتقدمة "الطفولة المبكرة إلى      
ثم تكون أقل استقراراً في مرحمة المراىقة؛ وذلك نتيجة لتفاعل توقيت البموغ والانتقال  المتوسطة"

 .(Monahan, 2008)المدرسي مع مستوى الكفاءة الاجتماعية مع الدخول في مرحمة المراىقة 
 التنشئة التربوية: -3

 :Parental Factorsالعوامل الأسرية  -3-6
لأسرة مسار نمو شخصية الأبناء ومعالم تكوينيا ونضجيا, يحدد المناخ النفسي السائد في ا     

وينعكس عمى طبيعة العلبقة الانفعالية بين الآباء والأبناء, فإذا كان ىذا المناخ يتسم بالإيجابية؛ فإن 
ذلك يعتبر أحد الدعائم الأساسية لنمو الكفاءة الاجتماعية, أما المناخ الأسري الذي يتسم بالسمبية؛ 

 (.3066نمو النفسي عامة والكفاءة الاجتماعية خاصة )عبد الله وحسان, فإنو يعوق ال
 :School Factorsالعوامل المدرسية  -3-3
إن العلبقات الإيجابية بين الطالب والمعمم تمكن الطالب من الشعور بالأمان والدعم الذي يحتاج      

إليو للبنخراط في التفاعلبت الاجتماعية الفاعمة, والتصرف بكفاءة تدفع إنجازه الأكاديمي, وتكيفو 
 (.3002المدرسي لمستوى أفضل )خالد, 

 :Social Factorsالعوامل المجتمعية  -2

فكف البصر غالبًا ما يمنع من المشاركة الاجتماعية, وتكوين علبقات اجتماعية مع الآخرين      
 (.3001)عباس, 

 الخبرات الحياتية والشخصية: -2

 Friends/ Peer Groupالأصدقاء/ جماعة الأقران  -2-6

ءة الاجتماعية, ىناك علبقة بين الكفاءة الاجتماعية وقبول الأقران لممراىقين؛ فالصداقة تنمي الكفا  
 (Gooding, 2010; Izatt, 1996)والرفض من الأقران يؤدي إلى الانسحاب من التفاعل الاجتماعي 

 العوامل المؤثرة في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى المكفوفين

 الخبرات الحياتية والشخصية

 جماعة الأقران/ الأصدقاء

 الحالة المزاجية

 التنشئة التربوية العوامل المجتمعية

 العوامل الأسرية

 العوامل المدرسية

 العوامل البيولوجية
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 الحالة المزاجية: -2-3
( أن الطلبب الذين Izzat, 1996؛ 3066بينت نتائج بعض الدراسات ومنيم دراسة )مبارك,      

كانوا أكثر استرخاءً وتفاؤلًا وجاذبية وودًا وثقة, حصموا عمى أعمى الدرجات في الكفاءة الاجتماعية 
ىمالًا لمظيرىم ويفتقرون  مقارنة بالطلبب منخفضي الكفاءة الاجتماعية الذين كانوا أكثر قمقًا وتشاؤمًا وا 

 إلى الثقة في أنفسيم والآخرين.

 المحور انرابع: الإرشاد المعرفي انسهوكي:   
: يتم عرض التعريفات الخاصة بالإرشاد المعرفي السموكي من يأولًا: حعريف الإرشاد المعرفي انسهوك

 خلبل التوجيات التالية:
 التوجو الأول: تعريفات تركز عمى دمج الفنيات المعرفية مع الفنيات السموكية:

( الإرشاد المعرفي السموكي بأنو "اتجاه حديث نسبيًا, يعمل عمى الدمج بين 3063يعرف مندوه )     
في بفنياتو المتعددة والإرشاد السموكي بما يتضمنو من فنيات, وذلك ضمن السياق الإرشاد المعر 

الاجتماعي لمفرد, مع الإشارة إلى أن الإرشاد المعرفي السموكي يتعامل مع الاضطرابات المختمفة من 
يف (, ويتفق مع ذلك التعر 262منظور ثلبثي الأبعاد, إذ يتعامل معيا معرفيًا وانفعاليًا وسموكيًا")ص

( مشيراً إلى أن "النظريات المعرفية السموكية تركز عمى دور المعرفة والسموك في الأداء 3062نستيل )
النفسي والسعادة النفسية, فالاتجاىات الحديثة تسير نحو التعدد ودمج نظريات الإرشاد؛ وبذلك نجد 

لنظريات الموجية بالسموك النظريات التي ليا تركيز معرفي في الأصل قد دمجت الأساليب السموكية, وا
 (.322قد دمجت الأساليب المعرفية والمفاىيم المعرفية" )ص

 التوجو الثاني: تعريفات تركز عمى تأثير العمميات المعرفية عمى السموك:
( الإرشاد المعرفي السموكي بأنو "مجموعة من المبادئ والإجراءات التي 3000يعرف عبد الله )     

(, ويتفق مع التعريف السابق كلب 32تشترك في افتراض أن العمميات المعرفية تؤثر في السموك")ص
, ( "حيث إن ىذه العمميات المعرفية تتمثل في: تفكير, تخيل3062من عبد العزيز ومنصور )

إدراك, ... إلخ, وتكون ذات علبقة بالسموك المختل وظيفيًا, مع الإشارة إلى أن ىذه العمميات تتغير من 
خلبل الفنيات المعرفية والسموكية, ويكون تعديل ىذه العمميات وسيطًا ىامًا لإنتاج تغير في 

 (.222السموك")ص

 كي في تعديل السموك:التوجو الثالث: تعريفات تركز عمى دور الإرشاد المعرفي السمو 
( الإرشاد المعرفي السموكي بأنو أحد أنواع الإرشاد الذي يتم من خلبلو تحديد 3003تعرف شقير )    

وتقييم وتتابع السموك, ويركز عمى تطور وتكيف السموك, ويتم فيو تعديل العديد من المشكلبت, 
ىقين والكبار, مع الإشارة إلى أن ويستخدم في تعديل سموك كل الأشخاص, ويشمل ذلك الأطفال والمرا

الإرشاد المعرفي السموكي يعتبر إستراتيجية تصمح لتعديل سموك الفرد الذي يحمل مشكلبت, ويؤكد عمى 
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( أن الإرشاد المعرفي 3060(, وتضيف أمين )312 -312تحميل شخصية الفرد والتحكم فيو )ص ص
لمنطقية وتوقعاتو وأفكاره السمبية وعباراتو السموكي ييدف إلى إقناع المسترشد بأن معتقداتو غير ا

الذاتية ىي التي تحدث ردود الأفعال الدالة عمى سوء التكيف, وييدف بذلك إلى تعديل إدراكات 
المسترشد اللبسوية, ويعمل عمى أن يحل محميا طرقًا أكثر ملبءمة, ومن خلبلو يتم تعديل العديد من 

( إرشاد 6222في ذات السياق, يعرف الجعفري )(, و 33المشكلبت والاضطرابات النفسية )ص
المكفوفين بأنو عممية تقديم المساعدة لممكفوفين في اكتشاف وفيم وتحميل شخصياتيم نفسيًا وتربويًا 
ومينيًا وأسريًا, وحل مشكلبتيم المرتبطة بإعاقتيم أو الناتجة عن الاتجاىات الاجتماعية لأفراد المجتمع 

 (.3ستوى لمتوافق مع إعاقتيم وتقبميا والتوافق مع المجتمع )صنحوىم, حتى يحققوا أفضل م

 من خلبل عرض التعريفات السابق ذكرىا, يتضح اتفاقيا في عدة نقاط وىي:
 الإرشاد المعرفي السموكي اتجاه إرشادي يدمج بين المدخل المعرفي والمدخل السموكي. .6

 السموك. تأثير العمميات المعرفية في سموك الفرد؛ لإحداث تعديل في .3

 اليدف من تعديل سموك الفرد, تحقيق التكيف. .2

بأنو "برنامج  -إجرائيًا–وفي ضوء ىذه التعريفات, تعرف الباحثة الإرشاد المعرفي السموكي      
إرشادي نفسي قائم عمى مجموعة من الفنيات والأساليب المعرفية والسموكية, تقوم عمى تعديل وتغيير 

طة بالكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الأفكار اللبعقلبنية المرتب
الثانوية, واستبداليا بأفكار أخرى أكثر عقلبنية؛ وذلك بيدف تنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم 

 لدى ىؤلاء الطلبب؛ بما يحقق ليم التكيف مع أنفسيم ومع ذوييم ومع المجتمع الذي يعيشون فيو".
ا: م
ً
 بادئ الإرشاد المعرفي انسهوكي ندى المكفوفين:ثاوي
من خلبل اطلبع الباحثة عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت مبادئ الإرشاد      

؛ 3000؛ عبد الله, 3003؛ شقير, 3002؛ زىران, 3060؛أمين, 3063المعرفي السموكي)مندوه, 
Cash& Grant, 1996؛Butters& Cash, 1987 مكن لمباحثة تمخيص تمك المبادئ فيما يمي:(, أ 

تحقيق أفضل مستوى من التوافق مع الإعاقة والمجتمع: وذلك من خلبل تقديم المساعدة  -6
لممكفوفين في اكتشاف وفيم وتحميل شخصياتيم نفسيًا وتربويًا ومينيًا وأسريًا, وحل مشكلبتيم 

 لأفراد المجتمع نحوىم. المرتبطة بإعاقتيم أو الناتجة عن الاتجاىات الاجتماعية

إشباع الحاجات النفسية: تنبع الحاجة إلى خدمات الإرشاد لممكفوفين مثل العاديين؛ لمساعتيم  -3
عمى إشباع حاجاتيم النفسية ومواجية مشكلبتيم, والتغمب عمى الآثار النفسية المترتبة عمى 

 اول عزليم عن العاديين. إعاقتيم, وتعديل ردود الفعل للبتجاىات الاجتماعية السمبية التي تح

(.6222)الجعفري,   
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معرفة تأثير كف البصر عمى شخصية الكفيف وسموكو: ينبغي أن يتعرف المرشد عمى تأثير كف  -2
البصر عمى شخصية الكفيف وسموكو ومالو من استعدادت عقمية ومستوى ذكائو ومدى قدرتو 

غير المرغوبة, والتي تتفاعل مع  عمى الاستفادة من البرامج الموجودة, والتعرف عمى السموكيات
 (.3063الأفكار اللبعقلبنية وتدعميا )مندوه, 

مساعدة الكفيف عمى أن يصبح عضوًا عاملًب وليس عالة عمى مجتمعو: فالكفيف كإنسان لو  -2
متطمبات كثيرة ومتداخمة تفوق متطمبات المبصر, فيو بحاجة ماسة لإرشاد خاص في جميع 

عداد ميني, ومن خلبل ما شئون الحياة, من رعاية صحي رشاد نفسي واىتمام تربوي خاص, وا  ة وا 
يعانيو الكفيف نتيجة لظروف إعاقتو؛ يتحتم ضرورة تقديم إستراتيجيات عممية الإرشاد عمى أسس 

 (.3002عممية وفي مجالات كثيرة يحتاج إلييا الكفيف لمساعدتو )خالد, 
النواحي الإيجابية لديو لكي يتقبل النواحي  محاولة تغيير نظرة الكفيف عن نفسو: من خلبل تنمية -2

 السمبية دون تأثير في مفيومو عن ذاتو, وتمحو النواحي الإيجابية أثر النواحي السمبية

تقديم الإرشاد النفسي لأسر المكفوفين: فتأخير وتعويق عممية الإرشاد قد تؤدي إلى تكوين أنماط  -1
ن؛ مما يؤدي إلى تأصيميا, وبالتالي قد تساعد لا سوية في الشخصية تتكون نتيجة لسموك الوالدي

عمى الانحراف ولكن إذا نما الفرد مستقلًب معتمدًا عمى نفسو؛ فإنو لا يخشى التغيرات أو المواقف 
الجديدة التي لم يكتشفيا بعد, كما أنو يستطيع الاعتماد عمى إمكانياتو المحدودة, ويستطيع تعمم 

 (.3002معيا )خالد, اكتشاف المواقف الجديدة والتعامل 

 وىناك العديد من الدراسات التي أشارت إلى فعالية التدخل المعرفي السموكي مع المكفوفين, ومنيا:

( أشارت إلى أن التدخل المعرفي السموكي قد ساعد المبحوثين عمى إدراك 3062دراسة إبراىيم ) -6
لمشكلبت الحياتية المختمفة, الأفكار اللبعقلبنية الخاطئة المرتبطة بكف البصر, وكذلك إدراك ا

وارتباطيا بالسموكيات الخاطئة في حياتيم, ونتائجيا السمبية المستقبمية عمييم؛ مما ساعد عمى 
زيادة الوعي بيا, ومعرفة مدى ارتباطيا بمشاعرىم السمبية المؤثرة عمى توافقيم النفسي 

يطرة عمييا؛ وبالتالي تغير والشخصي والاجتماعي؛ مما ساعدىم بدوره في ضبط انفعالاتيم, والس
 سموكيم.

( استيدفت تنمية الذكاء الوجداني لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية, 3066دراسة مبارك ) -3
وبذلك تنبع أىمية البرنامج من مساعدة الطالب الكفيف عمى الوصول لمستوى أعمى لمواجية 

طة, والوصول بو إلى أن يعيش حياتو مشكلبتو الحياتية, ومساعدتو عمى التكيف مع ظروفو المحي
دون عائق, بحيث يشعر بكيانو ووجوده الإيجابي في المجتمع, وتعميمو طرقًا جديدة لتحسين 
حالتو النفسية؛ مما يجعمو يشعر بالرضا والسعادة, ومساعدتو عمى فيم مشاعر الآخرين حتى 
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وتمكينو من الوصول لمستوى  تكون علبقتو مع نفسو ومع الآخرين إيجابية وفي الاتجاه السميم,
 مرتفع من التوافق الشخصي والاجتماعي.

( استيدفت إعداد برنامج معرفي سموكي في خفض مستوى القمق لدى 6222دراسة الببلبوي ) -2
 المكفوفين والتعرف عمى مدى استمرار فعالية البرنامج عمى مستوى القمق لدييم بعد توقفو.

( أعدتا برنامجًا لتنمية الصلببة النفسية لدى 3003) (؛ ودراسة الدبور3062دراسة فاروق ) -2
 الطلبب المكفوفين, ومعرفة فعالية البرنامج لدى المكفوفين الذين مر عمييم مدة إعاقة طويمة.

 وخائح اندراست:
 يتم عرض نتائج الدراسة طبقًا لأسئمتيا عمى النحو التالي:     

مى: "ما أبعاد صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين أولًا: إجابة السؤال البحثي الأول؛ الذي ينص ع
 بالمرحمة الثانوية؟" كالتالي:

 Body- Image Dimensionsأبعاد صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية 
فيما يمي عرض لوجيات نظر مجموعة من الباحثين حول أبعاد صورة الجسم, وذلك بالرجوع إلى      

 سات السابقة ذات الصمة:الأدبيات والدرا
اتفق عدد من الباحثين عمى أن أبعاد صورة الجسم تتمثل في: )البعد المعرفي, البعد الوجداني/  -6

 ,Berardi؛ 3062؛ عثمان, 3061؛ نوفل, Taniguichi, 2016العاطفي, البعد السموكي( )

؛ القاضي, 3061(, وأضاف )سمطان, Cash, & Grant, 1996؛ Anderson, 1997؛ 2008
( البعد الوظيفي إلى 3030( البعد الاجتماعي, عمى حين أضافت الباز )3002؛ الأشرم, 3002

( البعد الذاتي, في 3066جانب البعد الاجتماعي والبعد المدرك والبعد الانفعالي, وأضاف خوجة )
 بعد العاطفي.عمى البعد الإدراكي, وال (Connor, 2000)حين اقتصرت دراسة 

( إلى جوانب )التقدير السمبي لمذات الجسمية, والشعور بالرضا 3062أشار البحيري والحديبي ) -3
عن أجزاء الجسم, وجانب السموك التجنبي لممواقف الاجتماعية(, ومن وجية نظر الباحثة فإنيم 

 يمثمون الجوانب المعرفية والوجدانية والسموكية.

)الرضا عن المظير العام, الرضا عن الوزن, الرضا عن مناطق  ( إلى أبعاد3062أشارت عطية ) -2
 الوجو, الرضا عن مناطق الجسم, الاتجاه نحو عمميات التجميل(.

 ( إلى أبعاد )المياقة البدنية, المعيقات البدنية, الجاذبية البدنية(.3062أشارت بركات ) -2

ة لمجسد "وىو مفيوم معرفي ب( إلى أبعاد )مفيوم الصورة العقمية المدرك3060أشار النوبي ) -2
إدراكي", مفيوم الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق تجاه الصورة المدركة "وىو مفيوم شعوري", 

 فكرة الشخص عن كيف يراه الآخرون(.
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, إدراك الفرد -والذي يكون موجبًا أو سالبًا–( إلى أبعاد )إدراك الفرد لجسمو 3002أشار صابر ) -1
 (.-كالأسرة والأصدقاء–رين لجسمو من خلبل آراء الآخ

( إلى أبعاد )صورة أجزاء الجسم, الشكل العام لمجسم, الكفاءة الوظيفية 3006أشار الشبراوي ) -3
 لمجسم, الصورة الاجتماعية لمجسم(.

( إلى أبعاد )التناسق التفصيمي لبعض أجزاء الجسم من حيث 6222أشار كلب من عمي والنيال ) -2
لجسم وتركيبو, المشاعر السمبية نحو بعض أجزاء الجسم, الطول والوزن, الرضا عن شكل ا

الرضا عن أطوال أعضاء الجسم, أنقاص الوزن مقابل عدم الرضا عن لون البشرة, عدم الرضا 
 عن الشكل التفصيمي لموجو وحجم الرأس(.

 مما سبق عرضو من أبعاد لصورة الجسم, تجدر الإشارة إلى الآتي:
 سوف تعتمد الباحثة في ىذه الدراسة عمى الأبعاد التالية لصورة الجسم:   

البعد المعرفي: يتمثل في كيفية إدراك الكفيف لصورة جسمو, وتقديره ليا, بما تشممو ىذه الصورة  -6
 من شكل وحجم ووزن ومظير, سواء كان ىذا الإدراك أو التقدير إيجابيًا أو سمبيًا.

في ردود الفعل النفسية لمكفيف تجاه صورتو الجسمية, سواء تمثمت ردود البعد الوجداني: يتمثل  -3
 الفعل ىذه في الرضا عن صورة جسمو, أو عدم الرضا عنيا.

البعد السموكي )النفسحركي(: يعبر عن السموكيات التي يقوم بيا الكفيف معبراً عن الرضا أو  -2
 سم.عدم الرضا عن صورة جسمو, كما يتمثل في الفحص المتكرر لمج

البعد الاجتماعي: يتمثل في مدى إقبال الكفيف عمى الاندماج مع الآخرين "إذا كان راضيًا عن  -2
 .صورتو الجسمية", أو تجنبو الظيور في جماعات تشعره بعدم الرضا عن صورة جسمو

 (:6من خلبل الجدول رقم ) -الرئيسية–يمكن توضيح الأبعاد الفرعية لأبعاد صورة الجسم 
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 بعاد الرئيسية والفرعية لصورة الجسم لدى المكفوفين( الأ6جدول )
 الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية م
 تصور الشكل العام لمجسم. -1-1 البعد المعرفي 6

 إدراك الاتساق بين مكونات الجسم. -1-2
 الطول(. -إدراك القوام )الوزن -1-3
 توقع القيمة الوظيفية لمكونات الجسم. -1-4
 الوظيفية لأجزاء الجسم.إدراك الكفاءة  -1-5

 تقبل المظير العام لمجسم. -6-3 البعد الوجداني 3

 تقبل القدرات الجسمية. -2-2
 الاهتمام بالجاذبية البدنية والشخصية. -2-1
 الحرص عمى تقبل الآخرين لممظهر الجسمي. -2-2
 الحرص عمى الاهتمام بصورة الجسم. -2-3

 للئمكانات الجسمية.التوظيف المناسب  -6-2 البعد السموكي 2
 التصرف بتمقائية لمقدرات الجسمية. -3-2
 الاستخدام الأمثل لممعينات البصرية والحركية. -3-1
 ممارسة النشاط البدني لمحفاظ عمى صحة الجسم. -3-2
 التقميل من السموك النمطي المتكرر. -3-3
 التوازن في الأداء الحركي أثناء السير. -3-4
 لممظهر الجسمي في المناسبات المختمفة.ارتداء الملابس المناسبة  -3-5

 استخدام الإمكانات الجسمية في التعاون مع فرق العمل. -6-2 البعد الاجتماعي 2
 المشاركة الفاعمة في الأنشطة المجتمعية ذات الجيد البدني. -2-3
 استثمار فرص التفاعل الاجتماعي مع الآخرين. -2-2
 مواقف الاستيزاء بالإعاقة. المشاركة الاجتماعية في -2-2
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ثانيًا: إجابة السؤال البحثي الثاني؛ الذي ينص عمى: "ما ميارات الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب 
 المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟"

 ميارات الكفاءة الاجتماعية لدى المراىقين المكفوفين: 
بالرغم من اتفاق الباحثين عمى أن الكفاءة الاجتماعية متعددة الميارات, إلا أنيم لا يتفقون عمى      

 مقدار أو طبيعة تمك الميارات, ويمكن توضيح ذلك من خلبل الآتي:
بالنسبة لمميارات التي يغمب عمييا الطابع الانفعالي: )المرونة الانفعالية, التعبير الانفعالي,  -6

النضج الانفعالي, التمثل العاطفي, فيم الآخرين, ميارات وجدانية, التفيم, تنظيم الانفعالية( نجدىا في 
؛ عبد الواحد, 3062؛ عبد الستار وعطا, 3062؛ شعبان, 3062؛ إبراىيم, 3062دراسات )لطيفة, 

؛ عبد الله وحسان, 3062؛ عيادة, 3062؛ العطية, 3062؛ العتيبي, 3062؛ عثمان, 3062
 ,Wojtalewicz؛ 3001؛ نصر, Jandasek, 2008؛ 3002؛ عبد المقصود, 3002؛ حسين, 3066

 (.Englund, 1997؛ Eckert, 2002؛ 2004

ندفاع, إدارة الغضب, إدارة الصراع, بالنسبة لمميارات التي يغمب عمييا ضبط النفس )ضبط الا  -3
ضبط النفس, التحكم بالذات, المبادأة, إدارة الخلبفات, السموك المشكل, الثقة بالنفس, الحمول 
التفاوضية, الخمو من التعصب, الامتثال, القدرة عمى تحمل ردود شخص آخر( نجدىا في دراسات 

(Taniguichi, 2016 ؛ لطيفة, 3062؛ سميم, 3061ر, ؛ عواد والنجا3061حجازي وميدي, ؛
؛ 3062؛ عيادة, 3062؛ عصام, 3062؛ عثمان, 3062؛ عبد الواحد, 3062؛ إبراىيم, 3062
؛ عبد Jandasek, 2008؛ 3060؛ عطية, 3066عبد الله وحسان, ؛ Gooding, 2010؛ 3063محمد, 

؛ Connor, 2000؛ Eckert, 2002؛ 3002محمود, ؛ Wojtalewicz, 2004؛ 3002المقصود, 
Englund, 1997.) 

ميارات يغمب عمييا الطابع الاجتماعي )العلبقات الاجتماعية مع الآخرين, حل المشكلبت  -2
الاجتماعية, المشاركة الاجتماعية, القدرة عمى التواصل مع الجميور, التفاعل الاجتماعي, القدرة عمى 

واقف الاجتماعية بفاعمية, الميارات الاندماج مع الآخرين, التوافق الاجتماعي, القدرة عمى معالجة الم
الاجتماعية, السموك التكيفي, الاتصال وبناء الروابط الاجتماعية, التعاون الإيجابي, المعب الجماعي, 
التكيف مع جماعة الرفاق, التقييم والمشاركة الوجدانية, السموك التوافقي, التواصل الاجتماعي, 

تماعي, الإيجابية الاجتماعية, التعبير الاجتماعي, الضبط المرونة الاجتماعية, ميارات الذكاء الاج
الاجتماعي, الحساسية الاجتماعية, الارتياح في المواقف الاجتماعية, القبول مع الأقران, التأثير, 

سمطان,  ؛Taniguichi, 2016القدرات الجماعية, التواصل المفظي وغير المفظي( نجدىا في دراسات )
؛ سميم, 3062؛ عزام, 3062؛ عبد العزيز, 3062؛ الشرباصي, 3061؛ عواد والنجار, 3061
؛ عبد الستار وعطا, 3062؛ عبد الرازق, 3062؛ شعبان, 3062؛ إبراىيم, 3062؛ لطيفة, 3062
؛ 3062؛ عصام, 3062؛ العطية, 3062؛ العتيبي, 3062؛ عثمان, 3062؛ عبد الواحد, 3062
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؛ Gooding, 201؛ 3066؛ عبد الله وحسان, Benitiz, et al., 2011؛ 3063؛ محمد, 3062عيادة, 
 ,Wagner؛ 3001؛ نصر, 3001؛ عباس, Jandasek, 2008؛ 3002؛ حسين, 3060عطية, 

 (.Englund, 1997؛ Cheairs, 2000؛ Eckert, 2002؛ 2004

ية, القدرة عمى إنجاز العمل بكفاءة ميارات يغمب عمييا الطابع الذاتي )الاستقلبل الذاتي, الاستقلبل -2
واستقلبلية, الاعتماد عمى الذات, إدارة الذات, الإيمان بالحقوق والواجبات, توكيد الذات, الوعي بالذات, 

عواد ؛ Taniguichi, 2016الوعي بالأمور المتعمقة بالأمن والسلبمة, تقدير الذات( نجدىا في دراسات )
؛ عبد الستار 3062إبراىيم, ؛ 3062؛ لطيفة, 3062؛ عزام, 3062؛ عبد العزيز, 3061والنجار, 
؛ Benitiz, et al., 2011؛ 3062؛ عيادة, 3062؛ عثمان, 3062؛ عبد الواحد, 3062وعطا, 

 (.Jandasek, 2008؛ 3002؛ حسين, 3066؛ عبد الله وحسان, 3066الرفاعي والجمال, 

 الإشارة إلى الآتي:مما سبق عرضو من ميارات لمكفاءة الاجتماعية, تجدر 
 عمى الميارات التالية لمكفاءة الاجتماعية: -في ىذا البحث–سوف تعتمد الباحثة      

الكفاءة مع الذات: تتمثل في ثقة الكفيف في قدراتو خلبل المواقف الجديدة أو المواقف غير  -6
ة أثناء تواجده المألوفة التي يتواجد فييا, وكذلك قدرتو عمى التحكم في الظروف البيئية المحيط

في تمك المواقف, وقدرتو عمى تقويم نفسو بنفسو عمى ما يقوم بو من سموكيات تعكس مدى 
 مرونتو في التعامل مع التحديات وتخطي العقبات.

من خلبل –الكفاءة مع الآخرين )المكفوفين(: تتمثل في امتلبك الكفيف الميارات والإمكانات  -3
ن استجابات واتجاىات أكثر إيجابية وفعالية في المواقف التي تؤىمو لتكوي -التجارب الشخصية

التي يحدث فييا تفاعل متبادل بين المكفوفين بعضيم البعض؛ وذلك لتحقيق الأىداف المشتركة 
 بين الطرفين بشكل فعال.

الكفاءة مع المجتمع: تتمثل في قدرة الكفيف عمى إحداث التأثيرات المرغوب فييا للآخرين في  -2
ل الاجتماعي المختمفة, بحيث تمثل مشاركة الآخرين لمكفيف درجة من الدعم مواقف التفاع

الاجتماعي لمشخص الكفيف من قبل الآخرين؛ وبذلك يشعر الكفيف أن وجوده مرغوبًا فيو وسط 
 الجماعة التي يعيش فييا.

 (:3م )من خلبل الجدول رق -الرئيسية–ويمكن توضيح الأبعاد الفرعية لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 
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 ( الأبعاد الرئيسية والفرعية لمكفاءة الاجتماعية لدى المكفوفين3جدول )

 الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية م
 الكفاءة مع الذات  6

 
 الضبط الذاتي )ضبط الاندفاع(. -6-6
 الاستقلبلية. -6-3
 تحمل المسئولية. -6-2
 الوعي بجوانب الأمن والسلبمة. -6-2
 تنظيم الانفعالات. -6-2
 الثقة في القدرات الذاتية. -6-1
 التوجيو والإرشاد الذاتي. -6-3
 المساندة النفسية لمواجية إحباطات الحياة. -6-2

الكفاءة مع الآخرين  3
 )المكفوفين(

 التمكن من الكفاءات الأكاديمية. -3-6

 التعاون الإيجابي. -3-2
 التكيف مع جماعة الرفاق. -3-2
 المفظي.تنويع وسائل التواصل المفظي وغير  -3-2

 المشاركة في حل المشكلبت الاجتماعية. -6-2 الكفاءة مع المجتمع 2
 اتباع القواعد والأعراف الاجتماعية. -2-3
 ممارسة السموك التوافقي. -2-2
 حسن التصرف في الأماكن العامة.  -2-2
 الالتزام بالحقوق والواجبات. -2-2
 المياقة في التعامل مع الآخرين. -2-1

 

ثالثاً: إجابة السؤال البحثي الثالث؛ والذي ينص عمى: "ما رؤية الباحثة المستندة إلى الإرشاد المعرفي 
 السموكي لتنمية صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية؟" 

 رؤية الإرشاد المعرفي السموكي في تفسير صورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية
بعد اطلبع الباحثة عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت رؤية الإرشاد المعرفي      

؛ البحيري 3062؛ حسين, Shibata, 2017السموكي في تفسير صورة الجسم لدى المكفوفين )
 (أمكن لمباحثة استخلبص النقاط التالية:Berardi, 2008؛ Thomas, et al., 2012؛ 3062والحديبي, 

دحض الأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بصورة الجسم: حيث يعد الإرشاد المعرفي السموكي من أفضل  -6
الأساليب الإرشادية التي أسيمت في علبج كثير من الاضطرابات النفسية خاصة لدى المراىقين, 
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ويعتبر اضطراب صورة الجسم من الاضطرابات التي أسيم ىذا الأسموب في الحد منيا إلى درجة 
يرة, حيث استطاع دحض الأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقين الذين يعانون من اختلبل صورة كب

الجسم وما قد يرتبط بو من انخفاض تقديرىم لذواتيم, تمك الأفكار التي تتسم بعدم موضوعيتيا 
تحكم المبنية عمى التوقعات السمبية السيئة والتي كانت تشكل جزءًا كبيراً من فمسفاتيم الحياتية, و 

الكثير من تصرفاتيم إزاء المواقف المختمفة, وذلك قبل أن يصل بيم إلى مراحل متطورة من 
 (.3002؛ عبد الحميد, 3062المرض النفسي )حسين, 

تنمية الميارات الشخصية وبناء صورة جسم إيجابية: من خلبل تزويد المراىقين بالميارات اللبزمة  -3
سم, والتركيز عمى محو عدم الرضا عن صورة الجسم, لمتصدي إلى النظرة السمبية لصورة الج

 .(Shibata, 2017)والتأكيد عمى العلبقات الإيجابية, واحترام الذات, والصحة البدنية 

عن  (Thomas, et al., 2012)تقدير الذات يرتبط إيجابيًا بتحسين صورة الجسم: كشفت دراسة  -2
رة المكفوفين عمى رؤية أجساميم يزيد من وجود علبقة بين تقدير الذات وصورة الجسم, فعدم قد

 سوء تقديرىم لمظيرىم وبالتالي يؤدي إلى اضطراب صورة الجسم لدييم.

رشاد الآباء والمربين  -2 أىمية دور الإرشاد الأسري في تحسين صورة الجسم: من خلبل توجيو وا 
وتقبل الآباء حتى بأىمية صورة الجسم وضرورة الدعم الانفعالي والعاطفي والتشجيع المستمر, 

 (.3062يتكون لدى أبنائيم صورة جسم موجبة وصحيحة )حسين, 

مشاركة المسترشد في حدوث التغير الإرشادي: من خلبل حث المسترشد عمى العمل والممارسة  -2
عن طريق استخدام عدد من الأساليب والفنيات المعرفية والانفعالية والسموكية التي تيدف إلى 

 ى تغيير أفكاره اللبعقلبنية.مساعدة المسترشد عم

الإرشاد المعرفي السموكي يرتبط بالعديد من العوامل التي تؤثر في شخصية الفرد: وىي الجانب  -1
المعرفي والخصائص النمائية والجانب الانفعالي, وأيضًا العلبقة بين المرشد والمسترشد, والتي 

 تمعب دوراً حيويًا في الإرشاد.

بمرحمة المراىقة: حيث يعتمد عمى تعديل بعض الجوانب السموكية  ارتباط اختلبل صورة الجسم -3
والمعرفية والانفعالية لدى المراىق, وذلك من خلبل تعديل سموكو, والتأثير عمى ما يرتبط بيذا 
 الاضطراب من توترات سواء كانت مشاعر اكتئابية أو عدم الارتياح أو ضعف الثقة بالنفس أو

, حيث يعد العيب المسبب ليذا الاضطراب عيبًا متخيلًب وليس حقيقيًا انخفاض تقدير المراىق لذاتو
يرجع إلى أفكار ومعتقدات لا عقلبنية, كما يمكن الاستفادة من ىذا الأسموب الإرشادي في خفض 

 حدة ما قد يرتبط بيذا الاضطراب من توترات ومشكلبت نفسية.

أ اضطراب صورة الجسم خلبل مرحمة ارتباط اختلبل صورة الجسم باختلبف النوع: عادة ما يبد -2
المراىقة ويزداد انتشاره بين الإناث بدرجة كبيرة قياسًا بالذكور لدرجة تجعمو يتمركز تقريبًا حول 
الإناث؛ فنجد أن المراىقات قد تكثر شكواىن مثلًب من حجم الجسم وشكمو أو مدى انسيابو مع 
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سنان أو بالطول أو الوزن, وخاصة في الوجو, وقد تنشغل أخريات بحجم أجسامين أو بشكل الأ
 ضوء المعايير الثقافية التي تؤكد عمى الرشاقة وأىميتيا بالنسبة للئناث. 

 (.3002)عبد الحميد, 

ىناك العديد من الدراسات التي أشارت إلى فعالية التدخل المعرفي السموكي في تنمية صورة الجسم, 
 ومنيا:

بضرورة تزويد الفتيات المراىقات بالميارات اللبزمة ( أوصت Shibata, 2017دراسة شيباتا ) -6
لمتصدي إلى نظرتين السمبية تجاه صورة أجسامين؛ فمن خلبل الآثار المترتبة عمى عدم الرضا 
عن صورة الجسم تبرز الحاجة إلى التدخلبت السموكية؛ لمنع النتائج السمبية والحد من عوامل 

 م لديين.الخطر المرتبطة بعدم الرضا عن صورة الجس

( استيدفت تنمية صورة الجسم لدى المراىقين المكفوفين, وقد 3062دراسة البحيري والحديبي ) -3
تبين فعالية وتأثير التدخل في تنمية مفيوم صورة الجسم والتوجو المكاني؛ مما أدى بدوره إلى 

 إحساس الكفيف بالاستقلبلية وحرية الحركة.

اء اللبتي يعانين من أفكار سمبية عن صورة ( استيدفت إرشاد النس3062دراسة خطاب ) -2
 أجسامين, ومساعدتين عمى التغمب عمى الصعوبات النفسية التي يواجينيا.

( أشارت نتائجيا إلى أن تقدير الذات يرتبط (Thomas, et al., 2012دراسة توماس وآخرون  -2
م يزيد من سوء إيجابيًا بتحسين صورة الجسم, كما أن عدم قدرة المكفوفين عمى رؤية أجسامي

 تقديرىم لمظيرىم وبالتالي يؤدي إلى اختلبل صورة الجسم لدييم.

( أعدت برنامجًا معرفيًا سموكيًا لتحسين صورة الجسم وبعض 3063دراسة عبد الحميد ) -2
الخصائص الشخصية لدى طالبات الثانوية العامة, وكشفت النتائج عن فعالية البرنامج في تقميل 

 الجسم, وزيادة الشعور بالتوافق النفسي لديين. الإحساس باختلبل صورة

( كشفت عن مدى فعالية البرنامج في خفض أعراض اضطراب صورة 3002دراسة عبد الحميد ) -1
الجسم وخفض حدة ما قد يرتبط بو من اضطرابات وتوترات مصاحبة, واستمرار فعالية البرنامج 

يرتبط بيا من انفعالات اكتئابية أو  المعرفي السموكي في خفض حدة اضطراب صورة الجسم وما قد
انخفاض لتقدير الذات؛ مما يدعم فعالية البرنامج المعرفي السموكي في خفض اضطراب صورة 
الجسم لدى المراىقات؛ وبذلك يمكن التوصية ببناء وتصميم البرامج لتحسين صورة الجسم لدى 

 المراىقين المكفوفين.

البرنامج المعرفي السموكي في تحسين صورة الجسم, كما أن ىناك دراسات أشارت إلى فعالية  -3
 .(Berardi, 2008; Grant, 1993; Butters,& Cash, 1987)ومنيا دراسة: 
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رابعًا: إجابة السؤال البحثي الرابع؛ والذي ينص عمى: "ما رؤية الباحثة المستندة عمى الإرشاد المعرفي 
 كفوفين بالمرحمة الثانوية؟" السموكي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب الم

رؤية الإرشاد المعرفي السموكي في تفسير الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب المكفوفين بالمرحمة 
 الثانوية:

بعد اطلبع الباحثة عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت رؤية الإرشاد المعرفي      
؛ محمود, 3066؛ مبارك, 3062السموكي في تفسير الكفاءة الاجتماعية لدى المكفوفين )الشرباصي, 

 أمكن لمباحثة استخلبص النقاط التالية: (؛Felner, et al., 1990؛ 3002؛ عبد المقصود, 3002
( إلى أن سوء 3066كف البصر سبب من أسباب انخفاض الكفاءة الاجتماعية: تشير مبارك ) -6

تكيف المكفوفين وضعف مياراتيم الاجتماعية ربما يرجع إلى أن الكفيف يشعر بوجود قيد يحد من 
اء كثيرة تمنعو الإعاقة من المشاركة حريتو, فيو لا يستطيع فعل ما يريده ويرغب فيو, فيناك أشي

فييا, والكثير من الخبرات البصرية تحجب عنو, فيو لا يستطيع التمتع بحرية الحركة لأن ىذه 
الحركة تتطمب البصر, ولا يستطيع السيطرة عمى البيئة المحيطة بو, ولا يستطيع اكتساب أنماط 

د البصري, ويحرم من المعمومات السموك المختمفة التي يكتسبيا المبصر عن طريق التقمي
والمشاعر التي تصل إليو عن طريق التواصل غير المفظي, ولا يستطيع أن يسمك في المواقف 
الاجتماعية السموك المطموب كما يفعمو المبصر الذي يرى كل ما يحيط بو, وبما أن الشخص لا 

 المفظية. يرى فيو غير قادر عمى تقميد السموك الاجتماعي أو فيم النماذج غير

تتكون الكفاءة الاجتماعية من مجموعة من الميارات: والتي تتمثل في قدرات الفرد ومياراتو  -3
مكانات  الشخصية, والتي يتم تطويرىا ضمن علبقة الفرد بالآخرين وما يمتمكو من استعدادات وا 

 ذاتية, وىذه الميارات ىي:

الفعال في المجتمع )مثل الميارات  الميارات المعرفية: وتتمثل في الميارات اللبزمة للؤداء -3-6
 والقدرات الأكاديمية والمينية والقدرة عمى اتخاذ القرار, ومعالجة المعمومات(.

الميارات السموكية: وتتمثل في الاستجابة السموكية المناسبة والقدرة عمى تمثيميا مثل  -3-3
 ابية(.)التفاوض, وتأكيد الذات, وميارات التخاطب, والميارات الاجتماعية الإيج

الميارات العاطفية: وتتمثل في قدرة الفرد عمى تنظيم انفعالاتو وتوظيفيا اجتماعيًا من أجل  -3-2
 القيام بالاستجابات المناسبة اجتماعيًا وتشكيل علبقات الصداقة مع الآخرين.

الميارات الدافعية وتوقعات الفرد: وتتمثل في البناء القيمي لمفرد, وما لديو من نمو أخلبقي,  -3-2
 شعور بالدافعية والسيطرة الذاتية.وال

 (Felner, et al., 1990). 
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( إلى أن الاستراتيجيات المعرفية السموكية التي 3002وفي ذات السياق, يشير محمود )     
تضمنيا برنامجو كان ليا الفضل في تغير انفعالات وسموكيات الطلبب, حيث أصبح لدييم القدرة 

جابي, وتحسن مفيوم الذات, ولعل من بين الميارات الميمة التي عمى التعامل مع الآخرين بشكل إي
تضمنيا البرنامج وكان ليا أثر إيجابي في النتائج ميارة التعرف عمى الأفكار غير التكيفية, 
واستبداليا بأفكار تكيفية, وميارة حل المشكلبت, وميارة السموك الحضوري والإصغاء لممحتوى, 

ىدفت إلى تعميم الطلبب بعض الميارات المناسبة التي تساعدىم عمى وميارة تأكيد الذات, والتي 
استبدال الأفكار, والتعامل مع الآخرين بشكل إيجابي, وحل المشكلبت بشكل صحيح والتعرف عمى 

 مشاعر الآخرين واحتراميم, وتدعيم الذات.
عي: لما كان مدى قبول تُنمَّى الكفاءة الاجتماعية من خلبل الميارات الاجتماعية والتفاعل الاجتما -2

المجتمع لمفرد يعتمد عمى كفاءتو الاجتماعية؛ فإن العاممين في مجال التربية الخاصة يبدون 
اىتمامًا كبيراً لتطوير الكفاءة الاجتماعية من خلبل الميارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي 

إلى الميارات الاجتماعية؛  لممكفوفين؛ ليتسنى ليم الاندماج في المجتمع؛ فالمكفوفون يفتقرون
وبالتالي تؤثر عمى كفاءتيم الاجتماعية نتيجة لطبيعة كف البصر التي تؤدي إلى العزلة 
الاجتماعية نتيجة لعدم اختلبطيم وخوفيم من الدمج مع المبصرين؛ مما يؤدي إلى فشل التفاعل 

 الاجتماعي مع الآخرين.
نمية الكفاءة الاجتماعية: وذلك من خلبل ممارسة ممارسة الأنشطة الجماعية عاملًب أساسيًا في ت -2

النشاط الاجتماعي الحر كوسيمة تربوية وتعميمية تحث عمى الترابط الاجتماعي, وعن طريق 
النشاط الجماعي يمكن تكوين علبقات طيبة مع الآخرين, ىذه العلبقات تكون جزءًا ىامًا في حياة 

بالتقدير والإحساس بأنو موضع اىتمام الآخرين, الكفيف؛ فتمده بالثقة بالنفس والغير وتشعره 
وليس عبئًا؛ مما يعاونو عمى الاستمرار في المحاولات التي ترتقي بو وبإمكانياتو دون يأس 

 وتعاونو لأن يصبح عضوًا نافعًا وفعالًا.

 (.3062)الشرباصي,  

وىو ما توصمت  الكفاءة الاجتماعية تمكن المكفوفين من مواجية المشكلبت التي يتعرضون ليا: -2
( والتي أعدت برنامجًا ساعد الطالب الكفيف عمى الوصول 3066إليو نتائج دراسة مبارك )

لمستوى أعمى لمواجية المشكلبت التي يتعرض ليا في حياتو اليومية, وزيادة قدرتو عمى التكيف 
وجوده مع الظروف المحيطة بو, والوصول بو لأن يعيش حياتو دون عائق, بحيث يشعر بكيانو و 

الإيجابي في المجتمع, وتعميمو طرقًا جديدة لتحسين حالتو النفسية؛ مما يجعمو يشعر بالرضا 
والسعادة, ومساعدتو عمى فيم مشاعر الآخرين حتى تكون علبقتو مع نفسو ومع الآخرين 
إيجابية وفي الاتجاه السميم, وتمكينو من الوصول لمستوى مرتفع من التوافق الشخصي 

 والاجتماعي.
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أىمية الإعداد الاجتماعي لمكفيف: من أىم انعكاسات كف البصر عمى الكفيف وأسرتو الجوانب  -1
الاجتماعية, والتي تمثل في الدرجة الأولى مدخلًب لمتكيف النفسي والعممي في الحياة الاجتماعية 

الإمكان  بصفة عامة, كما تمثل ىدفًا رئيسيًا لإعداد الكفيف للبستقلبل والاعتماد عمى النفس بقدر
في محيط بيئتو, وبين أقرانو سواء في مراحل التعميم أو التأىيل أو العمل, فالجوانب الأخرى البدنية 
والنفسية والتأىيمية تصب جميعًا في الجانب الاجتماعي الذي عميو تقديم الكفيف إلى المجتمع 

خلبل توافقو مع القيم عضوًا عاملًب نافعًا, فالإنسان يستمد فكرتو عن نفسو وتقديره لذاتو من 
والعادات والمعايير والاتجاىات والتقاليد السائدة في بيئتو ومجتمعو, المرجع الذي يساعده عمى 
النيوض والتقدم حتى يكون لو مكانة بين أفراد المجتمع وتساعده عمى الاندماج معيم في حياة 

 (.3002سوية مثمرة )إسماعيمي, 

ة التدخل المعرفي السموكي في تنمية الكفاءة الاجتماعية, منيا ىناك دراسات أشارت إلى فعالي     
 (.3003؛ عبد المقصود, 3066دراسة كل من )الرفاعي والجمال, 

خامسًا: إجابة السؤال البحثي الخامس؛ والذي ينص عمى: "ما النموذج الإرشادي المقترح لتنمية 
 لمرحمة الثانوية؟"الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين با

في ضوء عرض خصائص المكفوفين, وأبعاد صورة الجسم, وميارات الكفاءة الاجتماعية؛ تقترح      
الباحثة نموذجًا إرشاديًا لمبحث الحالي, وتجدر الإشارة إلى أن الباحثة سوف تقوم بعرض ىذا النموذج 

 (:2الإرشادي من خلبل المراحل التالية, والتي يمثميا الشكل رقم )
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( تصحيح الأفكار 3)

 مرحلة التقييم مرحلة الإرشاد المعرفي السلوكي مرحلة التعرف حليلمرحلة الت

يتم فييا تحميل 
الاحتياجات الإرشادية 
لممكفوفين, وكذلك 

تحميل البيئة التي سيتم 
فييا تطبيق جمسات 
البرنامج, وكيفية 

يتم فييا التعرف عمى خصائص 
المكفوفين )العقمية, الانفعالية, 

جمع و الاجتماعية, الحركية(؛ 
البيانات عن العوامل المؤثرة 
في صورة الجسم والكفاءة 
 الاجتماعية لدى المكفوفين

 

وفي ىذه المرحمة يتعرض الكفيف 
لخبرات ومواقف حياتية, تبين 

المشكلبت الاجتماعية التي تتعمق 
الكفيف عن جسمو ووضعو  بتصور

في المجتمع الذي يعيش فيو, وذلك 
 في الخطوات التالية:

 

يتم تطبيق الأدوات الخاصة 
بيذه الدراسة, كالتالي: تقييم 

قبمي )مقياس الكفاءة 
الاجتماعية ومقياس صورة 
الجسم(؛ تقييم مرحمي أثناء 
تطبيق البرنامج؛ تقييم بعدي 
)مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 فنيات خاصة بالمرشد
 

 فنيات خاصة بالمسترشد
 

التدريب عمى حل المشكلبت, 
 الاسترخاء العضمي

الواقعية, التعزيز, التشكيل, 
 العقاب

 النمذجة

تقميل لا معقولية الأفكار, 
 التعزيز, التتشكيل, العقاب

 

التخيل, الواجبات المنزلية, 
 التعزيز, العقاب

 

 ( تطبيقات حياتية2)
 

 ( إعادة تشكيل الأفكار2)
 

( تقديم نماذج سموكية 2)
 مثالية
 

 جدول الأنشطة السارة
 

التدريب المعرفي, المناقشة 
 المعرفية الشاممة

 

 لعب الدور

التعبير عن الذات بطريقة 
لفظية, المناقشة المعرفية 

 الشاممة

استطلبع الأفكار (6)
 الأولية

التنفيس الانفعالي, توكيد 
 الذات

لتنمية الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب  مقترح ( يوضح نموذج إرشادي2شكل رقم )
 المكفوفين بالمرحمة الثانوية
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 في البحث الحالي: وفيما يمي وصف موجز لممراحل التي يتكون منيا النموذج الإرشادي المقترح 
 أولًا: مرحمة التحميل: تشتمل عمى:       

 تحميل الاحتياجات الإرشادية لممسترشدين )المكفوفين(: حيث يحتاج المسترشدون إلى: -6

خدمات الإرشاد النفسي: من خلبل برنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية الكفاءة  -6-6
 رحمة الثانوية.الاجتماعية وصورة الجسم لدى الطلبب المكفوفين بالم

 تكوين صورة ذىنية عما تبدو عميو أجساميم. -6-3

 العناية بمظيرىم الخارجي. -6-2

 معرفة الصفات التي تتميز بيا الشخصية وتمنحيا قدرة التأثير عمى الآخرين. -6-2

 الاىتمام بصورة أجساميم, والحرص عمى الظيور دائمًا بشكل مناسب. -6-2

 والحركية؛ لمساعدتيم عمى الاستقلبلية.معرفة كيفية استخدام المعينات البصرية  -6-1

 التقميل من السموكيات النمطية المتكررة. -6-3

 اتباع القواعد والأعراف الاجتماعية. -6-2

 تنمية القدرة عمى التواصل الفعال )لفظيًا, غير لفظي( مع المحيطين بيم. -6-2

 التبصير بخطوات حل المشكلبت. -6-60

 ة تنظيميا وأدواتيا:تحميل البيئة التي سيتم فييا تطبيق البرنامج, وكيفي -3

يتم تطبيق جمسات البحث الحالي في البيئة المدرسية )مدرسة النور لممكفوفين وضعاف 
البصر(؛ ولذلك سوف تمقي الباحثة الضوء عمى بعض الأمور التي سيتم اتباعيا في البيئة 

 المدرسية لممسترشدين, كالتالي:
ىناك من الجمسات ما يعتمد  من خلبل اعتماد الكفيف عمى حاستي الممس والسمع؛ فإن -3-6

عمى استخدام المجسمات )مثل: مجموعة من العرائس مفككة الأعضاء, ويطمب من 
المسترشدين تجميعيا, والاستعانة بعرائس مختمفة الأطوال والأحجام؛ لإدراك الفرق بينيا(, 

 كما يتم استخدام التسجيلبت الصوتية.

 ترشدين فرصة التعبير عن أفكارىم.الاعتماد عمى فنية لعب الدور؛ مما يعطي لممس -3-3

 تنظيم مكونات بيئة التطبيق؛ بما يسيل عمى المسترشدين التنقل والتوجو والحركة. -3-2

 اختيار أفضل الأماكن بالمدرسة وأكثرىا ىدوءًا؛ بما يناسب جمسات الاسترخاء. -3-2

 الاستعانة بموسيقى ىادئة, تساعد عمى الاسترخاء. -3-2

 برايل تحتوي عمى القصص التي تشتمل عمييا الجمساتالاستعانة بنسخ مكتوبة بطريقة  -3-1
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من خلبل حجرة العموم بالمدرسة, يتم الاستعانة بنماذج لأجيزة جسم الإنسان, ويطمب من  -3-3
المسترشدين تحسسيا؛ لإدراك كيف تبدو تمك الأجيزة, ويقوم المرشد بشرح وظيفة كل جزء 

 من تمك الأجزاء.

بالمدرسة, والاستعانة بمدرس الألعاب بالمدرسة؛  اصطحاب المسترشدين إلى حجرة الألعاب -3-2
 لتعريف المسترشدين بالأنشطة البدنية المناسبة لمحفاظ عمى صحة الجسم.

الاستعانة بأدوات مائدة وطعام وشراب؛ بيدف تعريف المسترشدين عمى الطريقة المثمى في  -3-2
 تناول الطعام؛ وتدريب المسترشدين عمى اتباع آداب الطعام.

 رحمة التعرف: تشتمل عمى:ثانيًا: م
 التعرف عمى خصائص المكفوفين: )الخصائص العقمية, والانفعالية, والاجتماعية, والحركية(. -6

 جمع بيانات عن العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم والكفاءة الاجتماعية لدى المسترشدين -3

 ثالثاً: مرحمة الإرشاد المعرفي السموكي: يتم في ىذه المرحمة الآتي:
 تبصير المسترشدين بالأساليب الإرشادية التي سوف تتبع في الجمسات الإرشادية. -6

 إعداد المسترشدين لتقبل تمك الأساليب وتجنب الأفكار اللبعقلبنية. -3

لما كان الإرشاد المعرفي السموكي يعتمد عمى صياغة مشكمة المسترشدين وتنقيحيا بصورة      
مستمرة ضمن الإطار المعرفي؛ فسوف تعتمد الباحثة في صياغة مشكمة المسترشدين عمى الخطوات 

 التالية:
عرف عمى استطلبع الأفكار الأولية: والتي تتمثل في تحديد الأفكار الحالية لممسترشدين, والت -6

السموكيات غير المرغوب فييا والتي تتفاعل مع الأفكار اللبعقلبنية وتدعميا, وصياغة مشكمة 
 المسترشدين, وتحديد الفنيات المناسبة لمتغمب عمى تمك الأفكار اللبعقلبنية.

تصحيح الأفكار الأولية: من خلبل إقناع المسترشدين بأن أفكارىم اللبعقلبنية وتوقعاتيم السمبية  -3
ي التي تحدث ردود أفعال دالة عمى سوء التكيف, وكذلك من خلبل تعديل أفكار المسترشدين ى

 اللبعقلبنية, والعمل عمى أن يحل محميا طرق أكثر ملبءمة وأفكار أكثر منطقية.

تقديم نماذج سموكية مثالية: حيث تقوم الباحثة بعرض مجموعة من النماذج المرغوب تعمميا في  -2
ضبط السموك وتوجييو عن طريق عرض النماذج السموكية المرغوبة أمام سموكيم, حيث يمكن 

 المسترشدين وجذب انتباىيم إلى ملبحظتيا وتقميدىا.

إعادة تشكيل الأفكار: حيث تساعد الباحثة المسترشدين عمى تغيير طريقة تفكيرىم والابتعاد عن  -2
, بحيث يمكن لممسترشدين تفادي الأفكار اللبعقلبنية, من خلبل تبني فمسفة لمحياة أكثر عقلبنية

 الوقوع ضحية أفكار أخرى لا عقلبنية.
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تطبيقات حياتية: يقصد بيا الاستفادة العممية التي يمكن أن تمارس في حياة المسترشدين؛ وذلك  -2
بيدف الاستفادة من النموذج المقترح في البحث الحالي, وتنمية شخصية الكفيف بصورة متوازنة 

 جوانب حياتو. ومتكاممة؛ لتشمل جميع

 رابعًا: مرحمة التقويم:
يتم في تمك المرحمة تطبيق القياس القبمي لمقياسي الكفاءة الاجتماعية وصورة الجسم عمى      

, ثم بعد ذلك يتم تطبيق جمسات البرنامج -عينة الدراسة–الطلبب المكفوفين بالمرحمة الثانوية 
الإرشادي, يتخممو التقويم المرحمي في كل جمسة إرشادية؛ لمتأكد من تحقيق الجمسة الإرشادية للؤىداف 
التي وُضعت من أجميا, وبعد الانتياء من جمسات البرنامج يتم تطبيق القياس البعدي لمقياس الكفاءة 

 جسم, ومعرفة الفروق بين القياسين. الاجتماعية وصورة ال

 :انخوصياث
في ضوء ما تم عرضو في النموذج المقترح, يتم عرض التوصيات التالية, وذلك بالنسبة      

 لممكفوفين كميًا وجزئيًا, كالتالي:
ضرورة إعداد برامج تأىيمية وتدريبية لممعممين؛ لمساعدتيم عمى التعامل الكفء مع الطلبب  .6

 حتى لا يصطدم المكفوفون بضعف خبرة المعممين وعدم وعييم الكافي لمتعامل معيمالمكفوفين؛ 

إعداد برامج إرشادية لأسر المكفوفين؛ تساعدىم عمى كيفية التعامل مع أبنائيم المكفوفين, وكيفية  .3
 تنظيم البيئة المحيطة بيم.

والتشجيع المستمر  إعداد برامج إرشادية للآباء عن أىمية صورة الجسم, وأىمية تقديم الدعم .2
 للؤبناء؛ حتى يكون لدييم صورة جسم إيجابية وصحيحة.

 إعداد برامج تدريبية لممكفوفين؛ تساعدىم عمى الاستقلبلية والاعتماد عمى أنفسيم. .2

إعداد برامج تأىيمية لأسر المكفوفين؛ تساعدىم في تقبل كف البصر, والاستعداد لتقبل الإعاقة  .2
 البصرية كحقيقة واقعة.

مل عمى حل مشكلبت المكفوفين, المرتبطة بإعاقتيم أو الناتجة عن الاتجاىات الاجتماعية لأفراد الع .1
 المجتمع نحوىم.

تقديم خدمات إرشادية لممكفوفين؛ تساعدىم عمى إشباع حاجاتيم النفسية ومواجية مشكلبتيم,  .3
 والتغمب عمى الآثار النفسية المترتبة عمى إعاقتيم.

لتعديل ردود الفعل للبتجاىات السمبية التي  -عبر وسائل الإعلبم–توعية  العمل عمى تقديم برامج .2
 تحاول عزل المكفوفين عن المجتمع وعن المبصرين.

الاعتماد عمى الإرشاد المعرفي السموكي في خفض ما قد يرتبط باختلبل صورة الجسم من  .2
 اضطرابات أو مشكلبت نفسية.
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 ر لممكفوفين وضعاف البصر.الاىتمام بتفعيل حصص الأنشطة بمدارس النو  .60

الاىتمام بتفعيل حصص التربية الرياضية, والعمل عمى توفير الإمكانات اللبزمة لمساعدة  .66
 المكفوفين عمى تحقيق المياقة البدنية. 

الاىتمام بتنمية الجوانب الاجتماعية لمكفيف, والتي تمثل مدخلًب لمتكيف النفسي لمكفيف, كذلك  .63
 اد الكفيف للبستقلبل والاعتماد عمى النفس.يمكن اعتبارىا ىدفًا لإعد

مساعدة الكفيف عمى التوافق مع القيم والمعايير الاجتماعية, والتي يستمد من خلبليا الكفيف  .62
 فكرتو عن نفسو وتقديره لذاتو.

الاستفادة من النموذج المقترح في البحث الحالي, وتنمية شخصية الكفيف بصورة متوازنة  .62
  جوانب حياتو. ومتكاممة؛ لتشمل جميع
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 المراخع
(. ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لمحد من إدمان المكفوفين. 3062إبراىيم, إيمان )

 62, المعيد العالي لخدمة الاجتماعية, مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية
(22 )1122- 1332 . 

(. الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالذكاء الوجداني لدى عينة من طالبات قسم 3062إبراىيم, نجلبء )
 .20 -6, جامعة بنيا. ص صمجمة كمية التربية النوعيةرياض الأطفال بكمية التربية. 

امج (. اتجاىات التلبميذ المعاقين بصريًا وذوييم نحو برن3003أبو قمر, باسم؛ حمدان, عبد اليادي )
, سمسمة الدراسات الإنسانية, مجمة الجامعة الإسلبميةالدمج المتبع في مدارس محافظات غزة. 

62 (6 )222- 136. 

(. المشقة النفسية والرضا عن صورة الجسم في علبقتيما بالإصابة بداء الثعمبة. 3062أحمد, ىناء )
 .623 -602( 3) 22, مجمة العموم الإنسانية بالكويت

(. الإعاقة البصرية بالمنظور السيكولوجي. مجمة منتدى الأستاذ, المدرسة 3002منة )إسماعيمي, يا
 .32 -21( 1 -2العميا للؤساتذة في الآداب والعموم الإسلبمية بقسطنطينية, الجزائر, )

 . القاىرة: دار الفكر العربي.الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة(. 3060أمين, سيير )

)رسالة ماجستير(.  صورة الجسم وعلبقتيا بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية(. 3002الأشرم, رضا )
 كمية التربية, جامعة الزقازيق.

(. منيج مقترح في العموم لمتلبميذ المعاقين ذىنيًا القابمين لمتعمم بالمرحمة المينية 3030الباز, مروة )
المفاىيم العممية وتحسين صورة الجسم في ضوء التعميم المتمركز حول الحياة وأثره في تنمية 

 222 -220(, ص ص26لدييم. مجمة كمية التربية,جامعة بورسعيد, يوليو,)

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.قمق الكفيف, تشخيصو وعلبجو(. 3006الببلبوي, إيياب )

(. اضطراب صورة الجسم وعلبقتو بتقدير الذات 3062البحيري, عبد الرقيب؛ الحديبي, مصطفى )
مجمة إكمينيكية".  -وأعراض الشخصية التجنبية لدى المراىقين المعوقين بصريًا "دراسة وصفية

 .262 -233( 3) 62, يوليو, العموم التربوية والنفسية
مقياس اضطراب صورة الجسم لممراىقين المعوقين (. 3062البحيري, عبد الرقيب؛ الحديبي, مصطفى )

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.بصرياً
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. المكتبة الإلكترونية: موقع أطفال التوجيو والإرشاد لممعاقين بصرياً(. 6222الجعفري, عبد الله )
 الخميج.

الاستعداد لقراءة رموز أثر برنامج تدريبي لمسي حركي في تحسين ميارات (. 3003الحوراني, بسام )
)رسالة ماجستير(. كمية التربية, جامعة  برايل لدى الأطفال المعاقين بصرياً في مرحمة الروضة

 دمشق.

. القاىرة: الوقاية والعلبج -التشخيص -الأسباب -اضطرابات صورة الجسم(. 3001الدسوقي, مجدي )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. فاعمية برنامج تدخل معرفي سموكي قائم عمى الضبط الذاتي 3066الرفاعي, نعيمة؛ الجمال, حنان )
في تحسين الكفاءة الاجتماعية وخفض السموك المعادي لممجتمع لدى عينة في مرحمة 

 .222 -203( 22) 2المراىقة المبكرة. مجمة كمية التربية, جامعة عين شمس, 

. المكتبة الإلكترونية: موقع أطفال القصور الحركي عند الطفل الكفيف(. 6222الزىراني, عثمان )
 الخميج.

مجمة كمية (. علبقة صورة الجسم ببعض متغيرات الشخصية لدى المراىقين. 3006الشبراوي, محمد )
 .623 -633( 22, مايو, )التربية بالزقازيق

(. فعالية برنامج التدخل الميني بطريقة خدمة الجماعة وتنمية الكفاءة 3062الشرباصي, تامر )
( 22) 2, مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةجتماعية لممعاقين بصريًا. الا

136- 132. 

 . القاىرة: دار الفكر العربي.طفل خاص بين الإعاقات والمتلبزمات(. 3002الشربيني, زكريا )

الإيجابي  فعالية العلبج بالمعنى في تخفيف أزمة اليوية وتحقيق المعنى(. 3001الضبع, فتحي )
. المكتبة الإلكترونية, أطفال الخميج ذوي الاحتياجات لمحياة لدى المراىقين المعاقين بصرياً

 الخاصة.
المعاقون بصرياً, رؤية جديدة لمحياة ودراسة في البعد المعنوي لمشخصية (. 3003الضبع, فتحي )
 . كفرالشيخ: دار العمم والإيمان.الإنسانية

سنة بعفيف:  62 -62مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من المراىقات (. 3062العتيبي, تركية )
 .211 -222( 22) 62, يوليو, السنة مجمة عالم التربيةدراسة مسحية. 

(. برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم. 3062العطية, أسماء )
 .322 -620( 22النفسي, أبريل ), مركز الإرشاد مجمة الإرشاد النفسي
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قمق المستقبل وعلبقتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدى حالات البتر بعد (. 3002القاضي, وفاء )
 )رسالة ماجستير(. كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة. الحرب عمى غزة

لموالدين في التعامل مع الإعاقة البصرية, دليل استرشادي (. 3001القريطي, إبراىيم؛ فردان, إبتسام )
 . عمان: دار يافا.المعاق بصرياً

نحو بيئة آمنة, دليل استرشادي لحماية الطفل (. 3063القريطي, عبد المطمب؛ الخراشي, صلبح )
 . القاىرة: المجمس العربي لمطفولة والتنمية.العربي ذي الإعاقة من الإساءة

 . عمان: دار صفاء.ي الاحتياجات الخاصةعمم النفس الإكمينيكي لذو أ(. 3060النوبي, محمد )

 . عمان: دار صفاء.مقياس صورة الجسم لممعوقين بدنياًب(. 3060النوبي, محمد )

الحكم الخمقي وعلبقتو بأبعاد ىوية الأنا لدى عينة من المراىقين المبصرين (. 3063برجس, لبنى )
 )رسالة ماجستير(. كمية التربية, جامعة الزىر. والمكفوفين في محافظات غزة

(. صورة الجسم وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة: دراسة 3062بركات, فاطمة )
( 62) 2, كمية البنات, جامعة عين شمس, مجمة البحث العممي في الآدابتنبؤية مقارنة. 

223- 220. 
إرشادي معرفي سموكي لمتخفيف من حدة الرىاب الاجتماعي لدى (. فعالية برنامج 3062ثابت, منال )

 -322, ص ص61عينة من الطالبات المعاقات بصريًا. مجمة البحث العممي في التربية, ع
201. 

(. فاعمية إستراتيجية في التعمم النشط القائم عمى التشارك 3061حجازي, جولتان؛ ميدي, حسن )
ماعية والدافعية لمتعمم لدى طمبة كمية التربية بجامعة عبر الويب عمى تحسين الكفاءة الاجت

 .11 -26( 6) 30"سمسة العموم الإنسانية", يناير,  مجمة جامعة الأقصىالأقصى. 

, مجمة عمم النفس(. الكفاءة الاجتماعية والقمق لدى طلبب المرحمة الثانوية. 3002حسين, ماجدة )
 .662 -21( 22 -23) 33ديسمبر, 

(. صورة الجسم وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفس اجتماعية لدى طالبات 3062حسين, نيممي )
 -322( 22) 33, ديسمبر, مجمة مستقبل التربية العربيةالجامعة في المجتمع السعودي. 

221. 
(. التوجيو والإرشاد النفسي لممعاقين بصريًا, تنمية اتجاىات المجتمع نحو المعاقين 3002خالد, وليد )

 , أطفال الخميج.عية أصدقاء مركز تأىيل المعاقين بصرياًجمبصريًا. 
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(. صورة الجسم وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينة من 3062خطاب, ىبة )
 النساء البدينات في قطاع غزة )رسالة ماجستير(, كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة.

ياضي المقترح في تحسين صورة الجسم ومفيوم تقدير الذات (. أثر البرنامج الر 3066خوجة, عادل )
)العموم الإنسانية(,  مجمة جامعة النجاح للؤبحاثلدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا. 

 .6221 -6322( 2) 32جامعة المسيمة, الجزائر, 

 (. القاىرة: عالم الكتب.2(. التوجيو والإرشاد النفسي )ط3002زىران, حامد )

(. اضطراب صورة الجسم وعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين حركيًا في 3061شيماء ) سمطان,
 -213( 6) 23, جامعة أسيوط, يناير, مجمة كمية التربيةضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

202. 

 (. فعالية برنامج إرشادي سموكي في تنمية الكفاءة الاجتماعية وتحسين جودة3062سميم, سحر )
, مؤسسة التربية مجمة التربية الخاصة والتأىيلالحياة لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم. 

 .21 -22( الجزء الثاني, 2) 3الخاصة والتأىيل, كمية التربية, جامعة بنيا, يوليو 

 (. الجيزة: دار الفاروق.3)ط تربية الطفل المعاق(. 3002سميمان, صبحي )

)رسالة ماجستير(,  لنفسي وعلبقتو بمفيوم الذات لدى المعاقين بصرياًالأمن ا(. 3002سميمان, وفاء )
 كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة.

 الخجل وعلبقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين بصرياً(. 3060شعبان, عبد ربو )
 )رسالة ماجستير(, كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة.

(. قصور الكفاءة الاجتماعية والمشكلبت السموكية لدى عينة من أطفال مرحمة 3062شعبان, عرفات )
 .322 -323( 2) 6, أكتوبر, مجمة العموم التربويةما قبل المدرسة. 

 . القاىرة: دار الكتاب.عمم النفس العيادي "الإكمينيكي"(. 3003شقير, زينب )

. القاىرة: مطبعة صائصيم وطرق تعميميمالمعاقون بصرياً, خ(. 3001شوقي, حسن؛ السيد, أحمد )
 العصر.

(. صورة الجسم وعلبقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعة. 3002صابر, سامية )
 .322 -621( 6) 32, كمية التربية, جامعة المنوفية, مجمة البحوث النفسية والتربوية

(. مفيوم الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة من المراىقين 3030صفوت, نسمة )
, 2, كمية التربية, جامعة سوىاج, عمجمة شباب الباحثين في العموم التربويةالمعاقين بصريًا. 

 .623 -632يوليو, 
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 لرشاد.(. الإعاقة البصرية. القاىرة: دار ا3002عامر, طارق؛ ومحمد, ربيع )

أثر برنامج تدريبي لدافعية الإنجاز في تنمية الكفاءة الشخصية والاجتماعية (. 3001عباس, إقبال )
)رسالة دكتوراه(, معيد الدراسات التربوية, جامعة  لدى الطلبب المكفوفين في دولة الكويت

 القاىرة.

اضطراب صورة  فعالية العلبج المعرفي السموكي في خفض أعراض(. 3002عبد الحميد, سحر )
 )رسالة ماجستير(, كمية التربية, جامعة الزقازيق. الجسم لدى المراىقات

فاعمية برنامج معرفي سموكي لتحسين صورة الجسم وبعض الخصائص (. 3063عبد الحميد, حسن )
)رسالة دكتوراه(, كمية  الشخصية لدى عينة من طالبات الثانوية العامة ذوات السمنة المفرطة

 امعة كفر الشيخ.التربية, ج

(. الاغتراب النفسي الاجتماعي وعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية لدى المراىقين 3062عبد الرازق, ماىر )
مجمة المكفوفين: مع وضع تصور مقترح لدور خدمة الفرد فر رفع الكفاءة الاجتماعية لدييم. 

 .222 -222( 21) 2, أبريل, دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية
(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية الكفاءة الاجتماعية 3062عبد الستار, محفوظ؛ عطا, أسامة )

وأثره عمى مفيوم الذات الأكاديمية لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية. مجمة الطفولة 
لسنة ( الجزء الثاني, ا30) 1والتربية, كمية رياض الأطفال, جامعة الإسكندرية, أكتوبر, 

 .221 -226السادسة, 
(. تقييم أدوار أخصائي الجماعة في تحقيق الكفاءة الاجتماعية لممكفوفين. 3062عبد العزيز, أميرة )

 -232( 22, الجمعية المصرية للؤخصائيين الاجتماعيين, يناير )مجمة الخدمة الاجتماعية
223. 

 . القاىرة: عالم الكتب.يعمم النفس العلبج(. 3062عبد العزيز, رشاد؛ منصور, مديحة )

 . القاىرة: دار الرشاد.أسس وتطبيقات -العلبج المعرفي السموكي(. 3000عبد الله, عادل )

 . القاىرة: دار الرشاد.الإعاقات الحسية(. 3002عبد الله, عادل )

اعية (. المناخ الأسري كما يدركو الأبناء وعلبقتو بالكفاءة الاجتم3066عبد الله, عزت؛ حسان, خيري )
 -22( 622) 2, جامعة الزىر, مارس, مجمة كمية التربيةلدى عينة من طالبات الجامعة. 

22. 
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(. دراسة العلبقة بين الكفاءة الاجتماعية والترابط الأسري لدى عينة من 3062عبد الله, فاطمة )
في مجمة دراسات عربية طالبات المرحمة الثانوية بمكة المكرمة بالسعودية "دراسة وصفية". 

 .22 -32( الجزء الثاني, 21, أبريل, )التربية وعمم النفس

الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة "بين التشخيص (. 3002عبد المقصود, أماني )
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والتحسين"

ات التربوية المرجع في التربية الخاصة المعاصرة, ذوو الاحتياج(. 3060عبد الواحد, سميمان )
 . الإسكندرية: دار الوفاء. الخاصة بين الواقع وآفاق المستقبل

(. الكفاءة الاجتماعية الانفعالية مدخل لخفض التنمر المدرسي لدى عينة 3062عبد الواحد, سميمان )
من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية بالمرحمة الإعدادية في ضوء التعمم 

( الجزء 23, مارس, )مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفسمى المخ الإنساني. القائم ع
 .621 -622الأول, 

صورة الجسم وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى المعاقين حركياً بالمرحمة (. 3062عبد الوىاب, ىناء )
 )رسالة ماجستير(, كمية التربية, جامعة الإسكندرية. الثانوية

(. الأمن النفسي وعلبقتو بكل من الكفاءة الاجتماعية والثقة بالنفس لدى طمبة 3062عثمان, جييان )
 .613 -622( 3) 62, إبريل, مجمة دراسات عربية في عمم النفسكمية التربية. 

(. صورة الجسم المدركة وعلبقتيا بكل من اضطراب الأكل والصلببة النفسية 3062عثمان, جييان )
 .263 -323( 2) 36, أكتوبر, مجمة دراسات تربوية واجتماعيةلدى طلبب كمية التربية. 

(. الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية المدركة لدى الطلبب المعاقين بصريًا. 3062عرابي, محمد )
 .132 -121(, ص ص32, جامعة بورسعيد, يناير, )مجمة كمية التربية

الجماعية وتنمية الكفاءة الاجتماعية للؤطفال  (. العلبقة بين ممارسة خدمة الفرد3062عزام, شعبان )
مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم ذوي السموك الانسحابي بالمؤسسات الإيوائية. 

 .322 -612(, 22) 2, أكتوبر, الإنسانية

الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة في مدينة عمان وعلبقتيا ببعض (. 3062عصام, سمر )
)رسالة  الولادي الأسرية: عمل الأم والمستوى التعميمي لموالدين وجنس الطفل وترتيبوالمتغيرات 

 ماجستير(, كمية الدراسات العميا, الجامعة الأردنية.

(. صورة الجسم وعلبقتيا ببعض أنماط التفاعلبت الاجتماعية لدى التلبميذ في 3001عطية, جمال )
 .303 -623( 10) 6, جامعة المنصورة, يناير يةمجمة كمية التربو مرحمة الطفولة المتأخرة. 
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)رسالة ماجستير(, كمية  أزمة اليوية وعلبقتيا بصورة الجسد عند المراىقين(. 3062عطية, ريم )
 التربية, جامعة دمشق.

(. فاعمية برنامج تدريبي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الأطفال 3060عطية, عطية )
 3, كمية رياض الأطفال, جامعة الإسكندرية, سبتمبر, مجمة الطفولة والتربيةالمعاقين عقميًا. 

(6- 3 )602- 623. 
(. صورة الجسم وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية: دراسة 6222عمي, إبراىيم؛ النيال, مايسة )

, جامعة قطر, مجمة دراسات نفسيةسيكومترية مقارنة لدى عينة من طالبات جامعة قطر. 
 .20 -6( 6) 2 يناير,

(. الاتزان الانفعالي وعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية والسعادة النفسية 3061عواد, نجاح؛ النجار, يحيى )
مجمة كمية التربية في العموم لدى العاملبت في جياز الشرطة الفمسطينية في محافظات غزة. 

 .322 -332( 2) 20, كمية التربية, جامعة عين شمس, النفسية

(. استخدام الإنترنت وعلبقتو بالاتزان الانفعالي والكفاءة الاجتماعية لدى فئات 3062نى )عيادة, م
 .26 -30( 622, )مجمة القراءة والمعرفةمتباينة في محافظة شمال سيناء. 

 . عمان: دار الثقافة.الإعاقة البصرية(. 3063عيد, فؤاد )

عمى المساندة الاجتماعية لتخفيف الإنياك فعالية برنامج معرفي سموكي قائم (. 3030فتحي, أمينة )
)رسالة ماجستير(, كمية التربية, النفسي وتحسين التوافق الدراسي لدى طلبب الثانوية العامة 

 جامعة السادات.

(. الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء 3030فيد, محمد )
 -666( 3) 3المجمة العممية لمعموم التربوية والصحة النفسية, المراىقين بمدينة الرياض. 

622. 

مجمة الحكمة (. بناء مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة. 3062لطيفة, ربوح )
 -262( 23, مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع, الجزائر, )لمدراسات التربوية والنفسية

223 . 
اعمية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى المعوقين بصرياً المقيمين ف(. 3066مبارك, صفية )

)رسالة دكتوراه(, معيد الدراسات التربوية, جامعة  داخل المدرسة من طلبب المرحمة الثانوية
 القاىرة.

(. قياس الكفاءة الاجتماعية لدى التلبميذ المرحمة الإعدادية ضعاف السمع: 3063محمد, نيى )
 .221 -232( 62) 3, مجمة البحث العممي في التربيةمقارنة بين الجنسين.  دراسة
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أثر برنامج تدريب لمميارات الاجتماعية في تحسين مفيوم الذات والكفاءة (. 3002محمود, نشأت )
)رسالة دكتوراه(, كمية الدراسات العميا,  الاجتماعية والتحصيل لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم

 نية.الجامعة الأرد

 . الرياض: دار الزىراء.الإرشاد العلبجي بين النظرية والتطبيق(. 3063مندوه, محمود )

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.مقدمة في التربية الخاصة(. 3002منصور, عبد الصبور )

 . الرياض: دار الزىراء.التقييم والتشخيص في التربية الخاصة(. 3060منصور, عبد الصبور )

)ترجمة: سعد, مراد؛ المدخل إلى الإرشاد النفسي من منظور فني وعممي (. 3062شيل )نستيل, مي
 عبد الله, أحمد(. عمان: دار الفكر.

(. الفروق في أبعاد الكفاءة الاجتماعية بين التلبميذ ذوي صعوبات التعمم 3001نصر, أحمد )
, جامعة مة كمية التربيةمجوالعاديين: دراسة تحميمية مقارنة من منظور الخدمة الاجتماعية. 

 .110 -102( 22) 6طنطا, 

 صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلبقتيا بالقمق والاكتئاب لدى المعاقين بصرياً(. 3061نوفل, ناصر )
 )رسالة ماجستير(, كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة.
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