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 لصطالم

ىدفت الدراسة إلى اختبار فعالية برنامج معرفى سموكى لزيادة الثقة بالنفس لضحايا التحرش 
( طالبات واستخدمت مجموعة تجريبية واحدة , ٛلجنسى مف طالبات الجامعة , و تكونت العينة مف )ا

واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي و الادوات التالية : مقياس التحرش الجنسى إعداد الباحثة , 
استغرؽ مقياس الثقة بالنفس لسيدنى شروجر و البرنامج المعرفى السموكى إعداد الباحثة و الذى 

( جمسة , و توصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطات رتب  ٕٗتطبيقو )
 –درجات عضوات المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى /البعدى عمى مقاييس ) التحرش الجنسى 

وعدـ وجود فروؽ الثقة بالنفس ( بأبعادىـ ودرجاتيـ الكمية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدى 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى / 

الثقة بالنفس ( بأبعادىـ ودرجاتيـ الكمية بعد مرور فترة مف  -التتبعى عمى مقاييس) التحرش الجنسى 
 المتابعة ) شير ( .

 
Abstract 

The Effectiveness of a Cognitive Behavioral Program in Increasing Self-

Confidence in Female University Students Victims of Sexual Harassment  

The recent research study aimed at testing the efficiency of a Cognitive 

Behavioral Program in Increasing Self-Confidence in Female University 

Students Victims of Sexual Harassment .The research sample (8) female 

students for one experimental group .The program has lasted for (24) 

sessions . The research study made use of the following tools : a measure of 

Sexual Harassment (designed by the researcher), , a measure of self-

confidence a translation and localization D / Adel Abdullah. The research 

results can be summed up in the following point.(1) there were statistically 

significant differences among the means of scores of  experimental group in 

the pre-test and the post -test on the perfectionism scale with its dimensions 

on the measures of (Sexual Harassment,  self-confidence ) and on the scale 

as a whole after the implementation of the program for the favor of the post 

– test .(2) there were no statistically significant differences among the means 

of scores of  experimental group in the post -test and the alterative  -test on 

the perfectionism scale with its dimensions on the measures of (Sexual 

Harassment, self-confidence ) and on the scale as a whole after the 

implementation of the program for the favor of the post – test 
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 المكدمة :

لبعض المشكلات التى تحد مف أدوارىف  -فى مرحمة المراىقة المتأخرة  -تتعرض الطالبات   
ببعض السمات  الاتساـيف حوؿ ذاتيف, أو حتى عو تؤدى فى بعض الأحياف إلى تقوق الاجتماعية

يف و بأسرت الاجتماعيةالعدوانية و قد يكوف تأثيرىا واضحاً عمى التحصيؿ الدراسى و علاقتيف 
تمؾ الظاىرة   انتشارأصدقائيف و المجتمع بكافة أفراده , ومف ىذه المشكلات التحرش الجنسى  فيرجع 

و ثقافة المجتمع  الاقتصاديةسرية الخاطئة و العوامؿ لعدة أسباب منيا ما ىو مرتبط بالتنشئة الأ
و الصورة السمبية لممرأة تجاه أفراد المجتمع بعضيـ لبعض  الاجتماعيوغياب فكرة المسئولية والواجب 

التى تعرضيا بعض وسائؿ الاعلاـ , ولمتحرش الجنسى تداعياتو النفسية الخطيرة عمى الضحية التى 
و الشعور بالذنب و القمؽ و  الاكتئابتتمثؿ فى الغضب الشديد و الخوؼ و الإحراج و الخجؿ و 

ثقة فى الآخريف ؛ فالتحرش الجنسي الذات و عدـ ال احتراـالروح المعنوية , و الشعور بعدـ  انخفاض
عميو ,  لمقضاء ميـ عامؿ الجنسي لمتحرش القانوني جريمة لا يمكف التساىؿ معو أو تجاىمو , فالرادع

 جريمة الجنسي التحرش أف شؾ المقررة لممتحرش غير رادعة , فلا العقوبةو بالرغـ مف ذلؾ نجد أف 
 ىذه الجريمة , مثؿ عمى يعاقب لا بأنو التحرش يشعرممارس  يجعؿ الذي الأمر , الأغمب في دليؿ بلا
 ىذه الممارسات .  مثؿ بانتشار المعروفة المناطؽ بعض في الأمني التواجد غياب إلى بالإضافة ىذا

 معكلة الدراشة : 

لمتحرش الجنسي تداعياتو النفسية و الفسيولوجية الخطيرة عمى شخصية الضحية ؛ فتتمثؿ    
 بالأمفالشعور  انعداـوالاحراج والخجؿ  والألـالشعور بالغضب الشديد و الخوؼ الاعراض النفسية فى 

أو  المعدةفى  اضطراباتحدوث كالشخصى والشعور بالذنب والاكتئاب و بعض الاعراض الفسيولوجية 
(؛)محمد ٕٖٔ, ٕٛٓٓ)رشا حسيف, اضطرابات فى النوـ والكوابيس و حالات الصداع وفقداف الوزف 

 . (٘ٛ,ٕٛٓٓقطب, 
 مما سبؽ تتبمور مشكمة الدراسة الحالية فى السؤاؿ التالى :

ما فاعمية برنامج معرفى سموكى لزيادة الثقة بالنفس لضحايا التحرش الجنسي مف طالبات الجامعة ؟  
 و يتفرع منو الاسئمة التالية : 

 بمى و ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات رتب عضوات المجموعة التجريبية فى القياسيف الق
 البعدى عمى مقياس التحرش الجنسى بعد تطبيؽ البرنامج المعرفى السموكى ؟

) اللآتى تعرضف  ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات رتب عضوات المجموعة التجريبية 
فى القياسيف القبمى و البعدى عمى مقياس الثقة بالنفس بعد تطبيؽ البرنامج لمتحرش الجنسى ( 
 المعرفى السموكى؟ 

 التحرش )سييالبرنامج المعرفى السموكى المستخدـ فى الدراسة عمى مقافعالية إمكانية استمرار  ما
 ( بعد مرور فترة زمنية ؟ الثقة بالنفس  -الجنسى
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  اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى( المجموعة التجريبيةىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف درجات طالبات(
 النفس ؟فى مقياس التحرش الجنسى ومقياس الثقة ب

 أٍداف الدراشة :

  التعرؼ عمى أثر زيادة الثقة بالنفس لدى ضحايا التحرش الجنسى مف طالبات الجامعة. 
 فعالية البرنامج المعرفى السموكى فى تحقيؽ اليدؼ المرجو منو لزيادة الثقة بالنفس  اختبار

 لضحايا التحرش الجنسى مف طالبات الجامعة بعد التطبيؽ و المتابعة .
 الدراشة : أٍنية
 . توضيح مشكمة التحرش الجنسى -ٔ
 دراسة الظاىرة ) التحرش الجنسى لدى المراىقات ( فى مرحمة المراىقة المتأخرة  .  -ٕ
التعرؼ عمى فعالية برنامج معرفى سموكى لزيادة القة بالنفس لضحايا التحرش الجنسى مف  -ٖ

 طالبات الجامعة وذلؾ مف خلاؿ :
  فى  –التحرش الجنسى وذلؾ لندرة المقاييس فى ىذا المجاؿ تصميـ أداة قياسية عربية لقياس

 .  -حدود عمـ الباحثة
  فعاليتو  لزيادة الثقة بالنفس لضحايا التحرش  اختباربناء و تطبيؽ برنامج معرفى سموكى ثـ

 الجنسى مف طالبات الجامعة .
 مضطلحات الدراشة : 

              Cognitive-behavioral programالبرنامج المعرفى السموكى : 
يقوـ البرنامج المعرفى السموكى عمى النظرية المعرفية التى تؤكد عمى أىمية الروابط الموجودة       

بيف سموكيات الافراد و افكارىـ و خبراتيـ السابقة و قدراتيـ العقمية )أساليب التفكير و الادراؾ و 
فرد قابؿ لمتعديؿ أو التغيير بإيجاد ظروؼ وأجواء التذكر( , والنظرية السموكية التى تَعتبر أف سموؾ ال

مجموعة مف الفنيات) المعرفية و السموكية ( ؛ وييدؼ البرنامج  باستخداـتعميمية معينة و ذلؾ 
المعرفى السموكى إعادة تنظيـ الذات بشكؿ افضؿ و يستخدـ فى ذلؾ التحصيف المنيجى و التدريب 

و إعادة البناء المعرفى , ومحاولة التخمص مف الالـ  يجابىالإعمى الميارات الاجتماعية و التدعيـ 
النفسى عف طريؽ تصحيح المفاىيـ و الاشارات الذاتية الخاطئة , وبذلؾ ييدؼ الى التعامؿ مع التفكير 

 غير المنطقى.
 Sexual Harassment:  التحرش الجيصى 

 -لافعاؿ غير لفظية ذات طابع جنسىتُعرؼ الباحثة التحرش الجنسى إجرائياً بأنو " تعرض الطالبة   
 بيا عبارات عادية, عبارات غزؿ -أو مطالب لفظية ذات طابع جنسى -لمس أو الاحتكاؾ الجسدى 

 الجسـ لأعضاء وصؼ تتضمف صريحة بذيئة عبارات صريحة, جنسية عبارات , جنسية إيحاءات
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و الجامعة أو الاماكف العامة أو مع عدـ الترحيب بيا , وقد تحدث فى الشارع أ  - الجماع فى والرغبة
 –الشعور بالذنب  –القمؽ  –مكاف العمؿ أو المنزؿ مما يترتب عميو أثار نفسية سمبية منيا )الاكتئاب 

 –الاحباط  –عدـ الثقة بالنفس  –عدـ الشعور بالاماف  –الخوؼ مف إقامة علاقات جنسية مستقبمية 
حالات  –فقداف الوزف أو زيادتو  –الاكؿ  اباتاضطر الخوؼ الشديد ( وأعراض فسيولوجية منيا) 

( ٚضغط الدـ ( , و قامت الباحثة بإعداد مقياس لمتحرش الجنسى يتكوف مف )  ارتفاع –الصداع 
أبعاد وىـ : )خصاؿ الضحية , أماكف انتشار التحرش , أشكاؿ التحرش , أسباب التحرش, البعد 

 , استراتيجيات التصدى لمتحرش ( . القانونى, الآثار النفسية المترتبة عمى التحرش
  self confidence الثقة بالنفس :

 مع بفاعمية يتعامؿ أف عمى وقدرتو ميارتو أو لكفاءتو الفرد إدراؾ" ا تُعرؼ الثقة بالنفس إجرائياً بأني   
 (. ٙ,  ٜٜٓٔ")سيدنى شروجر,  المختمفة المواقؼ

 : إطار ىظرى و دراشات شابكة
التحرش الجنسى اىتماـ كافة المؤسسات التى تعمؿ فى مجاؿ حقوؽ المرأة لما تتصدر مشكمة و       

لو آثاراً نفسية خطيرة عمى الضحية ومنيا الاكتئاب , القمؽ , الشعور بالذنب , الرغبة فى الانتحار و  
وتتمثؿ أبرز الإساءات التي تمحؽ بالضحية الشعور  -فقداف الوزف أو زيادة  -اضطرابات الاكؿ 

تياؾ البدنى واضطرابات حالتيا النفسية , كما أنيا تصاب بعدـ الثقة فى نفسيا وبمف حوليا وىو بالان
ما يؤدى إلي اضطراب حياتيا الأسرية وعلاقتيا الشخصية وبذلؾ تتخطى المشكمة آثارىا أماكف حدوث 

لايذاء التحرش لتشمؿ الأسرة والسياؽ الاجتماعي ككؿ, كما يعد التحرش الجنسى شكؿ مف أشكاؿ ا
    (Willness, C. , Steel, P., & Lee, K., 2007, 127−162)الجسدى )الجنسى والنفسى( 

 Sexual Harassment:  أولًا: تعريف التحرش الجيصى

 :  التعريف اليفصى
ىو أى فعمة جنسية أو أى محاولة لمشروع فى فعمة جنسية أو أى تعميقات جنسية أو أى تدبير    

رى ضد عفة أى شخص بالاكراه مف جانب أى شخص بصرؼ النظر عف علاقتو موجو بطريقة أو بأخ
بالضحية وبصرؼ النظر عف مكاف ىذة الافعاؿ سواء فى المنزؿ أو مكاف العمؿ وذلؾ عمى سبيؿ 

                                               (                      WHO,2008,5المثاؿ لا الحصر                                                             ) 
 أظكال التحرش الجيصى :

تتعدد أشكاؿ التحرش الجنسى و نسب شيوعو و تتنوع حسب ثقافة المجتمع و ثقافة أفراده ,    
مف  –شكؿ واحد أو أكثر  –وحسب صرامة سمطاتو فى تطبيؽ القانوف وقد يتضمف التحرش الجنسى 

 الاشكاؿ الأتية:
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عزة ؛  ٜٕٓٓ؛ ميند الشيعى , .John F ,2009؛   Nicole.J, isist.H ,2007كد كؿ مف )أ   
 عمى أف لمتحرش الجنسي صوراً مختمفة مف أشيرىا :(  ٖٜٜٔكريـ, 
 -: التحرش اللفظى - أ
والصراحة الجارحة,  ىنا يختمؼ عف ألفاظ الغزؿ الرقيقة والمتوددة, فيو يميؿ إلى الفجاجة المفظ    

ألفاظًا سوقية يعبر بيا عف أطماعو فى  الدلالات الجنسية, وأحيانا يستخدـ المتحرّشويميؿ إلى 
ثارة ويتضمف : الضحية, وأحيانًا أخرى تأخذ معنى غراء وا   المراودة بما تتضمنو مف إغواء وا 

  .تعميقات ودعابات , حركات, أصوات أو اقتراحات - 
 سية. ىمسات بطريقة خادشة لمحياء مع إصدار أصوات جن - 

 ويظير في أشكاؿ مختمفة منيا ::  اللفظىالتحرش غير  -ب
 عرض صور جنسية أو أفلاـ. - 
 الرسائؿ البريد الإلكتروني, الممصقات, اليدايا, المواد ذات الطبيعة الجنسية.  - 
 -  .  تخطي الحدود والمساحة الجسدية للآخر كالاقتراب منو أكثر مف اللازـ
 فاظ فاضحة. إجباره عمى التمفظ بأل - 
 ( Nicole.J, isist.H,2007,p.31-50) المداعبة أو الملاطفة. - 

 : بداية الاٍتناو بالتحرش الجيصى
 : فى ضوء مواقف الكرآٌ الكريه  - أ

تحدث القرآف الكريـ عف أشير قصة تحرش جنسي في التاريخ  , كاف المتحرش فييا أمراه      
, حيث تحرشت زوجة عزيز مصر بنبي الله يوسؼ عميو والمتحرش بت رجلًا كما أوردتيا سورة يوسؼ 

السلاـ وتنطبؽ حيثيات القصة مع ما يشترطو التشريع اليوـ مف وجود سمطو قائمة بيف المتحرش 
المَّوِ إِنَّوُ رَبِّي وَراَوَدَتْوُ الَّتِي ىُوَ فِي بَيْتِيَا عَف نَّفْسِوِ وَغَمَّقَتِ الَأبْوَابَ وَقَالَتْ ىَيْتَ لَؾَ قَاؿَ مَعَاذَ والضحية " 

  ( . ٜٔ,  ٜٕٓٓ) ميند الشعيبي,  ٖٕ" سورة يوسؼ آية أَحْسَفَ مَثْوَايَ إِنَّوُ لَا يُفْمِحُ الظَّالِمُوفَ 
 : في ضوء مصاٍنات اليصاء فى الوقت المعاصر - ب
 Maryفى تقرير د/ مارى روى  ٖٜٚٔبينما يَعتقد البعض أف مصطح التحرش الجنسى ظيرعاـ    

Rowe   الذى رفعتو إلى رئيسيا فى معيد ماساتشوسيس لمتكنولوجيا عف الاشكاؿ المختمفو لقضايا
عمى يد ثمانية مف الناشطات  ٜ٘ٚٔعدـ المساواه بيف الجنسيف ويرجع البعض الاخر ظيوره الى عاـ 

 أثناء أحد إجتماعاتيف وتحدثف عف المضايقات اللاتى يتعرضف ليا أثناء العمؿ وقاما بتأسيس معيد
عمى يد الناشطات  ٜٙٚٔالسيدات العاملات وتزامف ذلؾ مع ظيور التحالؼ ضد الاكراه الجنسى عاـ 

) ىشاـ فرج  Elizabethواليزابيث كوىيف  Lynn Wehrliو ليف رولى  Freada Klienفرايد كميف 
 ,ٕٓٔٔ  ,ٜٔ. ) 
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  ثاىياًً: الجكة باليفض  
 :  تعريف الجكة باليفض  -ٔ

 :  باليفضالتعريف اليفصى للجكة  - أ
 وىي لبذور غرسيا نتيجة الشخص يجنييا ثمرة بؿ ممارستيا ينبغي عممية ليست بالنفس الثقة   

 بما وترتبط لدى الفرد العامة الصحة إلى إضافة الشخصية أعماؽ في يعمؿ داخمي لواقع انعكاس
إيجابيًا)  يكوف أف وتساعده عمى الاجتماعية مكانتو تدعـ وخبرات معمومات مف الفرد عميو يحصؿ

مكانياتو وقدراتو بأىدافو الفرد إيماف وىي ( ٕٓ, ٜٚٚٔ يوسؼ أسعد ,  بالحب وتتمثؿ وقراراتو وا 
 -ٖٜٕ,  ٕٚٓٓالطائي , الوقت )أنوار واستثمار والإصرار والمثابرة والصبر الإيجابي والتفكير والعطؼ
ٖٕٔ) 
 يتعامؿ بفاعمية أف عمى وقدرتو ميارتو أو لكفاءتو الفرد إدراؾ ويعرفيا " سيدنى شروجر "  إنيا      

 ( ٙ,  ٜٜٓٔسيدنى شروجر ,   (المختمفة  المواقؼ مع
 :باليفض الجكة ةميھأ-ٕ

 تركيز عمى وتساعد والبيجة بالحماس الشعور عمى بعثوتُ  يجابيةلإا الانفعالات تثير الثقة بالنفس     
 يجابيإ ذات مفيوـ بناء في سيـيُ  مما جاحوالن الاىداؼ تحقيؽ سبيؿ في والجيد المثابرة وتزيد الانتباه
 مف معونة وبأقؿ ودقة بسرعة فكارهأو  البيئة تنظيـ عمىاً قادر  المخاوؼ مف خاليًا مرتاحًا الفرد فتجعؿ

 التشوؽ ذلؾ ويؤدي الإنجاز مف عاؿ مستوى إلى والوصوؿ الصعاب تخطي مف يمكنو مما ؛الآخريف
 ( 38-38,  0222,العمر )بدرالذات واحتراـ  الآخريف مناقشة إلى

 بينما ترى أمؿ يونس أف أىمية الثقة بالنفس تتمثؿ فيما يمي :  
 المجتمع في فعاؿ بشكؿ مةھوالمسا مياراتال تطوير بإمكانية الشعور عمى تساعد . 
 ودقتو الأداء وسرعة والإنجاز, العمؿ, نحو دافعاً  توفر بالنفس الثقة إف. 
 لوقت التي تمثؿ المبادرة سموكاً إبداعياً وتساعد عمى تكويف إنيا تؤدى إلى القدرة والإقداـ ا

 المسئولية . وتحمؿ تالقدرة عمى اتخاذ القرارا
 

 ,(٘ٔ, ٕٓٔٓتعد شرطاً مفِ شروط القيادة الناجحة في مجالات الحياة جميعيا)أمؿ يونس    

 بالنفس الثقة ميةلتن برنامج فعالية"  ( بعنواف ٖٕٔٓ )عبد الممو شرابوىو ما أكدت دراسة       
  ( مف الدراسة  عينة تكونت و" , الثانوية  المرحمة طلاب لدى الاجتماعية كمدخؿ لتحسيف المسئولية

 ضبط تـ اف بعد ,و أستخدـ المنيج التجريبي   وتجريبية ضابطة الى مجموعتيف قسموا طالباً  (  ٖٕ
 مف كؿ درجة عمى التعرؼ وىدفت إلى. للؤسرة الاجتماعي الثقافي المستوى و  الزمني العمر متغيرات 

 بالنفس الثقة لتنمية تدريبي برنامج مف فاعمية التحقؽ و الاجتماعية المسئولية و بالنفس الثقة
 الادوات بتطبيؽ الباحث قاـ وقد . المرحمة الثانوية طلاب لدى الاجتماعية المسئولية لتحسيف كمدخؿ
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 الاجتماعي المستوى استمارة  ,  الاجتماعية ئوليةالمس مقياس  ,بالنفس الثقة مقياس :  التالية
 وتكوف البرنامج , الاجتماعية المسئولية لتحسيف كمدخؿ بالنفس الثقة تنمية برنامج , الثقافي
 ماف اختبار وىي اللابارمترية الاحصائية الاساليب الباحث استخدـ و تدريبية جمسة(  ٕٓ)التدريبي

التجريبية  المجموعة بيف احصائيا دالة فروؽ وجود النتائج تاظير  وقد , ويمككسوف واختبار وتني
 جودوو  التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية المسئولية و بالنفس الثقة في الضابطة والمجموعة

 ذات وؽ فر توجد لاكما أنو البعدي  القياس لصالح البعدي و القبمي القياسيف بيف احصائيا دالة فروؽ
 بيف الاجتماعية المسئولية و بالنفس في الثقة التجريبية المجموعة افراد جاتدر  في إحصائية دلالة

 .  التتبعي و البعدي القياسيف
 : ثالجاً : البرىامج الإرظادى المعرفى الصلوكى

 : المعرفى الصلوكىتعريف الارظاد  -ٔ
عمى كيفية إدراؾ  النفسى الحديثة نسبيًا ويركز الإرشادالمعرفى السموكى مف أشكاؿ  لإرشاديعد ا   

عطاء المعانى لخبراتو المتعدده ويرى  أف ىذا النموذج  " بيؾ" الفرد لممثيرات المختمفة وتفسيراتو ليا , وا 
يقوـ عمى فكرة مؤداىا أف ما يفكر فيو الفرد وما يقولو حوؿ نفسو وكذلؾ اتجاىاتو  المعرفى السموكى

الصحيح أو المريض )حامد  ووثيقة بسموك ةصم وذات ةعد جميعاً بمثابة أمور ىامرائو ومُثمو تُ أو 
 ( .ٖ٘ٔ , ٖٕٔٓالغامدى,
نماذج لبعض الدراسات السابقة التى إستخدمت الإرشاد المعرفى السموكى فى تخفيؼ       

 آثار التحرش الجنسى :
اجية مشكة التحرش الجنسى دراسة ومف الدراسات التى استخدمت المدخؿ المعرفى السموكى لمو    
( ىدفت الى أختبار فعالية برنامج ارشادى باستخداـ المدخؿ المعرفى السموكى فى  ٕ٘ٔٓسف أحمد ح)

حالة تـ اختيارىـ بطريقة عمدية  ٕٔخدمة الفرد لمواجيو مشكمة التحرش الجنسى و تكونت العينو مف 
ة عاـ ( و استخدمت الدراسة المنيج شبة التجريبي باستخداـ مجموع ٘ٔ -ٖٔتتراوح أعمارىـ مف )

تجريبية واحدة و توصمت الدراسة الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمى و القياس البعدى 
لحالات الدراسة عمى مقياس الوعى بمشكمة التحرش الجنسى لتلاميذ المرحمة الاعدادية نتيجة التدخؿ 

لفرد و أكدت الدراسة المينى معيـ بالبرنامج الارشادى باستخداـ المدخؿ المعرفى السموكى فى خدمة ا
فعالية البرنامج الارشادى باستخداـ المدخؿ المعرفى السموكى فى خدمة الفرد لمواجيو مشكمة التحرش 

 الجنسى .
( التعرؼ عمى أثر برنامج  Kubany, E.S  & Hill, E.E 2003وىدفت دراسة " كوبانى" )   

( ٕ٘جنسياً , تكزنت العينة مف )  معرفى سموكى فى معالجة ضغط ما بعد الصدمة لمنساء المعنفات
امرأة , حيث طبقت إسترتيجيات : التوعية و التعميـ فيما يخص ضغط ما بعد الصدمة و إستراتيجية 
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التعرض و مراقبة الحديث الذاتى السمبى , وخمصت الدراسة إلى أف النساء المواتى أكممف جمسات 
الذنب و الاكتئاب و زيادة كبيرة فى تقدير الذات العلاج المعرفى السموكى أظيرف انخفاضاً فى الشعور ب

 ( أشير مف المتابعة. ٙ -ٖو استمر التحسف عمى مدى   ) 
التعرؼ عمى فاعمية العلاج   Cohen, et al., 2006  )كما ىدفت دراسة" كوىيف و آخروف " )   

عد الصدمة , المعرفى السموكى لدى عينة مف النساء  المعنفات جنسياً المصابات بإضطراب ما ب
(  ٘ٚ( إمراة و تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تجريبية تكونت مف ) ٓ٘ٔفتكونت العينة مف   ) 

( إمرأة لـ يتمقيف أية مساعدة , تـ إستخداـ المقياس العيادى  ٘ٚتمقت العلاج المعرفى السموكى  ) 
لتى تمقت العلاج أظيرت التقيمى لضغط ما بعد الصدمة , خمصت نتائج الدراسة إلى أف المجموعة ا

 إنخفاضاً كبيراً فى أعراض اضطراب ما بعد الصدمة مقارنة بالمجموعة الضابطة. 
فعالية (  J, et al. , 2011)  Misrule .(ٕٔٔٓ, و اخروف وضح )جوستيف موسيريؿ  أفقد    

لاج المعرفى وييدؼ الع مذيف تعرضوا  للاعتداء الجنسيلعمى المعب  لمعرفي السموكي القائـاالعلاج 
 ايةيميارات الح حتراـ الذات وإالاجتماعية مشاكؿ  لى : استيعاب الأعراض , عجز المياراتإالسموكى 

ستيعاب الإ النتائج إلى أف العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى المعب  كاف فعالا لتحسيف وتشير ؛
        .والحد مف السموكيات غير اللائقة  و اكتسابيـ ميارات حماية الذات

ىذا وقد تناولت العديد مف الدراسات أىمية الثقة بالنفس و فعالية البرامج الارشادية في تنميتيا و    
" فاعمية برنامج ارشادى مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى ( بعنواف  ٜٕٓٓ) "سمية عمى"دراسة منيا 

شادى مقترح لتنمية الثقة بالنفس ر إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج إطالبات الجامعة الاسلامية بغزه " 
ختيارىـ بطريقة إطالبة تـ (  ٚٔ) وتكونت عينو الدراسة مف ؛ لدى طالبات الجامعة الاسلامية بغزه 
ستبياف لمثقة بالنفس و جمسات البرنامج الارشادى المقترح و إعشوائية و تمثمت أدوات الراسة في 

لى وجود إو توصمت الدراسة , اختبار ويمكيكسوف ستخدـ معامؿ الارتباط بيرسوف و الفا كرونباخ وإ
بيف القياسيف القبمى و البعدى لصالح البعدى مما يعنى فاعمية البرنامج  ةفروؽ ذات دلالة احصائي

و التتبعى مما يعنى  بعدىفروؽ بيف القياسية ال دجالمقترح لتنمية الثقة بالنفس في حيف لا تو 
 .عد شيريفاستمرارية فعالية البرنامج المقترح ب

 

ومما لا شؾ فيو أف أى سموؾ يعتمد عمى التفكير الذى يمعب دوراً أساسياً فى توجيو السموؾ       
الإنساني و المصدر الأساسي لكؿ الانفعالات وليذا فإف اضطراب الافكار وتشويش المعمومات يدفع 

ب الطالبات ميارات التفكير الفرد الى سموكيات غير سويو  ومف  خلاؿ البرنامج المعرفى السموكى تكتس
, فيجعؿ منيـ  مواطنات ذوى نظره متعمقة و حكمة فى تناوؿ المشاكؿ التى يعانى منيا مجتمعيـ 

( ؛  ٕٛٓٓرشا حسيف )  فالتحرش الجنسى نوع مف أنواع العنؼ الموجية لممرأة و أكدت دراسات
مى الضحية والتى تتمثؿ فى ( أف لمتحرش الجنسي تداعياتو النفسية الخطيرة ع ٕٛٓٓمحمد قطب ) 
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الشعور بالغضب الشديد و الخوؼ والالـ والاحراج والخجؿ و حالات الصداع والاكتئاب و بعض 
الاعراض الفيزيقية مثؿ حدوث اضطرابات فى المعدة أو اضطرابات فى النوـ والكوابيس وفقداف الوزف 

راـ الذات واالقمؽ والغضب و وتشير وكذلؾ بعض الاعراض النفسية والانفعالية منيا الشعور بعدـ إحت
إلى أف الاكتئاب و    (Buchanan  N,et al.,2013)(    ٖٕٔٓدراسة ) نيكوؿ بوكاناف وأخروف ,

  اضطرابات الأكؿ مف الأثار النفسية لمتحرش الجنسى عمى المرأة , كما توصمت دراسة ويمنيسس سي
الأثار النفسية لمتحرش الجنسى عمى  إلى أف أىـ Willness, C.,. et- al ,2007 ) وأخروف  )

الضحية  وبيئة العمؿ  ىى القمؽ و الشعور بالذنب و الاكتئاب و الرغبة فى الانتحار و اضطرابات 
(  أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف التحرش  ٕٙٓٓ" جونزالز أندريا" )    .Andrea Gالأكؿ ؛ و أكد 

الذات ولذلؾ اىتمت الباحثة فى الدراسة الحالية  الجنسى و فقداف الثقة بالنفس و الاتجاه الى لوـ
 بدراسة فعالية برنامج معرفى سموكى قائـ عمى فنيات معرفية )فنية الحوار الذاتي , فنية استخداـ

فنية تحديد الأفكار , طريقة مناقشة أحداث الخبرات الانفعالية ,  التخيؿ لإعادة الخبرة الانفعالية
, المحاضرة و المناقشة , الدحض و فنيو أعاده البناء المعرفي ,  يا التمقائية و العمؿ عمى تصحيح

التفنيد, الواجبات المنزلية , التدريب عمى اسموب حؿ المشكلات ( وفنيات سموكية ) فنية جدوؿ 
فنية المرآة , فنية لعب الدور , ,الانشطة , النمذجة,  فنية التعزيز , فنية التدريب عمى الاسترخاء 

( طالبات مف طالبات  ٛتجابة توكيد الذات  , التغذية الراجعة ( عمى عينة مكونة مف ) تكنيؾ أو اس
 الجامعة لزيادة الثقة بالفس لدييف :

مف خلاؿ ما سبؽ عرضو مف تراث نظرى و دراسات سابقة , يمكف استخلاص فروض الدراسة و   
 :  فروض الدراشة ىى:  
عضػػوات المجموعػػة التجريبيػػة  فػػى درجػػات  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات رتػػب .ٔ

 أبعاد مقياس التحرش الجنسى فى اتجاه التطبيؽ البعدى. القياسييف القبمى و البعدى عمى
 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية )  .ٕ
س الثقة بالنفس فى اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى ( فى القياسييف القبمى و البعدى عمى مقيا

 إتجاه القياس البعدى.
لا يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية  .ٖ

)اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى ( فى التطبيؽ البعدى والتتبعى عمى أبعاد مقياس التحرش 
 الجنسى 

لمجموعة التجريبية لا يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات ا .ٗ
 )اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى ( فى التطبيؽ البعدى والتتبعى عمى مقياس الثقة بالنفس .
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)اللآتىتعرضف المجموعة التجريبيةبيف درجات طالبات  إحصائياً  ةدالتوجد علاقات ارتباطية  .٘
 .لمتحرش الجنسى( فى مقياس التحرش الجنسى ومقياس الثقة بالنفس 

 :ةإجراءات الدراش
 : أولًا: ميَج الدراشة

استعانت الباحثة بالمنيج التجريبي , الذى يقوـ عمى التصميـ ذي المجموعة الواحدة , ويعد 
التصميـ التجريبى ذو المجموعة الواحدة مف أكثر التصميمات المناسبة لطبيعة الدراسة الحالية و 

يبية ىى نفس المجموعة الضابطة مما عينتيا , كما أف مف أىـ مزايا ىذا التصميـ أف المجموعة التجر 
 يؤدى الى تكافؤىما , فالفرد فى المجموعة يناظر نفسو قبؿ إدخاؿ العامؿ التجريبي و بعده  .

 : ثاىياً: عيية الدراشة
قامت الباحثة بتقسيـ درجات أفراد العينة عمى مقاييس الدراسة إلى أربعيات و تـ اختيار الإرباعى    

اد العينة لمقاييس ) التحرش الجنسى و الاكتئاب و الشعور بالذنب ( و ىف %( مف أفر  ٕٚالرابع )
الحاصلات عمى درجات مرتفعة عمى المقاييس الثلاثة , والإرباعى الأوؿ لمقياس الثقة بالنفس وىف 
الحاصلات عمى درجات منخفضة عمى المقياس وذلؾ بالتطبيؽ عمى طالبات الفرقة الثالثة و الرابعة 

( طالبة و أصبح عدد الطالبات اللاتي حصمف  ٗٚالوريوس بكمية رياض الاطفاؿ وعددىف )بمرحمة البك
( طالبة ومف ثـ اختارت الباحثة الطالبات اللآتى تعانى مف اضطراب واحد ٕٓعمى الدرجات المطموبة )

ية مف أو أكثر مف الاضطرابات الانفعالية و تـ اختيار العينة بطريقة قصدية , فتكونت العينة الاساس
 ( طالبات . ٛطالبات كمية رياض الاطفاؿ جامعة بورسعيد و عددىف ) 

 : ثالجاً : أدوات الدراشة
قامت الباحثة بعرض المقاييس التى اعتمدت عمييا ىذه الدراسة سواء ما قامت الباحثة بإعداده 

مترية أو بحساب الخصائص السيكومترية , و ذلؾ مف حيث وصؼ لكؿ اختبار , و الخصائص السيكو 
لكؿ مقياس مف المقاييس و ذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الصدؽ و الثبات لمتأكد مف صلاحيتيا 

 للاستخداـ فى الدراسة الحالية و ىـ كالتالى :
 مقياس التحرش الجنسي ) إعداد /الباحثة (  -ٔ
  (ٜٜٓٔ/ عادؿ عبد الله , مقياس الثقة بالنفس ) سيدنى شروجر ترجمة -2

 ) إعداد /الباحجة ( مكياط التحرش الجيصي  -1
 و بعد إطلاع الباحثة عمى ىذه المقاييس قامت بإعداد مقياس لمتحرش الجنسى ؛ تكونت أبعاده مف :

( بنود وتتضمف معمومات عف السمات الشخصية و الجسدية  ٘ويتكوف مف ) خضال الضحية  : .ٔ
 .التى تجعؿ الفتاه عرضو لمتحرش الجنسى
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أكثر أنواع التحرش الجنسى انتشاراً فى الحياة  ود ويتضمف( بن ٘: ويتكوف مف ) أظكال التحرش .ٕ
 اليومية كالاستماع إلى بعض الالفاظ الخادشة لمحياء و المعاكسات و التحرش بالممس و النظرات.

تتضمف معمومات عف الاماكف التى تشعر فييا  ( بنود ٖ: ويتكوف مف )  أماكً اىتعار التحرش .ٖ
 الاماف وتكوف أكثر عرضة لمتحرش الجنسى فييا . الطالبة بعدـ

وتشير الى مجموعو متضافرة مف العوامؿ التى تؤدى  ( بنود ٗويتكوف مف ) التحرش :  أشباب .ٗ
إقداـ المتحرش عمى  ممارسة  التحرش الجنسي كالعوامؿ الاقتصادية , الاجتماعية ,الاخلاقية , 

 الدينية  و النفسية وسائؿ الاعلاـ .
ويتمثؿ مدى وعي الطالبة بحقوقيا وواجباتيا فى القانوف  ( بنود٘ويتكوف مف ) : لكاىوىىاالبعد  .٘

 المصرى فى حاؿ تعرضيا لمتحرش الجنسى , ومدى تصدى القانوف المصرى لتمؾ الظاىرة .
وتشير إلى آثار التحرش الجنسى  ( بنود٘ويتكوف مف ) : المترتبة على التحرش اليفصيةالآثار  .ٙ

تمثؿ فى معاناتيا مف اضطرابات نفسية وتصبح غير واثقة بمف حوليا وحتى عمى الضحية وت
 بنفسيا وتعانى اضطرابا فى حياتيا الأسرية و الشعور بالغضب و الخوؼ و الشعور بالذنب . 

وتشير إلى تفعيؿ دور الاسرة , الدولة , ( بنود ٗوتتكوف مف ) :اشتراتيجيات التضدى للتحرش .ٚ
 ى مواجية ظاىرة التحرش الجنسي.مؤسسات المجتمع المدني ف

 ( 1990مكياط الجكة باليفض ) شيدىى ظروجر ترجمة / عادل عبد الله , -2
 الثقة وعرؼ .ليا وتقييمو بنفسو(  ٜٜٓٔ )ر شروج سيدني الأصؿ في المقياس ىذا أعد  
 المختمفة المواقؼ مع بفاعمية يتعامؿ أف عمى وقدرتو ميارتو أو لكفاءتو الفرد إدراؾ أنيا عمى بالنفس

 لتقدير روزنبرج مقياس مثؿ عالمي نطاؽ عمى يستخدـ أف المقياس ليذا تصميمو عند ىدؼ وقد  .
 المترجـ - قياـ عند منيا ست استبعاد ـت عبارة ٗ٘ مف الأصمي شكمو في المقياس ويتألؼ الذات
 شكميا في ياسالمق منيا يتألؼ التي العبارت عدد بذلؾ ليصبح العاممي التحميؿ بإجراء - المقنف
) ىي إختيارات خمسة منيا كؿ أماـ يوجد سمبي, الآخر والنصؼ إيجابي نصفيا عبارة, ٛٗ الحالي
 (إطلاقًا تنطبؽ لا – كثيراً تنطبؽ لا – ما حد إلى تنطبؽ – كبيرة بدرجة تنطبؽ – تمامًا تنطبؽ

تحرش الجيصى مً طالبات الاطار العاو للبرىامج المعرفى الصلوكى لسيادة الجكة باليفض لضحايا ال-ٖ

 الجامعة  )إعداد / الباحجة (
 ٍدف البرىامج :

تقوـ الدراسة الحالية بتقديـ برنامج معرفى سموكى يراعى جوانب القوة و الضعؼ لدى الطالبات 
ضحايا التحرش الجنسى و ذلؾ لتحقيؽ النمو الفعاؿ فى جوانب شخصيتيف المختمفة عف طريؽ تنمية 
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جية الاضطرابات و الضغوط التى يعانيف منيا , فاليدؼ العاـ مف البرنامج ىو ثقتيف بأنفسيف و موا
 زيادة الثقة بالنفس .

 أٍنية البرىامج :

 يمكف توضيح أىمية البرنامج كما يمى :
تأتى أىمية البرنامج مف أىمية الفئة التى يقدـ ليا وىف طالبات الجامعة ضحايا التحرش الجنسى  -ٔ

مة ىـ مستقبؿ الأمة و إذا ما تـ تقديـ البرامج المناسبة ليف فإنو يمكف لأف الشباب فى تمؾ المرح
 الإستفادة مف طاقاتيف الإيجابية وقدراتيف عمى الوجو الأمثؿ .

يسيـ البرنامج فى تعمـ طرؽ جديدة لمتغمب عمى الاضطرابات النفسية المثيرة للانفعاؿ و ذلؾ مف  -ٕ
ى الطالبات مما يساعد عمى مواجية مشكلاتيف خلاؿ تصحيح الافكار و المعتقدات الخاطئة لد

 بشكؿ أفضؿ.
يسيـ البرنامج فى تعديؿ سموكيات الطالبات وذلؾ بعد تعديؿ الأفكار و المشاعر مما يؤدى  -3

بالتبعية إلى زيادة الثقة بالنفس و إثراء الجوانب الاجتماعية و الانفعالية فى الشخصية و 
 تنميتيا.

 زمً البرىامج : 

البرنامج فى إطاره العاـ شيريف أما بالنسبة لعدد الجمسات الاسبوعية فيى ثلاث  يستغرؽ تطبيؽ
و انتيى العمؿ بالبرنامج  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٔجمسات إسبوعياً وقد بدأ العمؿ فى البرنامج فى تاريخ 

و قد قامت الباحثة بالقياس التتبعى لمتأكد مف استمرار فعالية البرنامج بعد مضى  ٕ٘ٔٓ/ٕٔ/ٕٚ
 . ٕٙٔٓ/ٔ/ٕٚطبيؽ فى تاريخ شير مف الت

 : تكييه البرىامج
 ويتـ عمى التقييـ عمى ثلاث مراحؿ :

المرحمة الاولى : ) التقييـ المبدئى ( قبؿ تطبيؽ البرنامج وذلؾ مف خلاؿ القياس القبمى , الذى يحدد 
يد الشعور بالذنب( لدى أفراد المجموعة التجريبية و كذلؾ تحد –مستوى الاضطرابات ) الاكتئاب 

 الصعوبات النوعية التى تعانى منيا كؿ طالبة عمى حدة .
المرحمة الثانية : ) التقييـ البنائى / التكوينى ( : أثناء تطبيؽ البرنامج مع عينة الدراسة , والذى 
يتخمؿ الجمسات حيث تنتيى كؿ جمسة  بالتقييـ , كما أنو بعد الانتياء مف كؿ محور مف محاور 

ـ تقييمو و ذلؾ قبؿ الإنتقاؿ إلى المحور الذي يميو , و يسمى بالتقييـ المصاحب البرنامج الأساسية يت
 و يشمؿ ملاحظة الباحثة لأداء الطالبات و تقييميا لأدائيف بعد كؿ نشاط . 

المرحمة الثالثة ) التقييـ النيائى ( : و ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ المقاييس مرة اخرى ) القياس البعدى ( و 
اس القبمى ( لمتأكد مف وجود تحسف طرأ عمى مستوى أفراد العينة , كما يتـ تقييـ مدى مقارنتو ) بالقي
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استمرارية فعالية البرنامج فى زيادة الثقة بالنفس و الحد مف بعض الاضطرابات الانفعالية ) الاكتئاب 
اس الشعور بالذنب ( لضحايا التحرش الجنسى مف طالبات الجامعة , وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ القي –

 التتبعى بعد شير مف انتياء البرنامج .
جدوؿ يوضح محتوى جمسات البرنامج االمعرفى السموكى لزيادة الثقة بالنفس لضحايا التحرش 

 الجنسي مف طالبات الجامعة
 ( ٕ – ٔالمرحمة التمييدية ) 

مدة  موضوع الجمسة رقـ الجمسة
 الجمسة

الفنيات )المعرفية والسموكية 
 المستخدمة الأدوات الأنشطة (

التعارؼ و الاتفاؽ  الجمسة الأولى
عمى بروتوكوؿ 

 البرنامج

المناقشة والحػوار , الواجبػات  دقيقة ٘٘
 المنزلية . 

لغوية 
 اجتماعية

اسػػػػػػػػػػتمارة البػػػػػػػػػػوح 
اسػػػػػتمارة  –الػػػػػذاتى 
 التوقعات 

التعريؼ بالتحرش  الجمسة الثانية
الجنسى وأىداؼ 

 البرنامج
 

ٗ٘  
 دقيقة

 المناقشة –المحاضرة 
 الواجب المنزلي . –والحوار 

 قصصى 

صػػػػػػػور توضػػػػػػػيحية 
 لممشكمة 

 ( ٚ – ٖالمرحمة الانتقالية ) 

 النموذج المعرفى الجمسة الثالثة
 

 دقيقة ٘٘
النمذجة –الحوار و المناقشة 

 -لعب الدور   -الدحض –
 الواجب المنزلي .

 جدوؿ المشاعر  لغوية 

الجمسة الرابعة 
 و الخامسة 

السمبية الأفكار الآلية 
و البدائؿ الايجابية 

 ليا

ٗ٘ – 
 دقيقة ٓٙ

التغذية الراجعة , التعزيز , 
المناقشة والحوار , لعب 

 الدور
عرض جزء مف فيمـ  فنى تمثيمى

 ( ٛٚٙبعنواف )

الجمسة 
 السادسة

الحوار الذاتى و 
 دقيقة ٘ٗ تحديث الحوار الذاتى  

–الحوار و المناقشة 
 –النمذجة  –المحاضرة 

 الواجب المنزلي -التفنيد 

 –قصصى 
 لغوية 

 –كروت ممونو 
 –لوحة بيضاء 
 لوحة سوداء

الجمسة 
 دقيقة ٘ٗ أخطاء التفكير السابعة

المناقشة والحوار  –التعزيز 
 قصصى الواجبات المنزلية –

جدوؿ تقييـ 
 المعتقدات

 
 (ٖٔ– ٛمرحمة العمؿ ) 

الجمسػػػػػات ) 
 -الثامنة
 –التاسعة 
 –العاشرة 
شر الحادية ع

النموذج المعرفى 
 لمثقة بالنفس 
 

ٗ٘ – 
 دقيقة ٓٙ

 –النمذجو  -المحاضرة 
  -توكيد الذات -التخيؿ 

 الواجب المنزلي .
 

 –قصصى 
 فنى تمثيمى

ألواف  –أقلاـ  –ورؽ 
  CDعرض -شمعية

يوضح بعض 
الخطوات البسيطة 
 لمواجية المتحرشيف
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الثانية عشر  –
الثالثة  –

 عشر(

   

 ( ٘ٔ -ٗٔ المرحمة النيائية )

الجمسة الرابعة 
 عشر

العضوات مرشدات 
 أنفسيف

ٗ٘ – 
 دقيقة ٓٙ

  -الحوار و المناقشة
–النمذجة  –المحاضرة 

الواجب  -التغذية الراجعة 
 المنزلي
 

 فنى تمثيمى

عرض مجموعة مف 
الصور وتكتب 

الطالبات ما يفعمونو  
عندما يتعرضف لتمؾ 

 المواقؼ

الجمسة 
 الخامسة عشر 

 الانتياء مف
 البرنامج

 

ٗ٘ – 
 دقيقة ٓٙ

  -الحوار و المناقشة
 –لعب الدور  –الدحض 

الواجب  -التغذية الراجعة 
 المنزلي .

 

 مرآه –اقلاـ  –أوراؽ  تمثيمى

 ىتائج الدراشة و مياقعتَا:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات  ينص الفرض الاوؿ عمى أنو "  -ٔ

القياسييف القبمى و البعدى عمى مقياس التحرش الجنسى فى اتجاه  المجموعة التجريبية فى
 البعدى.

 تفصير ىتائج الفرض الاول : 
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 (ٔشكؿ )
 رسـ بيانى لمتوسطى التطبيؽ القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية عمى أبعاد 

 مقياس التحرش الجنسى والدرجة الكمية
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( وجػػود فػػرؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات ) القياسػػيف القبمػػى ٔى السػػابؽ شػػكؿ )يوضػػح الرسػػـ البيػػان   
والبعدى (  لعضوات المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس التحرش الجنسى والدرجػة الكميػة فػى اتجػاه 
التطبيؽ البعدى, و يتضح مػف خػلاؿ العػرض السػابؽ مػدى تػأثير التػدخؿ المعرفػى السػموكى عمػى أبعػاد 

نسى )خصاؿ الضحية, أشكاؿ التحرش , أمػاكف انتشػار التحػرش , أسػباب التحػرش مقياس التحرش الج
, البعػػد القػػانونى , الآثػػار النفسػػية المترتبػػة عمػػى التحػػرش , اسػػتراتيجيات التصػػدى لمتحػػرش ( فكانػػت 

 الأبعاد الأكثر تأثيراً ترتيبيا كالآتى: 
 البعد الأوؿ: خصاؿ الضحية. -ٔ

 البعد الخامس : البعد القانونى .  -ٕ

 البعد السادس : الآثار النفسية المترتبة عمى التحرش . -ٖ

 البعد السابع : استراتيجيات التصدى لمتحرش . -ٗ

 البعد الثانى : أشكاؿ التحرش الجنسى . -٘
 البعد الرابع : أسباب التحرش الجنسى . -ٙ

 البعد الثالث : أماكف انتشار التحرش الجنسى . -ٚ
 

ج المعرفى السموكى الذى طبؽ عمى مجموعػة الدراسػة فتدؿ نتائج ىذا الفرض عمى فعالية البرنام  
بيػػدؼ الحػػد مػػف تػػأثير التحػػرش الجنسػػى عمػػى عضػػوات المجموعػػة التجريبيػػة , حيػػث أظيػػر عضػػوات 
المجموعػػة التجريبيػػة مسػػتويات مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس التحػػرش الجنسػػى قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج المعرفػػى 

جمسات البرنامج المعرفػى السػموكى سػجؿ عضػوات  السموكى مف خلاؿ القياس القبمى , ولكف بعد تطبيؽ
المجموعػػة التجريبيػػة انخفػػاض عمػػى مقيػػاس التحػػرش الجنسػػى , وترجػػع الباحثػػة أسػػباب ىػػذه التغيػػرات 
الفعالة إلى تدريب العضػوات عمػى ممارسػة الفنيػات المعرفيػة السػموكية التػى تعمػؿ عمػى الحػد مػف تػأثير 

 التحرش الجنسى.
 الفرض الجاىى : 

رض الثػانى عمػى أنػو " توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف متوسػطات رتػب درجػات عضػوات ينص الفػ
المجموعة التجريبية ) اللآتى تعرضف لمتحػرش الجنسػى ( فػى القياسػييف القبمػى و البعػدى عمػى مقيػاس 

 الثقة بالنفس فى اتجاه القياس البعدى.
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 تفصير ىتائج الفرض الجاىى : 
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 (ٕشكؿ )                                               

 رسـ بيانى لمتوسطى التطبيؽ القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية عمى مقياس الثقة بالنفس
( وجود فرؽ بيف بيف متوسطات رتب درجات عضػوات المجموعػة ٕيوضح الرسـ البيانى السابؽ شكؿ )

.و بػالرجوع لبعدى عمى مقياس الثقة بالنفس فى اتجاه التطبيؽ البعدىالتجريبية في القياسييف القبمى وا
الى متوسطات الدرجات لمقياسػيف يتضػح أف اتجػاه ىػذه الفػروؽ فػى صػالح القيػاس ذا المتوسػط الاكبػر 

القياس القبمى لمثقة بالنفس ( ىذا الفارؽ يعزى  <وىو القياس البعدى ) القياس البعدى لمثقة بالنفس  
لبرنامج المعرفى السموكى عمى عضوات المجموعة التجريبية مما يدؿ عمى فعاليػة البرنػامج الى تطبيؽ ا

ويتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف قيمػة  , المعرفى السموكى لزيادة الثقة بالنفس لضحايا التحرش الجنسى
 "Z  مما يشير إلى وجود فرؽ بػيف متوسػطى رتػب درجػات التطبيػؽ ٘ٓ.ٓ" دالة إحصائياً عند مستوى 

القبمػػى والبعػػدى لطالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة)الطالبات التػػى تعرضػػف لمتحػػرش الجنسػػى( عمػػى مقيػػاس 
 الثقة بالنفس فى اتجاه التطبيؽ البعدى.

فتدؿ نتائج ىذا الفرض عمى فعالية البرنػامج المعرفػى السػموكى الػذى طبػؽ عمػى مجموعػة الدراسػة 
يبيػة , حيػث أظيػرت عضػوات المجموعػة التجريبيػة بيدؼ زيادة الثقة بالنفس لعضػوات المجموعػة التجر 

مستويات منخفضة عمى مقياس الثقة بالنفس  قبؿ تطبيؽ البرنامج المعرفى السموكى مف خلاؿ القيػاس 
القبمى , ولكف بعد تطبيؽ جمسات البرنامج المعرفى السموكى سجؿ عضوات المجموعة التجريبيػة ارتفػاع 

ذكر أف المسػػئوؿ عػف إحػػداث ىػػذه التغيػػرات الفعالػػة ىػػو تػػدريب عمػى مقيػػاس الثقػػة بػػالنفس , وجػػدير بالػػ
 –توكيػػػد الػػػذات  –التخيػػػؿ  –العضػػػوات عمػػػى ممارسػػػة الفنيػػػات المعرفيػػػة السػػػموكية و منيػػػا ) النمذجػػػة 

الدحض ( و بعض الأنشطة التى كاف تأثير واضح لزيادة ثقة عضوات المجموعة التجريبيػة بأنفسػيف و 
البسيطة لمواجية المتحرشيف و تدريب العضػوات عمػى أداء بعػض  لبعض الخطوات  CDمنيا ) عرض 

عػرض بعػض وسػائؿ الػدفاع عػف الػنفس  –نشػاط كرسػى الإعتػراؼ  –الحركات كاف لو أثر واضح عييف 
 .واتقفت الطالبات عمى استخداـ بعض ىذه الوسائؿ البسيطة لمدفاع عف أنفسيف  ( 
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 : الفرض الجالح
لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات التطبيؽ ينص الفرض الخامس عمى "  

 البعدى والتتبعى لطالبات المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس التحرش الجنسى ".
 :  تفصير ىتائج الفرض الجالح
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 (ٖشكؿ )
 ى أبعاد رسـ بيانى لمتوسطى التطبيؽ البعدى والتتبعى لممجموعة التجريبية عم

 مقياس التحرش الجنسى والدرجة الكمية
( لا يوجد فرؽ بيف متوسطى درجات التطبيؽ البعدى والتتبعػى ٖيوضح الرسـ البيانى السابؽ شكؿ )

أمػاكف ,  أشػكاؿ التحػرش, خصاؿ الضحيةلطالبات المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس التحرش الجنسى )
اسػػتراتيجيات التصػػدى ,  الآثػػار النفسػػية المترتبػػة عمػػى التحػػرش,  بعػػد القػػانونىال,  أسػػباب التحػػرش,  انتشػػار التحػػرش

 والدرجة الكمية. ( لمتحرش
( فعالية التدخؿ المعرفى  ٕ٘ٔٓويؤكد نتائج ىذا الفرض ما توصمت إليو نتائج دراسة ) أحمد حسف   

د المعرفى السموكى فى فيذه الدراسات أثبتت فعالية الإرشاالسموكى لمواجيو مشكمة التحرش الجنسى ,
الحد مف آثار التحرش الجنسى و استمرار فعاليات البرنامج مما يدؿ عمى الأثر الممتد ليذا النوع مف 

( فخمصت الدراسة  Kubany, E.S  & Hill, E.E 2003الإرشاد مثؿ دراسة " كوبانى و ىيؿ " )
رف انخفاضاً فى الشعور بالذنب و إلى أف النساء المواتى أكممف جمسات العلاج المعرفى السموكى أظي

,  ( أشير مف المتابعة ٙ -ٖالاكتئاب و زيادة كبيرة فى تقدير الذات و استمر التحسف عمى مدى ) 
 . وىو ما يؤكد صحة الفرض

 الفرض الرابع : 

ينص الفرض السادس عمى " لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات التطبيػؽ البعػدى 
 .لبات المجموعة التجريبية عمى مقياس الثقة بالنفس والتتبعى لطا
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 تفصير ىتائج الفرض الرابع :
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 (ٗشكؿ )

رسـ بيانى لمتوسطى التطبيؽ البعدى والتتبعى لطالبات المجموعة التجريبية عمى مقياس التحرش 
 بالذنب. الجنسى ومقياس الثقة بالنفس ومقياس الاكتئاب ومقياس الشعور

( لا يوجػػد فػػرؽ بػػيف متوسػػطى درجػػات طالبػػات المجموعػػة ٗيوضػػح الرسػػـ البيػػانى السػػابؽ شػػكؿ )   
التجريبيػػة فػػى التطبيػػؽ البعػػدى والتتبعػػى عمػػى مقيػػاس التحػػرش الجنسػػى ومقيػػاس الثقػػة بػػالنفس , ممػػا 

ى السموكى تكتسب مف  خلاؿ البرنامج المعرفيشير إلى استمرار فعالية البرنامج المستخدـ فى الدراسة, 
الطالبػات طريقػة أفضػؿ لمتعامػؿ مػع مشػكمة التحػرش الجنسػى و تصػبحف أكثػر قػدرة عمػى مواجيتػو فػػي 
المستقبؿ بطريقة أكثر عقلانية ,  فيجعؿ منيف مواطنات ذوى نظرة متعمقة و حكمة فى تناوؿ المشاكؿ 

 يػة لممػرأة و أكػدت دراسػات, فالتحرش الجنسى نوع مف أنػواع العنػؼ الموجالتى يعانى منيا مجتمعيـ 
( أف لمتحرش الجنسي تداعياتو النفسػية الخطيػرة عمػى  ٕٛٓٓ( ؛ محمد قطب )  ٕٛٓٓرشا حسيف ) 

الضحية والتى تتمثؿ فى الشعور بالغضب الشػديد و الخػوؼ والالػـ والاحػراج والخجػؿ و حػالات الصػداع 
ده أو اضػػػطرابات فػػػى النػػػوـ والاكتئػػػاب و بعػػػض الاعػػػراض الفيزيقيػػػة مثػػػؿ حػػػدوث اضػػػطرابات فػػػى المعػػػ

والكوابيس وفقداف الػوزف وكػذلؾ بعػض الاعػراض النفسػية والانفعاليػة منيػا الشػعور بعػدـ احتػراـ الػذات 
 واالقمؽ والغضب .

 الفرض الخامض: 

المجموعػػة بػػيف درجػػات طالبػػات  إحصػػائياً  ةدالػػيػػنص الفػػرض السػػابع عمػػى " توجػػد علاقػػات ارتباطيػػة 
 تحرش الجنسى( فى مقياس التحرش الجنسى ومقياس الثقة بالنفس .)اللآتى تعرضف لمالتجريبية

 تفسير نتائج الفرض الخامس:
 Correlation لاختبار صحة الفرض الخامس استخدمت الباحث معامؿ الارتباط التتابعى لبيرسوف 

Coefficient ( ٔلحساب العلاقات الارتباطية بيف التحرش الجنسى والثقة بالنفس, ويوضح جدوؿ )
 تائج ىذا الفرض:ن
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 (ٔجدوؿ )
قيـ معاملات الارتباط  بيف درجات أفراد العينة فى مقياس التحرش الجنسى ومقياس الثقة 

 بالنفس ومقياس الاكتئاب ومقياس الشعور بالذنب
 

                     
 المتغيرات
 المتغيرات

 الشعور بالذنب الاكتئاب الثقة بالنفس التحرش الجنسى

 **ٔٙ.ٓ **ٗٚ.ٓ **ٚ٘.ٓ - - سىالتحرش الجن
 **ٙ٘.ٓ - **٘ٗ.ٓ- - **ٚ٘.ٓ - الثقة بالنفس

                                                                                    ٔٓ.ٓ)**( داؿ إحصائياً عند مستوى  
 ٘ٓ.ٓ)*( داؿ إحصائياً عند مستوى 

البة ( بيف التحرش الجنسى و الثقة بالنفس وذلؾ ( العلاقة العكسية) س ٔيتضح مف جدوؿ )
فالتعرض لمتحرش الجنسى سبباً مف أسباب انخفاض الثقة بالنفس فإف التعرض لممضايقة عادة ما 
يؤثر سمباً عمى العلاقات المينية والشخصية ويؤدي إلى فقداف الثقة بالنفس, والأرؽ, والإجياد, 

 ( .Gillen, S., 2008 , 16-17ر)والغثياف, ومشاكؿ في الأكؿ ونوبات الذع
 

أف مف العقبات التى تواجيو المرأة فى الميف غير  P. Fisher ( ٜٜٛٔويؤكد  "بولا فيشر"  )   
التقميدية عقبات خارجية كالتحرش الجنسى وعقبات داخمية كعدـ الثقة بالنفس وىنا يجب الاىتماـ 

     (.  Fisher P., 1999, 8بتفعيؿ دور إدارات دعـ المرأة لمواجية ىذه العقبات )

وجاءت أىـ آثار التحرش الجنسي عمى عينة مف طالبات الجامعة كما أوضحيا ) محمود محمد , 
 ,عور بالعار والذؿ, صعوبة التركيزىى الاكتئاب و  نوبات مف الرعب والأرؽ و الكوابيس , الش ٕٓٔٓ

 الشعور بالذنب , وفقداف الثقة بالنفس . 
 ىتائج الدراشة : 

 : توصلت الدراشة الحالية إلى
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية فى القياسييف   .ٔ

 القبمى و البعدى عمى أبعاد مقياس التحرش الجنسى فى اتجاه التطبيؽ البعدى.
اللآتىتعرضف  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية ) .ٕ

لمتحرش الجنسى ( فى القياسييف القبمى و البعدى عمى مقياس الثقة بالنفس فى اتجاه القياس 
 البعدى.
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لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية  .ٖ
ش )اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى ( فى التطبيؽ البعدى والتتبعى عمى أبعاد مقياس التحر 

 .سىالجن
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية  .ٗ

 )اللآتىتعرضف لمتحرش الجنسى ( فى التطبيؽ البعدى والتتبعى عمى مقياس الثقة بالنفس .
وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات طالبات المجموعة التجريبية)اللآتىتعرضف  .٘

 لجنسى( فى مقياس التحرش الجنسى ومقياس الثقة بالنفس لمتحرش ا
 

 :  توصيات الدراشة
 إعداد ورش عمؿ لطالبات الجامعة عف التوعية بحقوقيف وواجباتيف فى قضايا التحرش الجنسى  .ٔ
إقامة ندوات حوؿ الاضطرابات الانفعالية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية نتيجة التعرض لمتحرش  .ٕ

 يا .الجنسى وكيفية علاج
والإرشاد  ووضعية سماوية ضوابط ليا كغريزة الجنس ماىية عف والثقافي الفكري الوعي نشر .ٖ

وأماكف  الرياضية والنوادي والمدارس وسائؿ الإعلاـ خلاؿ مف والاجتماعي والأخلاقي الديني
 العمؿ.

       القتالية الرياضة بعض بتعمـ أو المفظية بالمواجية سواء النفس عف الدفاع كيفية ـمتع .ٗ
ورجولتو  تييف كرامتو محدودة قميمة بكممات لممعتدي الرفض إعلاف مع ) فو غكون  -كارتيو)

 .فيو  يتواجد الذي المكاف عف الابتعاد ومحاولة
عمييـ  يطرأ تغير أي وملاحظة المراىقيف و الاطفاؿ وخاصة باىتماـ والبنات للؤبناء الاستماع .٘

بنفسيا و  ثقتيا لتستعيد نفسياً  علاجاً  الضحية وعلاج اعني الإبلاغ ومحاولة الحالة واستيعاب
 بالآخريف .

 دراشات مكترحة :

فعالية برنامج كمبيوترى باستخداـ الوسائط المتعددة في توعية طلاب المرحمة الابتدائية بالتحرش  -ٔ
 الجنسى .

 عامؿ معيا . العوامؿ المؤدية إلى ظاىرة التحرش الجنسي و دور معمميف المرحمة الابتدائية في الت -ٕ
 العلاقة بيف الصلابة النفسية والآثار النفسية لمتحرش الجنسي لدى طالبات الجامعة. -ٖ
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