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 الملخص

 استيدفت الدراسة الحالية الكشؼ عف فعالية برنامج إرشادى فى تنمية فاعمية الذات لدى التلاميذ    
الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ، والتأكد مف مدى استمرارية فعالية ىذا البرنامج عمى المجموعة 

( تلاميذ بالمرحمة الإعدادية وتراوحت أعمارىـ 8التجريبية بعد فترة المتابعة، وتكونت عينة الدراسة مف)
اختبار ة فيما يمى ، واستخدمت الدراسة المنيج التجريبى، وتمثمت أدوت الدراس( سنة21-21ما ببف)
مقياس ، (2881لينوف( لمقدرة العقمية العامة )إعداد وتقنيف صلاح مراد ومحمد عبدالغفار،-)اوتيس

اختبار التفكير الابتكارى ، (1002التقدير التشخيصى لصعوبات تعمـ الرياضيات )إعداد فتحى الزيات، 
مقياس المستوى الاجتماعى ، (2821ف،الشكمى الصورة"أ" )إعداد وتقنيف فؤاد أبوحطب، عبدالله سميما

مقياس فاعمية الذات لممراىقيف الموىوبيف ذوى ،(1021الاقتصادى للأسر)إعداد عبدالعزيز الشخص،
وأسفرت  ،فى تنمية فاعمية الذات )إعداد الباحثة ( إرشادىبرنامج ، صعوبات التعمـ )إعداد الباحثة(

بيف متوسطى الرتب لدرجات المجموعة التجريبية  نتائج الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
( دالة Zعمى مقياس فاعمية الذات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدى حيث كانت قيمة)

، كما أنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى الرتب لدرجات المجموعة 0001عند مستوى
( غير دالة، Zتطبيؽ البرنامج والمتابعة، حيث جاءت قيمة) التجريبية عمى مقياس فاعمية الذات بعد

 مما تؤكد استمرار فعالية البرنامج0
 0البرنامج الإرشادى -فاعمية الذات -الكممات المفتاحية: الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ
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Abstract 

    The present study aimed at detecting the effectiveness of a counseling 

program to develop self-efficacy of gifted students with learning disabilities, 

and to ensure the sustainability of the effectiveness of this program is the 

experimental group after a follow-up period. The sample consisted study (8) 

students in prep stage and aged (12-13) years. Experimental method was 

used and instruments administered were Otis-Lennon Test of Mental 

Ability (Salah Morad &Mohamed Abd-Elghafar, 1985), Scale of diagnostic 

estimate of learning math disabilities (prepared by Fathy El-Zayat, 

2007),Torrance Test of Creative Thinking (Foud Abo-Hattab &  Abd Allah 

Soliman ,1973),scale of social economic level ( prepared by Abd-Elazez El-

Shakas ,2013),The Self-Efficacy Scale for gifted teenagers students with 

learning disabilities.  (prepared  by the researcher, and  a Counseling 

program in developing self-efficacy (prepared  by the researcher). The 

result of the study revealed that there is a statistically significant difference 

among the experimental group average ranks in favor of the post-test as the 

value of (Z) was at level of 0.05, and there is no statistical significant 

difference among the average ranks of the experimental group after 

applying the program and the following up, as the value of (Z) was without 

statistically value, that all assured on the continuous effect of the suggested 

program. 

 

Keywords: Gifted With Learning Disabilities - Self-Efficacy – Counseling 

Program.   
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 مكدمة:

الثروة البشرية ىى أساس التنمية فى أى مجتمع مف المجتمعات ، والموىوبوف يمثموف نوعية  تعد    
مميزة مف الثروة البشرية ، وعف طريؽ اكتشافيـ ورعايتيـ ، وتعميميـ يمكف تحقيؽ تقدـ المجتمع، 

س مايعتقده الكثيروف، ولكف أظيرت العديد مف الدراسات التربوية وجود مشكلات خاصة بالموىوبيف بعك
ففئة الموىوبيف مثؿ أى فئة أخرى مف ذوى الاحتياجات الخاصة قد يعانوف مف بعض المشكلات التى 

 يتفردوف بيا والتى مف بينيا صعوبات التعمـ0
% مف الأفراد ، حيث يبرز فييا صفوة العمماء  1 -1فالموىوبوف يمثموف نسبة تتراوح مابيف     

ف الذيف اعتمدت البشرية منذ أقدـ عصورىا فى تقدميا الحضارى عمى ماتنتجو والمفكروف والمبتكرو
صلاحات، إلا أنو ىناؾ فئة مف ذوى الاحتياجات الخاصة أطمؽ عمييا  عقوليـ مف إبداعات واختراعات وا 

"Twice-Exceptional وتصؿ نسبتيـ إلى حوالى ستة عشر فى المائة مف نسبة الموىوبيف "
ىرة بالمتعمميف المتناقضيف أو المحيريف ، حيث يوصفوف بأف صعوبات التعمـ ويطمؽ عمى ىذه الظا

 (1610،ص  1020لدييـ مطموسة أو مقنعة )حناف الشيخ ،
ولقد شيد العقد الأخير مف القرف العشريف تزايد الانتباه إلى ىذه الظاىرة التربوية والنفسية التى     

حيراً ، وتنافراً أكثر تعقيداً بيف محدداتو ومكوناتو  والفئو تتعمؽ بمفيوـ يعكس تداخلًا وربما تناقضاً م
التى يتناوليا، ويترؾ لدى القارىء غير المتخصص شيئاً مف الحيرة ، والتناقض النظرى والمنيجى ،الا 

 (20،ص1001أنو مفيوـ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ )فتحى الزيات،
ـ ىؤلاء التلاميذ الذيف يمتمكوف مواىب بارزة وقادريف بأني ويقصد بالموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ    

عمى الإنجاز المرتفع، ولكنيـ فى الوقت نفسو يعانوف مف عجز تعميمى يجعؿ بعض جوانب التحصيؿ 
 0(72،ص1026،فكرى متولى،شتوى القحطانى)الأكاديمى صعبة بالنسبة ليـ

تعمـ قد تتطور لدييـ مشاعر الاكتئاب ونتيجة ليذا التناقض، نجد أف الموىوبيف ذوى صعوبات ال     
والنقص وبالتالى قد تظير لدييـ مشكلات سموكية لإخفاء مشاعرىـ مف تدنى احتراـ الذات وانخفاض 

 (National Association For Gifted Children,19980) فاعمية الذات
موب لتحقيؽ نتاج معيف الذات بأنيا اقتناع الفرد بأف بإمكانو تنفيذ السموؾ المط فاعميةوتعرؼ     

وتؤثر عمى سموؾ الفرد مف خلاؿ ثلاثة أساليب حيث  الشعور بالإتقاف، اعميةوبذلؾ تشمؿ الف بنجاح،
كما  المثابرة لإتماـ المياـ الصعبة، الفرد، نوعية أداء تؤثر عمى اختيار النشاطات التى يقوـ بيا الفرد،

عادة مايواجيوف  الفاعميةذيف ليس لدييـ الشعور بفالأفراد ال، أنيا تساعد الفرد عمى احتماؿ الفشؿ
قصوراً ، ويعتقدوف بأنيـ ذوو إمكانيات متدنية ومعيقة بدرجة كبيرة )يوسؼ قطامى 

 (2610،ص1007،
ويعتبر مفيوـ فاعمية الذات جزء مكوف لصحة الفرد النفسية، فيساعد الفرد عمى مواجيو الضغوط،     

داره ذاتو بشكؿ يتـ مف خلالو تحقيؽ ذاتو، كما يحقؽ زيادة الدافعية)ليمى  والإحباط، وصياغة أىدافو، وا 
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(0ونظراً لأف فاعمية الذات لمتلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ أقؿ مف 21،ص1002المزروع،
أقرانيـ الموىوبيف والعادييف فذلؾ يجعميـ أكثر عرضة لمشعور بالإحباط، الحساسية الزائدة، ضعؼ 

 (1810،ص1021لانفعالية، التوتر، القمؽ، الاكتئاب، ونقد الذات)عادؿ العدؿ،البناء النفسى، ا
ويتضح مف العرض السابؽ أف الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ يتمتعوف بقدرات عقمية متوسطة أو     

فوؽ المتوسطة ، ولدييـ قدرة عمى التعمـ ، وقدرة عمى الإبداع والابتكار ، وقدرة عمى مواجية وحؿ 
ت ، وشاىد عمى ذلؾ العديد مف المشيوريف والمبدعيف والمبتكريف ممف كانوا ذوى صعوبات المشكلا

تعمـ أمثاؿ أديسوف مكتشؼ المصباح الكيربى وفرانكميف رئيس الولايات المتحدة الأمريكية ، وىذا 
ائص مايدفع إلى أف يكوف مف بيف أىـ الأسس التى تعتمد عمييا برامج التأىيؿ والإرشاد النفسى الخص

 (0                        182،ص1020)حمداف فضو،سميماف سيد،الإيجابية ليـ 
فى تنمية فاعمية الذات  إرشادى  ومف ىنا ينطمؽ البحث الحالى مستيدفاً التحقؽ مف فعالية برنامج    

 لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ 0
 مصهلة الدزاسة:

سة مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات المعنية بالتلاميذ الموىوبيف ذوى نبع الإحساس بمشكمة الدرا    
والخوؼ  ،صعوبات التعمـ والمشكلات التى يعانونيا مثؿ تقدير الذات المنخفض، والميؿ إلى النقد الذاتى

مف الفشؿ، والقمؽ، والشعور بالإحباط أثناء الأداء، و كانت النتيجة أف العامؿ الرئيسى الذى يكمف 
مكاناتيـ، وبمراجعة العديد مف خمؼ ا لعديد مف مشكلات ىؤلاء التلاميذ ىو ضعؼ اعتقادتيـ بقدراتيـ وا 

 الدراسات تبيف أف ىؤلاء التلاميذ يعانوف انخفاضاً ممحوظاً وعجزاً واضحاً فى فاعمية الذات 0
 ;)بوـ وآخروفدراسات كلًا مف  شارت إليووىذا ما أ    

Baum,S.,Copper,C.&Neu,T.,2001, ىويا Hua,C.,2002,  ; ركادي 
;Kauder,J.,2009, وانجWang,C.,2011,0) 

كما تبيف أيضاً أف افتقار ىؤلاء التلاميذ لفاعمية الذات يؤثر سمباً فى إنجازىـ الأكاديمى وىو ما     
 (Wang,W.,2011,0وانج ; ,Reis,S.&Mccoach,D.,2002كلًا مف )ريس ومككوش أكدتو
راسات إلى ضرورة تصميـ برامج تركز عمى الخصائص الإيجابية لدى التلاميذ وقد أشارت بعض الد    

نيوماف )الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تنمية فاعمية الذات لدييـ، منيا دراسة 
 (10210؛ نادية الأشعؿ،1020؛ نرجس اسمندر، ,Newman,T. et al.,2009وآخروف

توجد ندرة فى البحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت  –حثة وفى حدود عمـ البا -ىذا     
تنمية جوانب القوة فى شخصية الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، حيث إف معظـ الدراسات تركز عمى 
علاج الصعوبات الأكاديمية وخفض الاضطرابات السموكية دوف النظر إلى الجوانب التى يبدى فييا 

يزاً ، لذا كانت الحاجة  إلى تصميـ برامج إرشادية لتنمية فاعمية الذات بحيث تسيـ فى التلاميذ قوة وتم
تحسيف بعض جوانب الشخصية لدييـ، وذلؾ باعتباره إحدى المفاىيـ المرتبطة بالصحة النفسية 
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، تووالتوافؽ، كما ترتبط بتقوية صورة الذات ، والسعى لتحقيؽ فيـ أفضؿ مف الفرد لانفعالاتو ، ومعتقدا
 الأكاديمى 0 كما ترتبط بالثقة بالنفس، والمثابرة، والإنجاز

ويمكف القوؿ أف التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ يمتمكوف خصائصاً مشتركة بيف كؿٍ مف     
والتلاميذ ذوى صعوبات التعمـ، وىذا التناقض يولد لدييـ صراعاً نفسياً بيف رغبتيـ  التلاميذ الموىوبيف

الكماؿ و فشميـ فى أداء بعض المياـ بسبب الصعوبات الأكاديمية التى لدييـ أو الصراع بيف فى بموغ 
التطمعات الكبيرة والتوقعات الصغيرة التى ينتظرىا منيـ الآخروف ، فيشعروف بانخفاض فاعمية الذات، 

والإحباط،  ط،وسوء التوافؽ، والقمؽ، والضغو  وانخفاض فاعمية الذات يصاحبيا زيادة مشاعر الاكتئاب،
واليأس، وضعؼ الإنجاز الأكاديمى، ومف ىنا كانت الحاجة إلى تصميـ برامج إرشادية لتنمية فاعمية 

 الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0
 الرئيس التالى: سؤاؿوعمى ىذا الأساس يمكف صياغة مشكمة الدراسة الحالية فى ال    

 الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ؟ التلاميذ تنمية فاعمية الذات لدىفى  إرشادىما فعالية برنامج 
 

 الفرعية التالية : لأسئمةالرئيس ا لسؤاؿويتفرع مف ىذا ا   
 ما أثر البرنامج فى تنمية فاعمية الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد التطبيؽ ؟ -2
 مجموعة التجريبية بعد التطبيؽ والمتابعة ؟ما أثر البرنامج فى تنمية فاعمية الذات لدى أفراد ال -1

 أٍداف الدزاسة:

 تنمية فاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0 -2
اختبار مدى فعالية برنامج إرشادى يستند عمى النظرية المعرفية السموكية بأساليبيا وفنياتيا  -1

 المختمفة فى تنمية فاعمية الذات 0
 أٍنية الدزاسة:

 : نية اليظسيةالأٍ
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا النظرية مف أىمية متغير فاعمية الذات ، إذ أنو يمعب دور ميـ فى  -2

تحقيؽ النجاح الدراسى والتحفيز لبذؿ مزيد مف الجيد والمثابرة لتحقيؽ الأىداؼ الدراسية والتعميمية 
دارة الذات والتقييـ الج يد لمذات، والتقدـ الأكاديمى والتحكـ ، كما أنو يرتبط بالقدرة عمى التخطيط وا 

نجاز الأىداؼ، ومستوى الطموح ، ودافعية الإنجاز ، والسمات الايجابية لمشخصية  فى الأفعاؿ وا 
ومنيا الثقة بالنفس ، ويزداد ىذا الدور قوة وتأثيراً فى حالة الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، حيث 

 يتطمب منيـ الثقة فى قدراتيـ ومياراتيـ 0
أىمية العينة التى تتصدى ليا ىذه الدراسة ، فالموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ تصؿ نسبتيـ إلى  -1

حوالى الستة عشر بالمائة مف نسبة الموىوبيف وذلؾ فى حدود عمـ الباحثة ، ومما يزيد الأمر 
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ات خطورة أنيـ لايجدوف أى نوع مف الخدمات التربوية والنفسية ، فالتركيز عمى مالدييـ مف صعوب
 يستبعد الاىتماـ بنقاط القوة لدييـ0

 : الأٍنية التطبيكية
 تسعى الدراسة إلى إعداد مقياس فاعمية الذات لمموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0 -2
فى تنمية فاعمية الذات لدى الموىوبيف ذوى  إرشادىتسعى الدراسة إلى بناء وتطبيؽ برنامج  -1

 صعوبات التعمـ0
لدراسة فى توجيو اىتماـ العامميف فى ميداف التربية الخاصة  مف الممكف أف تسيـ نتائج ىذه ا -1

لبذؿ مزيد مف الجيد فى تنمية الجوانب الإيجابية لدى ىؤلاء التلاميذ ، فضلًا عف علاج كثير مف 
 المشكلات والصعوبات التى يعانوف منيا 0

 :الدزاسة  مصطلحات

 Effectiveness  فعالية-2
 الموىوبيف لدى الذات فاعمية تنمية فى البرنامج تأثير" بأنيا الحالية الدراسة فى الفعالية وتعرؼ     
 ، والبعدى القبمى القياسيف بيف الفروؽ خلاؿ مف التأثير حجـ ويقاس الرياضيات، تعمـ صعوبات ذوى

 " والتتبعى
 Counseling Program البرنامج الإرشادى -1

 المنظمة والخبرات الأنشطة مف مجموعة"  أنوب الحالية الدراسة فى الإرشادى البرنامج ويعرؼ    
 التلاميذ مف الدراسة عينة لدى الذات فاعمية تنمية بيدؼ معيف، زمنى بجدوؿ والمحددة والمخططة
 القائمة الإرشادية الجمسات مف مجموعة خلاؿ مف ذلؾ ويتـ الرياضيات، تعمـ صعوبات ذوى الموىوبيف

 اللاعقلانية الأفكار وتفنيد ودحض الذاتى والحديث المعرفية ةالبني كإعادة المعرفية الفنيات بعض عمى
 ىذه عقد يتـ وسوؼ ، وغيرىا والاسترخاء الدور ولعب كالنمذجة السموكية الفنيات وبعض وغيرىا،
 " 0المنظمة والنفسية العممية الإجراءات مف مجموعة خلاؿ مف جماعى بشكؿ الجمسات

  Self-Efficacy  الذات فاعمية -1
( بأنيا مجموعة الأحكاـ الصادرة عف الفرد والتى تعبر عف 180،ص1000يعرفيا علاء الشعراوى )    

معتقداتو حوؿ قدرتو عمى أداء المياـ المطموبة منو والنجاح فييا، ومرونتو فى التعامؿ مع المواقؼ 
قدرة عمى الصعبة والضاغطة، وتحدى الصعاب، ومدى مثابرتو للإنجاز، وىى تعكس الثقة بالنفس، وال

     التحكـ فى ضغوط الحياة، وتجنب المواقؼ التقميدية، والصمود أماـ خبرات الفشؿ والمثابرة للإنجاز0
 وميارات قدرات مف مايممكو فى الفرد اعتقاد قوة"  بأنيا الحالية الدراسة فى الذات فاعمية وتعرؼ    
 تنظيـ بالنفس، الثقة ذلؾ منو ويتطمب قدراتو، تتحدى الميمة ىذه تكوف أف بشرط معينة بميمة لمقياـ
 فاعمية مقياس فى التمميذ عمييا يحصؿ التى الدرجات تعكسو كما وذلؾ ، الذات ضبط المثابرة، الذات،
 "0الدراسة ىذه فى المستخدـ الذات
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  Gifted with Learning Disabilities التعمـ صعوبات ذوى الموىوبوف -7
 التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ( 126ص،  1021ى )صلاح البخيت ويسرى عيس يعرؼ    

بأنيـ ىـ أولئؾ التلاميذ الذيف لدييـ واحدة مف صعوبات التعمـ الأكاديمية أو أكثر ) قراءة ، كتابة ، 
% فى اختبار الذكاء ، ودرجة معيارية فوؽ المتوسط فى اختبار 81حساب ( ويحصموف عمى المئيف 

ية فوؽ المتوسط فى قائمة تقدير الخصائص السموكية للأطفاؿ الموىوبيف ذوى الإبداع ، ودرجة معيار 
 صعوبات التعمـ0

 يمتمؾ الذى التمميذ"  بأنو الحالية الدراسة فى التعمـ صعوبات ذوى الموىوب التمميذ ويعرؼ    
 الذيف أى ، الرياضيات تعمـ صعوبات ذوى وخصائص الموىوبيف مف كؿ بيف مشتركة خصائص
 تعميمية مشكلات مف يعانوف ولكنيـ ، الإبداعية القدرات وكذلؾ الذكاء مف عاؿ بمستوى فيتمتعو
جراء والرياضى، العددى والاستدلاؿ ، الرياضية والحقائؽ المفاىيـ وفيـ استخداـ فى تتمثؿ حقيقية  وا 
 ،( فأكثر جةدر  210) الذكاء اختبار فى التمميذ درجات تعكسة كما وذلؾ والرياضية، الحسابية العمميات
 الرياضيات تعمـ لصعوبات التشخيصى والاختبار ،( المتوسط فوؽ مستوى) الابداعى التفكير واختبار

 "0 الدراسة ىذه فى المستخدـ
 إطاز ىظسى ودزاسات سابكة

 Gifted with Learning Disabilities :الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ المحوز الأول
اً أف نجد تلاميذ موىوبيف ولكنيـ ذات الوقت يعانوف مف واحدة أو أكثر مف الأمور المتناقضة نظري    

مف صعوبات التعمـ، وحينما يكوف التمميذ موىوباً ويعانى مف ىذه المشكمة يكوف ىناؾ تناقض وتفاوت 
مكاناتو مف ناحية وبيف أدائو الفعمى وتحصيمو الدراسى مف ناحية أخرى حيث  كبير بيف قدراتو وا 

بدرجة كبيرة عف مستوى قدراتو مما يجعؿ البعض ينظر إليو نظرة مختمفة، ومع  ينخفض تحصيمو
تعرض التمميذ لمثؿ ىذه الخبرات فإنو بالضرورة يعانى مف مشاعر الإحباط والغضب والاستياء، ويتأثر 
مفيومو وتقديره لذاتو سمباً، كما أف ىذه النظرة المستمرة إليو تعوؽ تنمية وتطوير ورعاية 

 (2120،ص1007ادؿ عبدالله،موىبتو)ع
بأنيـ أولئؾ التلاميذ ذوو القدرة العميا، والذيف  يقصد بالتلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـو     

فى مستوى أدائيـ فى مجاؿ أكاديمى معيف مثؿ القراءة أو الرياضيات ،  واضحاً  يظيروف تناقضاً 
كماىو  المتوقع بناء عمى  قدراتيـ العقمية العامة،والتيجى ، والتعبير الكتابى ، فأداؤىـ الأكاديمى دوف 

فإف ىذا التناقض لايرجع إلى نقص الفرص التعميمية فى  خريف يظيروف صعوبات،آ تلاميذالحاؿ مع 
مف التلاميذ ذوى  لأف الموىوبيف أكاديمياً  ىذا المجاؿ الأكاديمى أو إلى اضطرابات صحية أخرى ، نظراً 

فإف  انجازىـ الأكاديمى بنفس الدرجة  لقدرة الأكاديمية العالية،صعوبات التعمـ يظيروف ىذه ا
 المنخفضة لمتلاميذ ذوى صعوبات التعمـ الذيف يظيروف قدرة أكاديمية متوسطة

Ruban,L.,2005,P.117)  &(Reis,S0 
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 ثلاث مجموعات فرعية:(ىذه الفئة مف التلاميذ إلى 108،ص1021فتحى جرواف)ويصنؼ      
: تضـ التلاميذ الذيف تـ تحديدىـ عمى أنيـ موىوبوف والذيف يظيروف فى نفس المجموعة الأولى -

الوقت صعوبات فى التعمـ، وىؤلاء التلاميذ يعتبروف غالباً مف المنجزيف المقصريف أى التلاميذ 
الذيف يقؿ تحصيميـ عف إمكانياتيـ واستعدادتيـ، ولايتـ عادة ملاحظة صعوبات التعمـ التى يعانى 

ء التلاميذ عمى مدار حياتيـ التعميمية، وعندما تزداد تحديات المدرسة تزداد الصعوبات منيا ىؤلا
 الأكاديمية التى يواجيونيا0

المجموعة الثانية: تضـ التلاميذ الذيف تزداد عندىـ حدة صعوبات التعمـ إلى الدرجة التى يتـ  -
بداً التعرؼ عمى قدراتيـ عندىـ تحديدىـ عمى أنيـ يعانوف مف صعوبات التعمـ، لكف لـ يسبؽ أ

 الاستثنائية أو توجيييا0
المجوعة الثالثة: تضـ التلاميذ الذيف تحجب قدراتيـ ومواطف عجزىـ بعضيا البعض، وينظر إلييـ  -

 عمى أنيـ يمتمكوف مستوى متوسط مف القدرات0
 ، وىى: تمحكا أربعويتـ التعرؼ عمى أولئؾ التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ، فى ضوء     
محؾ التفاوت: أى يوجد تباعد بيف مستوى ذكائيـ أو قدراتيـ الكامنة وأدائيـ الفعمى أو التحصيؿ  -

 الدراسى، فيلاحظ انخفاض ممحوظ فى تحصيميـ الدراسى مقارنة بمستوى ذكائيـ0
محؾ الاستبعاد: ويقصد بو أف الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ يمتازوف عف غيرىـ مف ذوى  -

 الأخرى0الاعاقات 
محؾ التميز النوعى: أى يوجد لدى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ صعوبة واحدة أو أكثر فى  -

 المجالات الأكاديمية0
محؾ التبايف: أى توجد لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ بعض الخصائص المتعمقة  -

 بالأداء تميزىـ عف الأفراد الموىوبيف0
 (10،ص1021)أمينة الياجرى،

( أف أساليب وأدوات التعرؼ عمى فئة الموىوبيف ذوى 72، ص1008)وترى شيماء حاروف    
 صعوبات التعمـ متعددة ومتنوعة ، وأف أكثر الأساليب والأدوات استخداماً ىى :

 مقاييس الذكاء العاـ سواء كانت المقاييس الفردية أو الجماعية0 -2
 لمتوقع والأداء الفعمى 0اختبار تحصيمى يظير التباعد بيف الأداء ا -1
واىتماميـ وىواياتيـ  إجراء مقابلات مع التلاميذ ومنيا يتـ جمع المعمومات عف الالتزاـ بالمياـ، -1

 وأنشطتيـ الإبداعية ومياراتيـ الفنية 0
 استطلاع رأى المدرسيف عف مدى مطابقة التلاميذ لخصائص الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0 -7

، متعوف بمستويات عالية مف الإبداعيذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ أنيـ يتومف خصائص التلام    
وميارات حؿ المشكلات ، واستخداـ مفردات متقدمة ، وقدرات تحميمية ، والقدرة عمى التفكير مف الأفكار 



 

 دامعة بوزسعيد –لية التربية مجلة ن                                         682و                                    2017ييايس  –العدد الواحد والعصسوٌ 

 

،  المتباينة والحموؿ ، ولدييـ العديد مف الاىتمامات ) فنوف ، موسيقى ، 000( ، والالتزاـ بالمياـ
وقدرات مكانية ، ولكنيـ فى نفس الوقت يعانوف مف الإحباط مع عدـ القدرة عمى إتقاف بعض الميارات 

نقص عاـ فى الدافعية ، اضطرابات سموكية ، الافتقار إلى الميارات التنظيمية ، ضعؼ  ،الأكاديمية
ت الإدراكية ، وافتقار ميارات الإصغاء والتركيز ، ونقص فى الميارات التى تركز عمى الذاكرة والقدرا

 ، وانخفاض فاعمية الذاتالميارات الاجتماعية 
                                                 (P.128،.(Reis,S. & Mccoach,D., 2002  

تعرؼ فاعمية الذات بأنيا معتقدات الفرد حوؿ قدرتو عمى تنظيـ وتنفيذ المخططات العممية و     
ومف الدراسات  ،(22،ص1001يدؼ المراد)حسيف أبورياش و عبدالحكيـ الصافى،المطموبة لإنجاز ال

 وآخروف  التى أشارت إلى انخفاض فاعمية الذات لدى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ دراسة بوـ
Baum,S. et al., 2001) ) التلاميذبعنواف "الاختلافات المزدوجة : منيج لتمبية احتياجات 

الموىوبيف ذوى  لمتلاميذالتعمـ" حيث تتناوؿ ىذه الدراسة الخصائص المزدوجة الموىوبيف ذوى صعوبات 
الموىوبيف الذيف يواجيوف صعوبات فى القراءة أو الرياضيات أو  التلاميذصعوبات التعمـ ، وتوضح أف 

وبالرغـ مف محاولة المعمميف إصلاح نقاط ضعفيـ  التيجئة أو الكتابة يصابوف بالإحباط فى سف مبكر،
بالإضافة إلى أف صعوباتيـ الأكاديمية تخفى   أنيـ لايزالوف يشعروف بالعزلة داخؿ الفصؿ الدراسى،إلا

الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ يحتاجوف إلى استراتيجيات  التلاميذقدراً كبيراً مف موىبتيـ ، وىكذا فإف 
متمثمة فى ) ميارات  توفر ليـ تطوير مواىبيـ بالإضافة إلى استراتيجيات تعويضية لنقاط ضعفيـ

عجز فى المغة الفظية –صعوبة فى التيجئة والكتابة اليدوية  –محدودة فى القراءة والرياضيات 
افتقار الميارات  –مشكلات فى التركيز والانتباه  –ضعؼ ميارات التنظيـ الذاتى  –والاتصاؿ والإدراؾ 

 0انخفاض فاعمية الذات(  –تقدير الذات المنخفض  –الاجتماعية 
بعنواف "فاعمية الذات المينية عند الطلاب الموىوبيف ذوى  (Hua,C.,2002) وفى دراسة ىويا    

صعوبات التعمـ :دراسة حالة " والتى ىدفت إلى دراسة كيفية تطوير فاعمية الذات المينية لمطلاب 
غافورة ، التى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، وتكونت العينة مف طلاب ذكور بالمدارس الثانوية بسن

إلى انخفاض فاعمية الذات لدى  وأشارت النتائجتـ التعرؼ عمى أنيـ موىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، 
تاحة الإمكانات  أشارتو  الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ، النتائج أيضاً إلى أف التعرؼ المبكر وا 

 تأثير ايجابى عمى فاعمية الذات0والفرص والموارد لتنمية المواىب ، والدعـ العاطفى مف الكبار  ليـ 
بعنواف " أثر الاستثناء المزدوج عمى تصورات الذات "  ( (Kauder,J.,2009وكذلؾ دراسة كادير    

 –مفيوـ الذات الأكاديمى  –والتى ىدفت إلى دراسة التصورات الذاتية بأبعادىا ) مفيوـ الذات العاـ 
ف لدييـ إعاقة تؤثر عمى قدرتيـ عمى التعمـ والمعروفيف فاعمية الذات ( لمموىوبيف الذي –تقدير الذات 

 الاستثناء المزدوج ( ، ومقارنة الموىوبيف غير المعاقيف مع ذوى الاستثناء المزدوج لتحديد ما)بذوى 
موىوباً ذوى صعوبات  18موىوباً ،  70إذا كاف ىناؾ اختلاؼ فى تصورات الذات ، وتكونت العينة مف 
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-2( ، وتتراوح أعمارىـ مف)ADHDى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )موىوباً ذو  18تعمـ ، 
النتائج إلى انخفاض فئتيف الاستثناء المزدوج عف المعدؿ المتوسط فى بعد  ،وأشارت( سنة ، 22

 فاعمية الذات0
ومف الدراسات التى تناولت أثر انخفاض فاعمية الذات لدى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ عمى 

بعنواف "  Reis,S. & Mccoach,D. (2002)وش كوالأداء الأكاديمى دراسة ريس ومك الإنجاز
المتفوقيف والموىوبيف ذوى الاحتياجات الخاصة " والتى ىدفت إلى تحديد  تلاميذضعؼ الإنجاز لدى ال

الموىوبيف ذوى الاحتياجات الخاصة ، واعتمدت الدراسة عمى دراسة  تلاميذأسباب ضعؼ الإنجاز لدى ال
وأشارت  ،الة لتمميذة بالصؼ الخامس شيدت فى الآونة الأخيرة مشاكؿ تعمـ فى المدرسة لأوؿ مرة ح

إلى أف ضعؼ الإنجاز لدى الموىوبيف ذوى الاحتياجات الخاصة يرجع إلى جوانب معرفية أو  النتائج
نخفض، وانخفاض عاطفية أو فيزيقية ، عدـ التوافؽ بيف الطالب والبيئة المدرسية ، التنظيـ الذاتى الم

 0الذات  اعميةف
بعنواف " إدراؾ تأثير القوة الشخصية عمى الأداء الأكاديمى  ((Wang,C.,2011أما دراسة وانج     

لمطلاب ذوى الاستثناء المزدوج فى المدارس الثانوية بسنغافورة" والتى ىدفت إلى تحديد العوامؿ 
ى لمطلاب السنغافوريف ذوى الاستثناء المزدوج ، العاطفية والسموكية التى تؤثر عمى الأداء الأكاديم

النتائج إلى أف الطلاب ذوى الاستثناء المزدوج  أشارتو  طلاب بالمدارس الثانوية ، 6وتكونت العينة مف 
يتمتعوف بتدنى فى مفيوـ الذات الأكاديمى وانخفاض فاعمية الذات ، وأف انخفاض كلًا مف فاعمية 

 مف العوامؿ التى تؤثر عمى الأداء الأكاديمى لدييـ 0 الذات ومفيوـ الذات الأكاديمى
  Self-Efficacyالمحوز الجاىى:فاعلية الرات

فى كتابة الموسوـ ب)نظرية Self-Efficacy لقد أشار باندورا أوؿ مرة إلى مفيوـ فاعمية الذات    
ة التعمـ فى نظري  Bandura، ولقد أيدت أبحاث باندورا2822التعمـ الاجتماعى( الصادر عاـ 

الاجتماعى فكرتو القائمة باستطاعو الناس تعمـ السموؾ الجديد بمشاىدة الآخريف يقوموف بممارسة ىذا 
السموؾ فى موقؼ اجتماعى، ومف ثـ محاكاه سموكيـ، لمنظرية المعرفية الاجتماعية خمسة أبعاد 

ترميز، التروى، التعمـ تساعد عمى تحميؿ تبايف سموؾ الأفراد فى مواقؼ مشابيو وىذه الأبعاد ىى:ال
(، وبيذا أشتقت نظرية فاعمية 180،ص1022البديؿ، السيطرة الذاتية، فاعمية الذات)ىيثـ الزبيدى،

الذات مف النظرية المعرفية الاجتماعية التى أسسيا " ألبرت باندورا"، وأكد فييا بأف الأداء الإنسانى 
 لعوامؿ البيئية والمعرفية0يمكف أف يفسر مف خلاؿ المقابمة بيف السموؾ، ومختمؼ ا

 Reciprocalوقد كاف الفضؿ لألبرت باندورا فى تبنيو واعتقاده لنموذج الحتمية التبادلية    

Determinism وفكرة ىذا النموذج تشير إلى أف معتقدات الفرد عف ذاتو تؤثر فى سموكو، وفى ،
المتبادلة بيف العوامؿ )شخصية،  التفسيرات الخاصة بعوامؿ البيئة، حيث أكد عمى العلاقات السببية

وسموكية، وبيئية( حيث تطمؽ العوامؿ الشخصية عمى معتقدات الفرد حوؿ قدراتو واتجاىاتو، والعوامؿ 



 

 دامعة بوزسعيد –لية التربية مجلة ن                                         684و                                    2017ييايس  –العدد الواحد والعصسوٌ 

 

السموكية عمى الاستجابات الصادرة مف الفرد فى موقؼ ما، أما العوامؿ البيئية فتشمؿ عمى الأدوار 
 (1660،ص1022د أبوالعلا،التى يقوـ بيا الأباء والمعمموف والأقراف)مسع

وتأثير العوامؿ الثلاثة المتفاعمة والمتشابكة "البيئة،المعرفة،السموؾ" تأثير نسبى،يختمؼ بإختلاؼ     
الأشخاص والأوضاع والمواقؼ،ومف غير المجدى البحث فى عامؿ وترؾ العامميف الآخريف عف فيـ 

باندورا  إلى عدـ وجود أفضمية لأى  (، وىذا ماأشار إليو22،ص1022السموؾ وتغيره)محمد سعفاف،
مف العوامؿ الثلاثة المكونة لنموذج الحتمية التبادلية فى إعطاء الناتج النيائى لمسموؾ، وأف كؿ عامؿ 
مف ىذه العوامؿ يحتوى عمى متغيرات معرفية، ومف بيف ىذه المتغيرات التى تحدث قبؿ قياـ الفرد 

واء كانت ىذه التوقعات أو الأحكاـ خاصة بإجراء السموؾ أو بالسموؾ مايسمى"بالتوقعات أو الأحكاـ" س
 (1820،ص1008الناتج النيائى لو، وىو ماسماه باندورا بفاعمية الذات)حناف الجماؿ،نواؿ بخيت،

ويعرؼ باندورا فاعمية الذات بأنيا مجموعة مف الأحكاـ الصادرة مف الفرد، والتى تعبر عف معتقداتو     
ـ بسموكيات معينة،ومرونتو فى التعامؿ مع المواقؼ الصعبة والمعقدة وتحدى حوؿ قدرتو عمى القيا

 (Bandura,A.,1977,P.1920الصعاب ومدى مثابرتو لإنجاز المياـ المكمؼ بيا )
أف فاعمية الذات ليست سمة ثابتو فى السموؾ  .Bandura,A (P.467,1983)ويرى باندورا    

تصؿ بماينجزه الفرد فقط ولكف تتصؿ أيضاً بالحكـ عمى الشخصى،بؿ ىى مجموعة الأحكاـ التى لات
 مايستطيع إنجازه،وىى نتاج لمقدرة الشخصية0

ويعرفيا أيضاً بأنيا مقدرة الفرد عمى أداء السموؾ الذى يحقؽ نتائج مرغوبة فى موقؼ معيف،     
صدار التوقعات الذاتية عف كيفية أداء المياـ، والأنشطة  والتحكـ فى الأحداث التى تؤثر فى حياتو، وا 

 التى يقوـ بيا،والتنبؤ بمدى الجيد والمثابرة المطموبو لتحقيؽ ذلؾ النشاط 0
(Bandura,A.,1988,P.486)0 

( أف فاعمية الذات ىى اعتقاد الفرد فى قدرتو عمى التعامؿ 122،ص1008وتضيؼ سميرة شند)    
وعدـ التوقع والضغط وىذا الاعتقاد الفعاؿ فى المواقؼ الحالية والمستقبمية والتى تتسـ بالغموض 

لايتعمؽ بإمتلاؾ الفرد لميارات معينة، ولكف بتقيـ الفرد ليذه الميارات بكفاءه، كما أف ىذه الإدراكات 
والتقييمات تؤثر فى التفكير والشعور والدافعية والاختيارات والاىتمامات والأنشطة والتفاعلات لدى 

 الأفراد0
أف مفيوـ فاعمية الذات يتضمف عده جوانب وأبعاد    .Bandura,A(1977,194) ويرى باندورا
 تتمثؿ فيمايمى:

قدر الفاعمية: يقصد بو مستوى قوة دوافع الفرد للأداء فى المجالات والمواقؼ المختمفة، ويختمؼ  -2
ىذا المستوى تبعاً لطبيعة أو صعوبة الموقؼ، ويبدو قدر الفاعمية بصورة أوضح عندما تكوف 

وفقاً لمستوى الصعوبة، والاختلافات بيف الأفراد يمكف تحديدىا بالمياـ البسيطة  المياـ مرتبة
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المتشابية، ومتوسطة الصعوبة، ولكنيا تتطمب مستوى أداء شاؽ فى معظميا)السيد 
 (180،ص 1001أبوىاشـ،

العمومية: يقصد بيا انتقاؿ توقعات الفاعمية مف الموقؼ الراىف إلى المواقؼ المشابية، حيث  -1
ف انطباعات الآخريف عف إدراؾ الفاعمية أكثر تعميماً عمى المواقؼ المشابية لمموقؼ الذى تكو

تعرض لو الفرد، بمعنى أف الأفراد يمكنيـ النجاح فى أداء مياـ معينة مقارنة بالنجاح فى أداء 
 (210،ص2888أعماؿ ومياـ مشابية سابقة)سميحة سميود،

الذاتية تعبر عف المثابرة الكبيرة والقدرة المرتفعة التى تمكف القوة أو الشدة: قوة الشعور بالفاعمية  -1
الفرد مف اختيار الأنشطة التى سوؼ تؤدى بنجاح، كما أنو فى حاؿ التنظيـ الذاتى لمفاعمية فإف 
الأفراد يحكموف عمى ثقتيـ فى إمكانية أدائيـ للأنشطة بشكؿ منظـ خلاؿ فترة زمنية محددة)سوسف 

 (180،ص 1020مصطفى،
أربعة مصادر تسيـ فى تنمية أو إضعاؼ فاعمية  Bandura,A.(1977,195)ويفترض باندورا     

 الذات وذلؾ بفعؿ أو تأثير واحدة أو أكثر مف ىذه المصادر والتى تتمثؿ فى:
الإنجازات الأدائية ىى الخبرات الناتجة عف أداء ىادؼ، وتمثؿ المصدر الأكثر  الإنجاشات الأدائية: -2

مية الذات لدى الأفراد لأنيا تعتمد أساساً عمى الخبرات التى يمتمكيا الفرد، ومدى تأثر تأثيراً فى فاع
الأفراد بيذه الخبرات وتفسيرىـ ليا يساعدىـ عمى تنمية معتقدات  الفاعمية الذاتية، فالنجاح ينتج 

جازات عف زيادة فى فاعمية الذات، أما الفشؿ فإنو يخفض ىذه الدرجة، وليذا فإف الخبرات والإن
السابقة ليا تأثيرات كبيرة عمى فاعمية الذات لدى الفرد، وخاصة تمؾ التى حقؽ الفرد فييا 

 (Pajares,F.,1996,P.3250النجاح)
: يقصد بيا رؤية الآخريف المشابييف وىـ يؤدوف بنجاح، وخاصة مف يحكموف الخبرات البديلة -1

ضعؼ المكونات المشابية المدركة  عمى أنفسيـ بأنيـ قادروف عمى إنجاز الأنشطة، وبالرغـ مف
فى ملاحظة الآخريف، فإف عرض النماذج المتشابية يمكف أف تنقؿ معمومات حوؿ فاعمية الذات 

 0(Bandura,A.,1982,P.126-127) والتنبؤ بالأحداث البيئية
:ويشير ىذا المصدر إلى عمميات التشجيع والتدعيـ مف الآخريف التى تيدؼ إلى الاقياع اللفظى -1

اع الفرد لفظياً عف قدراتو عمى النجاح فى مياـ خاصة، ويمكف أف يكوف الإقناع المفظى داخمياً، إقن
 (1870،ص 1000ويأخذ شكؿ مايطمؽ عميو"الحديث الإيجابى مع الذات")علاء الشعراوى،

: تؤثر حالات الأفراد الفسيولوجية والانفعالية عمى أحكاـ الفاعمية الذاتية الاستجازة الاىفعالية -7
بخصوص مياـ محددة، فالتفاعؿ الانفعالى لممياـ مثؿ )القمؽ( يؤدى إلى أحكاـ سالبة عف القدرة 
لتكممة المياـ، وتعمؿ الإثارة الفسيولوجية عمى تغير العواطؼ لتناسب حكـ الفاعمية الذاتية)كماؿ 

 (7210،ص1006النشاوى، 
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تعتمد عمى عدة أساليب منيا التعمـ  الذات باستخداـ برامج تدريبية اعميةويمكف أيضاً تنمية ف    
التغذية الراجعة العزوية، التغذية الراجعة التصحيحية، والمشاركة فى تحديد الأىداؼ،   ،التعاونى

 (0 21، ص  1001والإرشاد النفسى )السيد أبوىاشـ ، 
 ,فجاكسو) دراسة ومف الدراسات التى استخدمت برامج الإرشاد النفسى لتنمية فاعمية الذات    

Jackson,M., 2001)  بعنواف " فعالية تدخلات الإرشاد المعرفى السموكى الجمعى عمى السموؾ
المدارس المتوسطة " والتى ىدفت إلى دراسة آثار تدخلات الإرشاد  تلاميذالصفى و فاعمية الذات لدى 

المتوسطة ، المدارس  تلاميذ الذاتية لدى  اعميةالمعرفى السموكى الجمعى عمى السموؾ الصفى والف
، وتكونت العينة لتلاميذوالتحقؽ مما إذا كانت أثار التدخؿ تختمؼ حسب الجنس والعرؽ والعمر مف ا

النتائج إلى أف الإرشاد المعرفى  وأشارت( سنة ، 21 -21طالباً ( تتراوح أعمارىـ مف ) 20مف )
والفاعمية الذاتية ، ولـ السموكى الجمعى كاف لو تأثير إيجابى ذو دلالة إحصائية فى السموؾ الصفى 

النتائج أيضاً إلى أف متوسطات  وأشارتتكف ىناؾ اختلافات كبيرة حسب الجنس أو العرؽ أو العمر ، 
درجات الاختبار البعدى لممشاركيف فى المجموعة التجريبية أظيرت تراجعاً طفيفاً بالمقارنة مع 

ات الدرجات النيائية تظير أف ىناؾ ومع ذلؾ فإف متوسط، متوسطات درجاتيـ عمى الاختبار البعدى
 تحسف واستمرار بالمقارنة مع درجات الاختبار القبمى 0

( بعنواف " أثر استخداـ برنامج إرشادى عمى تنمية فاعمية 1001دراسة أحمد حسانيف ) وكذلؾ    
نمية الذات لدى تلاميذ الصؼ الثانى الإعدادى " والتى ىدفت إلى اختيار فاعمية برنامج إرشادى لت

فاعمية الذات لدى التلاميذ فى مرحمة المراىقة المبكرة وتوجييـ إلى التفكير الفعاؿ ، وتكونت العينة مف 
البرنامج الإرشادى فى تنمية  عاليةالنتائج إلى ف أشارتتمميذاً( بالصؼ الثانى الإعدادى ، و  200)

 نامج الإرشادى وبعده0فاعمية الذات ، وأف الذكور كانوا أكثر فاعمية مف الإناث قبؿ البر 
( بعنواف " فاعمية برنامج إرشادى انتقائى تكاممى فى تنمية مكونات 1008دراسة سميرة شند ) أما   

الإيجابية لدى عينة مف المراىقيف " والتى ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج جمع بيف الفنيات 
الاجتماعى ، إضافة إلى الإرشاد الواقعى  المعرفية ، والسموكية ، مع الاستفادة بنتائج نظرية التعمـ

رشاد وقت الفراغ ، وذلؾ لتنمية المكونات الإيجابية التى تمثمت فى ) فاعمية الذات   -التوكيدية -وا 
تمميذاً  16الثقة بالنفس( ، ومدى استمراريو آثار ىذه التنمية بعد فترة المتابعة ، وتكونت العينة مف 

وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الدرجات فى مرحمة المراىقة المبكرة ، 
التى حصمت عمييا العينة التجريبية عمى مقياس فاعمية الذات والثقة بالنفس والتوكيدية قبؿ انتظاميـ 
فى البرنامج الإرشادى الانتقائى التكاممى ، ومتوسطات الدرجات التى حصمت عمييا نفس العينة فى 

 عدى لممقاييس المشار إلييا وذلؾ لصالح القياس البعدى 0  القياس الب
( بعنواف"برنامج إرشادى فى تحسيف فاعمية الذات لدى عينة مف 1021وأيضاً دراسة أحمد البدوى)    

ذوى صعوبات التعمـ منخفضى الكفاءة الاجتماعية" والتى ىدفت إلى تحسيف فاعمية الذات مف ذوى 
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اءة الاجتماعية مف خلاؿ المصادر الأربعة لفاعمية الذات التى حددىا صعوبات التعمـ منخفضى الكف
باندورا وىى)الإنجازات الأدائية،الخبرات البديمة،الإقناع المفظى،الاستثارة الانفعالية(، وتكونت عينة 

( طلاب بالصؼ الأوؿ الثانوى مف ذوى صعوبات التعمـ منخفضى الكفاءة الاجتماعية 20الدراسة مف)
( عاماً، وقد أوضحت نتائج الدراسة وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف 22-26وح أعمارىـ بيف)ممف تترا

القياسيف)القبمى،البعدى( لأفراد عينة الدراسة التجريبية عمى مقياسى)الكفاءة الاجتماعية،فاعمية الذات( 
المتابعة( لأفراد  فى إتجاه القياس البعدى، كما لايوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف القياسيف)البعدى، ومابعد

 عينة الدراسة التجريبية عمى مقياسى الدراسة0
 Counseling Program المحوز الجالح: البرىامج الإزشادى

يعرؼ البرنامج الإرشادى بأنو مجموعة مف الخطوات المخططة والمنظمة، والتى ترمى إلى تحقيؽ     
تصبح فى النياية مترابطة معاً، وتؤدى  أىداؼ معينة بحيث تميد كؿ خطوة لمخطوة التى تمييا، وبحيث

إلى تعديؿ الأساليب السموكية الخاطئة، والمعارؼ السمبية لدى الأفراد، واستبداليا بأساليب سموكية 
تجاىات أكثر إيجابية مما يترتب تحقيؽ التوافؽ النفسى لدى المشاركيف فى  جديدة، وأفكار وا 

 (0  60،ص1021البرنامج)صالح السواح،
الإرشاد المعرفى السموكى أحد التيارات الإرشادية الحديثة والتى تيتـ بصفة أساسية بالمدخؿ  عدوي    

المعرفى للاضطرابات النفسية، وييدؼ ىذا الأسموب مف الإرشاد إلى إقناع المسترشد بأف معتقداتو غير 
الدالة عمى سوء  المنطقية وتوقعاتو وأفكاره السمبية وعباراتو الذاتية ىى التى تحدث ردود الأفعاؿ

التكيؼ، وييدؼ بذلؾ إلى تعديؿ إدراكات المسترشد المشوىة ويعمؿ عمى أف يحؿ محميا طرؽ أكثر 
 (0                                       22،ص1020)سيير أميف،  ملاءمة
ت ويوضح أنو فى الوق Beckومف أبرز النماذج فى الإرشاد المعرفى السموكى نموذج أروف بيؾ     

والآف كسبب فى اضطراب الشخصية ، فإنو -الذى يركز فيو عمى معارؼ ومعتقدات الفرد فى الينا
يستعيف أيضاً ببعض الفنيات السموكية لتعمـ الفرد الميارات التى يجب أف تتغير بتغير معارفو ومدركاتو 

 (1610،ص1001عف ذاتو وعف العالـ والمستقبؿ )زينب شقير ، 
مصطمح )الانفعالى ( ،  2862ذج آخر ىو الإرشاد العقلانى الذى زيد لو عاـ وأرسى ألبرت إليس نمو 

لو مصطمح )سموكى ( ليصبح مسماه الإرشاد العقلانى الانفعالى السموكى ، ويرى  2881ثـ زيد عاـ 
مف خلالو أف سموكيات المرضى تنتج عف أفكار واتجاىات لامنطقية ، ويركز عمى التشابؾ بيف التفكير 

ؿ والسموؾ ، ويرى أف الاضطراب النفسى يعد نتيجة لمتفكير اللاعقلانى واللامنطقى ، ولذلؾ والانفعا
فإننا لكى نفيـ سموكاً معيناً يجب أف نفيـ كيؼ يشعر الفرد ويفكر ويدرؾ ويتصرؼ)عادؿ عبدالله ، 

 (610، ص  1000
يقوـ عمى عدة فنيات ( إلى أف الإرشاد المعرفى السموكى  161، ص  1001وتشير )زينب شقير ،    

 ومف أىميا مايمى :
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 فنيات انفعالية مثؿ : النمذجة ،لعب الدور ، الحوار والمناقشة ،000إلخ0 -2
عادة -1 فنيات معرفية مثؿ :التعميـ النفسى ، والمناقشة والتعرؼ عمى الأفكار اللاعقلانية وتعديميا ، وا 

ابمة الإكمينكية ، والمراقبة الذاتية ، والتحكـ الذاتى البنية المعرفية ، والعلاج الموجو بالاستبصار ، والمق
 ، والتدريب عمى حؿ المشكلات ، والتعبير عف الذات بطريقة لفظية ، وفنيات البناء المعرفى، 000إلخ

فنيات سموكية مثؿ :الاسترخاء ، القصص ، الواجبات المنزلية ، التمثيؿ ، الإشراط الإجرائى -1
 يف التدريجى ،000إلخ0كالتعزيز والعقاب ، التحص

ومف الدراسات التى استخدمت فنيات الإرشاد المعرفى السموكى مع الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ     
رشادى أسرى فى زيادة ( بعنواف " فعالية برنامج إرشادى 1021)نادية الأشعؿ دراسة  معرفى سموكى وا 

" والتى بالحمقة الأولى مف التعميـ الأساسى الكفاءة الاجتماعية للأطفاؿ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ
التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادى معرفى سموكى فى تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ىدفت إلى 

( طفلًا وطفمة تـ تقسيميـ إلى أربع 17وتكونت عينة الدراسة مف)، الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ
زيادة الكفاءة الاجتماعية، ة البرنامج المعرفى السموكى فى ، وأشارت النتائج إلى فعالي مجموعات

 واستمرار فعالية البرنامج خلاؿ فترة المتابعة0
( بعنواف " فعالية برنامج إرشادى فى خفض بعض الإضطرابات 1022حميدة العربى )وكذلؾ دراسة     

ىدفت إلى تقديـ برنامج  الاجتماعية/ الانفعالية لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوى عسر القراءة" والتى
إرشادى معرفى سموكى يستيدؼ خفض الاضطرابات الاجتماعية/ الانفعالية لدى الأطفاؿ الموىوبيف 

)عشرة أطفاؿ ( مف تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائى ممف  مف عينة الدراسة وتكونتذوى العسر القرائى ، 
ىبة فنية  أو موسيقية  أو رياضية ، يعانوف مف العسر القرائى ويتمتعوف بالموىبة سواء كانت مو 

وأشارت النتائج إلى فعالية البرنامج المعرفى السموكى  فى خفض الاضطرابات الاجتماعية/ الانفعالية 
 لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوى العسر القرائى0

الذات فاعمية ( بعنواف "فاعمية برنامج إرشادى مقترح لتحسيف  1020وفى دراسة نرجس إسمندر )   
الموىوبيف المعاقيف فى الجميورية العربية السورية " والتى ىدفت إلى الوقوؼ  التلاميذلدى عينة مف 

 الذات لدى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ، اعميةعمى مدى فاعمية البرنامج الإرشادى المقترح عمى ف
ى ممف يعانوف مف مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائ ( تمميذ وتمميذة21) وتكونت عينة الدراسة مف

، وأشارت النتائج إلى  فاعمية الفنيات الإرشادية  صعوبات الكتابة ويتمتعوف باموىبة فى الرسـ والشعر
الذات لدى الطمبة الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ بمايضمف تحقيؽ قدر  فاعميةالمستخدمة فى تنمية 

 كاؼ مف تحسيف بعض جوانب الشخصية لدييـ 0
 

 تعكيب:

 ذوى الموىوبيف التلاميذ لدى الذات فاعمية اختبار إلى ىدفت التى الأجنبية الدراسات مف ديدالع ىناؾ-

 كادير; ,Hua,C.,2002ىويا,Baum,S. et al., 2001 ;  وآخروف دراسة)بوـ مثؿ التعمـ صعوبات
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Kauder,J., 2009, حيث توصمت نتائجيا إلى انخفاض واضح فى فاعمية الذات لدى التلاميذ ،)
  ,Reis,S.&Mccoach,D.,2002وبيف ذوى صعوبات التعمـ، أما دراسة)ريس ومككوشالموى

فقد أشارت إلى أف افتقار ىؤلاء التلاميذ لفاعمية الذات يؤثر سمباً عمى   ,Wang,C.,2011)وانج;
 إنجازىـ الأكاديمى0

 المعرفى الإرشاد مجبرا فعالية مف التحقؽ إلى ىدفت التى والأجنبية العربية الدراسات مف العديد ىناؾ -

 الذات فاعمية تنمية فى الإرشاد مف النوع ىذا فعالية إلى نتائجيا وأشارت الذات، فاعمية تنمية فى السموكى

؛أحمد 1008؛سميرة شند،1001؛ أحمد حسانيف،.Jackson,M ,2001,دراسة)جاكسوف مثؿ
 (10210البدوى،

السموكى فى التعامؿ الموىوبيف ذوى صعوبات  توافر العديد مف الأدلة عمى فعالية الإرشاد المعرفى -
؛نرجس 1022؛ حميدة العربى،1021التعمـ، وىذا ما أشارت إلية دراسة)نادية الأشعؿ،

 (10200اسمندر،
لذا فإف الباحثة سوؼ تعتمد عمى الإرشاد المعرفى السموكى بشكؿ مباشر فى تنمية فاعمية الذات  -

 عمـ0لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات الت
 :فسوض الدزاسة

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس  -2
 القبمى والقياس البعدى عمى مقياس فاعمية الذات لصالح القياس البعدى0

لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس  -1
 لبعدى والقياس التتبعى عمى مقياس فاعمية الذات0ا

 ميَج الدزاسة:

استخدمت الباحثة فى الدراسة الحالية المنيج التجريبى ذى تصميـ المجموعة التجريبية الواحدة     
  ذات القياسيف القبمى والبعدى، وذلؾ وفقاً لمتغيرات التصميـ التجريبى وىى:

إرشادى يعتمد عمى النظرية المعرفية السموكية بأساليبيا  المتغير المستقؿ: ويتمثؿ فى برنامج -2
 وفنياتيا0

 المتغير التابع: ويتمثؿ فى فاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0 -1
المتغيرات الدخيمة: والتى يمكف أف يكوف ليا تأثير داؿ عمى فعالية البرنامج فى تنمية فاعمية  -1

 المستوى الاجتماعى الثقافى للأسرة0 -الذكاء -الذات، وتتمثؿ فى السف
 عينة الدراسة: لقد مر اختيار عينة ىذه الدراسة بعده مراحؿ نوجزىا فيمايمى:

بالتعاوف مع منسقى الموىبة بمدارس مجتمع الدراسة، تـ حصر التلاميذ الموىوبيف فى مجاؿ  -2
ع عمى البورتفوليو الخاص الرياضة(، وذلؾ فى ضوء ترشيحات معممييـ والإطلا-الفف-)الموسيقى

 ( تمميذ680بيـ، وكاف عددىـ )
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لينوف لمقدرة العقمية العامة، تـ اختيار التلاميذ الذيف كاف مستوى  -تطبيؽ اختبار اوتيس -1
 ( تمميذا760ً( درجة فأكثر، وكاف عددىـ) 210ذكائيـ)

التحصيمية لمادة  استناداً إلى محؾ التباعد تـ الاستعانة بالسجلات المدرسية الخاصة بالدرجات -1
% فأقؿ مف المجموع الكمى لمادة 10الرياضيات، وتـ حصر التلاميذ الحاصميف عمى نسبة 

، حساب التباعد الخارجى بيف التحصيؿ والذكاء عف 1026-1021الرياضيات لمعاـ الدراسى 
درجة طريؽ حساب الفرؽ بيف الدرجتيف المعياريتيف لمذكاء والتحصيؿ، فإذا كاف الناتج أكثر مف 

معيارية واحدة، صنؼ كتمميذ مف ذوى صعوبات التعمـ، وقد بمغ حجـ العينة بعد تطبيؽ ىذه 
 ( تمميذا100ًالخطوة)

تطبيؽ مقياس التقدير التشخيصى لصعوبات تعمـ الرياضيات وذلؾ بواسطة معمميف الرياضيات  -7
ياس المستخدـ، لمتأكد مف استيفاء ىذه العينة لخصائص صعوبات تعمـ الرياضيات فى ضوء المق

 ( تمميذا220ًوبعد تطبيؽ المقياس أصبح إجمالى عدد التلاميذ) 
استناداً إلى محؾ الاستبعاد تـ الاستعانة بالأخصائية النفسية والاجتماعية لاستبعاد التلاميذ الذيف  -1

يعانوف مف مشكلات تعميمية ناتجة عف وجود مشكلات أسرية تتمثؿ فى)انفصاؿ الوالديف أو وفاة 
الوالديف(، كذلؾ الاستعانة بالأخصائية الصحية لاستبعاد التلامذ الذيف يعانوف مف مشكلات أحد 

 ( تمميذا210ًبصرية أو سمعية، وقد بمغ حجـ العينة بعد تطبيؽ ىذه الخطوة إلى)
تطبيؽ اختبار تورانس لمتفكير الابتكارى، وقد تـ حصر التلاميذ الذيف حصموا عمى مستوى أعمى  -6

 ( تمميذا210ًى الاختبار، فأصبح إجمالى عدد التلاميذ)مف المتوسط عم
تطبيؽ مقياس فاعمية الذات عمى العينة التى تـ التوصؿ إلييا، وبعد حصر التلاميذ الذيف حصموا  -2

( 8عمى درجة أقؿ مف المتوسط عمى مقياس فاعمية الذات، فأصبح الحجـ النيائى لعينة الدراسة )
 تلاميذ0

 أدوات الدزاسة:

 0 (2881عبدالغفار ومحمد مراد صلاح وتقنيف إعداد) العامة العقمية لمقدرة( لينوف-اوتيس) اختبار - أ
 (10020الرياضيات )فتحى الزيات،  تعمـ لصعوبات التشخيصى التقدير مقياس - ب
 0(2821سميماف، عبدالله أبوحطب، فؤاد وتقنيف إعداد" )أ"الصورة الشكمى الابتكارى التفكير اختبار - ت
 (10210جتماعى الاقتصادى للأسر)إعداد عبدالعزيز الشخص،مقياس المستوى الا - ث
 0(الباحثة إعداد)التعمـ صعوبات ذوى الموىوبيف لممراىقيف الذات فاعمية مقياس - ج

 :قامت الباحجة باتباع الخطوات التالية فى إعداد المكياس
الذات مع مايرتبط  مراجعة الكتابات والدراسات النظرية العربية والأجنبية التى تناولت مفيوـ فاعمية -2

 بيذا المفيوـ مف خصائص وأبعاد وجوانب نفسية وسموكية0      
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مراجعة البحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت مفيوـ فاعمية الذات لدى عينات تمثؿ  -1
 شرائح عمرية مختمفة وتتبايف فيما بينيا مف حيث موضوعتيا0

ى أجريت لوضع أدوات يمكف أف تستخدـ لقياس فاعمية مراجعة المحاولات العربية والأجنبية الت -1
 الذات مف زوايا وجوانب متعددة إنطلاقاً مف تعاريؼ وأطر نظرية متباينة0

قوة اعتقاد الفرد فى مايممكو مف قدرات وميارات لمقياـ  التعريؼ الإجرائى لفاعمية الذات وىو" -7
طمب منو ذلؾ الثقة بالنفس، تنظيـ بميمة معينة بشرط أف تكوف ىذه الميمة تتحدى قدراتو، ويت

 الذات ، المثابرة، ضبط الذات"0
 الخصائص السيكومترية لمقياس فاعمية الذات فى الدراسة الحالية0     -1

( تمميذ وتمميذة، وىذه العينة ضمف العينة الاستطلاعية، حيث تـ 12تـ تطبيؽ المقياس عمى)
 ة عمى المقياس0استبعاد نتائج التلاميذ الذيف لـ يستكمموا الإجاب

 :أولًا: ثبات المكياس
 ثبات المفردات: ( أ)

 معامؿ بطريقة وذلؾ SPSS(20)الإحصاء  برنامج باستخداـ المقياس مفردات ثبات حساب تـ    
 تمميذ( 12=  ف) مف المكونة العينة لدى المقياس لمفردات Cronbach’s Alpha كرونباخ ألفا

 تمؾ وأسفرت لممقياس، الكمية الدرجة مف لمفرداتا إحدى درجة حذؼ يتـ مرة كؿ وفي وتمميذة،
 0المفردات ىذه حذؼ تـ ولذا المقياس، في الثابتة غير المفردات مف عدد وجود عف الخطوات

 (2جدوؿ )
 (12معاملات ثبات مفردات مقياس فاعمية الذات لدى العينة الاستطلاعية)ف= 

معامؿ  المفردة
 ألفا

معامؿ  المفردة 
 ألفا

مؿ معا المفردة 
 ألفا

معامؿ  المفردة 
 ألفا

معامؿ  المفردة
 ألفا

2 00812 21 00811 11 00816 12 00818 78 00811 
1 00811 27 00812 16 00817 18 00817 10 00811 
1 00817 21 00817 12 00818 18 00811 12 00811 
7 00810 26 00816 18 00817 70 00810 11 00811 
1 00811 22 00818 18 00811 72 00811 11 00817 
6 00811 28 00818 10 00811 71 00818 17 00811 
2 00817 28 00812 12 00811 71 00811 11 00812 
8  00812 10 00811 11 00812 77 00816 16 00816 
8 00818 12 00812 11 00812 71 00811 12 00818 
20 00812 11 00816 17 00818 76 00812   
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22 00811 11 00816 11 00811 72 00811   
21 08110 17 00811 16 00810 78 00817   

 00818معامؿ ألفا لممقياس بدوف حذؼ أى مفردة=

 معامؿ خفض إلي يؤدى لا المفردة تدخؿ إف حيث ثابتة، المفردات جميع يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
 ،17 ،12 ،28 ،21 ،21 ،8 ،6 ،7) الأرقاـ ذات المفردات باستثناء وذلؾ لممقياس، الكمي الثبات
16، 11، 16، 70، 760) 

 وذلؾ باستخداـ طريقتيف: للنكياس:)ب(الجبات الهلى 
 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -2

( 12تـ حساب ثبات الأبعاد والمقياس ككؿ بطريقة معامؿ ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ف =     
تمميذ وتمميذه بعد حذؼ المفردات غير الثابتة، حيث يمثؿ معامؿ ألفا متوسط المعاملات الناتجة عف 

المقياس إلي أجزاء بطريقة مختمفة، وبذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزأيف مف أجزاء تجزئة 
 (:1المقياس، وتتضح نتائج ىذا التحميؿ مف الجدوؿ التالي رقـ )

 (1جدوؿ )
 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد مقياس فاعمية الذات والدرجة الكمية

 بعد الحذؼ نباخكرو  ألفا ثبات معامؿ الأبعاد الرئيسية
 00217 البعد الأوؿ: الثقة بالنفس
 00628 البعد الثانى: تنظيـ الذات

 00227 البعد الثالث: المثابرة
 00112 البعد الرابع: ضبط الذات

 00811 الدرجة الكمية

 باستخداـ التجزئة النصفية: -1
داـ معادلتي سبيرماف / براوف، حيث تـ حساب معامؿ الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخ    

 ( 1وجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة، وتتضح نتائج ىذا التحميؿ مف الجدوؿ التالي رقـ)
 (1جدوؿ )

 ثبات مقياس فاعمية الذات بطريقة التجزئة النصفية
 12عدد أفراد العينة = 77عدد المفردات =

معادلة الثبات بطريقة سبيرماف / براوف )في حالة 
 00812تساوي الطوؿ( =

 00272معامؿ الارتباط بيف الجزأيف =

معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف / برواف )في حالة عدـ 
 00812تساوي الطوؿ(=

 00810معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتماف =
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 مفردة في الجزء الثاني 11 مفردة في الجزء الأوؿ 11
   00268امؿ ألفا في الجزء الثاني = مع 00218معامؿ ألفا في الجزء الأوؿ =

 

 :ثاىياً: صدم المكياس
 صدؽ المفردات: ( أ)

تـ حساب صدؽ مفردات مقياس فاعمية الذات عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ 
مفردة )المفردات التي تـ الإبقاء عمييا( والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ عند حذؼ درجة المفردة مف 

 (التالي:7ة لممقياس باعتبار أف بقية المفردات محكاً لممفردات، كما ىو موضح بالجدوؿ )الدرجة الكمي
 (7جدوؿ )

 معاملات صدؽ مفردات مقياس فاعمية الذات

رقـ 
 المفردة

معاملات 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

رقـ  معاملات الارتباط
 المفردة

معاملات 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

 معاملات الارتباط

2 00117 22 00211 11 00120* 72 00721** 
1 00118** 28 00100 17 00218 78 00180** 
1 00127** 10 00718** 11 00771** 78 00717** 
1 00772** 11 00108* 12 00211 10 00112* 
2 00700** 11 00188* 18 00701** 12 00171** 
8 00226 11 00128* 18 00718** 11 00182** 
20 00112 12 00287 72 00128* 11 0122** 
22 00767** 18 00126** 71 00217 17 00762** 
27 00110 18 00711** 71 00777** 11 00118 
21 00120** 10 00788** 77 00181* 16 0116 
26 00120* 12 00160** 71 00716** 12 00228 

 (0002(                 )**( دالة إحصائياً عند مستوى )0001)*( دالة إحصائياً عند مستوى )
( 11وبمقارنة قيـ معاملات الارتباط بالقيـ الجدولية لمعاملات الارتباط عند درجات حرية تساوي )    

درجة كؿ مفردة  ( أف قيـ معاملات الارتباط بيف7أظيرت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ السابؽ رقـ)
( 00118والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )

، 11، 26( بينما كانت المفردات ذات الأرقاـ )0002(، وجميعيا دالة عند مستوي دلالة )00788و)
، 8، 2لمفردات رقـ)(، وباستثناء ا0001( دالة عند مستوي دلالة )10، 77، 72، 11، 11، 11
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( حيث كانت قيميا غير دالةإحصائياً، لذا 12، 16، 11، 71، 12، 17، 12، 28، 22، 27، 20
 ينبغي استبعاد ىذه المفردة مف الصورة النيائية لممقياس0

 :الصدم الهلى للنكياس)ب(
 صدؽ المحكميف: -2

ولية لممقياس عمى لمتأكد مف صدؽ مقياس فاعمية الذات، قامت الباحثة بعرض الصيغة الأ 
محكميف مف ذوى الخبرة والاختصاص العممى فى مجاؿ الصحة النفسية وعمـ النفس التربوى، حيث 
طمب منيـ التفضؿ بإبداء الرأى حوؿ سلامة الصياغة المغوية لكؿ فقرة مف الفقرات، وبياف مدى إنتماء 

لمرحمة العمرية لمتلاميذ، وقد كؿ فقرة لممجاؿ الذى تندرج تحتو، ومدى مناسبو فقرات المقياس مع ا
%( فأكثر بيف آراء أعضاء لجنة التحكيـ، وبناء عمى ذلؾ تـ إجراء بعض 80كانت نسبة الإتفاؽ)

 التعديلات0
 صدؽ المحؾ: -1

تـ حساب الصدؽ الكمى لممقياس عف طريؽ حساب صدؽ المحؾ، وذلؾ مف خلاؿ اختيار مقياس     
( ليكوف محكاً لمقياس فاعمية الذات 1021، سميرة شند، فاعمية الذات إعداد )أمانى عبدالوىاب

لمتلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ)إعداد الباحثة(،وقد وقع الاختيار عمى مقياس فاعمية الذات 
، وذلؾ  لأف المقياس تـ تقنينو مف قبؿ البيئة العربية (1021 شند، سميرة عبدالوىاب، أمانى)إعداد 

ياس يصمح تطبيقو عمى المراىقيف ممف ىـ فوؽ سف الثانية عشر، مما يجعمو والمصرية، كما أف المق
 محكاً مناسباً لممقياس الحالى0

( تمميذ وتمميذه وتـ 12ولمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ تطبيؽ كلا مف المقياسيف عمى عينو )    
باط بيف المقياسيف تصحيح كلا المقياسيف وفقاً لمفتاح التصحيح لكؿ منيما، ثـ تـ حساب معامؿ الارت

 وكانت النتائج كما تظير فى الجدوؿ التالى:
 (1جدوؿ)

 معامؿ الارتباط لحساب صدؽ المحؾ لمقياس فاعمية الذات
 الدرجة الكمية عمى المحؾ معامؿ الارتباط

 00702** الدرجة الكمية عمى مقياس فاعمية الذات 

 0001عند دالة*                                                   0002عند دالة**        
ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط بيف المقياسيف دالو، ممايؤكد الصدؽ الكمى     

 لممقياس0
 صدؽ المقارنات الطرفية:-1

 ترتيباً تنازلياً، بحيث تصبح رتبة المحؾ الخارجىحيث تـ ترتيب الأفراد في ضوء الدرجة الكمية عمى     
%( مف درجات الجزء العموي 12أكبر درجة الأولي، ورتبة أصغر درجة الأخيرة، ثـ تـ فصؿ نسبة)
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%( مف درجات الجزء السفمي لتمثؿ المجموعة الدنيا، وقد تـ 12لتمثؿ المجموعة العميا، و نسبة)
اختبار "ت" وتـ استخداـ  ،تحويؿ الدرجات الخاـ لعينة الأفراد إلى درجات معيارية عمى المحؾ الخارجي

، وكانت فاعمية الذاتعمى مقياس والمجموعة الدنيا  لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعة العميا 
 -(:6النتائج عمى النحو التالي، كما ىي موضحة بالجدوؿ رقـ)

(6جدوؿ)  
والدنيا المجموعة العميانتائج اختبار "ت" لدراسة الفروؽ بيف متوسطي   

مقياس فاعمية الذاتعمى   

الوسط  العدد وعةالمجم
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 00021 10618 18 80766 21080 21 مقياس العمى  العمياالمجموعة 

 800618 67002 21 المقياس المجموعة الدنيا عمى 

عة العميا ودرجات ( وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف متوسطي درجات المجمو 6ويتضح مف الجدوؿ رقـ)
(0 ىذا يشير إلى قدرة المقياس 00021عند مستوي دلالة ) فاعمية الذاتالمجموعة الدنيا في مقياس 

  فاعمية الذات0عمى التمييز بيف المرتفعيف والمنخفضيف في 
 :ثالجاً:الاتسام الداخلى

 معامؿ ارتباط كؿ مفردة مع البعد الخاص بيا:-2
المقياس لدى العينة  أبعادف المفردات التي تـ الإبقاء عمييا و حساب معاملات الارتباط بيتـ 

  تالى:   ( وىذا ما يسمى بالتجانس أو الاتساؽ الداخمي، كما ىو موضح بالجدوؿ ال12الاستطلاعية)ف= 
 (2جدوؿ )

 فاعمية الذاتمعاملات ارتباط المفردات بأبعاد 
رقـ 

 المفردة

 ضبط الذاتبعد  رقـ بعد المثابرة ـرق تنظيـ الذاتبعد  رقـ الثقة بالنفسبعد 

1 00118** 1 00127** 1 00787** 26 00618** 

11 00167** 11 00610** 2 00112** 10 00682** 

18 00610** 10 00688** 22 00668** 18 00218** 

11 00781** 18 00786** 21 00728** 77 00110** 

72 00168** 17 00660** 11 00111** 78 00161** 

71 00166** 10 00108** 12 00106** 11 00782** 

78 00181**  
 11 00117**  

 

11 00170**   18 00101**  
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    71 00171**  
 

    72 00112**   

    12 00100**   

 معامؿ الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية:-1
وبيف الدرجة الكمية لممقياس كما  ة الذاتالأربعة لفاعميكما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد 

  -(:8ىو موضح بالجدوؿ التالي رقـ )
 (8جدوؿ )

 والدرجة الكمية لممقياس الأربعة لفاعمية الذاتمعاملات الارتباط بيف الأبعاد 
الدرجة الكمية  ضبط الذات المثابرة تنظيـ الذات الثقة بالنفس البعد 

 لممقياس 
 **00800 **00721 **00168 **00721 ------ الثقة بالنفس
 **00218 **00771 00128 ------ ------ تنظيـ الذات

 **00812 **00762 ------- ------- ------ المثابرة
 **00227 ------- ------- ------- ------ ضبط الذات

 (0002)**( داؿ إحصائيا عند مستوى ) 

ص السيكومترية لممقياس، أشارت طرؽ الثبات بعد التحقؽ مف الخصائالصورة النيائية لممقياس: 
، 8، 6، 7، 2والصدؽ والاتساؽ الداخمى إلى صلاحية ومناسبة تطبيؽ المقياس بعد حذؼ المفردات)

8 ،20 ،21 ،21 ،27 ،22 ،28 ،28 ،12 ،17 ،16 ،12 ،11 ،17 ،16 ،12 ،70 ،71 ،
(  8عمى أبعاد المقياس، )( مفردة، موزعة 12(، لكى تصبح مفردات المقياس) 12، 16، 11، 76

 ( مفردة لمبعد الرابع0 6(  مفردة لمبعد الثالث، )22( مفردة لمبعد الثانى، )6مفردة لمبعد الأوؿ، ) 
 برنامج إرشادى فى تنمية فاعمية الذات )إعداد الباحثة( - ح

 أىداؼ البرنامج -2
 ينقسـ اليدؼ الرئيس لمبرنامج إلى قسميف:

ى تنمية فاعمية الذات لدى عينة مف التلاميذ الموىوبيف ذوى ىدؼ تنموى: حيث ييدؼ البرنامج إل - أ
صعوبات التعمـ فى مرحمة المراىقة المبكرة، وذلؾ مف خلاؿ تنمية كلًا مف الثقة بالنفس، تنظيـ 

 الذات، المثابرة، ضبط الذات0
ىـ ىدؼ وقائى: حيث يكتسب أفراد العينة التجربية بعض الفنيات المعرفية والسموكية التى تساعد - ب

 : عمى
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مواجيو المواقؼ التى تتحدى قدراتيـ بفاعمية ذات أعمى ، مما يحقؽ ليـ حياة اجتماعية وانفعالية  -
سميمة فى المستقبؿ وذلؾ لأف الشعور بفاعمية الذات يجعؿ الفرد أكثر حصانو لمقاومة مصادر 

دا  رة الذات والإنجاز0الإحباط والضغوط، كما يحقؽ زيادة الدافعية، والقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ، وا 
 مواجية الأفكار والمعتقدات الخاطئة التى قد تواجييـ فى المستقبؿ0 -
 أىمية البرنامج -1
أىمية نظرية: تتمثؿ فى اعتبار أف البرنامج يساىـ فى إجراء المزيد مف البحوث العربية فى مجاؿ  - أ

لبرامج التى تيتـ رعاية التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ، خاصة التى تيدؼ إلى تصميـ ا
 بتنمية الجوانب الإيجابية بدلًا مف التركيز عمى نقاط الضعؼ لدى ىؤلاء التلاميذ0

أىمية تطبيقية: مساعدة المشرفيف والأخصائيف والقائميف عمى تربية وتنشئة التلاميذ الموىوبيف  - ب
ية، والتى ذوى صعوبات التعمـ مف خلاؿ التعرؼ عمى الطرؽ والفنيات التى تستند إلى أسس عمم

 يمكف أف تسيـ فى تنمية فاعمية الذات لدى ىؤلاء التلاميذ0
 الأساس العممى لمبرنامج -1

استند البرنامج الحالى عمى أسس النظرية المعرفية السموكية فى الإرشاد، حيث يعتبر ىذا الأسموب     
حد مف خلاؿ الإرشادى أحد الأساليب الإرشادية التى حاولت أف تدمج أكثر مف أسموب إرشادى وا

دمجيا لمفاىيـ الإرشاد السموكى، الذى يقوـ عمى فرضية أف السموؾ الإنسانى سموؾ مكتسب ويمكف 
إزالتو أو تعديمو أو التخفيؼ مف تأثيره، وبيف الإرشاد المعرفى الذى يقوـ عمى فرضية أف الأفكار التى 

 يعتقدىا الإنساف تؤثر عمى سموكو وانفعالاتو0
أثير معتقدات الفرد عمى سموكو، فإف الأفراد الذيف يعتقدوف أنيـ يستطيعوف تأدية وفى إطار مدى ت     

بعض الميمات بشكؿ جيد يميموف إلى تأديتيا بشكؿ أفضؿ وىؤلاء يطمؽ عمييـ الأفراد ذوى فاعمية 
دييـ الذات العالية، فيـ مندفعوف نحو تأدية الميمات بسبب إدراكيـ لفاعمية ذواتيـ، أما الأفراد الذيف ل

فاعمية ذات منخفضة فيـ يعتقدوف بأنيـ سيؤدوف بعض المياـ بشكؿ ردىء وبمستوى متدف مف 
الدافعية، لذا فإف الفاعمية الذاتية المرتفعة تؤدى إلى القياـ بالمزيد مف الأمور التى يرغب الفرد بيا 

 (10،ص1001ويؤدييا بشكؿ جيد، وبالتالى فيى ضرورية للإنجاز)نايؼ الطرونة،
؛ أحمد  ,.Jackson,M 2001وفى ضوء ذلؾ فقد أشارت نتائج دراسات كلًا مف) جاكسوف،     

؛ سميرة 1001؛ نايؼ الطراونة، ,.Hyun,M. et al 2005؛ ىاف وآخروف،1001حسانيف،  
؛ 1027؛ محمد درويش ،1021؛ منى الكميبة،1021؛ صالح السواح،1020؛ ىياـ عزاـ،1008شند،

الية الإرشاد المعرفى السموكى فى تنمية فاعمية الذات؛ وذلؾ لأنو يقوـ ( إلى فع1021أحمد البدوى ،
 عمى أساس عممية إعادة التنظيـ المعرفى بما ينتج عنو إعادة التنظيـ السموكى0

 ويمكف تمخيص أسس الإرشاد المعرفى السموكى فى:
 أف معتقدات الفرد وأفكاره ىى المسئولة عف سموؾ الفرد غير الفعاؿ والمرضى0 -
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ف الاضطراب الانفعالى ينشأ مف التفكير المنحرؼ السمبى )الذى يؤدى إلى انفعالات وسموكيات غير أ -
 مساعدة لمفرد(0

 ىذا الاضطراب الانفعالى يمكف علاجو بمجرد تغيير التفكير)الذى يفترض أنو متعمـ(0 -
 (100،ص1008)بيرتى كورويف وآخروف، 

عوامؿ معرفية أساسية تؤثر عمى نحو كبير فى السموؾ ويتأثر الإرشاد المعرفى السموكى بأربعة     
 الإنسانى وىى كمايمى:

 الانتباه: يعنى بو وعى المسترشد للأحداث البيئية المحيطة بو0 -
 العمميات الوسيطية: ىى تمؾ العمميات الإدراكية التى تشمؿ التمثيؿ المعرفى للأحداث البيئية0 -
لتى يحددىا المرشد لموصوؿ إلى إجراء تغيير أو تعديؿ المكونات السموكية: ىى الأجزاء السموكية ا -

 معيف لمسموؾ0
الظروؼ المحفزة: ىى اىتماـ المرشد بالتركيز عمى مايتوقعو المسترشد مف سموؾ يقوـ بو،  -

 وليس عمى نتائج ىذا السموؾ فقط0
 (110،ص1026)فاطمة نوفؿ،

 ويمر الإرشاد المعرفى السموكى بالخطوات التالية:
 فظى والذى ييدؼ إلى إقناع المسترشد بمنطؽ الإرشاد العقلانى0الإقناع الم -2
التعرؼ عمى الأفكار غير العقلانية لدى المسترشد مف خلاؿ مراقبة المسترشد لذاتو وتزويد المرشد  -1

 بردود أفعالو0
 تحديات مباشرة للأفكار غير العقلانية مع إعادة التفسير العقلانى للأحداث0 -1
 العقلانية بحيث تحؿ محؿ التفسيرات غير العقلانية0تكرار المقولات الذاتية  -7
واجبات سموكية معدة لتكويف الاستجابات العقلانية لتحؿ محؿ غير العقلانية والتى كانت السبب فى  -1

 الاضطراب النفسى0
 (1100،ص2888)محمد الشناوى، محمد عبدالرحمف،

 محتوى البرنامج -7
عض الدراسات السابقة التى تناولت أىمية تنمية قامت الباحثة بالاطلاع عمى الإطار النظرى وب-أ

 ;)أولينشؾفاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ومنيا دراسة
Olenchak,R.,1994, مكشيرف وبورنوتMcEachern,G.&Bornot,J.,2001, ; بوـ

 ; ,Kauder,J.,2009كادير ; ,Hua,C.,2002ىويا ; ,Baum,S. et al.,2001وآخروف
  ,2014,استكانفوسكا وروس ; ,Newman,T.&Stermberg,R.,2004نيوماف واسترنبرج 

Stankovska,G.&Rusi,M. ; ،نيكبوف  ; 1020نرجس إسمندر
 (Nicpon,M.&Assouline,S.,2015,0وأسوليف
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؛ ىياـ 1008الاطلاع عمى برامج تنمية فاعمية الذات ومنيا برامج فى دراسات)سميرة شند،-ب
،1020اف فيمى،؛ إيم1020عزاـ،  (10210؛ أجمد البدوى،1021؛ منى الكميبة،1022؛ نسريف حموـ
الاطلاع عمى برامج الإرشاد المعرفى السموكى مع التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ومنيا -ت

 (10220؛ حميدة العربى،1020برامج فى دراسات)نرجس إسمندر،
 :توقد تم وضع البرىامج فى ضوء عدد مً المحها    
مراعاة خصائص المراىقيف الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ سواء النفسية أو الاجتماعية وحاجاتيـ  -

 وميوليـ وقدراتيـ0
 مراعاة الفروؽ الفردية ومبادىء جمسات الإرشاد الجماعى0 -
تدعيـ العلاقة بيف الباحثة وعينة الدراسة عمى أف تقوـ ىذه العلاقة عمى أساس مف الاحتراـ والثقة  -

 ماف والتقدير المتبادؿ0والأ
الاستفادة مف مواىب وطاقات المراىقيف عينة الدراسة والعمؿ عمى استثمارىا أثناء إجراء الجمسات  -

 الإرشادية لمبرنامج0
 تراعى الباحثة تييئة المناخ المناسب والمكاف والأدوات والوسائؿ اللازمة لتطبيؽ البرنامج0 -
 تحديد الأسموب الإرشادى لمبرنامج -

 بيدؼ: Group Counselingدمت الباحثة أثناء تطبيقيا لمبرنامج الإرشاد الجمعى استخ
إتاحة الفرصة لممسترشد لإشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية فى إطار إجتماعى مثؿ الحاجة إلى  -

الأمف، الحاجة إلى النجاح، الحاجة إلى تقدير الذات، الاحساس بالمسئوليو تجاه سموكياتو وتجاه 
 ، والحاجة إلى الحب التقبؿ0الآخريف

إتاحة فرصة لممسترشد لبناء علاقة صحيحة مع ذاتو وذلؾ مف خلاؿ إكسابو الفرد كيفية الثقة  -
 بالنفس وبالآخريف، معرفة الذات، تعميـ حب الذات)تقبؿ الذات، الثقة بالذات،احتراـ الذات(0

 وحدات البرنامج: ينقسـ البرنامج إلى مجموعة مف الوحدات:  -
( وىى الخاصة بالتعارؼ بيف الباحثة وأعضاء المجموعة الإرشادية 1-2الوحدة الأولى)الجمسات مف -

 وبيف الأعضاء بعضيـ البعض0
 ( وىى الخاصة بالجانب المعرفى مف البرنامج20-1الوحدة الثانية )الجمسات مف  -
 ( وىى الخاصة ببناء الثقة بالنفس220-8الوحدة الثالثة ) الجمسات مف  -
 ( وىى الخاصة بتنظيـ الذات210-21الوحدة الرابعة ) الجمسات مف  -
 ( وىى الخاصة بالمثابرة280-26الوحدة الخامسة ) الجمسات مف  -
 ( وىى الخاصة بضبط الذات170 -28الوحدة السادسة )الجمسات مف  -
 ( وىى الجمسة الختامية لمبرنامج110الوحدة السابعة )الجمسة  -
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 :ىامج فى عدد مً المساحل ننايلىويته تطبيل البر
المرحمة الأولى: وىى التى يتـ فييا التعارؼ بيف الباحثة وأفراد العينة التجريبية وذلؾ مف خلاؿ  -

 جمسات الوحدة الأولى0
المرحمة الثانية: وىى المرحمة المعرفية مف البرنامج، والتى يتـ فييا تقديـ المفاىيـ النظرية  -

حوؿ أبعاد فاعمية الذات التى يتناوليا البرنامج والأسس المعرفية لمتعامؿ معيا، والميارات المعرفية 
 وىذه المرحمة تتمثؿ فى جمسات الوحدة الثانية0

المرحمة الثالثة: وىى المرحمة السموكية مف البرنامج، والتى تيدؼ إلى تقديـ تمؾ الإجراءات  -
لتنمية فاعمية الذات، وتتمثؿ ىذه المرحمة فى وممارسة المبادىء النظرية والفنيات السموكية وذلؾ 

 (60-1الوحدات مف)
المرحمة الرابعة: وىى المرحمة الختامية وىدفيا تمخيص أىداؼ البرنامج، وتقييـ وتييئة أفراد العينة  -

 لإنياء البرنامج وذلؾ مف خلاؿ الوحدة السابعة0
 الفنيات والأساليب التى اعتمد عمييا البرنامج: -

 إلى فنيات معرفية وسموكية يمكف توضيحيا كالتالى: وتنقسـ    
 أولًا: الفنيات المعرفية:

 إعادة البناء المعرفى: -2
تركز ىذه الفنية عمى الأفكار اللاعقلانية حيث يتـ تعميـ المسترشد كيفية رصد الأفكار التى ترتبط     

الأفكار اللاعقلانية يتـ استخداـ  بالانفعالات البغيضة مثؿ)الاكتئاب والغضب والعدواف(، وعند تحديد تمؾ
مجموعة مف الأساليب لتوضيح طبيعتيا غير المنطقية، فيطمب مف المسترشد أف يتذكر موقؼ مولد 
لانفعالات بغيضة، وفى كؿ خطوة منيا يعطى المسترشد تعميمات بأف يتعرؼ عمى الأفكار غير العقلانية 

تقويمو بطريقة عقلانية، وكذلؾ يطمب المرشد مف  المرتبطة بيذا الموقؼ، ثـ يدحض ىذا الموقؼ ويعيد
العملاء أف يمارسوا إعادة البناء المعرفى فى الواقع الممموس)محمد الشناوى، محمد 

 (1100،ص2888عبدالرحمف،
 دحض وتفنيد الأفكار اللاعقلانية: -1

ريبية مما يتسبب يتمسؾ الناس غالباً بالمعتقدات غير العقلانية والأفكار غير المنطقية، وغير التج    
عنو المشاعر الانيزامية والمدمرة لمذات، مما يؤدى إلى عدـ قدرتيـ  عمى التوافؽ مع الواقع، لذا 
ينبغى أف يقوـ المرشد بمساعدتيـ فى توضح أفكارىـ غير المنطقية وذلؾ عف طريؽ الحوار المقنع 

قناعيـ بسؤاؿ المرشد لمعميؿ عف فمسفتو غير العقلانية، ثـ توضيح أثارىا ا لمؤلمة عمى النفس، وا 
حلاؿ أفكار أخرى أكثر إيجابية وأكثر واقعية)ىشاـ  بضرورة التخمص مف تمؾ الأفكار غير العقلانية وا 

 (600،ص1002إبراىيـ،
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 الإقناع الجدلى: -1
تمثؿ ىذه الفنية مكوف ىاماً مف تمؾ المكونات التى يتضمنيا الإرشاد المعرفى السموكى بدءاً مف     

ساس المنطقى للإرشاد إلى إقناع المسترشد بضرورة وأىمية الإلتزاـ بما يدور فى الجمسة تقديـ الأ
يضاح مسئولية المسترشد الشخصية فى حدوث الاضطراب وذلؾ بسبب مايعتنقو وما يعتقد  الإرشادية، وا 
عتقادات لاعقلانية تمعب الدور الرئيسى فى حدوث ذلؾ الاضطراب، ومف ثـ  فيو مف أفكار مشوىة وا 
تصبح عميو مسئولية شخصية فى خفض حدة ذلؾ الإضطراب أو التخمص منو وذلؾ مف خلاؿ تصحيح 
عتقادات عقلانية أخرى)عادؿ  ستبداليا بأفكار وا  وتعديؿ تمؾ الأفكار والإعتقادات المختمة وظيفياً وا 

 (80،ص1000عبدالله،
 الحوار الذاتى: -7

الأشياء التى يقوليا الناس لأنفسيـ تحدد الأشياء  تقوـ فكرة الأحاديث الذاتية عمى فرض مؤاداه أف    
التى يفعمونيا، ومف ثـ نجد أف الفرد يسمؾ بحسب مايفكر؛ ولذلؾ نجد دور المرشد ىو تدريب الفرد 
لتعديؿ مستوى أفكاره التى تثير القمؽ والاكتئاب وعدـ الثقة بالنفس، وذلؾ بناء عمى أف حديث الفرد 

عات وتوقعات عف المواقؼ التى تواجيو ىو السبب فى تفاعمو مع نفسو وما يحويو مف انطبا
المضطرب، وليذا يعتمد المرشد عمى محاولة تحديد مضموف ىذا الحديث والعمؿ عمى تعديمو كخطوة 

 (0 86-81،ص ص1020أساسية لمساعدة الفرد عمى التغمب عمى اضطرابو)سيير أميف،
 فنية التدريب عمى أسموب حؿ المشكلات: -1

دؼ التدريب عمى ميارات حؿ المشكلات إلى مساعدة المسترشد عمى أف يواجو العقبات التى يي    
تعترضو وذلؾ بشكؿ واقعى ومقبوؿ، ويقمؿ حدوث انتكاسو بعد الانتياء مف البرنامج الإرشادى)عادؿ 

 (2210،ص1000عبدالله،
 الواجب المنزلى: -6

ـ التدريب عميو فى الجمسة، وذلؾ فى المنزؿ يقصد بو تكميؼ المسترشد بممارسة السموؾ الذى ت    
أو الوقت والمكاف الذى تسيطر عمييـ فيو الأفكار اللاعقلانية التى نريد دحضيا وتبدييا بأفكار عقلانية 
منطقية، وأف يسجؿ ذلؾ فى تقارير مكتوبة، أو يتحدث عنيا شفاىية مع المرشد كختاـ لكؿ جمسة أو 

 (880،ص1021د عبدالرحمف،بداية وتمييد لمجمسة التالية)ىن
 الحوار والمناقشة: -2

أحد أساليب الإرشاد الجماعى التى تتناسب مع المجموعات ذات المشكلات الواحدة أو المتقاربة     
وخاصة فى مجاؿ الميارات الاجتماعية، وفيـ وتقدير الذات، وتسيـ المناقشة فى تنمية ميارات التعبير 

ديؿ الاتجاىات وىو ماينتقؿ اثره إلى خارج الجماعة الإرشادية)سميرة الانفعالى، وتبادؿ الخبرات وتع
 (1710،ص1001شند،
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 التخيؿ العقلانى الانفعالى: -8
( مف الأنموذج بينما ىو Cتعنى تدريب المسترشد عمى تغيير الانفعالات السمبية إلى الموجبة )    

( فى نفس الوقت الذى يقتنع Aفى)يتخيؿ عمى نحو قاطع أنشطة سالبة للأنشطة الموجبة الموجودة 
( وتفيد ىذه الفنية فى تحرؾ المسترشد مف الاستبصار Bببرىاف قطعى الدلالة عمى تغيير فمسفتو فى )

الإنفعالى وتتحرؾ ىذه الفنية فى حوار مابيف العقلانية وغير العقلانية)صلاح الديف 
 (2880،ص2888عبدالقادر،

 :ثاىياً:الفييات السلونية
 س الانفعالى:التنفي -2

يقصد بو التنفيس عف المواد والخبرات المشحونة انفعالياً، ويتضمف تفريغ المسترشد ما بنفسو مف     
انفعالات، أى أنو يعتبر بمثابو تطيير لمشحنات الانفعالية، ومف وسائؿ التنفيس إتاحة الفرصة أماـ 

حباطاتو وحاجاتو  المسترشد لمتحدث فى تداع حر وترابط طميؽ عما يدور بخاطره، عف صراعتو وا 
ومشكلاتو ومخاوفو ونواحى قمقو وأنماط سموكو المنحرؼ، فى إطار حسف الإصغاء، وتشجيع التعبير 
، ومف وسائمو أيضاً الشرح والتفسير  عف النفس فى جو نفسى آمف وخاؿ مف الأحكاـ الأخلاقية والموـ

لكى يرى ىو نفسو ومايكوف سموكو مف وتوضيح الحالات الانفعالية بما يتيح الفرصة أماـ العمؿ 
 (1820،ص1001انفعالات)حامد زىراف ، 

 التغذية الراجعة:-1
( إلى أف التغذية المرتدة 162-160، ص ص2888أشار محمد الشناوى ومحمد عبد الرحمف)    

تتضمف إمداد الفرد بمعمومات حوؿ مستوى إنجازه، بحيث يستطيع الفرد أف يتجاوز أخطاؤه ويعدؿ مف 
 موكو، وتعد التغذية الراجعة فعالة إذا اقترنت بالتعزيز، وأقؿ فعالية إذا قدمت بدوف تعزيز0س
 الاسترخاء: -1

يعتبر التدريب عمى الاسترخاء مف الفنيات التى تستخدـ فى البرنامج الإرشادى ويقوـ عمى نظرية     
يكوف مثار عقمياً أو  مؤدىا أنو إذا كاف الإنساف فى حالة استرخاء جسدى تاـ فإف مف الصعب أف

معرفياً أو سموكياً والعكس، والمرشد المعرفى السموكى يفترض أنو فى حالة استرخاء المسترشد يمكف 
مناقشة أفكاره السالبة الكامنة وراء اضطرابو ومحاولة تعديميا لمتخمص مف ىذا الاضطراب )سحر 

 (2170،ص1022القطاوى،
 النمذجة: -7

ية التعمـ الاجتماعى لألبرت باندورا، وعمى أساس أف السموؾ يكتسب وتبنى ىذه الفنية عمى نظر     
بالتعمـ مف ملاحظة نموذج سموكى وترميز وضبط الأحداث المنمذجة، ومف ثـ يمكف لممسترشد أف 
يحدث تغيرات فى سموكو سواء بإكتساب سموؾ جديد أو بزيادة أو إنقاص سموؾ موجود لديو وذلؾ عف 
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ؤدى ىذا السموؾ، والاقتداء بو بدلًا مف تكوينو أو تعديمو عف طريؽ طرؽ ملاحظة شخص)نموذج( ي
 (210،ص1027المحاولة والخطأ)عبدالمطمب القريطى،

 لعب الدور: -1
يعتبر لعب الدور فنية مف فنيات السيكودراما، وفيو يقوـ الأفراد بتمثيؿ أدوار محددة بطريقة تمقائية     

فراد، ومف خلاؿ ذلؾ يكتسبوا فيماً جديداً لمموقؼ)إيماف تكششؼ عف بعض مواقؼ الحياة عند ىؤلاء الأ
 (2820ص1020فيمى،

 التعزيز: -6
يعنى التعزيز تقوية السموؾ وتدعيمة نتيجة لما يقع بعده مف أحداث )معززات(، كما يعنى المعزز     

ة وزيادة أو المدعـ الحدث اللاحؽ الذى يعقب إتماـ استجابة ما ويكوف مف شأنو تقوية ىذه الإستجاب
 (220،ص1027احتمالات حدوثيا مرة أخرى)عبد المطمب القريطى،

 تمثيمية -قصصية -فنية -الأنشطة المستخدمة: لغوية -
 تحديد الأدوات المستخدمة فى البرنامج -
 مجموعة مف القصص التى تحكى مواقؼ سموكية وقيـ إيجابية0 -
 بية0مجموعة مف المواقؼ التى تمثؿ نماذج سموكية إيجابية وسم -
 أوراؽ عمؿ متنوعة حسب طبيعة كؿ جمسة0 -
 قصص(0 -مجموعة مف الصور المعبرة )كاريكاتير -

 مقاطع فيديو0 -
 أوراؽ رسـ وألواف0        -

 puzzle0لعبة  -
 الحدود الزمنية لمبرنامج-1
 /ؽ(800/ؽ( إلى )60الزمف المحدد لمجمسة: يتراوح مابيف) -
 جمسة0 11عدد الجمسات:  -
 ات أسبوعيا0ًجمس 1تكرار الجمسات:  -
 المدى الزمنى لمتطبيؽ: شيريف0 -
 المدى الزمنى لممتابعة: شير0 -
 تقييـ البرنامج -6

 يتـ تقييـ البرنامج مف خلاؿ القياسات الأتية:    
 قياس قبمى: حيث يتـ تطبيؽ مقياس فاعمية الذات قبؿ بدء البرنامج0 -2
 البرنامج0قياس بعدى : يتـ تطبييؽ مقياس فاعمية الذات بعد تطبيؽ  -1
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جراء  -1 التقويـ خلاؿ البرنامج وذلؾ مف خلاؿ تسجيؿ الملاحظات عف مشاركة أفراد العينة، وا 
 الواجبات المنزلية، وتنفيذ التعميمات فى كؿ جمسة0

 قياس تتبعى: حيث يتـ تطبيؽ مقياس فاعمية الذات بعد مرور شيريف مف انتياء التطبيؽ0 -1
 إدساءات الدزاسة

جراء الاختبارات اختيار عينة الدراس -2 ة النيائية مف الموىوبيف ذوى صعوبات تعمـ الرياضيات وا 
 التشخيصية المناسبة ليا0

 إجراء المجانسة  بيف أفراد العينة مف خلاؿ تطبيؽ أدوات الدراسة الحالية0 -1
 التطبيؽ القبمى لمقياس فاعمية الذات عمى عينة الدراسة0 -1
 نة الدراسة0التطبيؽ البعدى لمقياس فاعمية الذات عمى عي -7
 التطبيؽ التتبعى لمقياس فاعمية الذات بعد شير مف انتياء البرنامج0 -1
 القياـ بالمعالجة الإحصائية لمبيانات ورصد النتائج0 -6
 تفسير النتائج ومناقشتيا، وصياغة التوصيات والمقترحات فى ضوء النتائج0 -2

 ىتائج الدزاسة ومياقصتَا

 الفرض الأوؿ -2
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد ينص الفرض الأوؿ عمى أنو "ت

المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس فاعمية الذات لصالح القياس 
 البعدى"0

 :ىتائج الفسض الأول
 (8جدوؿ)

 ( لدلالة الفروؽ بيف رتب درجات التطبيؽ)القبمى والبعدى(Zيوضح قيـ )
 يبية عمى مقياس فاعمية الذات بعد تطبيؽ البرنامجلممجموعة التجر 

 
 البعد

 
 العدد

  البعدى -القياس القبمى
 Zقيـ 

 
 مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة
 0001 10110- 0 16 0 7010 8 الثقة بالنفس
 0001 10176- 0 16 0 7010 8 تنظيـ الذات

 0001 10111- 0 16 0 7010 8 المثابرة
 0001 10178- 0 16 0 7010 8 ضبط الذات

 0001 10112- 0 16 0 7010 8 الدرجة الكمية 



 

 دامعة بوزسعيد –لية التربية مجلة ن                                         705و                                    2017ييايس  –العدد الواحد والعصسوٌ 

 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة     
الأربعة بعد تطبيؽ البرنامج التجريبية فى القياس القبمى والبعدى عمى مقياس فاعمية الذات بأبعاده 

الإرشادى لصالح القياس البعدى، وبما أف البرنامج الإرشادى يعمؿ عمى تنمية فاعمية الذات فإف إتجاه 
البرنامج يعمؿ عمى زيادة القيـ الموجبة وىو مايتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ  ممايدؿ عمى فعالية 

( 0001( دالة عند مستوى دلالة )Zجاءت قيمة ) البرنامج الإرشادى فى تنمية فاعمية الذات، وقد
 وعمى ذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الأوؿ0

 تفسير نتائج الفرض الأوؿ:
؛ أحمد حسانيف،   ,.Jackson,M 2001وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسات كلًا مف) جاكسوف،    

؛ 1008،؛ سميرة شند1001؛ نايؼ الطراونة، ,.Hyun,M. et al ,2005؛ ىاف وآخروف1001
؛ أحمد البدوى 1027؛ محمد درويش ،1021؛ منى الكميبة،1021؛ صالح السواح،1020ىياـ عزاـ،

( التى أشارت إلى فعالية البرنامج الإرشادى فى تنمية فاعمية الذات لأفراد المجموعة 1021،
 التجريبية، وىذه النتيجة يمكف تفسيرىا فى ضوء عوامؿ متباينة، وىى كالتالى:

 وجيو والإرشاد:الحاجة لمت -2
مف الملاحظ أنو لاتوجد برامج أو استراتيجيات موجيو لفئة الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ  نظراً     

لصعوبو اكتشافيـ ولندرة وجود المعمميف المدربيف تدريباً كافياً لمواجيو احتياجات ىذه الفئة وكذلؾ ندرة 
و مف ناحية علاج صعوباتيـ، ولاشؾ أنيـ فى البرامج الموجيو ليـ سواء مف ناحية تنمية مواىبيـ أ

حاجة ماسة إلى تمقى الخدمات الإرشادية والتعميمية عمى يد أفراد مدربيف وذوى عمـ باحتياجاتيـ 
 (1200،ص1002الأكاديمية والاجتماعية والنفسية)تيانى منيب،

يشعروف بالإحباط  وىذا ما لمستو الباحثة بصورة واضحة أثناء جمسات البرنامج الإرشادى، فيـ    
وضعؼ الدافعية وانخفاض مستوى الوعى بالذات لدييـ نتيجة لتركيز الانتباه عمى عيوبيـ وليس عمى 
قدراتيـ، ومف ثـ فيـ بحاجة إلى دعـ الجانب الوجدانى لدييـ وعدـ إنكار وجودىـ وعدـ إشعارىـ 

كاديمية وتقميؿ الإحباط وزيادة بالدونية فى المدرسة مف خلاؿ برامج إرشادية ىادفة لخفض الضغوط الأ 
الدافعية وذلؾ بالاستفادة مف جوانب القوة التى يحققوف تفوقاً فييا لتخفيؼ جوانب الضعؼ لدييـ 

 وحثيـ عمى الاندماج مع أقرانيـ الموىوبيف ذوى التحصيؿ العالى0
 ات:تأثير طريقة التفكير والمعتقدات والأفكار العقلانية واللاعقلانية عمى فاعمية الذ -1

لقد اشار باندورا إلى أف فاعمية الذات ماىى إلا معتقدات الأفراد حوؿ قدراتيـ عمى القياـ بمستويات     
عف مدى تأثير الكيفية التى  (Skaalvi,S.,2004)معينة مف الأداء، وىذا ماتناولتو دراسو سكالفؾ

والتحصيؿ الدراسى، كما أشارت يدرؾ مف خلاليا التمميذ قدراتو الذاتية عمى مستوى الدافعية الداخمية 
إلى  (Hinkley,J.,Mclnerney,D.,&Marsh,H.,2002)دراسة ىنكمى ومكمنيرنى ومارش 
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العلاقة الإيجابية والقوية بيف المعتقدات الإيجابية مف جيو وفاعمية الذات مف جيو، فكمما كانت 
 أقوى0 معتقدات الفرد حوؿ قدراتو إيجابية أكثر كمما كانت فاعمية الذات لدية

وطبقاً لفنيات الإرشاد المعرفى السموكى فيمكف لممرشد معرفة أخطاء التفكير وتبصير المسترشد     
بأخطاءه مع اختبار معتقداتو واقعياً، واستبصار المسترشد بأف التفكير الخاطىء يعوؽ تقدمو، فعندما 

ى شىء بؿ يستغرؽ فى التفكير يعمـ نتيجو فشمو عمى كؿ المجالات المستقبمية التالية فإنو لا يحقؽ أ
والتأنيب عمى أحلاـ قد مضت ولـ تعد سوى سراباً فى واقع الحياة الحقيقية المعاشة ولو بذؿ جيداً 

 (700،ص1026لحقؽ مايتمنى)فاطمة نوفؿ،
( إلى أف التلاميذ ذوى الفاعمية المنخفضة حوؿ ذاتيـ 20،ص1001ويشير نايؼ الطراونة)    

ساليب مواجيو غير مناسبة، ومف خلاؿ فنيات الإرشاد المعرفى السموكى يمكف يعتمدوف عمى استخداـ أ
استبداؿ مجمؿ الأفكار غير العقلانية لتحؿ محؿ أفكار عقلانية وأكثر إيجابية، ثـ تعديؿ الأفكار 
والمشاعر والسموكيات التى يتبناىا ىؤلاء التلاميذ ويعتبروف أنيا صواب وتؤثر عمييـ بالإضافة إلى 

يـ عمى سموكيات جديدة تسمح ليـ بالتعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ وآرائيـ، ومساعدتيـ عمى تدريب
اكتساب نماذج تساىـ فى حؿ المشكلات، وىذا بدوره يشعر التلاميذ بالنجاح فى إنجاز ميمات وميارات 

 جديدة0
تى: فاعمية ومما سبؽ تفسر الباحثة تحسف مستوى فاعمية الذات بعد تطبيؽ البرنامج  فى الأ     

الذات تشير إلى قوة اعتقاد الفرد بقدرتو عمى التجاح فى أداء ميمة ما، وأف الموىوبيف ذوى صعوبات 
التعمـ منخفضى فاعمية الذات لدييـ مجموعة مف الاتجاىات والمعتقدات التى يستخدمونيا عند 

فشؿ، ويدركوف خبرات مواجيتيـ لمياـ تتحدى قدراتيـ، وىى تتضمف معتقدات وأفكار يتوقعوف بيا ال
الفشؿ عمى أنيا صفة دائمة وينسبونيا إلى أنفسيـ ويمصقونيا بيـ، كما أف تمؾ الأفكار والمعتقدات 

 تزيدىـ بحالة عقمية تييئيـ للاستجابة بتوقعات الفشؿ0
ار ولعلاج تمؾ التأثيرات لابد مف علاج المسببات وراء تمؾ الأفكار، فيقوـ المرشد بالتعرؼ عمى الأفك    

والمعتقدات الخاطئة ودحضيا وتفنيدىا وتصحيحيا عف طريؽ اتباع الفنيات المعرفية، لذا فإف الباحثة 
فى الوحدة الثانية مف البرنامج عممت عمى استبصار المجموعة التجريبية بالأفكار اللاعقلانية المرتبطة 

مت الفنيات المعرفية بانخفاض فاعمية الذات، وفى المرحمة الثالثة ومع بداية كؿ وحدة استخد
والسموكية لمتعرؼ عمى مسببات تمؾ الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بأبعاد فاعمية الذات)الثقة 

ضبط الذات(، ومف ثـ القياـ بتصحيحيا مف خلاؿ الفنيات المعرفية -المثابرة -تنظيـ الذات -بالنفس
إعادة البناء المعرفى وغيرىا مف الفنيات(، كؿ  -الاقناع الجدلى-مثؿ )دحض وتفنيد الأفكار العقلانية

 ذلؾ انعكس عمى مستوى فاعمية الذات0
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 طبيعة عينة الدرسة: -1
( إلى أثر الاستثناء المزدوج عمى التلاميذ الموىوبيف ذوى 181،ص1021يشير عادؿ العدؿ)    

لدييـ ويتعامموا معيا صعوبات التعمـ، فصراع ىؤلاء التلاميذ لكى يتفيموا مواطف الضعؼ ومواطف القوة 
ربما يقودىـ إلى رد فعؿ عنيؼ، فمكى يدرؾ التمميذ أنو متميز فى إدراؾ المفاىيـ والمعارؼ عف زملائو، 
ولكنو يتأخر عنيـ فى قدرتو عمى المعالجة، والانتباه، والتركيز والإدراؾ الحسى، فلابد مف أف يصاب 

 نخفاض فاعمية الذات لدييـ0بالاضطراب والشؾ فى قدراتو وذاتو، مما يساىـ فى ا
 ; ,Hua,C.2002ىويا ; ,Baum,S. et al.,2001وىذا يتفؽ مع نتائج الدراسات)بوـ وآخروف    
( التى أشارت إلى انخفاض فاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى ,Kauder,J.,2009كادير

 صعوبت التعمـ0
وى صعوبات التعمـ يضاعؼ بلاشؾ معاناتيـ ىذا  فإنخفاض فاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف ذ    

مف ناحية ومف ناحية أخرى طبيعة مرحمة المراىقة ومابيا مف تغييرات بيولوجية ومعرفية واجتماعية 
ونفسية تجعؿ المراىؽ يعيش حالة مف نقصاف ثقتو بنفسو والشؾ فى قدرتو؛ مماجعؿ المراىؽ الموىوب 

مب الإرشاد والدعـ ومف ثـ التفاعؿ معو والانفعاؿ بو الأمر ذوى صعوبات التعمـ فى أمس الحاجة لط
الذى ظير صداه فى الاستجابة لمبرنامج وفنياتو، وىو ماانعكس أيضاً فى ارتفاع مستوى فاعمية الذات 

 لدييـ0
 عوامؿ تتعمؽ بالبرنامج نفسو،وتتمثؿ فى: -7
ة مكونات فاعمية محتوى جمسات البرنامج: فقد جاءت لتخاطب وتركز فى مضمونيا عمى تنمي -

الذات مف الثقة بالنفس، تنظيـ الذات، المثابرة، وضبط الذات، وىو ما انعكس صداه فى ارتفاع 
 درجات العينة التجريبية فى القياس البعدى0

تطبيؽ البرنامج: ويقصد بو حسف اختيار المكاف والزماف الملائميف لتقديـ الجمسات فكاف يتـ ذلؾ  -
التلاميذ حتى يشعروا بالألفة، كما كاف يتـ تحديد مواعيد التطبيؽ فى فصؿ دراسى خاص بيؤلاء 

ثارة دافعيتيـ0  بالاتفاؽ معيـ، ووأخذ رأييـ لضماف جديتيـ وا 
؛ مروة 1022؛ حميدة العربى،1020وىذا يتفؽ مع نتائج كلًا مف دراسة)نرجس اسمندر،    

اد المعرفى السموكى فى مواجيو ( التى أشارت إلى فعالية الإرش1021؛ نادية الأشعؿ،1027سداوى،
 الآثار النفسة المترتبة عمى تعرض التمميذ الموىوب ذوى صعوبات التعمـ لخبرات الفشؿ والإحباط0

 الفرض الثانى: -1
ينص الفرض الثانى عمى أنو" لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد     

 القياس التتبعى عمى مقياس فاعمية الذات "0المجموعة التجريبية فى القياس البعدى و 
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 :ىتائج الفسض الجاىى
 (20جدوؿ)

 ( لدلالة الفروؽ بيف رتب درجات التتطبيؽ )البعدى والتتبعى(Zيوضح قيمة)
 لأفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فاعمية الذات بعد تطبيؽ البرنامج

 
 البعد

 
 العدد

  البعدى -القياس القبمى
 Zقيـ 

 
 مجموع الرتب متوسط الرتب ةالدلال

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة
 غير دالة 20880- 20000 0 1010 0 8 الثقة بالنفس
 غير دالة 00000 1000 1000 1010 1010 8 تنظيـ الذات

 غير دالة 00000 1000 1000 1000 2010 8 المثابرة
 دالة غير 20611- 21010 2010 1018 2010 8 ضبط الذات

 غير دالة 20286- 27000 2000 1010 2000 8 الدرجة الكمية 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية    

فى القياس البعدى والتتبعى عمى مقياس فاعمية الذات، مما يدؿ عمى ثبات أثر البرنامج حتى بعد 
يؽ، مف ثـ فعالية البرنامج الإرشادى المستخدـ فى تنمية فاعمية الذات لدى التلاميذ الانتياء مف التطب

( غير دالة، وعمى ذلؾ تحقؽ صحة الفرض Zالموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ، ولقد جاءت قيمة )
 الثانى0
لمبرنامج  وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات السابقة، والتى أكدت استمرار التأثير التتبعى    

الإرشادى عمى مقياس فاعمية الذات، مما يدؿ عمى ثبات أثر البرنامج حتى بعد الانتياء مف التطبيؽ، 
؛ 1001؛ أحمد حسانيف،   ,.Jackson,M 2001وىذا ما أشارت إلية  دراسة كلًا مف) جاكسوف،

ـ ؛ ىيا1008؛ سميرة شند،1001؛ نايؼ الطراونة، ,.Hyun,M. et al 2005ىاف وآخروف،
؛ أحمد البدوى 1027؛ محمد درويش ،1021؛ منى الكميبة،1021؛ صالح السواح،1020عزاـ،

،10210) 
ويعزى ىذا الامتداد فى قوة التأثير الإيجابى لمبرنامج عمى فاعمية الذات لدى أفراد المجموعة     

ليب تقويتيا التجريبية واستمراره فى خلاؿ الفترة التتبعية إلى طبيعة مفيوـ فاعمية الذات وأسا
وتدعيميا، حيث يعد اكتساب الفرد لمخبرات الإيجابية فى مجاؿ ثقتو بنفسو وبقدرتو عمى النجاح 
والإنجاز والتفوؽ والتحكـ فى الاستثارة الانفعالية تعزيزاً موجباً ومستمراً يؤدى إلى تعديؿ الأفكار 

ة فى القدرة عمى الأداء ولنجاح فى والمعتقدات السمبية تجاه الذات واستبداليا بمعتقدات إيجابية وثق
إنجاز المياـ المطموبة، وقد كاف للأنشطة البرنامج وفنياتو تأثيراً كبيراً فى تدعيـ مصادر فاعمية الذات 

 لدى الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0
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حيث تنوعت الفنيات المستخدمة بيف المناقشة الجماعية والمحاضرات والنماذج المقدمة لميارات     
المعارؼ والخبرات المستيدفة، التى ساعدت المراىقيف الموىوبيف عمى تقبؿ مالدييـ مف صعوبات و 

تعمـ، وأف ذلؾ لايستدعى الشعور بالنقص أو الدونية لأف مالدييـ مف ميارات وقدرات أخرى تمكنيـ مف 
نجاز العديد مف المياـ والأعماؿ مثؿ أقرانيـ الموىوبيف  0القياـ بكثير مف الأنشطة وا 

كما كونت الفنيات المعرفية )الحديث الذاتى،الاقناع الجدلى،التخيؿ العقلانى الانفعالى( منظومة     
متكاممة أسيمت مجتمعو فى عممية إعادة البناء المعرفى ودحض وتفنيد الأفكار السمبية عف الذات 

لذات، وزيادة قدرتو خاصة فى سف المراىقة، تمييداً لبناء الثقة بالنفس، وممارسة سموكيات تنظيـ ا
 عمى المثابرة وضبط الذات، وكؿ ذلؾ انعكس عمى مستوى فاعمية الذات0

 توصيات الدزاسة

إعداد برامج إرشادية لتلاميذ ىذه الفئة عمى إعتبار أنيا ضمف الفئات الخاصة مف منطمؽ معالجة  -
نخفاض فاعمية الذا  ت0الآثار النفسية المترتبة عمى إحساسيـ بالإحباط والفشؿ وا 

محاولة إيجاد مناخ فصمى اجتماعى مريح يمبى الاحتياجات النفسية والاجتماعية لأولئؾ التلاميذ  -
 لتحسيف مستوى نموىـ العقمى والاجتماعى والانفعالى0

زيادة الاىتماـ مف جانب وزارة التربية والتعميـ ببرامج تنمية التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات  -
 التعمـ0

تصميـ برامج الػتأىيؿ القائـ عمى والدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات عقد دورات تدريبية و  -
 التعمـ، واتباع الأساليب التربوية التى تحسف مف التوافؽ النفسى والاجتماعى لأبنائيـ0

 البحوخ المكترحة

فعالية برنامج معرفى سموكى فى تحقيؽ الأمف النفسى لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات  -
 التعمـ0

فعالية برنامج قائـ عمى فنيات عمـ النفس الإيجابى فى تنمية فاعمية الذات لدى التلاميذ الموىوبيف  -
 ذوى صعوبات التعمـ0

الخارجى( عمى دافعية المثابرة لدى التلاميذ الموىوبيف  -أثر فاعمية الذات ووجيو الضبط)الداخمى -
 ذوى صعوبات التعمـ0

 الات لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ0فاعمية الذات وعلاقتيا بإدارة الانفع -
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 المسادع
لبحوث فعالية الذات    Meta-Analysis(0 مؤشرات التحميؿ البعدي 1001السيد محمد أبو ىاشـ )

 800-2، 118في ضوء نظرية باندورا0مجمة مركز بحوث كمية التربية بجامعة الممؾ سعود،
قائـ عمى تحسيف فعالية الذات المدركة لخفض حدة (0 برنامج تدريبي 1020إيماف جمعة فيمي )

 التمعثـ لدى عينة مف المراىقيف0 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية جامعة بنيا0
(0 برنامج إرشادي في تحسيف فاعمية الذات لدى عينة مف ذوي صعوبات 1021أحمد البدوي دنيا )

 ير غير منشورة، كمية التربية جامعة بنيا0التعمـ منخفضي الكفاءة الاجتماعية0 رسالة ماجست
(0 أثر استخداـ برنامج إرشادي عمى تنمية فاعمية الذات لدى تلاميذ الصؼ 1001أحمد حسانيف أحمد)

 الثاني الإعدادي0 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الآداب جامعة المنيا0
فاعمية الذات، القاىرة: مكتبة  (0 مقياس1021أماني عبد المقصود عبد الوىاب، سميرة محمد شند )

 الأنجمو0
(0 بناء مقياس لمكشؼ عف الموىوبيف مف ذوي صعوبات التعمـ مف 1021أمينة اليرمسي الياجري )

تلاميذ الحمقة الأولى في المرحمة الابتدائية في مممكة البحريف، مجمة العموـ التربوية والنفسية 
 710-21(، 2)26بالبحريف، 

(0 العلاج المعرفي السموكي المختصر0 )ترجمة 1008ر رودؿ، وستيفيف بالمر )بيرتى كورويف، وبيت
 (0 1000محمود عيد مصطفى(0 القاىرة: دار ايترؾ0)الكتاب الأصمى منشور

(0 فاعمية برنامج إرشادي لمساعدة الطلاب المتفوقيف عقمياً ذوي صعوبات 1002تياني عثماف منيب )
قدـ إلى المؤتمر السنوي الرابع عشر حوؿ الإرشاد النفسي التعمـ في المرحمة الجامعية0 بحث م

 80/ 8-8في ظؿ الجودة الشاممة0 جامعة عيف شمس: مركز الإرشاد النفسى،
 (0 القاىرة: عالـ الكتب10(0 التوجيو والإرشاد النفسي)ط1001حامد عبد السلاـ زىراف )

برنامج تدريبي مبنى عمى (0 أثر 1001حسيف محمود أبو رياش، وعبد الحكيـ محمود الصافي )
التخيؿ الموجو في تنمية الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب الصؼ الرابع الأساسي في الأردف0 

 0 11-1(،1)10مجمة البحوث النفسية والتربوية،
(0 فعالية برنامج إرشادي في خفض بعض الاضطرابات الاجتماعية 1022حميدة السيد العربي )

ؿ الموىوبيف ذوي عسر القراءة0 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية /الانفعالية لدى الأطفا
 جامعة بورسعيد0
(0 فعالية برنامج إثرائي لمقدرات العقمية للأطفاؿ الموىوبيف ذوي صعوبات 1020حناف فتحي الشيخ )

التعمـ في ضوء منحنى عمـ النفس المعرفي العصبي0 بحث مقدـ إلى المؤتمر العممي حوؿ 
ؼ ورعاية الموىوبيف بيف الواقع والمأموؿ0 بنيا: كمية التربية جامعة بنيا ومديرية التربية اكتشا

 0 21/2-27والتعميـ بالقميوبية ،
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(0 قمؽ البطالة وعلاقتو بجودة الحياة وفاعمية الذات 1008حناف محمد الجماؿ، نواؿ شرقاوي بخيت )
-181(،2)11ربوية بجامعة المنوفية،لدى طلاب السنة النيائية0 مجمة البحوث النفسية والت

1120 
الإرشاد -العلاج النفسي -(0 عمـ النفس العيادي :التشخيص النفسي1001زينب محمود شقير )

 (0 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية10النفسي )ط
(0 فعالية برنامج معرفي سموكي في خفض الاكتئاب للأطفاؿ ضعاؼ 1022سحر منصور القطاوى )

 2660 -21،208مية التربية جامعة الزقازيؽ،السمع0 مجمة ك
(0 فعالية الذات وعلاقتيا بالتوافؽ الشخصي الاجتماعي وميارات حؿ 2888سميحة أحمد سميود )

المشكلات لدى طلاب المرحمة الثانوية0 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية بالإسماعمية 
 جامعة قناة السويس0

لية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية الميارات الاجتماعية في (0 فعا1001سميرة محمد شند )
تحسيف تقدير الذات لدى عينة مف طالبات كمية التربية0 مجمة كمية التربية بجامعة عيف 

 1820-108(،7)22شمس،
(0 فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تنمية مكونات الإيجابية لدى 1008سميرة محمد شند )

 1660-107، 21المراىقيف0 مجمة القراءة والمعرفة بمصر ،عينة مف 
 (0 الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة0 القاىرة: دار الفكر العربي10200سيير محمود أميف )

(0 المساندة الاجتماعية وفعالية الذات وأساليب التعامؿ مع الضغوط 1020سوسف عموي مصطفى )
اء ىيئة التدريس بالجامعة0 رسالة ماجستير غير منشورة، النفسية لدى عينة مف معاوني أعض

 كمية التربية بالعريش جامعة قناة السويس0
(0 المتفوقوف عقمياً ذوو صعوبات التعمـ في مدارسنا تنميتيـ وجدانياً 1008شيماء حمودة حاروف )

 وعممياً ومعرفيا0ً المنصورة: المكتبة العصرية0
0 فاعمية برنامج إرشادي في خفض الشعور بالوحدة النفسية (1021صالح عبد المقصود السواح )

وتحسيف فعالية الذات لدى الطلاب الوافديف بجامعة الأزىر0 مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ 
 870-11، 18النفس بالسعودية،

جاه (0 أثر الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي في تعديؿ الات2888صلاح الديف عبد القادر محمد )
، 8نحو المرض النفسي والمرضى النفسييف0 مجمة مركز الإرشاد النفسي بجامعة عيف شمس،

261-1180 
(0 دراسة مسحية لمكشؼ عف الأطفاؿ الموىوبيف 1021صلاح الديف فرح البخيت، يسرى أحمد عيسى )

سية ذوي صعوبات التعمـ ببرامج صعوبات التعمـ بمدينة الرياض0 مجمة العموـ التربوية والنف
 1110-102(،7)21بالبحريف،
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لينوف لمقدرة العقمية العامة -(0 اختبار أوتيس2881صلاح أحمد مراد، ومحمد عبد القادر عبد الغفار )
 ( عاماً، القاىرة: دار النيضة العربية260-22المستوى المتوسط )

 دار الرشاد0 (0 العلاج المعرفي السموكي: أسسو وتطبيقاتو0 القاىرة:1000عادؿ عبد الله محمد )
 (0 الأطفاؿ الموىوبوف ذوو الإعاقات0 القاىرة: دار الرشاد10070عادؿ عبد الله محمد )
(0 صعوبات التعمـ وأثر التدخؿ المبكر والدمج التربوي لذوي الاحتياجات 1021عادؿ محمد العدؿ )

 الخاصة0 القاىرة: دار الكتاب الحديث0
مستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسر، القاىرة: مكتبة (0 مقياس ال1021عبد العزيز السيد الشخص )

 الأنجمو0
 (0 إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىـ0 القاىرة: عالـ الكتب10270عبد المطمب أميف القريطى )

(0 فاعمية الذات وعلاقتيا ببعض المتغيرات الدافعية لدى طلاب المرحمة 1000علاء محمود الشعراوى )
 1110-182، 77التربية بجامعة المنصورة، الثانوية0 مجمة كمية

 (0 العلاج المعرفي السموكي بيف النظرية والتطبيؽ0 القاىرة: مكتبة الأنجمو10260فاطمة عمى نوفؿ )
 (0 عماف: دار الفكر70(0 الموىبة والتفوؽ )ط1021فتحى عبد الرحمف جرواف )
عمـ: قضايا التعريؼ والتشخيص (0 المتفوقوف عقمياً ذوو صعوبات الت1001فتحى مصطفى الزيات )

 والعلاج0 القاىرة: دار النشر لمجامعات0
(0 دليؿ بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ، القاىرة: 1002فتحى مصطفى الزيات )

 دار النشر لمجامعات0
لقاىرة: (0 صعوبات التعمـ لممبتكريف والموىوبيف0 ا1026فكرى لطيؼ متولى، شتوي مبارؾ القحطانى )

 مكتبة الانجمو0

(0 اختبارات تورانس لمتفكير الابتكاري ، 2821فؤاد عبدالمطيؼ أبو حطب، وعبد الله محمود سميماف )
 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية0

(0 فعالية الذات وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى طلاب كمية التربية 1006كماؿ أحمد النشاوى )
مؤتمر العممى السنوى الأوؿ حوؿ التعميـ النوعي ودوره في التنمية النوعية0 بحث مقدـ إلى 

 21/70-21البشرية في عصر العولمة0جامعة المنصورة:كمية التربية النوعية،
(0 التعمـ الاجتماعي الوجداني: الطريؽ لتحقيؽ جودة الحياة0 القاىرة: دار 1022محمد أحمد سعفاف )
 الكتاب الحديث0

(0 العلاج السموكي الحديث: أسسو 2888ومحمد السيد عبد الرحمف )محمد محروس الشناوي، 
 وتطبيقاتو0 القاىرة: دار قباء0



 

 دامعة بوزسعيد –لية التربية مجلة ن                                         713و                                    2017ييايس  –العدد الواحد والعصسوٌ 

 

(0 فاعمية برنامج إرشادي متعدد النماذج عمى مركز الضبط وفعالية الذات 1027محمد محمد درويش )
لياشمية0 الأكاديمية لدى المتأخريف دراسياً مف تلاميذ المرحمة المتوسطة بالمممكة الأردنية ا

 700-21(،78)21مجمة عالـ التربية بمصر،
(0 فاعمية برنامج لتنمية المثابرة لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات 1027مروة مصطفى سداوى )

 2600-211(، 67)22تعمـ القراءة الموىوبيف0 مجمة دراسات الطفولة،
الية الذات والاندماج المدرسي (0 نمذجة العلاقات بيف توجيات اليدؼ وفع1022مسعد ربيع أبو العلا )

والتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية0 مجمة البحوث النفسية والتربوية 
 1010-118(،2)16بجامعة المنوفية،

(0 فاعمية برنامج إرشادي في تنمية المسئولية الاجتماعية والكفاءة 1021منى بنت درويش الكميبية )
زيلات السجف المركزي بسمائؿ0 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية العموـ الذاتية المدركة لدى ن

 والآداب الإنسانية جامعة نزوى بعماف0
رشادى أسرى فى زيادة 1021نادية عبد الرحمف الأشعؿ) (0فعالية برنامج إرشادى معرفى سموكى وا 

ولى مف التعميـ الكفاءة الاجتماعية للأطفاؿ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ فى الحمقة الأ 
 الأساسى0رسالة دكتوراه غير منشورة،كمية التربية جامعة كفرالشيخ0

(0 أثر برنامج إرشادي جمعي عقلاني انفعالي معرفي في تحسيف مستوى 1001نايؼ سالـ الطراونة )
دافعية الإنجاز وفعالية الذات المدركة والمعدؿ التراكمي لدى طمبة جامعة مؤتو ذوي التحصيؿ 

 0 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الدراسات العميا الجامعة الأردنية0المتدني
(0 فاعمية برنامج إرشادي مقترح لتحسيف فاعمية الذات لدى عينة مف 1020نرجس يوسؼ اسمندر )

التلاميذ الموىوبيف المعاقيف فى الجميورية العربية السورية0 رسالة ماجستير غير منشورة، معيد 
 التربوية جامعة القاىرة0 الدراسات والبحوث
(0 تنمية فاعمية الذات لخفض العدواف عند الأطفاؿ مف تلاميذ المرحمة 1022نسريف إسماعيؿ حموـ )

 الابتدائية0 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية جامعة عيف شمس0
ت التفكير وتأثيره (0 العلاج العقلاني الانفعالي السموكي: أسس وتطبيقا1002ىشاـ إبراىيـ عبد الله )

 عمى انفعالات الفرد وسموكو0 القاىرة: دار الكتاب الحديث0
(0 فاعمية العلاج المعرفي السموكي في تحسيف النزعة إلى الكمالية اللا 1021ىند كامؿ عبد الرحمف )

سوية لدى مضطربي الشخصية النرجسية مف المتفوقيف عقميا0ً رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 
 ة جامعة بنيا0التربي

(0 فاعمية برنامج إرشادي في تحسيف الشعور بفاعمية الذات لدى عينة 1020ىياـ عبد العزيز عزاـ )
 مف المراىقيف ضعاؼ السمع0 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية جامعة عيف شمس0
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ىوبيف0 بحث مقدـ (0 فاعمية الذات وعلاقتيا بإدارة الانفعالات لدى المو 1022ىيثـ شياب الزبيدى )
إلى المؤتمر العممي العربي الثامف لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف0 عماف:المجمس العربي 

 26/200-21لمموىوبيف والمتفوقيف،
 (0 النظرية المعرفية الاجتماعية وتطبيقاتيا0 عماف: دار الفكر10070يوسؼ محمود قطامى )
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