
 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           57و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تينًُ ل فعالًُ بسىامج تدزيبي باستخداو السًهىدزاما 

  لأطفال المتلجلجينلالتفاعل الاجتناعٌ 

 وأثسه علٌ تكديس الرات لديَه
 

 

 

 

 

 

 

 

 إعـداد

 د/سالٌ حسً حسً حبًب

 جامعُ قياَ السىيس -نلًُ التربًُ  -مدزس التربًُ الخاصُ 
 تربًُنلًُ ال  -المساعد  أستاذ التربًُ الخاصُ

 جامعُ الأميرَ ىىزَ بيت عبد السحمً بالمنلهُ العسبًُ السعىديُ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           52و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

 لخــــــ الم

تنمية ل باستخداـ السيكودراما تدريبيلية برنامج اتيدؼ ىذه الدراسة إلي التعرؼ عمي فع
طلبع حيث تبيف مف خلبؿ إوأثره عمي تقدير الذات لدييـ،  لؤطفاؿ المتمجمجيفلالتفاعؿ الاجتماعي 

الباحثة عمي الدراسات والأبحاث بأف لدييـ تدني في التفاعؿ الاجتماعي، وتشير معظـ الدراسات إلى أف 
السبب في المجمجة يقؼ خمفيا الضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي وبالتالي النقص في تقدير الذات، 

يمتاز بالتكرار أو بالإطالة  وتُعرؼ الباحثة المجمجة بأنيا اضطراب تناغـ الكلبـ واتزانو لدي الأطفاؿ حيث
أو بالوقفات اللبإرادية أثناء خروج أصوات المقاطع والكممات، وقد قامت الباحثة أولًا باختيار عينة 

( طفلًب مف مدارس محافظة 324( طفؿ متمجمج مف أصؿ )06الدراسة الاستطلبعية المكونة مف )
إلي أف تـ اختيار وانتقاء العينة التي  ( سنة،21-2الاسماعيمية، حيث تراوح عمر العينة ما بيف )

( ضابطة، وقد 21( تجريبية )21قسمت إلي ) طفلًب متمجمجاً، (13) سيتـ تطبيؽ الدراسة عمييا إلي
واستمارة دراسة الحالة  ومقياس تقدير الذات، ،التفاعؿ الاجتماعيمقياس مقياس المجمجة، طبؽ عمييـ 

 السيكودراما.القائـ عمي  ، والبرنامج التدريبيطفاؿ المتمجمجيفللؤ
جراء وبعد  فروؽ  وجود القياس البعدي والتتبعي توصمت نتائج الدراسة إليتطبيؽ البرنامج وا 

ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة 
لصالح المجموعة  لبرنامج"بعد تطبيؽ ا، وتقدير الذات للؤطفاؿ المتمجمجيف في التفاعؿ الاجتماعي

للؤطفاؿ  التجريبية المجموعة درجات ىرتب متوسط بيفذات دلالة إحصائية  فروؽالتجريبية، وجود 
، وتقدير الذات لصالح البعدي، ولا توجد الاجتماعي متفاعؿل البعديالقبمي و  القياسيف فيالمتمجمجيف 

 فيللؤطفاؿ المتمجمجيف  التجريبية المجموعة درجات ىرتب متوسط بيفذات دلالة إحصائية  فروؽ
 ، وتقدير الذات.الاجتماعي متفاعؿوالتتبعي ل البعدي القياسيف

 الأطفاؿ المتمجمجيف، التفاعؿ الاجتماعي، السيكودراما، تقدير الذات.الكممات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           55و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

  Abstract  
 

The study investigated the effectiveness of the training program using 

psychodrama for the development of social interaction for children the 

Stutteringand its impact on self-esteem their, the researcher first selecting a 

sample scoping study consisting of 60 children in Saudi Arabia, where the 

sample ranged between age (8-12 years), The researcher first selecting a 

sample consisting of the scoping study (60) Mtlgelj child out of 483 children 

from schools Ismailia, where the age of the sample ranged between (8-12) 

years, until it was pick and choose the sample that will be applied to study 

them to (24) Mtljga children, were divided into 12 experimental (12) was an 

officer, have been applied to them Allgeljh scale, social interaction scale, a 

measure of self-esteem, and form a case study of children Almtlgelgen, and 

training program based on the psychodrama. 

After the application of the program and conduct telemetric iterative study 

results to the presence of statistically significant differences among the 

middle ranks of the experimental group and degrees of control group of 

children the Stutteringin social interaction, and self-esteem after the 

implementation of the program "for the experimental group, and no 

statistically significant differences between the middle ranks degrees the 

experimental group of children in the two measurements the Stutteringpre 

and post social interaction, and self-esteem in favor of the post, and there 

are no statistically significant differences among the middle ranks of the 

experimental group of children in the two measurements the 

Stutteringdimensional iterative and social interaction, and self-esteem. 

Keywords: the Stutteringchildren, social interaction, psychodrama, self-

esteem. 
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 :مكدمُ الدزاسُ
 محيطةالالاجتماعية  طفؿ والبيئةبيف ال المتبادلةتكويف العلبقات  عمميةعد التفاعؿ الاجتماعي يُ 

تكويف علبقات  إلىالوصوؿ و في عيقالتي تُ كالمفاىيـ السمبية نحو ذاتو و بو كي يتغمب عمى الضغوط 
 . مع الآخريف ومع ذاتو جيدة

عف  الإطراء ثـ الإعلبفالتعارؼ مف خلبؿ عبارات بالجماعة  أفرادالتفاعؿ الاجتماعي بيف  ويبدأ
تطور بأف تالفرصة لتمؾ العلبقات  عطيلا تقد تظير عدة أمور تمؾ العلبقات وتعزيزىا، ولكف قد 

الطفؿ بعض الصعوبات في تحقيؽ احتياجاتو كالصعوبات المغوية مثؿ  تستمر، وأثناء ذلؾ قد يواجوو 
المجمجة والصعوبات النفسية والسموكية كالخجؿ وضعؼ الاستحساف لممواقؼ وضعؼ الثقة بالنفس، 

رؾ وخاصة عمى تميز ذاتو عمى ذوات الآخريف، واستطاع أف يتعمـ كيؼ يستجيب لنفسو كشيء مد
فعندما يتكمـ مع نفسو يسمعيا ويستجيب لكمماتو ويدركيا جيداً ومف ىنا يُطمؽ كممات مُدركة ويستجيب 
ليا، وىذا ما يساعد الطفؿ عمى تكويف ردود أفعاؿ ترمز لما بداخمو، حيث أف ذلؾ يقوي ذاتو 

 الاجتماعي بيف الفرد والآخريف. الاجتماعية والتي تتكوف عف طريؽ التفاعؿ
أف الطفولة ىي صانعة المستقبؿ والاىتماـ بالطفولة ىو اىتماـ بالمستقبؿ "2334ويري"رشاد،

وقد يتعرض الأطفاؿ إلى مشكلبت كثيرة أثناء نموىـ منيا صحية واجتماعية ونفسية وغيرىا، وتعد 
واختلبؼ أنواع عيوب الكلبـ إلا أف  عيوب النطؽ والكلبـ إحدى ىذه المشاكؿ، فعمى الرغـ مف كثرة

مجمجة لدى الأطفاؿ تعتبر مف أكبر المشكلبت في ىذا المجاؿ وىي منتشرة بيف الأطفاؿ بشكؿ المشكمة 
  (.1،ص2334كبير)رشاد، 

وأف الغالبية العظمى مف الأفراد يكتسبوف المغة والكلبـ دوف أي عناء أو صعوبة، ولكف قد 
سواء أثناء فترة الاكتساب أو في وقت لاحؽ بشكؿ طبيعي، وقد تنشأ  توجد ىناؾ بعضاً مف المشاكؿ

بعضاً مف الاضطرابات مف عدة أسباب منيا الحرماف البيئي أو التعمـ الخاطئ أو الصراعات الانفعالية 
 (.231، ص1666أو الإصابات الجسمية )قاسـ،

خلبليا يستطيع الطفؿ  وأف أىـ سموؾ يبرز في ىذه المرحمة العمرية ىو سموؾ المنافسة، فمف
أف يبرز قدراتو،حيث كميا تدعو الطفؿ إلى المنافسة مع أقرانو، وأنو بمقدار مساعدتنا لمطفؿ عمى 
تكويف مفيوـ صحيح نحو ذاتو فإنو يتطابؽ مع ما ىو موجود عميو بالواقع )المفيوـ الإيجابي لمذات( 

ف عدـ مقدرة الطفؿ عمى التكيؼ مع ذاتو مف جية والتكيؼ  مع ذوات الآخريف مف جية ثانية؛ يعني وا 
الانطواء والانعزاؿ، وعميو؛ فلببد مف توفير الجو الصحي للؤطفاؿ مف أجؿ التنافس النزيو)سعد، 

 (442، 413،ص 1662
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ىناؾ حالة مف  طفاؿ فإفف لمعديد مف الموقؼ التي يمر بيا الأيومف خلبؿ ملبحظة الباحث
لمخجؿ وعدـ الاستحساف وضعؼ الثقة بالنفس  ما تعرضوا إذا الآخريفضعؼ التفاعؿ الاجتماعي مع 

 وقمة تقدير الذات لدييـ.
الأطفاؿ المتمجمجيف مف متعرؼ عمى مدي معاناة لالتي ينبغي إتباعيا  الإجراءاتومف خلبؿ 

لدى أفراد العينة مف الأطفاؿ  التفاعؿ الاجتماعي، تقوـ الباحثة بمعرفة مقدار التفاعؿ الاجتماعيضعؼ 
باستخداـ السيكودراما وأثر ذلؾ عمي تقدير الذات تدريبي جمجينومحاولة تنميتيمف خلبؿ برنامج المتم

 لدييـ.
حيث أف المصابيف بالمجمجة يعانوف أمراً في غاية الصعوبة وذلؾ بسبب تأثير المجمجة عمى 

ف ىناؾ بحوث عديدة أجريت عمى عدد كبير مف المتمجمجيف قمة   تواصميـ وتفاعميـ الاجتماعي، وا 
منيا أشارت إلى البرامج الفعالة مع ىؤلاء المتمجمجيف وقميؿ منيا أشار إلى ىذه النتائج 

 .(Daniels & Gabel,2004p201)مباشرة
والعلبج السيكودرامي والأثر المرتبط نحو في ضوء العلبقة الارتباطية بيف التفاعؿ الاجتماعيو 

ليساعد الأطفاؿ  نامج تدريبي قائـ عمى السيكودرامابر ،فإف البحث الحالي يسعى إلى تقديـ تقدير الذات
عمى تنميتو لدييـ ليكوف ذلؾ سبيلًب نحو  التفاعؿ الاجتماعيوالذيف يعانوف مف ضعؼ  المتمجمجيف

 .التعمب عمي مشاكؿ المجمجة ويزداد بذلؾ تقديرىـ لذواتيـ وبالتالي التغمب عمي مشكمة المجمجة لدييـ
عة مف الطرؽ الأساسية التى عف طريقيا يمكف معرفة ومف خلبؿ ذلؾ فإف ىناؾ مجمو 

 بتقييـ عمميات ووظائؼ مف قبيؿ :وتشخيص اضطرابات المجمجة حيث أف ىذا النموذج نموذج يقوـ 
 والنطؽ السميـ ليا وحصرىا.وقد يمتد التقييـ فيشتمؿ عمي إيجاد الكممات السيكودراما ، 

 وتساؤلاتَا: ثاىًاً: مصهلُ الدزاسُ

مف الضروري استغلبؿ ىذه و ات التفكير ية مف ضرورات الحياة والاتصاؿ مف أساسالمغتعد 
مف المفاىيـ والألفاظ والكممات التي تنمي مف محصولو  كبيراً  الفرصة لإكساب الطفؿ قدراً 

 .Nathalie et al)المفظي،وتمكنو مف اكتساب الميارات المغوية في التعامؿ والتفاعؿ مع الآخريف

2010). 

المغوية غير فعاليف في إدارة التفاعلبت  الاضطراباتبعض الأطفاؿ مف ذوي ح أف وقد اتض
وف التفاعلبت الاجتماعية بمغة لفظية أو غير لفظية ؤ فيـ يبد، الأطفاؿ العادييف مقارنة معالاجتماعية 

ؿ لأف لدييـ صعوبات في تكويف الكممات والجم، ضعيفة وىـ أقؿ استجابة لأسئمة زملبئيـ وتعميقاتيـ
أثناء التفاعؿ  لا يمتمكوف استراتيجيات فعالة لإدارة النقاشوبالتالي  استخدامياالتي يريدوف أف 

 . (Timler, 2007)الاجتماعي مع غيرىـ
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مستمراً سواء التواصؿ الفردي تتطمب تواصلب  التيالمواقؼ  فيتتفاقـ  الحالات المزمنة حيث أف
عػو كػؿ ذلػؾ بػالطبع يظيػر فػي صػورة لجمجػة واضػحة مف ذات الطفؿ إلي آخر أو مف الطفػؿ إلػي مجمو 

 تُقيد الطفؿ عف التواصؿ الفعاؿ وقمة التفاعؿ مع الآخريف وضعؼ تقدير الذات لدييـ.
توصػػػيؿ  فػػي اً اضػػطرابمجمجػػة تعتبػػػر أف ال عمػػيElliot&Othersإليػػوت وآخػػروفوقػػد أكػػد  

 .(Elliot&Others,1998,p293)اجتماعي نفسيالمعمومات للآخريف  وأساسو 
% تقريبػا فيمػا 2مجمجة تنتشر بنسػبة الونظراً لظيور المجمجة بصورة واضحة عند الأطفاؿ فإف 

بيف عامة الناس أغمبيـ مف الأطفاؿ كما تنتشر في المجتمعات الراقية أو المتقدمة أكثر مف المجتمعات 
)عبػػػػد 2: 3أو 4البدائيػػػػة أو المتخمفػػػػة عممػػػػا بأنػػػػو ينتشػػػػر بػػػػيف الػػػػذكور أكثػػػػر مػػػػف الإنػػػػاث بنسػػػػبة 

 (.213، ص1662،يالمعط
ومف منطمؽ الواقع البيئي والأسري والتعميمي والصحي والذي يتعرضوف لو الأطفاؿ بصفة 
مستمرة فإف الباحثة تري العديد مف الأطفاؿ وبنسبة كبيرة يعانوف مف المجمجة ومف ضعؼ التفاعؿ 

لبـ والخجؿ والانطواء وعدـ الاجتماعي وتأثر ذواتيـ بذلؾ مما يظير عمي الأطفاؿ التراجع عف الك
 الظيور في مواقؼ اجتماعية مف الممكف أف يتعرضوا فييا لممواجية مع الآخريف.

طلبع الباحثة عمييا تفصيمياً ومدي اىتمامات ىذه  ومف خلبؿ نتائج البحوث العربية والأجنبية وا 
تضح أف كثير مف ىذه البحوث بالأطفاؿ المتمجمجيف والتركيز فييا عمي النواحي الانفعالية، حيث ي

الأبحاث تقوـ بحصر الاضطرابات المغوية دوف التأكيد بصفة اضطرارية عمي طريقة تناوؿ العلبج التي 
ف تـ التأكيد عمي العلبج فكثيراً ما يكوف إرشاديا  مف الممكف أف يأتي بثمار ايجابية لمطفؿ ولذاتو، وا 

البحثي كاف قميلًب، ولذلؾ فإف الباحثة تري ىنا  وأغمب البحوث التي ناقشت السيكودراما في ىذا الميداف
تحديداً لمشكمة البحث والتركيز عمي الجوانب الانفعالية والوجدانية وعمي طريقة التفاعؿ الاجتماعي 
لدي الطفؿ المتمجمج ومدي درجتو في تواصؿ الطفؿ مع البيئة عموماً ومع ذاتو خاصة مف خلبؿ 

 علبج السيكودرامي.التدريب باستخداـ فنيات وأساليب ال
عبد العظيـ ، و (1622) عطا(، 1661)حسف  (، 2333)عػػػػزازيحيث اشارت نتائج دراسات 

التي ناقشت العلبج السيكودرامي في ظؿ  (1660)سيد  دراسة(، و 1624) عبد الحميـ(، و 1621)
 .الطفؿ المتمجمج

ية والأجنبية،وبالنظر العرب بالإضافة إلى الندرة النسبية لمدراسات ما تـ توضيحووفى ضوء 
برنامج تدريبي  كاف مف الضروري التركيز عمي عمؿ وتأثر الأطفاؿ المتمجمجيف لأىمية مرحمة الطفولة

 قائـ عمي السيكودراما لتنمية التفاعؿ الاجتماعي وأثر ذلؾ عمي تقدير الذات لدييـ.
عي عف طريؽ وبناء عمى ما تـ عرضو فإف البحث الحالي يستيدؼ تنمية التفاعؿ الاجتما

 . استخداـ فنيات وأساليب العلبج السيكودرامي في صورة جمسات تدريبية للؤطفاؿ المتمجمجيف
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 وفي ضوء ما سبؽ فإف مشكمة الدراسة تتمثؿ في الإجابة عمي التساؤلات الآتية: 
 ودرجاتلمجموعة التجريبية ارتب درجات ى بيف متوسط ذات دلالة إحصائية توجد فروؽىؿ  -2

 التفاعؿ الاجتماعي بعد تطبيؽ البرنامج ؟ فيللؤطفاؿ المتمجمجيف لضابطة المجموعة ا
 ودرجاتلمجموعة التجريبية ارتب درجات ى بيف متوسط توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ىؿ -1

 تقدير الذات بعد تطبيؽ البرنامج ؟ فيللؤطفاؿ المتمجمجيف المجموعة الضابطة 

للؤطفاؿ  التجريبية المجموعة درجات ىرتب سطمتو  بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ توجدىؿ  -4
 ؟ الاجتماعي متفاعؿل البعديالقبمي و  القياسيففيالمتمجمجيف 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية للؤطفاؿ ىؿ   -3
 ؟البعدى القبمي و المتمجمجيف في تقدير الذات فى القياسيف 

للؤطفاؿ لمجموعة التجريبية ارتب درجات ى بيف متوسط إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  ىؿ -2
 ؟القياسيف البعدي والتتبعي التفاعؿ الاجتماعي فى فيالمتمجمجيف 

تقدير  فيللؤطفاؿ المتمجمجيف لمجموعة التجريبية ارتب درجات ى بيف متوسطفروؽ توجد ىؿ  -0
 ؟والتتبعي البعدىالقياسيف  الذات فى

 ثالجاً: ٍدف الدزاسُ:

 :مفتحقؽ الإلى  الدراسة الحاليوعى ست
لتنمية التفاعؿ الاجتماعي وتحسيف مستوي تقدير  السيكودرامافاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى  -2

 لدى الأطفاؿ المتمجمجيف. الذات
تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى  في السيكودراماالتعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى  -1

 جمجيف وأثره عمي تقدير الذات لدييـ.الأطفاؿ المتم
مف خلبؿ فترة المتابعة بعد  السيكودراماالقائـ عمى  فاعمية البرنامج التدريبي ةمعرفة مدى استمراري -4

 مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج.
 زابعاً: أٍنًُالدزاسُ:

 تكمف أىمية الدراسة الحالية فيما يمي: 
 انب ذو أىمية كبيرة مع الأطفاؿ المتمجمجيف.الاىتماـ بالجانب التدريبي وىو ج -2
قمة الدراسات العربية التى تناولت العلبج السيكودراميمدى الأطفاؿ المتمجمجيف وخاصة تنمية  -1

 وأثره عمي تقدير الذات لدييـ. التفاعؿ الاجتماعي
وأثره عمي  جيفلدى الأطفاؿ المتمجم تنمية التفاعؿ الاجتماعي إبراز دور العلبج السيكودرامي في -4

 تقدير الذات لدييـ.
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ما تسفر عنو الدراسة مف نتائج تكشؼ عف دور السيكودراما في إعداد برامج علبج المجمجة،  -3
 واعتبار التدريب عمى السيكودراما محورا ىاما فييا.

 ولمدراسة جانباف مف الأىمية ىما :
 أولًا: الأىمية النظرية:

س والبرامج التدريبية بما يعد إضافة نظرية لمتراث التربوى، إسراء المكتبة بالعديد مف المقايي
 .المتمجمجيفالأطفاؿ وتوعية المعمميف والأخصائييف والوالديف بأىمية 

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
 عمي وأثره المتمجمجيف الأطفاؿ لدى الاجتماعي التفاعؿ تنمية في سيكودراميإعداد برنامج 

 .لدييـ الذات تقدير
 :: مصطلخات الدزاسُخامساً

 :Psychodramaالسيكودراما  -2

ىي أحد أشكاؿ العلبج الجماعي الذي يستخدـ طريقة التمثيؿ كوسيمة أدائية تمقائية وىي 
 2331الصفة المميزة ليذا الأداء الذي يجمع بيف الإسقاط والتنفيس الانفعالي في ذات الوقت )غازي،

 (. 23،ص 
يا طريقة مف طرؽ العلبج الجماعي المُعتمد عمى الأداء الدرامي تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأن

والتشخيصي والذي بدوره يعمؿ عمي التنفيس والإسقاط النفسي لممؤثرات التي يشعر بيا الطفؿ 
 المتمجمج مف خلبؿ لعب الدور الذي يقوـ بو الطفؿ بالتعبير عف نفسو بصورة تمقائية.

 :Social interactionالتفاعؿ الاجتماعي -1

ىو علبقة متبادلة بيف فرديف أو أكثر يتوقؼ سموؾ احدىما عمى سموؾ الآخر إذا كانا فرديف، 
 (.20 ،ص2331أو يتوقؼ سموؾ كؿ منيـ عمى سموؾ الآخريف إذا كانوا أكثر مف فرديف" )جلبؿ، 

وف تُعرفو الباحثة إجرائياًبأنو علبقة تعاونية مشتركة بيف طفميف أو أكثر تؤدى إلى وجود تعا
متصؿ بينيـ بيدؼ تحقيؽ غاية أو طموح مشترؾ في ظؿ مواقؼ مشابية يعتمد كلًب منيما عمي ما 

 يقدمو الآخر.
  self-esteem:تقدير الذات -4

ىو ميوؿ الفرد بمقارنة نفسو وبمف حولو إذا احتاج تقديراً لذاتو، فقد يقدر ذاتو بدرجة عالية 
بشكؿ سمبي إذا كاف تقدير الآخريف لو سالباً في ىذا  إذا كانت ىذه العلبقة ايجابية، ويقدر ذاتو

 (.160،ص 1666الموقؼ)رمضاف، 
تُعرفو الباحثة إجرائياً بأنو رغبة الطفؿ في مقارنة نفسو بالآخريف إذا تطمب تقديراً لنفسو، 

 ويكوف مف خلبؿ تقدير الآخريف لو في المواقؼ سواء كاف ىذا التقدير سمبياً أو ايجابياً.
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 :Stutteringجة المجم -3

اضطراب في إيقاع الكلبـ وطلبقتو يتميز إمػا بػالتوقؼ الػلبإرادي أو بػالتكرار أو الإطالػة لأصػوات 
 (.244،ص1664الكلبـ )باظو، 

تناغـ الكلبـ واتزانو لدي الأطفاؿ حيث يمتاز بالتكرار أوبالإطالة  اضطرابتُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا 
 ناء خروج أصوات المقاطع والكممات.اللبإرادية أثأو بالوقفات 

  training program :البرنامج التدريبي -2

 ةيفترةزمن خلبؿ قدـتُ التي  المترابطة المتكاممة ةيالمتتال المخططة الأنشطةمف  مجموعةىو 
 (.1662النبي،صعبد)لمبرنامج العاـليدؼ ا ؽيتحق عمى وتعمؿ محددة

الأساليب والميارات التدريبية المنظمة وذات فعالية  مف ةمجموعبأوً تُعرفو الباحثة إجرائياً 
علبجية ىادفة إلى جعؿ الأطفاؿ المتمجمجيف ذوي تفاعؿ اجتماعي عالي وتقدير جيد لذواتيـ وذلؾ في 

 فترة زمنية محددة مف خلبؿ مضموف البرنامج.
 سادساً: الإطاز اليظسٍ والدزاسات السابكُ:

 Psychodramaما:أولًا: التدخؿ القائـ عمي السيكودرا
مف الصعوبات الكلبمية والمشكلبت التفاعمية خلبؿ الأطفاؿ المتمجمجيف قد يواجيوف الكثير  إف

نموىـ المستمر، حيث تظير ىذه المشكلبت خاصة عند تواجدىـ مع الآخريف في مواقؼ حية تستدعي 
 قدرتيـ عمي الكلبـ لمتواصؿ بصورة جيدة.

مف المتمجمجيف، أشارت بعضيا إلي فاعمية البرامج  وقد أجريت بحوث عديدة عمى عدد كبير
المستخدمة مع ىؤلاء المتمجمجيف وقميؿ منيا أشار إلى ىذه النتائج مباشرة الأمر الذي ساعد عمى 

في ىذه الفئة مف  توالتي ساىمت واىتم روجود عدد مف النظريات والنماذج المتغيرة باستمرا
 .(Daniels & Gabel,2004,p201)المتمجمجيف عمى مر الزمف

أضاؼ إلى ىذه العوامؿ  وإلى العوامؿ الوراثية، ولكنأسباب المجمجة Greinerجرينر وقد أرجع
 (Greiner,2000,p170)المجمجة حالة كوف أحد أفراد العائمة يعانى مف  فيالتقميد والمحاكاة  عاممي

طبيؽ العلبجات ومع زيادة حالات المجمجة في الأونة الأخيرة فقد قامت بعض الدراسات بت
كنوع مف الأساليب المتاحة لمتغمب عمي المشكمة الكلبمية متعدد الأبعاد المختمفةمثؿ العلبج التكاممي 

مف خلبؿ  (1622) حسيف، (1663حمد )ألدي الأطفاؿ المتمجمجيف حيث أشار كلًب مف 
وجود فروؽ إلي  دراستيمااستخدمت ىذا النوع مف العلبج أف النتائج كانت جيدة وفعالة،وقد توصموا

دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس المتكرر القبمى والبعدى 
 .أف مستوى شدة المجمجة قؿ بعد تطبيؽ البرنامجوالتتبعى عمى متغير شدة المجمجة ومصاحباتيا، و 
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يكشػؼ السػتار عػف السػيكودراما أنيػا العمػـ الػذي  مبتكـزMoreno " إذ يػػرى " مورينػو
الحقػائؽ النفسػية مػف خػلبؿ الطػرؽ الدراميػة ، ولػذا فانػو مػف خػلبؿ السػيكودراما يصػؿ المػريض إلػى 
درجػة الاستبصػار لسػموكياتو ويمكنػو ذلػؾ مػف تعػديؿ الأنمػاط السػموكية غيػر الملبئمػة مػف خػلبؿ 

 Harriman,1968 )؛(Moreno , 1975 ,p 102التمثيػؿ التمقػائي لمواقػؼ مػف حيػاتيـ 
 - 15) ( ويميزىػا كونيػا أحػد أنػواع العػلبج الجمعػي الػذي تتحػوؿ عدد المرضى فييا ما بيف601

فرداً ، يمعبػوف أدواراً تمثيميػة تعبػر عػف مشػكمة خاصػة أو جماعيػة إذ يػتـ مػف خػلبؿ ذلػؾ التعػرؼ 5
وبػذلؾ يحػدث ليػـ تنفػيس انفعػالي )أحمػد عكاشػة ، عمػى التػاريخ المرضػػى لممرضػى 

 (124،ص1980
وتػػؤدى السػػيكودراما إلػى زواؿ سػيطرة المشػػكمة التػػي كػاف يعػػانى منيػػا المػػريض وحدث ليا 

 (.41،ص2322تنفيس أدى إلى زواليا )أبوالخير،
قاطى الػذي يطمػب فيػو السػيكودراما بػذلؾ الأسػموب الإسػWolman,1973" ويصؼ "وولمػاف

مػف المػريض أف يعبػر مػف خػلبؿ التمثيػؿ عػف مواقػؼ ذات مغػزى فػي حياتػو وذلػؾ بمسػاعدة بعػض 
 (12،ص2333الأفراد الذيف يقوموف بدور الانوات المساعدة وفى وجود المعػالج والجيػود)شحاتو، 

فة خاصػػة لممرضػػى الػػذي يصػػعب وتتعػػدد أىميػػة العػلبج باسػػتخداـ السػػيكودراما وبصػػ
الاتصػػاؿ المفظػػي معيـ ؛إذ تقوـ بتدريبيـ عمى مواجيو مواقؼ واقعية يخافوف مواجيتيا ، الأمػر الػذي 
يشػعرىـ بقػدرتيـ عمػى فيػـ الآخػريف ومشػاركتيـ ومتػابعتيـ ومػف ثػـ يفيػد ذلػؾ فػي تنميػة قػدراتيـ عمػى 

 (.423-422،ص 2331نميػو ثقتيـ بأنفسيـ )زىراف، التعبيػر عػف ذواتيػـ وت
( استخداـ السيكودراما في علبج بعض المشكلبت النفسية 2333)عػػػػزازيحيث تبيف دراسة 

 لأطفاؿ سف ما قبؿ المدرسة حيث توصمت نتائجيا إلي فعالية استخداـ البرنامج السيكودرامي.
 )السيكودراما(لعلبج الجماعي فقد قامت عمي فعالية ا(1991)أما دراسة صفاء غازي 

والممارسة السمبية في علبج بعض حالات المجمجة، وكاف مف أبرز نتائجيا فعالية البرنامج العلبجي 
 وأف الجمع بيف السيكودراما وأسموب الممارسة السالبة ىو الأسموب الأكثر فاعمية في علبج المجمجة.

النفسي الجماعي راستو عمي العلبج ( الذي يبيف مف خلبؿ د1661)حسف  وقد أوضحت دراسة
ف السيكودراما قد  لواستخداـ أكثر مف أسموب وفنية في العلبج قد أعطى فاعمية و السيكودرامافي ظؿ  وا 

انخفاض التمعثـ لدى المجموعة التجريبية مما أدي ذلؾ إلي فراد المجموعة الثقة لأمف  عطت نوعأ
جتماعياً وأقحـ الطفؿ المتمعثـ في مواقؼ تكوف قريبة خمؽ جواً اقد العلبج الجماعي التجريبية، وأف 
 .لممواقؼ الحياتية
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(أف أىـ ما توصمت إليو مف نتائج 1663عبد المطيؼ ) ومع استخداـ السيكودراما والنمذجة تؤكد
نجاح السيكودراما والنمذجة في زيادة حصيمة التواصؿ بأنواعو ىو  في تحسيف بعض ميارات التواصؿ

 تدريبية.لدي المجموعة ال
 ( بعض تماريف الاسترخاء عمى التفاعؿ الاجتماعي1622) أميفدراسة  وقد استخدمت

 .لتمرينات الاسترخاء عمى التوافؽ النفسي تأثيروجود  إليالنتائج وتوصمت 
 -الممارسة السمبية  -)التحصيف التدريجي فقد اعتمدت عمي  (1622) عطاأما دراسة 
لعب الدور وقمب الدور( في علبج  -الوعي بالذات ومراقبتيا - تقديـ الذات -الاسترخاء العضمي 
، في مستوى التحسنمدى الأطفاؿ المتمعثميفزيادة في ، وكاف مف أبرز نتائجيا بعض حالات التمعثـ

عبد وىذا ما تشابيت معو دراسة  الخوؼ الاجتماعيكتأثيرا ايجابي في خفض الأعراض النفسية و 
 .و المجمجة والخوؼ الاجتماعي( في نتائجيا نح1621)العظيـ 

تيا فعالي السيكودراما( مف خلبؿ بحثيا في اعتمادىا عمي 1624) عبد الحميـوقد أكدت دراسة
علبج قصور ميارات (السيكودراما كاتجاه ل1660)سيد ، وجربت دراسةفى تنمية التواصؿ الكلبمى

 تحسنيا عمي المدي التتبعي.وقد أثبتت فعاليتيا عمي المجموعة التجريبية و  التواصؿ الاجتماعي
وفي ظؿ العلبقة المرتبطة بيف السيكودراما والتفاعؿ الاجتماعي تأتي التكنيكات العلبجية لتؤكد 
الصمة الوثيقة بينيـ والتي تمعب دوراً ميماً في حياة الأطفاؿ المتمجمجيف حيث كاف مف أبرز نتائج 

، وقد يكودراما في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعيفاعمية التكنيؾ المقترح لمس(1660) عبد الرازؽدراسة 
وزيادة التوافؽ  الايجابيتنمية بعض مفاىيـ التعايش ( عمي 1621)عمى دراسة ركزت أيضاً 
 مف خلبؿ السيكودراما. الأطفاؿلدى  الاجتماعي

 كطريقةعمي أف السيكودراما  (Konopik& Debra A ،3102وركزت دراسة كونبؾ، ديبرا )
 الحالية الأحداثب الصمة ذات أوالأدوار الجوانب وتجديد سنأ عمميةيىالسيكودراما  الاجتماعي عمؿمل

( مريض 24ؿ ) العلبج نتائج قياس تـ، و الحياة قضايا يواجيوف الذيفالأفراد  في الأمؿ لغرس والسابقة
: ، وتمثمت فيالمتوقعة والتغيرات عنيا أعرب التي القمؽ مشاعر لربط مريض كؿ قدرة أساس عمى
 مع والعلبقات الجماعي، العمؿ تأثيرو  ،ساسيةالأ القضايا مف الأسرةموقؼ و  المشاعر، في غييرت

 ىذه مقيتُ ،و  الشخصية النظر وجياتواختلبؼ ، الذات وتقدير الذاتي، ،والوعي الماضي وتأثير الآخريف
 جسر النفسية الدراما ممايجعؿ المريض، لمعالجو منا كلبً ل الجيود تضافر أىمية عمى الضوء الدراسة
 .العلبج مف المزيد

 Social interactionثاىًاً: مفَىو التفاعل الاجتناعٌ:

يعد التفاعؿ الاجتماعي مف أكثر المفاىيـ انتشاراً في عمـ الاجتماع وعمـ النفس عمى السواء 
     وما في دراسة عمـ النفس الاجتماعي الذي يتناوؿ دراسة كيفية تفاعؿ الفرد مع البيئة  الأساس، وىو 
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في قياـ العديد مف نظريات الشخصية  الأساسينتج عف ىذا التفاعؿ مف قيـ وعادات واتجاىات . وىو 
إذ يعد التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ نوعاً مف المؤثرات ،ونظريات التعمـ ونظريات العلبج النفسي

 (.116،ص 2313)كرتيش وأخروف، والاستجابات
بمراحؿ متعددة  يبدئالجماعة  أفراداعؿ ديناميكي بيف التفاعؿ الاجتماعي ىو تف حيث إف

 الإطراءإلىأفوىي التعارؼ وبدء تمؾ العلبقات مف خلبؿ عبارات  الأولىوتكوف معتمدة عمى فتراتيا 
 شلبكة) عف تمؾ العلبقات وتعزيزىا وتثبت بالتوافؽ فيما بينيـ الإعلبفتنتيي بمرحمة 

 (232،ص 1622وآخروف،
( أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ والعلبقات الاجتماعية الناجحة تعزز 2303وقد أوضح كومس )

مف الفكرة السميمة الجيدة لمذات، وأف مفيوـ الذات الموجب يعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي ويزيد 
العلبقات الاجتماعية نجاحاً، وأف النجاح في العلبقات الاجتماعية يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعؿ 

 (.321،ص 1662د، الاجتماعي)سع
 يحقؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد مجموعة مف الأىداؼ منيا:و 
 الحاجات. إشباعالجماعة ويحدد طرائؽ  أىداؼييسر التفاعؿ الاجتماعي تحقيؽ  -2

 .السموؾ المتنوعة والاتجاىات أنماطيتعمـ الفرد والجماعة بوساطتو  -1

 .ستمرةيساعد عمى تقييـ الذات والآخريف بصورة م -4

 الإصابةيساعد عمى تحقيؽ الذات ويخفؼ وطأة الشعور بالضيؽ ، فكثيرا ما تؤدي العزلة إلى  -3
 .بالأمراض النفسية

،ص 1663)جابر، وغرس الخصائص المشتركة بينيـ  للؤفراديساعد عمى التنشئة الاجتماعية  -2
243.) 

الصراع، التعاوف والتنافس،  ويمكف أف نميز بوجو عاـ بيف أربع عمميات لمتفاعؿ الاجتماعي:
 المواءمة، ويتميز الصراع عف التنافس في أنو في حالة 

يذائيـ. -2  الصراع:يتميز عف التنافس لأنو يجعؿ الأفراد يوجيوف طاقاتيـ نحو ىدـ أعدائيـ وا 
التنافس: وفيو يتبع الأفراد سبلًب متوازية مف العمؿ موجية نحو نفس اليدؼ المشترؾ وذلؾ بقصػد  -1
لوصػوؿ إلػػى اليػػدؼ أولًا أو الحصػوؿ عمػػى أكبػػر قػػدر ممكػف منػػو، وفػػي التنػافس الصػػادؽ بػػيف فػػريقيف ا

 يجب أف يتفؽ الفريقاف عمى قواعد السباؽ.
نما ىو يصؼ مجيوداً متناسباً متصلًب بيف فرديف أو أكثر. -4  التعاوف: لا يتضمف الدوافع الغيرية وا 
طريؽ إخضاع فريؽ للآخر عما يترتب عميو فرض علبقة  المواءمة تشير إلى إنياء الصراع أو عف -3

 (.122، ص1662السيد والعبد أو عف طريؽ إيجاد حؿ منصؼ. )مخوؿ، 
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وقد قسـ بيمز مراحؿ التفاعؿ الاجتماعي إلي)التعرؼ، التقييـ، الضبط، اتخاذ القرارات، ضبط 
الأسئمة"، المحايد "الإجابات"، التوتر، التكامؿ(، كما قسـ أنماط التفاعؿ الاجتماعي إلي )المحايد "

 (.32،ص 2311الانفعالي "الايجابي"()زىراف،  -الانفعالي "السمبي"
( طالبا في الصؼ الأوؿ الأساسي، تبيف أف 22فقد أظير أحد البحوث الذي أجري عمى )

ي برنامجا لمقراءة بصوت عاؿ أدى إلى تحسف الطمبة في تحصيؿ المفردات، وفي الاستيعاب القرائي، وف
لى زيادة التطور الاجتماعي للؤطفاؿ عبر عمميات التفاعؿ الاجتماعي والمحاكاة  ميارة الطلبقة، وا 

 ,Ruivo) &والتقميد ولعب الأدوار التي تستخدـ لامتلبؾ الميارات الخاصة بالأداء وأبرزىا التنغيـ 

Paula, 2006.) 
ت الاجتماعية السمبية إلى معرفة التأثيراMichelle, (3112)دراسة ميشيؿ وآخروف وسعت 

قمؽ  ـ أيضالدييلدييـ لجمجةالذيف أف النتائج وأثرىا فى ظيور القمؽ الاجتماعى والمجمجة،وتوصمت 
وكذلؾ عمى وجو التحديد إلى التفاعلبت الاجتماعية التي قد تحدث ،عمى المجاؿ الاجتماعي مقتصر

 .التقييـ الاجتماعي
 بيف الاجتماعيصغيرةلتنمية التفاعؿ  ألعابإلى تصميـ برنامج (1624)محمددراسة وىدفت 

 إيجابيالبرنامج لو تأثير إلى أف نتائج البحث وقد توصمت الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ضعاؼ السمع، 
فى تخفيؼ حدة الانعزالية عند الأطفاؿ ضعاؼ السمع عف طريؽ زيادة التفاعؿ الاجتماعى مع العادييف 

 .و الشعور بالقيمة الذاتية
المدرسية( باستخداـ -برنامج لممياراتالحياتية)المنزلية( ببناء 1623) السيدراسة وقامت د

عينة مف لدى  تكنولوجيا الوسائط المتعددة؛ وتقصي فعالية ىذا البرنامج في تنمية التفاعؿ الاجتماعي
القبمي  ، وتوصمت الدراسة إلي فعالية البرنامج المستخدـ، ووجود فروؽ في القياسيفالتلبميذ التوحدييف

والبعدي لمقياس التفاعؿ الاجتماعي، وعدـ وجود فروقفي القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التفاعؿ 
 الاجتماعي.

عمى العلبقة بيف التفاعؿ الاجتماعي وأحداث الحياة (1622وآخروف ) شلبكةوتعرفت دراسة 
الحياة  وأحداثجتماعي ىناؾ علبقة ارتباط معنوية بيف التفاعؿ الا ونأفج الباحثتالضاغطة واستن

اتجاه  الإنساففي سموؾ وأساسيا الصحة النفسية تمعب دورا كبيرا  إذأفالضاغطةلدى عينة البحث 
 .مف خلبؿ التحكـ في القدرة عمى ضبط النفسوالتفاعؿ مع البيئة الآخريف

 التعمـ بيئات في الاجتماعي التفاعؿعمي  (Kožuh ،.3102)وأخروف وركزت دراسة كوزوىا
 باستخداـ متزايد اىتماـ ىناؾ الاجتماعية الإعلبـ وسائؿ استخداـ زيادة مع، الطمبة نجاح عمىه ثير تأو 

مقياس  استخداـ مف الرغـ عمى أنو النتائج وكشفت، التعميـ في الاجتماعي والوجود الاجتماعي التفاعؿ
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وقد أعطي كاديمي،الأ  النجاحفي ظؿ  الطمبة مع إيجابيفإنو قد أعطي ارتباط  الاجتماعي التفاعؿ
 تأثير سمبياً. جودالاجتماعيمقياسالو 

 العزلةعمي أنو يختمؼ عف الداخمي بالغربة  الشعور (Starr ،3102)ستار وبحثت دراسة 
 عالـوا واجي الذيفالمغتربيف و  الطلبب مف كثير بيف شائع أمر ىوو  ، الثقافي الاغترابأو  الاجتماعية

 الطلبب ىؤلاء مف كثيرتوصمت نتائجيا إلي أف و  الاجتماعي، تبادؿوال الشخصي التفاعؿب انشغالا يزداد
، وأوصت الدراسة إلي التمسؾ بطبيعتو وسمبية إشكالية أنولمشعور الداخمي بالغربة عمي  ينظروف

 أكبر فيـ تطوير في حاسـ عنصر ىو الداخمي لمغربة الشعورب الاعتراؼ" بأف جورجسيمؿ" نظر وجيةب
 .والآخر الذات مف كلبً ل

 self-esteemثالجاً: مفَىو تكديس الرات:

إف مفيوـ تقدير الذات يمثؿ ظاىرة سموكية يفترض أنيا قابمة لمقياس، وبالتالي فإنو 
ويترتب عمى ذلؾ أنو يمكف قبوؿ أو رفض أي مػف جوانبيا أو  .يمكنمعالجتيا وتناوليا بطريقة عممية

روث وايمػي "فقػد أكػد  .النفسية صفا، ويعتبر مفيوـ تقدير الذات يعتبر مؤشراً لمصحة
"RuthWilley أف المصابيف باضطرابات نفسية يعانوف في الغالب مف مشاعر التفاىة، ودنػو

المرتبػة، وعدـ الكفاءة، والعجز عف المواجية، وأنيـ أقؿ مقاومػة لػضغوط الحيػاة، وأكثػر استخداماً 
 (.36،ص 2331سميماف، )لمحيؿ الدفاعية

أف تقدير الذات يقع Ziller "زيمػر "لذات مرتبط بتكامؿ شخصية الفرد، حيث يرىكما أف تقدير ا
كوسط بيف ذات الفرد والواقع الاجتماعي الذي يعيشو، وىػو بػذلؾ يعمؿ عمى المحافظة عمى الذات مف 

  (Ziller, 1966, p84-95)خلبؿ تمؾ الأحداث الػسمبية أو الإيجابيػة التػي يتعرض ليا

رد لقدراتو العقمية دوراً كبيراً في نمو وتطور ذاتو العقمية، حيث أف ىذا متوقؼ ويمعب تصور الف
عمى الوسط الاجتماعي المتواجد فيو، فإذا كاف ىذا الوسط عالياً، فإنو يسعى لو لأف يكوف مف 
المتفوقيف، وبالتالي إذا لـ يستطع تحقيؽ ذلؾ التفوؽ، وكانت قدراتو العقمية لا تساعده عمى ذلؾ فإف 
ذلؾ سينعكس سمباً عمى نمو وتطور ذاتو العقمية، وبالتالي سينعكس ىذا الأمر سمباً عمى جوانب 

 (.321،ص 1662شخصيتو الأخرى )سعد،
وأف نتيجة الحاجة للبعتبار مف الآخريف تتكوف الحاجة إلى الاعتبار الذاتي، حيث ينمي الأطفاؿ 

طفاؿ يرغبوف أولًا في أف يشعر الآخروف حاجة النظر لأنفسيـ بشكؿ إيجابي، وبمعنى آخر فإف الأ
شعوراً طيباً نحوىـ، ثـ إنيـ بعد ذلؾ يرغبوف في الشعور بطريقة طيبة نحو أنفسيـ، وتعمؿ ىذه 
الحاجة مستقمة عف العلبقات مع الآخريف حيث يمارس اعتبار الذات في العلبقة بأي نوع مف أنواع 

 (.214،ص 1660خبرات الذات)العاسمي وآخروف، 
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مفيوـ الذات يتأثر بالخصائص والميزات الأسرية، فالطفؿ الذي ينشأة في أسرة تحيطو  إف
بالعناية والتقبؿ يرفع ذلؾ مف قدراتو واىتماماتو وفي نفس الوقت يمكف أف يتسبب الوالداف في أف يدرؾ 
و الطفؿ نفسو كشخص غبي أو مشاكس أو غير موثوؼ بو، وذلؾ إذا اتبعنا أساليب خاطئة في تنشئت

 (322،ص 1662الاجتماعية داخؿ الأسرة )سعد،
 حيث توجد مستويات لتقدير الذات كما حددىا "كوبر" تتمثؿ في الأتي:

يعتبر الأشخاص أنفسيـ ىاميف ويستحقوف الاحتراـ والتقػدير والاعتبار،  :تقدير الذات المرتفع -أ
 ويكوف لدييـ فكرة كافية لما يظنونو صحيحاً.

يعتبر الأشخاص أنفسيـ غير ىاميف جداً وغير محبػوبيف وىـ غير قادريف  :خفضتقدير الذات المن -ب
 عمى فعؿ الأشياء التي يودوف فعميا كما يفعؿ الآخػروف.

يعتبر الأشخاص مف ىذا النوع ممف يقعػوف بػيف ىػذيف النوعيف مف الصفات  :تقدير الذات المتوسط -ج
 (.33،ص1661حسيف،(ء المطموبػة منيـويتحدد تقدير الذات مف قدرتيـ عمى عمؿ الأشيا

إلى الكشؼ عف علبقة كؿ مف تقدير الذات والتفاعؿ مع  (John,1986)وتيدؼ دراسة جوف 
إلى وجود علبقة ارتباطية يا الأقراف بالسموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية، وأشارت نتائج

 سالبة بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني لدى الأطفاؿ.

تقديرا لذات وعلبقتو ببعض المتغيرات البيئية والشخصية  (1990)وقد تناولت دراسة عكاشة
لمجموعة منأطؼ المدينة صنعاء، وأظيرت نتائج الدراسة إلى أىمية ونوع الرعاية التي يعيش في كنفيا 

ا يؤثر تأثيراً الطفؿ ،والتي تؤثر عمى تقدير الذات لدى الطفؿ ،فحرماف الطفؿ مف أحد الوالديف أو كمييم
 .سمبياً عمى تقدير الطفؿ لذاتو

العلبج التكاممي متعدد الأبعاد كنوع مف الأساليب عمي  (1663فقد ركزت دراسة احمد )
العلبجيةوذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس تقدير الذات والمجمجة لمتغمب عمي المشكمة الكلبمية لدي 

 الأطفاؿ المتمجمجيف.
( تقدير الذات وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ، وتوصمت نتائجيا، بأف 1662وتناولت دراسة بمكيلبني)

 العلبقة بينيـ تبادلية، وأف أفراد العينة لدييـ تقدير عالي لذواتيـ.    
مػف خػلبؿ  تعػديؿ صػورة الػذات لػدى مجموعػة مػف الفتيػاتإلػي  (1662) إبراىيـدراسة وىدفت 

أف العػػلبج باسػػتخداـ السػػيكودراما تػػائج النوضػػح ، وتالوقػػوؼ عمػػى بعػػض فنيػػات العػػلبج بالسػػيكودراما
ذو تأثير فعاؿ فػي  ،تقديـ الذات، المونولوج، لعب الدور، إعادة الدور، تقديـ الحمـ، بناء الأنا"كبفنياتيا 

 .تعديؿ وتحسيف صورة الذاتمدى الأطفاؿ بوجو عاـ
الػػذات لػػدي  ( اضػػطرابات الكػػلبـ وعلبقتيػػا بالثقػػة بػػالنفس وتقػػدير1663وتناولػػت دراسػػة الغامػػدي )

عينػػة مػػف طػػلبب المرحمػػة المتوسػػطة، وتوصػػمت نتائجيػػا إلػػي ارتفػػاع درجػػة اضػػطرابات الكػػلبـ وخاصػػة 
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"المجمجػػػة" كانػػػت الأكثػػػر انتشػػػاراً بينيمػػػا، وتوجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة وذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 
صائيا في تقدير الػذات اضطرابات الكلبـ وتقدير الذات لدي المضطربيف في الكلبـ، وتوجد فروؽ دالة إح

بيف العاديف والمضطربيف في الكلبـ لصالح العادييف، وأكدت الدراسة أنو يمكف التنبؤ باضػطرابات الكػلبـ 
 مف خلبؿ درجات الثقة بالنفس وتقدير الذات لدي المضطربيف في الكلبـ.

يـ لدي تحديد ما إذا كاف الأطفاؿ الذيفعمي (Kurt ،3101)دراسة كورت وآخروف وركزت 
أو عمى  ةمركب يةعمى عوامؿ مزاج بناءاً  البعض ـعف بعضي وفختمفلجمجة والأطفاؿ في طور النمو ي

عمى العوامؿ أفراد العينة بناءاً وجود فروؽ معنوية بيف إلى النتائج ،وقد توصمت و فرديةيمزاجعوامؿ 
 .يوجدانالالسمبي  التأثير مف ومركبالو يمزاجال

تقيػػيـ الحالػػة المزاجيػػو والمجمجػػة فػػي الطفولػػة عمػػي  (Elaina، 3103)وقامػػت دراسػػة إليػػاف 
لمبحوث المستقبمية دراسات طولية متزامنة لمبحػث فػي ، وقد توصمت الدراسة إلي اقتراح توجييي المبكرة

 ما قبؿ بداية المجمجة.
( نمط التفكير وعلبقتو بتقدير الذات، وتوصمت النتػائج بػأف ىنػاؾ 1621وتناولت دراسة حناف )

 ة ارتباطية بيف نمط التفكير "الايجابي والسمبي" وتقدير الذات لدي طمبة الجامعة.علبق
( عف طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني 1624وكشفت دراسة بلبف، والمذحجي)

لدى طمبة الصؼ الثامف مف مرحمة التعميـ الأساسي، وقػد توصػمت نتائجيػا وجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة 
 تقدير الذات العائمي، تقدير الذات المدرسي، تقدير الػذات الرفػاقي((اً بيف مستويات تقػدير الذات إحصائي

لى أف تقدير الػذات العػائمي، وتقػدير الػػذات المدرسػػي  والسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الأساسية، وا 
فػي التنبػؤ بالسػموؾ العػدواني مػف  منبئػاف لمسموؾ العدواني، وأف تقدير الذات العائمي يعتبر أكثر إسياماً 

 .تقدير الذات المدرسي
 الاجتماعي الدعـ مفكنوع  الذاتتقدير (Marshall ،.3102وتناولت دراسة مارشيؿ وآخروف)

مػػف  الاجتمػػاعي الػػدعـ جػػودة مسػػتويات زيػػادةتوصػػمت النتػػائج إلػػي و ، سػػنواتخػػلبؿ أربػػع  طوليػػة دراسػػة
 خلبؿ تقدير الذات. 

 تدخؿال استخداـ عمى( Swank& Jacqueline 3102)،جاكميفسوانؾدراسة  ركزتو 
 مشاكؿ مف يعانوف الذيف الأطفاؿ لدى الذات تقديرفي تنمية  المشورة وتقديـالإرشادي الجماعي 

 إلى بالإضافة( 31) أفراد العينة بيف الذات تقدير زيادة، وتوصمت نتائجيا إلي وسموكية عاطفية
 .تيـ مع الآخريفخبر  خلبؿ معامف لعمؿوا ـوالتعمىـ باليدوء والسعادة شعور 

العلبقة بيف الكفاءة الذاتية (Raskauskas ،.3102)وناقشت دراسة راسكوسكاس وآخروف
 مفاد استنتاجإلي  النتائجوالاجتماعية وتقدير الذات وبيف تعرض الطلبب للآداء الأكاديمي، وتوصمت 

 . الأقراف والأداءالأكاديمي معتدلة بيفعطي علبقة ي قد بالنفس والثقة الذاتية الكفاءة بيف التفاعؿ أف
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 Stuttering زابعاً: مفَىو اللجلجُ:
مجمجة ليس شائعا فحسب بؿ يمتاز بالتعقيد والتنوع أيضا، كما يصعب التنبؤ الإف حدوث حالة 

مجمجة الخاصة بكؿ طفؿ والتي تؤثر البيا، ويوجد العديد مف العوامؿ التي تؤدي إلى حدوث مشكمة 
مجمجة مما يسبب بعضاً مف القمؽ لدى الكثير مف الناس عندما يجدوف الورىا عمى كيفية تطور حالة بد

أنفسيـ في مواجية مع فرد متمجمج أو طفميـ أو أحد أقاربيـ فتنتابيـ الحيرة في كيفية مساعدتو)لينا 
 (.1،ص1663روستف وآخروف،

اً اضػطرابمجمجة تعتبر أف ال (Elliot&Others,1998,293)إليوت وآخروف حيث يري كلًب مف
 .نفسي اجتماعيتوصيؿ المعمومات للآخريف  وأساسو  فيفيو مف وجية نظرىـ اضطراب  وظيفياً 

لإثبات إمكانية معرفة معدؿ تكرار المجمجة أثناء (Shelley ،3112 )دراسة شيمميوقد سعت 
النتائج إلى أف نمط الاتصالات مقابلبت العمؿ ذات التحدى والدعـ فى بيئة الواقع الافتراضية،وأشارت 

 .فى المقابمة أثرت عمى كمية وجود المجمجة لدي المشاركيف
(والتي تناولت المناخ الأسري وبعض المتغيرات النفسية لدي عينة 1661وأوحت دراسة حافظ )

منا لأطفاؿ المتمجمجيف، بإعطاء انتباه كامؿ عند إنشغاؿ الطفؿ في الحوار، خمؽ بيئة سوية لاتضغط 
ثرائيا وكذلؾ إعطاء  عمي الطفؿ لمتعمـ، بالنسبة للؤسرة ؛لابد مف تطوير بيئة الطفؿ المصاب بالمجمجة وا 

 . إرشادات لموالديف تسيـ في تحسيف لغة الطفؿ وجعمو يتحدث بطلبقة
معرفػة تػأثيرات الحالػة المزاجيػة فػى (  ,3112Carol, et al)دراسػة كػاروؿ وآخػروف وحاولػت 

ة،ومف خلبؿ استكشاؼ أنواع فرعية مف المجمجة تبيف حقيقة أنػو خػلبؿ سػنوات مػا المغة وظيور المجمج
قبػؿ المدرسػػة، يتغيػر التفاعػػؿ بػيف المجػػالات مثػؿ المغػػة و الحالػة المزاجيػػة بسػرعة جػػدا ممػا يػػؤدي إلػػى 

 اختلبفات عميقة في ملبمح التطور الفردي خلبؿ فترات عمرية وجيزة نسبيا.

عاليػػة اسػػتخداـ برنػػامج علبجػػى تكػػامميـ تعػػدد الابعػػاد لعػػلبج ( ف1622وتناولػػت دراسػػة سػػعيد)
المجمجة وتحسيف الفاعمية الذاتية لدى عينة مف اطفاؿ المرحمة ماقبؿ المدرسػة، وتوصػمت نتائجيػا إلػي 

 فاعمية البرنامج العلبجىا لتكاممى في علبج المجمجة، وتحسيف فاعميةالذات.
متوسط و ف بعض المتغيرات المغوية كطوؿ في التفكؾ بي(Hiwa ،3103)وحققت دراسة ىاو 

في لغتيف لأفراد العينة، وتشير النتائج إلى أف ىناؾ علبقة ذات دلالة  ونوعو وشدة المجمجةالكلبم
إحصائية بيف شدة المجمجة في كلب المغتيف،وعلبوة عمى ذلؾ يمكف التنبؤ بحدوث المجمجة في لغة 

 .واحدة منيـ
ختبار مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي لتقميؿ شدة المجمجة (إلى ا 1624دراسة عمي )وىدفت 

وتوصمت النتائج إلي تحسف المجمجة والقمؽ الاجتماعي  ومصاحبتيا لدى عينة مف الأطفاؿ المتمجمجيف،
 لدي الأطفاؿ. 
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( فاعمية برنامج ارشادي لمتخفيؼ مف المجمجة والقمؽ الاجتماعي 1624وتناولت دراسة غشير)
ضة، وكاف مف أبرز نتائجيا فاعمية البرنامج الارشادي ووضع توصيات للئحاطة بانواع لدى اطفاؿ الرو 

 الاضطرابات كممجمجة وعدـ حدوثيا. 
برنامج علبجي وبرنامج  فعالية( Lauren, etal 2005,.وآخر بينبريدج،لوريف دراسة أكممتو 

( مجموعات كؿ مجموعة بيا 3، عمي عينة قدرىا )تدريبي لخفض المجمجة لعينة مف الأطفاؿ والبالغيف
%، والثاني 43( حالة، وتوصمت نتائج الدراسة إلي فعالية البرامج بنسبة قدرىا لمبرنامج الأوؿ 24)

نجاح التعديلبت  لإثبات إضافية لدراسات حاجة ىناؾ%، وأوصي فريؽ الدراسة بأف 40بنسبة قدرىا 
 التي تتـ في البرامج الأخري.

 رتفاع معا والكلبـ الطلبقة خصائصعمي (,.3102Stager)وركزت دراسة ستاجر، وآخروف
 عالية نسبة لدييا التي( مف الأسر 1، حيث أعتمدت في جمع بياناتيا عمي )الأسرالمجمجة في  حالات
يكوف  أف يمكف المجمجة مف نسبةعالية لدييا التي الأسرالمجمجة، وخمصت الدراسة إلي أف بعض  مف

 .الكلبـ إنتاج صعوبات مف وغيرىا الأخرى الطلبقة طراباتاض حالات عدد رتفاعذلؾ منبأ لا 
أف الذيف يعانوف مف عمى ضوء ما سبؽ مف دراسات تضمنت برامج تدخؿ السيكودراما يتضح 

ضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي يعانوف أيضاً قصوراً في تقديراً لذواتيـ،واف البرامج العلبجية القائمة عمي 
 الاجتماعية والشخصية،وينعكس ذلؾ ايجابياً عمى الميارات النفسية. السيكودراما تزيد مف مياراتيـ

وطبقاً لما أشارت إليو  نتائج بعض الدراسات مف أف استخدـ العلبج النفسي السيكودرامي يُزيد 
، وىو ما يحاوؿ البحث الحالي إثباتو مف الأطفاؿ المتمجمجيفلدى  مف فعالية وتنمية التفاعؿ الاجتماعي

 لبحث والمقاييس والبرنامج المُعد لذلؾ.خلبؿ فروض ا
 :سابعاً: فسوض الدزاسُ

 في ضوء الاطار النظري لمدراسة تـ صياغة الفروض التالية:
الضابطة و التجريبية  تيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات المجموع -1

 .لح المجموعة التجريبيةلصا للؤطفاؿ المتمجمجيف في التفاعؿ الاجتماعي بعد تطبيؽ البرنامج"

 الضابطةو  التجريبية المجموعتيف درجات ىرتب متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -2
 ".التجريبية المجموعة لصالح البرنامج تطبيؽ بعد الذات تقدير في المتمجمجيف للؤطفاؿ

 للؤطفاؿ التجريبية المجموعة درجات رتب متوسط بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ توجد -3
 لصالح البعدي. الاجتماعي متفاعؿل البعديالقبمي و  القياسيففي المتمجمجيف 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية للؤطفاؿ  -4
 .لصالح البعديالبعدى القبمي و المتمجمجيف في تقدير الذات فى القياسيف 
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للؤطفاؿ  التجريبية المجموعة درجات ىرتب متوسط بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ توجد -5
 .الاجتماعي متفاعؿلوالتتبعي  البعدي القياسيففيالمتمجمجيف 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية للؤطفاؿ  -6
 .والتتبعيالمتمجمجيف في تقدير الذات فى القياسيف البعدى 

 ثاميًا: إجساءات الدزاسُ

 بمرحمتيف، ىما: لقد مرت عممية اختيار عينة الدراسة دراسة:عينة ال -2
 محافظة مدارس مفالمرحمة الأولي: قامت الباحثة باجراء استفتاء لاختيار عينة الدراسة الاستطلبعية 

عمي مبارؾ( لاستخراج الاطفاؿ المتمجمجيف  -الجبؿ -أموف -الصباغ -وىي)جاردف سيتي الإسماعيمية
( طفلًب لدييـ لجمجة عالية آخذومف العينة 06( طفلًب، وقد تـ انتقاء )324)ميةالكحيث قدرت العينة 

 ( سنة.21-2الكمية، وتراوح عمر العينة ما بيف )
( حيث قامت الباحثة باختيار أعمي 06المرحمة الثانية: تـ اختيار عينة البحث مف العينة المنتقاه اؿ)

( أيبمعدؿ 21(، وضابطة )21قسمة إلي تجريبية )درجات المجمجة منيـ لتصؿ إلي العينة الحالية م
( طفلًب وتـ تحقيؽ التجانس بيف أفراد العينتيف التجريبية والضابطة، فقد تـ ضبط 13كمي لعينة البحث )

المتغيرات التالية: معامؿ الذكاء، والعمر الزمني، ودرجة مقياس التفاعؿ الاجتماعي، وتـ تقسيـ أفراد 
(طفلًب حتى يمكف المقارنة بيف القياسييف 21( طفلًب وضابطة )21جريبية )العينتيف إلي مجموعتيف ت

 القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة.
 :لمتفاعؿ الاجتماعيالتكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في القياس القبمي  -

ة لمجموعتي يوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف الرتب غير المرتبط
 الدراسة في القياس القبمي لمتفاعؿ الاجتماعي.

 (2جدوؿ )
( 21نتائج اختبار "ماف ويتني" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتالمجموعة التجريبية )ف=

 لمتفاعؿ الاجتماعي( في القياس القبمي 21والمجموعة الضابطة )ف=
  U Z الرتب وعمجم الرتب متوسط المجموعة الاجتماعي أبعادالتفاعؿ

 التفاعؿ المتصؿ
 136.50 11.38 التجريبية

58.500 .833 

الة
يرد
غ

 

 163.50 13.63 الضابطة

 التفاعؿ مع التوقعات
 129.00 10.75 التجريبية

51.000 1.368 
 171.00 14.25 الضابطة

 التفاعؿ التمثيمي للؤدوار
 142.50 11.88 التجريبية

64.500 .483 
 157.50 13.13 الضابطة

 الدرجةالكمية
 130.00 10.83 التجريبية

52.000 1.384 
 170.00 14.17 الضابطة
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يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات 
ختمفػة المجموعتيف التجريبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي بأبعاده الم

 في القياس القبمي مما يعني تكافؤ المجموعتيف.
 :لتقدير الذاتالتكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في القياس القبمي  -

يوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف الرتب غير المرتبطة لمجموعتي 
 .لتقدير الذاتالدراسة في القياس القبمي 

 (1جدوؿ )
( 21بار "ماف ويتني" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتالمجموعة التجريبية )ف=نتائج اخت

 لتقدير الذات( في القياس القبمي 21والمجموعة الضابطة )ف=
  U Z الرتب مجموع الرتب متوسط المجموعة الاجتماعي أبعادالتفاعؿ

 الاتجاه نحو الذات
 134.00 11.17 التجريبية

56.000 1.019 

الة
يرد
غ

 

 166.00 13.83 الضابطة

 129.00 10.75 التجريبية الاجتماعيالاتجاه 
51.000 1.287 

 171.00 14.25 الضابطة

 128.00 10.67 التجريبية الثقة بالنفسالاتجاه نحو 
50.000 1.417 

 172.00 14.33 الضابطة
 148.00 12.33 التجريبية التعميميالاتجاه 

70.000 .130 
 152.00 12.67 بطةالضا

 128.00 10.67 التجريبية الدرجة الكمية
50.000 1.958 

 172.00 14.33 الضابطة

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات 
ختمفػة فػي بأبعػاده الم تقػدير الػذاتالمجموعتيف التجريبية والضػابطة للؤطفػاؿ المتمجمجػيف عمػى مقيػاس 

 القياس القبمي مما يعني تكافؤ المجموعتيف.
 التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في العمر والذكاء: -

يوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف الرتب غير المرتبطة لمجموعتي 
 الدراسة في كؿ مف العمر الزمني ونسبة الذكاء.
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 (4جدوؿ )
( 21ر "ماف ويتني" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتالمجموعة التجريبية )ف=نتائج اختبا

 ( في القياس القبمي لمعمر والذكاء21والمجموعة الضابطة )ف=
  U Z مجموعالرتب متوسطالرتب المجموعة المتغيرات

 العمر
 133.00 11.08 التجريبية

55.000 1.091 

الة
يرد
غ

 

 167.00 13.92 الضابطة

 ذكاءال
 135.50 11.29 التجريبية

57.500 .873 
 164.50 13.71 الضابطة

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات 
المجموعتيف التجريبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف في كؿ مف العمر الزمني والذكاء مما يعنػي تكػافؤ 

 المجموعتيف فييما.
 أدوات الدزاسُ: -6

 (0التفاعل الاجتناعٌ للأطفال المتلجلجين إعداد: الباحجُ )ملخلمكًاس  -أ

 : تعسيف المكًاس

مف خلبؿ الإطلبع عمى مقاييس التفاعؿ الاجتماعي، والأطر النظرية والدراسات السابقة التي 
ـ إعداد المقياس بصفة خاصة ت المتمجمجيفالأطفاؿ بصفة عامة ولدى  التفاعؿ الاجتماعي تناولت

 ( أبعاد كما يمي:4( عبارة وىو يشتمؿ عمى )46الحالي، ويتكوف مف )
 عد التفاعؿ المتصؿ ويضـ أرقاـ العبارات الأتية: بُ  -2
(2-3-1-26-24-20-23-11-12-12) 
 بُعد التفاعؿ مع التوقعات ويضـ أرقاـ العبارات الأتية:  -1
(1-2-2-22-23-21-16-14-10-13) 
 بُعد التفاعؿ التمثيمي للؤدوار ويضـ أرقاـ العبارات الأتية:  -4
(4-0-3-21-22-22-12-13-11-46) 

 تصخًح المكًاس:

( 6-2-1يتـ تصحيح العبارات عمي ثلبثة استجابات ىما )غالباً، أحياناً، أبداً(وتصحح طبقاً )
ستوييف لمتفاعؿ الاجتماعي ( ويحدد ىذا المقياس م60وبيذا تكوف الدرجة الكمية العميا لممقياس )

 ( درجة(.06-46تفاعؿ اجتماعي مرتفع مف ) -( درجة 46-6ىما:)تفاعؿ اجتماعي منخفض مف )
 تطبًل المكًاس:

 ولمتحقؽ مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ أجرت الباحثة الخطوات التالية:
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 أولًا: حساب الصدم:

ساتذة، وقد أسفرت تمؾ الخطوة حساب صدؽ المحكميف: حيث عرض المقياس عمى عشرة مف الأ –2
 .المتمجمجيفعف تعديؿ بعض العبارات التي رأوا أف ثمة صعوبة عمى الأطفاؿ 

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية ثـ قامت بتقدير : حساب صدؽ المحؾ - 1
جراء  سالمقيا درجات أفراد العينة وفقًا لطريقة التقدير المستخدمة، ثـ قامت بتطبيؽ عمى نفس العينة وا 

( وىو داؿ 6.04التقديرات لأفراد العينة، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التقديريف وقد بمغ )
 .( أي أف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ مناسبة6.62) عند 

ًًا: حساب الجبات:  ثاى

 طريقة إعادة الاختبار:
وبعد التطبيؽ الأوؿ بخمسة عشر  حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية،

يومًا، تـ تطبيؽ المقياس مرة أخرى عمى نفس العينة، ولقد راعت الباحثة توفير نفس ظروؼ التطبيؽ 
،كما تـ تقدير الثبات بطريقة الفا الأولى قدر الإمكاف، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف

 .رتفعة ومرضيةويوضح الجدوؿ التالي اف قيـ معاملبت الثبات م
 (3جدوؿ )

 واعادة التطبيؽ معامؿ الثبات لأبعاد التفاعؿ الاجتماعي بطريقة ألفا

بطريقة  الثبات الاجتماعي أبعادالتفاعؿ
 ألفا

الثبات بطريقة إعادة 
 التطبيؽ

 **6.01 6.23 المتصؿ التفاعؿ

 **6.01 6.24 التوقعات مع التفاعؿ

 **6.00 6.24 للؤدوار التمثيمي التفاعؿ

 **6.12 6.23 الكمية الدرجة

 6.62دالة عند مستوى دلالة  **
 (6تكديس الرات للأطفال المتلجلجين إعداد: الباحجُ )ملخلمكًاس  -ب

 : تعسيف المكًاس

مف خلبؿ الإطلبع عمى مقاييس تقدير الذات، والأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت 
المتمجمجيف بصفة خاصة تـ إعداد المقياس الحالي، وىو  تقدير الذات بصفة عامة ولدى الأطفاؿ

 ( أبعاد تتمثؿ في:3( عبارة وينقسـ المقياس إلي )16يتكوف مف )
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بُعد الاتجاه  -بُعد الاتجاه نحو الثقة بالنفس -بُعد الاتجاه الاجتماعي -)بُعد الاتجاه نحو الذات
 التعميمي(.

 تصخًح المكًاس:
( لمعبارات ذات 6-2ابتيف ىما ) نعـ، ولا( وتصحح طبقاً )يتـ تصحيح العبارات عمي استج

-4-1-2الطابع الايجابي، والعكس لمعبارات ذات الطابع السمبي والتي في مسمسؿ العبارات الموجبة )
(، 16-23-21-22-23-22-26-3-2-1-2-3( والعبارات السالبة )0-21-24-20-22

ذا المقياس مستوييف لتقدير الذات ىما:)تقدير ( ويحدد ى16وبيذا تكوف الدرجة االعميا لممقياس )
 ( درجة(.16-22تقدير الذات المرتفع مف ) -( درجات 26-6الذات المنخفض مف )

 تطبًل المكًاس:

 ولمتحقؽ مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ أجرت الباحثة الخطوات التالية:
 أولًا: حساب الصدؽ:

ة مف الأساتذة، وقد أسفرت تمؾ الخطوة حساب صدؽ المحكميف: حيث عرض المقياس عمى عشر  –2
 المتمجمجيف.عف تعديؿ بعض العبارات التي رأوا أف ثمة صعوبة عمى الأطفاؿ 

حساب صدؽ المحؾ: قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية ثـ قامت بتقدير   -1
جراء  المقياس درجات أفراد العينة وفقًا لطريقة التقدير المستخدمة، ثـ قامت بتطبيؽ عمى نفس العينة وا 

( وىو داؿ 6.12التقديرات لأفراد العينة، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التقديريف وقد بمغ )
 .( أي أف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ مناسبة6.62) عند

ًًا: حساب الجبات:  ثاى

 طريقة إعادة الاختبار:
لبعية، وبعد التطبيؽ الأوؿ بخمسة عشر حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستط

يومًا، تـ تطبيؽ المقياس مرة أخرى عمى نفس العينة، ولقد راعت الباحثة توفير نفس ظروؼ التطبيؽ 
وىو داؿ عند  (2كما بالجدوؿ)الأولى قدر الإمكاف، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

(.0.0). 
 
 
 
 
 
 



 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           77و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

 (2جدوؿ )
 تقدير الذات بطريقة ألفا معامؿ الثبات لأبعاد

 الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ بطريقة ألفا الثبات الذات تقدير أبعاد
 **6.02 6.26 بُعد الاتجاه نحو الذات

 **6.01 6.22 بُعد الاتجاه الاجتماعي

 **6.01 6.22 بُعد الاتجاه نحو الثقة بالنفس

 **6.03 6.21 بُعد الاتجاه التعميمي

 **6.16 6.22 الدرجةالكمية

 6.62دالة عند مستوى دلالة  **
 (8إعداد: الباحجُ )ملخلاللجلجُ عيد الأطفال مكًاس  -ج

 : تعسيف المكًاس

مف خلبؿ الإطلبع عمى مقاييس المجمجة، والأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت 
الحالي، ويتكوف مف  المتمجمجينبصفة خاصة تـ إعداد المقياسالأطفاؿ المجمجة بصفة عامة ولدى 

 ( أبعاد كما يمي:3( عبارة وىو يشتمؿ عمى )16)
 (21-24-3-2-2): الآتيةويضـ أرقاـ العبارات  رالتكراعد بُ  -2
 (22-23-26-0-1بُعد التوقؼ ويضـ أرقاـ العبارات الآتية: ) -1
 (23-22-22-1-4بُعد الإطالة ويضـ أرقاـ العبارات الآتية: ) -4
 (16-20-21-2-3أرقاـ العبارات الآتية: ) بُعد الذات ويضـ -4

 تصخًح المكًاس:

( وبيذا تكوف الدرجة 6-2لا(وتصحح طبقاً )-يتـ تصحيح العبارات عمي استجابتيف ىما )نعـ
( درجة 26-6( ويحدد ىذا المقياس مستوييف لمجمجة ىما:) لجمجة منخفضة مف )16العميا لممقياس )

 ( درجة(.16-22لجمجة مرتفعة مف ) -
 طبًل المكًاس:ت

 ولمتحقؽ مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ أجرت الباحثة الخطوات التالية:
 أولًا: حساب الصدؽ:

حساب صدؽ المحكميف: حيث عرض المقياس عمى عشرة مف الأساتذة، وقد أسفرت تمؾ الخطوة  –2
 .المتمجمجيفعف تعديؿ بعض العبارات التي رأوا أف ثمة صعوبة عمى الأطفاؿ 
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قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية ثـ قامت بتقدير : صدؽ المحؾحساب  - 1
جراء  المقياس درجات أفراد العينة وفقًا لطريقة التقدير المستخدمة، ثـ قامت بتطبيؽ عمى نفس العينة وا 

و داؿ ( وى6.03التقديرات لأفراد العينة، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التقديريف وقد بمغ )
 .( أي أف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ مناسبة6.62) عند 

ًًا: حساب الجبات:  ثاى

 طريقة إعادة الاختبار:
حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية، وبعد التطبيؽ الأوؿ بخمسة عشر 

ظروؼ التطبيؽ يومًا، تـ تطبيؽ المقياس مرة أخرى عمى نفس العينة، ولقد راعت الباحثة توفير نفس 
وبطريقة الفا ويوضح الجدوؿ التالي الأولى قدر الإمكاف، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

 .نتائج ذلؾ
 (0جدوؿ )

 واعادة التطبيؽ معامؿ الثبات لأبعاد التفاعؿ الاجتماعي بطريقة ألفا
 الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ بطريقة ألفا الثبات أبعادالمجمجة

 **6.02 6.26 ركراالت

 **6.02 6.26 التوقؼ

 **6.06 6.24 الإطالة

 **6.04 6.22 الذات

 **6.02 6.22 الدرجةالكمية

 6.62دالة عند مستوى دلالة  **
 (8للأطفال المتلجلجين: إعداد: الباحجُ )ملخل  الحالُ دزاسُاستنازَ  -د

عية، والتعميمية، والصحية، والنفسية وىي تضـ معمومات عف الحالة مف الناحية "الأسرية، والاجتما
وكؿ بند مف ىذه البنود يضـ مجموعة أسئمة متفرقة عف بعضيا البعض يتـ الإجابة عمييا مف قبؿ 

 الفاحص وعلبقتو بأسرة الحالة محور الدراسة.
 ( إعداد: الباحج7ُالبرىامج التدزيبي الكائه علٌ السًهىدزامالعلاج الأطفال المتلجلجين:)ملخل  -ٍـ

 مكدمُ:

تـ إعداد البرنامج التدريبي فى ضوء الأطر النظرية لمسيكودراما والبحوث والدراسات السابقة فى 
 ىذا الصدد وخاصة التي تناولت برامج السيكودراما لتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ المتمجمجيف.
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التفاعؿ الاجتماعي مف أىـ الفنيات التي تستخدـ لعلبج مشكلبت السيكودراما تعتبر عممية و 
مجتمع بصورة اللتكيؼ مع اوذلكمف أجؿ  غير عادييفأو  عادييفلدى الأطفاؿ بوجو عاـ سواء كانوا 

 أماـ الآخريف. يتعرضوف لمخجؿطبيعية وبحيث لا 
نتىمية انتفاعم الاجتماعي ندي عيىة مه الأطفال المخطط العاـ لمبرنامج التدريبي القائـ عمي السيكودراما

  ه وأثزي عهي تقديز انذات نديهمانمتهجهجي

 (0شكم رقم )

 ىدؼ البرنامج

 تدريبيةبناء الجمسات ال

 زمف البرنامج

 خطواتإعدادالبرنامج

 الأدوات المستخدمة

 خطة ومضموف البرنامج

 محتوى البرنامج

 محتوي الجمسات التدريبية                       

 

 
  ىدؼ البرنامج: -2

رنامج القائـ عمي ميارات السيكودراما إلى تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدي الأطفاؿ ييدؼ الب
 المتمجمجيف مف خلبؿ الأىداؼ الإجرائية الآتية:

خفض المجمجة وعلبجيا لدي الأطفاؿ عينة البحث عف طريؽ استخداـ البرنامج التدريبي  -2
 السيكودرامي. 

 التدريبي .برنامج الباستخداـ يف المتمجمجتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ  -1

بعد انتياء  تدريبيةبالمكاسب ال التدريبيبرنامج في ال المشاركيفالأطفاؿ متابعة مدى احتفاظ  -4
 . برنامجال

 :تدريبيةبناء الجمسات ال -1
 باحثةرغب الت: ىي عبارة عف سبب عقد الجمسة، وىو تحقيؽ غايات معينة تدريبيةأىداؼ الجمسة ال
 .الباحثةبيذه الأىداؼ ليتعاونوا في تحقيقيا مع  الأطفاؿ المتمجمجيفييا، ويتـ تعريؼ في الوصوؿ إل

 : وىي المعمومات التي تتضمنيا الجمسة.المحتوى
لتحقيؽ الأىداؼ خلبؿ  لباحثةا استخدمتيا: يقصد بيا الوسائؿ والميارات، التي الفنيات المستخدمة

 الاسترخاء وغيرىا.  دور،وعكس ال مثؿ : لعب الدور، تدريبيةالجمسة ال
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 لتحقيؽ أىداؼالأطفاؿ المتمجمجيف مع  باحثةبيا ال قامت طرؽ وانشطة وفنياتمجموعة :الإجراءات
 .البرنامج

 . تدريبيةخلبؿ الجمسة المناقشتة عرض ممخص مختصر لما تـ تـ :ممخص الجمسة
تفادتيـ ودرجة تحقؽ أىداؼ ، ومدى اسالأطفاؿ المتمجمجيفبتقييـ أداء  باحثةال تماق : وفيوالتقييـ

، وتتـ بعدة طرؽ منيا: الأسئمة الشفوية، والملبحظة المباشرة، والأسئمة الكتابية تدريبيةالجمسة ال
 والأنشطة والتدريبات.  

تـ مناقشتو في قد ، و تدريبيةوىو عبارة عف تدريب تعزيزي لما تـ تناولو في الجمسة ال الواجب المنزلي:
 بداية كؿ جمسة.

 ف البرنامج:زم -4

( 13( جمسو فى الأسبوع أى بمعدؿ )1( شيور بواقع )4يستغرؽ البرنامج الحالي ككؿ )
 ( دقيقة. 32جمسة، وتستغرؽ الجمسة )

 :إعدادالبرنامج خطوات -3
نظراً لما أقرتو وأكدتو معظـ الدراسات السابقة حوؿ فعالية البرامج التدريبية القائمة عمي 

تنمية التفاعؿ الاجتماعي وأثره عمي تقدير الذات، ومف أجؿ الحصوؿ عمى السيكودراما والمسيمة في 
نتائج جيدة ومتناسقة مع تمؾ الدراسات فقد أخذت الباحثة بعيف الاعتبار عند تطبيقيا للئستراتيجية 

 النقاط الآتية:
 المرحمة الأولي: الإعداد لمبرنامج فقد تـ الأتي:

 .ؿ الاجتماعى، وتقدير الذاتلمتفاع النظري الإطار عمى الإطلبع – 2
 .البرنامج في المتضمنةميارات التفاعؿ الاجتماعى  تحديد – 1
 .التدريب السيكودراميمجاؿ  في السابقة البرامج عمى الإطلبع – 4
 .السيكودرامي البرنامج يتضمنيا التي تحديد العناصر - 3
 .السيكودرامي مجالبرنا جمسات مف جمسة بكؿ فنية لكؿ وأنشطة تدريبات إعداد – 2
 .السيكودرامي البرنامج في تطبيؽوالاستعانة بيا  وانتقائيا الإيضاحية الوسائؿ إعداد – 0

المرحمة الثانية: مرحمة تنفيذ البرنامج الفعمي: تضمنت التركيز عمي محتوي الجمسات التدريبية وعمي 
 المتمجمجيف.  العينة التي نُفذ عمييا البرنامج التدريبي السيكودرامي مف الأطفاؿ

 الأدوات المستخدمة: -2
اعتمد البرنامج الحالي عمى بعض الأدوات التي تساعد الأطفاؿ المتمجمجيف في تنمية التفاعؿ 

 الاجتماعي لدييـ والحصوؿ عمي تأثير ايجابي نحو ذواتيـ ومف بيف تمؾ الأدوات ما يمي:
 .خاطئةالتى تعرض السموكيات الوالأشكاؿ المختمفةمجموعة مف الصور  -2
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 سبورة وأقلبـ حبر، وألواف. -1

 ورؽ ابيض لمرسـ. -4

 جياز تسجيؿ. -3

 جياز كمبيوتر. -2

 مجموعة مف الكتب، وقصص الأطفاؿ. -0

 أدوات مطبخ كأكواب، وصينية تقديـ. -1

 حموي مختمفة، وبسكويت.  -2
 خطة ومضموف البرنامج: -0

بالجمسات يتضمف مضموف البرنامج عدة فنيات مختمفة يتـ الاعتماد عمييا أثناء القياـ 
 التدريبية لزيادة نجاح البرنامج، وذلؾ عمى النحو التالي:

 Role Play * فنية لعب الدور: 
 Role Reversal * فنية عكس الدور:

 Mirror * فنية المرآة: 

 Reinforcement: التعزيز* فنية 
 Problem solving training:التدريب عمى أسموب حؿ المشكمة* فنية 
 Receptivity:التقبؿ* فنية 
 Discrimination: التمييز* فنية 

 Modeling* فنية النمذجة: 
 Circular: التعميـ* فنية 

 Relaxation* فنية الاسترخاء: 
 Home Work* فنية الواجبات المنزلية: 

 محتوى البرنامج: -1
 قد تضمف مجموعة مف الخطوات اليامة والتي ركزت فييا الباحثة عمي:

 .عرضو عمى المحكميف 

 دى ملبئمة البرنامج ليؤلاء الأطفاؿ المتمجمجيف.م 

 .مدى ملبئمة الأدوات عند تنفيذ البرنامج التدريبي عمي المجموعة التدريبية 

 .مدي ملبئمة المكاف عند إجراء الجمسات التدريبية 

 :مدي ملبئمة وقت البرنامج التدريبي عند تطبيقو وعند الانتياء منو وذلؾ مف حيث 

 عدد الجمسات.و  -زمف الجمسات. -
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 محتوي الجمسات التدريبية: -2
سوؼ تحتوي الجمسات العلبجية عمي عدة تدريبات تنمي التفاعؿ الاجتماعي لتُسيـ في 

 تحسيف تقدير الذات لدي الأطفاؿ المتمجمجيف وتتمثؿ في التالي:
 (7جدوؿ )

 جمسات البرنامج التدريبي القائـ عمي السيكودراما
 التدريبات الفنيات

يب عمى لعب التدر 
 الدور

ىي الخطوة التي مف خلبليا يمكف لمطفؿ المتمجمج القياـ بتمثيؿ دور شخص آخر 
 . وذلؾ بإتياف السموكيات والأفعاؿ المرغوبة أماـ الآخر

التدريب عمى عكس 
 الدور

ىي الخطوة التي مف خلبليا يمكف لمطفؿ المتمجمج قمب الدور وذلؾ مف خلبؿ تبديميا 
 عكس الدور. بيف وذلؾ مف خلبؿ

عف أدائو و ىي الخطوة التي مف خلبليا يمكف لمطفؿ المتمجمج المتصدر الموقؼ إيقاف التدريب عمى المرآة
لمموقؼ ويقوـ الطفؿ المساعد بتجسيد حالة الأوؿ حيث أنو في تمؾ الحالة متفرج 

 .لزيادة استبصاره لمموقؼ الذي يعيشو

لبؿ تنفيذىا تعزز الايجابيات لدي الطفؿ المتمجمج لإزالة ىو الخطوة التي مف خ التعزيزالتدريب عمى 
 السمبيات لاحتمالية حدوث السموؾ الايجابي لو بعد ذلؾ.

التدريب عمى أسموب 
 حؿ المشكمة

درؾ حيث ي إدراؾ وجود المشكمةىي الخطوة التي تعتمد عمي عدة مراحؿ تبدأ بمرحمة 
خفض ثـ يقوـ ب تبو إلى مشاعرهبأف لديو مشكمة فمف الميـ أف ين الطفؿ المتمجمج

وضع صياغة لممشكمة مف خلبؿ ثـ  الإثارةعف طريؽ التوقؼ عف التفكير التمقائي
تباع  التفكير بالعواقبثـ  التفكير بطريقة الحؿ البديؿثـ  التركيز عمى المطموب عممو وا 

 .تقييـ النتائجلتنتيي ب التفكير العممي
المشاعر الموجبة التي يعبر عنيا  المعالجأف يتقبؿ خلبليا يمكف  ىي الخطوة التي مف التقبؿالتدريب عمى 

بالكيفية نفسيا التي يتقبؿ بيا المشاعر السالبة بشرط ألا تتـ مقابمة  طفؿ المتمجمجال
المشاعر الموجبة بالمدح بؿ يتـ تقبؿ المشاعر الموجبة كجانب مف الشخصية لا يقؿ 

 و لا يزيد قدرا عف المشاعر السالبة.
ىي الخطوة التي يمكف أف يتعمـ فييا الطفؿ المتمجمج الفرؽ بيف الأشياء المتماثمة  التمييزدريب عمى الت

 وتوضيح الاستجابة المناسبة فقط لذلؾ.
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التدريب عمى 
 النمذجة

ىي الخطوة التي مف خلبليا يكوف الطفؿ المتمجمج قادر عمى التعمـ عف طريؽ ملبحظة 
تظمة لمنماذج ويعطى الطفؿ فرصة لملبحظة نموذج سموؾ الآخريف وتعرضيـ بصورة من

 ويطمب منو أداء نفس العمؿ الذى يقوـ بو النموذج.

ىو أسموب تعمـ الطفؿ المتمجمج لسموؾ معيف في موقؼ معيف ليمكنو مف القياـ بو في  التعميـالتدريب عمى 
 مواقؼ مشابية لمموقؼ الأصمي السابؽ تعممو.

التدريب عمى 
 الاسترخاء

لخطوة التي مف خلبليا يمكف لمطفؿ المتمجمج ىي ا
 

التدريب عمى 
 الواجبات المنزلية

ىي الخطوة التي مف خلبليا يمكف الانتياء مف الجمسة لجعؿ أولياء الأمور يقوموف 
 الطفؿ المتمجمج في البيت.بتنفيذ تدريبات قامت عمييا الجمسات عمي 

 ويضـ البرنامج التدريبي الحالي لممتمجمجيف عدة ملبحؽ فرعية تتمثؿ في الأتي:

 ت الإجرائية لمدراسة:تاسعاً: الخطوا
  اختيار عينة الدراسة مف الأطفاؿ المتمجمجيف ومف يعانوف  تدنى واضح فى التفاعؿ

 الاجتماعي.

 .تقسيـ العينة والمجانسة بيف العينتيف التجريبية والضابطة 

  القياـ بحصر مشاكؿ المجمجة لدي أفراد العينة التجريبية ومعرفة ما يعانوف منو مف ترديدات
 بطئ وسرعة في الكلبـ.ووقفات و 

  التفاعؿ الاجتماعي ومقياس تقدير الذات ومقياس المجمجة إعداد  سيامقلالتطبيؽ القبمي
 أفراد العينة.الباحثة عمى 

 .تطبيؽ استمارة دراسة الحالة عمي العينة التجريبية إعداد الباحثة 
  لتحسيف  التجريبيةالمجموعة  أفرادعمى  التدريبي القائـ عمي السيكودراماتطبيؽ البرنامج

 .التفاعؿ الاجتماعي لدي الأطفاؿ المتمجمجيف وأثره عمي تقدير الذات لدييـ
  التفاعؿ الاجتماعي ومقياس تقدير الذات ومقياس المجمجة إعداد  سيامقلالتطبيؽ البعدي

 .أفراد العينةالباحثة عمى 

  مرور شيريف مف انتياء المجموعة التجريبية بعد  أفرادس عمى ييلنفس المقا التتبعىالتطبيؽ
 .البرنامج

 .استخداـ الأساليب الإحصائية وجدولتيا واستخلبص النتائج ومناقشتيا 
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 SPSSاعتمدت الباحثة في استخداميا للؤساليب الإحصائية مف خلبؿ حزمة البرامج الإحصائية

 عمي: 
 اختبار "ماف ويتني" لممجموعات المستقمةMann-Whitney Test. 
  لممجموعات المرتبطةاختبار ويمكوكسوفWilcoxon Signed Ranks Test. 

 عاشسًا: ىتائج الدزاسُ:

 اختبار صحة الفرض الأوؿ: -2
نص الفرض الأوؿ عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات 
المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف في التفاعؿ الاجتماعي بعد 

.ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ماف لصالح المجموعة التجريبية تطبيؽ البرنامج
 ويتني" ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ.

 (8جدوؿ )
( 21المجموعة التجريبية )ف= نتائج اختبار "ماف ويتني" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات

 لمتفاعؿ الاجتماعيالبعدي ( في القياس 21والمجموعة الضابطة )ف=
 أبعادالتفاعؿ
مستوى  U Z الرتب مجموع الرتب متوسط المجموعة الاجتماعي

 الدلالة

 التفاعؿ المتصؿ
 222.00 18.50 التجريبية

00.000 4.272 

0.
01

 

 78.00 6.50 الضابطة

 التفاعؿ مع التوقعات
 222.00 18.50 التجريبية

00.000 4.293 
 78.00 6.50 الضابطة

التفاعؿ التمثيمي 
 للؤدوار

 222.00 18.50 التجريبية
00.000 4.269 

 78.00 6.50 الضابطة

 الدرجةالكمية
 222.00 18.50 التجريبية

00.000 4.268 
 78.00 6.50 الضابطة

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات توجد يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي بأبعاده المختمفة  يبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيفالمجموعتيف التجر 

في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية كما يتضح مف قيـ متوسطات المجموعتيف في الجدوؿ 
 التالي.
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 (9جدوؿ )
 يمتفاعؿ الاجتماعالقياسيف القبمي والبعدي لقيـ متوسطات مجموعتي الدراسة في 

 بعدي قبمي المجموعة التفاعلبلاجتماعي

 التفاعؿ المتصؿ
 25.5000 17.1667 التجريبية 

 17.2500 17.4167 الضابطة

 التفاعؿ مع التوقعات
 26.6667 16.0000 التجريبية 

 16.0833 16.4267 الضابطة

 التفاعؿ التمثيمي للؤدوار
 27.1667 15.2500 التجريبية 

 15.0000 15.4262 الضابطة

 الدرجةالكمية
 79.3334 48.4167 التجريبية 

 48.3333 49.2696 الضابطة
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 (2شكؿ )

درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي  متوسط
 بأبعاده المختمفة في القياس البعدي

 اختبار صحة الفرض الثاني: -1
 ىرتبدرجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" وىأن عؿ الثاني الفرض نص

 تطبيؽ بعد الذات تقدير في المتمجمجيف للؤطفاؿ الضابطة المجموعة ودرجات المجموعةالتجريبية
"ماف ويتني" اختبار  استخداـ تـ الفرض ىذا مف ولمتحقؽ. "التجريبية المجموعة لصالح البرنامج
 .ذلؾ نتائج التالي الجدوؿ ويوضح
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 (10جدوؿ )
( 21نتائج اختبار "ماف ويتني" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتالمجموعة التجريبية )ف=

 لتقدير الذات( في القياس البعدي 21والمجموعة الضابطة )ف=

مستوى  U Z مجموعالرتب متوسطالرتب المجموعة تقدير الذات
 الدلالة

 الاتجاه نحو الذات
 222.00 18.50 التجريبية

00.000 4.282 

6.
62

 

 78.00 6.50 الضابطة

 222.00 18.50 التجريبية الاجتماعيالاتجاه 
00.000 4.194 

 78.00 6.50 الضابطة

 222.00 18.50 التجريبية الثقة بالنفسالاتجاه نحو 
00.000 4.930 

 78.00 6.50 الضابطة

 222.00 18.50 التجريبية التعميميالاتجاه 
00.000 4.363 

 78.00 6.50 الضابطة

 222.00 18.50 التجريبية الدرجة الكمية
00.000 4.156 

 78.00 6.50 الضابطة

يتضح مف الجدوؿ السابؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف 
تمفة في القياس البعدي عمى مقياس تقدير الذات بأبعاده المخ التجريبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف

 لصالح المجموعة التجريبية كما يتضح مف قيـ متوسطات المجموعتيف في الجدوؿ التالي.

 (11جدوؿ )
 تقدير الذاتالقياسيف القبمي والبعدي لقيـ متوسطات مجموعتي الدراسة في 

 بعدي  قبمي المجموعة تقدير الذات

 الاتجاه نحو الذات
 4.8333 2.0000 التجريبية

 2.1667 2.3333 لضابطةا

 4.5833 2.2500 التجريبية الاجتماعيالاتجاه 

 2.5000 1.8333 الضابطة

الثقة الاتجاه نحو 
 بالنفس

 4.6667 2.4167 التجريبية

 1.8333 1.7500 الضابطة

 4.6917 2.3333 التجريبية التعميميالاتجاه 

 2.5833 2.3333 الضابطة

 18.775 9.0000 التجريبية الدرجة الكمية

 9.0833 8.2496 الضابطة
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 (3شكؿ )

متوسط درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف عمى مقياس تقدير الذات بأبعاده 
 المختمفة في القياس البعدي

 :الثالثاختبار صحة الفرض  -4
 درجات رتبى متوسط بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ توجد" عمى أنو الثالثنص الفرض 

لصالح البعدي.  الاجتماعي متفاعؿل البعديالقبمي و  القياسيففيللؤطفاؿ المتمجمجيف  التجريبية المجموعة
 ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويمكوكسوف" ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ.

 (12جدول )

المجموعة التجريبية في القياسيف  تنتائج اختبار "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجا
 البعدي لمتفاعؿ الاجتماعيالقبمي و 

 الاجتماعي التفاعؿ
اتجاي فزوق 

متىسط  ن انزتب

 انزتب
مجمىع 

 اندلانة Zقيمة   انزتب

 المتصؿ

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.322 

1
.1

0
 

 التوقعات

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.222 

 ثيميالتم

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.222 

 الدرجةالكمية

 سهبي

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.322 

يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات 
 ة والدرجػة الكميػةالبعػدي لمتفاعػؿ الاجتمػاعي بأبعػاده المختمفػالقبمي و المجموعة التجريبية في القياسيف 

 .( السابؽ1لصالح البعدي كما يتضح مف قيـ متوسطات القياسيف في جدوؿ )
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 (4شكؿ )

البعدي لمتفاعؿ الاجتماعي بأبعاده المختمفة القبمي و متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسيف 
 والدرجة الكمية

 :الرابعاختبار صحة الفرض  -3
جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات عمى أنو "تو  الرابعنص الفرض 

لصالح البعدى القبمي و المجموعة التجريبية للؤطفاؿ المتمجمجيف في تقدير الذات فى القياسيف 
 ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويمكوكسوف" ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ..البعدي

 (12جدول )                                                   

المجموعة التجريبية في القياسيف  نتائج اختبار "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات
 البعدي لتقدير الذاتالقبمي و 

 تقديرالذات
اتجاي فزوق 

متىسط  ن انزتب

 انزتب
مجمىع 

 اندلانة Zقيمة   انزتب

 الاتجاه نحو الذات

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.322 

1
.1

0
 

 الاتجاه الاجتماعي

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.322 

 الاتجاه نحو الثقة بالنفس

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.172 

 الاتجاه التعميمي

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.122 

 الدرجةالكمية

 سهبي

 إيجابي

 محايد

1 

03 

1 

1 

2.2 
1 

27 2.012 
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يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات 
لصػالح  البعدي لتقدير الذات بأبعاده المختمفػة والدرجػة الكميػةالقبمي و المجموعة التجريبية في القياسيف 

 .( السابؽ3البعدي كما يتضح مف قيـ متوسطات القياسيف في جدوؿ )
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 (5شكؿ )

البعدي لتقدير الذات بأبعاده المختمفة والدرجة القبمي و متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسيف 
 الكمية

 :الخامساختبار صحة الفرض  -2
 درجات ىرتب متوسط بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ توجدلا " عمى أنو الخامسنص الفرض 

ولمتحقؽ مف .الاجتماعي متفاعؿلوالتتبعي  البعدي سيفالقيافي للؤطفاؿ المتمجمجيف  التجريبية المجموعة
 ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويمكوكسوف" ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ.

 (13جدول )

نتائج اختبار "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتالمجموعة التجريبية في القياسيف 
 لمتفاعؿ الاجتماعيوالتتبعي البعدي 

 الاجتماعي تفاعؿال
اتجاي فزوق 

متىسط  ن انزتب

 انزتب
مجمىع 

 اندلانة Zقيمة   انزتب

 المتصؿ

 سهبً

 إيجابي

 محايد

0 

1 

00 

0 

1 
0 

1 0.110 

نة
دا

ز 
غي

 

 التوقعات

 سهبً

 إيجابي

 محايد

3 

1 

01 

0.2 

1 
2 

1 0.202 

 التمثيمي

 سهبً

 إيجابي

 محايد

1 

0 

00 

1 

0 
1 

0 0.11 

 الدرجةالكمية

 سهبي

 يإيجاب

 محايد

3 

0 

9 

3.2 

0 
2 

0 0.129 
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وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي رتػب درجػات عػدـ يتضح مف الجدوؿ السػابؽ 
 لمتفاعؿ الاجتماعي بأبعاده المختمفة والدرجة الكمية.والتتبعي المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي 

 :السادساختبار صحة الفرض  -0
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات لا " عمى أنو السادسنص الفرض 

ولمتحقؽ مف .والتتبعيالمجموعة التجريبية للؤطفاؿ المتمجمجيف في تقدير الذات فى القياسيف البعدى 
 ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويمكوكسوف" ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ.

 (14جدول )

المجموعة التجريبية في القياسيف  لة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجاتنتائج اختبار "ويمكوكسوف" لدلا 
 لتقدير الذاتوالتتبعي البعدي 

 تقديرالذات

اتجاي 

فزوق 

 انزتب
متىسط  ن

 انزتب
مجمىع 

 Zقيمة   انزتب
 اندلانة

 الاتجاه نحو الذات

 سهبً

 إيجابي

 محايد

2 

1 

9 

3 

1 
2 

1 0.222 

نة
دا

ز 
غي

 

 الاتجاه الاجتماعي

 سهبً

 يإيجاب

 محايد

3 

0 

9 

3.2 

0 
2 

0 0.179 

الاتجاه نحو الثقة 
 بالنفس

 سهبً

 إيجابي

 محايد

2 

0 

7 

3 

0 
2 

0 0.223 

 الاتجاه التعميمي

 سهبً

 إيجابي

 محايد

0 

3 

9 

2 

0.21 
2 

2 0.110 

 الدرجةالكمية

 سهبي

 إيجابي

 محايد

3 

0 

9 

3.2 

2 
2 

2 0.112 

ة إحصػائية بػيف متوسػطي رتػب درجػات وجػود فػروؽ ذات دلالػعػدـ يتضح مف الجدوؿ السػابؽ 
 لتقدير الذات بأبعاده المختمفة والدرجة الكمية.والتتبعي المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي 

 مناقشة النتائج:
تنمية التفاعؿ ل باستخداـ السيكودراماأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية برنامج تدريبي 

نتائج الفرض  خلبؿ تضح مفحيث ي" عمي تقدير الذات لدييـ، وأثره  لؤطفاؿ المتمجمجيفلالاجتماعي 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات مف فروض الدراسة وجود والثاني الأوؿ 

، وتقدير المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة للؤطفاؿ المتمجمجيف في التفاعؿ الاجتماعي
ذات دلالة  فروؽبوجود  لث والرابع، والفرض الثالمجموعة التجريبيةلصالح ا بعد تطبيؽ البرنامج"الذات

القبمي  القياسيففي للؤطفاؿ المتمجمجيف  التجريبية المجموعة درجات ىرتب متوسط بيفإحصائية 



 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           006و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

تنمية وىذا يعكس التحسف الممموس في ، وتقدير الذات لصالح البعدي، الاجتماعي متفاعؿل البعديو 
بعد تطبيؽ  ي الأطفاؿ المتمجمجيف، وزيادة في تقدير الذات لدييـ،خاصةالتفاعؿ الاجتماعي لد

قياس التتبعي، وقد لوحظ ىذا المف نتياء لا بعد ا جيد والممموس حتيالبرنامج،كما استمر ىذا الأثر ال
مف خلبؿ تعاملبت الأطفاؿ مع نوعيات مختمفة مف الناس حيث لوحظ زيادة التألؽ الاجتماعي، وزيادة 

 خامس والسادسنتائج الفرض الالثقة بالنفس، وتقدير الذات لأنفسيـ ولذوييـ، وىذا ما بينو  في معيار
للؤطفاؿ  التجريبية المجموعة درجات رتب متوسط بيفذات دلالة إحصائية  فروؽبعدـ وجود 
 ، وتقدير الذات.الاجتماعي متفاعؿوالتتبعي ل البعدي القياسيففي المتمجمجيف 
التدريبي وما تتضمنو مف فنيات وميارات تدريبية قػد عػزز الكثيػر رنامج الب محتوي جمساتوأف 

مػػف الضػػوابط النفسػػية لػػدي الأطفػػاؿ المتمجمجػػيف، وأف ىػػذه الفنيػػات بمثابػػة الدعامػػة التػػي يػػتـ الوقػػوؼ 
عػدة فنيػات البرنػامج تضػمف والاعتماد عمييا في تنفيذ ما يمكػف تنفيػذه لنجػاح البرنػامج التػدريبي، وقػد 

، عكس الػدور، وفنية لعب الدوركفنية  بدقة متناىية القياـ بالجمسات التدريبيةـ تنفيذىا أثناء ت مختمفة
فنيػة و ،التمييزفنيػة و ،التقبؿفنية و ،التدريب عمى أسموب حؿ المشػكمةفنية و  ،التعزيز، وفنية المرآةوفنية 
زاد مػػف لفنيػات بتطبيقيػػا قػػد ، وىػػذه اوفنيػة الواجبػػات المنزليػػة فنيػػة الاسػػترخاء،و ،التعميـفنيػة ،و النمذجة

 .  العممية العلبجية عمي المدي القريب والمدي البعيدنجاح البرنامج التدريبي أثناء 
مع تطور ذات الطفؿ المتمجمج تتطور معو مبػادئ التعامػؿ الػذاتي مػع الآخػريف والتػي نضػجت و 

خلبلػو ينقػؿ الطفػؿ مػف  مف أساس مبادئ تطبيؽ البرنامج التػدريبي القػائـ عمػي السػيكودراما والػذي مػف
واقع افتراضي إلي واقع حقيقي وواقعي في التعامؿ مػع الآخػريف، ويجعػؿ مػف ذات الطفػؿ طفػلًب صػحيحاً 
نفسػػياً لػػو قػػدرة عمػػي التواصػػؿ مػػع الآخػػريف دوف خػػوؼ أو تبػػاطئ أو توقػػؼ وبكػػؿ ثقػػة وتقػػدير لذاتػػو 

أي مواقػؼ محرجػة بينػو وبػيف  يستطيع مواجية المواقؼ المغوية في صورة واقعية تساعده عمػي تخطػي
الآخريف، وفي ظؿ ما توصمت إليو الدراسة الحالية يتبيف أف الطفؿ المدرب عمي مبادئ السيكودراما ىػو 
طفؿ ناجح في تخطي المواقؼ الصعبة التي قد تقابمو بعد ذلػؾ، وفػي ظػؿ أيضػاً علبقػة الدراسػة الحاليػة 

 ,Michelleدراسػة ميشػيؿ وآخػروف بينت ئج حيػث بالدراسة السابقة تبيف وجود علبقػة بػيف بعػض النتػا

عمى وجو التحديد إلى ،عمى المجاؿ الاجتماعي مقتصرقمؽ  ـ أيضالديي لدييـ لجمجةالذيف أف (3112)
وآخػػػروف  شػػػلبكةدراسػػػة وأيضػػػاً ، التقيػػػيـ الاجتمػػػاعيوكػػػذلؾ التفػػػاعلبت الاجتماعيػػػة التػػػي قػػػد تحػػػدث 

 .الحياة الضاغطة وأحداثفاعؿ الاجتماعي ىناؾ علبقة ارتباط معنوية بيف الت (أف1622)
ومف ضمف الملبمسات البحثية النفسية الميمة لمذات والصػحة النفسػية لمطفػؿ ىػو مػا توصػمت 

تقػديـ الػذات، المونولػوج، لعػب الػدور، "كأف العلبج باستخداـ السػيكودراما بفنياتيػا (1662) إبراىيـإليو 
أثير فعاؿ في تعػديؿ وتحسػيف صػورة الذاتمػدى الأطفػاؿ بوجػو ذو ت ،إعادة الدور، تقديـ الحمـ، بناء الأنا

(في أنو يمكف التنبؤ باضطرابات الكلبـ مػف خػلبؿ درجػات الثقػة 1663، وما أكدتو دراسة الغامدي )عاـ



 

 جامعُ بىزسعًد –لدلُ نلًُ التربًُ                                           008و                                                      6102يىىًى  –العدد العصسوٌ 

 

دراسػػػة راسكوسػػػكاس بػػػالنفس وتقػػػدير الػػػذات لػػػدي المضػػػطربيف فػػػي الكػػػلبـ، ومػػػع مػػػا أكدتػػػو أيضػػػاً 
يعطػي علبقػة  قد بالنفس والثقة الذاتية الكفاءة بيف التفاعؿ أف(,.3102Raskauskas etal)وآخروف

  .الأقراف والأداءالأكاديمي معتدلة بيف
وفي ظؿ معاناة المتمجمجيف مف مشاعر الثقة بالنفس والتوقؼ والتباطئ عف الآخريف، تؤكد 

المجمجة، تأثيرات الحالة المزاجية فى المغة وظيور مدي (,.3112Carol, et al)دراسة كاروؿ وآخروف
 عمي تحسف المجمجة والقمؽ الاجتماعي لدي الأطفاؿ.( 1624وأكدت أيضاً دراسة عمي )

وما يدعـ ويفسر نتائج الدراسة الحالية في ىػذا الصػدد ىػو مػا توصػمت إليػو الدراسػات السػابقة 
عؼ الأطفػاؿ المتمجمجػيف والػذيف يعػانوف مػف ضػلػدى  السيكودراماواتفقت معيا مف فاعمية برامج تدريب 

 التفاعؿ الاجتماعي وفي ظؿ تأثر ذواتيـ لذلؾ.
 التىصًات:

الباحثة مجموعة  نتائج وتفسيرات فقداقترحتالحالي مف  البحثنتائج ما توصمت إليو فى ضوء 
 :الأتية مف التوصيات

التركيز عمي إعطاء الطفؿ فرصة التعبير عف نفسو في ظروؼ اجتماعية تساعده عمي تخطي أي  -2
 بيا خاصة اضطراب المجمجة. اضطرابات يشعر

 .التربية السميمة والخالية مف السمبيات كالتدليؿ الزائد أو عدـ الاىتماـ أو العنؼ الزائدالتركيز عمى  -1

 التركيز عمي الوالديف في الجوانب النفسية لأنيـ أوؿ مف يتعامموف مع الطفؿ.  -4

دراج استبياف مف ضمف  التركيز عمي الجانب السيكومتري لتلبميذ المدارس بصفة -3 دورية وا 
 البروتوكولات المشتركة التعاونية بيف وزارة الصحة ووزارة التعميـ العالي. 

التركيز عمي الأساليب العلبجية المستخدمة للؤطفاؿ الممجمجيف ومحاولة تبسيطيا لممعمميف  -2
 والوالديف لضماف فاعميتيا عمي المستوي الأكبر.

ات التربية بإدخاؿ اضطرابات الكلبـ كمادة أساسية في أغمب سنوات الدراسة التركيز عمي أقساـ كمي -0
لأننا إذا تمعنا النظر في اضطراب المجمجة لرأينا حصيمة كبيرة مف طمبة الجامعة في حالة معاناة 

 مف اضطراب الكلبـ بأنواعو.

مة تتضمف دور حقيقي والديف والمعمميف عمي فترات منظتدريبية لمجمسات إرشادية عمؿ الاىتماـ ب -1
 في التطبيؽ العلبجي لضماف تدريب كمييما.

التركيز عمي الجوانب الانفعالية والسموكية لمطفؿ ومراعاة التشخيص المبكر لحالات المجمجة  -2
 والتركيز عمي بنود التشخيص.

تنوعة مشاركة المؤسسات والجمعيات المتخصصة في رفع كفاءة الأسرة عمي برامج السيكودراما الم -3
 .لضماف الحصوؿ عمي الإبداع عند الطفؿ
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 لمساجع ا

 أولًا: المراجع العربية
 (: الإرشاد النفسي والتربوي. منشورات جامعة دمشؽ. سوريا.1660العاسمي،رياض نايؿ وآخروف )

(: اضطرابات الكلبـ وعلبقتيا بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدي عينة مف 1663الغامدي، صالح )
 ة المتوسطة. رسالة دكتوراه. جامعة أـ القري. كمية التربية.طلبب المرحم

فاعمية بعض فنيات العلبج بالسيكودراما في تعديؿ صورة الذات لمفتيات (: 1662)زينب محمد ،إبراىيـ
معيد الدراسات  .جامعة عيف شمس.دكتوراه . رسالةالمفضلبت الإقامة في المؤسسات الإيوائية

 العميا لمطفولة.
(: مدى فعالية برنامج علبجي تكاممي متعدد الأبعاد فى علبج بعض 1663العزيز إبراىيـ ) احمد، عبد

جامعة  . حالات المجمجة لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية. رسالة ماجستير
 .الإسكندرية.فرع دمنيور.كمية التربية

الوسائط المتعددة في تنمية فعالية برنامج لمميارات الحياتية باستخداـ (: 1623)منى توكؿ ،السيد
 .جامعة الأزىر .مجمة كمية التربيةي. التفاعؿ الاجتماعي لدى التلبميذ التوحدييف بمحافظة الزلف

 .أكتوبر .الجزء الأوؿ(   -206العدد رقـ ) 
بعض تماريف الاسترخاء عمى التفاعؿ الاجتماعي للبعبي  (:تأثير1622)عبد الرحمف ملبو  أميف،

 .كولالمبور( -ماليزيا. )جامعة ملبيار.رسالة ماجستي. ة ملبياالكولؼ في جامع
 .(:مسرح الطفؿ. القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب2322)محمد حامد  ،أبو الخير

 (: اضطرابات التواصؿ وعلبجيا . القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. 1664)عبد السميع  ،أماؿباظو
(: تقدير الذات وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدى 1624ر قاسـ )بلبف،كماؿ يوسؼ و المذحجي، منصو 

-المجمد –مجمة جامعة دمشؽ .طمبة الصؼ الثامف مف مرحمة التعميـ الأساسي بمدينة صعدة
 .263-23العدد الأوؿ ص ص 29

(: تقدير الذات وعلبقتة بقمؽ المستقبؿ. رسالة ماجستير. الأكاديمية العربية 1662بمكيلبني، إبراىيـ )
 المفتوحة بالدنمارؾ. كمية الأداب.

 . عماف: دار الثقافة لمنشر والتوزيع.2(: عمـ النفس الاجتماعي. ط1663جابر، جودت بني )
(: المناخ الأسري وبعض المتغيرات النفسية لدي عينة مف الأطفاؿ 1661حافظ،ىبيمحمد )

 .التربوية معيد الدراسات والبحوث. المتمجمجيف، رسالة ماجستير. جامعة عيف شمس
 (: عمـ النفس الاجتماعي. منشورات الجامعة الميبية. كمية الأداب.2331جلبؿ، سعد )

لدى الأطفاؿ الكويتييف بمرحمة  برنامج مقترح لعلبج التمعثـ (:1661)محمود عبد الرسوؿ  ،حسف
 جامعة القاىرة. كمية معيد الدراسات التربوية. . دكتوراه. رسالة الطفولة المتأخرة
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(: الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة اليمنييف وغير اليمنييف الوافديف 1661، فؤاد محمد )حسيف
 .إلى الجامعات السورية وعلبقتو ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة دمشؽ

 لعلبجالرىاب الاجتماعي في انتقائيمدي فاعمية برنامج إرشادي  (:1622)نيى محى الديف ،حسيف
. الماجستير . رسالةتخفيؼ مستوى المجمجة لدي عينة مف أطفاؿ المرحمةالابتدائية المتمجمجيف

 .كمية التربية .جامعة عيف شمس
(: نمط التفكير وعلبقتو بتقدير الذات.رسالةماجستير. جامعة أبي بكر 1621حناف، عبد العزيز )

 بمقايد.
ج تمعثـ المراىقيف.رسالة ماجستير. معيد (: استخداـ برامج متنوعة لعلب2334رشاد،أحمد محمد )

 الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عيف شمس.
(: أفاؽ معاصرة في الصحة النفسية للؤبناء. القاىرة: دار الكتب 1666رمضاف، رشيدة عبد الرءوؼ )
 العممية لمنشر والتوزيع.

 عالـ الكتب.  ، القاىرة:3(: عمـ النفس الاجتماعي. ط2311زىراف، حامد عبد السلبـ )
 .، القاىرة: عالـ الكتب4(: الصحة النفسية والعلبج النفسي. ط2331)حامد عبد السلبـ ،زىراف

 . منشورات جامعة حمب. سوريا.2( عمـ النفس الطفولة والمراىقة. ط1662سعد،يوسؼ عبد الكريـ )
علبج المجمجة (: فعالية استخداـ برنامجعؿ اجى تكاممي متعدد الأبعاد ل1622سعيد،سالي عمي)

وتحسيف الفاعمية الذاتية لدى عينة منأطؼ المرحمة ماقبؿ المدرسة. رسالة دكتوراة. 
 جامعةالإسكندرية. كمية رياض الأطفاؿ.

ي تنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي فمدي فاعمية استخداـ السيكودراما  (:1660)سميماف رجب ،سيد
 .التربيةمية . جامعة بنيا. كماجستير. رسالة لدي التلبميذ

(: بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة مػف أطفػاؿ المرحمة 2331سميماف، عبد الرحمف سيد )
 (. الييئة المصرية العامة لمكتاب.24الابتدائية، مجمة عمـ النفس. العدد)

جيولي الأطفاؿ المقطاء م استخداـ السيكودراما في تخفيض العدوانية لدى(: 2333) شحػاتػػػػو، خالػػػػػػػد
النسب لسف ما قبؿ المدرسة. رسالة ماجستير غير منشورة. معيد الدراسات العميا لمطفولة. 

 .جامعة عيف شمس
التفاعؿ الاجتماعي (: 1622)عمار موسى  و إبراىيـ،روئ عبد الله  ،صخيو فاضؿ كردي  ،شلبكة

ـ التربية . مجمة عمو الحياة الضاغطة لدى طلبب كمية التربية الرياضية بأحداثوعلبقتو 
 .233: 213(، ص0(، العػدد )2الرياضية. المجمػد )
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فى خفض الأعراض  المعرفي - السموكيفاعمية بعض أساليب العلبج  (:1622)ىاني سعد ،عطا
كمية  .دكتوراه. رسالة المصاحبة لإضطرابات الكلبـ فى ضوء النموذج الكمى لوظائؼ المخ

 جامعة المنيا. .الآداب
فاعمية أسموب السيكودراما في تنمية ميارة التواصؿ الكلبمي لدى  (:1624)سؼ أماني يو ،عبد الحميـ

 جامعة كفرالشيخ. . ماجستير . كمية التربية  . رسالة عينة مف الأطفاؿ المعاقيف سمعيا
فاعمية استخداـ تكنيؾ السيكودراما في تحقيؽ التوافؽ  (:1660)أسامة أبو المعاطي ،عبد الرازؽ

دكتوراه. الدراسات النفسية  . رسالةاعي لعينة مف المراىقيف الصـالاجتم -الانفعالي
 .عيف شمسجامعة .والاجتماعية

القاىرة: مكتبة  . 2(: الإدراؾ الحسى البصرى والسمعى. ط1662فائقة )، بدرو  السيد، عبدالنبي
 النيضة المصرية.

اىقة.القاىرة: دار القاىرة (: الاضطرابات النفسية في الطفولة والمر 1662، حسف مصطفى )يعبد المعط
 لمطباعة والنشر.

مدى فاعمية كؿ مف السيكودراما والنمذجة في تحسيف  (:1663عبد المطيؼ، جيياف عبد العظيـ )
.رسالة ماجستير. كمية التربية. بعض ميارات التواصؿ لدى التلبميذ ذوى الإعاقة العقمية البسيطة

 جامعة عيف شمس.
ٍٍ عمى السيكودراما فى خفضِ الفوبيا الاجتماعية (: 1621)رباب نبيؿ  ،عبد العظيـ فعاليةُ برنامجٍ قائٍـ
جامعة بنى  .. كميةالتربيةرماجستي.رسالة المعاقيف سمعياً مف  الابتدائية المرحمةذ تلبمي لدي

 .سويؼ
ت . رسػالة ماجػستير. معيد الدراساسف ما قبؿ المدرسة النفسية لأطفاؿ(: 2333)عػػػػزازي، عػػػػػػػزة 

 .العميا لمطفولة. جامعة عيف شمس
مدي فعالية برنامج علبجي معرفي سموكي في تقميؿ شدة المجمجة  :( 1624، محمد طاىر )يعم

 .ةجامعة المنوفي.بكمية الآدا. ومصاحباتيا لدي عينة مف الأطفاؿ المتمجمجة. رسالة دكتوراه 
 أطفاؿباستخداـ السيكودراما لدى  يالايجابتنمية بعض مفاىيـ التعايش (: 1621)داليا السيد ،عمى

 جامعة بورسعيد. الأطفاؿ.ماجستير. كمية رياض . رسالة ( سنوات0-3الروضة )
(: تقدير الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات البيئية والشخصية لدى عينة منأطؼ 2336عكاشة،محمود )

 .المدينة صنعاء،الكويت.الجمعيةالكويتية لتقدـ الطفولة العربية
(: فاعمية أسموب العلبج الجماعي  والممارسة السمبية لعلبج بعض حالات 2331فاء )غازي، ص

 المجمجة. رسالة دكتوراه.كمية التربية. جامعة عيف شمس.
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(: فاعمية برنامج إرشادي لمتخفيفمف المجمجة والقمؽ الاجتماعي لدى أطفاؿ 1624غشير،سناءسعد)
 . كمية رياض الأطفاؿ. جامعةالقاىرة. دكتوراه الروضة بمدينة طرابمس في ليبيا.رسالة

(:سيكولوجية المغة. كمية رياض الأطفاؿ.المركز العربي لمبحوث التربوية 1666قاسـ، أنسي محمد )
 لدوؿ الخميج. القاىرة.

 (: سيكولوجية الفرد في المجتمع. ترجمة حامد عبد العزيز الفقي وسيد 2313كرتيش، دافيد، وآخروف)
 كتبة الانجمو المصرية.عبد الله، القاىرة: م

 (: عمـ النفس الاجتماعي. منشورات جامعة دمشؽ.1662مخوؿ،مالؾ سميماف )
لمتلبميذ  الاجتماعيفعالية برنامج للؤلعاب الصغيرة فى تنمية التفاعؿ (: 1624)محمود محمد  ،محمد

 .حموافجامعة .كمية التربية الرياضية لمبنيف  .دكتوراه . رستالةضعاؼ السمع بمدارس الدمج
(: كيؼ يمكف التغمب عمى التمعثـ لدى الأطفاؿ وطمبة المدارس، ترجمة 1663لينا روستيف وآخروف)

 خالد العامري،القاىرة :دار الفاروؽ لمنشر.
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