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 ممخصال
 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فعالية البرنامج الإرشادى فى خفض سموؾ النشاط الحركى الزائد 
إناث(، تتراوح أعمارىـ  5ذكور، و 7طفلب أصـ )( 21وتكونت عينة الدراسة مف ) لدى الأطفاؿ الصـ،

والذيف ولدوا صما حيث يتراوح الفقد  ( شهرا، 71,09( سنوات، بمتوسط عمر زمنى )9-6الزمنية مف )
، وقد تـ تقسيميـ إلى عينتيف الأولى تجريبية تتكوف مف ( ديسيبؿ فأكثر92)السمعى لدييـ مف 

( واستخدمت الدراسة الأدوات التالية : إناث1 –ذكور4إناث( والثانية ضابطة تتكوف مف )3–ذكور3)
إستمارة بيانات خاصة بالطفؿ الأصـ )إعداد الباحث( وقائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ )إعداد/ 

 ( طفلب وطفمة239قواميا ) والتى تـ تقنينيا عمى عينة مف الأطفاؿ الصـ (1004إيماف كاشؼ ، 
سمع بمحافظتى )الاسماعيمية، والعريش بشماؿ سيناء( بالإضافة إلى بمدرستى الأمؿ لمصـ وضعاؼ ال

البرنامج الإرشادى)إعداد: البحث( وقد تـ الاعتماد عمى طريقة العلبج المعرفى السموكى بما تشتمؿ 
وجود فروؽ ذات دلالة وأسفرت نتائج الدراسة عف عميو مف فنيات معرفية وفنيات انفعالية سموكية، 

سطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى أبعاد قائمة إحصائية بيف متو 
حيث  لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادىلمتمميذ الأصـ المشكلبت السموكية 

لصالح القياس البعدى، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0005( دالة عند Zقيـ ) جاءت
جات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والبعدى عمى أبعاد قائمة المشكلبت متوسطى رتب در 

( دالة Zلصالح القياس البعدى بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى حيث جاءت قيـ )لمتمميذ الأصـ السموكية 
كما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة ، 0005عند 
جريبية عمى أبعاد قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ بعد تطبيؽ البرنامج وبعد شيريف مف الت

 ( غير دالة أى تؤكد عمى استمرار فعالية البرنامج.Zانتياء التطبيؽ حيث جاءت قيـ )
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Abstract 
    The study aims to disclosure of the effectiveness of the program to  

reduce the excess movement behavior for the deaf children. the study 

sample consists of  ( 12 ) deaf children ( male and female ) the children ages 

are between (6 – 9 ) years who born  deaf. and their hearing loss  are ( 91 ) 

decibel  and more . They are divided into two groups . The first group are 

the experimental group which consists of ( 3 male – 3 female ) and the 

second group are the adjusted group which consists of ( 4 male – 2 female ) 

and the study used the following tools : the data form for the child                

( prepared by the researcher ) and the behavioral problems list for the deaf 

pupil ( prepared by \ Eman Kashef in 2004 ) which applied on samples from 

deaf children ( about 139 ) male and female pupil from The Hope schools 

for deaf and hearing impaired  in ( Ismailia  and North Sinai governorates ) 

. In additional to the indicative program ( prepared by the researcher ).  

The research  is based on  the behavioral cognitive therapy theory  which 

has technical knowledge and behavioral emotional  knowledge . The search 

results as follows :  There are statistically significant differences among the 

degree ranks of the members of the experimental group and adjusted group 

on the behavioral problems list for the deaf pupil in the side of the 

experimental group after applying the indicative program whereas the 

amount of ( Z ) function is 0.05 in the side of the measurement after the 

research. and there are statistically significant differences among the degree 

ranks of the members of the experimental group in after measurement 

before and after the research on the behavioral problems list for the deaf 

pupil in the side of the measurement after the research  after applying the 

indicative program whereas the amount of ( Z ) function is 0.05 . there are 

also no  statistically significant differences among the degree ranks of the 

members of the experimental group on the behavioral problems list for the 

deaf pupil after applying the program and after two months from finishing 

the application whereas the amount of ( Z ) is not function that ensure to 

continue the effectiveness of the program.                                                      
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 مقدمػة : 
حظى السموؾ الإنسانى باىتماـ كبير مف عمماء النفس والتربية، وخاصة فى العصر الحالى الممىء     
يرات المتسارعة والذى تنوعت فيو المشكلبت السموكية بيف جميع فئات المجتمع وخاصة الصـ، بالمتغ

حيث تعتبر الإعاقة السمعية مف الإعاقات الحسية الأكثر صعوبة والتى قد يصاب بيا الإنساف، فبالرغـ 
 ذه الحواس.مف أىمية جميع الحواس فى عممية الاتصاؿ والتعمـ والنمو إلا أف حاسة السمع تظؿ أىـ ى

بفقد حاسة السمع يشعر الفرد بوجود حاجز التخاطب بينو وبيف الآخريف والذى يحوؿ دوف و 
 (.   431، ص1003الاتصاؿ البشرى، ودوف التفاعؿ الثقافى والحضارى )مجدى عزيز ، 

لذلؾ تعتبر فئة ضعاؼ السمع تعانى وما زالت تعانى الحرماف مف التمتع بالحياة مع الأسوياء 
لأف حاسة البصر وسيمة يتعرؼ بيا الإنساف عمى بيئتو المادية، أما حاسة السمع فيى وسيمتو وذلؾ 

لمتعرؼ عمى بيئتو الاجتماعية، أى أنيـ فئة تتطور حياتيا بدوف التمتع إما بالاتصاؿ أو بالتعامؿ 
 ( . 250، ص 1003الكامؿ مع البيئة عمى أساس سمعى ) إبراىيـ الزىيرى ، 

انيو الفرد نتيجة الفقد السمعى فإف ىذا الفقد يعتبر ىو أقؿ التأثيرات بالمقارنة وبالرغـ مما يع
بتأثيرات الفقد السمعى ذاتو عمى جميع جوانب نمو الفرد المغوية، الانفعالية، والجسمية، والاجتماعية 

 والتى تظير فى سموؾ ىذا الفرد.
ثيرات الانفعالية  والاجتماعية  والحاجات أكدت الأدبيات المتعمقة بعلبقة الفقداف السمعى بالتأحيث 

التربوية إلى أف ضعؼ السمع يؤثر عمى الكلبـ  والاستيعاب وليا تأثيرات اجتماعية  وانفعالية تتطمب 
 (  .Hughes,1998,P. 112)  برامج تربوية خاصة لتحقيؽ حاجات الطفؿ المصاب بضعؼ السمع

الإحباط، والقمؽ، والاضطرابات العاطفية، وغير ذلؾ كما يعانى الأصـ مف عدـ الاتزاف الانفعالى، و 
مف الآثار التى تعوقو عف بموغ التوافؽ النفسى ، وعف إقامة علبقات مع المحيطيف بو بعكس 

    (Connor , Carol M., 2006 ,PP. 444 – 460).  الأشخاص السامعيف
أو السػموؾ العػدوانى الػذى وقد يصدر أيضا عف الطفؿ الأصـ سموؾ غير مرغػوب مثػؿ النشػاط الزائػد 

قد يسبب الأذى لذاتو أو للآخريف أو الذى قد يخؿ بنظاـ المنزؿ وترتيبو مما يضػيؼ أعبػاء أخػرى عمػى 
 (. 53،ص 1007الأـ مع شعورىا بالتوتر فى بعض الأحياف لوجوده و إعاقتو )عمى حنفى : 

مس الجسػدى لمفػت إلػى ذلػؾ أنيػـ قػد يمجػأوف إلػى الػتلب  Marschark 1997ويضيؼ مارسػكارؾ
الانتباه إلييـ  ينتقموف مف نشاط لآخر بشكؿ مشتت وغير مػنظـ، يميمػوف إلػى الانسػحاب مػف المواقػؼ 
الاجتماعية، أحيانا ما يبػدوف نمطػا مبالغػا فيػو مػف الاجتماعيػة، ويضػعوف أنفيػـ فػى كػؿ الأمػور أغمػب 

 (.106،ص 1004الوقت )فى :عادؿ عبدالله : 
 النشاط الزائد، كما أنيـ أكثر ممارسة لمسموكيات غير المرغوبة. وبصفة عامة فيـ يتصفوف ب

                                                        (Jothi & Redd, 1996 , PP.8-9 )  
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ولذلؾ فيـ يحتاجوف إلى برامج إرشادية وتدريبية خاصة لخفض النشاط الحركى الزائد لدييـ، مما  
نجازىـ الأعماؿ المطموبة  يساعدـ عمى رفع مستوى الانتباه لدييـ، مع عدـ الاندفاع فى سموكيـ، وا 

وبالرغـ مف تناوؿ العديد مف الباحثيف والميتميف بمجاؿ الإعاقة السمعية منيـ بأقؿ مستوى لمتشتت، 
المشكلبت السموكية لدى المعاقيف سمعيا، إلا أنو لـ توجد فى حدود عمـ الباحث دراسة عربية أو 

اىتمت بخفض مشكمة النشاط الزائد لدى الأطفاؿ الصـ مف خلبؿ برنامج إرشادى قائـ عمى  أجنبية
العلبج المعرفى السموكى، وسوؼ تتصدى الدراسة الحالية لمبحث فى تمؾ المشكمة مف خلبؿ الإجابة 

فعالية برنامج إرشادى معرفى سموكى فى خفض  مدى "ما عمى التساؤؿ الرئيسى التالى 
 ى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ؟".النشاط الحرك

 ويندرج تحتو التساؤلات الفرعية التالية :
ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف )تجريبيػػة/  -1

 .ضابطة( عمى أبعاد قائمة المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى؟
لػة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة عمػى ىؿ توجػد فػروؽ ذات دلا  -2

 .أبعاد قائمة المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ  قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى؟ 
عمػى  ىؿ توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة -3

لدى الأطفػاؿ الصػـ  بعػد تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادى وبعػد شػيريف أبعاد قائمة المشكلبت السموكية 
 .مف انتياء التطبيؽ "المتابعة " ؟

 أىداؼ الدراسة :
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى :  
 خفض سموؾ النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ. -2
 إعداد برنامج إرشادى يستند إلى نظرية العلبج المعرفى السموكى. -1
 ار مدى فعالية ىذا البرنامج فى خفض مشكمة النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ.اختب -3

 أىمية الدراسة :
 -تتضح أىمية الدراسة الحالية فى النقاط التالية :      

 تطبيؽ البرنامج الإرشادى عمى أطفاؿ صـ آخريف فى حالة إثبات فعاليتو فى نتائج الدراسة الحالية. -1
عربية والأجنبية ) فى حدود إطلبعات الباحث ( التى تناولت خفض مشكمة النشاط ندرة الدراسات ال -2

الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ، باستخداـ نظرية العلبج المعرفى السموكى، حيث لـ تحظى ىذه 
النظرية بالإىتماـ الكاؼ مف قبؿ الباحثيف لمساعدة الصـ عمى تحقيؽ قدر مناسب مف الاتزاف 

 افؽ النفسى، بالقدر المناسب لدمجيـ فى مجتمعاتيـ بشكؿ يقرب إلى السواءالسموكى والتو 
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مساعدة الميتميف وأولياء الأمور الذيف يتعامموف مع الأطفاؿ الصـ، بتقديـ برنامج إرشادى قائـ  -3
 عمى العلبج المعرفى السموكى فى خفض مشكمة النشاط الحركى الزائد لدى ىؤلاء الأطفاؿ.

( سنوات مف أىـ المراحؿ العمرية فى حياة الأطفاؿ وخاصة الصـ،  9-6مف )  تعد المرحمة العمرية -4
 حيث تُبنى خلبليا شخصيتيـ المستقبمية، والتى تحدد أسموبيـ فى التفاعؿ مع مجتمعاتيـ. 

 الإطار النظرى :
  Counseling Program  البرنامج الإرشادى المحور الأوؿ :

اعدة الفرد عمى فيـ نفسو وتنمية إمكانياتو التى يمتمكيا يعتبر الإرشاد النفسى وسيمة ىامة لمس
وقد يغفؿ عنيا، بالقدر الذى يمكنو مف الوصوؿ إلى قرارات إيجابية لحؿ المشكلبت التى يواجييا مف 

 خلبؿ دعمو ببعض التدريبات .   
 

أو  يرى "إليس" أف الإرشاد النفسى عممية يطمب فييا مف المرشد المدرب التدخؿ بقصد العلبج
الإصلبح فى حياة المسترشد لمساعدتو عمى القياـ بسموؾ أكثر فعالية، وتيدؼ العممية الإرشادية فى 
عادة تحديد الأىداؼ إذا استمزـ الأمر ) مناؿ محروس ،  النياية إلى تقييـ التقدـ نحو تحقيؽ الأىداؼ وا 

 (.14، ص 2995
ا للئرشاد النفسى بأنو الخدمات التى فقد نشرت تعريف 2982أما الجمعية الأمريكية لعمـ النفس 

يقدميا اختصاصيوف فى عمـ النفس الإرشادى وفؽ مبادئ وأساليب دراسة السموؾ الإنسانى خلبؿ 
مراحؿ نموه المختمفة ، ويقدموف خدماتيـ لو لتأكيد الجانب الإيجابى بشخصية المسترشد واستغلبلو 

قدرة اتخاذ القرار ، ويقدـ الإرشاد لجميع الأفراد فى  لتحقيؽ مطالب النمو والتوافؽ مع الحياة ، واكتساب
المراحؿ العمرية المختمفة وفى المجالات المختمفة " الأسرة والمدرسة والعمؿ")علبء الديف إبراىيـ 

 (.37، ص 1008،
ويتضح مف ىذه التعريفات أف الإرشاد عممية، أى أنو ليس حدثا عارضا يتـ فى وقت قصير، ولكف 

يتصؼ بالإستمرارية، كما أنيا تبنى عمى أسس ومبادئ محددة يتـ عف طريقيا دراسة  مفيوـ العممية
السموؾ الإنسانى فى مراحؿ النمو المختمفة، بالإضافة إلى أنو اتتـ بيف فرديف بشرط تفاعميما الإيجابى 
أحدىما يعانى مف بعض المشكلبت وىو )المسترشد( والآخر يتحمؿ عمى عاتقو مساعدتو وىو 

د( والذى يتميز بالخبرة التى تؤىمو لاستثمار قدرات العميؿ لتأىيمو لحؿ مشكلبتو بنفسو، بيدؼ )المرش
 تحقيؽ أقصى درجات التوافؽ النفسى .

فى حيف يُعَرؼ البرنامج الإرشادى عمى أنو برنامج مخطط ومنظـ فى ضوء أسس عممية لتقديـ 
عياً لجميع مف تضميـ المؤسسة أو الجماعة الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً وجما
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بيدؼ مساعدتيـ فى تحقيؽ النمو السوى والقياـ بالاختيار الواعى المتعقؿ ولتحقيؽ التوافؽ النفسى 
 (. 499، ص 1001داخؿ الجماعة وخارجيا ) حامد زىراف ، 

التى تقوـ  ويمكف تعريفو إجرائيا عمى أنو "مجموعة مف الإجراءات والأنشطة المنظمة والمخططة
عمى نظرية العلبج المعرفى السموكى ، لإحداث تغيرات فى التفكير والوجداف والسموؾ بيدؼ خفض 
بعض المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ باستخداـ العديد مف الفنيات مثؿ: المناقشة التعمـ 

ب، التعزيز، والواجبات بالنموذج، الحوار، إعادة البنية المعرفية، لعب الدور، التخيؿ، العلبج بالمع
 المنزلية" .  

كما يعد العلبج المعرفى السموكى مف نظريات الإرشاد النفسى ، وسوؼ يتناولو الباحث بمزيد مف 
 التفصيؿ حيث سيعتمد عميو عند إعداد برنامجو الإرشادى فى دراستو الحالية .

 

 Cognitive Behavior Therapy العلبج المعرفى السموكى :
مدرسة المعرفية السموكية مف المدارس الحديثة فى مجاؿ عمـ النفس بصفة عامة، وفى تُعتبر ال

مجاؿ العلبج النفسى بصفة خاصة، حيث بدأ الاىتماـ بالاتجاه المعرفى السموكى مع بداية النصؼ 
الأخير مف القرف العشريف، ولـ يكف ذلؾ الاىتماـ وليد المصادفة، ولكنو كاف بمثابة تصديؽ لفكرة أف 
الناس لا يضطربوف بسبب الأحداث، ولكف بسبب ما يرتبط بيذه الأحداث مف أفكار ) محمد الشناوى 

 (.122، ص 2998ومحمد السيد ، 
لذا يعتبر مدخلب علبجيا ىدفو تصحيح الأفكار الخاطئة لمعملبء عف عالميـ وأنفسيـ، بالإضافة 

لسموكى إلى تغيير طريقة تفكير الفرد فى إلى محاولة تعديؿ السموؾ الظاىر، ويسعى المعالج المعرفى ا
؛   Georges.  Grosser.  Carols.  D.  Spaffor, 1995,P. 49التفكير وتعديؿ سموكو )

 ( . 274، ص  2990لويس مميكو ، 
لذلؾ يعد العلبج المعرفى السموكى علبج تعميمى يقوـ بحؿ المشكلبت النفسية عمى المدى القصير،   

 الانفعالية السموكية(. –الفنيات ) المعرفية كما يتضمف العديد مف 
 أىداؼ العلبج المعرفى السموكى :

 يسعى العلبج المعرفى السموكى لتحقيؽ العديد مف الأىداؼ لصالح العميؿ ومنيا :
 

 إحداث تغيير فى المحتوى المعرفى ) المعرفة الطارئة، القرارات، الاعتقادات، الأفكار، التفسير(. - أ
 لعمميات المعرفية ) الإدراؾ، وعممية التشغيؿ المعرفى (.إحداث تغيير فى ا - ب
 إحداث تغيير فى البناء المعرفى . - ت
 تنظيـ كؿ مف )المحتوى، والعمميات، والبناء( المعرفى لتحقيؽ التفاعؿ بيف ىذه العوامؿ المعرفية . - ث
 عى لمعميؿ .تحقيؽ التفاعؿ بيف العمميات المعرفية ، والعوامؿ الأخرى المرتبطة بالأداء الاجتما - ج
 مساعدتو فى معرفة أف التغيير المعرفى لو أىمية رئيسية فى العلبج . - ح
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 .Scott ,2006, P؛    Zarb,1992, PP. 4-5تحديد المشكلبت فى مصطمحات سموكية ) - خ
316.) 

 

ويخمص الباحث إلى أف اليدؼ الرئيسى مف استخداـ لمعلبج المعرفى السموكى فى  برنامجو 
الية ىو إحداث تغيير فى كؿ مف المحتوى المعرفى، والعمميات المعرفية، والبناء الإرشادى لدراستو الح

المعرفى لدى الأطفاؿ الصـ الذيف يعانوف مف النشاط الحركى الزائد فى محاولة منو لخفض ىذه 
 المشكمة السموكية.

 

تعرافى يعتمد العلبج السموكى المعرفى عمى النموذج الاس أساسيات العلبج السموكى المعرفى :
الذى يشير إلى أف السموؾ والمشاعر الإنسانية ىى نتيجة لما يفكر فيو الشخص، حيث يقسـ ىذا 

 النموذج المعتقدات الشخصية إلى ثلبثة مستويات :
 

 : Core Beliefsالمعتقدات الراسخة  المستوى الأوؿ :
الوراثة والتربية وكذلؾ والذى غالبا ما ينشأ مع الإنساف منذ نعومة أظافره، ويتأثر ىذاالمستوى ب

حجـ المعاتاة التى قد تعرض ليا الطفؿ،مما يؤدى إلى نشوء بعض المعتقدات الراسخة أو الخاطئة، 
 وىذا المستوى قد يصعب تغييره ولكف تغييره غير مستحيؿ.

 

 :  Beliefs Intermediateالمعتقدات الافتراضية  المستوى الثانى :
أو السمبية التى يضعيا الإنساف عف نفسو ويقوـ بالبحث عف  ىو عبارة عف الافتراضات الخاطئة

أدلة مف حياتو اليومية لدعـ ىذه الافتراضات بغض النظر والتفكير فى بقية العوامؿ الأخرى، وىذا 
 المستوى يمكف تغييره مف خلبؿ جمسات العلبج السموكى المعرفى.

 

 :   Automatic Thoughtsالأفكار الأوتوماتيكية أو التمقائية  المستوى الثالث :
ىذا المستوى ىو ما يعرفو العامة بحديث النفس الذى يكوف لو ارتباط مباشر بالمشاعر كالغضب     

والحزف والعصبية والشعور بالذنب، والسموؾ مثؿ التجنبى أو اليروب أو الإقداـ، وكذلؾ يرتبط 
ؽ ووجود بعض الآلاـ بالبطف بالأغراض الجسمية مثؿ زيادة نبضات القمب وزيادة التنفس والعر

والصدر، ومف خلبؿ ىذه الأفكار الأوتوماتيكية التمقائية يقوـ المعالج بالانتقاؿ إلى المستوى الثانى 
لإحداث التغيير المطموب ثـ إلى المستوى الأوؿ لزعزعة المعتقد الراسخ الخاطىء )محمد محمود و عمى 

 (.293 – 291، ص ص 1022أحمد ، 
 

 المعرفى السموكى : مميزات العلبج
يتميز العلبج المعرفى السموكى بالصبغة التعميمية، والتى تظير مف خلبؿ سيرورة العمؿ العلبجى،     

بدءً مف التعميـ النفسى لممسترشد، وصولا إلى حؿ مشكلبتو ، ولذلؾ يتميز ىذا النوع مف طرؽ العلبج 
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يستغرؽ وقتا قصيرا إذا ما  -و وقياسو بما يمى: )التركيز عمى السموؾ الظاىر الذى يمكف ملبحظت
كمفتو الاقتصادية  -يمكف استخدامو بشكؿ فردى أو جماعى  -قورف بالطرؽ العلبجية الأخرى 

لا يتطمب أف تكوف  -ييتـ بتوضيح الأىداؼ العلبجية  -الطفؿ )العميؿ( مشارؾ إيجابى  -البسيطة 
يستحث الطفؿ السمبى  -وؿ التربوى والخبرة لا يتطمب حد أدنى مف المحص -لدى الطفؿ ميارات لغوية 

ييتـ بوضع تقييـ موضعى لحصيمة العلبج  -أو اللبمبالى لكى يتعمـ ،وذلؾ مف خلبؿ نظـ التعزيز 
 75، ص1004؛ أحمد عمى ،  140-100، ص ص  1022والارشاد( )محمد محمود، وعمى أحمد ،

 (.120، ص 2990؛ حساـ الديف عزب ،
 

 السموكى :عيوب العلبج المعرفى 
بالرغـ مما تتضمنو نظرية العلبج المعرفى السموكى مف مميزات وما تحتويو مف فنيات علبجية 
ناجحة إلى أف ىذه النظرية تشوبيا بعض أوجو القصور والتى مف أىميا أف السموؾ الإنسانى سموؾ 

ىذه النظرية عمى معقد لدرجة يصعب أحيانا عزؿ العوامؿ وضبط المتغيرات التى تؤثر فيو، كما ترتكز 
معالجة العرض وليس المرض والذى قد يؤدى إلى ظيور أعراض أخرى، بالإضافة إلى تذكر المعتقدات 
الداخمية لمعميؿ والتى توجو سموكياتو تيتـ فقط بالعلبقات السطحية القائمة بيف مثيرات معينة 

مد محمود، وعمى أحمد واستجابات محددة، كما يكوف الشفاء وقتياً وعابراً فى بعض الأحياف)مح
 ( .181-177، ص ص 2990، لويس مميكة ،264، ص 1022،

 

 النشاط الحركى الزائد لدى الطفؿ الأصـ. : المحور الثانى
يقترف دائما مفيوـ النشاط الزائد باضطراب عجز الانتباه، ففى ضوء ما ورد بالدليؿ التصنيفى 

بأنو عدـ قدرة الطفؿ  ,DMS-IV 1994عقمية والإحصائى الرابع للؤمراض والاضطرابات النفسية وال
عمى تركيز انتباىو والاحتفاظ بو لفترة عند ممارسة النشاط مع عدـ الاستقرار والحركة الزائدة دوف 
اليدوء أو الراحة مما يجعمو مندفعا يستجيب للؤشياء دوف تفكير مسبؽ، وبذلؾ فيو يتضمف ثلبثة 

 (. 54، ص  2999والاندفاعية ) السيد عمى وفائقة بدر ، مكونات ىى عجز الانتباه، والنشاط الزائد
إلى أف  (WHO) (World Health Organiazation, 2006) أشارت منظمة الصحة العالمية

اضطراب النشاط الزائد يبدأ دائما فى مرحمة مبكرة مف النمو، ويتسـ ىذا الاضطراب بالعديد مف 
 الخصائص تتمثؿ فى:

 شاطات التى تستدعى تركيزا معرفيا.فقداف المثابرة فى الن -أ
 الميؿ إلى الانتقاؿ مف نشاط إلى آخر دوف الانتياء مف أى منيما. -ب
 تستمر أعراض ىذا الاضطراب عادة أثناء سنوات المدرسة وقد تمتد إلى مرحمة الرشد. -ت
  النشاط المفرط غير المنظـ وغير المرتب. -ث
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بقصور الانتباه. ففى تعريؼ الجمعية الأمريكية لمطب كما يقترف دائما النشاط الحركى الزائد 
( بأنو أحد الاضطرابات النمائية التى تظير فى جوانب معينة وىى الانتباه والنشاط APAالنفسى )

الحركى الزائد والاندفاعية، وتؤثر ىذه السموكيات تأثيرات سمبية فى واحدة أو أكثر مف نشاطات الحياة 
 (.DSM- V,2010جتماعية والجوانب الأكاديمية والتوظيؼ المعرفى ) اليومية مثؿ العلبقات الا

ويرى الباحث إلى أف الميؿ إلى الحركة الزائدة لدى الطفؿ الأصـ ىو عبارة عف زيادة فى نشاط ىذا 
الطفؿ عف الحد المطموب بشكؿ مستمر ويتضح ذلؾ فى كمية الحركة التى يُصدرىا والتى لا تتناسب مع 

ذا يؤدى إلى عدـ استطاعتو تركيز الانتباه طواؿ فترة ممارسة أى نشاط، كما يجعمو عمره الزمنى، وى
 مندفعا فى استجاباتو دوف تفكير مسبؽ، ويظير ىذا السموؾ فى أغمب الأطفاؿ الصـ.

ويُعرؼ الميؿ إلى الحركة الزائدة لدى الطفؿ الأصـ إجرائيا " بأنو الدرجة التى يحصؿ عمييا الطفؿ 
 الميؿ إلى الحركة الزائدة التى تتضمنيا قائمة المشكلبت السموكية لمطفؿ الأصـ. الأصـ فى بُعد

 النظريات المفسرة لسموؾ النشاط الزائد :
   النظرية الجينية : -

ترى ىذه النظرية أف الأكطفاؿ الذيف يعانوف مف الميؿ إلى الحركة الزائدة لدييـ انخفاض غير 
ى المسئولة عف التحكـ الحركى وعف الانتباه، حيث توجد عادى فى نشاط أجزاء معينة مف المخ وى

(  وجيف Dopamineعلبقة ارتباطية بيف ىذا السموؾ وبيف الجيف المسئوؿ عف نقؿ الدباميف )
(RD4 Receptor Gene وىذا الجيف أظير تكرار متزايد لدى الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب )
(ADHDوالمعروؼ باضطراب نقص الانتباه وا ) ،(.68، ص  1001لنشاط الزائد ) عصاـ نور 

كما أف لموراثة تأثيرات واضحة فى انتشار ىذا الاضطراب، فقد توصمت العديد مف الدراسات إلى أف 
%(ولدى التوائـ غير المتماثمة 90-80نسبة انتشار ىذا الاضطراب بيف التوائـ المتماثمة  يصؿ إلى )

دلات عالية لمنشاط الزائد لدى الوالديف البيولوجييف %( كذلؾ أشارت إلى وجود مع30-10بنسبة )
 ,.ADHD  (Clark, A.R., Barry, R.J., McCarthy, Rللؤفراد الذيف يعانوف مف اضطراب  

2002, P. 104.) 
                                                                        

 النظرية النفسية : -
أف النشاط المفرط يظير حيف يتزاوج الاستعداد للئصابة  Bettelheim 2973يرى بتميايـ 

( مع التنشئة الاجتماعية السيئة مف الوالدي، حيث يشعر ىذا الطفؿ بالتوتر أكثر ADHDباضطراب )
مف خلبؿ الأـ التى تصبح رافضة لو، وغير صابرة بسيولة ويعجز الطفؿ عف التوافؽ مع متطمبات 

ر سمبية ورفضا،ومع اكتساب الطفؿ لذلؾ النمط المزعج الذى يتسـ بعدـ الطاعة للؤـ والتى تصبح أكث



   أحمد أميف محمد حبيب                       فعالية برنامج إرشادى فى خفض النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ
 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           214م                                               5102يونيو  –عدد الثامن عشر ال

 
 

الطاعة فإنو لا يستطيع التعامؿ مع متطمبات المدرسة ويدخؿ سموؾ الطفؿ فى صراع مع قواعد الصؼ 
 (36 -35، ص ص 1022الدراسى ) خالد القاضى 

 

 نظرية المخ الأيمف/ المخ الأيسر : -
يف يستخدموف الجزء الأيسر منالمخ فى تشغيؿ المعمومات ترى ىذه النظرية أف الأشخاص الذ

يكونوف منطقييف، متعمميف، سمعييف، وبصرييف، وتشير ىذه النظرية إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
فرط الحركة يستخدموف الجانب الأيمف مف المخ فى أساليب التعمـ واستعماؿ المعمومات ويظيروف ميلب 

يف ولمسييف وفى أغمب الأحياف يُساء فيميـ ويُعتبروف أنيـ مثيريف لمشغب لأف يكونوا متعمميف حركي
 (.162، ص 1021ومسببيف لممشاكؿ )حسيف محمد،

 

 نظرية المستوى الأمثؿ للبستثارة: -
( وتشير إلى أف وجود مستوى عالى مف الحركة Hebbترجع ىذه النظرية إلى مؤسسيا ىيب ) 

ياف إلى أسباب عصبية أو فيزيائية كالنقص فى التوصيلبت الزائدة لدى الفرد يرجع فى أغمب الأح
العصبية أو المستويات المتدنية مف الإثارة التى يتغمب عمييا الطفؿ عادة بإظيار ىذه المستويات 

 (.  339، ص  1004العالية مف النشاط )شفيؽ فلبح ، 
 

 نظرية التعمـ الاجتماعى -
موؾ متعمـ سواء كاف ىذا السموؾ شاذ أو سوى والتى تؤكد عمى أف سموؾ الإنساف ما ىو إلا س

وخاصة إذا كانت ىذه السموكيات معززة، ولكى يتعمـ الطفؿ السموؾ الحركى الزائد لا بد أف ينتبو لنموذج  
يلبحظو ويقمده وخاصة إذا كاف يمثؿ لو قدوة كالأب أو الأخ الأكبر أو الشخصيات الإعلبمية المحببة 

 ؾ الغير سوى، يمكف أيضا خفض ىذاالسموؾ مف خلبؿ التعمـ. إليو، وكما يمكف تعمـ السمو 
ويرى الباحث أف ميؿ الطفؿ إلى الحركة الزائدة ما ىو إلا تعبير عف مشاعره بأنو موجود، وأف لو 
كيانو واحتياجاتو فى المجتمع، ويزداد حدة ىذا السموؾ نتيجة لأفكاره اللبعقلبنية بأف الجميع لا 

اصة عندما يكوف ىذا الطفؿ أصـ يعيش فى عالـ صامت بيف السامعيف، ييتموف أو يشعروف بو وخ
كما أنو يمكف خفض ىذا السموؾ لدى الطفؿ الأصـ مف خلبؿ البرامج الإرشادية، وىو ما سيقدمو 

 الباحث فىدراستو الحالية.
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 Deaf Childrenالأطفاؿ الصـ  المحور الثالث:
 Hearing Impairmentمفيوـ الإعاقة السمعية : 

تعددت المفاىيـ التى تناولت الإعاقة السمعية بشقييا : الفقد التاـ والفقد الجزئى وذلؾ حسب 
الاتجاه الذى يتناولو الميتميف بيذا المجاؿ، ولكنيا فى مجمميا تتفؽ عمى مدى انحراؼ ذوى الإعاقة 

 السمعية عف أداء الطفؿ العادى فى حاسة السمع وفيـ الكلبـ والأصوات .      
حيث عُرفت الإعاقة السمعية عمى أنيا مصطمح يشير إلى وجود عجز فى القدرة السمعية بسبب وجود  

مشكمة فى مكاف ما فى الجياز السمعى، فقد تحدث فى الأذف الخارجية أو الأذف الوسطى أو الداخمية 
)عواطؼ  أو فى العصب السمعى الموصؿ لممخ، وتشمؿ الإعاقة السمعية الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع

 ( .     42، ص 1023محمد ، 
ويدؿ ىذا عمى أف الأصـ  ىو ذلؾ الشخص الذى يتعذر عميو أف يستجيب استجابة تدؿ عمى فيـ 
الكلبـ المسموع ، بينما الشخص الذى يشكو ضعفا فى سمعو يستطيع أف يستجيب لمكلبـ المسموع 

صوت فى حدود قدرتو السمعية، ومعنى استجابة تدؿ عمى إدراكو لما يدور حولو بشرط أف يقع مصدر ال
ىذا أف الشخص الأصـ يعانى عجزا واختلبلا يحوؿ بينو وبيف الاستفادة مف حاسة السمع، فيى معطمة 
لديو، وىو ليذا لايستطيع اكتساب المغة بالطريقة العادية، فى حيف أف ضعاؼ السمع يعانوف نقصآ فى 

 - 245، ص ص 1008رجات )صالح الداىرى ، قدرتيـ السمعية، ويكوف ىذا النقص غالبآ عمى د
246     . ) 
يخمص الباحث مف العرض السابؽ إلى أف الإعاقة السمعية تشتمؿ عمى فئتيف ىما : الصـ و 
Deaf  وثقيمو)ضعاؼ ( السمعHard of Hearing الفقداف السمعى يبدأ مف الخفيؼ ، وأف ىذا

فقداف السمعى الشديد والعميؽ والذى يؤدى والمتوسط والذى يؤدى إلى ضعؼ السمع، ووصولا إلى ال
إلى الصمـ، كما أنو قد يكوف خمقى أو مكتسب، وقد يحدث بشكؿ دائـ أو غير مستقر، مع تزايد 
التأثيرات السمبية للئعاقة السمعية عمى الفرد بزيادة درجة الفقداف السمعى والتى تؤدى إلى عدـ قدرتو 

يومية ولذا فيو يحتاج إلى العديد مف البرامج الإرشادية عمى استخداميا بشكؿ وظيفى فى الحياة ال
 والعلبجية التى تساعده عمى التكيؼ مع واقع الحياة .

 وسوؼ يقوـ الباحث باستعراض مفيوـ الصـ نظرا  لكونيـ عينة دراستو الحالية، كما يمى :
 The Deaf Child مفيوـ الطفؿ الأصـ :

النظر التى يتبناىا كؿ باحث، فمنيـ مف يأخذ المنحنى  تعددت مفاىيـ الطفؿ الأصـ، تبعا لوجية 
والبعض يأخذ والذى يركز عمى مدى كفاءة الأذف عند استخداـ الفرد ليا فى الأغراض التعميمية التربوى 

والذى يقوـ عمى أساس كمى حيث يتـ فيو تحديد درجات الفقد السمعى والتى  المنحنى الفسيولوجى
، وآخروف حديد عتبة السمع ويطمؽ عمييا بالوحدات الصوتية )ديسيبؿ ( تقاس بالمقاييس السمعية لت



   أحمد أميف محمد حبيب                       فعالية برنامج إرشادى فى خفض النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ
 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           212م                                               5102يونيو  –عدد الثامن عشر ال

 
 

، وىو يقوـ عمى أساس طبيعة القصور أو الخمؿ الذى يمحؽ بالجياز السمعى يأخذوف المنحنى الطبى
 وغيرىا مف المفاىيـ تبعا لتخصص كؿ باحث.  

السمع، ويتراوح الفقد  كما يعرؼ الأطفاؿ الصـ إجرائيا بأنيـ "الأطفاؿ الذيف حرموا مف حاسة
( ديسيبؿ فأكثر، وبالتالى فيـ لا يستطيعوف الانتفاع بيا بشكؿ وظيفى فى 92السمعى لدييـ مف )

الحياة اليومية، حتى مع استخداـ المعينات السمعية، كما تؤثر عمى جميع خصائصيـ النمائية، وتظير 
ـ يحتاجوف إلى برامج خاصة لمخفض مف ىذه التأثيرات فى النشاط الحركى الزائد لدييـ  وبالتالى في

 ىذه المشكمة السموكية.  
 

 الخصائص السموكية لمصـ:
أشار الباحثوف إلى وجود ملبحظات للآباء والمعمميف لممشاكؿ السموكية للؤطفاؿ المعاقيف سمعيا 

 ,Quittner, A.L., Leibach, P., & Marcielفي مواقؼ الحياة اليومية في البيت والمدرسة )

K., 2004, P549.) 
 

كما كشفت دراسة عف العلبقة بيف السموؾ التكيفى والنشاط الزائد لدى الأصـ بأسموب رعايتو، 
أوضحت نتائجيا انخفاض مستوى السموؾ التكيفى وارتفاع مستوى النشاط الزائد لدى الأطفاؿ الصـ، 

الأطفاؿ الصـ بالمقارنة كما يؤدى أسموب الإقامة الخارجية إلى ارتفاع مستوى السموؾ التكيفى لدى 
 (.203، ص 2991بالأطفاؿ الذيف يخضعوف لأسموب إقامة داخمية ) عبد العزيز الشخص ، 

كما أف الصـ لدييـ مشكلبت سموكية خطيرة متمثمة فى العدواف، والتمركز حوؿ الذات، وغياب 
كما يعانوف مف إلحاح  التحكـ الداخمى، والاندفاعية، وقد يكوف لكثرة ما يصادفيـ مف إحباطات خارجية،

 (.  183، ص 2993، حسفالحاجة واستجابة العدواف نحو الخارج )فوقية 
 

وقد لاحظ الباحث مف خلبؿ عممو بمدرسة الأمؿ لمصـ ببورسعيد أف الأطفاؿ الصـ  لدييـ طاقة 
ة مفادىا يرغبوف فى التعبير عنيا ولا يجدوف المجاؿ لذلؾ، كما أف لدييـ العديد مف الأفكار اللبعقلبني

 أف المحيطيف بيـ لا يشعروف بيـ، ويظير ذلؾ فى سموؾ النشاط الحركى الزائد لدييـ.
 

 تعقيب عمى الإطار النظرى :  
مما سبؽ يرى الباحث أف الأطفاؿ الصـ يعانوف العديد مف المشكلبت السموكية،وخاصة سموؾ 

والذى يمكف   عتقدات اللبعقلبنية لدييـ،النشاط الحركى الزائد والناتج عف توالد الكثير مف الأفكار والم
خفضو عف طريؽ بعض التدريبات الخاصة مثؿ : الاسترخاء وانتظار الدور والمسابقات، وممارسة 
الأنشطة المتنوعة والرحلبت، مما يؤدى إلى تغيير أفكارىـ اللبعقلبنية والتنفيس عف طاقاتو واكسابو 

مف خلبؿ برنامجو الإرشادى القائـ عمى نظرية العلبج الإحساس بقيمتيـ، وىذا ما سيتناولو الباحث 
الانفعالية  –المعرفى السموكى فى دراستو الحالية، حيث أنيا تتضمف العديد مف الفنيات ) المعرفية 
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حيث أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف نقص فى الحصيمة السموكية( والتى تتناسب مع الأطفاؿ الصـ، 
حصوؿ التربوى، كما تستحث الطفؿ السمبى لكى يتعمـ، ولا تحتاج إلى المغوية، ونقص فى الخبرات والم

وقت طويؿ خاصة أف الأطفاؿ الصـ يعانوف مف الممؿ ويحتاجوف إلى تنوع الأنشطة، والتى تتوفر فى 
تنوع فنيات تمؾ النظرية، كما يحتاجوف إلى برامج علبجية بسيطة ومباشرة ومختصرة، وىذا ما يتميز بو 

 ى السموكى . العلبج المعرف
 الدراسات السابقة :

تيدؼ الدراسة الحالية إلى بحث مدى فعالية برنامج إرشادى فى خفض سموؾ النشاط الحركى 
الزائد لدى الأطفاؿ الصـ، ولذلؾ سوؼ يقوـ الباحث فى ىذا الفصؿ بعرض بعض الدراسات العربية 

سية، يختص الأوؿ بالبحوث والأجنبية التى تتصؿ بموضوع دراستو، مف خلبؿ ثلبثة محاور رئي
والدراسات التى تناولت النشاط الحركى الزائد كمشكمة سموكية لدى الأطفاؿ الصـ، بينما يختص الثانى 
بالدراسات التى تناولت استخداـ البرامج الارشادية وعلبقتيا بمتغيرات أخرى لدى الأطفاؿ الصـ، فى 

 لعلبج المعرفى السموكى مع الأطفاؿ الصـ.حيف يختص الثالث بالدراسات التى تناولت استخداـ ا
وذلؾ عمى أساس البعد الزمنى مف الأقدـ إلى الأحدث، مف خلبؿ توضيح اليدؼ منيا والعينة التى 
طبؽ عمييا  والأدوات التى تـ استخداميا، للبستفادة مف النتائج التى توصمت إلييا وما اقترحتو مف 

 -كما يمى:توصيات، فى صياغة فروض الدراسة الحالية 
 

 دراسات تناولت النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ وعلبقتو بمتغيرات أخرى . : أولا
( إلى معرفة ما إذا كاف ىناؾ اختلبؼ بيف المعاقيف سمعياً 1007ىدفت دراسة محمد جعفر )

انب المذكورة والسامعيف في عمميات الانتباه والإدراؾ، وكذلؾ معرفة ما إذا كاف ىناؾ اختلبؼ في الجو 
 43عائد إلى عامؿ مستوى الصؼ الدراسي، وتكونت عينة الدراسة مف الأطفاؿ المعاقيف سمعياً قواميا 

طفلًب مف السامعيف  72طالباً مف تلبميذ الصؼ الأوؿ والصؼ الثالث الابتدائي، وعينة أخرى مكونة مف 
لقياس خطأ الإدراؾ، وأسفرت نتائج  مف نفس المستويات الدراسية، واستخدمت الدراسة اختبار مولرلاير

الدراسة عف وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المعاقيف سمعيا والعادييف لصالح الفئة الأخيرة فى اختبار 
الانتباه،كما وجد أف درجات تلبميذ الصؼ الثالث الابتدائي كانت أفضؿ مف درجات تلبميذ الصؼ الأوؿ 

ختبار الإدراؾ فقد أيدت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الابتدائي لدى كمتا الفئتيف، وبالنسبة لا
المعاقيف سمعياً والسامعيف في اختبار الإدراؾ وقد كانت الفروؽ ىذه المرة فى صالح الأطفاؿ المعاقيف 
سمعياً  حيث كانت نسبة خطأ الإدراؾ لدييـ أقؿ منيا لدى السامعيف، وكانت نسبة خطأ الإدراؾ لدى 

الثالث الابتدائي أقؿ منيا لدى تلبميذ الصؼ الأوؿ الابتدائي لدى كلًب مف فئة المعاقيف  تلبميذ الصؼ
 سمعياً وفئة السامعيف.
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( إلى التعرؼ عمى الاضطرابات السموكية وعلبقتيا 1006فى حيف ىدفت دراسة ليمى أحمد )
الأطفاؿ الصـ الجسدى( لدى  –الأسرى  –المدرسى  –بمستوى التوافؽ النفسى بأبعاده )الشخصى 

والمكفوفيف، فى ضوء عدد مف المتغيرات شممت الجنس ومنطقة السكف والمرحمة التعميمية، وتكونت 
( عاـ، وطبؽ عمييـ مقياس 26-9( طالب وطالبة تتراوح أعماره ما بيف )235عينة الصـ مف )

عصبية والنشاط الزائد الاضطرابات السموكية، ومقياس التوافؽ النفسى، وأكدت النتائج عمى أف المزمات ال
واضطراب المسمؾ ىى مف أبرز تمؾ الاضطرابات لدى الصـ، كما توجد فروؽ دالة إحصائيا فى مستوى 
التوافؽ النفسى وجميع أبعاده )الشخصى، والمدرسى، والأسرى، والجسدى( لدى الأطفاؿ الصـ 

ائيا فى مستوى التوافؽ المضطربيف سموكيا والغير مضطربيف أيضا، فى حيف لا توجد فروؽ دالة إحص
النفسى وجميع أبعاده لدى الأطفاؿ الصـ تعزى لمتفاعؿ بيف متغيرات الجنس ومنطقة السكف والمرحمة 

 التعميمية باستثناء الفروؽ فى مستوى التوافؽ النفسى ترجع لمتفاعؿ بيف الجنس والمرحمة التعميمية.
 

ة إضػطراب الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط ( إلػى خفػض حػد1004بينما ىػدفت دراسػة محمػد النػوبى )    
الحركػػى الزائػػد والتعػػرؼ عمػػى اثػػر ذلػػؾ عمػػى التوافػػؽ النفسػػى )الشخصػػى والدراسػػى والاجتمػػاعى( لػػدييـ  

( تلبميذ ذوى الصمـ الكمى تتراوح أعمارىـ ما 8وذلؾ مف خلبؿ برنامج سيكودرامى، وتكونت العينة مف )
مف الأدوات منيا : استمارة بيانػات عامػة لػذوى الإعاقػة ( سنة، واستخدمت الدراسة العديد 21-9بيف )

السػػػمعية، مقيػػػاس اضػػػطراب الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الحركػػػى الزائػػػد لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوى الإعاقػػػة 
السػػمعية، مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػى الشخصػػى، وتوصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف 

يػاس اضػطراب الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الحركػى الزائػد فػى المجموعتيف التجريبية والضابطة عمػى مق
القيػػاس البعػػدى لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، كمػػا توجػػد فػػروؽ بػػيف نفػػس المجمػػوعتيف عمػػى مقيػػاس 
التوافػػؽ النفسػػى لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة فػػى الاتجػػاه الأفضػػؿ، بالإضػػافة إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة 

د المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس اضػػطراب الانتبػػاه فػػى إحصػػائيا بػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات أفػػرا
القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى الاتجاه الأفضؿ، وأيضػا وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا 
بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقيػاس التوافػؽ النفسػى فػى القياسػيف القبمػى 

عػػدى فػػى الاتجػػاه الأفضػػؿ، مػػع وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطى والبعػػدى لصػػالح القيػػاس الب
درجات رتب أفراد المجموعة الضابطة عمى مقيػاس اضػطراب الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الحركػى الزائػد 
فػػى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى، كمػػا لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطى رتػػب أفػػراد المجموعػػة 

لتوافؽ النفسى لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة السمعية فى القياسيف القبمى والبعػدى، الضابطة عمى مقياس ا
مع عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى رتب أفراد المجموعة التجريبية عمػى مقيػاس اضػطراب 

 الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد المستخدـ وذلؾ فى القياسيف البعدى والتتبعى.
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( فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الصـ والعادييف فى 1003ؼ جلبؿ )أما دراسة يوس
مدى وتركيز الانتباه البصرى والذكاء العاـ والتفكير الابتكارى بقدراتو ) الطلبقة والمرونة والأصالة( 

( طالبا مف الصـ وضعاؼ السمع مف صفوؼ 221والعلبقة بيف بعضيـ البعض، وضمت عينتيا )
ائية والمتوسطة والثانوية ، واستخدمت الأدوات التالية : مقياس مدى وتركيز الانتباه المرحمة الابتد

البصرى، واختبار الذكاء الغير لفظى المصور، والتفكير الابتكارى المصور "الصورة ب "، وأظيرت 
ت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الصـ والعادييف فى مدى الانتباه البصرى، فى حيف وجد

فروؽ دالة إحصائيا بينيـ مف حيث تركيز الانتباه البصرى والذكاء العاـ والتفكير الابتكارى بمقداراتو 
المختمفة لصالح العادييف، وكؿ مف مدى وتركيز الانتباه البصرى وبيف مدى وتركيز الانتباه البصرى 

 والتفكير الابتكارى بمقداراتو المختمفة.
بإجراء دراسة بيدؼ الكشؼ عف  Mitchell & Quitter (1996)كما قاما ميشيؿ، كوتير 

( طفلب 39المشكلبت السموكية ومشاكؿ الانتباه لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة السمعية لعينة تكونت مف )
( طفلب عاديي السمع ،حيث طبؽ 15( عاما مقارنة بمجموعة مكونة مف )24-9تراوحت أعمارىـ بيف )

أكمؿ المعمموف والآباء قائمة سموؾ الطفؿ، وأوضحت النتائج أف عمييـ ثلبثة اختبارات للبنتباه، و 
الانتباه لدى الصـ أقؿ مف العادييف كما أثبتت أف المشكلبت السموكية مثؿ : الخوؼ، والعدواف، وتشتت 

 الانتباه تظير بصورة أكثر لدى عينة الصـ مقارنة بعاديى السمع.
رؼ عمى مدى انتشار اضطرابات السموؾ ( إلى التع2993فى حيف ىدفت دراسة وفاء مصطفى )

فى الأطفاؿ الصـ، بالإضافة إلى التعرؼ عمى العوامؿ التى تييئ ليذه الاضطرابات، وتكونت عينة 
( عاـ،حيث كانت المجموعة الأولى 22-7الدراسة مف ثلبث مجموعات تتراوح أعمارىـ ما بيف )

( طفلب، فى 15ت لضعاؼ السمع وعددىـ )( ، أما المجموعة الثانية فكان15للؤطفاؿ الصـ وعددىـ )
( طفلب عادى السمع، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية : 15حيف تكونت المجموعة الثالثة مف )

اختبار رسـ الرجؿ، واختبارات نفسية وفسيولوجية وعصبية، بالاضافة إلى اختبارات سمعية للؤطفاؿ 
نطواء والنشاط الزائد لدى الأطفاؿ المعوقيف الصـ وضعاؼ السمع، وأكدت النتائج عمى إنتشار الا 

 سمعيا.
( إلى الكشؼ عف العلبقة بيف كؿ مف السموؾ 2991بينما ىدفت دراسة عبد العزيز الشخص )

( طفؿ 200التكيفى والنشاط الزائد لدى الصـ بأسموب رعايتيـ ، وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )
( أعواـ، وباستخداـ مقياس السموؾ 20متوسط أعمارىـ )( إناث، يتراوح 50( مف الذكور و)50أصـ )

التكيفى، ومقياس النشاط الزائد عمى أفراد العينة توصمت النتائج إلى انخفاض مستوى السموؾ التكيفى 
وارتفاع مستوى النشاط الزائد  لدى الأطفاؿ الصـ دوف تأثير لجنس الطفؿ عمى ذلؾ، كما يؤدى أسموب 
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تفاع مستوى السموؾ التكيفى والنشاط الزائد لدى الأطفاؿ الصـ بالمقارنة الإقامة الخارجية إلى ار 
 بالأطفاؿ الذيف يخضعوف لأسموب إقامة داخمية .

 

 

 .دراسات تناولت استخداـ البرامج الإرشادية مع الأطفاؿ الصـ:   ثانيػػا
بمرحمة  ( إلى خفض السموؾ العدوانى لدى التلبميذ الصـ1025ىدفت دراسة  خيرية إبراىيـ )

التعميـ الأساسى، مف خلبؿ برنامج إرشادى نفسى دينى، وتمثؿ السموؾ العدوانى فى : عدواف بدنى، 
عدواف إشارى وتعبيرى  عدواف عمى الممتمكات، وعدواف نحو الذات لدى التلبميذ الصـ، وتكونت عينة 

( سنة، قسمت إلى 26 – 24( تمميذا وتمميذة مف الصـ، تتراوح أعمارىـ مابيف )30الدراسة مف )
مجموعتيف متساوييف تجريبية وضابطة،وتمثمت أدوات الدراسة فى: مقياس المستوى الاجتماعي 
الاقتصادي والثقافي، ومقياس السموؾ العدواني لمصـ، بالإضافة إلى برنامج ارشادى نفسي ديني 

لة إحصائية بيف لخفض السموؾ العدواني لمتلبميذ الصـ، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دا
متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في السموؾ العدواني وذلؾ لصالح 
المجموعة الضابطة، وأيضا وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 

مقياس السموؾ التجريبية في القياس البعدى مقارنة بالقياس القبمي، حيث انخفض الأداء عمى 
العدواني بأبعاده لصالح القياس البعدى، مع عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات رتب درجات 

 تلبميذ المجموعة التجريبية في التطبيقيف ) البعدى والتتبعى ( لمقياس السموؾ العدواني.
شادي في تنمية ( التحقؽ مف فعالية برنامج  إر 1024فى حيف ىدفت دراسة نجلبء عبد الله )   

الميارات الاجتماعية ومعرفة أثرىا عمي تحسيف جودة الحياة لدي لدي عينة مف المراىقيف المعاقيف 
( طالب معاؽ سمعيا، واستخدمت الدراسة بعض الأدوات منيا : 41سمعيًا، وتكونت عينة الدراسة مف )

اة لنفس الفئة، وأسفرت مقياس مستوى الميارات الاجتماعية لممعاقيف سمعيا، مقياس جودة الحي
النتائج عف وجود علبقة طردية بيف الميارات الاجتماعية وجودة الحياة لدى المراىقيف الصـ، بالإضافة 
إلى فعالية البرنامج الإرشادى المستخدـ فى تنمية الميارات الاجتماعية، مع استمرار فعالية البرنامج 

 بعد انتياء التطبيؽ و بعد المتابعة.
( إلى خفض أعراض نقص الانتباه، الاندفاعية، فرط 1021دراسة خالد القاضى ) بينما ىدفت

النشاط لدى الأطفاؿ الصـ ، مف خلبؿ تقديـ برنامج إرشادى سموكى لمعممى ىؤلاء الأطفاؿ، وتكونت 
إناث( قسمت إلى مجموعتيف متساويتيف تجريبية وضابطة ، أما  6طفؿ ذكرا،  21عينة الدراسة مف )

( معمميف  ولمتحقؽ مف نتائج الدراسة تـ استخداـ عدد مف 4ىؤلاء الأطفاؿ فتكونت مف ) عينة معممى
الأدوات تتمثؿ فى : مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً، واختبار 

تصادي القدرة العقمية العامة، و اختبار الفرز العصبي السريع، ومقياس المستوى الاجتماعي الاق
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الثقافي، وأوضحت النتائج أف البرنامج الإرشادي السموكي للؤطفاؿ المستخدـ مع المجموعة التجريبية 
في ىذه الدراسة والذي يقوـ بصورة أساسية عمى استخداـ بعض فنيات الإرشاد السموكي لو أثر داؿ 

كما  –ة التجريبيةإحصائيا في خفض أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى أطفاؿ المجموع
 يقيسيا مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

فت إلى التحقؽ مف تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى ( دراسة ىد1007وأجرى محمد أبو حلبوة )
الأطفاؿ الصـ مف خلبؿ تصميـ وتطبيؽ برنامج إرشادى عمى عينة مف الأطفاؿ ذوى الصمـ الشديد، 

( طفلب وطفمة، وضابطة 15( طفلب وطفمة، قسمت إلى مجموعتيف تجريبية قواميا )51تكونت مف )
( عاـ  واستخدمت الدراسة العديد مف الأدوات 24-21ف )( طفلب وطفمة  تتراوح أعمارىـ بي17قواميا )

الخاصة بالصـ ىى: مقياس الإساءة الانفعالية، ومقياس النضج الانفعالى، ومقياس الكفاءة 
الاجتماعية، قائمة مؤشرات تعرض الطفؿ الأصـ لسوء المعاممة الانفعالية كما يدركيا المعمموف، 

اؿ أثناء المعب، مع فحص سجلبت ىذه الحالات لدى وبطاقة ملبحظة السموؾ الاجتماعى للؤطف
الأخصائى النفسى والاجتماعى بالمدرسة، بالإضافة إلى البرنامج المقترح  وأسفرت النتائج عف وجود 
فروؽ دالة إحصائيا عمى كؿ مف: مقياس النضج الانفعالى، بطاقة ملبحظة السموؾ الانفعالى، ومقياس 

ـ لصالح المجموعة التجريبية، كما أكدت النتائج عمى وجود علبقة الكفاءة الاجتماعية للؤطفاؿ الص
سببية بيف النضج الانفعالى والكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ، بالإضافة إلى استمرار فاعمية 
البرنامج فى تحسيف الكفاءة الاجتماعية للؤطفاؿ الصـ المُساء معاممتيـ انفعاليا والذى ساىـ فى تنمية 

 نفعالى لدييـ .  النضج الا 
 

 دراسات تناولت استخداـ العلبج المعرفى السموكى مع الأطفاؿ الصـ. :   ثالثػػا
النقص في الكفاءة الاجتماعية  ( دراسة بيدؼ معرفة أوجو1008فى حيف أجرى محمد أحمد )
أفكارىـ  ميارة التعاوف والمشاركة، وميارة التعبير بشكؿ إيجابي عف لدى الأطفاؿ الصـ والمتمثمة في

ضبط النفس عند التعامؿ مع الآخريف، وميارة حؿ المشكلبت الاجتماعية ،  ومشاعرىـ  وميارة
برنامج معرفى  بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في تمؾ الكفاءة، مف خلبؿ تقديـ

ؼ عف فاعميتو في الابتدائية، والكش سموكى لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى التلبميذ الصـ فى المرحمة
( تمميذا وتمميذة مف الصـ قسمت إلى 14عينة الدراسة مف) لدييـ، وتكونت تنمية الكفاءة الاجتماعية

( عاما، وتـ استخداـ عدد مف الأدوات 21-9مجموعتيف متساويتيف، والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
الذكاء المصور، واستمارة جمع  الاجتماعي الاقتصادي والثقافي  وأيضا اختبار ىى: مقياس المستوى

بالتلبميذ بالمدرسة  ومقياس الكفاءة الاجتماعية) صورة  الأصـ، مع الممفات الخاصة بيانات عف الطفؿ
الكفاءة الاجتماعية )صورة المعمـ(  بالإضافة إلى البرنامج الإرشادى، وقد أسفرت  الطالب(، ومقياس
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إحصائيا بيف متوسطات درجات الذكور والإناث عمى  الدراسة عف النتائج الآتية : وجود فروؽ دالة
الإناث، وجدت فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد  مقياس الكفاءة الاجتماعية لصالح

 التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقاييس الكفاءة الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة
 مرار فاعمية برنامج العلبج المعرفي السموكي في تنمية الكفاءةأفراد المجموعة التجريبية، مع است

 الاجتماعية لدى عينة الدراسة.
( بدراسة ىدفت إلى تعديؿ سموكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط 1005بينما قاـ طارؽ النجار)

لتعديؿ  الحركة والاندفاعية لدى الأطفاؿ الصـ فى المرحمة الابتدائية، مف خلبؿ برنامج معرفى سموكى
سموكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ، واستخدـ الباحث مقياس 

( عاما، ولا 22-9اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، للؤطفاؿ الصـ، والتى تتراوح أعمارىـ ما بيف )
قص الانتباه وفرط ( ديسيبؿ، والذيف يعانوف مف اضطراب ن80تقؿ درجة الفقد السمعى لدييـ عف )

الحركة وفؽ درجاتيـ عمى المقياس وطبؽ البرنامج الإرشادى عمى المجموعة التجريبية، وأسفرت 
النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف بيف درجات أطفاؿ كؿ مف المجموعتيف التجريبية 

ؿ المجموعة التجريبية، والضابطة عمى مقياس نقص الانتباه وفرط الحركة وجميع محاورىا لصالح أطفا
 بالإضافة إلى استمرار فاعمية البرنامج الإرشادى المطبؽ لصالح المجموعة التجريبية.

  -ويمكف صياغة فروض الدراسة الحالية كما يمى:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة  -2

المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ لصالح المجموعة التجريبيػة بعػد الضابطة عمى أبعاد قائمة 
 .تطبيؽ البرنامج الإرشادى

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة فػى القيػاس  -1
لبعدى بعػد القبمى والبعدى عمى أبعاد قائمة المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ لصالح القياس ا

 .تطبيؽ البرنامج الإرشادى
بعد تطبيؽ  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -3

البرنػػامج وبعػػد شػػيريف مػػف انتيػػاء التطبيػػؽ عمػػى أبعػػاد قائمػػة المشػػكلبت السػػموكية لػػدى الأطفػػاؿ 
 الصـ. 

 ة فيما يمى :حدود الدراسة : تتحدد حدود الدراسة الحالي
 أولا : المنيج المستخدـ

استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبى بيدؼ التحقؽ مف فعالية البرنامج الإرشادى فى خفض 
 سموؾ النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ.
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المتغير المستقؿ : وىو المتغير المراد قياس تأثيره عمى المتغير التابع والمتمثؿ فى الدراسة  - أ
فى البرنامج الإرشادى المقدـ للؤطفاؿ الصـ والمعتمد عمى نظرية العلبج المعرفى  الحالية

 السموكى.
المتغير التابع : وىو المتغير المراد قياسو والمتمثؿ فى سموؾ النشاط الحركى الزائد لدى  - ب

 الأطفاؿ الصـ.
غيرات المستقمة المتغيرات الوسيطة : وىى المتغيرات التى يتـ ضبطيا وعزؿ تأثيرىا بيف المت -3

والمتغيرات التابعة والمتمثمة فى العمر الزمنى )السف(، العمر العقمى )الذكاء(، نسبة الفقد 
 السمعى، المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى، ومستوى سموؾ النشاط الحركى الزائد.

 

 ثانيا : عينة الدراسة
سة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع إناث( المقيديف بمدر  5ذكور، و 7( طفؿ أصـ )21تكونت مف )

، ودرجاتيـ فأكثر( ديسيبؿ 92( سنوات، كما يعانوف مف فقد سمعى )9-6والذيف تتراوح أعمارىـ مف )
( ولدييـ مشكمة سموكية تتمثؿ فى ) النشاط الحركى الزائد (، 220-90عمى اختبار الذكاء ما بيف )

 لمتمميذ الأصـ.والتى سجمت أعمى الدرجات عمى قائمة المشكلبت السموكية 
 ثالثاً  : أدوات الدراسة :

 استخدـ الباحث الأدوات الآتية :       
 

 أدوات ضبط العينة : - 2
 استمارة بيانات خاصة بالطفؿ                                         ) إعداد الباحث (   -أ    

فؿ وتشمؿ عمى : اسـ استُخدمت لجمع بيانات عف الطفؿ وتتكوف مف : بيانات عامة عف الط
الطفؿ، النوع، تاريخ الميلبد، درجة الفقد السمعى بالأذف اليمنى واليسرى، درجة ذكاء الطفؿ، وبيانات 
خاصة بقدرة الطفؿ عمى اصدار الأصوات، وبشكؿ اتصالو مع المحيطيف بو، وما إذا كاف الطفؿ يعانى 

مؿ: مستوى تعميـ الوالديف، والمستوى مف أمراض مزمنة أخرى، وأخيرا بيانات خاصة عف الأسرة وتش
 الاجتماعى والاقتصادى للؤسرة. 

 

 أدوات التحقؽ مف صحة الفروض : وتتمثؿ فى : -1
 قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ .                             -أ    

عا وتكرارا بيدؼ التعرؼ عمى أىـ وأكثر المشكلبت السموكية شيو  (1004أعدىا إيماف كاشؼ )
لدى التمميذ الأصـ داخؿ الفصؿ أو فى المدرسة عموما، والتى تـ تطبيقيا مف خلبؿ معممى التلبميذ 

( عاـ، كما تتناسب 24 -20الصـ وتـ تحديد أبعاد القائمة بحيث تتناسب مع الفئة العمرية مف )
 بسيولة.مع خصائص الإعاقة السمعية، وأف تكوف ظاىرة لممعمـ  حتى يستطيع ملبحظتيا 
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 وصؼ القائمة       
القائمة مف ثمانية أبعاد، بحيث تكوف ىذه العبارات مرتبطة بالبعد الذى تنتمى إليو وأف  تكونت

تكوف معبرة عف المشكلبت السموكية الفعمية الموجودة داخؿ المدرسة والتى يستطيع المعمـ الحكـ 
-السموؾ المدمر والعنيؼ -ممجتمع )السموؾ المضاد ل -عمييا بصورة صادقة، وىذه الأبعاد ىى:

سموؾ إيذاء  -السموؾ النمطي والمزمات -الانسحاب  - سموؾ لا يوثؽ بو -سموؾ التمرد والعصياف 
 الميؿ إلى الحركة الزائدة (. -الذات 

 

 تقنيف القائمة
ولكى يتمكف الباحث مف تطبيؽ قائمة المشكلبت السموكية عمى عينة دراستو فقد قاـ بحساب 

بات القائمة فى بعد سموؾ النشاط الحركى الزائد الذى تناولو فى دراستو الحالية وذلؾ لمتأكد صدؽ وث
 ( سنوات واتبع فى ذلؾ الخطوات التالية: :9-6مف كفاءتيا عمى عينة دراستو فى الفئة العمرية مف )

 أولا: الدراسة الاستطلبعية
ية لمتمميذ الأصـ عمى عينة مماثمة قاـ بتطبيؽ دراستو الاستطلبعية لقائمة المشكلبت السموك -1

( طفؿ وطفمة بمدارس الأمؿ لمصـ وضعاؼ 239لمعينة النيائية فى دراستو الحالية قواميا )
العريش بشماؿ سيناء(، عمى بعد ) سموؾ النشاط الحركى  -السمع بمحافظات ) الإسماعيمية 

ولحساب صدؽ وثبات الزائد( وذلؾ لمتعرؼ عمى وضوح العبارات ومناسبتيا للؤطفاؿ الصـ 
 القائمة.

 

 صدؽ وثبات القائمة.  ثانيا:
عمى بعد ) سموؾ  قاـ الباحث بحساب التجانس الداخمي لقائمة المشكلبت السموكية لمتمميذالأصـ،

مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات التلبميذ عمى كؿ مفردة والدرجة  النشاط الحركى الزائد (
ي إليو  وتوصؿ إلى أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتم

 (، مما يدؿ عمى تمتع القائمة بدرجة صدؽ عالية.0.02الكمية دالة عند مستوي دلالة إحصائية ) 
 

( الكمية لقائمة α( بعد حذؼ كؿ مفردة عمى حدة بقيمة الفا)αوبمقارنة قيمة معامؿ الثبات الفا)
( بعد α( الكمية لمقائمة أكبر مف جميع قيـ الفا)αسموكية لمتمميذ الأصـ، كانت قيمة الفا)المشكلبت ال

حذؼ كؿ مفردة، مما يدؿ عمى توافر شرط الثبات بدرجة مقبولة عمميا فى قائمة المشكلبت السموكية 
 لمتمميذ الأصـ.

 

 لصـ   )إعداد الباحث (البرنامج الإرشادى فى خفض سموؾ النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ ا -ب
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لبرنامج إلى خفض مشكمة سموؾ النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ ييدؼ ا
 ( سنوات، وذلؾ بالاعتماد عمى نظرية العلبج المعرفى السموكى.9-6مف )

 واليدؼ ىو تنمية إحساس الطفؿ الأصـ بالمسئولية تجاه سموكو، واكسابو القدرة عمى تقويمو
الذاتى لمسموؾ لمواجية سموكو الحالى بدافعية عالية، ورغبتو فى تغيير ميمو لمحركة الزائدة إلى سموؾ 
إيجابى مما يساعده عمى تحقيؽ الصحة النفسية ولتحقيؽ ذلؾ ينبغى " أف يتدرب الطفؿ عمى زيادة 

 شتت".فترة الانتباه، خفض الحركة الزائدة لديو، عدـ الاندفاع فى سموكو، مع خفض الت
 

وىذا مف شأنو أف يقود الطفؿ إلى توخى الحذر والانتياء مف الأعماؿ المكمؼ بيا، بالإضافة إلى 
زيادة الانتباه لما يقاؿ لو، كما يقوـ البرنامج الحالى عمى نظرية العلبج المعرفى السموكى، وما تتضمنو 

 مف فنيات.
 نظرية العلبج المعرفى السموكى

فػى الدراسػة الحاليػة عمػى نظريػة العػلبج المعرفػى السػموكى، وتعتبػر ىػذه يعتمد البرنامج الإرشػادى 
النظريػة نتػاج تػدخؿ ثػػلبث مػدارس ىػى العػػلبج السػموكى، العػلبج المعرفػػى، وعمػـ نفػس الاجتمػػاعى 
المعرفى. وتعػرؼ بأنيػا مجموعػة مػف المبػادىء والإجػراءات التػى تشػترؾ فػى افتػراض أف العمميػات 

وأف ىذه العمميات تتغير مف خلبؿ الفنيػات المعرفيػة والسػموكية ) عػادؿ المعرفية تؤثر فى السموؾ، 
 (.13، 1004عبد الله ، 

 

كمػػا تفتػػرض النظريػػة المعرفيػػة السػػموكية وجػػود ثلبثػػة عناصػػر مترابطػػة يسػػاىـ تفاعميػػا فػػى تطػػوير 
 السموؾ واستجاباتنا لمعالـ بجانبييا الصحى والمرضى ىى :

 

 حالة النفسية.الموقؼ أو الخبرة المرتبطة بال - أ
 الجانب الوجدانى والحالة الانفعالية موضوع الشكوى ) بماذا أشعر الآف (. - ب
 (. 91،  1008البناء المعرفى لمخبرة ) كيؼ أدرؾ الموقؼ وأفسره (. )عبد الستار إبراىيـ ،  - ت

 

 كما أنيا تعتمد عمى العديد مف الفنيات التى تتناسب وطبيعة كؿ مشكمة وىى :
 المناقشة. –حؿ المشكلبت  –: تتمثؿ فى : إعادة البناء المعرفىفنيات معرفية  -2
 الواجبات المنزلية.   -التعزيز -الاسترخاء  –فنيات انفعالية سموكية : تتمثؿ فى النمذجة  -1

 تحديد الفنيات المستخدمة فى البرنامج : 
ى السموكى والتى تشتمؿ نظرا لاعتماد البرنامج الإرشادى لمدراسة الحالية عمى نظرية العلبج المعرف

المناقشة، وأخرى انفعالية  –حؿ المشكلبت  –تتمثؿ فى : إعادة البناء المعرفىعمى فنيات معرفية 
الواجبات المنزلية ، فقد تـ اختيار  -التعزيز -الاسترخاء  –لعب الدور -سموكية تتمثؿ فى النمذجة 
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ؼ لدى الأطفاؿ الصـ مف ناحية بعض ىذه الفنيات والتى تتناسب مع طبيعة مشكمة سموؾ العن
  وخصائص ىؤلاء الأطفاؿ مف ناحية أخرى .

 

( جمسة، بواقع ثلبثة جمسات فى الإسبوع 16يتكوف البرنامج الإرشادى فى الدراسة الحالية مف )و 
 الخميس( بما فييا الجمسات التمييدية والختامية. –الثلبثاء  –أياـ ) الأحد 

 

 ـ التقييـ عمى ثلبث مراحؿ :يت  إجراءات تقييـ البرنامج : 
المرحمة الأولى : قبؿ تطبيؽ البرنامج، وذلؾ مف خلبؿ القياس القبمى الذى يحدد مستوى سموؾ 
النشاط الحركى الزائد لدى الأطفاؿ الصـ عمى أبعاد قائمة المشكلبت السموكية 

 لدى الأطفاؿ الصـ .
 

لقياس البعدى(، ومقارنتو بالقياس القبمى المرحمة الثانية : مف خلبؿ تطبيؽ القائمة مرة أخرى ) ا
 لمتأكد مف وجود خفض فى سموؾ النشاط الحركى الزائد لمعينة التجريبية.

 

المرحمة الثالثة : القياس التتبعى تـ تقييـ استمرار فعالية البرنامج الإرشادى مف خلبؿ تطبيؽ 
 القياس التتبعى بعد شيريف مف انتياء البرنامج. 

 

 ائيةالأساليب الإحص
لحساب تجانس العينة تـ استخداـ المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى لمكشؼ عف الفروؽ  -2

 بيف العينة.
 لتقنيف قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ ، استُخدِمت الأساليب الإحصائية التالية : -1

 أسموب الفا كرونباخ -
 حصائية اللببارامترية التالية :لمتحقؽ مف صحة الفروض تـ استخداـ الأساليب الإ -3

: لمكشؼ عف الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية  Mann-Whitney اختبار ماف ويتني -
 والضابطة.

: لمكشؼ عف الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى Wilcoxon (W) اختبار ويمكوكسوف  -
 لممجموعة التجريبية، وكذلؾ القياس البعدى والتتبعى لنفس المجموعة. 

 ئج الدراسة وتفسيرىانتا
 اختبار صحة الفرض الأوؿ : -

ينص الفػرض الأوؿ عمػى أنػو "توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات أفػراد 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى بعد سموؾ النشػاط الزائػد فػى قائمػة المشػكلبت السػموكية 

 .ة بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى"لدى الأطفاؿ الصـ لصالح المجموعة التجريبي
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لمعرفػة دلالػة الفػروؽ  Mann-Whitney ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ اسػتخداـ اختبػار مػاف ويتنػي
 بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة، ويمخص الجدوؿ التالى نتائج ىذا الفرض:

 

 (2جدوؿ )
 التجريبية والمجموعة الضابطة  يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة

 عمى بعد سموؾ النشاط الزائد فى قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ
 الدلالة U Z (6الضابطة)ف=  (6التجريبية)ف=  المتغػػيرات ـ

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

سموؾ النشاط  2
 الزائد

داؿ عند  1092- 0000 57000 9050 12000 3050
0005 

داؿ عند  1089- 0000 57000 9050 12000 3050 المجموع الكمي 1
0005 

(، بػيف متوسػطى 05,0ومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيا عنػد مسػتوى )    
 رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػػة والمجموعػة الضػابطة عمػى بعػد سػػموؾ النشػاط الزائػد فػى قائمػػة
المشكلبت السموكية لدى التلبميذ الصـ لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى، مما 
يعني وجود اختلبؼ بيف افراد المجموعة التجريبيػة عػف افػراد المجموعػة الضػابطة بعػد تطبيػؽ البرنػامج 

 الإرشادى في مشكمة سموؾ النشاط الزائد.
 تفسير نتائج الفرض الأوؿ :

نتائج ىذا الفرض عف وجود فروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية عمى أسفرت 
قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ فى بعد )سموؾ النشاط الزائد( والدرجة الكمية، حيث يتضح مف 

 لصالح القياس البعدى.  0005( كانت جميعيا دالة عند Zالجدوؿ السابؽ أف قيمة )
فسير تمؾ النتائج بأف إجراء البرنامج الإرشادى أدى إلى خفض سموؾ النشاط الزائد لدى ويمكف ت 

 (.1021) خالد القاضى ، الأطفاؿ الصـ، وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أكده دراسة 
 

لأثر لمبرامج الإرشادية فى خفض سموؾ النشاط الزائد لدى الأطفاؿ الصـ مف خلبؿ ويتحقؽ أعظـ ا
والتى تشير إلى أف السموؾ والمشاعر الإنسانية ىى نتيجة  علبج المعرفى السموكى،استخداـ نظرية ال

لما يفكر فيو الشخص، ولذلؾ فإف السبب الرئيسى فى وجود ىذه المشكمة السموكية لدى الأطفاؿ الصـ 
ة بجانب إعاقتيـ السمعية ىو وجود العديد مف الأفكار اللبعقلبنية لدييـ، وىذا ما أكدتو نتائج دراس

 (. 1021)محمد أحمد
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( 1022)محمد محمود وعمى أحمد تتضمف ىذه النظرية فنيات معرفية وىذا ما أشار إليو كما 
 (.2990) لويس مميكة [بالإضافة إلى الفنيات الانفعالية السموكية وىذا ما أوضحو 

احية تتناسب ىذه الفنيات مع طبيعة الإعاقة السمعية مف ناحية وخصائص الأطفاؿ الصـ مف نو 
 ( سنوات والتى تتشكؿ خلبليا شخصيتيـ المستقبمية.  9-6أخرى وخاصة فى الفئة العمرية مف )

 

 اختبار صحة الفرض الثانى -
يشير ىذا الفرض إلى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد 

ط الزائد فى قائمة المشكلبت المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والبعدى عمى بعد سموؾ النشا
 السموكية لدى الأطفاؿ الصـ لصالح القياس البعدى بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى.

لدلالة الفروؽ  Wilcoxon (W) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف
 ض:بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، ويمخص الجدوؿ التالى نتائج ىذا الفر 

 (1جدوؿ )
يوضح الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمى والبعدى عمى 

 بعد سموؾ النشاط الزائد فى قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ
عػػػػػػدد  نوع الرتب المتغػػيرات ـ

 الرتب
متوسػػػػػػػػػػط 

 الرتب
مجمػػػػػػػػػػوع 

 الرتب
Z الدلالة 

سػػػػػموؾ النشػػػػػاط  2
 الزائد

- 12000 3050 6 لرتب السالبةا
1012 

 0005داؿ عند 
 0000 0000 0 الرتب الموجبة
 0000 0000 0 الرتب الموجبة

- 12000 3050 6 الرتب السالبة المجموع الكمي 1
1012 

 0005داؿ عند 
 0000 0000 0 الرتب الموجبة

( ، بيف متوسطي 05,0د مستوى )ومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتأكد وجود فروؽ دالة إحصائيا عن
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمى والبعدى عمى بعد سموؾ النشاط الزائد فى 
قائمة المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ لصالح القياس البعدي، مما يعني وجود اختلبؼ بيف افراد 

 الإرشادى في مشكمة بعد سموؾ النشاط الزائد .المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج 
 تفسير نتائج الفرض الثانى :

أسفرت نتائج ىذا الفرض عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والبعدى عمى قائمة المشكلبت السموكية لمتمميذ الأصـ فى بعد 
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( كانت جميعيا Zاط الزائد والدرجة الكمية، حيث يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )بعد سموؾ النش
 لصالح القياس البعدى.  0005دالة عند 

 

مما يدؿ عمى أف البرنامج الإرشادى الذى تـ استخدامو فى الدراسة الحالية قد أثبت فعاليتو، حيث 
لبت السموكية بالمقارنة بأطفاؿ انخفضت درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى قائمة المشك

 (.1005)طارؽ النجار ، المجموعة الضابطة وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة 
وقد قاـ البرنامج الإرشادى فى الدراسة الحالية عمى نظرية العلبج المعرفى السموكى، وما تتضمنو 

يرى الباحث أف ىذه الفنيات تتناسب وطبيعة الإعاقة مف فنيات معرفية وفنيات أخرى إنفعالية سموكية، و 
السمعية وخاصة الصمـ مف جانب، حيث لا تحتاج إلى محصوؿ لغوى كبير كما لا ترتبط بحد أدنى مف 

( سنوات، حيث تتنوع 9-6الخبرات، ومف جانب آخر تتناسب مع المرحمة العمرية لعينة الدراسة مف )
شعور الأطفاؿ الصـ بالممؿ، مع زيادة فترة الانتباه لدييـ، كما  الأنشطة والأدوات مما يؤدى إلى عدـ

أف التعزيز المقدـ ليـ يدفعيـ عمى الاستمرار فى جمسات البرنامج الإرشادى، كما يثبت لدييـ 
 المعمومات والممارسات، والتى يمكف توظيفيا فى مشكلبت مشابية، ومواقؼ متنوعة.   

ة ماسة لمعديد مف البرامج الإرشادية المتنوعة الفنيات والتى يتضح بذلؾ أف الأطفاؿ الصـ فى حاج
تتناسب مع احتياجات وقدرات الأطفاؿ الصـ، وبالقدر الذى يساعدىـ عمى تغيير أفكارىـ اللبعقلبنية 
المتسببة فى وجود المشكلبت السموكية لدييـ، بأفكار أخرى عقلبنية تعدؿ مف ىذه الممارسات 

 ذا ما ييدؼ إليو البرنامج الإرشادى فى الدراسة الحالية. السموكية غير السوية، وى
 

 اختبار صحة الفرض الثالث :  -
ينص الفرض الثالث عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية بعد شيريف مف انتياء التطبيؽ عمى بعد سموؾ النشاط الزائد فى قائمة المشكلبت 

 لسموكية لدى الأطفاؿ الصـ.ا
لدلالة الفروؽ  Wilcoxon (W) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف 

 بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة،  ويمخص الجدوؿ التالى نتائج ىذا الفرض:
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 (3جدوؿ )
ة في القياسيف البعدى والتتبعي يوضح الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبي

 فى بعد سموؾ النشاط الزائد عمى قائمة المشكلبت السموكية لدى التمميذ الأصـ
عدد  نوع الرتب المتغػػيرات ـ

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

- 1000 1000 2 الرتب السالبة سموؾ النشاط الزائد 2
0058 

غير 
 4000 1000 1 الرتب الموجبة داؿ

   4 التساوي
- 3000 2050 1 الرتب السالبة المجموع الكمي 1

2034 
غير 
 0000 0000 0 الرتب الموجبة داؿ

   4 التساوي
( ، بيف 05,0ومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )

ياسيف القبمى والتتبعي عمى أبعاد قائمة متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في الق
المشكلبت السموكية لدى التمميذ الأصـ مما يعني عدـ وجود اختلبؼ بيف افراد المجموعة التجريبية في 

القياسيف البعدى والتتبعي في سموؾ النشاط الزائد   وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة           
 ](1005؛ طارؽ النجار ، 1008؛ محمد أحمد  1021) محمد أحمد ،                              [

 

يدؿ ىذا عمى استمرار الثبات النسبى فى نتائج القياسيف البعدى والتتبعى عمى أبعاد قائمة 
المشكلبت السموكية لدى التمميذ الأصـ بعد مرور شيريف مف إنتياء تطبيؽ البرنامج، وىذا يرجع إلى 

علبج المعرفى السموكى فى إحلبؿ الأفكار اللبعقلبنية لدى الأطفاؿ الصـ بأفكار أف استخداـ نظرية ال
نجاز المياـ التى تطمب منيـ، بالإضافة إلى  أخرى عقلبنية، مع تدريبيـ عمى زيادة فترة الانتباه  وا 

فى  توخى الحذر وعدـ الاندفاع، مف خلبؿ العديد مف المواقؼ التى أتاحتيا الجمسات والأنشطة المقدمة
 البرنامج الإرشادى، كما استمرت خلبؿ فترة المتابعة.     

 ثانيا : توصيات الدراسة
 الاىتماـ بدراسة المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ، أسبابيا وطرؽ خفضيا. -
 ضرورة مشاركة جميع المؤسسات العامة والخاصة لتوعية المجتمع بفئات الصـ.   -
 سب وخصائص الصـ فى جميع المراحؿ العمرية.تعديؿ المناىج الدراسية بما يتنا -
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 الدراسات والبحوث المقترحة
فعالية برنامج إرشادى قائـ عمى العلبج المعرفى السموكى فى خفض النشاط الزائد لدى  -

 الصـ.لمراىقيف ا
 المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ فى الحضر والريؼ: دراسة مقارنة. -
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