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يحظى التعلم المتباعد بعديد من المسميات 

في الأدب التربوي منها؛ الممارسة الموزعة 

(Distributed practice التكرار المتباعد ،)

(Spaced repetition) التعلم متعدد الفواصل ،

(Multi-interval learning فجميع المسميات )

السابقة تشير إلى الطريقة الأكثر فعالية للاحتفاظ بأي 

ة م؛ وهي دراسلمعرفة جديدة مع توفير الوقت في التع

مية سات التعليالمحتوى التعليمي في سلسلة من الجل

القصيرة يتخللها فواصل زمنية تسُمى هذه الطريقة 

 ."التعلم المتباعد"

 (Ebbinghaus, 1985, p. 32)يعرف 

على أنه تعلم يحدث تأثيره الإيجابي  التعلم المتباعد

عند تقديم المعلومات وتكرارها على فترات زمنية 

متباعدة، ويتم ترميزها بطرق تؤدي إلى الاحتفاظ بها 

 ,Thalheimer, 2006كل تفضيلي، ويعرفه )بش

P.6 بأنه" تعليم أو تدريب يتم تقديمه بفواصل )

زمنية ثابتة أو متدرجة؛ لعرض محتوى جديد، أو 

لتكرار المحتوى بنفس الصورة أو بصورة أخرى، 

يتخلله فواصل زمنية يقوم فيها المتعلمون بنشاط 

 (2018مختلف تمامًا"، كما تعرفه حنان الشاعر) 

لتعلم المتباعد علي أنه" تعلم أو تدريب يتم تقديمه ا

بفواصل زمنية ثابتة أو متدرجة لعرض محتوى جديد 

أو تكرار نفس المحتوى بنفس الصورة أو بصورة 

أخرى يتخللها تدريب أو نشاط بهدف استرجاع 

 المعرفة أو تطبيقها". 

 Versteeg et al., 2020, p.22)ويري )

ن لقاءات تعليمية محددة أن التعلم المتباعد يتضم

مخصصة لنفس المادة التعليمية، ويتم توزيعها على 

فترات زمنية متباعدة مفصولة بفاصل الدراسة 

(، تؤدي إلى نتيجة تعلم محددة تحدث ISIالبينية )

 . (IRبعد الفاصل الزمني للاحتفاظ )

 الإلكتروني المتباعد: التعلم مفهوم .1
 نم صورةالمتباعد  الإلكتروني التعلم يمثل

توفرها  الاختيارات، التي بعض استخدام صور

 حيث؛ (Sánchez, 2012, P.13) التكنولوجيا

 من عديدًا التكنولوجية الحديثة التطورات وفرت

 بها تعلمي التي الطريقة بتغيير تسمح التي الإمكانيات

 تعلمال في المتخصصين إلى تمكين بالإضافة الطلاب

 ينوتحس النسيان نىمنح على التغلب من الإلكتروني

يًا إلكترون يقدم عندما المتباعد التعلم الفهم بمساعدة

(Pappas, 2016.) 

وفي هذا الإطار حظي مفهوم التعلم 

الإلكتروني المتباعد بعديد من التعريفات، فقد عرفه 

(Emsley, 2016بأنه أسلوب تعليمي جديد ) 

من الجلسات التعليمية  سلسلة يقدم فيه ومبتكر،

الموزعة على فترات زمنية متباعدة،  الإلكترونية

 ومفصولة جلسة، كل في للمتعلم متزايدة بمشاركة

 يهاف )بالاستراحة( يقوم بفواصل زمنية قصيرة تعرف

تعلمه  ماتم عما تمامًا مختلف، بنشاط المتعلمون

 :بالجلسة، كما يعرف التعلم الإلكتروني المتباعد بأنه

م بيئات التعل خلال من هاتقديم يتم تعليمية منهجية

 على الاحتفاظ بالمعلومات في الإلكترونية، تساعد

 قتو محدد في ترتيب علي بناء المدى، طويلة الذاكرة

الذي يتكون من ثلاث جلسات  التعليمية، الجلسة

 كل جلسة على حيث تشتمل .زمنيين صليناإدخال وف

 بصورة فيها المحتوي عرض يتم إدخالات ثلاث

ها كل جلسة تعليمية يتخلل وبشكل مختلف في متكررة،

 مختلف، بنشاط المتعلمون فيها فترات راحة يقوم

 :) متعدد الفواصل(التعلم الإلكتروني المتباعد
 المفهوم والتطبيقات التعليمية
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 ,.Garzia et al)  تعلمه بالجلسة.  ) عما تم   تمامًا

2016, p.4 

كذلك يمكن تعريف بيئة التعلم الإلكتروني 

 بادئمبيئة تعلم إلكترونية تستند إلى المتباعد بأنه "

 هموتقسي يم تجزئة المحتوالتعلم المتباعد حيث يت

 ىأشكال وأدوات مختلفة عل فيمتكررة  أجزاءلى إ

، مدعومة بوسائط متعددة متباعدةفترات زمنية 

لكترونية بهدف تحفيز المسارات العصبية إوأنشطة 

ها ليإللمتعلم وتسهيل تحديد المعلومات عند الحاجة 

 (.288، ص2018مستقبلًا )رمضان حشمت محمد، 

 التعلم لمفهومالسابق  العرضخلال  ومن

فيما  اترى الباحثة أنها تتفق معً  المتباعد الإلكتروني

 :يلي

 وتقديمه أجزاء صغيرة،إلى  تقسيم المحتوي 
 متباعدة زمنية. فترات على

  أهمية تقديم فترة راحة )فاصل زمني( بين
الجلسات التعليمية وبعضها البعض أو تقديم 

 لواحدة.الفاصل داخل الجلسة التعليمية ا
  أهمية تكرار المعلومات على فترات زمنية

 متباعدة.
  التنوع في الأنشطة المقدمة خلال الفاصل

الزمني وتعتبر بيئة التعلم الإلكتروني غنية 
ة( ألعاب تعليمي-بالأنشطة )فيديوهات تعليمية

التي يمكن تقديمها خلال الفواصل الزمنية 
بين الإدخالات التعليمية داخل الجلسة 

 حدة.الوا

توافرها  من الواجبالتي  اللازمة لياتالآ .2

 :المتباعدفي التعلم 
فعالة وأساسية لابد من آليات  أربع هناك

عد معرفة هذه حيث تُ  التعلم المتباعد،فى  اتوافره

م لتنفيذ استراتيجية التعل نقطة الانطلاق هيالعناصر 

 ;Cull, 2000) هي: وهذه العناصر المتباعد

Lotfolahi & Salehi, 2016, P.7; 

Thalheimer, 2006, p. 6):) 

    :تكرار التعلم 2/1
 لمالمتعالكافي لتمكين  التكراراستخدام  وهو

 المستوى الأساسي اللازم لتعلمه؛ إلى من الوصول

ا تم إلا إذالمتباعد لا يحدث تأثيره الإيجابي؛  فالتعلم

ثلاث؛ حيث تحدد عدد أو اثنين أو  مرة تكرار المحتوي

التكرارات وفقاً لطبيعة المادة التعليمية ومدي 

 صعوبتها وتعقيدها.   

 

 عدد مرات التكرار: 3/2
ويقصد بها عدد مرات تكرار محتوي التعلم 

خلال جلسات التعلم المتباعد، وقد اتفقت نتائج العديد 

 من الدراسات وأدبيات التعلم المتباعد على أن عدد

 ر؛الأكث مرات على ثلاث يفضل أن تكون التكرار مرات

المتعلم بالملل والانصراف عن التعلم،  يشعر لا حتى

ثم استرجاعه  الأول، الإدخال خلال يتم التعلم حيث

والتطبيق على ماتم  وتحديثه خلال الإدخال الثاني،

 اكرة. الذ أثر تعزيز تعلمه خلال الإدخال الثالث وبالتالي

 أنماط التكرار:  3/3
ويقصد به نمط ظهور المحتوي التعليمي 

 التعليمية الجلسات مدار في كل تكرار جديد على

المتباعدة، وفي هذا الإطار اتفقت أغلب الأدبيات 

والدراسات التي تناولت التعلم المتباعد كطريقة تعلم 

تعلم فعال على تقسيم أنماط تكرار   مفيدة تؤدي إلى

  المتباعد إلىالمحتوي التعليمي في جلسات التعلم 

 Verkoeijen ؛Paivio, 1974وهما: ) نمطين؛

et al., 2004؛ Appleton et al., & 

Wickens, 2005؛ Toppino & Gerbier, 

2015:) 

 وهو نمط تكرار  :الحرفي نمط التكرار

ثابت لعرض المحتوي التعليمي على 

فترات زمنية متباعدة، حيث يتم عرض 

المحتوي بنفس الشكل وبشكل ثابت في كل 

 جلسة تعليمية. 

  وهو نمط تكرار : المتغير التكرار نمط

 علىمتنوع لعرض المحتوي التعليمي 

ويمكن  متباعدة، تعليمية جلسات مدار

ر بأشكال متعددة تقديم هذا النمط من التكرا

( التكرار في صورة قصص 1منها: )

( 2) توضيحية، اتلكترونية، رسومإ

التكرار في صورة الاختبارات والممارسة 

( التكرار في صورة 3) ،والتمارين

مناقشات، وحوار، وغيرها من أشكال 

التعلم الجماعي، حيث يمكن تكرار 

مناقشات  إجراءالمحتوي من خلال 

لم والمتعلمين من خلال لكترونية بين المعإ

تكرار المحتوي من  أوغرف الدردشة، 

تشاركي بين  أوخلال عمل تعاوني 

 المتعلمين حول المحتوي.
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 3/4 الزمني الفاصل: 

جلسات التعلم بين وهو فتره الراحة )استراحة( 

ب التع من المتباعد الذي تساعد المتعلم على الوقاية

 رويشُا التعليمية.والملل الذي يحدث خلال الجلسات 

  بفاصل التعلم جلسات بين الزمني الفاصل إلى

 الزمني الفاصل إلى ويشُار ،(ISI) البينية الدراسة

 ةالنهائي الاختبار وجلسة الأخيرة التعلم جلسة بين

ويتضح في الشكل الآتي  (.RI) الاستبقاء بفاصل
الزمنية التي يجب تحقيقها لنجاح تنفيذ  الفواصل

 التعلم المتباعد.

 ( 1شكل )

 نموذج التعلم المتباعد

 

 

     أداء الاحتفاظ                          الاحتفاظ              مراحل التعلم                                 

 :المتباعدالتعلم  أهمية .1

 يعتمد طريقة أو أسلوب تعليمي، هو التعلم المتباعد

 ،متباعدة زمنية على فترات المعرفة مراجعةعلى 

 يرةكب كمية حفظ على الطالب لمساعدة تصميمه ويتم

 مما يساعد في الصغيرة المستقلة، أجزاء المعرفة من

 توق تذكرها وتقليل المعلومات المطلوب كمية تعظيم

 (Keder, 2009, P.4). تعلمه

تحسين نتائج التعلم  التعلم المتباعد في ويساعد 

 المللالتعب ويحدث لن طرق التعلم التقليدية فمقارنة ب

لمدة من  المعلوماتالذي يحدث عند دراسة نفس 

على فترات زمنية حدثت الدراسة  الزمن، فإذا

يكون خلالها المتعلم أقل قصيرة  في جلساتمتباعدة 

وبالتالي تشجيع المتعلم على  رضة للإرهاقعُ 

من والانخراط في التعلم وزيادة دافعيته تجاه التعلم، 

 التعلم أهميةهنا برز العديد من النقاط التي توضح 

أبو حطب وأمال  المتباعد في الحقل التربوي )فؤاد

 ؛Thalheimer, 2006؛ 2004 صادق،

(Rohrer & Pashler, 2007  والتي يمكن ؛

 :يليتوضيحها فيما 

تهيئة الفرصة لتلاشي أثار تداخل  .أ

المعلومات التي حدثت في أثناء التعلم من 

ل تقديم فاصل زمني يتضمن أنشطة خلا

متنوعة ومختلفة عما تم تعلمه؛ تساعد 

 في اختفاء هذا التداخل بين المعلومات. 

اكتشاف الأخطاء التعليمية خاصة التي  .ب

تحدث في بداية التعلم، فيمكن في أثناء 

فترات الراحة( أن تزول )الفواصل الزمنية 

تلك الأخطاء، حيث يكتسب المتعلم 

العمل يساعده في التكرارات استبصارًا ب

  اللاحقة.

 خلق مع مقاومة نسيان المعلومات، .ج

لم، التع في أثناء ومؤقتة طفيفة صعوبات

 نم حيث يمُكن التعلم المتباعد المتعلمين

في الذاكرة طويلة  المعلومات تخزين

أكثر  المعلومات تجعل المدى بطريقة

  للنسيان. مقاومة

 وقت إضافي زيادة أي نن التعلم دويحست .د

وقت الدراسة الإجمالي  إن، حيث للتعلم

 لجلسات التعلم المتباعد يعادل وقت

لتعلم المكثف؛ وذلك من ا الدراسة في

الدراسة مع تقليل خلال زيادة عدد جلسات 

 زمن الجلسة التعليمية.  

إثارة دافعية المتعلم: فإعطاء المتعلم فترات  .ه

راحة في أثناء ممارسة التعلم تقلل من 

لكف الاستجابي )التعب(، وتزيد من ا

جلسة التعلم   

 الأولي

استرجاع الذاكرة 

 أثناء التعلم

جلسة التعلم الثانية 

 )التكرار(

 

 الفترة البينية  فترة الاحتفاظ
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دافعيته، وهذا يجعله في حالة يقظة 

 وانتباه.

مثل التعب، )حل المشكلات التعليمية  .و

وضعف التركيز والانتباه، وقله  والملل،

المعالجة الإدراكية( التي تنتج عن التعلم 

المكدسة، فالتعلم المتباعد يعتمد  بالطريقة

كرر أجزاء يُ  على تجزئة المحتوي إلى

 مما متباعدة؛فترات زمنية  عرضها على

 هذه حل على التغلب فييساعد 

 .المشكلات

 رصانعلا يف دعابتملا ميلعتلا ةيمهأ حضتتو

 :ةيتلأا

من فاعلية التعلم  المتباعد يعزز التكرار .أ

 .ويزيد من كفاءته التعليمية

لتعلم المتباعد ذو طبيعة تتطلب فواصل ا .ب

وتكرار متنوع فى عرض المعلومات مما 

 إلىا يؤدى ا إضافيً ا إدراكيً ينشئ جهدً 

 قوى وتذكر أفضل.أمسارات ذاكرة  إنشاء

المتعددة التي يتم تقديمها خلال  الأنشطة .ج

 انالنسي بعض تنتج قد الفواصل الزمنية

 استخدام إلى المتعلمين يدفع مما

 اعليةف وأكثر مختلفة ترميز استراتيجيات

 .المستقبل في التذكر على تساعدهم

إنشاء مسارات ذاكرة متنوعة ومتعددة  .د

الاحتفاظ بالمعلومات وبقاء  علىتساعد 

 أثر تعلمها.

وقد حظى التعلم المتباعد بالاهتمام من قبل  .ه

الباحثين، وأجريت حوله عديد من 

 البحوث والدراسات؛ منها دراسة

Kerfoot et al., 2010) والتي هدفت )

 تعليمي التعرف على فاعلية علي نظام

 لتخصيص تطويره تكيفي متباعد تم

 علي بناءً  التكرارات وعدد التباعد فترات

المتعلم، و استخدمت  معرفة مستوى

الدراسة البريد الإلكتروني في إرسال 

المحتوي التعليمي لطلاب قسم الجراحة 

نتائج الدراسة الي بكلية الطب ، وأشارت 

 المتباعد الإلكتروني حسن بشكل أن التعلم

 للطلاب سمح مما ، التعلم كفاءة من كبير

م وان التعل أقل، بجهد مماثل تعلم بتحقيق

 واعدة جديدة منهجية المتباعد يمثل

 بلطلا الإنترنت عبر فعال تعليم لتقديم

 الطب. كليات

والتي  (Maier et al., 2013)ودراسة 

م الإلكتروني المتباعد أدى إلى لالتع نأأشارت نتائجها 

د التعلم المتباعسات لفي ج اأكثر توازنً  منمط استخدا

 ، وأوصى بمزيدواقع افتراضي بيئة المقدمة من خلال

م لعالت فاعلية وتأثير لحو الدراسات المستقبلية نم

ودمج وحدات  عملية التعلمالمتباعد في الإلكتروني 

 اهجوالمنالطب  لفي مجا المتباعدة الإلكترونية ملالتع

  .الطبية

دراسة  (Buzzelli, 2014) كما أجري

يف شبكة التواصل توظ استهدفت التعرف على فاعلية

لتقديم التعلم  "Twitter" تويترالاجتماعي 

ود وج عدمالمتباعد والتعلم المكثف، وأشارت النتائج 

التي درست المجموعة بين  ذات دلالة إحصائيةفروق 

باستخدام التعلم المتباعد والمجموعة التي درست 

"بازلي" تكرار  باستخدام التعلم المكثف ، واقترح

 مدة الفواصل الزمنيةالمفاهيم العلمية من خلال زيادة 

الدراسة بتوظيف تويتر  وأوصتبين أجزاء التعلم، 

 كأداة تدريب جماعية للتعلم المتباعد والتعلم المكثف.

 بدراسة  (Teninbaum, 2016)وقام 

 مجال يف التعلم الإلكتروني المتباعد تطبيق استهدفت

المواقع  إحدى على القانونية المفاهيم دراسة

الإلكترونية التي تعتمد على خوارزميات التعلم 

بوجود فروق ذات دلالة  نتائجها المتباعد، وأفادت

إحصائيا للمتعلمين الذين درسوا من خلال التعلم 

المتباعد الإلكتروني، ودلت النتائج أن التعلم المتباعد 

ساعد في الاحتفاظ بالمفاهيم القانونية في الذاكرة 

 طويلة المدي .

 (Pham et al., 2016)كذلك أجري 

دراسة استهدفت التعرف على فاعلية التعلم النقال 

القائم على التكرار المتباعد في تعلم اللغة الإنجليزية، 

 تطبيق يسمي على تطويردراسة حيث عملت ال
"English Practice"  وهو تطبيق يستخدم

خوارزمية التكرار المتباعد في عرض البطاقات 

التعليمية، وأشارت نتائج الدراسة أن التعلم المتباعد 

ساعد على الاستدعاء النشط للمعلومات، وبالتالي 

 بالذاكرة. الاحتفاظتعزيز

 ) al., House etدراسة كلًا منتوصلت و

 ىعلأن استخدام التعلم المتباعد المعتمد  إلى2017 (

في المعرفة والذاكرة  كبيرالويب أدى إلى تحسن 

للمشاركين في مقررات طب الطوارئ للأطفال وكان 
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ن بالتعلم المتباعد وكانوا يالمشاركون مستمتع

 مماثلة.بيئات إلكترونية مهتمين بالمشاركة في 

سة ( درا2018)وأجري رمضان حشمت 

استهدفت التعرف على فاعلية التعلم الإلكتروني 

المتباعد في تنمية الذاكرة البصرية لطلاب صعوبات 

تعلم العلوم، وأشارت نتائج الدراسة أن دراسة 

دت از إلكتروني متباعدة؛ ملبيئة تعالمحتوي من خلال 

كما أن  وانخراط التلاميذ في التعلم، حماس نم

 ىعل وأكثر قدرةً  ابً أكثر استيعا أصبحوا التلاميذ

م لومعالجة صعوبات التع دراسته، ملما ت التطبيق

 ها.قة بلالمشكلات المتع لديهم وحل

، محمودكذلك هدفت دراسة )سلوى فتحي 

( التعرف على فاعلية التعلم 2019وئام محمد السيد ،

 أحد المتباعد الإلكتروني، حيث استخدمت الدراسة

البرامج الإلكترونية التي تعتمد على خوارزمية 

نتائج الدراسة  وأشارت (Anki)التكرار المتباعد 

إلى التأثير الإيجابي للتعلم المتباعد الإلكتروني في 

 بقاء أثر التعلم وخفض الحمل المعرفي. 

وآخرون  كوهلي كما كان أحد أهداف دراسة

)(Kohli et al., 2019  مقارنة المحاضرات

 الحديثة، تحديدًاقليدية بأساليب التدريس الت

لم التع استراتيجيةوالمقلوب الفصل استراتيجية 

 ،اماهسفي تعليم طلاب طب الأسنان بجامعة  المتباعد

ير المدى القص علىتقييم الاحتفاظ بالمعرفة  حيث تم

)أي بعد  مدطويل الأالمدي )مباشرة بعد التدريس( و

قة طري تفوق  إلى، وتوصلت نتائج الدراسة أشهر( 6

المحاضرة التقليدية على كلًا من التعلم المتباعد 

لى عفيما يتعلق باكتساب المعرفة  قلوبوالفصل الم

 المدى القصير وطويل الأجل.

 

 كارفالو كذلك كان أحد أهداف دراسة

, 2020)et al. (Carvalho  التعرف على فاعلية

فتوحة عبر الويب المساقات التعليمية الم

((MOOC  المتباعد، وأشارت نتائج لتقديم التعلم

 لىعوزيع الدراسة لتالتأثير الإيجابي   إلىالدراسة 

تعليمية متباعدة، كما أشارت أن الدراسة جلسات 

 المتباعدة ساعدت علي تحسين الأداء للطلاب.

 Hirsch)) كذلك استهدفت دراسة كلًا من

& Nagler, 2020  التعرف على فاعلية التعلم

ة منصالمتباعد الإلكتروني، حيث استخدمت الدراسة 

توي ت لتقديم المحشبكة الإنترن علىباعدة تتعليمية م

التعليمي على أعضاء هيئه التدريس بقسم طب 

تباعد المواد أن   إلىالطوارئ، وأشارت الدراسة 

تحسين كفاءة  ىعل ساعد التعليمية بمرور الوقت

  .المدى الطويل علىوالاحتفاظ بالمعرفة التعلم 

 الإلكترونيالتي تواجه تنفيذ التعلم  المعوقات .2

 : المتباعد

للتعلم العديدة  المميزاتالرغم من  ىعل

كفاءة العملية المتباعد والذي يؤثر إيجابيًا في 

 ن هناك بعض التحديات التي تواجهأ إلاالتعليمية 

 ,Thalheimerاتفق كل من حيث  تنفيذه بنجاح،

2006, p.9 ؛Hopkins et al., 2020, p. 280 )

 :يلي يلين هناك بعض التحديات والتي تتضح فأإلى  ،

عدم توفر القناعة الكافية لدى المعلمين  .أ

 بتطبيق هذا النوع من التعلم.

قد لا يشكل استخدام التعلم الإلكتروني  .ب

المتباعد استراتيجية فعالة بالنسبة لبعض 

 المتعلمين. 

فضل المعلمون التعلم بالطريقة التقليدية ي .ج

المكثفة، حيث يرون أن التعلم بالطريقة 

المكثفة تكون مريحة وأكثر تنظيمًا 

مقارنة بالتعلم المتباعد الذي يقدم التعلم 

 بشكل متكرر على فترات زمنية متباعدة. 

 زيادة تسبب ما عادة المتباعدة التكرارات .د

 تمي لتيا الأوقات بين النسيان في مؤقتة

 من يطُلب المفيد؛ حيث تقديم التكرار فيها

 قًالاح ليتذكروا باكرًا ينسوا أن المتعلمين

 النسيان بالرغم وهذا

من أنه يشُجع على نشاط التعلم؛ إلا أنه  .ه

 لبعض المتعلمين. محبطًا يكون

المتعلمين على استكمال  صعوبة حث .و

الجلسات التعليمية التي تقدم بعد فواصل 

 شهور(. -أسابيع  -أيام)زمنية طويلة 

 الإلكترونيللتعلم  الأساس النظري .3

 : المتباعد
يرتكز التعلم الإلكتروني المتباعد على أسس عديدة 

 لىعالنظريات التعليمية والتربوية والتي تؤثر من 

هم أنستعرض  عمليتي التعليم والتعلم وفيما يلي

 تقدم دعمًا للتعلم المتباعد:النظريات التي 

 

 Encoding Variabilityنظرية الترميز المتغير  6/1

theory: 
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تعد نظرية الترميز المتغير من أكثر 

النظريات دعمًا للتعلم المتباعد، حيث تفترض هذه 

ؤدي يالتغيير في كيفية تشفير المعلومات  النظرية أن

مزيد ال يتيحلأن ذلك  استرجاع المعلوماتإلى تحسين 

 & Johnston)طويلة المدىمن تمثيل الذاكرة 

Uhl, 1976) . 

 تكرار التعلم على أن كما تؤكد هذه النظرية 

 لىع التذكر عملية على فترات زمنية متباعدة يسهل

 نم يمكن المتعلمين اعدالطويل، فالتكرار المتب المدى

 تجعل بطريقة الذاكرة في المعلومات تخزين

 غير التكرار من للنسيان مقاومة أكثر المعلومات

المتباعد، فتكرار محتوي التعلم على فترات زمنية 

متباعدة من خلال جلسات التعلم الإلكتروني المتباعد 

يساعد في الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة 

وبقاء أثر تعلمه وسهولة استرجاعه وتحديثه المدى 

 ,Young & Bellezza) على المدى البعيد.

1982)                                                       

                                                                                                     

 

-Deficient الناقصة ةالمعالج نظرية 6/2

Processing theories: 

تشير نظرية المعالجة الناقصة أن التكرار المتباعد 

معالجة كافية لها في الذاكرة   إلىللمعلومات يؤدي 

وهذا بدوره يؤثر بإيجابية في حفظ المعلومات 

، والتعلم (Greene, 1989) وسهولة استرجاعها

الإلكتروني المتباعد يعتمد في تصميمه على نظرية 

  إلىالمعالجة الناقصة، حيث يتم تقسيم المحتوي 

أجزاء متكررة وعرضها على جلسات زمنية متباعدة 

يتخللها فواصل زمنية، وأثناء هذه الفواصل تحدث 

معالجة كافية وعميقة للمعلومات في الذاكرة وهذا 

فاظ بالمعلومات وزيادة كفاءة بدوره يساعد في الاحت

 التعلم على المدى البعيد.

 Study-Phaseنظرية استرجاع مرحلة الدراسة 6/3

Retrieval Theory: 

 نظرية استرجاعل تشير الفرضية الأساسية

يقدم  الدراسة،خلال مرحلة  أن إلىالدراسة مرحلة 

 يتيح عرض متكرر( للمعلومات)ثانٍ عرض تقديمي 

 في الذي تم تخزينهاللمعلومات الاسترجاع النشط 

 Thios) الأوليأثناء العرض التقديمي 

&D'Agostino ,1976, p. 529)  . 

 التأثيرات تظهر النظرية لهذه ووفقًا

الإيجابية للتعلم الإلكتروني المتباعد؛ فالفواصل 

الزمنية التي تعرض بين أحداث التعلم الأولية 

 والعروض التقديمية اللاحقة )جلسة تكرار

 للمعلومات؛ نسيان مؤقت  إلىقد تؤدي  المعلومات(

استرجاع  صعوبة زيادة إلى النسيان هذا ويؤدي

 اركيش لذلك، نتيجةً  التعلم؛ أثناء السابقة المعلومات

 استرجاع فى أكثر إدراكي جهد في المتعلمون

 معدل وإبطاء الذاكرة، تتبع وترسيخ المعلومات،

 Johnston))المستقبل  في المعلومات تلك نسيان

& Uhl ,1976.  

 Meaningful“نظرية التعلم ذى المعنى:  6/4

Learning Theory”: 

حيث تؤكد هذه النظرية أن حدوث التعلم من 

حدوث المعنى، ويحدث ذلك من خلال الترابط 

والتكامل والتتابع المنظم للعلاقات بين الذاكرة العاملة 

لى بقاء والذاكرة طويلة الأمد، والذي بدوره يساعد ع

أثر التعلم، ويظهر ذلك في التكرارات التي تحدث فى 

التعلم الإلكتروني المتباعد، فمن خلال عرض الفاصل 

الزمني بين كل تكرار وآخر يجعل الطالب يقوم بتنظيم 

المعرفة وتنظيم الأفكار وربطها بالخبرات السابقة، 

فعندما يحدث التكرار الثاني للمعلومات يزيد فهمة 

فكار المراد تعلمها، كما يتيح الفرصة وتوضح الأ

 للمتعلم لما يبذله من عمليات ذهنية معرفية.

  :”Association Theory“الارتباطية  النظرية 6/5

وفقاً لقانون "التكرار والمران" 

لثورندايك، والذي يشير أن تكرار المعلومات يحسن 

عمليات الذاكرة ويقويها. وتعُد آلية التكرار العنصر 

اسي في التعلم المتباعد حيث يعتمد على الأس

التكرارات التي تحدث قبل وبعد كل فاصل، فكلما زاد 

تكرار المعلومات وعرضها بأساليب مختلفة كلما زاد 

الارتباط وتقوية المادة العلمية ونقلها الى الذاكرة 

 (Donahoe, 1999, p. 521) طويلة المدى.

 Information“نظرية معالجة المعلومات  6/6

Processing Theory”: 

 ىتركز نظرية معالجة المعلومات عل

العمليات العقلية التي يجريها المتعلم لمعالجة 

ستقبلها؛ حيث ترى هذه النظرية تم االمعلومات التي ي

أن التعلم عملية معرفية توصف بأنها تغير في 

المعرفة المخزنة في الذاكرة، وأن الذاكرة تلعب دورًا 

 ،خميسالمعرفي )محمد عطية مهمًا في التعلم 

 (.207ص، 2011

وفي ضوء نظرية معالجة المعلومات،  

ريها يجأن العمليات العقلية التي  مكن القولُ يُ 
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جلسات ستقبلها من يللمعلومات التي متعلمون ال

مكونات النظرية الثلاثة  ىتعتمد عل التعلم المتباعد

ذاكرة  ،ذاكرة الأمد القصير ،ذاكرة المسجل الحسي )

المعلومات  المتعلمونستقبل ي؛ حيث الأمد الطويل(

الجلسات المتكررة للمعلومات بشكليها الثابت من 

تم تخزينها في ذاكرة عن طريق حواسها، ويوالمتغير 

المسجل الحسي، وتنتقل هذه المعلومات من الذاكرة 

 الإدراكالحسية إلى ذاكرة الأمد القصير عن طريق 

الانتقائي لهذه المعلومات، ويتم معالجة هذه 

المعلومات وتقويتها من خلال عاملين يقوم عليهم 

ويتوافقان مع نظرية معالجة  التعلم المتباعدبنية 

( الترديد )حيث 1وهذان العاملان هما:  المعلومات،

أكثر من مرة  المعلومات تكرارإعادة  مكن للطلابي

( التكنيز )حيث تعتمد بنية 2 والاحتفاظ بها(، تهالتقوي

أجزاء إلى  المحتويعلي تقسيم  التعلم المتباعد

تمثل وحدات معلومات ذات معنى(،   صغيرة متكررة

لذاكرة العاملة، وبعد أن يتم معالجة المعلومات في ا

يتم تحويلها إلى ذاكرة الأمد الطويل، وبالتالي يتم 

 الاحتفاظ بالتعلم، وتسهل عمليات استدعائه.
 :”cognitive load theory“نظريه العبء المعرفي 6/6

 لذياال هو التعلم الفع   أن نظريه العبء المعرفيشير ت

العاملة، فالذاكرة الذاكرة  علىيقلص الحمل المعرفي 

 فترة بقائها، بينما أو ةء في السعامحدودة سوالعاملة 

 ، وتركز هذهةالذاكرة طويلة الأمد غير محدودة السع

الذاكرة  علىتقليل الحمل المعرفي  علىالنظرية 

 دراسةالمجال الرئيسي للنظرية  أنالشغالة، حيث 

لعلاقة بين الذاكرة الشغالة والذاكرة طويلة الأمد ا

توسيع الذاكرة  ىالبحث عن طرق تساعد علو

 .( (Baddeley, 1992الشغالة

مبادئ نظرية  على جلسات التعلم المتباعدوتعتمد 

اء أجز إلىحيث يتم تجزئة المحتوي  ،الحمل المعرفي

متكررة تقدم على فترات زمنية متباعدة، تساعد في 

تقليل الجهد المعرفي على الذاكرة العاملة، وبالتالي 

الاحتفاظ بالمحتوي على المدى الطويل وبقاء تسهيل 

 .أثر تعلمه

  Connectivism Theory :الاتصالية النظرية 6/8

البيئة  على دورتركز النظرية الاتصالية 

هي فلم في عمليتي التعليم والتعلم، المحيطة بالمتع

 .كيفية التعلم وليس كمية ما يتعلمه المتعلم علىتركز 

المتعلم  قدرةومن أهم مبادئ هذه النظرية 

مهمة؛ فهي  أجزاء  إلىتصنيف وفرز المعرفة  على

 أنها عقد علىها ؤتنظر إلى الشبكات التي يتم بنا

Nodes  مصدر من  ةأكثر؛ تمثل كل عقد أوعقدتين

مصادر المعرفة التي تتصل فيما بينها بواسطة 

 :روابط

 أن إماالعقد: تمثل المعلومات والبيانات، وهي  -أ

 .مصورة أومسموعة  أوتكون نصية 

الوصلات: هي عملية التعلم ذاتها، وتمثل الجهد  -ب

المبذول لربط العقد مع بعضها البعض لتشكيل 

ليمان، س الدين رمل نصأ) .المعارف الشخصية

 (.878 ص، 2017

التعلم تحدث من خلال قدرة المتعلم  ةوعملي

الوصول إلى تلك الروابط الموجودة بين العقد  على

، وبالتالي يحدث ةوالمعلومات المختلفة بفاعلي

يتم م ث بين هذه العقد وبين ما يعرفه المتعلم الترابط

جلسات التعلم الإلكتروني تعتمد وبناء المعرفة، 

إحدى مبادئ النظرية الاتصالية حيث  لىع المتباعد

في التفاعل مع الأجهزة  ايكون التعلم موجودً  أنيمكن 

والأدوات غير البشرية، فمن خلال الأجهزة 

التي يمكن التفاعل معها الإلكترونية وشبكات الويب 

 .حداث التعلمإوما توفره من تطبيقات يمكن 

 :التعلم الإلكتروني المتباعد نماذج .4

 :”Pimsleur“نموذج  7/1

( أول من ابتكر الاستخدام Pimsleur, 1967) يعد

 من البحث عده سنواتبعد  العملي لتأثيرات التباعد

 ويعتمد في، في مجال التعلم المتباعد والتطوير

في استرجاع المعلومات، على الفاصل طريقته 

يتم تقديم المفردات  الزمني الموسع)المتدرج(، حيث

 زمنية موسعة، فترات علىرها الجديدة ثم اختبا

 ويؤخذ أخرى. مفرداتلخللها مقدمة أو مراجعة يت

ني الزم النموذج، أن الجدول لهذا الفعلي التطبيق على

 ولا يمكن لهذا الجدول التكيف مسبقًا، محدد للفواصل

. ويوضح الشكل متعلمينكل المع القدرة الفعلية ل

المستخدم من الجدول الزمني للفاصل الأصلي التالي 

 . (Pimsleur, 1967)قبل

 :”Leitner“نموذج  7/2

 خلال من (Leitner, 1972) قدمه

 مللاستخدا مختلفة، مخصصة تعلم متباعد خوارزمية

 رارالتك فيها يستخدم التي التعليمية، البطاقات مع

بالمواد  للاحتفاظ الأقصى لزيادة الحد المتباعد؛

 مع تكيفًا أكثر وهو الطويل، المدى على التعليمية

 أو دتزي أن يمكن خصائص المتعلمين المختلفة، حيث

ً . الطالب لأداء تبعاً الزمنية؛ الفواصل تقل  هذال ووفقا
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 ةالتعليمي البطاقات بطرح يقوم النظام النموذج، فإن

 الذي يختلف المتعلم معرفة لمدى وفقاً مربعات؛ في

 ربعم في البطاقات جميع تبدأ حيث آخر؛ إلى متعلم من

 تذكر الطالب بإمكان كان ، وإذا(day-1) الأول اليوم

اليوم  الثاني، المربع إلى" ترقيته" فسيتم ما، عنصرًا

 بين أطول وإنشاء فواصل زمنية ،day) (2-الثاني 

وإذا كان عكس ذلك، أي  للبطاقات، التكرار عمليات

صحيحة،  غير إذا كانت عملية استرجاع المعلومات

 إلى البطاقة" تخفيض"على  يحصل فإن المتعلم

 يتم ، وهكذا حتى(day-1)مرة أخرى  السابق المربع

 .التعلم استكمال

 (3شكل)

 آلية التكرار المتباعد وفقًا لنموذج ليتنر

  Half-Life Regression (HLR) :نموذج 7/3

المتباعد، هو نموذج لممارسة التكرار 

نظرية اللغوية البين  على الدمج النموذجويعتمد هذا 

 حدارنصف الان لتقدير الحديثة،وتقنيات التعلم الآلي 

“half life” ةغير مباشر بطريقة كلمة أو مفهومل 

 هذا ويستخدم ،في ذاكرة الطالب علي المدى الطويل

 مع المتباعد التكرار ممارسة في خصيصًا النموذج

 ,Settles& Meeder) اللغة اكتساب تطبيقات

2016, p. 1850). 

:باعدالمتالتعلم الإلكتروني  جلسات تقديم معايير .5

   

لم بالتعالتعليمية  اتسلالج ظل طبيعةفي 

 نله، كازمة الضبط اللا ، وآلياتالإلكتروني المتباعد

لتقديم  ر اللازمةالمعايي من لابد من تواجد مجموعة

اتفق ، وقد حهانجا تسهم في تلك الجلسات، والتي

 محمد ،وئام فتحى محمود سلوىكل من ) عليها

;  ,2019etal., 2008 ; Cepeda،السيد

Gutierrez 

; 2015  2016,Pappa :) 

استخدام مساعدات الذاكرة لتحسين  .أ

 استبقاء المعرفة: يمكن الاستعانة

بالبطاقات التعليمية الإلكترونية 

رائط والخ ذاتياًخصات المصممة لوالم

 رة.بالذاكاستبقاء المعرفة  لتحسين الذهنية

: ملالمعرفة السابقة عند المتع علىناء الب .ب

ومات الجديدة بالمعرفة، ليمكن ربط المع

 م، منلبالفعل عند المتع نهاالتي تم تخزي

ات التفاعلية هة، والسيناريولخلال الأمث

التعلم التي تتمثل في جميع أنشطة 

جلساته المقدمة عبر  الإلكتروني المتباعد

 التعليمية.

التطبيق واسترجاع  علىمين لتشجيع المتع .ج

ل إنشاء أنشطة المعرفة بنشاط: من خلا

 تتطلبالتي  التعلم الإلكتروني المتباعد،

 لمهالاستدعاء النشط، وتطبيق ما تع

الذاكرة الطالب؛ مما يؤدي إلى تعزيز 

ل من خلاوذلك ؛ بالمعلومات والاحتفاظ

 للطالب تراكميةإعطاء امتحانات ومسابقات 

بالإضافة إلى إعادة  سات التعليمية.لعبر الج

لب التي سبق االط ىومات عللعرض المع

الاختبارات من دافعية  تزُيد؛ حيث تعلمها

 ذاتيًاومات لالمع الطلاب لمراجعة

 ة.واسترجاع المعرف

سات لدمج الفواصل الزمنية في تصميم ج .د

: لا تكتمل التعلم الإلكتروني المتباعد

ل بدون فواص التعلم المتباعد، استراتيجية

بين الجلسات ( راحةنية )فترات زم

ات بين الجلس التعليمية؛ سواء كانت فواصل

التعليمية وبعضها البعض أو الفواصل التي 

تقدم داخل الجلسة التعليمية الواحدة، 

فجلسات التعلم المتباعد عند تصميمها 

إلكترونياً تعتمد على تقديم المعلومات 

وتكرارها من خلال ثلاثة إدخالات تعليمية 

 عشر  إلىخللهم فترات راحة تصل مدتها يت

دقائق، وتختلف مدة الفواصل الزمنية وفقًا 

لطبيعة المحتوي ومدى صعوبتها وتعقد 

فاصل زمني  والذي يتطلب محتواها العلمي

 م. هلتحسين الف موسع

الفواصل  خلال متنوعة أنشطة تقديم .ه

يجب تقديم أنشطة متنوعة خلال الزمنية: 

بمحتوى  علاقة لهاالفاصل الزمني ليس 
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ث حي التعلم المقدم خلال الجلسة التعليمية،

ن ذهنية للمتعلميتوفير استراحة تسمح هذا ب

 الفرصة لتعزيز التعلم. المخوإعطاء 

 لأنشطةخلال امة من ليم المتعهتعزيز المفا .و

الواقعية: العقل البشرى يستوعب 

ه لومات بشكل أكثر فعالية، عندما تقدم لالمع

نشطة وواقعية، في سياق مية لع بصورة

في  هتقديم ينبغي و ماهمة، ولالمتع ةالماد

من أساليب، تساعد المتباعد  ملسات التعلج

، مةليم المتعهسيولة تذكر المفا علىم لالمتع

ويمكن تطبيق ذلك من خلال تقديم أمثلة 

 ومواقف حقيقية تتربط بالبيئة الواقعية

 للمتعلم.

م: لز التعجعة فورية وتعزيارلتقديم تغذية ا .ز

ينبغي تقديم تغذية رجعة فورية في بيئات 

 ، قبل أن تتأصلالمتباعد م الإلكترونيلالتع

 ويتمم، لومات الخاطئة في ذاكرة المتعلالمع

 .التطبيق والتعزيز المستمر لمن خلاذلك 

م لضبط محتوى التع يجبم: لجدولة التع .ح

، بحيث يتمكن المتباعد الإلكتروني

، بعد وقت أو همن الوصول إلي المتعلمون

 م،لتاريخ معين، يتم تحديده من قبل المع

 م الإلكترونيلسات التعلرفع جحيث يمكن 

 ا؛ وفقً والتطبيقاتت اوالاختبار المتباعد

البيئة التعليمة  علىلجدول زمني 

 الإلكترونية المحددة من قبل المعلم.

 على جبمين: يلمتعلتقديم إرشادات ل .ط

عن التعلم إرشادات مين تقديم لالمع

 هب المتعلمين، وتعريف الإلكتروني المتباعد

ق تطبي علىم عهفي بداية الدارسة، وتشجي

 ويمكن تحقيق ذلك منموا. لحتى يتع التكرار

البدء في قبل  تمهيديةسة لج خلال تقديم

من  وذلك ؛تطبيق جلسات التعلم المتباعد

 . هوكيفية تطبيقبه  المتعلمينأجل تعريف 

الفواصل الزمنية في بيئة الفصول أنماط 
 الافتراضية القائمة على التعلم المتباعد:

 الفواصل الزمنية باعتبارها مفتاح الجزءيتناول هذا 

التي تساعد فى خفض العبء المعرفي  المتباعد التعلم

وتنمية المهارات الإحصائية وبقاء أثر تعلمها لدى 

الطلاب، من حيث مفهومه، وأنماطه، وأهميته، 

وأشكاله، والنظريات التربوية التي يعتمد عليها، 

والدراسات والبحوث الداعمة له، ومعايير تقديم 

 . الفواصل الزمنية خلال الجلسات التعليمية

 م الفاصل الزمني:مفهو .1

 كل بين يعرف بأنه فاصل زمني يعرض

 إدخال وآخر وبين الجلسات التعليمية وتكراراها ،

 ويسمح لهم المتعلمين، لأذهان استراحة فهو يمثل

 مع المعرفي، العبء وخفض المعلومات، باستيعاب

على مدي  بتلك المعلومات الاحتفاظ على المساعدة

وئام محمد  زمني طويل. )سلوى محمود فتحى،

 (605، ص2018السيد، 

وتعرفه الباحثة بأنه استراحة زمنية تعرض 

بين جلسات التعلم المتباعد على فترات زمنية 

متباعدة تقلل من الكف الاستجابي )التعب( الذي 

 يحدث أثناء الجلسة التعليمية. 

ويرتبط بالفاصل الزمني مصطلحان 

 (ISI) البينيةفاصل الدراسة أساسيان، وهما: 

Inter study Interval يه بفاصل إل ويشُار

 التعلم الأوليةبين أحداث  الدراسة الذي يقدم

 مدة يمكن أن تكونو التكرارات اللاحقة للمعلومات؛و

و أ بعد بضع ثوانٍ " تقدم قصيرة  الفاصل الزمني"

ه فاصل مدت أومن التعلم الأولي، دقائق أو ساعات بعد 

د بعد أسابيع أو بع أو أيامبعد " تقدم طويلة الزمنية "

 شهر أو أكثر.

 RI) ): Retention Intervalالاحتفاظ وفاصل

ة بين جلسبفاصل الاحتفاظ الذي يقدم  إليه ويشُار

 يمكن أنو النهائية؛لتعلم الأخيرة وجلسة الاختبار 

ار سبيل المثال ، ختب على) رةقصي مدته الزمنية كونت

فاصل ذات مده  دقائق( أو 5 بعدفوري أو اختبار 

 عدب سبيل المثال ، اختبار شهر و على) ةطويل زمنية

تحقيق التأثير الإيجابي للتعلم يمكن  لذلك،عام(. 

في كل من تجارب الجلسة الواحدة وكذلك  المتباعد

 Gerbier et أيامالجلسات الموزعة على تجارب 

 (; al., 2015, p.9 عدة

O'Hare et al., 2017, p.9; Wiseheart et 

al., 2019, p.550) ويوضح الشكل التالي ، 

الفواصل الزمنية التي تقدم بين الجلسات التعليمية 

 المتباعدة.
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 (4شكل )

 في التعلم الإلكتروني المتباعدالفواصل الزمنية  

 

أنواع الفواصل الزمنية بجلسات التعلم  .2
 المتباعد:

ة ييعد الفاصل الزمني بين الأنشطة التعليم

المقدمة في الجلسات التعليمية مفتاح التعلم المتباعد؛ 

فأثناء عرض هذه الفواصل الزمنية )فترات الراحة( 

يشكل المخ بنشاط روابط بين المفاهيم الجديدة 

المستفادة والمعرفة السابقة عند المتعلمين؛ فتكرار 

عده مرات يقوي هذه الروابط، ويساعد  يالمحتو

المدى الطويل.  علىاكرة حفظ المعلومات بالذ على

(Emsley, 2016) 

عدة أنواع، إلى  وتنقسم الفواصل الزمنية

تصنفها الباحثة لقسمين؛ القسم الأول يصنف على 

أما البعض؛ ف بعضها أساس التباعد بين الجلسات عن

أن يكون الفاصل )موسع، متساوي، متعاقد(، أما 

القسم الثاني يصنف على أساس الفترة الزمنية 

الفاصل؛ فإما أن يكون فاصل زمني قصير، أو لعرض 

فاصل زمني طويل، وفيما يلي عرضًا لتلك الأنواع في 

 ضوء القسمين السابقين.

أساس التباعد  علىالزمنية  الفواصل 2/1
 التعليمية:بين الجلسات 

 الفاصل الزمنى الموسع:2/1/1

 :الفاصل الزمني الموسع مفهوم2/1/1/1

والباحثون في تعريف اجتهد التربويون 

ك وبجورلانداور  نمط الفاصل الزمني الموسع، فعرفه

Landauer & Bjork, 1978, p.626))  بأنه

 برأك التعلم أحداث بين الوقت نمط يصبح فيه مقدار

 الزمني تقديمي، حيث يصبح الفاصل عرض كل مع

 هعرفللتباعد لفترة أطول على مدار فترة التعلم. و

( Vlach, et al., 2014, p.130وآخرون ) تشڤلا

جداول زمنية  علىومات لتقديم المعل نمط :هبأن "

م ليزيد مقدار الوقت بين أحداث التعحيث متباعدة، 

؛ أي إن الفاصل الزمني بين تعليمي مع كل عرض

مدار فترة  علىيصبح أطول  الجلسات التعليمية

 ,Gerbier, et al., 2015) .كما عرفهم"لالتع

p.944) تفصله متواصل تكرار يتكون من بأنه نمط 

متزايدة على مدار  مدة ذات ،) ISI) زمنية فواصل

 جلسات التعلم المتباعد.

أنه نمط  (Phelan, 2016, P.6) ويري

على مدار  تهمدمن أنماط الفواصل الزمنية تزيد 

 حيث تكون الفترات الفاصلة بين الجلسات التعليمية

 اتاربين التكر نسبياً والفواصل ةقصير الأولالتكرار 

 ,Toppino)كذلك اتفق كُلا  .نسبياً طويلة ةاللاحق

et al., 2018, p.971) أن "الفاصل الزمني  على

 بيًانس قصيرة الزمنية فيه الفواصل الموسع" تكون

 تدريجيًا مع كل تكرار تزداد بداية التكرارات ثم في

  للمعلومات خلال جلسات التعلم المتباعد.

أن نمط الفاصل الموسع  كاتبا المقالري يو

هو عبارة عن فاصل زمني يقدم خلال جلسات التعلم 

المتباعد، حيث تقل مدة التباعد بين الجلسات قي 

 مع كل تكرار. تدريجيًاالبداية ثم تزداد 

مميزات الفاصل الزمني الموسع  2/1/1/2

 )المتدرج(:

هم أنماط الفواصل أ من الموسعالزمني  الفاصل عدي

ديد تناولت ع وقد المتباعد،لسات التعلم الزمنية في ج

I
n
t
e
r
s
t
u
d
y 
i
n
t
e
r
v
a
l 

فاصل الدراسة 
 البينية
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 الموسع الزمني الفاصلمن الدراسات أهمية استخدام 

 أشار حيث البعض، وبعضها الجلسات بين التباعد في

 ,؛  Landauer  &Bjork,1978( منلا كُ 

Thalheimer,2006؛ Maddox etal., 2011؛ 

2014 ,Juggar إلى بعض المميزات التي يوفرها )

 المتباعدة التعليمية الجلساتالنمط الموسع داخل 

 والتي تتمثل في:
 جهدًا  إلىالفواصل الزمنية الموسعة  تؤدي -

 ذاكرة آثار يخلق الجهد هذا مثل وأن إضافياً إدراكياً
 أفضل. وتذكر أقوى

 ةللذاكر آثار إلىتؤدي الفواصل الزمنية الموسعة  -
 يؤدي مما الفواصل الزمنية الثابتة، من تنوعًا أكثر
 .التذكر على تساعد متعددة استرجاع طرق إنشاء إلى
مزيد من  نسيانإلى  يؤدي النمط الموسع -

 لىإ المتعلمين يدفع مما التعلم، في أثناء المعلومات
 ليةفاع وأكثر مختلفة ترميز استراتيجيات استخدام
  .المستقبل في المعلومات تذكر في تساعد

 ماتالمعلو تنشيط يعيد الفواصل الزمنية توسيع -
الية مث أكثر زمنية نقاط في النسيان منحنى طول على

 من الفواصل الزمنية المتساوية.

للفاصل الزمني الموسع  الأساس النظري 2/1/1/3

 )المتدرج(:

 في تحسين الذاكرةيساعد نمط الفاصل الموسع 

سات الزمنية بين الجل الفواصل كبيرة؛ فتوسيع بدرجة

 طول ىعل المعلومات تنشيط تعيد التعليمية المتباعدة

مثالية  أكثر زمنية نقاط في النسيان منحنى

(Landauer & Bjork, 1978؛ Maddox, et 

al., 2011 ؛ Storm et al., 2010 .)  وفي هذا

لاستخدام  الإطار يوجد عديد من الأساس النظري

جلسات التعليمية في ال الفاصل الزمني الموسع

 المتباعدة:

 الناقصة المعالجة نظرية “Deficient-Processing 

theory”: 

بي الإيجا التأثير يظهرلآلية المعالجة الناقصة وفقا 

للفواصل الزمنية الموسعة؛ حيث تشير أحد التوجهات 

يتحسن مع زيادة التعلم أن الرئيسية لهذه النظرية 

 ينب التباعد زاد فكلما، بين التكرارالفترة الزمنية 

 المعالجة وجودة كمية لأن الذاكرة تتحسن التكرار،

تزداد، مما  عروض التقديمية اللاحقةلل المخصصة

 ياننس معدل وإبطاء الذاكرة، تتبع يساعد في ترسيخ

      المستقبل. في المعلومات

(Johnston & Uhl, 

1976)                                                                              

 ) 

  نظرية التشفير المتغير “encoding-variability 

theory”: 

أن   وفقاً لنظرية التشفير المتغير لغلينبرغ

زيادة التباعد بين التكرار يزيد من مقدار التشفير 

ة احتمالية خضوع كل عرض المتغير عن طريق زياد

للمعالجة المعرفية المختلفة في أثناء التشفير، وإن 

هذا التشفير المتغير يسهل أداء الذاكرة اللاحقة عن 

المحتملة طريق زيادة عدد مسارات الاسترجاع 

وبذلك تميل هذه النظرية لنمط المتكرر. عنصر لل

الفواصل الزمنية  أساس أن على الفاصل الموسع

 مما تنوعًا أكثر أثار للذاكرة  إلىتؤدي  الموسعة

 على تساعد متعددة استرجاع طرق إنشاء إلى يؤدي

 .(Glenberg, 1979)التذكر

 النظرية التوسعية: “Elaboration Theory”  

يحظى الفاصل الزمني الموسع بتأييد 

والتي تؤكد على التوسعية  ”Reigeluth ”نظرية

مراحل ضرورة تجزئة المحتوي وعرضه على 

التدرج في  ىعتمد علت ومستويات للتوسع، حيث

عرض المحتوى التعليمي في صورة مستويات 

حسب حجم  ىتتحدد هذه المستويات علوللتوسع؛ 

المادة التعليمية المراد تنظيمها، وتعلمها، وكذلك 

صعوبة المحتوى التعليمي، وتعقيده، بالإضافة إلى 

ى استيعاب عناصر المحتو علىقدرة المتعلم 

التعليمي، وإدراك العلاقات التي تربط بين هذه 

 ،زيتون كمال عبد الحميد) العناصر بعضها ببعض

(. وهذا ما تتيحه جلسات 117-116، ص2008

التعلم المتباعد التي تعتمد على تقديم المحتوي 

التعليمي وتقسيمه إلى أجزاء يتخللها فواصل زمنية 

 يد.مي جدتتوسع تدريجياً مع كل تكرار أو عرض تعلي

 لفاصل الزمني المتساوي:ا 2/1/2

 :مفهوم الفاصل الزمني المتساوي 2/1/2/1

 الفاصل (Vlach, et al., 2014, p.130) يعرف

 جداول على المعلومات نمط لتقديم" المتساوي بأنه

 أحداث بين الوقت من متساوٍ  قدر مع متباعدة، زمنية

 ."التعلم

نمط من أنماط بأنه  (Phelan, 2016, P.6) وعرفه

بين كل  ةثابتالفواصل الزمنية تظل فيه فترة التباعد 

يل سب على) الجلسات التعليمية وآخر على مدار تكرار



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2022  إبريل  – الرابعالمجلد الثاني و الثلاثون .... العدد  14

وما إلى  ساعة، كل يومين كل دقيقة، 15كل  المثال،

 ذلك(.

 ,Kanayama& Kasaharaبينما يعرفه )

2017, p.116 "تقديم التعلم؛ جدول زمني ل( بأنه

بحيث تظل الفترات الفاصلة، بين كل جلسة تعليمية 

 ثابتة". 

وتري الباحثة أن الفاصل الزمني المتساوي أو ما 

عبارة عن فاصل زمني يسمي بالفاصل الموحد هو 

يقدم خلال جلسات التعلم المتباعد، حيث تكون فترة 

 مع كل تكرار.التباعد ثابتة 

ني المتساوي مميزات الفاصل الزم 2/1/2/2

 )الموحد(:

بشكل الطلاب على  المعلوماتأن إعادة تكرار   -
سيجعلها أقل عرضة للنسيان  متساوٍ وموحد
 بمرور الوقت.

تؤدي الفواصل الزمنية المتساوية إلى   -
بشكل أفضل عند استرجاع المعلومات وتذكرها 

عند  أولذاكرة قصير المدى، من ا ااسترجاعه
أو أكثر من تكرار تقديم الاختبارات بعد يوم 

 المعلومات.

الأساس النظري لنمط الفاصل الزمني  2/1/2/3

 المتساوي)الموحد(:

-Study“ نظرية استرجاع مرحلة الدراسة .أ

Phase Retrieval theory”: 

تشير نظرية استرجاع مرحلة الدراسة أن 

العرض التقديمي الثاني  أي،إعادة تعلم عنصر ما )

لأحد العناصر( لن تنجح إلا إذا تم استرداد العرض 

تشير التقديمي الأول من الذاكرة وتحديثه. كذلك 

 الدراسة، مرحلة استرجاع مبادئ وتوجهات نظرية

 نسيانها قبل المعلومات تنشيط إعادة ضرورةإلى 

 وتكراراها المعلوماتمباشرة، فإن إعادة عرض 

 استرجاعها عمليةسيجعل  متساويبشكل منتظم و

وتجعلها أقل عرضة للنسيان بمرور  فعالية أكثر

نظرية استرجاع وفي ضوء ما سبق نجد أن ؛ الوقت

الفاصل الزمني  لاستخدام مرحلة الدراسة تقدم دعمًا

 Thios)&  المتساوي خلال جلسات التعلم المتباعد

D'Agostino,1976) . 

 Cognitive load“نظرية العبء المعرفي   .ب

Theory”: 
وترى هذه النظرية أن التعلم هو عملية تغير 

في بنية شبكة المعلومات بذاكرة الأمد الطويل، والذي 

يؤثر في أداء المتعلم، حيث تتم معالجة المعلومات 

 علىوتركز هذه النظرية  العاملةأولا في الذاكرة 

يل ، لتسهالعاملةالذاكرة  علىالمعرفي  العبءتخفيف 

التغيرات التي تحدث في شبكة المعلومات بذاكرة الأمد 

 (210ص ،2011محمد عطية خميس، )الطويل 

المعرفي، يتأثر  عبءووفقا لمبادئ نظرية ال

حمل الذاكرة العاملة بالطبيعة الذاتية للمهام التعليمية 

 Intrinsic" الداخليالمعرفي  عبءال)ذاتها 

Cognitive" (ي يتم بها تنفيذ تلك أو بالطريقة الت

 Extraneous"الخارجيالعبء المعرفي  (المهام 

Cognitive" ( بالعمليات المعرفية الأساسية  أو

ي المعرف عبءال)التي يحتاجها العقل للقيام بمهماته 

  "Germane Cognitive " ( (الصلة وثيق

 )7ص  ،2017مصطفي سلامة عبد الباسط، 

ب بالأسالي الخارجيالمعرفي  عبءويرتبط ال

تعلمها. وهذا يالتي تعرض بها المعلومات التي تم 

لا يسهم في التعلم، ويمكن تقليله والتحكم فيه  عبءال

عن طريق التصميم التعليمي من خلال تعديل المواد 

التعليمية باستخدام طرق عدة متنوعة من أهمها 

م صغيرة تقدالتكنيز، أو تجزئة المحتوى إلى وحدات 

 حيث يساعد ذلكلى فترات متباعدة بشكل متساوي ع

التعلم        علي زيادة السعة وتسهيل عمليات

((Paas et al., 2004  

                               

أفضلية لنمط الفاصل  وبذلك تعطي هذه النظرية

بشكل الطلاب على  المعلوماتالمتساوي فتكرار 

سيجعلها أقل عرضة للنسيان بمرور  متساوٍ وموحد

ويساعد على تقليل العبء المعرفي عن الذاكرة  وقتال

 .العاملة

أنماط عرض الفواصل الزمنية  2/1/2

م تعلالنواتج  تنميةالثابتة( في -)الموسعة

 المختلفة:
 ينأجريت عديد من البحوث حول فاعلية هذ

النتائج  واختلفت، النوعين من الفواصل الزمنية

زمن عرض الفواصل الزمنية ؤثر يفيمكن أن  حولها،

وبقاء أثر نواتج التعلم  من النوع المتساوي على

لنمط لأكبر أو أقل  ويمكن أن يكون التأثير لا،أم  تعلمها

الذي يقدم فاصل زمني يزداد مدته مع كل  الموسع

. فلا توجد قاعدة ثابتة حول أي الأنواع تكرار جديد

 يةأفضل. وبالتالي توجد اختلافات حول مدى فاعل
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والاحتفاظ بالتعلم على المدى التحصيل  علىالنوعين 

 الطويل.

الجدول الزمني فقد اختلف الباحثون بشأن 

بين  باعدالت زاد ، فمنهم من يرى أنه كلماللتباعد

لما كان ك بين جلسات التعلم المتباعد،التكرار تدريجيًا 

الاحتفاظ بالتعلم وبقاء أثره على المدى ذلك أفضل في 

التالي زيادة كفاءه التعلم وفاعليته. كما الطويل وب

 (Bjork, et al., 1994)أشارت إليه نتائج دراسة 

الجهد  قللت من وسعةالفواصل الزمنية الم أن إلى

مقارنة بالفواصل الزمنية  للمعلومات المعرفي

لتكرار االمتساوية، فالطبيعة التدريجية للتوسع بين 

 ىعلتساعد  ةعلى مدار الجلسات التعليمية المتباعد

 .سهولة استرجاع المعلومات وتذكرها

عندما  (Storm et al., 2010)ودراسة 

جلسات التعلم الزمنية في  الفواصلقارنوا فعالية 

دراسة المعلومات وتكرارها فيها  حدثتالتي  المتباعد

( طالبًا من 152واحدة، حيث درس ) تعلمفي جلسة 

المقاطع طلاب جامعة كاليفورنيا مجموعه من 

 االجغرافي) الجنوبية القطبية التعليمية عن القارة

 بشكل اختبارها يتم والموقع(  ثم والناس والمناخ

 أو دقيقة( 18 - 7 - 3موسع) تسلسل بعد متكرر،

 الفواصل دقائق( من 7-7-7بعد تسلسل متساوي )

واحد من  أسبوع بعد الاختبار النهائي وتم الزمنية،

 قفوت  إلىارت نتائج الدراسة الجلسة التعليمية، وأش

مقارنه بالفاصل الزمني  الزمني الموسع الفاصل

 استفادة مدى أن إلى النتائج هذه المتساوي، تشير

 الدرجة على يعتمد الفواصل توسيع من المتعلمين

 ةعرض تعلمها يتم التي المعلومات فيها تكون التي

 .للنسيان

 (Maddox et al., 2011)ودراسة 

الزمنية  الفواصل تفوق إلىنتائجها  والتي توصلت

 في المتساوية الزمنية بالفواصل مقارنة الموسعة

الطويل؛ وأرجعت  المدى على بالتعلم الاحتفاظ

 يمارسون الذين المتعلمين أن إلى الدراسة نتائجها

 امفرصة للقي لديهم الموسع، النمط ذا المتباعد التعلم

 الدراسية الجلسة من قصير وقت بعد مراجعة، بأول

 اءلاستدع فرصة كبيرة لديهم فإن وبالتالي الأولى،

 من الكثير نسيان يحدث أن قبل بنجاح، العنصر

 المعلومات.

التي ( ,.kang, et al 2014دراسة )و

استهدفت الكشف عن أثر نمط الفواصل 

الموسع( في التعلم المتباعد علي -الزمنية)المتساوي

الإنجليزية، حيث اللغة تحصيل الطلاب في مقرر 

زوجًا من  (60( طالبًا من طلاب الجامعة )37)درس 

ة على مدار جلسات تعليميالكلمات اليابانية الإنجليزية 

تخللها فواصل زمنية  أسابيعمتباعدة مدتها أربعة 

 تم المتساوي الفاصلفي حالة  ،ومتساوية موسعة

،  (أيام 9-9-9)التباعد بين الجلسات بشكل ثابت 

تم التباعد بين الجلسات  وسعمالالفاصل  حالةوفي 

يوماً ( ؛ وتوصلت  2-6-19) في شكل متزايد تدريجيًا

الفواصل الزمنية تفوق نمط   إلىنتائج الدراسة 

 الإنجليزيةسعة في استرجاع مفردات اللغة والم

  .وتعلمها وسهولة تذكرها

وكان هدف  (Nakata, 2015)دراسة و

لفاصل الزمني الدراسة التعرف على أثر نوع ا

موسع( في تعلم المفردات اللغوية للغة -)متساوي

الإنجليزية لدى طلاب الجامعات اليابانية، وتوصلت 

النتائج أن الفواصل الزمنية المتسعة كان له تأثير 

 فعال في دعم تعلم المفردات اللغوية.

  (Gerbier et al., 2015) ةدراسكذلك 

ع واصل )الموسنسب نمط للفأتحديد   إلىهدفت والتي 

، حيث بالتعلم المتباعد (والمتساوي والمتعاقد

( طالبًا من طلاب الجامعة مجوعة من 72درس)

مفردات اللغة الفرنسية المتخصصة التي تكررت وفقًا 

لجداول زمنية متباعدة، وقد بدأت جلسة التعلم الأولي  

للثلاث تجارب في يوم واحد  ثم تم تباعد التكرارات 

الزمنية المختلفة، في الفاصل الزمني  وفقاً للفواصل

الموسع ، تم تكرار المفردات علي فترت زمنية 

( يومًا ؛ وفي الفاصل الزمني 1-12متزايدة)

المتساوي، تم تكرار المفردات علي فترت زمنية ثابتة  

 11( أيام ؛ وفي الجدول الزمني المتعاقد ، في )6-6)

لزمني الجدول اتفوق   إلىالدراسة  وتوصلت (.1 -

على كُلا من الجدول الزمني المتعاقد  الموسع

 والمتساوي في الاحتفاظ بالتعلم على المدى الطويل.       

هدفت والتي   (Phelan, 2016) دراسةو

 ةنسب نمط للفواصل )الموسعأتحديد   إلى

في تعلم طلاب الجامعات  ة(والمتعاقد ةوالمتساوي

قد تكونت مجموعة من المفردات اللغوية الحديثة، و

( طالبًا من طلاب جامعة 98عينه الدراسة من)

، وقد درس الطلاب المفردات وتكرارها علي فيلانوفا

مفصولة  يومًا 13موزعة علي مدار جلسات تعليمية 

 ، متعاقدة(-موسعة-بفواصل زمنية مختلفة)متساوية

 ،تفوق الجدول الزمني الموسعإلى  وأشارت النتائج

التأخير بين  ن زيادةوفسرت الدراسة نتائجها أ
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يحُسن التعلم  الموسع( الفاصلالتكرار تدريجيًا )

، مقارنةً بالوقت والاحتفاظ به علي المدى الطويل

و أ)الفاصل المتساوي(الذي يظل فيه التباعد ثابتاً 

 )الفاصل المتعاقد(.يتناقص تدريجيًا

التي  (2021محمد ) ياسين زينبدراسة و

هدفت الكشف عن أثر تفاعل نمط الفواصل 

الموسع( في التعلم المتباعد -الزمنية)المتساوي

الإلكتروني على تنمية مهارات إنتاج العروض 

التقديمية المجسمة ودافعية الإنجاز لدي طلاب 

( 120)تكنولوجيا التعليم، وتكونت عينه الدراسة من 

ليم، لوجيا التعطالبًا من طلاب الفرقة الرابعة قسم تكنو

وقد اعتمدت الدراسة في التباعد بين الجلسات على 

(، وجداول زمنية 1-3-5جداول زمنية موسعة)

  إلى(  وتوصلت نتائج الدراسة 3-3-3متساوية )

تحسن التحصيل الدراسي وجودة العرض المرئي 

ودافعية الإنجاز مع الفواصل الزمنية الموسعة، بينما 

انخفاض في التحصيل    إلىأشارت نتائج الدراسة 

وجودة العرض المرئي ودافعية الإنجاز مع الفواصل 

 الزمنية المتساوية.

والتي  -الرغم من أن هناك دراسات  وعلى
 الفواصل الزمنية تؤيد تفوق -سبقت الإشارة إليها 

مع أشارت إليه بعض  إلا أن ذلك يختلف الموسعة؛

 قدعلى أن الفواصل الزمنية المتساوية الدراسات 

استرجاع المعلومات وتذكرها بشكل أكبر. تؤدي إلى 

دراسة بالوتا وآخرون  إليه وذلك كما أشارت

(Balota, et al., 2006 على أن الفواصل الزمنية )

 استرجاع المعلومات وتذكرهاتؤدي إلى  المتساوية قد

 الاختبارات المدى، أو عند تقديم قصيرة الذاكرة من

المعلومات مقارنه تكرار بعد يوم أو أكثر من 

 .بالفواصل الزمنية الموسعة

وكذلك دراسة 

(Karpicke,2007  Roediger&)  والتي

استهدفت التعرف على أثر الفواصل الزمنية الموسعة 

والمتساوية على الاحتفاظ على المدى القصير 

( 48)والطويل في تعلم اللغة الإنجليزية، حيث درس 

طالبًا من طلاب جامعة واشنطن المعلومات 

وتكراراتها على مدار جلسات تعليمية متباعدة 

 الةح مفصولة بفواصل زمنية موسعة ومتساوية، في

 الدراسة تجربة بين واحدة تجربة حدثت التوسّع،

 بين تجارب خمس وحدثت الأول، والاختبار

 ينب تجارب تسع وحدثت والثاني، الأول الاختبارين

 الحالة وفي(. 1-5-9) والثالث الثاني لاختبارينا

 بين تجارب خمس حدثت متساوٍ، بشكل المتباعدة

 (.5-5-5) اللاحقة الاختبار وتجارب الدراسة تجربة

 الزمنية الجداول أن  إلىوأشارت نتائج الدراسة 

ل أفض ساعدت في استدعاء متساوٍ  بشكل المتباعدة

 الطويل. المدى على للمعلومات

 منز ساوى بعض الباحثين بين تأثيرقد و

عرض الفواصل الزمنية بنمطيه 

نواتج التعلم )التحصيل  )الموسع/المتساوي( على

كل من لوجن وبالوتا حيث توصل  بقاء أثر التعلم(و

(Logan & (Balota, 2008 إلى تساوي نمط 

ارت أشف ،عرض الفواصل الزمنية في التعلم المتباعد

بين المجموعة جود فروق إلى عدم والدراسة  نتائج

التي درست بالفواصل الزمنية المتساوية، 

والمجموعة التي درست بالفواصل الزمنية الموسعة 

في التحصيل والاحتفاظ بالمعلومات على المدى 

 الطويل.

 & Karpicke ودراسة

Bauernschmidt, 2011)  )استهدفت  والتي

 للفواصل الزمنية) نمط أفضل تحديدالتعرف علي 

 يف المتباعد الإلكتروني بالتعلم المتساوي( الموسع،

 اللغة مفردات تعلم خلال الاحتفاظ بالمعلومات، من

 اعدالتكرار المتب أن إلى النتائج وتوصلت الإنجليزية،

 يف كبير تحسن إلى الجلسات التعليمية أدي بين

و أشارت  الطويل، على المدى بالمعلومات الاحتفاظ

ق أي نمط من النمطين علي عدم تفو إلىالنتائج  

للاحتفاظ  التأثير القوي  أن أي ،النمط الآخر

التعلم المتباعد بغض النظر عن  إلىبالمعلومات يرجع 

 نمط الفواصل التي تعرض خلال جلساته .

 (Gerbier, 2012 من كل أجراها ودراسة

& Koenig والتي استهدف التعرف على فاعلية ،)

قد و مفردات اللغة الإنجليزية،في تعلم  التعلم المتباعد

 تم التباعد بين الجلسات التعليمية باستخدام فواصل

 7مدار  على متعاقدة أو متساوية أو موسعة زمنية

عدم وجود فروق إلى  وتوصلت نتائج الدراسة أيام،

 تعلقي فيما والموسعة المتساوية الزمنية الجداول بين

 وكان الاختبار،يومين من  بعد باستدعاء المعلومات

 .المتعاقد التعلم جدول من أفضل الجدولين كِلا

 Küpper et al., 2014)دراسة ) وكذلك

 بالتعلم الفواصل نمطي تأثير اختبار هدفت التي

 الاحتفاظ بمفردات المتساوي( على-المتباعد)الموسع

 من كل أن إلى الدراسة الإنجليزية، وتوصلت اللغة
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 أفضل ساوي( كاناالمت -الموسع)الفواصل  نمطي

 .يومًا 68 لمدة طويلة احتفاظ لفترات

، وئام محمد فتحىودراسة سلوى محمود د

التي هدفت الكشف عن تأثير نمط ( 2019السيد )

متساوي( بالتعلم -عرض الفواصل الزمنية)موسع

المتباعد الإلكتروني على التحصيل والحمل المعرفي 

( 90)وبقاء أثر التعلم، وتكونت عينة الدراسة من 

تلميذةً بالمرحلة الإعدادية ذوي السعة العقلية 

 لىإالمنخفضة(، وأشارت نتائج الدراسة -المرتفعة )

دم وجود فروق بين النمط المتساوي والموسع في ع

التحصيل الدراسي، ولكن أدي استخدام نمط الفواصل 

  لىإالمتساوي( بالتعلم المتباعد الإلكتروني -)الموسع 

 بقاء أثر التعلم وخفض الحمل المعرفي.

 تحدد اغلب الدراسات لم أن يتضح سبق مما

أي نمط من الفواصل الزمنية سواء  قاطع بشكل

على نواتج التعلم  الموسع أو المتساوي أفضل

 أثر بقاء التحصيل المعرفي، العبء المعرفي ،)

 اتجه فقد التعلم، المهارات المعرفية والأدائية(. لذا

دراسة أثر نمط عرض الفواصل   إلىالبحث الحالي 

الزمنية الموسعة والمتساوية في تنمية المهارات 

  ة.ب كلية التربيالإحصائية والعبء المعرفي، لدي طلا

وسوف تعتمد الباحثة في عرضها للفواصل 

الزمنية الموسعة أثناء الجلسات التعليمية على جدول 

(، حيث يشير هذا 1-3-5زمني محدد للتباعد )

الجدول الزمني أن سيتم عرض الجلسة التعليمة 

الأولي وبعد يوم يتم التكرار الأول لجلسة التعلم، وبعد 

كرار الثاني لجلسة التعلم، وبعد ثلاثة أيام يتم الت

خمسة أيام يتم عرض الجلسة التعليمية لموضوع 

تعليمي جديد. أما في النمط المتساوي سيتم التباعد 

بين الجلسات التعليمية بناء على الجدول الزمني 

أيام( حيث يشير هذا الجدول الزمني  3-3-3التالي )

 أن كل ثلاثة أيام يتم تكرار جلسة التعلم.

 

 

 

الزمنية  المدةأساس  على الفواصل 2/2
 التعليمية: الجلساتبين  للتباعد

 الفواصل الزمنية القصيرة: 2/2/1

ذات مدة زمنية  فاصلنه أب الباحثة تعرفه

 متباعدة،ال التعليمية الجلساتتقديمه بين  يتمقصيرة 

 إلى الثواني من عدد بينالزمنية  مدته تتراوح وقد

 . وأخري تعليمية سةجلمن الأيام  بين كل  عدد

 الدراسات من العديد أجريت الإطارهذا  وفي

لمتباعدة ا التعليمية الجلساتتفاعل  تأثير توضح التي

لي مسافات زمنية قصيرة تتراوح بين ثواني ودقائق 

والتي  (Peterson et al., 1962 )مثل دراسة

استهدفت التعرف علي تأثير التكرار المتباعد في 

، جامعة إنديانا لطلاب التمهيديةدورة علم النفس 

( طالبًا وطالبةً من 24وتكونت عينة الدراسة من)

، واعتمدت الدراسة في التباعد جامعة إندياناطلاب 

بين الجلسات التعليمية وتكراراها علي استخدام 

، 2، 0( مدتها)ISIالفواصل الزمنية قصيرة المدي)

 ثواني( ، كما استخدمت الدراسة فاصل احتفاظ 8،4

(IR( مدته ) ثانية 16 ،8)  وأشارت نتائج الدراسة ،

وجود فروق ذات دلالة إحصائياً لصالح الفواصل  إلى

 الزمنية قصيرة الأجل.

( والتي Glenberg, 1976)ودراسة 

استهدفت التعرف علي تأثير التباعد بين التكرار 

)التباطؤ( علي الذاكرة واستدعاء المعلومات الطبية 

، واعتمدت الدراسة في ميشيغانلدي طلاب جامعة 

التعرف علي تأثير التباعد علي استخدام الفواصل 

ذات المدة الزمنية القصيرة ،وقد تراوحت المدة 

 40 ، 20 ، 8 ، 4 ، 1 ، 0الزمنية للفاصل ما بين)

ثانية( في التجربة الأولي، وفي التجربة الثانية تم 

بة ( ،وفي التجرثانية 30 ، 10 ، 0) فصل التكرارات

ثانية(، وأشارت  40 ، 20 ، 8 ، 4 ، 1 ، 0الثالثة ) 

فاعلية الفواصل الزمنية القصيرة إلى  نتائج الدراسة

في التباعد بين التكرارات ،و توصلت الدراسة أن 

تساعد علي استرجاع  للفاصل المدة الزمنية زيادة

 المعلومات بشكل أكبر وأفضل.

 ,.Vlach et al)كذلك اجري كُلا من 

نمط  دراسة استهدفت الكشف عن أثر (2014

والموسعة علي تصنيف وتعميم المتساوية  الفواصل

الأشكال لدي أطفال الروضة ، وتكونت عينة الدراسة 

واعتمدت  ( طفلًا وطفلةً من أطفال الروضة،48من)

الدراسة علي استخدام الفواصل ذات المدة الزمنية 

بين  دالمتساوي تم التباع القصيرة ،ففي حالة النمط

وفي النمط ( ثانية 30-30-30) الجلسة وتكرارها

وأشارت  ، (ثانية 30-30-50) الموسع تم التباعد

أن نمط الفواصل الموسعة ذات المدة   إلىالنتائج 

الزمنية القصيرة قد عزز من التعلم الفعال لدي 

 الأطفال.
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 ة( :المتأخر) الفواصل الزمنية الطويلة 2/2/2

زمنية  ةفاصل ذات مدنه أب الباحثة تعرفه

 قدو المتباعدة، التعليمية الجلساتيقدم بين  ،طويلة

 أشهر عدة إلى  أسبوع بين ما الزمنية مدته تتراوح

 .وأخري تعليمية جلسةبين كل 

عديد من نتائج البحث العملي  توصلت وقد

دة عام أن التعلم يتأثر بش مائةالتباعد لأكثر من  لتأثير

 ديدًا،تحدراسة. وبشكل أكثر بالتوزيع الزمني لوقت ال

تعلم ال المتباعد مقابل التأثير الإيجابي للتعلم ظهري

مع زيادة المتباعد وتزداد فوائد التعلم  ،المجمع

بين الجلسات التعليمية، ومن ناحية  الفترات الزمنية

ين ب نسبياً ةطويلأخري يؤدي استخدام فواصل زمنية 

لى عالمعرفة  علىالحفاظ  إلىالمتباعدة جلسات التعلم 

 (. (Cepeda et al., 2006الأمد البعيد 

استخدام الفواصل ذات وقد حظيت دراسة 

جلسات بين  شهور( ،أيامالمدة الزمنية الطويلة )

منها دراسة  بعديد من الدراسات التعلم المتباعد

(Fishman et al., 1968  واستهدفت الدراسة ،)

والتعلم المجمع إجراء مقارنة بين التعلم المتباعد 

دي ل التهجئة المحوسبة وذلك بدلالة تأثيره في تعلم

واعتمدت الدراسة في  ،طلاب المرحلة الابتدائية

التباعد بين الجلسات التعليمية علي استخدام 

يوما( ،  20،10الفواصل الزمنية الطويلة نسبيًا )

المتباعد ساعد  علمأن الت وتوصلت نتائج الدراسة

على المدى الطويل، الطلاب  داءأفضل لأعلي تحسن 

المدى علي  الأداء ىأفضل علوأن التعلم المجمع 

 .قصيرال

  (1979,وكذلك هدفت دراسة باهريك

(Bahrick  وذلك على أثر التعلم المتباعد التعرف

على الذاكرة لدى طلاب  افيما يتعلق بتأثيره

 الفترة الفاصلة بين الجلسات تتفاوتو الجامعات،

 ،يومًا 30من بضع ثوانٍ إلى  التعليمية المتباعدة

أن الفواصل الزمنية طويلة المدى في  ودلت النتائج

جلسات التعلم المتباعد ساعدت في تحسين أداء 

الذاكرة لدى الطلاب مقارنة بالفواصل الزمنية قصيرة 

 المدى.

 Pavlik كذلك كان أحد أهداف دراسة

&Anderson, 2005))  ثير التباعد تأ علىالتعرف

 على وذلك فيما يتعلق بتأثيرهوالممارسة الموزعة 

واستخدمت الدراسة  لدى طلاب الجامعات،ذاكرة ال

( ً أيامٍ( في  7الفواصل الزمنية طويلة المدي نسبيا

التباعد بين الجلسات التعليمية ، ودلت النتائج على 

 نيةالفواصل الزم باستخدامللتباعد التأثير الإيجابي 

 لمدى.طويلة ا

 ((Cepeda et al., 2006أجري كذلك 

لإلقاء الضوء  تحليل بعدي لبحوث التعلم المتباعد

التي اعتمدت عليها  علي تأثيرات المتغيرات الزمنية

( بحث 184تلك البحوث، وقامت الدراسة بتحليل )

تم فحص تأثيرات وقد  من بحوث التعلم المتباعد،

)العروض في ضوء المتغيرات الآتيةالتباعد 

لم التع جلساتالتقديمية الجماعية المتتالية مقابل 

ل الفواص) وتأثير التأخير بين الجلساتالمتباعدة( 

الفواصل الزمنية طويلة مقابل  الزمنية قصيره المدي

ل الفواصن وأشارت نتائج التحليل البعدي أ( ، المدى

الجلسات التعليمية المتباعدة بين الزمنية طويلة الأمد 

زيادة الاحتفاظ بالمعلومات علي المدى إلى  تؤدي

لتعلم فوائد ا الطويل وبقاء اثر التعلم، ودلت النتائج أن

 لمالتعجلسات تزيد مع زيادة الفواصل الزمنية بين 

 المتباعد.

 ,Thalheimerوفي هذا الإطار أشار )

( أن الفواصل الزمنية طويلة المدى ذات تأثير 2006

نواتج التعلم المختلفة إيجابي أفضل على الذاكرة و

وبقاء أثر التعلم مقارنة باستخدام الفواصل الزمنية 

قصيرة المدى على مدار جلسات التعلم المتباعد، 

 للتباعد بين التكرارات منهناك ميزة كبيرة وأفاد أن 

 التباعد لم يكن ذلك ممكناً، فيمكن ؛ وإذايوم إلى آخر

ل مدته صباستخدام فواصل طويلة نسيباً )فاستخدام فا

ساعات أفضل من فاصل مدته ساعتان، وفاصل  4

دقائق أفضل  10دقيقةً، و 15مدته ساعة أفضل من 

 من التكرار الفوري(.

 ,.Cepeda et alوفي هذا الإطار يري )

يوجد نهج "يناسب الجميع" لاستخدام  ألا (2008

التباعد كوسيلة لتحسين الاحتفاظ بالذاكرة. بكل 

ن م دائما أفضل تليس الأطولتباعد ال اتفجو بساطة،

لى هذه النتائج إ وتشير. فجوات التباعد قصيرة المدى

أنه من أجل اختيار التوقيت الأمثل للدراسة يجب أن 

متى يتوقعون احتياجهم إلى  علمونيقرر الطلاب والم

. إذا كان الهدف هو الاحتفاظ بالمعلومات ؟المعلومات

ن بي الفواصل الأقصرلفترة قصيرة ، فقد تكون 

مثالية. ومع ذلك،  إذا كان الهدف  الجلسات التعليمية

 دعلى المدى البعي هو تحقيق الاستبقاء لفترات أطول

بين عدة أسابيع أو أشهر  الجلسات، فقد يكون تباعد 

 . هو الأفضل
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أشكال الفواصل في جلسات التعلم  .3
 المتباعد:

أو  هناك طريقتان النظرية،من الناحية 

الزمني بين جلسات التعلم  لعرض الفاصل شكلان

 المتباعدة:
   الطريقة الأولي: وتعتمد هذه الطريقة على تقديم

فترات راحة بين الجلسات التعليمية المتباعدة لا تتضمن 
 أي نشاط أو موضوع تعليمي آخر.

وقد استخدمت الكثير من دراسات وبحوث 

التعلم المتباعد هذه الطريقة في عرض الفواصل بين 

 ,.Cepeda et al) عليمية منها دراسةالجلسات الت

؛ Kerfoot et al., 2010))؛ ودراسة (2006

 ,Karpicke & Bauernschmidt)ودراسة 

(؛ Dobson, 2012)(؛ ودراسة 2011

 هذه ، حيث اعتمدت(Kohli et al., 2019)ودراسة

 زويدبت الدراسات في تطبيق جلسات التعلم المتباعد،

تقديم  مع ، مرات عدة المعلومات بنفس المتعلمين

تأخير )فاصل زمني ( لا يتضمن أي نشاط تعليمي أو 

 جلسة التعلم وتكراراها.  غير تعليمي بين
   الطريقة الثانية: وتعتمد هذه الطريقة على تقديم

مختلفاً عن  موضوع تعليمي فاصل زمني يتضمن
موضوع التعلم الأساسي، ويعرض هذا الفاصل بين 

  اراها.جلسة التعلم الأساسية وتكر

وقد استخدمت كثير من دراسات وبحوث 

التعلم المتباعد هذا الشكل لعرض الفواصل الزمنية 

 كورنيل بين جلسات التعلم المتباعد؛ منها دراسة

(Kornell, 2009)  والتي استهدفت إجراء مقارنة

بين التعلم الإلكتروني المتباعد والتعلم المجمع وذلك 

ت اللغوية لدي طلاب بدلالة تأثيره في تعلم المفردا

 برنامج الدراسة جامعة كاليفورنيا، واستخدمت

إلكتروني يعتمد على خوارزمية التكرار المتباعد 

 طاقاتالب تكرار باستخدام البطاقات التعليمية، وقد تم

بطاقات تتكون من كلمات  5 كل واحدة مرة المجمعة

 كل واحدة مرة المتباعدة البطاقات مختلفة، وتكرار

ة تحتوي على كلمات مختلفة، وتوصلت بطاق 20

وجود فروق ذات دلالة إحصائية   إلىنتائج الدراسة 

لصالح التعلم المتباعد الإلكتروني مقارنة بالتعلم 

الإلكتروني المجمع، ودلت النتائج أن التعلم المتباعد 

ساعد في تحسين التعلم وزيادة فاعليته وكفاءته لدى 

 الطلاب.

من كانج وآخرين كذلك هدفت دراسة كُلا 

(Kang et al., 2014)  إجراء مقارنة بين الفواصل

الزمنية الموسعة والمتساوية في جلسات التعلم 

المتباعد وذلك بدلالة تأثيرهما في الاحتفاظ بالمفردات 

 )يابانية كلمة 60 من اللغوية ، وتكونت مادة التعلم

مجموعتين تتكون كل   إنجليزية( تم تقسيمهم إلى –

تم تكرارهم علي مدار  كلمة 20مجموعة من 

الجلسات التعليمية باستخدام الفواصل الزمنية 

 متبقية كلمة 20واستخدمت  والمتساوية ، الموسعة

ة، الزمني تعلم إضافية تقدم خلال هذه الفواصل كمواد

تفوق الفاصل الموسع    وتوصلت نتائج الدراسة إلى

علومات علي المدى الطويل مقارنة في الاحتفاظ بالم

 بالتعلم المتساوي. 

 ,Phelan)كذلك هدفت دراسة 

للكشف عن أفضل نمط للفواصل (2016

متعاقدة( وذلك بدلالة -متساوية-الزمنية)موسعة

 تأثيرهما على التعلم والذاكرة لدي طلاب جامعة

، واعتمدت الدراسة على تقديم مواد تعلم فيلانوفا

الفاصل الزمني على مدار إضافية تعرض خلال 

داء أالجلسات التعليمية المتباعدة،أظهرت النتائج أن 

، التكرار المتباعد للمعلوماتالذاكرة يتحسن مع 

مع التكرار الفوري دون تقديم فواصل مقارنة بالأداء 

الفاصل الزمني بين  أن  زمنية، كما أشارت إلى

علم توفاعلية الن أداء الذاكرة يتحسساعد في التكرار ي

. 

 ,.Toppino et alكذلك قامت دراسة 

( بإجراء مقارنة بين أنماط الفواصل الزمنية (2018

متعاقدة( في التعلم الإلكتروني -متساوية-)موسعه

المتباعد وذلك بدلالة تأثيره على مستويات التدريب 

مجموعة كلمات  الطلاب لدى طلاب الجامعات، ودرس

 وزعةم متعددة تدريبية جلسات باللغة الإنجليزية في

 الزمنية الموسعة للجداول وفقاً يومًا 13مدار  علي

 والمتساوية، وتم تقسيم الكلمات إلى ثلاث والمتعاقدة

 للك على ثماني كلمات تحتوي متكررة فرعية قوائم

 شوح كعناصر المتبقية استخدمت الكلمات منها، بينما

 متكررة تقدم خلال الفواصل الزمنية، وتوصلت غير

عدم وجود فروق ذات دلالة  نتائج الدراسة إلى

 في التحصيل إحصائيًا بين أنماط الفواصل الزمنية

 مستوى أن المعرفي لدى الطلاب، ودلت النتائج على

 الفعالية علي اثر السببي الذي العامل هو التدريب

 والتعاقد في ، والموحدة ، التوسيع لجداول النسبية

  جلسات التدريب المتباعدة.
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ويرجع استخدام أي من هذين الشكلين لعرض 

حجم وكثافة المعلومات بالمقرر   إلىالفواصل 

الجدول   إلىالدراسي ومدي صعوبته، أو يرجع 

الزمني المقرر لإنهاء دراسة المقرر الدراسي. 

المختلفة  أو الأشكال يوضح الجدول التالي الطرقو

 تقديم الفواصل بين جلسات التعلمالتي يمكن بها 

 لمتباعد.ا

 ( 2جدول )

 دأشكال الفواصل بين جلسات التعلم المتباع

 

الفواصل مما سبق أن أشكال ويتضح 

المشار إليها يتم عرضها بين الجلسات التعليمية 

وبعضها البعض على فترات زمنية، أما بالنسبة لشكل 

الفاصل الزمني داخل جلسة التعلم الإلكتروني قد 

يختلف الأمر قليلًا حيث يمكن تقديم أنشطة إلكترونية 

ة أنشطة تعليمي-فيديو تعليمي –)لعبة إلكترونية 

علم التويبدو  داخل جلسة التعلم. إلكترونية قصيرة(

المتباعد مناسبًا من خلال البيئة الإلكترونية؛ ليتم 

تقديمه بطريقة فعالة؛ فالبيئة الإلكترونية تدعم 

استخدام الأدوات والعروض متعددة الوسائط 

والسيناريوهات، والأنشطة المناسبة لجلسات التعلم 

يرة القص كما يمكن استخدام الألعاب الرقمية ،المتباعد

من ض سةوالفيديوهات، كأنشطة للفواصل بين الجل

 ,Emsley)المحتوى المقدم عبر الجلسة التعليمية. 

2016)                            

معايير تقديم الفواصل الزمنية في  .4
 التعلم الإلكتروني المتباعد:

 ;Thalheimer, 2006, p.16 0 ;) اتفق كُلاً من

(Gerbier et al., 2015, p.944 على مجموعة

من المعايير يجب مراعاتها عند تقديم الفواصل 

الزمنية خلال جلسات التعلم الإلكتروني المتباعد، 

 :وهي

بين جلسات التعلم ISI) الفاصل الزمني المثالي ) .أ
ل لفاص باًتقري االمتباعد، يجب أن يكون مساويً 

، حيث يقصد بفاصل (IR) الاحتفاظ بالتعلم
الزمنية بين أخر جلسة تعلم الاحتفاظ المدة 

متباعدة وبين الاختبار التحصيلي الذي يقدم بعد 
 انتهاء جلسات التعلم الإلكتروني المتباعد.

زيادة عدد الفواصل بين جلسات التعلم  .ب
 زيادة الاحتفاظإلى  الإلكتروني المتباعد تؤدي

بالتعلم، في ضوء ما يتطلبه محتوى المادة 
 التعليمية.

فاصل مع زيادة لليجب أن تزيد المدة الزمنية  .ج
فترة الاستبقاء لتحسين استعادة المعلومات؛ 
بمعنى زيادة وقت الفاصل الزمني إذا كان 

خر آالاختبار البعدي سيتم تطبيقه مؤجل، بعد 
 متباعدة.جلسة تعلم 

كلما كانت المسافات الفاصلة بين جلسات التعلم  .د
لنجاح  طويلة كان ذلك أفضل بشكل متزايد

 الذاكرة. نشيطت

لنمط  يجب تساوي المدة الزمنية .ه
بين جلسات  المتساوية(-)الموسعة الفواصل

بالرغم من الاختلاف بينهم؛ المتباعدة  التعلم
 .ايكون متساويً  يجب أن أن المتوسط إلا

 – ةلا يوجد فرق بين نمط الفواصل )الموسع .و
 يةالفور راجعةالتغذية ال( عند تقديم ةالمتساوي

 كل جلسة تعليمية. بعد
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يجب أن تكون المدة الزمنية للفاصل الموسع بين  .ز
يادة زثم  قصيرة نسبياً،الجلسة الأولى والثانية 

الجلسات مدار باقي  على المدة الزمنية
 التعليمية المتباعدة.

 تكرار المحتوي شكلالثالث:  المحور
 :المتباعدفي التعلم الإلكتروني 

التعليمي المقدم يعد نمط تكرار المحتوى 

خلال جلسات التعلم المتباعد من أهم العوامل المهمة 

والمؤثرة التي تساعد علي نجاح استراتيجية التعلم 

 المتباعد وتحسين التعلم، فالمحتوي التعليمي يقدم

ل عند ك تغيرًاأو م إما متماثلًا خلال الجلسات المتباعد 

  (Gerbier &Toppino, 2014)لتكرارهعرض 

الإطار اتفقت اغلب دراسات  وفي هذا

وبحوث التعلم المتباعد على تقسيم نمط تكرار 

نمطين؛ نمط التكرار الثابت حيث تعرض  إلىالمحتوى 

المعلومات المتكررة في جلسات التعلم المتباعد بنفس 

الشكل أو بنفس الصياغة، والنمط الآخر نمط التكرار 

 المتغير حيث تعرض المعلومات بشكل مختلف ومتغير

 في كل تكرار لعرضها خلال جلسات التعلم المتباعد.

نمط التكرار  إلىلذلك سيتم الإشارة في هذا المحور 

مفهومه، مميزاته، النظريات )المتغير متمثلًا في 

والدراسات الداعمة له، كما سيتم التطرق بالإشارة 

إلى نمط التكرار الثابت متمثلًا في )مفهومه، 

 سات الداعمة له(.مميزاته، النظريات والدرا

 

 . شكل التكرار المتغير:1
التكرار المتباعد هو العنصر الرئيس في 

 نولك ضروري،جلسات التعلم المتباعد، فالتكرار 

التكرار الأهم، فيفضل استخدام طرق عرض  نوع

 اماستخدمتنوعة ومختلفة لتقديم التكرار، فيمكن 

التعليمية الأنشطة والوسائط  منواسعة  مجموعة

-عروض تعليمية-فيديوهات تعليمية)المختلفة 

 عروض صوتية( وغيرها-قصص إلكترونية-محاكاة

من طرق تقلل من الملل وتتناسب مع أنماط المتعلمين 

 وخصائصهم وحاجاتهم التعليمية المختلفة. 
  التكرار المتغير: شكلمفهوم  1/1

يقصد به شكل من أشكال تقديم المعلومات المتكررة 

في جلسات التعلم المتباعد، حيث يتم تشفير 

المعلومات بشكل متغير ومختلف فى كل تكرار 

لعرضها على مدار الجلسات 

   (Gerbier& Toppino, 2014).التعليمية

 المتغير: التكرار شكل مميزات 1/2

يعد نمط التكرار المتغير للمحتوي خلال 

جلسات التعلم المتباعد من أهم العوامل المهمة 

لمؤثرة التي تساعد علي نجاح استراتيجية التعلم وا

 المتباعد وتحسين التعلم، حيث اتفق كُلا من

(Glenberg, 1979 ؛Johnston & Uhl, 

( على ,Toppino & Gerbier  2014؛ 1976

بعض المميزات التي يوفرها هذا النمط لتكرار 

جلسات التعلم المتباعد والتي تتمثل  داخلالمعلومات 

 في:
  للمعلومات في جلسات  التكرار المتغير يساعد

تحسين الذاكرة عن طريق إحداث  التعلم المتباعد على
 ات متعددة ومتنوعة للمعلومات.ترميز

  عدد  زيادة من يساعد التنوع في شكل المحتوي
 المعلومات. تنوع إشارات الاستدعاء المخزنة مع و
  المعلومات يعزز الاستدعاء لأنه  التشفير المتغير

وبالتالي  الأوجه،ي إلى تمثيلات ذاكرة متعددة يؤد
مضاعفة مسارات الوصول إلى تلك المعلومات عندما 

 يتم استدعاؤها.

 التكرار المتغير: لشكل الأساس النظري 1/3

يحظى نمط التكرار المتغير في جلسات التعلم  

 المتباعد بتأييد العديد من النظريات، منها:
 المتغير رميزنظرية الت “encoding 

variability”: 
تعد نظرية الترميز المتغير من أكثر 

النظريات ارتباطًا بالتعلم المتباعد وخاصة نمط 

التشفير المتغير  حيث تشير أن التكرار المتغير،

للمعلومات يسهل عمل الذاكرة؛ لأنه كلما اختلفت 

طرق تشفير المعلومات، زادت الطرق المختلفة التي 

لعثور على المعلومات المستهدفة يمكن من خلالها ا

أو الوصول إليها أثناء الاسترجاع بسهولة ويسر 

(Estes, 1955) . 

( (Toppino& Gerbier, 2014ويري 

 ساعد في تحسيني المعلومات بشكل متغير تكرار أن

من خلال تنويع مجموعة من علومات الم هالذاكرة لهذ

ل يالإشارات التي يمكن أن تؤدي إلى استعادة التمث

 .من الذاكرة لهذه المعلوماتالعقلي 

 Dual“نظرية الترميز المزدوج  

Coding Theory”: 
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 أن المزدوج الترميز لنظرية وفقاً

 ةمختلف أجزاء في تعالج الأشكال مختلفة المعلومات

 المعلومات استيعاب عمليه المخ، مما يسهل من

 من المعلومات انتقال وسهولة ومعالجتها، وترميزها

 Clark) الطويل الأمد ذاكرة  إلى القصير الأمد ذاكرة

& Paivio, 1991).  

وهذا ما يمكن تحقيقه من خلال شكل التكرار 

المتغير، حيث تعرض المعلومات بشكل مختلف 

ومتغير في كل تكرار جديد على مدار الجلسات 

التعليمية المتباعدة، وهذا بدوره يساعد في تسهيل 

 ومعالجتها. وترميزها المعلومات استيعاب

  :النظرية البنائية المعرفية 

ن أ  إلىتشير أحد مبادئ النظرية البنائية المعرفية 

تنظيم البنية المعرفية يجب أن يكون بشكل يمكن 

المتعلمين من استيعابه، وذلك من خلال طريقة 

العرض، وفيها تعرض العناصر والرموز اللغوية 

والمصورة، باستخدام وسائط تعليمة مختلفة 

Bruner, 1966).)  

ويراعي ذلك خلال جلسات التعلم الإلكتروني 

المتباعد، حيث تستهدف تبسيط المحتوي التعليمي 

أجزاء متكررة تعرض بشكل متغير إلى  وتقسيمه

ومتنوع باستخدام المثيرات البصرية المختلفة 

وتقديمه للمتعلم من خلال تصاميم مبتكرة وشيقة تثُير 

 علم.دافعيته وتحفزه نحو الت

 . شكل التكرار الثابت: 2

 :ثابتمفهوم شكل التكرار ال2/1

تعرفه الباحثة بأنه شكل من أشكال تقديم المعلومات 

المتكررة في جلسات التعلم المتباعد، حيث يتم تشفير 

المعلومات بشكل ثابت )أي بنفس الشكل( في كل 

تكرار لعرضها على مدار الجلسات التعليمية 

 المتباعدة. 

 التكرار الثابت: لشكل الأساس النظري 2/2

 نظرية العبء المعرفي: “cognitive load” 

تؤكد نظرية العبء المعرفي على أهمية 

الكيفية التي يعرض بها المحتوي التعليمي وتـأثير 

ذلك على حمل الذاكرة قصيرة المدي للمتعلم؛ وتتسم 

الذاكرة قصيرة المدي بأنها مؤقته ومحدودة السعة 

يع إلا أن تستقبل وتعالج عناصر محدودة ولا تستط

من المعلومات، وتبرز أهميتها في أنها تشارك في 

فهم المعلومات وترميزها في الذاكرة طويلة المدى، 

  إلىوإذا زادت المعلومات التي تتلقاها يؤدي ذلك 

حمل ذهني زائد على المتعلم مما يؤثر سلباً على 

  (Mayer & Moreno, 2003) .تعلمه

وبهذا تقدم نظرية العبء المعرفي دعمًا 

لنمط التكرار الثابت لعرض المعلومات خلال كبيرًا 

فإن استبدال  جلسات التعلم المتباعد الإلكتروني،

المصادر المتعددة للمعلومات بمصدر واحد متكامل 

يخفض من العبء المعرفي الجوهري مما يساعد في 

 تجنب الدمج العقلي بين مصادر المعلومات.

(Moreno & Park, 

2010)                                                                

  استرجاع مرحلة الدراسةنظرية “Study-

Phase Retrieval Theory”: 

أن إعادة تعلم وفقًا لنظرية استرجاع مرحلة الدراسة، 

عنصر ما )أي، العرض التقديمي الثاني لأحد 

إذا تم استرداد العرض  العناصر( لن تنجح إلا

التقديمي الأول من الذاكرة وتحديثه، وعندما يتم 

تكرار عرض المعلومات ، تتم محاولة لاسترجاع 

الترميز السابق لهذه المعلومات، فكلما قل ترميز 

المعلومات وعرضه بنفس الشكل، كلما زادت 

 احتمالية تمتعه بإعادة عمليات الترميز الكاملة)

Thios & D'Agostino, 1976 ولذلك تدعو .)

المحتوي بشكل ثابت خلال  تقديم إلىهذه النظرية 

جلسات التعلم المتباعد، وتشدد على ضرورة تصميم 

المحتوي بكيفية تناسب إليه عمل الذاكرة وعمليات 

 الترميز بعقل المتعلم.

. شكل التكرار  )الثابت/المتغير( في تحقيق 3
 نواتج التعلم المختلفة:

شكل أجريت عديد من البحوث حول فاعلية 

تكرار المعلومات خلال جلسات التعلم الإلكتروني 

ثر ؤيفيمكن أن  النتائج حولها، واختلفت، المتباعد

نواتج  نمط التكرار الثابت لعرض المعلومات على

 ويمكن أن يكون لا،أم وتقليل العبء المعرفي التعلم 

متغير لعرض لنمط التكرار ال أقلأو  أكبرالتأثير 

المعلومات الذي يعتمد على التنوع في تقديم 

فلا توجد قاعدة ثابتة  المعلومات في كل تكرار جديد.

أفضل. وبالتالي توجد اختلافات  الشكلينحول أي 

نواتج التعلم  على النمطينحول مدى فاعلية 

وتخفيض العبء المعرفي والاحتفاظ بالتعلم على 

 المدى الطويل.

شكل المحتوي  بشأن حثوناختلف البا حيث

جاع استر فمنهم من يرى أنه بجلسات التعلم المتباعد،
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كلما كان ذلك أفضل  بشكل ثابت،كررة تالم المعلومات

الاحتفاظ بالتعلم وتخفيض العبء المعرفي في 

زيادة كفاءة التعلم  الجوهري مما يساعد في

 ,Postman &) Knecht مثل دراسة وفاعليته؛

عن تأثير شكل المحتوي  ( والتي كشفت 1983

المتغير( على الطلاب خلال جلسات التعلم -)الثابت

المتباعد، والتأكد من فاعليته في تحسين مستوي 

استدعاء المعلومات وتحسين الأداء الاكاديمي 

للطلاب ، وذلك بالاعتماد علي تقديم المعلومات 

المتكررة  خلال جلسات التعلم المتباعد بشكلين 

ابت )تكرار حرفي للكلمات(، وبشكل مختلفين ؛شكل ث

متغير)تكرار معاد صياغته للكلمات وتقديم مرادفات 

 لها ( ، وقد أظهرت النتائج إلى تفوق نمط التكرار

الثابت في تحسين التعلم وسرعة استرجاع 

 ،المتغير مقارنه بنمط التكرار المعلومات المتكررة

رميز أن  الت  إلىوأرجعت الدراسة هذه النتيجة 

لمتغير للمعلومات قد يعيق حدوث التعلم ا

 واسترجاعه.

 ,Bellezza & Young)واجري كلا من 

دراسة استهدفت التعرف على أثر شكل  (1989

التكرار الثابت والمتغير في التعلم المتباعد على 

الذاكرة لدى طلاب الدبلوم التمهيدي بقسم علم النفس 

 أشارتو بالولايات المتحدة، إلمهورست بجامعه

ء إلى استدعا الثابت أدي التشفير نتائج الدراسة أن

 للمعلومات على المدى البعيد. أفضل

 ,Russo) كما أجري كلا من

Mammarella & Avons, 2002)  دراسة

بالتحقق من أثر اختلاف شكل التكرار الثابت اهتمت 

تكرار الكلمات بنفس نوع الخط( أو شكل التكرار )

المتغير )تكرار الكلمات بأنواع مختلفة من الخطوط( 

 اطالبً  90على الذاكرة، وتكونت عينة الدراسة من 

بالمملكة المتحدة الأمريكية،  جامعة إسكسمن طلاب 

وأشارت النتائج أن تفوق نمط التكرار الثابت مقارنه 

 بنمط التكرار المتغير.

 ,Verkoeijen)كما استهدفت دراسة 

Rikers & Schmidt, 2004)  إجراء مقارنة بين

شكل التكرار الثابت والمتغير لعرض المعلومات خلال  

جلسات التعلم المتباعد، وذلك بدلالة تأثيره علي 

تحصيل المفاهيم العلمية ومستوي تذكرها لدى طلاب 

ي بهولندا، وقد اعتمدت الدراسة ف روتردام جامعة

لفية الخ إجراء المقارنة بين نمطي التكرار على تغيير

التي تعرض عليها المعلومات في كل تكرار؛ ففي حاله 

التكرار الثابت عرضت المعلومات على خلفية بيضاء 

ثابتة في كل تكرار، بينما في نمط التكرار المتغير 

عرضت المعلومات علي خلفيات متنوعة)مناظر 

ينه هولندا( ، وتوصلت غابات طبيعية، مناظر لمد

 المتباعدة نتائج الدراسة إلى أن استرجاع المعلومات

 بشكل ثابت. تم تكرارها عندما أعلي كان

 Appleton, Bjork)كذلك هدفت دراسة 

& Wickens, 2005)   التعرف على أثر الاختلاف

في شكل المعلومات المتكررة فى جلسات التعلم 

لانية، وتكونت المتباعد علي استرجاع المواد الإع

طالبًا من الطلاب المشاركين  96عينة الدراسة من 

 في الدبلومة التمهيدية لتخصص علم النفس بجامعة

وجود فروق   إلى، وأشارت النتائج الغربيالساحل 

د وق ذات دلالة إحصائية لصالح نمط التكرار الثابت،

أن التغيير في شكل   إلى أرجعت الدراسة هذه النتيجة

المتكررة المقدمة خلال جلسات التعلم  المعلومات

قد يعيق التعلم ويساعد في صعوبة تذكر  المتباعد

 المعلومات واسترجاعها.

والتي  -الرغم من أن هناك دراسات  وعلي
 المحتوي تقديم تؤيد تفوق -سبقت الإشارة إليها 

ذلك  إلا أن بشكله الثابت في جلسات التعلم المتباعد؛

أن شكل مع ما أشارت إليه بعض الدراسات  يختلف

استرجاع المعلومات ؤدي إلى ي المحتوي المتغير قد

دراسة  إليه وذلك كما أشارت وتذكرها بشكل أكبر.

 ,Glanzer & Duarteلانزر و دوارتي ج

إجراء مقارنة بين شكل   إلىالتي هدفت )  (1971

التكرار الثابت والمتغير لعرض المعلومات خلال  

في جلسات التعلم المتباعد، وذلك بدلالة تأثيره 

المفردات ثنائية اللغة )الإنجليزية اكتساب 

 60، وتكونت عينة الدراسة من لدى  والإسبانية(

متحدثاً من المتحدثين الجيدين للغة الإنجليزية 

 ، الأمريكية يمين بالولايات المتحدةوالإسبانية المق

تكرار  اعتمدت الدراسة في إجراء المقارنة عليوقد 

بشكلين مختلفين؛ شكل ثابت )تكرار حرفي الكلمات 

أي  بين اللغات( تكرارال( ، وشكل متغير )كلماتلل

من إنجليزي  الكلمات مترجمة إلى اللغة الأخرىتكرار 

وتوصلت  ،الي إسباني ومن إسباني إلى إنجليزي

  إلىأن التكرار المتغير قد أدي إلى   نتائج الدراسة

 مستوي كبير في استرجاع المعلومات وتحسين التعلم

   ..وتعزيزه

 ,Gartman & Johnson))ودراسة 

كل شالاختلاف في  استهدفت قياس أثر والتي 1972
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 جلساتال خلال متغيرأو  ثابت المحتوي المتكرر

مية تن التعليمية المتباعدة، وذلك بدلالة تأثيره في

 وتكونت تعلمه، أثروبقاء  مفاهيم مقرر علم النفس

 السنةطلاب  ا منطالبً  24الدراسة من  ةعين

التمهيدية بقسم علم النفس بجامعة ستانفورد، 

النتائج أن مستوي استرجاع المعلومات  وأظهرت

ي ترجاعه فالمتكررة بشكل متغير كان ضعف ما تم اس

 حالة المعلومات المتكررة بنفس الشكل.

طبقت  دراسة( (Paivio, 1974 كما أجري

 ،الدورة التمهيدية لعلم النفسن في يطلاب جامعي ىعل

 ىوكان الهدف الرئيسي للدراسة تركيز الاهتمام عل

 ابتثالتكرار ال شكلتأثير التعلم المتباعد وفاعلية 

ففي حالة نمط التكرار الثابت  ؛الذاكرة ىمتغير علوال

رر المحتوى )الصور كصور والكلمات ككلمات(، كُ 

الصور )رر المحتوى وفي نمط التكرار المتغير كُ 

  إلىالنتائج  وأظهرتككلمات والكلمات كصور( ، 

تفوق شكل التكرار المتغير في استدعاء المعلومات، 

ودعمت الدراسة نتائجها في ضوء نظرية الترميز 

وفرضية تخزين الاستقلال للذاكرة ثنائية ج المزدو

 .اللغة

 & Paivio, Clark) كذلك أجري

Lambert, 1988) ى عل استهدفت التعرف دراسة

شكل  وأثر الاختلاف فيالتكرار المتباعد  فاعلية

 في تعلم المقدم خلال الجلسات التعليميةالمحتوي 

، الإنجليزية( -ثنائية اللغة )الفرنسية كلماتال

واعتمدت الدراسة على تقديم الكلمات بشكلين 

كل للكلمات، وش نفس الشكل)تكرار حرفي(مختلفين؛ 

)تكرار الكلمات مترجمة الى اللغة الأخرى أو  متغير

تكرار مرادفات للغة نفسها( ،وتكونت عينه الدراسة 

  إلىوأشارت نتائج الدراسة  ،طالبًا جامعيًا  (32من)

ر مقارنة بشكل التكرار تفوق شكل التكرار المتغي

واعتمدت الدراسة في تفسير نتائجها بشكل  الثابت،

أساسي علي المميزات الذي يوفرها التكرار المتغير 

ثره الكبير في تحسين التعلم والاحتفاظ أللمعلومات و

 .ىالمد ةبه لفترات طويل

  إلىوقد أظهرت نتائج عديد من الدراسات 

 المتغير( على-شكل التكرار )الثابت تأثير تساوي

بقاء أثر التعلم(، وتأثيره نواتج التعلم )التحصيل و

حيث توصل  على الذاكرة والسعة العقلية للمتعلم ،

 إلى تساوي، (Johnston, & Uhl, 1976)كل

شكل تكرار المحتوي المتغير والثابت الذي يعرض 

سة االدر أشارت نتائجف ،التعلم المتباعدخلال جلسات 

بين المجموعة التي درست إلى عدم وجود فروق 

بشكل ثابت للمحتوي المتكرر، والمجموعة التي 

درست بشكل متغير للمحتوي المتكرر خلال الجلسات 

 التعليمية المتباعدة.

 Dellarosa) ةدراسكذلك أجري كلا من 

& Bourne, 1985)  الكشف عن   إلىدراسة هدفت

 متغير للمحتوي خلالفاعلية شكل التكرار الثابت وال

الجلسات التعليمية المتباعدة، وذلك بدلالة تأثيره في 

اكتساب مفردات اللغة الإنجليزية وبقاء أثر تعلمها 

وقد اعتمدت الدراسة  ، كولورادو لدى طلاب جامعة

في تكرار المحتوي خلال الجلسات التعليمية علي 

التكرار  تم تقديمه بشكلين مختلفين؛ شكل ثابت حيث

م ت فس صوت المتحدث للكلمات، وشكل متغير حيثبن

التكرار بالاعتماد علي التنوع في صوت المتحدث 

أنثي( في كل تكرار لعرض الكلمات خلال -)ذكر

الجلسات التعليمية المتباعدة، وأشارت نتائج الدراسة 

عدم وجود فروق بين شكل التكرار الثابت   إلى

ف في والمتغير علي التحصيل ،ولكن أدي الاختلا

لى إ المتغير( بالتعلم المتباعد-شكل التكرار)الثابت

بقاء أثر التعلم والاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة 

 طويلة المدي. 

 )Dempster, 1987(كما أهدفت دراسة 

إجراء مقارنة بين شكل التكرار الثابت والمتغير 

لعرض المعلومات خلال  جلسات التعلم المتباعد، 

ه في تعلم مفردات اللغة الإنجليزية وذلك بدلالة تأثير

، وقد اعتمدت  لدى طلاب الجامعات الحكومية

 عن الدراسة في إجراء المقارنة بين شكلي التكرار

؛ ففي حالة التكرار معاني الكلماتفي طريق تغيير 

الثابت بنفس الصياغة )تكرار حرفي للكلمة( عرضت 

الكلمات مع تقديم تعريفات للكلمة في كل تكرار ،بينما 

في حالة التكرار المتغير عرضت الكلمات يصاحبها 

تعريفات مع وضع الكلمة في جمل مختلفة في كل 

عدم وجود فرق   إلىتكرار، وأشارت نتائج الدراسة 

التكرار الثابت والمتغير في تعلم مفردات بين شكل 

اللغة الإنجليزية خلال الجلسات التعليمية المتباعدة، 

أهمية استخدام التعلم  إلىوتوصلت نتائج الدراسة 

 المتباعد في تعلم اللغة الإنجليزية.

 (Krug et al.,1990)كما قام كلا من 

بدراسة استهدفت الكشف عن أثر الاختلاف في شكل 

الثابت والمتغير في التعلم المتباعد والمجمع  التكرار

وقد اعتمدت الدراسة في تكرار على الذاكرة، 

المحتوي خلال الجلسات التعليمية المتباعدة علي 
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 تقديمه بشكلين مختلفين؛ في حالة التكرار الثابت

كُررت المعلومات حرفيًا، وفي حالة التكرار المتغير 

غتها، وتوصلت كُررت المعلومات بنسخة معادة صيا

 المتباعدة للنسخة المتكررة نتائج الدراسة أن القراءة

 مستويات إلى تؤدِّ  مقال لم من صياغتها المعادة

 ةلنسخ المتباعدة المتكررة القراءة من أعلى استدعاء

 مقال. من حرفية

 & Toppino)كذلك قام كلا من 

Bloom, 2002)  إجراء مقارنة بدراسة استهدفت

بين شكل التكرار الثابت والمتغير لعرض المعلومات 

خلال جلسات التعلم المتباعد، وذلك بدلالة تأثيره على 

التذكر الحر لدى طلاب جامعة فيلانفو، وأشارت نتائج 

بين المجموعة التي إلى عدم وجود فروق الدراسة 

درست بشكل ثابت للمحتوي المتكرر، والمجموعة 

بشكل متغير للمحتوي المتكرر خلال التي درست 

الجلسات التعليمية المتباعدة، وتوصلت الدراسة أن 

التعلم المتباعد كاستراتيجية تعليمية لها تأثير إيجابي 

 وفعال على الذاكرة بصرف النظر عن شكل التكرار.

 بشكل تحدد أغلب الدراسات لم أن يتضح سبق مما

-المتغيرأي شكل من أشكال تكرار المحتوي ) قاطع

 قدف على نواتج التعلم المختلفة. لذا الثابت( أفضل

دراسة أثر شكل تكرار   إلىالبحث الحالي  اتجه

المحتوي في تنمية المهارات الإحصائية والعبء 

  المعرفي، لدى طلاب كلية التربية.

وسوف تتبع الباحثة في استخدامها لذلك الشكلين من 

 :م على ما يليأشكال تكرار المحتوي في جلسات التعل

 في هذا النمط سيتم تكرار  :المتغير التكرار شكل
 المحتوى كما يلي: 

الأساسية )تعرض باستخدام البث  التعلم جلسة  -
المباشر لنظام مايكروسوفت تميز، حيث يقدم 

 المحتوي في شكل عرض تقديمي بوربوينت(.

 الأول )سوف يعرض فيديو تعليمي التكرار جلسة  -
يتضمن تكرار  ed puzzleم منصة تم إعداده باستخدا

 لمحتوي الجلسة التعلم الأساسية(.

الثاني )سيتم تكرار محتوي  التكرار جلسة  -
الجلسة في شكل مسابقة تعليمية تم إعدادها باستخدام 
تطبيق كاهوت وهو أحد التطبيقات القائمة على 

 محفزات الألعاب التعليمية.

  شكل التكرار الثابت: في هذا النمط سيتم تكرار
 المحتوى كما يلي: 

الأساسية )تعرض باستخدام البث  التعلم جلسة  -
المباشر لنظام مايكروسوفت تميز، حيث يقُدم 
المحتوي في شكل عرض تقديمي بوربوينت، وفي 
نهاية الجلسة يتم مراجعة محتوي الجلسة في شكل 

 استخدام تطبيق كاهوت(.مسابقة تعليمية تم إعدادها ب

والثاني )سيتم تكرار  الأول التكرار جلسة  -
المحتوي في جلسات التكرار بنفس الشكل المتبع 

 في جلسة التعلم الأساسية.
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