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موذج التعلم المستند إلى عمل نمية مهارات التدريس القائم على نبرنامج لت

الدماغ لدى الطالبات المعلمات وتحسين رضا تلميذاتهن عن تعلم ) الاقتصاد 

 المنزلي / علوم الحياة الأسرية(

 د/عزه صلاح عبد العزيز سعد

 مدرس المناهج وطرق التدريس  

 كلية البنات جامعة عين شمس

 المستخلص :

لتطوير مسمى ومحتوى وتدريس  من قبل المتخصصات  ةإنطلاقا من الجهود المبذول        

 المعد برنامج  ال  فاعلية التعرف على    إلى  البحث هذا  هدف    ،  الاقتصاد المنزلي / علوم الحياة الأسرية 

الطالبات معلمات لدى    الدماغتنمية مهارات التدريس القائم على نموذج التعلم المستند إلى عمل  في  

، لميذاتهن عن تعلم التخصص تحسين رضا ت وفي ،علوم الحياة الأسرية  /الاقتصاد المنزلي 

ملف لتقييم  وإعداد أدوات التقييم ، والتي تمثلت في  تصميم البرنامج ولتحقيق الهدف من البحث تم 

التدريسية وبطاقة  خطط لفحص اليتكون من استمارة ،  المعلماتللطالبات  مهارات التدريس

اللاتي يتم  رضا طالبات المرحلة الثانوية  لتحديد مدى ، بالإضافة لمقياس  لملاحظة تنفيذ التدريس

( لقاء في  11الذى استغرق )  ذلك تطبيق البرنامج ، تلاالتدريس لهن بواسطة الطالبات المعلمات 

( ساعة للبرنامج ككل،  24بإجمالى )  2018إلى نهاية ديسمبر  2018الفترة من بداية اكتوبر 

الرابعة شعبة الاقتصاد  ( طالبات بالفرقة 7عدد ) على  ملف تقييم مهارات التدريسواستخدام 

  ن تعلم علوم الحياة طبيق مقياس الرضا ع وت ،المنزلي التربوي بكلية البنات جامعة عين شمس

( طالبة بالصف الأول الثانوي يمثلن تلميذات الطالبات المعلمات إبان فترة 20الأسرية على عدد )

  البرنامج فاعلية    النتائج التي تم التوصل إليها بعد المعالجة الإحصائية  ، وأظهرت التدريب الميداني   

، ات لطالبات المعلمفي تحسين كل من مهارات تدريس علوم الحياة الأسرية وفقا للنموذج لدى ا

بتطوير مقررات طرق   توصى الباحثة    ، واستنادا لتلك النتائج  رضا تلميذاتهن عن تعلم التخصص و

  علوم الحياة الأسرية عبر تدريب الطالبات المعلمات على استخدام  الاقتصاد المنزلي /  تدريس

  تحسين الاهتمام ب،و نماذج واستراتيجيات تدريسية تسهم في خلق بيئة تعلم ثرية ومحفزة للتلاميذ 
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، لما للرضا من أثر كبير في تحقيق مخرجات تعليمية   رضا التلميذات عن تعلم علوم الحياة الأسرية

  . متنوعة

Abstract 

The current research aimed to identify the impact of the program proposed 

to student teachers of home economics / family life sciences on their 

teaching skills according to the brain-based learning model, and on 

improving their students' satisfaction with learning home economics , In 

order to achieve this objective , a program and  evaluation tools(a file for 

evaluating the teaching skills of student teachers, and a student's learning 

satisfaction scale  ) have been designed. Then the program was applied , 

with a total of (24) hours, and the teaching skills assessment file used to 

assess the teaching  skills  of (7) student teachers  in the fourth year, 

Department of Home Economic Education, Girls College, Ain Shams 

University, then the learning satisfaction scale was applied on  (20) 

students in the first grade of secondary school students who were taught by 

the student teachers during the field training period. 

The results reached after the statistical treatment showed the effectiveness 

of the program in improving both the teaching skills of student teachers 

and their students' satisfaction with learning family life sciences. 
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 الـمـقـدمــــة  

ظل الحلم الذي يراود الإنساان على مر العصاور هو معرفة كيف يعمل العقل البياري ، وما        

أثناء ممارساااتلأ لاعمال المختلفة ومنها التعلم ، وبتطور الأبحاي في  في العمليات التي يمارساااها  

هم الاختلافات صااورا لأ قدمت وأشااعات مختلفة  مجال المخ والأعصاااو وظهور تقنيات متنوعة  

قدم علماء الأعصاااو معلومات وحقائق أثناء حالات النياااط والخمول  في التي تحدي داخل العقل 

في التوصاال لفهم   سااتفادة منهاحاول علماء التربية والمتخصااصااين الاحول عمل العقل البيااري 

جديد لكيفية حدوي التعلم وفي مساااعدة المتعلم على تحقيق أقصااى اسااتفادة من إمكاناتلأ المختلفة ،  

عمال العقال ، وذلاك باداياة من لوتقاديم اسااااتراتيجياات تعليم وتعلم جاديادة تهيع بيئاة تعليمياة داعماة 

( 2000ك جنساان ، و)إري(  1991ين وكين ، ، ( وصااولا إلى ) ك1983جاردنر كتابات )هوارد  

 .(2011سوزا ، و)

القرن   ظهرت في نهااياةويعاد التعلم المسااااتناد إلى عمال الادمااغ أحاد مياادين الادراسااااة التي           

عى للربط بين نتائج الأبحاي في علم الأعصااااو وبين التطبيقات سااا الماضاااي كميدان دراساااة ي

 .تحسن من عملية حدوي التعلم تعميمها للاستفادة من تلك النتائج بصورة  التربوية التي يمكن

 

نوع من التعلم على متغيرات متنوعة هذا الات التي أثبتت الأثر الإيجابي لوتنوعت الدراساااا         

 ك في التخصااصااات المتنوعة ، وإن وذلالتحصاايل الدراسااي والاتجاق وتقدير الذات كان من بينها  

تادريس الاقتصاااااد المنزلي / علوم الحيااة  كاانات الجهود البحثياة المباذولاة لتنااول هاذا النموذج في

 .تعد نادرة  الأسرية 

أحاد المصااااطلحاات التي ظهرت في علوم التربياة تزامناا مك دخول فكر   والرضااااا عن التعلم     

تصاااااد بوية من مجالي الاقالجودة إلى المؤسااااسااااات التعليمية المختلفة ، إذ انتقل إلى العلوم التر

بلأ شاعور الفرد بالساعادة نتيجلأ لاشاباع بعح احتياجاتلأ أو تحقيق بعح يقصاد   والإدارة ، والرضاا

 .رغباتلأ 
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وإن كان رضااا المتعلم عن تعلملأ في ما يتعلق بمقرر دراسااي ما مهم بالنساابة للتخصااصااات      

المختلفة فهو أكثر أهمية في تخصص الاقتصاد المنزلي / علوم الحياة الأسرية ، نظرا لكون المادة  

 شاااعور تمثل أحد مواد النيااااط التي لا تياااكل درجاتها أهمية بالنسااابة للمتعلمين ، وبالتالي فإن 

 المختلفة   ، وعن اشااباع هذا المقرر لحاجاتهمعن تعلمهم فيما يتعلق بهذا المقرر  بالرضاااالمتعلمين  

ن كما  أللاهتمام بذلك المقرر وحضااور الحصااص الخاصااة بلأ بانتظام ، ربما يكون الدافك الأكبر  

هذا  رضاااا المتعلمين عن تعلم هذا المقرر يضااامن اساااتفادتهم من المحتوى الذي يقدم في مجالات  

ذات الارتباط بحياة الفرد والأسارة المتصالة بهذق المجالات   مناحي الحياق التخصاص المتنوعة في

سااتة مجالات رئيسااية هي " الاقتصاااد المنزلي / علوم الحياة الأساارية  "، حيث يضاام تخصااص 

(  )الصاحة الغذائية وعلوم الأطعمة  و)العلاقات الأسارية وسالامة المجتمك( و)الأمومة والطفولة ( :

)الأشاااغال اليدوية والملابس والنسااايج( و)ت ثيث و)إدارة موارد الأسااارة وترشااايد الاساااتهلا (  و

 . المسكن وتجميللأ وصيانة المرافق والحفاظ على البيئة (

ناالاك العادياد من هاذق الأهمياة للرضااااا عن تعلم علوم الحيااة الأساااارياة فاإن هوعلى الرغم من      

م علوم الحياة الأساارية انخفاض رضااا طالبات المرحلة الثانوية عن تعلإلى ت المظاهر التي أشااار

 ومنها :   الإحساس بمشكلة البحث والتي أثارت 

ملاحظاات البااحثاة خلال متاابعتهاا للتربياة العملياة لطاالباات الفرقتين الثاالثاة والرابعاة قساااام  •

،  متعددة   على مدار ساانوات تربوي بكلية البنات جامعة عين شاامس الاقتصاااد المنزلي ال

والتي كيفت عن مجموعة من المؤشرات المعبرة عن ضعف رضا التلميذات عن تعلمهن 

أثناء في الانياغال   -لعلوم الحياة الأسارية ومنها : ) عدم الانتظام في حضاور الحصاص 

ضااعف الرغبة  -ون المحمول الحصااة سااواء بالحديث مك الزميلات أو باللعب على التليف

 .إهمال آداء التكليفات المطلوبة ( -ة المختلفة ركة في الأنيطفي الميا

التواصال مك عدد من معلمات علوم الحياة الأسارية / الاقتصااد المنزلي بالمرحلة الثانوية  •

( معلماات يعملن في مادرسااااتين مختلفتين ، وباالاسااااتفسااااار منهن عن 4بلغ عاددهن ) 

رات الأخرى الدالة  الملاحظات الساابقة أكدن على هذق الملاحظات ، وأضافن بعح المؤشا 

على انخفاض رضاا الطالبات عن تعلمهن للتخصاص منها إهمال كراساة المادة ، وضاعف 

التفااعال داخال الحصااااص ، باالإضاااااقاة إلى قلاة عادد الملتحقاات بتخصااااص علوم الحيااة 

 . في مرحلة التعليم الثانوى الأسرية كمجال اختياري
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الثاانوياة الصاااافين الأول والثااني الثاانوي مقاابلاة جمااعياة مك عادد من طاالباات المرحلاة  •

( طالبة لاسااتطلاع رأيهن بخصااو  30بمدرسااة السااعيدية الثانوية للبنات بلغ عددهن )

رضااهن عن تعلمهن لعلوم الحياة الأسارية ، وأظهرت النتيجة ضاعف رضاا الطالبات عن 

 %40تعلمهن للتخصااص حيث بلغت نساابة الطالبات اللاتي عبرن عن عدم الرضااا التام )

، في حين بلغات نسااااباة الطاالباات اللاتي عبرن عن وجود مسااااتوى  (من اجماالي العيناة

، في حين أبدت    % من اجمالي العينة(  50ضاعيف من الرضاا حول تعلمهن للتخصاص )

من اجماالي العيناة( رضاااااهن عماا يتعلمنالأ في إطاار   %10ثلاي طاالباات فقط بنسااااباة )

لبات اللاتي أبدين عدم أو ضاعف رضااهن تخصاص علوم الحياة الأسارية ، وبمناقياة الطا

من وجهة نظرهن  –لعدة أساباو من أهمها  عن تعلمهن لعلوم الحياة الأسارية أرجعن ذلك

الملل من طريقة تقديم المحتوى وغياو الأنياطة التي تحثهن على الميااركة وأسالوو   -

والفصاااال من  المعلماات معهن المعتماد على التوبيخ واسااااتخادام التهادياد باالإحاالاة للماديرة

 المدرسة .

فإن ضعف رضا طالبات المرحلة الثانوية وغيرها  ومن خلال ما أوضحته المصادر السابقة        

  عد مشكلة تستلزم البحث والعلاج .عن تعلم علوم الحياة الأسرية ي

 مشكلة البحث :تحديد 

 في :استنادا للمصادر السابقة وغيرها تحددت ميكلة البحث الحالي 

ــا طـالبـات          ــعف رضــ ــريـة ذ والـذ  يمكن  المرحلـة الثـانويـة عن تعلم علوم الحيـاةضــ الأســ

) وهو ما أكدتلأ بعح إرجاعه لاسـتخدام استراتيييات تدريس تقليدية من قبل معلمات التخصص 

أشاارت لاساتخدام معلمات علوم الحياة الأسارية / الاقتصااد المنزلي نتائج الدراساات الساابقة التي 

لأسااليب تدريساية لا تياجك التلميذات على الالتحاق بالتخصاص ولا تساهم في تهيئة مناا إيجابي 

ثة لتقديم البرنامج ذ وهو ما حدا بالباح"(Uwameiye,B. ,2015لتعلم التخصص مثل دراسة "

تند إلى  معلمات التخصـص على التدر الطالبات  الحالي لتنمية مهارات يس وفقا لنوذج التعلم المسـ

 .ذ بغرض تحسين رضا تلميذاتهن عن تعلم علوم الحياة الأسريةالدماغ  عمل

 وت سيسا على ذلك تحدد السؤال الرئيس للبحث الحالى في :

التدريس وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل   في الطالبات المعلمات تنمية مهاراتكيف يمكن  

 ؟  ة الأسريةسين رضا تلميذاتهن عن تعلم علوم الحياالدماغ بغرض تح



 
 
 

 م(2019) 244العدد  / ISSN 2535-213X)مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، الترقيم الدولي )
 

 
 

 

 
 

 

 

45 

 التالية : لتساؤل الرئيسي التساؤلاتو يتفرع عن هذا ا      

 ما مهارات تدريس علوم الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ ؟ .1

ة الأساااارياة على الطاالباات معلماات علوم الحياا بنااء البرناامج المعاد لتنمياة مهاارات  ماا أسااااس .2

 ؟التدريس وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ 

طالبات المرحلة  ما جوانب الرضااااا عن تعلم علوم الحياة الأساااارية التي يمكن تحسااااينها لدى .3

 مات ؟يتم التدريس لهن بواسطة الطالبات المعل الثانوية اللاتي

ة الأساااارياة على التادريس وفقاا لنموذج تادرياب الطاالباات معلماات علوم الحيااالبرناامج المعاد ل ماا .4

 التعلم المستند لعمل الدماغ ؟

مهارات التدريس الخاصااة باسااتخدام نموذج التعلم المسااتند إلى   البرنامج في تحسااين  ما فاعلية .5

 ؟  الأسريةة لطالبات معلمات علوم الحياعمل الدماغ لدى ا

 ؟الأسريةلمرحلة الثانوية عن تعلم علوم الحياة تحسين رضا طالبات ا البرنامج في ما فاعلية .6

 فروض البحث :

 سعي البحث للتحقق من صدق الفروض التالية :       

درجات الطالبات معلمات التربية الأسارية في التطبيق   يوجد فرق دال إحصاائيا بين متوساطى .1

القبلي والتطبيق البعادي لملف تقييم مهاارات التادريس وفقاا لنموذج التعلم المسااااتناد إلى عمال 

 .الدماغ لصالح التطبيق البعدي 

اللاتي يتم  –درجاات طاالباات المرحلاة الثاانوياة  ىبين متوسااااط ق دال إحصاااااائيااوجاد فري .2

ديي لمقيااس في التطبيق القبلي والتطبيق البعا  –ة الطاالباات المعلماات التادريس لهن بواسااااطا 

 لصالح التطبيق البعدي . الأسرية الرضا عن تعلم علوم الحياة

 

 حدود البحث :

 اقتصر البحث الحالي علي :     

جامعة عين شامس ، حيث طالبات الفرقة الرابعة قسام الاقتصااد المنزلي التربوي بكلية البنات   .1

دون طاالباات الفرقاة الثاالثاة نظرا لتمتعهن بخبرة أكبر حياث  تم اختياار طاالباات الفرقاة الرابعاة 

سابق لهن دراساة مقرر في طرق التدريس وممارساة التدريب على التدريس إبان فترة التربية 
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ما يساهل تدريبهن ن للمهارات الأسااساية في التدريس بالعملية بالفرقة الثالثة مما يعني اكتساابه

 على التدريس وفقا للنموذج .

يمية بمحافظة القاهرة والتي مدرسااة السااعيدية الثانوية للبنات إدارة شاارق مدينة نصاار التعل .2

تلمياذات الطاالباات المعلماات إباان فترة  طاالباة( 20تمثال بعح طاالباات المرحلاة الثاانوياة بهاا )

 .التدريب الميداني 

وذلك فيما  الأسارية لدى طالبات المرحلة الثانوية  تحساين الرضاا عن تعلم مقرر علوم الحياة  .3

بيئة الصاااف  –أسااااليب التدريس وأنياااطة التعلم    –يتعلق بالجوانب التالية ) محتوى التعلم 

،   (الرضااااا العاام عن المقرر –المهاارات المكتسااااباة  وخبرات التعلم   –الماادياة والاجتمااعياة  

وذلك نظرا لارتباط هذق الجوانب بمراحل نموذج التعلم المساتند للدماغ الذي تم الاعتماد عليلأ 

 أثناء تدريس المقرر لهن .

 

 مصطلحات البحث :تحديد 

 : نموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ

استراتيجيات قائمة على مبادئ أو قواعد مستمدة من فهم عمل الدماغ ، أي التعلم  لتوظيف    هو رؤية      

 ( 19- 18،    2014) إريك جنسن ،  من خلالها .  وفق الطريقة التي جبل الدماغ على التعلم  

تدريس محتوى علوم الحياة الأسرية لطالبات المرحلة الثانوية وفقا  رؤية لويعرف إجرائيا بكونلأ 

 – والتي تتمثل في )الإعداد لمجموعة من المراحل التي تهيع بيئة تعليمية داعمة لعمل الدماغ 

 .الاستخدام الممتد( –تكوين الذاكرة  –الإسهاو   –الإكساو 

 : الأسرية علوم الحياة الرضا عن تعلم

الذي يتم تدريسلأ   علوم الحياة الأسرية الاقتصاد المنزلى/مقرر  تلبية لأكون ب رائياعرف إجي           

المتصلة بكل  طالبات المرحلة الثانوية    لحاجات  وفقا لمراحل نموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ  

خبرات   –والاجتماعية  بيئة الصف المادية    – أساليب التدريس وأنيطة التعلم    –من ) محتوى التعلم  

  مقياس  فقرات  على يعبر عنها إجابتهنو ،   المقرر بصفة عامة ( –التعلم والمهارات المكتسبة 

 الرضا المعد لهذا الغرض .

 الأسرية :  علوم الحياة
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تقدم في إطار التعليم النظامي وغير النظامي   التي  الاقتصاد المنزلي  لمناهج  هو المسمى الحديث       

  يتمثل محتواها في ستة علوم أساسية هي : بهدف تنمية مهارات إدارة الحياة وتحسين جودتها و 

)الأشغال اليدوية والملابس والنسيج( و)ت ثيث المسكن وتجميللأ وصيانة المرافق والحفاظ على البيئة  

العلاقات الأسريية وسلامة المجتمك( و)الأمومة والطفولة  ( و)الصحة الغذائية وعلوم الأطعمة ( و)

،  )الهيئة القومية  لضمان جودة التعليم والاعتماد ( و)إدارة موارد الأسرة وترشيد الاستهلا ( 

2009. )  

 

 منهيية البحث:

 -استند البحث الحالي إلى :      

 لأ .امج وتصميمالبرن في وضك أسس المنهج الوصفي .1

كال من ) كمتغيرمسااااتقال ( علي  البرناامج بي في التعرف علي فااعلياةالتجريالمنهج شاااابالأ  .2

لطالبات المعلمات  مهارات التدريس القائم على نموذج التعلم المسااااتند إلى عمل الدماغ لدى ا

 كمتغيرات تابعة ( .) الأسرية لوم الحياةضا تلميذاتهن عن تعلم عومستوى ر

 خطوات البحث :

 سارت اجراءات البحث وفقا للخطوات التالية :سعيا لتحقيق أهدافلأ 

 تحديد مهارات تدريس علوم الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ . -1

تحادياد أسااااس بنااء البرناامج الهاادف لتنمياة مهاارات تادريس علوم الحيااة الأساااارياة وفقاا  -2

ت المرحلة الثانوية عن تعلم لنموذج التعلم المساتند إلى عمل الدماغ ، وتحساين رضاا طالبا

 التخصص .

تحديد جوانب الرضااا عن تعلم علوم الحياة الأساارية ، والتي يمكن تحسااينها لدى طالبات  -3

 المرحلة الثانوية .

بنااء البرناامج الهاادف لتنمياة مهاارات تادريس علوم الحيااة الأساااارياة وفقاا لنموذج التعلم  -4

 المرحلة الثانوية عن تعلم التخصص .المستند إلى عمل الدماغ ، وتحسين رضا طالبات 

 بناء أدوات البحث . -5
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تطبيق الأدوات على عينتي البحاث ) الطاالباات المعلماات وتلمياذاتهن باالمرحلاة الثاانوياة(  -6

 قبليا .

 تطبيق تجربة البحث . -7

على عينتي البحاث ) الطاالباات المعلماات وتلمياذاتهن باالمرحلاة الثاانوياة( دوات الأتطبيق  -8

 بعديا .

 تائج ومعالجتها احصائيا .رصد الن -9

 تقديم التوصيات والمقترحات . -10

 أهمية البحث :

  -يمثل البحث الحالي أهمية لكل من :

فالبحث يعد محاولة للتغلب على الاقتصــاد المنزلي :  العاملين في ميال علوم الحياة الأســرية /* 

مختلف المراحل التعليمية ميكلة حقيقية من الميكلات التي تواجلأ تدريس الاقتصاد المنزلي في 

وهي ضااعف مسااتوى رضااا المتعلمين عن التخصااص والذي ينعكس في مؤشاارات عديدة تم 

 استعراض بعضها أثناء تناول اليعور بميكلة البحث .

رضااااا المتعلم عن  اولاة لتوجيالأ أنظاار البااحثين لمتغير ذو أهمياة وهوفاالبحاث يعاد محا البـاحثين :* 

 . تعلملأ

 في تزويد الطالبات معلمات علوم الحياة فالبحث يسااهم   :ة الأســرية  معلمات علوم الحياالطالبات * 

وهو نموذج التعلم الحديثة القائمة على ايجابية ونياااااط المتعلم تدريسااااية  الأساااارية ب حد النماذج ال

لعمل  المسااااتند إلى عمل الدماغ ، وتدريبهن على اسااااتخدام هذا النموذج وتهيئة بيئة تعليمية داعمة  

 العقل مما ينعكس بصورة إيجابية على مهاراتهن التدريسية .

مهن رضاااا طالبات هذق المرحلة عن تعل  فالبحث يساااتهدف تحساااينطالبات المرحلة الثانوية:  * 

  لتخصاص علوم الحياة الأسارية بصاورة تضامن اساتفادتهن من المحتوى الذي يقدم في مجالات هذا

 متصلة بهذق المجالات ذات الارتباط بحياة الفرد والأسرةال التخصص المتنوعة في مناحي الحياق
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 :للبحث  الإطار النظر 

) التدريس وفقا لنموذج التعلم المستند للدماغ وتحسين الرضا عن تعلم علوم الحياة 

 الأسرية(

 يهدف الإطار النظري لهذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية :

 الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ .تحديد مهارات تدريس علوم  .1

تحديد أسااااس تدريب الطالبات معلمات علوم الحياة الأساااارية على التدريس وفقا لنموذج  .2

 التعلم المستند للدماغ .

تحديد محاور الرضاا عن تعلم علوم الحياة الأسارية التي سايتم اساتهدافها في إطار البحث  .3

 الحالي .

 

 محورين رئيسيين هما : ارالإط هذق الأهداف يتناول هذا ولتحقيق

 لدماغ .التعلم المستند إلى عمل ا •

 الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسرية . •

 التعلم المستند إلى عمل الدماغ :أولا : 

كيافت الأبحاي العلمية خلال السانوات الخمساة عيار الماضاية الكثير من أسارار الدماغ             

البياري ، وأدت هذق المعلومات إلى تغييرات مذهلة حول كيفية اساتخداملأ في عملية التعل م بياكل 

أفضاال وأساارع وأسااهل . وتعالت الصاايحات التربوية لإعادة النظر في محتوى العملية التربوية 

 وسائلها واستراتيجياتها بما يتيح للطلاو اكتساو المعرفة القائمة على الدماغ .وأهدافها و

 

التربوي الحديث في  عد نظرية التعلم المستند إلى الدماغ إحدى الاتجاهات التربوية في الفكر وت 

  للتعلم المبني على البحوي الحالية في علم الأعصاو، حيث قدمت تكنولوجيا تصوير المخ   أمريكا، ونهجا 

لعلماء الأعصاو أدوات جديدة قوية تساعدهم على النظر إلى بنية المخ ووظيفتلأ لدى الإنسان مما أسهم  

 ( Sausa,D., 2001,11) في فك شفرة العمليات المعقدة للدماغ والمتضمنة في اكتساو اللغة والقراءة.  



 
 
 

 م(2019) 244العدد  / ISSN 2535-213X)مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، الترقيم الدولي )
 

 
 

 

 
 

 

 

50 

معرفة كيف  وقد حاول بعح علماء النفس التربوي الاستفادة من هذق المعلومات عن الدماغ ل 

يعالج الدماغ المعلومات بيكل طبيعي لتحقيق التعلم، وتعرف بنُية الدماغ ووظائفلأ في مراحل النمو  

 المختلفة . 

ويعرف التعلم المستند إلى الدماغ ب نلأ توظيف استراتيجيات قائمة على مبادئ أو قواعد مستمدة  

على التعلم من خلالها ، ذلك أن الدماغ لا    من فهم عمل الدماغ ، أي التعلم وفق الطريقة التي جبل الدماغ 

،   2014يتعلم حسب الطلب من خلال جدول مدرسي جامد بل وفقا لإيقاعاتلأ الخاصة ) إريك جنسن ، 

18 -19 ) 

 

بيئة  أكدت نظرية التعلم القائم على الدماغ على أن كل فرد  قادر على التعلم إذا توفرت لديلأ    إذ       

لمعلومات والأفكار ، ولكن  ، حيث يولد كل شخص ولديلأ دماغ يعالج ا تعليمية نيطة تعزز تعلملأ 

معاقبة م التقليدي يعمل غالبا على الحد من قدرة الدماغ عن طريق التثبيط، والتجاهل، أو الالتعل

 (29،    2009عزو عفانة ويوسف الجيش ،    والتخويف.)

 

التعلم المستند إلى   إلى مجموعة من المبادئ التي يستند إليها  ( 1991وقد أشار )كاين وكاين ،  

وتيكل هذق المبادئ اللبنة الأولى في إكساو التعلم معناق الحقيقي وتتلخص هذق المبادئ فيما يلي   دماغ ال 

 : ( Caine, R.,& G. Caine, 1991 ) 

 

 لأ يستطيك تنفيذ عدة نياطات في آن واحد .: أي أن الدماغ بعدة وظائف بيكل متزامن يقوم -1

 م . يرتبط التعلم بكافة جوانب شخصية المتعل -2

 لية البحث عن المعنى فطرية .عم -1

 م بكثير من المعلومات .تت تى عملية البحث عن المعنى من خلال الأنماط ، فالمعنى للدماغ أه -2

عملية التعلم ، حيث تزود المتعلم بالانتباق ، وقيمة التعلم والمعنى  الانفعالات ضرورية ل -3

 والذاكرة .

 . درا  الجانبيم يتضمن عمليتي تركيز الانتباق والإالتعل -4

 .م يتضمن عمليتي الوعي واللاوعيالتعل -5

 يقوم الدماغ بمعالجة الكليات والجزئيات بيكل متزامن . -6
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 يمتلك الإنسان نوعين من الذاكرة : -7

 الذاكرة المكانية والتي نستقبل الخبرات الحسية .  -أ

 ذاكرة الحفظ والتي تهتم بالحقائق وتحليل المهارات . -و 

 ة الطبيعية . يكون فهمنا أفضل عندما تتجسد الحقائق بيكل طبيعي ، وضمن الذاكرة المكاني -8

 م عن طريق مواجهة التحدي ، ويكون محدوداً في حالة وجود عنصر التهديد.يتم تعزيز التعل  -9

 . كل دماغ يعتبر حالة فريدة -10

،  وسهيلة أبو السميد )ذوقان عبيدات    مل الدماغ  المستند إلى ع في مجال التعلم    كما أشارت الكتابات          

يوسف  عبد الواحد  )سليمان  ( ، و 105  - 98،    2009لجيش ،  )عزو عفانة ويوسف ا ( و 55- 54،  2013

إلى مجموعة أخرى من المبادئ التي يمكن الاستعانة بها عند تصميم بيئات التعلم   ،  ( 111،  2007، 

 الداعمة لعمل الدماغ ، مثل :  

تصميم التدريس  –الملمس   –اللون   توفير البيئة المثيرة الغنية من حيث كل من :ضرورة   •

 ، بحيث تكون هذق العروض من إنتاج الطلاو .مبتكرة العروض ال –

م المجموعات ، وأماكن لقضاء الاستراحة ، طاولات مستديرة لتسهيل توفير أماكن لتعل •

 .  الاجتماعيجتماعي وإثارة الدماغ التعل م الا

ربط الأماكن الداخلية والخارجية بحيث تسهل عملية الحركة ، مما يساعد على تحريك  •

 كسجين الكافي . القيرة الدماغية والحصول على الأ

أن تحتوي الممرات والأماكن العامة في المدرسة على شعارات لإثارة الدافعية وزيادة  •

 الترابط في المجتمك المدرسي .

 فسي والتقليل من التهديد .توفير الأمن الن  •

 تنويك الأماكن ، وإجراء تغييرات في البيئة من حيث ) الألوان ، الإضاءة ...الخ ( . •

الدماغ ، وزيادة مساحات    تغيير العروض ، التغيير في البيئة ، فالتفاعل مك البيئة ييجك نمو •

 العرض .

ية ، وتيجيك الأفكار التي تول د توفير كل الموارد المتاحة بالمصادر التربوية ، رياضية ، فن •

 والفنون والموسيقى ....الخ .  لإحداي التعل م ، تعليم الكمبيوتر
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التوازن في الاهتمام بالأماكن الإيجابية التي تتيح للتلاميذ التفاعل مك الآخرين والأماكن   •

اط  شخصي بهدف الارتب السلبية التي تتيح للتلاميذ فرصة للهدوء واستخدام الذكاء البين

 النيط مك الطلاو الآخرين .

السماح للمتعلمين أن يعبروا عن الهوية الذاتية الخاصة يهم ، ويميزوا أماكنهم الخاصة ،  •

 وأماكن للتعبير عن السلوكات غير الجيدة .

م ، ، مك أهمية الاستعانة بالتكنولوجيا والتعلاستغلال البيئة المفتوحة كمكان للتعلم الرئيسي    •

  .المنزلي  عن بعد والتعلم

فلكي يتم ترجمة أبحاي الدماغ بصورة تطبيقية أثناء عملية التعليم والتعلم يجب              

المحتوى ذو  ومراعاة العناصر التسعة المنسجمة مك الدماغ وهي البيئة الغنية أو المحسنة، 

الوقت الكافي، وإتاحة ، وتقديم خيارات للطلاو   ،والتعاون، المياركة والإيجابيةالمعنى، 

تعزيز التفكير و والحث على الممارسة والإتقان ، وغياو التهديد التغذية الراجعة، وتوفير 

 ( 8-1، 2004الت ملي )سوزان كوفاليك، كارين أولسن ،

أكدته نتائج الأبحاث  ذ وما  لقائم عليها  وبفحص تعريف التعلم المستند إلى عمل الدماغ والمبادئ ا           

المتعلقة بهذا النوع من التعلم نيد أن حدوث التعلم وفقا لهذه النظرية لا يتعلق بمراحل تدريسية معينة  

بقدر ما يتطلب توفير بيئة تعليمية داعمة لعمل الدماغ ذ وذلك بكل ما تتضمنه هذه البيئة من عناصر  

كميات كافية من المياه  و ريق إمداده بغذاء صحي )فيزيقية / مادية( تتعلق بتهيئة جسد المتعلم عن ط 

وتهوية جيدة للبيئة الصفية تتضمن تزويد العقل بكم كاف من الأكسيين ذ بالإضافة لحالة جسمية جيدة  

يمكن تهيئتها عن طريق ممارسة بعض الأنشطة البدنية البسيطة ذ وعناصر ) اجتماعية ( تتعلق بتوفير  

ب فيها حرية التعبير عن أفكاره دون خشية للعقاب ذ وعناصر ) تعليمية  بيئة اجتماعية آمنة يتاح للطال 

( متعلقة بتوفير أنشطة تعليمية تتيح للعقل التنوع في ممارسة أشكال مختلفة من النشاط والاسترخاء  

  لها إلى بيئة داعمة لعمل الدماغ .وهو ما يتطلب الاهتمام ببيئة التعلم وإثراؤها بصورة تحوذ  

وقد حددت الأدبيات في مجال التعلم المستند إلى عمل الدماغ مجموعة من الأساليب لإثراء          

  (133،    2014)اريك جنسن ،  ،  (2009عزو عفانة ويوسف ابراهيم ،  بيئة التعلم تيمل : ) 

 

 أولا الإثراء من خلال القراءة :  
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إذ كلما سمك الطفل عددا من المفردات من المحيطين بلأ ، زادت فترة احتفاظلأ بهذق المفردات ، ومن             

الطرق السهلة للحصول على أكبر عدد من المفردات أن يقوم المعلم باستخدامها ، وأن يجعلها جزءا من التعلم  

 ، كما أن القراءة تعد طريقة جيدة لتطوير المفردات . 
 ثا

 ا الإثراء من خلال الإثارة الحركية: ثاني

إن تكرار حركة أو تمرين ما هو أن نمارس ما نعرف كيف نمارسلأ أصلاً . أما الإثراء لإثارة       

الدماغ فهو عمل شيء جديد ، لذا فالمطلوو من المدارس أن تضك برنامجاً منظماً لإثارة حركية  

 محددة ، كما يجب عليها أن تدمج النياط البدني في مختلف المواد الدراسي

 من خلال التفكير وحل المشكلات   ثالثا الإثراء 

احدى الطرق الأفضل لتحفيز عمل الدماغ هي حل الميكلات المنطوية على تحد. فالأطفال             

يحتاجون إلى ميكلات معقدة تتحداهم لحلها . فحل الميكلات ليس مقصوراً على منطقة معينة من  

و مجاز  باستخدام تيبيلأ أالورق ، أو باستخدام نموذج ، أو  الدماغ . إذ يمكن أن تحل الميكلة على

، أو بالنقاش ، أو باستخدام الإحصائيات ، أو من خلال العمل الفني ، أو من خلال عرض توضيحي  

تعريح الطلاو لمجموعة متنوعة من نماذج حل الميكلات. فعندما ييعر   . وهذا يعني أهمية

 مهم .الطلاو ب نهم أكثر قدرة على حل ميكلة ما ، فإن أفكارهم تغير التركيبة الكيماوية لأجسا

 رابعا : الإثراء من خلال الفنون والموسيقى : 

الدراسات إلى أن تعليم الفنون ييسر اكتساو اللغة ، ويزيد الإبداع ، ويعزز الاستعداد تيير        

للقراءة ، ويساعد في النمو الاجتماعي وفي التحصيل الفكري العام ، ويعزز الاتجاهات الإيجابية  

 .   نحو المدرسة

 راء من خلال البيئة المحيطة  خامسا : الإث 

الميزة الفنية     الرغم من معرفتنا ب ن الإثراء ي تي من التحدي والتغذية الراجعة ، وليس من على         

أو من المتعة الجمالية . فإن الصفوف الميغولة والمزينة ربما تنطوي على أهمية إثرائية مختلف  

داً . إذ قد تكون مصدرا للإلهام ، والإيجابية ،  فيها . إلا أنها تخدم فعلا أهدافا أخرى مهمة ج

والمضمون ، كما يمكنها أن تساعد الطلاو في أن ييعروا بالأمان ، والارتياح ، أو يواكبوا عملية  

 .   التعلم

 

 مراحل تخطيط التدريس وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ : 
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حددت الأدبيات سبك مراحل لتخطيط التدريس في إطار نموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ تيمل :        

 ( 2014)إريك جنسن ،  

 المرحلة الأولى : التعرض القبلي :  

تعطي هذق المرحلة الدماغ رؤية عامة للتعلم الجديد قبل اليروع في عملية التعلم ، ويتم خلال        

عدة المتعلمين على تكوين خرائط مفاهيمية أفضل لمحتوى التعلم ، من خلال  هذق المرحلة مسا 

منحهم صورة كلية مبدئية عن المحتوى الذي سيتم تعلملأ والتعرف على معرفتهم المسبقة المتصلة  

 بالموضوع الذي سيتم تعلملأ .

 المرحلة الثانية : الإعداد : 

يد حب الاستطلاع ، وتهيئة المتعلم للتعلم ، ويمكن أن يتم ذلك  وهي المرحلة التي يتم فيها العمل على تول          

 من خلال ربط الموضوع باهتمامات المتعلمين وخبراتهم الحياتية . 

 المرحلة الثالثة : المبادأة والاكتساب :  

تتيح هذق المرحلة عملية غمر المتعلم بالمعرفة ، أو ما يمكن أن يعرف بالاجتياح بالمحتوى          

، ويمكن تحقيق ذلك من خلال تقديم خبرات حسية للتعلم مك ضرورة تقديم خيارات كافية بحيث  

 .   يكون للمتعلمين فرصة لاستكياف الموضوع وفقا لنمطهم المفضل من التعليم

 بعة : دراسة التفاصيل : المرحلة الرا 

وهي مرحلة المعالجة التي تتطلب تفكيرا عميقا من قبل المتعلمين ، وهي محطة إعطاء            

 معنى عقلي للتعلم . 

 المرحلة الخامسة : الحضانة وتشفير الذاكرة : 

ن الدماغ وهي المرحلة التي يتم التركيز فيها على أهمية وقت الراحة / الت مل ووقت المراجعة . إذ أ

 .   يتعلم ب على درجات الكفاءة عبر الوقت وليس دفعة واحدة

 المرحلة السادسة : الإثبات واختبار الثقة : 

وهى المرحلة التي يقيم فيها المعلم تعلم طلابلأ ليس بغرض تعرف نقاط القوة والضعف وتقويمها  

 .   فقط ، بل بغرض أن يثبت المتعلمون تعلمهم ب نفسهم لأنفسهم

 المرحلة السابعة : الاحتفال والتكامل : 
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وفي هذق المرحلة يكون التركيز على تكوين انفعالات ايجابية مرتبطة بالتعلم ، وذلك بجعل        

  . عملية التعلم ممتعة وشيقة بما يسهم في تكوين انفعالات وعلاقات ايجابية داخل بيئة الصف

وبتفحص هذه المراحل نيد أن المرحلتين الأولى والثانية يتم التركيز خلالهما على عمليات        

رفع الدافعية واستدعاء التعلم السابق المرتبط بالموضوع المراد تعلمه ذ في حين تتعلق المرحلة 

مرحلة الرابعة الثالثة بتقديم التعلم اليديد باستخدام وسائل وطرق متنوعة ذ بينما التركيز في ال

يكون على اييابية المتعلم وممارسته لعمليات عقلية متنوعة تضمن إقامته لروابط ذهنية داخل 

عقله بين محتوى التعلم اليديد وبنيته المعرفية السابقة ذ أما المرحلة الخامسة فمن خلال الأنشطة  

فية ومراجعة أفكاره وإعادة الاسترخائية التي تتضمنها يتمكن المتعلم من إعادة تنظيم بنيته المعر

تنظيمها ذ بينما في المرحلة السادسة وبما تتضمنه من أنشطة تقويمية قائمة على تقويم الطلاب 

لذواتهم ولبعضهم البعض تتيح للمتعلم الشعور بالتقدم الذ  حدث في بنيته المعرفية وبقيمة ما  

لانفعالات والعلاقات الاجتماعية داخل  تعلمه ذ أما المرحلة السابعة والتي يتم فيها التركيز على ا

انها ليست مرحلة منفصلة تقتصر على عملية الإنهاء الاجتماعي    –ففي اعتقاد الباحثة    –الصف  

للتعلم بل هي مرحلة مصاحبة ليميع المراحل السابقة بصورة تسهم في أن يسود البيئة الصفية 

  .   جو من الحب والمشاعر الإييابية في جميع مراحل التعلم

- 109،  2011( و )سليمان يوسف ،  106  –  103،    2004وييير كل من )ناديا سميح السلطي ،  

 ( إلى مجموعة من الإجراءات التي يمكن أن ينفذها المعلم في إطار كل مرحلة تيمل : 110

 في مرحلة الإعداد :  –أ 

 تجهيز بيئة صفية ثرية .  •

 توفير مناا صفي غير مهدد ومثير للتحدي . •

 ل المتعلمين للموضوع الجديد وربطلأ بخبراتهم السابقة .تهيئة عقو •

 في مرحلة الإكساو :  -و 

 استخدام استراتيجيات تدريسية تتناغم مك طبيعة عمل الدماغ . •

 توفير خبرات مرتبطة ببيئة المتعلم الحياتية . •

 في مرحلة الإسهاو :  –ج 

 منح التلاميذ استراحات عقلية . •
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 ة متنوعة . دمج التلاميذ في أنيطة تعليمي •

 تقديم تغذية راجعة مناسبة .  •

 في مرحلة تكوين الذاكرة : –د 

 توفير الراحة الكافية .  •

 تقديم الأسئلة التقويمية ب سلوو شيق . •

 في مرحلة التكامل الوظيفي :  –ق 

 إعطاء التلاميذ ميكلات حياتية مرتبطة بالموضوع الذي تم دراستلأ .  •

 بالموضوعات التي سيتم تعلمها لاحقا . ربط الموضوع الذي تم تعلملأ  •

واستنادا إلى تلك الإجراءات وإلى الأدبيات في ميال التعلم المستند إلى عمل الدماغ ولطبيعة        

تخصص علوم الحياة الأسرية ذ تم تحديد ميموعة من مهارات تدريس علوم الحياة الأسرية وفقا  

يمكن تنميتها لدى الطالبات معلمات التخصص  ذ لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ والتي 

والتي سيتم استعراض إجراءات التوصل إليها تفصيليا أثناء إجراءات الإجابة على التساؤل الأول  

 للبحث .

الأدبيات ونتائج الأبحاث في ميال التعلم المستند إلى عمل الدماغ يمكن  وختاما ففي ضوء      

الإشارة إلى ميموعة من الاعتبارات التي يمكن مراعاتها لتوظيف نظرية التعلم المستند إلى عمل 

 :    الدماغ في تصميم التعليم  تشمل أن

 يبنى المنهج في ضوء تجارو الحياة الحقيقية .  •

 ة الطلبة لميكلات واقعية حياتية . التعلم على معالج   يقوم  •

 لجة أكثر من شيء تصمم خبرات التعلم بحيث تتيح للمتعلم  توظيف قدرات الدماغ لمعايتم   •

 في آن واحد .

 يكون التعلم ذو معنى .  •

 ييتر  الطلاو في اتخاذ القرارات المتصلة بتعلمهم .  •

 الإيجابية . تخلو بيئة التعلم من التهديد وتتصف بالود والعلاقات   •
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وذلك بالإضافة إلى ميموعة من الأسس والاعتبارات الخاصة بتصميم البرامج القائمة على         

التعلم المستند إلى عمل الدماغ ذ ولطبيعة تخصص علوم الحياة الأسرية والتي سيتم عرضها  

 للبحث. ض نتائج الإجابة عن التساؤل الثانيتفصيليا أثناء عر

 تعلم علوم الحياة الأسرية :ثانيا : الرضا عن 

يعد الرضا عن التعلم عنصر مهم من عناصر نجاح الموقف التعليمي ، حيث يعد الدافك         

لما يعكسلأ من مدى إشباع المتعلم لحاجاتلأ وتفاعللأ مك  ي وراء رغبة المتعلم في التعلم نظراالرئيس

 الموقف التعليمي . 

ً  عنصراً  الطلبة  رضا أصبحو         في حال   -لما للأ من دور كبير  التعليم جودة عناصر من أساسيا

لذا ،  ، وضمان جودة التعليم الداخلي ، وزيادة فاعلية المتعلم وإيجابيتلأفي تعزيز الدافك  - تحقيقلأ

 مدى وقياس التعليمية، للمؤسسة والأكاديمي الإداري الأداء جودة تدني يعني الطلبة رِضا غياو ف

 وتساعد  التعليم، جودة مستوى على تدل التي المؤشرات  أهم من يعد  التعلم  عن الطلبة رِضا

 . التعليمي المستوى  لرفك وخطتها استراتيجياتها وضك على الإدارة

((Nuamah,P.A., 2017,46  

التى تعكس الميااااركة الطلابية فى العملية التعليمية  الجوانب هم  أالرضاااا الطلابى من  ويعد        

المحصاااالاة النهاائياة لتوقعاات الطلاو   ن درجاة الرضاااااا هىأن الفرضااااياة تنص على لأوذلاك 

فكلماا توافقات الانجاازات مك ،  وطموحااتهم من نااحياة وبين الانجاازات التعليمياة من نااحياة اخرى

 McGhie ).توقعات وطموحات الطلاو ارتفك مستوى الرضا الطلابى بالتعليم والعكس صحيح  

V. F. , 2009) 

ك رغبة المنظمات التجارية في الاقتصادي مومصطلح الرضا كانت بداية ظهورة في المجال     

تحقيق رضا زبائنها ) الذين يدفعون ثمن السلعة أو الخدمة ( عن اشباع منتجاتها لاحتياجاتهم ، ومك  

دخول فكر الجودة لمنظمات التعليم انتقل مصطلح الرضا للفكر التربوي ، معبرا عن درجة اشباع  

 المتعلمين الملتحقين بها . ما تقدملأ المؤسسات التعلبيمية لاحتياجات 

 : رضاال تعريف

 أى بلوغ يصحب  الذى البسيط اليعورى الحس حال ب نلأ الرضاي " دسوق كمال " يعرف          

 ( 1304 ، 1988 ، دسوقى ) كمال هدف الى للوصول تالية وهناء مسرة حالة ،فهو هدف
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 حالةوفي   الزبون، قبل من والمتوقك المدر  الأداء ب نلأ(Kotler , 2001) كوتلر  لأعرفوي

 عن الأداء عجز  حالة وفي والرضا، بالسعادة سييعر الزبون فإن متوقك هو ما مك الأداء تطابق

 الاستياء.   أو السرور عدم حالة في يكون الزبون فإن المتوقك

( رضا الطلاو بكونلأ اتجاق أو موقف قصير المدى 2001ويعرف كل من )إليوت وهيلي ،    

 (  ,M.2001,23) Healy & K. Elliotيتكون نتيجلأ لإدرا  الطلاو لخبراتهم التعليمية .

للطالب  التعليمية التغيرات  نحو إيجابى اتجاق ب نلأ التعليمى لرضاالغفار ( ا عبد  أنور) ويعرف   

وسماتلأ   لقدراتلأ وميوللأ ملاءمة أكثر المقدملأ للأ التعليمية الخبرات  أن الطالب  در ي حيث 

 والمستقبلية الحالية  المرغوبة حاجاتلأ التعليمية  الخبرات  تلك تيبك كما ، وقيملأ اليخصية

 ( 275 ، 2003 ، الغفار عبد  أنور)  واقتصاديا ومهنيا ونفسيا اجتماعيا

 مرتبطةة سار شعورية حالةهو   التعليمى الرضا ب ن القول  يمكن  السابقة التعريفات  وبتحليل

 مؤقت ايجابي  اتجاق أو هو ، الحاجات  هذق اشباع توقك  أو الحاجات  باشباع  ، أو  افالأهد  ببلوغ

 . الفرد  احتياجات  تيبك التى التعليمية المتغيرات  نحو

الرضا عن التعلم على أهمية توجيلأ الاهتمام نحو دراسة وأكدت الدراسات التي تناولت              

(  2003وتحسين رضا الطلاو عن تعلمهم ، وذلك نظرا للعوامل التالية : )أنور عبد الغفار ، 

(  Fieger,F. , 2012 ( و)2009و)سليم ابراهيم الحسنية ،  (Ward,J.,2008و)

 ( Uwameiye,B.E.,2015( و) Zhu,C.,2012و)

 

 . التعليمية العملية جودة على للحكم جيد  مؤشر يعد  التعليمى الرضا مستوى معرفة •

 الطلاو  لدى والإنجاز الدافعية مستوى ارتفاع الى يؤدى بالرضا  اليعور تحسن إن •

 روح وتجنب  ، وطموحاتهم أهدافهم تحقيق على يساعدهم ثم ومن لذواتهم وتقبلهم 

 ة والاحباط .والسلبي اللامبالاق

 . بالثقة وشعورق واستقرارق الطالب  أمن عوامل من هام عامليعد الرضا  •

 . بالآخرين الاجتماعية الطالب  علاقات  على للحكم جيد  مؤشرالرضا عن التعلم هو  •

 

 المؤشرات  أحد  باعتبارق  المعلم للطالب  التعليمي الرضا  موضوع أهمية ت تى  هنا ومن       

 باعتبار وذلك مجتمك أي وفى تعليمي نظام أي في تعليمية مؤسسة أي  وقوة قيمة لتقويم الحقيقية
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 من التى التعليم في الجودة مفهوم يحقق بما  ، التعليمية المؤسسات  هذق باستمرار للتنبؤ معيار أنلأ

 ( 50،  2005،  خليل سيد  أحمد   ( . ثقتهم وزيادة ، الطلاو  رضا تحسين " أهدافها

 الرضا عن التعلم   العوامل المؤثرة على

ثر بعوامال مختلفاة ، وصاااانفات رضاااااا الطلاو عن تعلمهم هو عملياة ذات أبعااد متعاددة تتا      

 , Appleton-Knapp& Krentlerالكتابات في مجال الرضاااا عن التعلم تلك العوامل إلى : )

2006) 

 عوامل شخصية : تيمل ) العمر والنوع ونمط التعلم والخبرات السابقة( . .1

سارعة التغذية الراجعة التي يقدمها  –عوامل مؤساساية )تعليمية( : تيامل ) جودة التدريس   .2

 (نمط التدريس المستخدم  –وضوح الهدف والتوقعات  –المعلم 

أن رضاااااا  ( علىGracia-Aracil, 2009و) (Kuh &Hu , 2001) كماا أكاد كال من       

الطلاو عن تعلمهم يت ثر بيادة بتجهيز حجرة الدراساة ، وجودة التغذية الراجعة ،ومحتوى المقرر  

، وتوافر المعادات والمواد التعليمياة ، باالإضااااافاة إلى العلاقاة السااااائادة بين المعلم والمتعلمين ،  

 والتفاعل بين المتعلمين .

مجموعة من العوامل المتعلقة بياااعور للعوامل الساااابقة  (  Douglas etal, 2006)وأضااااف      

المتعلم بكل من : مرونة المنهج ، والوضااك الاجتماعي للمؤسااسااة التعليمية التي ينتمي لها المتعلم 

 الاستقلالية والاهتمام من قبل الإدارة ، والنمو والتطور الذاتي .أو للتخصص الذي يدرسلأ ، و

( عالاى كافاااءة الاماعالام وجاودة  Wilkins & Balakrishnan ,2013 فاي حايان ركاز )          

المرافق الماادية والاسااااتخادام الفعال للتكنولوجيا كعوامل تعليمية مؤثرة على رضااااا الطلاو عن 

 .، إضافة إلى ما تم الإشارة إليلأ من عوامل التعلم 

 – في مختلف المراحل التعليمية    –وقد اعتمد الباحثين في تقييمهم لرضاا الطلاو عن تعلمهم        

ــا( مل الساااابق الإشاااارة إليها  ى تقييم الطلاو للعواعل ، لتتحول تلك ) كعوامل مؤثرة على الرضـ

 Douglas)-على سااابيل المثال لا الحصااار   –العوامل إلى أبعاد لقياس الرضاااا عن التعلم فنجد 

etal, 2006  ضاا طلاو الجامعة عن تعلمهم على تقييم رضااهم عن كل  ( يعتمدون في تقييمهم لر

ساااهولة التواصااال مك   –المواد التعليمية   –التساااهيلات التكنولوجية    –القدرات التدريساااية  من : )

عن الطلاو رضااا ( يسااتهدف التعرف على  2006أحمد حسااين محمد ، و) القائمين بالتدريس (،

) مكااناة وتقادير المجتمك للكلياة والتخصااااص ،وإدارة الكلياة ،وأعضاااااء هيئاة التادريس :كال من 
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ع المقررات الدراساية لحاجاتهم من التخصاص ، والتدريب الميداني ، وأسااليب ومعاونيهم ، وإشابا

(  في تقييملأ Ward, 2008ويركز )التقويم( ك بعاد لقياس رضااا طلاو كلية الإعلام عن تعلمهم ،

و تنظيم المحتوى ، والتساااهيلات  ) التدريس ،كل من :لرضاااا المتعلمين عن التعليم المهني على 

وفي دراسااااة )سااااليم  المكتبة( ،خدمات  ، والارشاااااد المهني ،ولتعلم الاجتماعية  المادية ، وبيئة ا

لتقييم رضاا طلاو كلية الاقتصااد بحلب عن تعلمهم يركز على رضاا الطلاو   (  2009،   ابراهيم

العملياات التعليمياة  –الخادماات المقادماة للطلباة   –آداء الهيئاة التعليمياة   -عن كال من )الآداء الإداري 

توزيك  –خادماات المكتباة  –المبااني والمرافق والتجهيزات  –المنااا الجاامعي  –لعلمي البحاث ا –

ثلاثة أبعاد رئيساية  على(  Fieger, 2012)ي حين اعتمد فالموارد والنفقات ( كمؤشارات للرضاا ،

،   لتقييم رضااااا الطلاو عن التعلم هي )التدريس ،والتقييم ،ومهارات وخبرات التعلم المكتساااابة (

أسااااليب التدريس ، والمناا الصااافي الذي تهيئلأ المعلمة ،   ( إلى )Uwameiye,2015وأشاااار )

)الملابس لي كمحاددات لرضااااا الطلاو عن تعلم الاقتصاااااد المنز (والتجهيزات الماادياة للمعاامال

 .والنسيج(

وبتفحص الأبعاد التي اعتمدتها الدراسات السابقة يتضح أنها ركزت إما على عوامل تعليمية      

دريس والتقويم ومحتوى التعلم والمهـارات والخبرات  ب التـ ــاليـ ة التعلم كـلســـ ) مرتبطـة بعمليـ

ــائد ( ذ أو على العوامل الإدارية المت ــبة والمناا التعليمي الس ــهولة التعامل مع المكتس صــلة بس

ائدذ   ة التعليمية ذ وطبيعة المناا الطلابي السـ الإدارة وسـهولة الإجراءات الإدارية داخل المؤسـسـ

والمؤســســة أو على اليوانب المادية المعينة للتعلم والمتعلقة بالتيهيزات المادية لبيئة الصــف 

 استه .وخدمات المكتبة ذ أو جمعت بين هذه العوامل كل وفقا لطبيعة در

واســــتنادا إلى الأدبيات الســــابقة ولفلســــفة نموذج التعلم المســــتند إلى عمل الدماغ وطبيعة     

تحديد جوانب الرضــا التي ســيتم اســتهدافها في إطار البحث  تخصــص علوم الحياة الأســرية تم 

 وهو ما سيتم توضيحه أثناء عرض إجراءات الإجابة عن التساؤل الثالث للبحث .الحالي 

 

ا يلي عرض ا لبجـابـة على تســـــاؤلاتـه على   وفيمـ اعهـ الإجراءات البحـث التي تم اتبـ

 النحو التالي :
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مهـارات تـدريس علوم  بتحـديـد  للبحـث والخـا  لبجـابـة عن التســــاؤل الأول أولا : 

 الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ تم ما يلي:

للكتابات المتخصااصااة التي تناولت التعلم المسااتند للدماغ نياا تلأ إجراء دراسااة تحليلية ناقدة  .1

، بغرض تحديد أهم المهارات  النموذج المقترح للتدريس وفقا لهذق المبادئ  مراحل  ومبادئلأ و

 .اللازمة للتدريس وفقا لهذق المراحل 

ة فحص بعح الكتابات التي حددت المهارات اللازم توافرها لدى معلمة علوم الحياة الأساري  .2

 (. Job Descriptionعملية الوصف الوظيفي لمهام هذق المعلمة )  لالاقتصاد المنزلي خلا/

واســتنادا للخطوات الســابقة تم تحديد ميموعة من المهارات اللاوم توافرها لدى معلمة           

المسـتند علوم الحياة الأسـرية / الاقتصـاد المنزلي لتدريس محتوى التخصـص وفقا لنموذج التعلم 

ى عمل الدماغ ذ والتي انقسـمت إلى محورين رئيسـيين : المحور الأول خا  بمهارات تخطيط إل

التدريس ويضـم ثلاث مهارات فرعية متعلقة بصـياغة أهداف تعليمية ذ وتصـميم أنشـطة تعليمية 

ــطـة تقويميـة تتواءم مع مراحـل النموذج ونواتج ــميم أنشــ التعلم المتوقعـة في إطـار هـذه   ذ وتصــ

ــم  مراحـلال دريس ويضــ ذ التـ اني خـا  بمهـارات تنفيـ ميموعـة من المهـارات ذ والمحور الثـ

الإكساب    –مهارة فرعية مووعة على مراحل النموذج الخمس )الإعداد   12عددها بلغ  الفرعية ي

 الاستخدام الممتد(. –تكوين الذاكرة  –الإسهاب  –

( حيث تكونت Focus Groupتحكيم المهارات السابقة باتباع أسلوو مجموعات التركيز ) .3

مجموعة التركيز التي تم الاستعانة بها من ) أستاذ في المناهج وطرق تدريس الاقتصاد  

مدرس مساعد في   – مدرس في المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي  2 –المنزلي 

  60المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي( ، واستمرت جلسة مجموعة التركيز لمدة 

   وكان من أهم النتائج التي تم التوصل إليها أثناء الجلسة ما يلي : دقيقة ،

الاتفاق على مواءمة المهارات لتدريس التخصص وفقا لمراحل نموذج التعلم المستند إلى  -

 عمل الدماغ . 

 استبدال مصطلح المخرجات التعليمية المستهدفة بمصطلح نواتج التعلم .  -

استخدام مصطلح )مهارات إدارة بيئة التعلم بصورة تحفز الدماغ( للتعبير عن المهارت  -

 الخاصة بتنظيم مكان التعلم بصورة تحفز عمل الدماغ . 
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 استخدام مصطلح الطالبات بديلا عن مصطلح المتعلمات . -

 

 ( 1واستنادا لبجراء السابق تم وضع قائمة المهارات في صورتها النهائية ) ملحق رقم 

ــاؤل الثـاني للبحـث والخا  ثانيـا :  ــس بناء البرنامج   لبجابة عن التســ بتحديد أســ

ــريـة على التـدريس وفقـا   اة الأســ المعـد لتنميـة مهـارات الطـالبـات معلمـات علوم الحيـ

سات السابقة التي تناولت  استنادا للكتابات والدرا ماغلنموذج التعلم المستند لعمل الد

  غ وتنمية رضــا المتعلمين عن تعلمهمنموذج التعلم المســتند إلى عمل الدماكل من : 

ــائص المرحلة العمرية للطالبات   ــرية( ذ ولخصـ ذولطبيعة مناهج )علوم الحياة الأسـ

ذ  بناء البرنامجأثناء المعلماتذ تم تحديد ميموعة من الأسـس التي تم الاسـتناد إليها 

 : والتي تمثلت في

وباددائهن  رناامج وربطالأ بواقك حيااة الطاالباات المعلماات وضااااوح الهادف العاام للب •

 لدورهن المنتظر كمعلمات لعلوم الحياة الأسرية.

معاادلات النمو العقلي تحااديااد نواتج تعليميااة محااددة للبرنااامج تتناااساااااب مك  •

 معلمات علوم الحياة الأسرية .والاجتماعي والانفعالي للطالبات 

تنظيم المعارف التي تضاامنتها موضااوعات البرنامج المقترح بيااكل هرمي من  •

المحسااااوس للمجرد، ومن المعلوم للمجهول ، كماا تم تنويك تلاك المعاارف بين 

المعرفة التقريرية والإجرائية واليااارطية ، بصاااورة تمكن المتعلمات من تحقيق 

ئة داعمة لعمل العقل البياري أثناء تدريساهن لعلوم الهدف من البحث وهو خلق بي

 الحياة الأسرية ، ورفك رضا تلميذاتهن عن تعلم التخصص .

الاعتماد علي التدريب ك سااالوو للتعليم والتعلم النياااط خلال البرنامج بصاااورة  •

تتيح للطاالباات مماارسااااة تعلم المهاارات المسااااتهادفاة اعتماادا علي ماا تباذلنالأ من 

، مك مراعاااة التنوع في طرق حقيق أهااداف التاادريااب مجهود موجاالأ نحو ت

 . التعلمواستراتيجيات التعليم و
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تصاميم ورش عمل مصااحبة للمحاضارات التفاعلية بصاورة تتيح التدريب علي  •

ة نياااطة قائمة علي تفاعل الطالبات المهارات المساااتهدفة في البرنامج بصاااور

من مماارسااااات تتصاااال في مواقف خبرة حقيقياة ترتبط بماا يتم فعلا  المعلماات 

 لأسرية في مدارس التعليم الثانويا علوم الحياةبتدريس 

التعبير عن الرأي  تصااميم أنيااطة التعليم والتعلم بما  يتيح للطالبة المعلمة فر   •

من خلال ممارساااة أعمال فردية    الاعتماد على النفس وتحمل المسااائوليةبحرية  

 .وجماعية 

تعليمية تسامح بنيااط وفعالية المتعلم وتوصاللأ للمعرفة  تضامين البرنامج ب نياطة   •

 بنفسلأ مثل التعلم الذاتي والتعاوني والالكتروني .

 بما يساعد على التغلب على الملل .يم والتعلم لتنويك أنيطة التع •

تسااعد الطالبات المعلمات على : تحسين ممارساتهن التدريسية وفقا   توفير أنياطة •

تند إلى عمل الدماغ ، وتهيئة بيئة داعمة لعمل الدماغ  لمراحل نموذج التعلم المسااا 

 أثناء تدريسهن ، وتقييم تدريسهن ذاتيا ، وتقييم تلميذاتهن ب ساليب متنوعة 

التنوع في اسااااتخادام أساااااالياب التقويم المرحلي والنهاائي بماا يتلاءم مك طبيعاة  •

 ومحتوى البرنامج .

 في أساليب وطرق تنفيذ البرنامج. دمج التكنولوجيا الحديثة والكمبيوتر والانترنت   •

تعدد أنماط التفاعل بين الطالبات أثناء ممارساة الأنياطة التدريبية ما بين التعاون  •

 والتنافس .

استخدام أساليب تقويم مناسبة وفعالة وبخاصة التقويم البنائي المستمر ، واستخدام  •

قويم الأصايل )ملف تقويم مهارات تدريس علوم الحياة الأسارية وفقا أحد صاور الت

 ( للطالبات المتعلمات باستمرار .لنموذج التعلم المستند إلى عمل الدماغ 

 

تي سـارت وفقا واسـتنادا إلى تلك الأسـس تم البدء في اجراءات اعداد البرنامج المقترح وال

 للبحث . أثناء الإجابة عن التساؤل الرابع لبجراءات التي سيتم استعراضها
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جوانب الرضـا عن  بتحديد  للبحث والخا  لبجابة عن التسـاؤل الثالث ا : ثالث

ــينها لدى طالبات المرحلة الثانوية   ــرية التي يمكن تحسـ تعلم علوم الحياة الأسـ

 ذ تم ما يلي : التي يتم التدريس لهن بواسطة الطالبات المعلمات

دراساة تحليلية ناقدة للكتابات والدراساات التي تناولت الرضاا عن التعلم للتعرف على إجراء  .1

تضاااح أنها ركزت إما على أبعاد أو جوانب الرضاااا التي تناولتها تلك الدراساااات  ، حيث ا

عواماال تعليميااة ) مرتبطااة بعمليااة التعلم كاا سااااااليااب التاادريس والتقويم ومحتوى التعلم 

سااااباة والمنااا التعليمي السااااائاد ( ، أو على العوامال الإدارياة والمهاارات والخبرات المكت

المتصالة بساهولة التعامل مك الإدارة وساهولة الإجراءات الإدارية داخل المؤساساة التعليمية ،  

وطبيعة المناا الطلابي الساائد، أو على الجوانب المادية المعينة للتعلم والمتعلقة بالتجهيزات 

ة وخدمات المكتبة ، أو جمعت بين هذق العوامل كل وفقا المادية لبيئة الصااااف والمؤسااااساااا 

 لطبيعة دراستلأ .

مراجعة مهارات تدريس علوم الحياة الأساارية وفقا لنموذج التعلم المسااتند إلى عمل الدماغ  .2

التي سابق تحديدها أثناء اجراءات الإجابة عن التسااؤل الأول للبحث ، لتحديد جوانب الرضاا 

 م النموذج في تحسينها .التي يمكن أن يسهم استخدا

للتحقق من مواءمة جوانب الرضا (  Focus Groupالاستعانة ب سلوو مجموعات التركيز )   .4

التي سيتم استهدافها لطبيعة التعلم في إطار النموذج ، ولطبيعة تخصص علوم الحياة الأسرية  

المناهج وطرق تدريس تكونت مجموعة التركيز التي تم الاستعانة بها من ) أستاذ في ، و

مدرس مساعد   –مدرس في المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي    2  –الاقتصاد المنزلي  

  40في المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي( ، واستمرت جلسة مجموعة التركيز لمدة  

تصلة  تجنب الأبعاد الم : ، وكان من أهم التوصيات التي تم التوصل إليها أثناء الجلسة دقيقة

لعوامل الإدارية المتصلة بسهولة التعامل مك الإدارة وسهولة الإجراءات الإدارية  بكل من : ا

داخل المدرسة ، وطبيعة المناا الطلابي السائد، أو مدى توافر التجهيزات المادية لبيئة الصف 

ولعدم  والمدرسة وخدمات المكتبة ، نظرا لعدم مناسبتها للتعلم في إطار النموذج المستخدم ، 

 ارتباطها بتدريس التخصص .



 
 
 

 م(2019) 244العدد  / ISSN 2535-213X)مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، الترقيم الدولي )
 

 
 

 

 
 

 

 

65 

ــابقـة        ــار وبنـاءا على الإجراءات الســ ــاليـب   –) محتوى التعلم على كـل من  تم الاقتصــ أســ

ــطـة التعلم  دريس وأنشــ ة  –التـ اعيـ ة والاجتمـ اديـ ــف المـ ة الصــ ارات  –بيئـ خبرات التعلم والمهـ

كلبعاد لقياس رضــا طالبات المرحلة الثانوية عن تعلمهن   الرضــا العام عن المقرر( –المكتســبة  

ــريـة نظرا لارتبـاط هـذه اليوانـب بمراحـل النموذج الـذ  تم التـدريس للطـالبـات   لعلوم الحيـاة الأســ

 .وفقا له من قبل الطالبات المعلمات 

 

ــاؤل الرابع للبحث والخا  رابعا :  البرنامج  مراحل بتحديد  لبجابة عن التســ

ب دريـ د لتـ ا   المعـ دريس وفقـ ة على التـ ــريـ اة الأســ ات علوم الحيـ ات معلمـ البـ الطـ

 : لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ

 :  تم ما يلي 

 :  تحديد أهداف البرنامج •

تنمية مهارات تدريس علوم الحياة الأسااارية وفقا المقترح في   تمثل الهدف العام للبرنامج      

بما يمكن الأسارية   لدى الطالبات معلمات علوم الحياة لنموذج التعلم المساتند إلى عمل الدماغ 

لعام  تم ، ولتحقيق هذا الهدف ا لميذاتهن عن تعلم التخصااص ن رضااا تأن ينعكس على تحسااي

كال موضااااوع من موضااااوعاات صاااايااغاة مجموعاة من نواتج التعلم التي تتلاءم مك طبيعاة  

 البرنامج 

 

 : محتو  البرنامج حديد وتنظيمت •

تم اختيار المحتوى الخا  بالبرنامج والمناسااب لتحقيق أهدافلأ بحيث تسااهم موضااوعات         

المحتوى في تكوين خلفياة معرفياة منااسااااباة حول نموذج التعلم المسااااتناد للادمااغ لادى الطاالباات 

المعلمات وتنمية مهاراتهن على اساااتخداملأ أثناء التدريس وتهيئة بيئة تعليمية معززة لعمل الدماغ  

  في ثلاثاة مراحالمحتوى البرناامج التادريبي  ثنااء تادريس التخصااااص ، ولتحقيق ذلاك تم تنظيمأ

 يوضحها الجدول التالي :يسية رئ

 

 لمنظم لموضوعات البرنامج (المحتوى ا1جدول )ويوضح اليدول التالي        
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 رئيسية المتناوله في اللقاءالأفكار ال موضوع اللقاء المرحلة
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 التعلم المستند إلى عمل الدماغ .1
 التهيئة والتعريف بالبرنامج •

 –ني تلأ  –مفهوم التعلم المستند للدماغ)  •

بيئات تعلم سلبية  –كيفية حدوي التعلم 

 وايجابية(

المبادئ الرئيسية لنظرية التعلم  .2

 المستند إلى الدماغ 
 مبادئ النظرية . •

 إثراء بيئة تعلم محفزة لعمل العقل . •

ية
ان
الث

 

ت 
را
خب
 ال
اء
بن

 

 

تخطيط التدريس وفقا لنوذج التعلم  .1

 المستند إلى الدماغ

 مراحل النموذج . •

ورشة عمل لتخطيط موضوعات في ضوء  •

 النموذج .

تعليمية مناسبة  تصميم أنشطة  .2

لعمليتي التعلم والتقويم في إطار 

 النموذج .

تصميم تطبيقات عملية للتدريب على  •

وتقويمية مناسبة للاستخدام أنيطة تعليمية 

 .في إطار مراحل النموذج

تنفيذ التدريس وفقا لنموذج التعلم  .3

 المستند إلى الدماغ
تطبيقات عملية للتدريب على تنفيذ التدريس  •

 لمراحل النموذجوفقا 

ثة 
ثال
ال

 

ل
 م
الت
 و
سة
ر
ما
لم
ا

 

 

متابعة التدريس الهادف لتحسين  .1

رضا المتعلمات عن تعلمهن لعلوم 

 .الحياة الأسرية

 تقييم خطط التدريس المعدة . •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

متابعة التطبيق القبلي لمقياس الرضا على   •

 التلميذات .

 الراجعة . تقديم التغذية  •

 

متابعة التدريس الهادف لتحسين  .2

رضا المتعلمات عن تعلمهن لعلوم 

 الحياة الأسرية.

 تقييم خطط التدريس المعدة . •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

 تقديم التغذية الراجعة .  •

 

متابعة التدريس الهادف لتحسين  .3

رضا المتعلمات عن تعلمهن لعلوم 

 الأسرية.الحياة 

 تقييم خطط التدريس المعدة . •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

 تقديم التغذية الراجعة .  •

 

متابعة التدريس الهادف لتحسين  .4

رضا المتعلمات عن تعلمهن لعلوم 

 الحياة الأسرية.

 تقييم خطط التدريس المعدة . •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

 التغذية الراجعة . تقديم  •

 

متابعة التدريس الهادف لتحسين  .5

رضا المتعلمات عن تعلمهن لعلوم 

 الحياة الأسرية.

 تقييم خطط التدريس المعدة . •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

 تقديم التغذية الراجعة .  •

 

تقييم تحسن رضا المتعلمات عن  .6

 تعلمهن لعلوم الحياة الأسرية.

 التدريس المعدة .تقييم خطط  •

 تلقى ملاحظات المتدربات حول التجربة . •

متابعة التطبيق البعدي لمقياس الرضا   •

 على التلميذات . 

 تقديم التغذية الراجعة .  •
 

 الأنشطة التعليمية : •
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 ، روعي فيها أن: نيطة التعليمية في كل موضوعتم تصميم مجموعة من الأ

،  بماا يتفق مك طبيعاة عملياة التادرياب  الطاالباات المعلماات ى المياااااركاة الأدائياة من تقوم عل .1

 .ويسهم في تنمية مهاراتهن المتعلقة باستخدام النموذج

تناساب عمر المتدربات وتتلاءم مك خبراتهم التي تقتصار على مهارات التدريس الأسااساية  .2

 ثة .( والتدريب الميداني بالفرقة الثال1التي تدربوا عليها خلال مقرر طرق التدريس )

 

 : أساليب التدريب والتعلم في إطار البرنامج •

تم اسااتخدام مجموعة متنوعة من أساااليب التعلم والتدريب في اطار البرنامج بغرض تحقيق 

 أهدافلأ تمثلت في : 

 القائمة على استخدام التكنولوجيا . التفاعلية المحاضرة  -

 التدريس المصغر . -      .  المهارات المستهدفةورش العمل للتدريب على  -

 التعلم التعاوني .  -                                      المناقيات ب نواعها . -

 حل الميكلات . -                                             دراسة الحالة . -

 . بالأقرانالتعلم  -                                              التعلم الذاتي . -

 

 أساليب التقييم : •

واشاااتمل علي  ة التدريب يم البنائي الذي صااااحب عملتم تنويك أسااااليب التقييم ما بين التقيي

التكليفات المختلفة ، والتقييم الختامي الذي تمثل في تطبيق تقييم الأقران والأساائلة الياافوية و

 أداتي البحث .

 

وتم عرض البرنامج المقترح على عدد من المتخصاصاين في المناهج وطرق التدريس ،          

وذلك للتعرف على مدى ملائمة ما بلأ من موضاوعات و أنياطة للطالبات والأهداف والمحتوى 

 .(2، ليصبح البرنامج جاهز للتطبيق )ملحق رقم  ، وتم إجراء التعديلات في ضوء اقتراحاتهم

 

  فـاعليـة بـالتعرف علىللبحـث  و الخـا   لبجـابـة عن التســـــاؤل الخـامسخـامســـــا : 

ا لنموذج التعلم   البرنـامج  ــريـة وفقـ اة الأســ ــين مهـارات تـدريس علوم الحيـ في تحســ
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ــتنـد إلى عمـل الـدمـاغ لـدى  ــتخـدام ملف تقييم مهـارات  تم ا المعلمـاتالطـالبـات المســ ســ

 والذ  سارت خطوات إعداده على النحو التالي: التدريس

 واستلزم إعداد الملف الخطوات التالية :     

 تحديد الهدف من الملف : -1

تخطيط وتنفيذ علي    الأسااارية الطالبات معلمات علوم الحياة مهارات  يهدف الملف إلى تقييم         

 . التعلم المستند إلى عمل الدماغ التدريس وفقا لنوذج

 مكونات الملف : -2

 يتكون الملف من  :        

 استمارة تحليل خطة التدريس . .أ

 . بطاقة ملاحظة تنفيذ التدريس .و 

 إعداد مفردات أدوات التقييم التي يحتو  عليها الملف :  -4

على   تنفيذ التدريسطط وبطاقة ملاحظة تمت صاااياغة مفردات كل من اساااتمارة تحليل الخ        

خطة التدريس أو في   شااكل عبارات تمثل أداءات يمكن ملاحظتها وإصاادار حكم حولها سااواء في

تنفيذ التدريس وتعكس مهارات تدريس علوم الحياة الأساارية وفقا لنموذج التعلم المسااتند إلى عمل 

وأمام كل عبارة مقياس ،  الدماغ التي تم تحديدها أثناء إجراءات الإجابة عن التسااؤل الأول للبحث 

 [ يمثل درجة المتدربة على كل أداء تقوم بلأ . 4،  3،  2،  1،  0تدريج خماسي ] 

أن يسهل ملاحظتها ، وأن تكون واضحة وقد روعي عند صياغة الأداءات التي يتم ملاحظتها :      

 راحل النموذج تدريس وتتابك تنفيذ التدريس وفقا لمتتناسب مك تتابك خطط اللا غموض فيها ،و أن  

. 

 وضع تعليمات الملف :  -5

روعي عند كتابة تعليمات الملف سااهولة ووضااوح التعليمات وساالامتها اللغوية ، وأن تكون       

 .موجزة

 

 مفتاح تصحيح الملف : -6
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 تم وضاك مفتاح لتقدير درجات الطالبات في هذا الملف وفق تقدير ليكرت الخماساي باعتبار        

درجات ، الأداء   3اء الجيد جداً يحصاااال على  الأد درجات ،  4لأداء الممتاز يحصاااال على اأن:)  

ل الأداء الضاعيف يحصا درجات ،  1لأداء المقبول يحصال على  ادرجات ،  2الجيد يحصال على  

 صفر درجات (على 

 تحديد صدق الملف : -7

متخصاصاين في المناهج تم عرض الملف في صاورتلأ الأولية على مجموعة من المحكمين ال      

الاتفاق آراء السااادة المحكمين عن   ،  وذلك للت كد من صاادق الملف وقد أساافرت وطرق التدريس

 على وضوح وسهولة ملاحظة الأداءات والحكم عليها .

 مواصفات الملف :  ةاليول التاوضح الجد وت

 مواصفات استمارة تحليل خطة الدرس (  2جدول )  

 الوون النسبي عدد البنود جوانب التحليل

 % 20 2 أهداف التعلم . -1

 % 50 5 انشطة التعليم والتعلم . -2

 % 30 3 أنشطة التقويم  -3

 % 100 10 الميموع

 

 استمارة ملاحظة تنفيذ التدريس  مواصفات(  3جدول ) 

 الوون النسبي عدد البنود جوانب الملاحظة )مراحل النموذج(

 % 20 4 الإعداد . -1

 % 15 3 الإكساب . -2

 % 20 4 التفصيل )الإسهاب( . -3

 % 25 5 تكوين الذاكرة . -4

 % 20 4 التكامل الوظيفي )الاستخدام الممتد( -5

 % 100 20 الميموع

 

 الاستطلاعية :التيربة  -8

أجرت البااحثاة التجرباة الاسااااتطلاعياة للملف على عيناة من طاالباات الفرقاة الرابعاة شااااعباة       

ي نهااياة التادرياب المياداني اقتصاااااد منزلي تربوي بكلياة البناات ، جاامعاة عين شاااامس ، وذلاك ف

بعدد معيدتين ممن ( واساتعانت    2018/   2017بالفصال الدراساي الثاني للعام الدراساي ) المتصال 
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نفس المجموعاة في نفس الاشااااراف على الطاالباات أثنااء فترة التادرياب المياداني لملاحظاة   يتولين

 الوقت ، وذلك بهدف:

 حساو ثبات الملف . ▪

 الت كد من وضوح معاني وتعليمات الملف . ▪

 

 حساب ثبات الملف : -9

 ية :استخدمت الباحثة طريقة ثبات الملاحظين لحساو ثبات الملف باستخدام المعادلة التال       

 معامل الارتباط =                       عدد مرات  الاتفاق  

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف                                     

، وهو معاامال ارتبااط قوى يظهر درجاة عاالياة من ثباات  0.78وكاان معاامال ثباات الملف =       

 الملف .

د تمت الإجابة على واســتخدامه تكون ق  (3) ملحق رقم    مهارات التدريسوبإعداد ملف تقييم        

 للبحث  . خامسالتساؤل ال

  فاعليةللبحث  والخا  بالتعرف على   ســـادسؤل ال: لبجابة عن التســـا اســـادســ ـ

  طالبات المرحلة الثانوية )تلميذات الطالبات المعلمات(رضـــا  تحســـينالبرنامج  في 

إعداد مقياس للكشـــف عن  ذ تم الأســـرية  عن تعلم الاقتصـــاد المنزلي / علوم الحياة

 :الأسرية المرحلة الثانوية عن تعلم علوم الحياةطالبات رضا 

 واستلزم إعدادق إتباع الخطوات التالية :

التعرف على مادى رضااااا طاالباات المرحلاة الثاانوياة ممن  الهـدف من المقيـاس : .1

التادرياب المياداني عن تعلم علوم  ييااااكلن تلمياذات الطاالباات المعلماات إباان فترة

 .ة الأسرية الحيا

محاور تيااااكل الجوانب التي يسااااتهدف  خمستم تقساااايم المقياس إلى محـاور المقياس: .2

تم تحاديادهاا أثنااء اجراءات والتي  –المقيااس التعرف عن مادى رضااااا الطاالباات حولهاا 

أسااليب التدريس وأنياطة   –) محتوى التعلم وهي :  -الإجابة عن التسااؤل الثالث للبحث 
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الرضاا   –المهارات المكتسابة  وخبرات التعلم  –بيئة الصاف المادية والاجتماعية    –التعلم 

 . العام عن المقرر(

بارات تقريرية تصاااف اس في صاااورة عتم صاااياغة مفردات المقيتحديد نوع المقياس : .3

 .الأسرية  يعبر عن رضاها عن تعلمها لعلوم الحياة شعور الطالبة الذي

عبارة تصااف شااعور تضاامنت كل مفردة من مفردات المقياس   إعداد مفردات المقياس: .4

الطالبة حيال الجوانب الساابق الاشاارة إليها كمحاور للمقياس يقابل كل منها مقياس مدرج 

والمطلوو من الطاالباة تظليال المقااس حتى الادرجاة التى تعبر عن  100من صاااافر إلى 

درجة رضااها عما ورد بالعبارة بحيث المربك صافر يعبر عن عدم الرضاا التام ثم تتدرج 

( والذي يعبر عن الرضاا 100عن العبارة تصااعديا حتى الوصاول للمربك ) درجة الرضاا

 التام .

روعي عند كتابة تعليمات المقياس ساهولة ووضاوح التعليمات  وضـع تعليمات المقياس : .5

 وسلامتها اللغوية وإيجازها .

صاافر باعتبار    تم وضااك مفتاح لتقدير درجات الطالبات على المقياسمفتاح التصــحيح : .6

وتتدرج الدرجات    حتى المربك وعيرةتظليل  لظليل المربك صافرة ودرجة واحدة لدرجة لت

درجاات عن كال مفردة في حاالاة التظليال حتى المربك  10تصاااااعادياا بحياث تمنح الطاالباة 

 درجة . 260، وهكذا كانت النهاية العظمى للمقياس  100

ــدق المقياس : .7 ، حكمين  الأولية على مجموعة من المتم عرض المقياس في صاااورتلأ  صـ

قلأ ومناساابة مفرداتلأ لقياس رضااا طالبات المرحلة الثانوية عن وذلك للت كد من مدى صااد 

و انتماءها للبعد الذي تندرج تحتلأ ولسااان الطالبات،   تعلمهن لمقرر علوم الحياة الأسااارية

اصافات مقياس الرضاا عن تعلم وتم تعديللأ في ضاوء أرائهم ، والجدول التالي يوضاح مو

 (4لدى طالبات المرحلة الثانوية )ملحق رقم علوم الحياة الأسرية 
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 ( 4جدول )

الأسرية لطالبات المرحلة الثانوية عقب   الرضا عن تعلم علوم الحياةجدول مواصفات مقياس 

 تدريب معلماتهن على التدريس وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ

النسبة المئوية لعدد البنود نسبة  عدد البنود المحور

 لإجمالي المقياس

 %23.07 6 محتوى التعلم .1

أساليب التدريس وأنشطة  .2

 التعلم

6 23.07% 

بيئة الصف )المادية  .3

 والاجتماعية(

6 23.07% 

خبرات التعلم والمهارات  .4

 المكتسبة 

6 23.07% 

 %7.69 2 الرضا العام عن المقرر .5

 %100 26 الإجمالي

 

في   على مجموعة من طالبات المرحلة الثانوية  تم تجريب المقياسالتيربة الاســـتطلاعية : .6

 تحديد الزمن المناسب لتطبيقلأ و وضوحلأ .، وذلك ل 2018/  2017نهاية العام الدراسي 

تم اساتخدام طريقة التجزئة النصافية لعبارات المقياس ، وذلك بإيجاد معامل  ثبات المقياس: .7

ونباا " ،  وبلغ الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية باسااااتخدام معادلة " كر

 وهو ما ييير إلى درجة ثبات للمقياس .  (0.79معامل الثبات ) 

( دقيقاة ، وهو متوسااااط الزمن  25بلغ ) تم تقادير الزمن اللازم للمقيااس وومن المقيـاس : .8

 الذي استغرقتلأ طالبات العينة الاستطلاعية في الإجابة .

 

 تطبيق تيربة البحث : 

 بعد إعداد أدوات البحث تم تطبيق التجربة وفقا للمراحل التالية : 

هن طالبات الفرقة ( طالبات معلمات  7في عدد ) عينة البحث  تمثلت عينة البحث : تحديد  •

 2018الرابعة بقسم الاقتصاد المنزلي التربوي بكلية البنات جامعة عين شمس للعام الجامعى  

، وتمثلت عينة البحث الثانية ) تلميذات الطالبات المعلمات إبان فترة التدريب  2019 /

نوي بمدرسة السعيدية الثانوية للبنات ( طالبة بالصف الأول الثا 20الميداني ( في عدد ) 

 إدارة غرو مدينة نصر التعليمية بمحافظة القاهرة . 
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على   (مهارات التدريسملف تقييم تم تطبيق أدوات البحث ) تطبيق أدوات البحث قبليا : •

الطالبات معلمات التربية الأسرية في الأسبوع الثالث من الفصل الدراسي الأول للعام 

ي يمثل الأسبوع الأول للتدريب الميداني للطالبات ، وتم تطبيق مقياس  والذ   (2019/ 2018)

  الرضا عن تعلم التربية الأسرية على تلميذاتهن من طالبات المرحلة الثانوية في نفس التوقيت 

 . (2018/ 10/ 16بتاريخ ) 

قامت الباحثة بتدريب الطالبات المعلمات على استخدام نموذج  تقديم موضوعات البرنامج : •

التعلم المستند إلى عمل الدماغ في تدريس التخصص وذلك كجزء من محاضرات مقرر 

أسبوع بدأت في الأسبوع الأول من الفصل الدراسي الأول  11وذلك لمدة  2طرق التدريس 

لقاءات الخمسة الأولى من البرنامج  ( بواقك ثلاي ساعات أسبوعيا في ال2019/    2018للعام )

وساعة ونصف أسبوعيا في اللقاءات الستة التى تلتهم والتى تمثل المرحلة الثالثة من مراحل 

البرنامج والتي صاحبت التدريس لطالبات المرحلة الثانوية وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل 

 ( ساعة تدريبية .24م البرنامج ) ، وبذلك بلغت مدة تقديلدماغ بواسطة الطالبات المعلمات ا

في كل من استمارة  تم حساو متوسط درجات الطالبات المعلمات  تطبيق أدوات البحث بعديا : •

من  لمرات الثلاي الأخيرة وذلك ل تنفيذ التدريس تحليل خطة التدريس ، واستمارة ملاحظة 

لتربية الأسرية على التدريس أثناء التدريب الميداني ، وتم تطبيق مقياس الرضا عن تعلم ا

طالبات المرحلة الثانوية في الأسبوع الأخير من التدريب الميداني بالفصل الدراسي الأول  

 .(  2018/   12/   11بتاريخ )   ( 2019/   2018للعام ) 

 عرض نتائج البحث :

والتحقق من صحة للإجابة عن تساؤلات البحث    فيما يلي عرض للنتائج التي تم التوصل إليها، وذلك

 فروضلأ. 

 

 

 

 علوم الحياةعلى الطالبات معلمات  نتائج تطبيق ملف تقييم مهارات التدريسأولا 

 الأسرية:
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ــطىنص الفرض الأول للبحاث على أنلأ          ــائيـا بين متوســ درجات   " يوجد فروق دال إحصــ

د  لملف تقييم  ة في التطبيق القبلي والتطبيق البعـ ــريـ ة الأســ ات التربيـ ات معلمـ البـ ارات الطـ مهـ

 لصالح التطبيق البعد  ". التدريس

وللتحقق من صحة هذا الفرض تمت المعالجة الإحصائية لنتائج عينة البحث الأولى                

لك  لبعدي لملف تقييم مهارات التدريس ، وذ ا )الطالبات المعلمات( في التطبيق القبلي والتطبيق

باستخدام اختبار ولكوكسن )و ( للمقارنة بين درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لكل 

 . تنفيذ التدريسمن استمارة فحص خطط الدروس وبطاقة ملاحظة  

 

 : : النتائج الخاصة باستمارة فحص خطط التدريس أ

 جاءت النتائج كما هو مبين بالجدول التالي :  

نتيجة اختبار ولكوكسن)و( للمقارنة بين درجات عينة البحث في التطبيق القبلي  ( 5جدول )

 7، حيث ن = البعدي لاستمارة فحص خطط الدروس والتطبيق 

محاور 

 الاستمارة

ميموع 

درجات 

 التطبيق القبلي

ميموع 

درجات 

التطبيق 

 البعد 

متوسط 

الفروق 

 )ف(

ميموع 

إشارات الرتب 

 الموجبة

ميموع 

إشارات الرتب 

 السالبة

قيمة ) و( 

 المحسوبة

قيمة )  و  ( 

 اليدولية
 الدلالة

 0 صفر 28 3.43 46 22 أهداف التعلم
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

أنشطة التعليم 

 والتعلم
 0 صفر 28 9.14 119 55

 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 0 صفر 28 2.28 70 54 أنشطة التقويم
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 0 صفر 28 15.14 235 129 الاستمارة الكلية
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 

ويتضااااح من الجدول السااااابق وجود فروق بين درجات طالبات العينة في كلا من التطبيق القبلي 

ر ( في المحو9.14(، و) ( في المحور الأول ) اهاداف التعلم 3.43والبعادي بلغ متوسااااطهاا ) 

( 15.14و)( ، محور الثالث ) أنيااطة التقويم( في ال  2.28( ، و)    الثاني ) أنيااطة التعليم والتعلم

الدرجة الكلية للاساتمارة ، وكانت قيمة )و ( المحساوبة = صافر ساواء بالنسابة لكل محور من في 

محاور الاسااتمارة أو للاسااتمارة الكلية ، وهى أصااغر من قيمة ) و ( الجدولية عند مسااتوى دلالة 

على تحساان  والاسااتمارة الكلية ، وهو ما يدل  اور الثلاثة% أي أنها دالة إحصااائيا في المح  0.01

لطاالباات معلماات الاقتصاااااد المنزلي / علوم الحيااة الأساااارياة في مهاارات تخطيط التادريس وفقاا ا

 . عقب مرورهن بالبرنامج التدريبي لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ
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 :  تنفيذ التدريسب : النتائج الخاصة باستمارة ملاحظة 

 جاءت النتائج كما هو مبين بالجدول التالي :  

نتيجة اختبار ولكوكسن)و( للمقارنة بين درجات عينة البحث في التطبيق القبلي   (6جدول )

 7، حيث ن =  تنفيذ التدريسوالتطبيق البعدي لاستمارة ملاحظة 

محاور 

 الاستمارة

ميموع 

درجات 

 التطبيق القبلي

ميموع 

درجات 

التطبيق 

 البعد 

متوسط 

الفروق 

 )ف(

ميموع 

إشارات الرتب 

 الموجبة

ميموع 

الرتب  إشارات

 السالبة

قيمة ) و( 

 المحسوبة

قيمة )  و  ( 

 اليدولية
 الدلالة

 0 صفر 28 3.43 90 66 الإعداد
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 0 صفر 28 3.14 72 50 الإكساب
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

التفصيل 

 )الإسهاب(
 0 صفر 28 5.14 90 54

 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 0 صفر 28 7.43 119 64 تكوين الذاكرة
 ذ  % 0.05عند  3

  % 0.01عند  0

الاستخدام 

 الممتد
 0 صفر 28 5.28 94 57

 ذ  % 0.05عند  3

  % 0.01عند  0

 0 صفر 28 24.86 465 291 الاستمارة الكلية
 ذ  % 0.05عند  3

 دالة % 0.01عند  0

 

طالبات العينة في كلا من التطبيق القبلي ويتضااااح من الجدول السااااابق وجود فروق بين درجات 

ر الثااني ( في المحو3.14( في المحور الأول ) الاعاداد(، و)  3.43والبعادي بلغ متوسااااطهاا ) 

في المحور الرابك   (7.43( في المحور الثالث ) التفصيل / الإسهاو( ، و)  5.14الاكساو ( ، و))

( في الادرجاة    24.86( في المحور الخاامس )الاسااااتخادام الممتاد(،و) 5.28)تكوين الاذاكرة (، و)

الكلية للاسااتمارة ، وكانت قيمة )و ( المحسااوبة = صاافر سااواء بالنساابة لكل محور من محاور 

%    0.01الاساتمارة أو للاساتمارة الكلية ، وهى أصاغر من قيمة ) و ( الجدولية عند مساتوى دلالة 

  مهارات ور الخمسااة والاسااتمارة الكلية ، وهو ما يدل على تحساان  أي أنها دالة إحصااائيا في المحا

وفقا لنموذج التعلم المساتند   في التدريسالطالبات معلمات الاقتصااد المنزلي / علوم الحياة الأسارية  

 لعمل الدماغ عقب مرورهن بالرنامج التدريبي.

 ككل :  مهارات التدريسالنتائج الخاصة بملف تقييم  •

 ككل على النحو التالي : تقييم مهارات التدريسملف  جاءت نتائج تطبيق

(نتيجة اختبار ولكوكسن)و( للمقارنة بين درجات عينة البحث في التطبيق  7جدول )

 7، حيث ن = ككل  لملف تقييم مهارات التدريسالقبلي والتطبيق البعدي 
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ميموع درجات 

 التطبيق القبلي

ميموع درجات 

 التطبيق البعد 

متوسط 

الفروق 

 )ف(

ميموع إشارات 

 الرتب الموجبة

ميموع إشارات 

 الرتب السالبة

قيمة ) و( 

 المحسوبة

قيمة )  و  ( 

 اليدولية
 الدلالة

 0 صفر 28 55.14 935 549
 ذ  % 0.05عند  3

 % 0.01عند  0
 دالة

من الجادول السااااابق وجود فروق بين درجات طالباات العيناة في كلا من التطبيق القبلي             

( لصااالح التطبيق البعدي وكانت قيمة )و ( المحسااوبة = صاافر ،    3.5والبعدي بلغ متوسااطها ) 

% أي أنها دالة إحصااائيا بالنساابة   0.01وهى أصااغر من قيمة ) و ( الجدولية عند مسااتوى دلالة 

ملف ككل، وهو ما يدل على تحساان الطالبات معلمات الاقتصاااد المنزلي / علوم الحياة الأساارية لل

بتخطيط وتنفياذ التادريس وفقاا لنموذج التعلم المسااااتناد لعمال الادمااغ عقاب  ة في المهاارات المتعلقا 

، والنتيجة على النحو السااابق تحقق صااحة الفرض الاول للبحث والذي ينص مرورهن بالرنامج  

" يوجد فرق دال إحصـائيا بين متوسـطى درجات الطالبات معلمات التربية الأسـرية في  أنلأعلى  

مهارات التدريس وفقا لنموذج التعلم المســــتند إلى  التطبيق القبلي والتطبيق البعد  لملف تقييم  

 لصالح التطبيق البعد  ". عمل الدماغ

 قياس الفاعلية : -

لطالبات معلمات الاقتصاد المنزلي / علوم  مهارات تدريس القياس فاعلية البرنامج  في تحسين 

الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ ، استخدمت الباحثة معادلة ما  جوجيان  

 ، وجاءت النتيجة كما يوضحها الجدول التالي : 

(  8جدول )   

القبلي والبعدي و نسبلأ   تقييم مهارات التدريسات في ملف متوسط درجات الطالبات المعلم

 ما  جوجيان لحساو الفاعلية

متوسط الدرجات في  

 التطبيق البعدى 

متوسط الدرجات في  

 التطبيق القبلي 

 قيمة ماك جوجيان  النهاية العظمى للملف 

100 60 120 0.67 

 

( أي أنها أكبر من  0.67ويتضح من الجدول السابق أن قيمة نسبة ما  جوجيان تبلغ )        

( وهي النسبة التي حددها ما  جوجيان للدلالة على الفاعلية  وهو ما يعنى أن البرنامج  0.60)
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للطالبات معلمات الاقتصاد المنزلي / علوم الحياة   مهارات التدريسحقق فاعلية في تحسين 

 ة وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغالأسري

ثانيا نتائج تطبيق مقياس الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسرية / الاقتصاد المنزلي 

 على طالبات المرحلة الثانوية :

درجات طالبات   فرق دال إحصااائيا بين متوسااطىيوجد  "  للبحث على أنلأ  نص الفرض الثاني    

في التطبيق القبلي  –اللاتي يتم التادريس لهن بواسااااطاة الطاالباات المعلماات  –المرحلاة الثاانوياة 

 " .والتطبيق البعديي لمقياس الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسرية لصالح التطبيق البعدي

 

للبحث )طالبات   الثانية لاختبار صحة هذا الفرض تمت المعالجة الإحصائية لنتائج العينةو     

في التطبيق القبلي والتطبيق    المرحلة الثانوية اللاتي تم التدريس لهن بواسطة الطالبات المعلمات(

"ت" لعينتين  ، وذلك باستخدام اختبار  لبعدى لمقياس الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسريةا

، وجاءت   SPSSباستخدام حزمة البرامج الإحصائية     Paired Sample T-Testمرتبطتين  

 ئج كما هو مبين بالجدول التالي : النتا

دلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المرحلة الثانوية في كل من ( 9 جدول )

 التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الرضا عن التعلم ب بعادق ، حيث 

 أبعاد المقياس 
متوسط التطبيق  

 القبلي  

متوسط التطبيق  

 البعد  

الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة )ت(  درجات الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 0.05دلالتها عند 

 دالة  0.000 21.66 19 25.6 57.45 31.85 محتوى التعلم  -1

أساليب التدريس   -2

 وأنشطة التعام 
 دالة  0.000 31.346 19 31.55 56.55 25

المادية  بيئة الصف   -3

 والاجتماعية 
 دالة  0.000 25.199 19 28.9 54 25.1

 دالة  0.000 20.106 19 32.04 55.45 23.05 خبرات التعلم  -4

 دالة  0.000 20.681 19 9.2 17.7 8.5 الرضا العام  -5

 دالة  0.000 26.357 19 128.05 241.25 113.2 المقياس الكلي 

 

في كلا من  لسااااابق وجود فروق بين درجاات طاالباات المرحلاة الثاانوياة ويتضااااح من الجادول ا 

( 31.55و)،  ( في بعاد محتوى التعلم25.6)هاا  اتمتوسااااطا  ت بلغا للمقيااس التطبيق القبلي والبعادي 

و ،  ( في بعد بيئة الصااف المادية والاجتماعية28.9في بعد أساااليب التدريس وأنيااطة التعلم، و)

 في مقياس ( 128.05( في محور الرضاا العام ، و ) 9.2التعلم ، و)( في محور خبرات 32.04)
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( ،  25.199( ،)31.346( ،)21.66الرضاااااا الكلي ، وكاانات قيماة ) ت ( المحسااااوباة تبلغ  )

عند   على الترتيب  المقياس وللمقياس الكلي ( لكل من ابعاد 26.357( ، )20.681( ، )20.106)

( بمقارنتلأ بمساااتوى الدلالة الفرضاااي 0.000)( ومساااتوى الدلالة المحساااوو 19درجة حرية )

، وهو ما يدل على تحساااان رضااااا الطالبات عن ، ( نجد أن تللك الفروق دالة إحصااااائيا  0.05)

تحقق صاااحة الفرض الثاني للبحث ، والنتيجة على النحو الساااابق    تعلمهن لعلوم الحياة الأسااارية

جات طالبات المرحلة الثانوية يوجد فرق دال إحصــائيا بين متوســطى در " ينص على أنلأي الذ و

ــطة الطالبات المعلمات  – في التطبيق القبلي والتطبيق البعديي  –اللاتي يتم التدريس لهن بواســ

 لمقياس الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسرية لصالح التطبيق البعد " .

 قياس الفاعلية : -

مات الاقتصاد المنزلي / علوم  لقياس فاعلية البرنامج  في تحسين الآداء التدريسي للطالبات معل

الحياة الأسرية وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغ ، استخدمت الباحثة معادلة ما  جوجيان  

 ، وجاءت النتيجة كما يوضحها الجدول التالي : 

 ( 10جدول ) 

لمقياس الرضا عن تعلم  القبلي والبعدي طالبات المرحلة الثانوية في التطبيقين  متوسط درجات 

 و نسبلأ ما  جوجيان لحساو الفاعليةعلوم الحياة الأسرية  

متوسط الدرجات في  

 التطبيق البعدى 

متوسط الدرجات في  

 التطبيق القبلي 

 قيمة ماك جوجيان  مقياس النهاية العظمى لل

241.25 113.2 260 0.87 

 

( أي أنها أكبر من  0.87ويتضح من الجدول السابق أن قيمة نسبة ما  جوجيان تبلغ )        

( وهي النسبة التي حددها ما  جوجيان للدلالة على الفاعلية  وهو ما يعنى أن البرنامج  0.60)

عقب علوم الحياة الأسرية رضا طالبات المرحلة الثانوية عن تعلم حقق فاعلية في تحسين 

 .وفقا لنموذج التعلم المستند لعمل الدماغلهن بواسطة الطالبات المعلمات التدريس 

 

 مناقشة النتائج :
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فرق دال  علي وجود  نص  الأول والاذي نتاائج البحاث عن إثباات صااااحاة الفرض أساااافرت       

درجات الطالبات معلمات التربية الأسااارية في التطبيق القبلي والتطبيق   إحصاااائيا بين متوساااطى

علوم الحيااة الأساااارياة وفقاا لنموذج التعلم المسااااتناد إلى عمال  لبعادي لملف تقييم مهاارات تادريسا

تخطيط وتنفياذ التادريس على  وترجك البااحثاة ذلك إلى أن التادريب  لصااااالح التطبيق البعاديالدماغ 

د نجح في تحساين اساتخدام الطالبات المعلمات لنموذج التعلم المساتند إلى عمل في إطار البرنامج ق

الدماغ ، كم أن المرحلة الثالثة من البرنامج )مرحلة الممارساة والت مل( التي أتيح خلالها للطالبات 

الت مل في ممارسااااتهم التدريساااية من خلال تقديم تعليقاتهن عن التجربة وعن أهم المعوقات التي 

هنهاا أثنااء اسااااتخادامهن للنموذج أثنااء التادريس ومماارسااااتهن لعملياات التقويم الاذاتي وتقويم يواج

الأقران للتدريس أثناء تلك المرحلة وتلقيهن للتغذية الراجعة المناسابة سااهم في تغلبهن على معظم 

ا يثير بدرجة كبيرة ، وهو م  ةالتدريساي  ن لها ، كما سااهم في تحساين مهاراتهنالعقبات اللاتي أشار

تساااؤلات حول العلاقة بين الممارسااات الت ملية للمعلم فيما يتعلق بدداءق المهني وبين تحسااين هذا  

( والتي 2018وهذق النتيجة تتفق مك نتيجة دراساااة )محمد عوض الساااحاري وآخرون ، الآداء ، 

الممارسااات  أشااارت نتائجها إلى فاعلية برنامج مقترح قائم على التعلم المسااتند للدماغ في تطوير  

  .التدريسية للطلاو معلمي العلوم بكلية التربية جامعة الملك خالد 

فرق دال  والاذي نص علي وجود  لنتاائج عن إثباات صااااحاة الفرض الثاانيكماا أساااافرت ا        

اللاتي يتم التدريس لهن بواسااااطة   –درجات طالبات المرحلة الثانوية    إحصااااائيا بين متوسااااطى

في التطبيق القبلي والتطبيق البعاديي لمقيااس الرضااااا عن تعلم علوم الحيااة  –الطاالباات المعلماات 

الأساارية لصااالح التطبيق البعدي ، والذي يمكن إرجاعلأ إلى أن الجوانب التي تم اسااتطلاع رضااا 

بيئة   –أسااااليب التدريس وأنياااطة التعلم  –ية عنها وهي : ) محتوى التعلم  طالبات المرحلة الثانو

الرضاااا العام عن المقرر(   –خبرات التعلم والمهارات المكتسااابة   –الصاااف المادية والاجتماعية  

كاانات مرتبطاة إلى حاد كبير بمراحال نموذج التعلم المسااااتناد إلى عمال الادمااغ والاذي تم التادريس 

ث أن التدريس وفقا لمراحل النموذج يتيح اساتخدام أنياطة تدريساية متنوعة للطالبات وفقا للأ ، حي

ويعزز بيئة تعليمية إيجابية ، بما يساااعد على إكسااابهن مهارات وخبرات متنوعة وينعكس بصاافة 

عامة في بيئة صاافية محفزة للطالبات يتم فيها إشااباع احتياجاتهم المتنوعة المتعلقة بالتخصااص ،  

( من أن اسااااتخادام Arubayi , 2009مك ماا أشااااارت لالأ نتاائج دراسااااة )وتلاك النتيجاة تتفق 

اسااتراتيجيات تدريس تقوم على نياااط المتعلم وأنيااطة تعليمية متنوعة أسااهم في تحسااين رضااا 
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عن تعلمهم للملابس والنسايج (Delta State) طلاو معاهد التعليم العالي بإحدى ولايات نيجيريا  

اسااتخدام معلمات الاقتصاااد ي أشااارت نتائجها إلى أن ( والتUwameiye , 2015، ودراسااة )

المنزلي لأساااليب تدريسااية تقليدية يعد أحد أهم أسااباو انخفاض رضااا تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 ( تلميذا تم استطلاع آرائهم.540( وذلك وفقا لآراء )Edo Stateبإحدى الولايات النيجيرية )

 توصيات البحث :

 يمكن التوصية بما يلي : نتائج  البحث في ضوء ما كيفت عنلأ 

تحساين رضاا المتعلمين عن تعلم علوم الحياة الأسارية إجراء المزيد من البحوي التي تساتهدف  ▪

 . لما للرضا من دور حاسم في تحسين مخرجات التعلم المتنوعة

مقررات طرق تادريس الاسااااتفاادة من البرناامج المعاد في إطاار البحاث الحاالي في تطوير  ▪

 .الاقتصاد المنزلي

 -مقترحات البحث :

أثارت مناقياة النتائج التي تم التوصال إليها عددا من التسااؤلات تصالح ك فكار لبحوي جديدة       

 مثل :

ية في ضاوء مبادئ التعلم المساتند إلى تقييم الممارساات التدريساية لمعلمات علوم الحياة الأسار .1

 عمل الدماغ .

 .الت مل المهني للمعلم وأثرق في تطوير الكفايات التدريسية لمعلمات علوم الحياة الأسرية .2

 .الرضا عن تعلم علوم الحياة الأسرية لدى طلاو مدارس التعليم العام وعلاقتلأ بموثوقية المعلم .3

 :المراجع 

 - ( " الرضا التعليمي لدى طلاو الإعلام التربوي )الصحافة 2006أحمد حسين محمد ) .1

المسرح( بكليات التربية النوعية وعلاقتلأ ببعح المتغيرات الديموجرافية" ، المؤتمر العلمي 

التعليم النوعي ودوره في التنمية  الدولي الأول لكلية التربية النوعية جامعة المنصورة "

 ابريل .  13- 12،  ر العولمة "البشرية في عص

 ، " العالمية الرؤى  ضوء فى  العربية الجامعات  فى الياملة الجودة (2005)  خليل سيد  أحمد  .2

  13- 11،  )جودة التعليم اليامعي(التربوى الخامس ، كلية التربية جامعة البحرين  المؤتمر

 ابريل .



 
 
 

 م(2019) 244العدد  / ISSN 2535-213X)مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، الترقيم الدولي )
 

 
 

 

 
 

 

 

81 

هيام  ، ترجمة    النموذج اليديد في التدريسالتعلم استنادا إلى الدماغ :  (  2014اريك جنسن )  .3

 .سلام وحمدي عبد العزيز ، القاهرة ، دار الفكر العربي

( " الرضا التعليمي وعلاقتلأ بالدافك للإنجاز لدى الطالبات  2003أنور فتحي عبد الغفار )  .4

 . 2، ج 52، العدد  ميلة كلية التربية جامعة المنصورةالمعلمات )الفائقات والعاديات(" ، 

، عمان ، الأردن  3، ط  الدماغ والتعلم والتفكير( 2013ذوقان عبيدات وسهيلة أبو السميد ) .5

 . ، مركز ديبونو للنير والتوزيك 

المخ وصعوبات التعلم : رؤية في إطار علم النفس  (2007سليمان عبد الواحد يوسف ) .6

 . ، القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية  العصبي المعرفي

  ( 2011ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ) .7

، القاهرة ، مؤسسة طيبة  المخ البشر  ذ آلة التعلم التعلم والتفكير والحل الإبداعي للمشكلات  

 لتوزيك . للنير وا

( " مدى رضا طلبة كلية الاقتصاد في جامعة حلب عن مستوى  2009سليم ابراهيم الحسنية ) .8

ميلة جامعة دمشق للعلوم الاقتصادية  "الإداري والأكاديمي لكليتهم : دراسة مسحية الآداء 

 .، العدد الثاني 25، المجلد  والقانونية

تياوو التوقعات : دليل المعلم لتطبيق أبحاث ( 2004، وكارين أولسن )  سوزان كوفاليك .9

 .للنير، السعودية ، دار الكتاو التربوي ، ترجمة مدارس الظهرانالدماغ في غرفة الصف 

التدريس والتعلم بالدماغ ذ  ( 2009عزو إسماعيل عفانة ، ويوسف إبراهيم الجيش )  .10

 . ة للنير والتوزيك، دار الثقاف، عمان ، الأردن اليانبين 

 ، القاهرة ، الدار الدولية للطباعة والنير.  ذخيرة علوم النفس (1988كمال دسوقي ) .11

( "برنامج تدريبي مقترح قائم على التعلم المستند  2018وآخرون )   محمد عوض السحاري .12

للدماغ وأثرق على تطوير الممارسات التدريسية وتنمية المفاهيم العلمية والاتجاق نحو مهنة  

الميلة التربوية ذ كلية التدريس لدى طلاو التربية الميدانية بكلية التربية بجامعة الملك خالد "  

 ، ديسمبر. 56ع  ،  التربية جامعة سوهاج

، عمان ، دار المسيرة التعلم المستند إلى عمل الدماغ ( 2004نادية سميح السلطسي)  .13

 للنير والتوزيك . 
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