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 اٌّغزخٍص:
ٛذف جُركع ئ٢ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذ١ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ، ٖٓ خلاٍ ذشٗحٓؽ هحتْ 

ػ٢ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢، ُٝطكو٤ن ٛزج جُٜذف ضْ ئػذجد ٓحدضح جُٔؼحُؿس جُطؿش٣رس ٝجُط٢ ضؼٔ٘ص ) 

ص ك٢ جخطرحس جُٜٔحسجش جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٢ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ٝد٤َُ جُٔؼِْ(، ٝأدجز جُو٤حط ٝجُط٢ ضٔػِ

( ؽحُرس ٖٓ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ ذحُلشهس جُػح٤ٗس ذ٤ٌِس جُر٘حش 60جُؼو٤ِس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، ٝضْ أضرحع جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿش٣ر٠ رٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ق٤ع ضْ ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س ئ٢ُ ٓؿٔٞػس 

( ؽحُرس، ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشم 30ٛح )( ؽحُرس، ٝٓؿٔٞػس ػحذطس ٝػذد30ضؿش٣ر٤س ٝػذدٛح )

.( ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣رس 01رٝ دلاُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ٓغط١ٞ دلاُس )

ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣رس، ٝهذ 

ذحلأٗشطس  جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔغط٣ٞحش جُٔشجقَ ٓخطِق ٠ك جُذسجع٤س جُٔ٘حٛؽ ئغشجءأٝط٢ جُركع ذؼشٝسز 

ض٤ٔ٘س ٜٓحسضْٜ جُؼو٤ِس ٝضٌْٜٔ٘ ٖٓ ضِخ٤ض ٝض٘ظ٤ْ  ػ٠ِ ضغحػذ جُط٠ جُطشذ٣ٞس جُٔ٘حعرس ٝجُطذس٣رحش

ض٣ٌٖٞ ذ٘حء ٓؼشك٢ ٓطشجذؾ  جُٔؼِٞٓحش  ذحُطش٣وس جُط٢ ضغحػذْٛ ػ٢ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٝضخض٣ٜ٘ح  ٝ

 ٝٓطٔحعي.  

  

 جُرشٗحٓؽ، ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢، جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس، جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ .: اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 ِمذِخ

ً ًر٤شجً ك٠ ًْ ٤ًٝق    ٣شٜذ جُؼحُْ ج٤ُّٞ ضـ٤شجش ٝضطٞسجش ٛحتِس ٝعش٣ؼس ك٠ شط٠ جُٔؿحلاش ٝضذكوح

٤شطذٓس ٓؼِٞٓحش جُٔؼشكس ٝضطٞسجً ٓغطٔشجً ك٠ ٝعحتَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٓٔح ؾؼَ جُرؼغ ٣طِن ػ٤ِٜح ضؼر

ٝٓؼحسف، ُٝؼَ ٛزج ٓح ٣لُشع ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس إٔ ضطر٠٘ ٗظش٣حش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ضغحػذ جُطلاخ 

ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذ٤ٌل٤س ؾذ٣ذز  ػ٢ِ ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش ٝعُٜٞس ٓؼحُؿطٜح ٝضخض٣ٜ٘ح ٝضض٣ذ ٖٓ هذسجضْٜ 

   ضطؼذٟ جُٔغط٣ٞحش جُذ٤ٗح ٖٓ جُوذسجش جُؼو٤ِس.

 Cognitive Load Theory جُ٘ظش٣حش جُكذ٣ػس ك٠ جُطذس٣ظ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ٖٝٓ     

(CLT)"ٝجُط٠ هحّ جُؼحُْ "ع٣ِٞش ،Sweller   ّذٞػغ جلأعحط ُٜح ٓؼطٔذجً ػ٠ِ ٗطحتؽ 1980ك٠ ػح ّ

ًٌلاً ٖٓ  جُؼذ٣ذ ٖٓ جُركٞظ ك٠ ٓؿح٠ُ ػِْ جُ٘لظ جُطشذٟٞ ٝػِْ جُ٘لظ جُٔؼشك٠، ٖٝٓ أٜٛٔح ذكٞظ 

  ( Elliott & Others, 2009, 2   )ػٖ جُزجًشز جُؼحِٓس. Boddelyٝ "ذحد٠ُ"   Miller"٤ِٓش"

ٝرًش "ع٣ِٞش" إٔ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ضوّٞ ػ٢ِ ضو٤َِ قؿْ جُٔؼِٞٓحش ك٠ رجًشز جُٔطؼِْ ٝجلاٛطٔحّ 

 ذحُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س ٝجُز٤٘ٛس جُط٠ ض٠ٔ٘ هذسضٚ ػ٠ِ ضط٣ٞش ذ٘حتٚ جُٔؼشك٠ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٔؼِٞٓحش جُٔخطِلس. 

  ( 32، 2016)ػرذجُٞجقذ ٓكٔٞد،   

أغ٘حء ٓؼحُؿطْٜ أًػش جُٜٔحسجش جُط٢ ٣كطحؼ جُطلاخ ئ٠ُ ضؼِٜٔح، ك ًٔح ضؼذ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٖٓ    

ُِٔؼِٞٓحش ٣ٞظلٕٞ ئٌٓحٗحضْٜ جُؼو٤ِس ٖٓ خلاٍ ئؾشجء ذؼغ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ػ٠ِ ٛزٙ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ أؾَ 

ٓؼحُؿطٜح ٝضخض٣ٜ٘ح ك٢ ذ٘حتْٜ جُٔؼشك٠، ٖٝٓ غْ كحُٔطؼِٕٔٞ ٣غطخذٕٓٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحسجش أغ٘حء 

 ِٞٓحش ٖٓ أؾَ كٜٜٔح ٝضلغ٤شٛح ٝضخض٣ٜ٘ح ك٢ جُزجًشز ؽ٣ِٞس جُٔذٟ. ٓؼحُؿس جُٔؼ

ٝٓٔح عرن ضطؼف أ٤ٔٛس جعطخذجّ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ًٔح ضطؼف أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س   

جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذ١ جُطلاخ، ُٔح ُٜح ٖٓ ضأغ٤ش ػ٢ِ ػ٤ِٔس جًطغحخ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ٝٓؼحُؿطٜح 

 ًشز ؽ٣ِٞس جُٔذ١. ٝضخض٣ٜ٘ح ذحُزج

ُزج ؾحء جُركع جُكح٢ُ ذٜذف جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س      

 جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذ١ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ. 
 

 اٌشؼٛس ثّشىٍخ اٌجؾش: 

 ٗرغ جلإقغحط ذٔشٌِس جُركع جُكح٠ُ ٖٓ خلاٍ ٓح ٢ِ٣: 

ٝجُط٢ أًذش ػ٠ِ ٌّئرّشاد اٌخبصخ ثزط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٝ الاغلاع ػٍٝ رٛص١بد ثؼط ا -1

ٝؾٞد هظٞس ك٠ ؽشجتن جُطذس٣ظ جُٔطرؼس، ٝأٗٚ ٓحصجُص ضغطخذّ جُطشم جُٔؼطحدز جُط٠ لا ضطٞجًد ٓغ ػظش 

جُطوذّ جُٔؼشك٠ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٠ جُزٟ ٗؼحطشٙ، ٝٗحدش ذؼشٝسز ئػذجد جُطلاخ  جُٔؼ٤ِٖٔ ئػذجدجً ٣إِْٜٛ 

إضٔش جُطؼ٤ِْ ك٠ ٓظش ٗكٞ قٍِٞ ئذذجػ٤س ُِطؼحَٓ ٝجُطلحػَ ٓغ ٓطـ٤شجش جُوشٕ جُكحدٟ ٝجُؼشش٣ٖ، ٓػَ : ٓ

( ًٝزُي جُٔإضٔش جُذ٠ُٝ جُخحٓظ 2017ٝجُزٟ ٗظٔطٚ ؾحٓؼس جُوحٛشز ٝٓإعغس أخرحس ج٤ُّٞ ك٠ جذش٣َ )

 ( .  2018ُؿٞدز جُطؼ٤ِْ ٝجُزٟ ٗظٔطٚ ج٤ُٜثس جُو٤ٓٞس ُؼٔحٕ ؾٞدز جُطؼ٤ِْ ٝجلاػطٔحد ك٠ جذش٣َ )

ذطذس٣ظ ٓحدز جُطذس٣ظ جُٔظـش ُطحُرحش جُلشهس  كٖٔ خلاٍ ه٤حٜٓح ِلاؽظخ اٌجبؽضخ اٌّجبششح: -2

جُػح٤ٗس ضخظض ػِْ ٗلظ ضشذٟٞ ٝطِطٜح ذٜٖ لاقظص ٓؼحٗحضٜٖ ٖٓ دسجعس ذؼغ جُٔٞػٞػحش ك٠ أًػش 

ٖٓ ٓوشس، ٝهذ ٣شؾغ رُي ئ٠ُ ص٣حدز قؿْ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ٝجُٔلح٤ْٛ جُٔؿشدز جُط٠ ضكط١ٞ ػ٤ِٜح ٛزٙ 
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ٜح دجخَ جٌُطد، ٝجُط٠ ؾؼِص دٝس جُطحُرحش جُٔؼِٔحش عِر٤حً جُٔٞػٞػحش، ًٝزُي ؽش٣وس ػشػٜح ٝض٘غ٤و

 .ك٠ ضِو٠ ٝجعط٤ؼحخ ٛزٙ جُٔؼِٞٓحش

ٝجُط٠ أغرطص ػؼق كحػ٤ِس جعطخذجّ جُطشم جُطو٤ِذ٣س الاغلاع ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:  -3

 ضِيق٤ع أًذش ك٠ جُطذس٣ظ ٝهظٞسٛح ك٠ ضكو٤ن أٛذجف ٓوشسجش ػِْ جُ٘لظ ذحُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س، 

جُذسجعحش ػ٠ِ ػشٝسز جعطخذجّ ٗظش٣حش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ضذس٣غ٤س قذ٣ػس ُطكو٤ن ضِي جلأٛذجف، ٖٝٓ ٛزٙ 

ًُلاً ٖٓ: )ٗشٞز محمد،  ؛ عؼذ٣س شٌشٟ، 2014؛ ٗؿ٤س صجتذ، 2017؛ آٓحٍ محمد، 2017جُذسجعحش دسجعس 

2011 .) 

ٝؾٞد ػدء ٓؼشك٠ ػ٘ذ ؽلاخ جُؿحٓؼس،  الاغلاع ػٍٝ ثؼط ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ أوذد ػٍٝ-4

ًُلاً ٖٓ: )جُغؼذ جُـٍٞ ًٝش٣ٔس ػرذجُلاٙ،   (   2014؛ ٗٞس كحػَ، 2015،؛ ٝعٖ ٓحٛش، 2018ٓػَ دسجعس 

أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ػ٘ذ ؽلاخ الاغلاع ػٍٟ ثؼط ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذد ػٍٟ -5

ًُلاً ٖٓ:  (2014؛ ٝعٖ ٓحٛش 2014 ؛ ٛرٚ عح2016،٢ٓجُؿٞجد، )طلحء ػرذ جُؿحٓؼس ٓػَ دسجعس 

 ٌٚزذػ١ُ الإؽغبط ثبٌّشىٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ٚرُ ف١ٙب:  

ئػذجد هحتٔس ذأعٔحء ؾ٤ٔغ جُٔوشسجش جُط٢ ضذسعٜح ؽحُرحش جُلشهس جُػح٤ٗس ضخظض ػِْ ٗلظ ضشذٟٞ ذ٤ٌِس  - أ

كذ٣ذ أًػش جُٔٞجد جُط٢ ضٔػَ ُٜٖ ػرثحً ٝطؼٞذس، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، ٝػشػٜح ػ٠ِ جُطحُرحش ُط –جُر٘حش 

ُٝوذ أؾٔؼص ؿحُر٤س جُطحُرحش ػ٠ِ إٔ أًػش جُٔوشسجش جُط٢ ضٔػَ طؼٞذس ُذ٣ٜٖ ٛٞ ٓوشس )ع٤ٌُٞٞؾ٤س 

 % ٖٓ ئؾحذحضٜٖ. 80جُطؼِْ( ٝرُي ذ٘غرس 

جُط٢ ئػذجد هحتٔس ذؼ٘ح٣ٖٝ ؾ٤ٔغ جُٔٞػٞػحش جُط٢ ٣كط١ٞ ػ٤ِٜح ٛزج جُٔوشس ُطكذ٣ذ أًػش جُٔٞػٞػحش  - خ

 ضٔػَ ُٜٖ طؼٞذس ٝأظٜشش جُ٘ط٤ؿس ٓح ٢ِ٣: 

 (1عذٚي)

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأوضش اٌّٛظٛػبد صؼٛثخ فٟ ِمشس ع١ىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍصؼٛثخ أوضش اٌّٛظٛػبد صؼٛثخ اٌّمشس

ٗظش٣س جُطؼِْ جُششؽ٢ جٌُلاع٠ٌ٤  ع٤ٌُٞٞؾ٤س جُطؼِْ

ٗظش٣س جُطؼِْ ذحُٔكحُٝس ٝجُخطأ  -ُرحكِٞف

 ُػٞسٗذ٣ي

80%- 85% 

 

 

٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ أوضش ِٛظٛػبد ِمشس ع١ىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ صؼٛثخ ٌذٞ اٌطبٌجبد ّ٘ب 

 ِٛظٛػٟ ٔظش٠خ ثبفٍٛف ٚٔظش٠خ صٛسٔذ٠ه.
 

  ٘زا ٚلذ روشد اٌطبٌجبد أْ ِٓ أُ٘ أعجبة صؼٛثخ ٘زٖ اٌّٛظٛػبد ػ١ٍٙٓ ِب ٠ٍٝ : 

) جقطٞجتٜح ػ٢ِ ًْ ًر٤ش ٖٓ جُٔؼِٞٓحش، ٝ جُٔلح٤ْٛ جُٔؿشدز ٝؿ٤ش جُٞجػكس ٝجُٔطذجخِس ٓغ ذؼؼٜح 

 جُرؼغ(. 
 

( ُو٤حط جُؼدء جُٔؼشك٢ ذشٌَ 2015ٝجُز١ أػذٙ )ق٠ِٔ جُل٤َ، رطج١ك ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٝ: –ؼ 

ؼشك٠ ػ٘ذ جُطحُرحش ػحّ، ٝجُط٢ ػذُطس جُرحقػس ٤ُطلاتْ ٓغ ػ٤٘س جُركع، ٝرُي ذٜذف ه٤حط جُؼدء جُٔ

( ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش جُلشهس جُػح٤ٗس 25جُٔؼِٔحش ُؼِْ جُ٘لظ، ق٤ع ؽروطس جُرحقػس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ّ(، ٝضٌٕٞ 2019ّ/2018شؼرس ػِْ جُ٘لظ جُطشذٟٞ ذ٤ٌِس جُر٘حش ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ ك٠ جُؼحّ جُذسجع٠) 

 جُٔو٤حط ٖٓ غلاغس أذؼحد أعحع٤س ُِؼدء جُٔؼشك٠ ٠ٛٝ: 
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 ٌّؼشفٟ اٌغٛ٘شٞ: اٌؼتء ا (1)

  ٝجُز١ ٣٘شأ ٗط٤ؿس ُظؼٞذس ٝضؼو٤ذ جُٔكطٟٞ جُٔطِٞخ ضؼِٔٚ، أٝ ػؼق ك٠ ػ٤ِٔس ض٘ظ٤ٔٚ. 

 اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ: (2)

٣ٝ٘شأ ٗط٤ؿس  جعطخذجّ ؽشجتن جُطذس٣ظ جُطو٤ِذ٣س، جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضض٣ٝذ جُٔطؼ٤ِٖٔ ذٌْ ٛحتَ ٖٓ  

طِد ْٜٓ٘ قلظٜح دٕٝ ٓشجػحز ُوذسجضْٜ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف  جُٜٔٔس ٝؿ٤ش جُٜٔٔس ٝجُط٢ ٣ط

 ٛزٙ جُٔؼِٞٓحش . 

 اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌصٍخ )اٌفؼبَي أٚ إٌّبعت(:  (3)

٣٘طؽ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼدء  ٗط٤ؿس ٓشحسًس جُٔطؼِْ جُلؼحُس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝ جُطلحػَ ٓغ جُٔؼِٞٓحش      

جُؿذ٣ذز ٝٓؼحُؿطٜح    ٝسذطٜح ذحُٔؼِٞٓحش جُٔخطضٗٚ ك٢ ذ٤٘طٚ جُٔؼشك٤س،  ٝٛزج جُ٘ٞع ٣غْٜ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ 

 ٣ٝذػٜٔح.

 ؼبد اٌؼتء اٌّؼشفٝ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش: ٚاٌغذٚي اٌزبٌٝ ٠ٛظؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ثؼذ ِٓ أث 

 

 (2عذٚي)

 إٌغجٗ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌؼتء اٌّؼشفٝ

ػذد اٌطبٌجبد 

 اٌّؼٍّبد

اٌؼتء اٌّؼشفٝ 

 اٌغٛ٘شٜ

اٌؼتء اٌّؼشفٝ 

 اٌذخ١ً

اٌؼتء اٌّؼشفٝ ٚص١ك 

 اٌصٍخ

25 7119% 6915% 39.5% 
 

ٓغطٟٞ جُؼدء جُٔؼشك٠ ُذٟ جُؼ٤٘س ك٠ ٓؿِٔٚ ٓغطٟٞ ٓشضلغ، ٓٔح  ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْٝ 

 ٣إًذ ػ٠ِ ػشٝسز خلغ جُؼدء جُٔؼشك٠ ُٜزٙ جُؼ٤٘س.  

(، ٝجُط٢ ػذُطس جُرحقػس 2016: ٝجُط٢ أػذضس )طلحء ػرذجُؿٞجد، رطج١ك اخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ -د

ُطحُرحش جُٔؼِٔحش ُؼِْ جُ٘لظ، ق٤ع ٤ُطلاتْ ٓغ ػ٤٘س جُركع، ٝرُي ذٜذف ه٤حط جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ػ٘ذ ج

( ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش جُلشهس جُػح٤ٗس شؼرس ػِْ جُ٘لظ جُطشذٟٞ ذ٤ٌِس 25ؽروطس جُرحقػس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

 جُر٘حش ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ ك٠ جُؼحّ جُذسجع٠

ّ(، ٝضٌٕٞ جلاخطرحس ٖٓ خٔغس أذؼحد أعحع٤س ُِٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٠ٛٝ: )جُطٞعغ، 2019ّ/2018) 

 جُطٔػ٤َ، جلاعط٘طحؼ، جُذٓؽ، جُط٘رإ(

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٝ ٠ٛظؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش: 

 (3عذٚي)

 إٌغجٗ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ

ػذد اٌطبٌجبد 

 اٌّؼٍّبد

اٌزٛ

 عغ

اٌزّ

 ص١ً

 اٌزٕجئ اٌذِظ الاعزٕزبط

25 23

% 

20

% 

28.5% 19% 30% 

 

ضذ٢ٗ ٓغط١ٞ جُطحُرحش ك٢ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس، ٓٔح ٣ططِد ػشٝسز ض٤ٔ٘طٜح  ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك

 ُذ١ ٛزٙ جُؼ٤٘س.
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  رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش ٚأعئٍزٗ: 

"ٚعوٛد صوؼٛثخ ٚػوتء ِؼشفوٝ ٌوذٜ اٌطبٌجوبد ِؼٍّوبد ػٍوُ اٌوٕفظ ضطكذد ٓشٌِس جُركع جُكح٠ُ كى٠: 

ثؼووط اٌّمووشساد الأوبد١ّ٠ووخ اٌّمووشسح ػٍوو١ٙٓ ِّووب أدٞ اٌووٟ ظووؼ  ثؼووط ثبٌفشلووخ اٌضب١ٔووخ فووٟ دساعووخ 

 اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ٙٓ".

 ُِٝطـِد ػ٠ِ ٛزٙ جُٔشٌِس ٣كحٍٝ جُركع جُكح٢ُ جلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جُشت٤ظ جُطح٢ُ: 

"و١وو  ٠ّىووٓ ثٕووبء ثشٔووبِظ لووبئُ ػٍووٝ ٔظش٠ووخ اٌؼووتء اٌّؼشفووٝ فووٟ ر١ّٕووخ اٌّٙووبساد اٌؼم١ٍووخ ٌووذٞ     

 اٌطبٌجبد ِؼٍّبد ػٍُ إٌفظ؟" 
 

 ٠ٚزفشع ِٓ ٘زا اٌغئاي اٌشئ١ظ ػذح أعئٍخ فشػ١خ ٟٚ٘:

 ٓح طٞسز جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ ُِطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ؟ .1

جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼىدء جُٔؼشكى٠ كى٠ ض٤ٔ٘ىس جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس ُىذٟ جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ٓح كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ  .2

 ػِْ جُ٘لظ؟

 ٓح جُٔٞػٞػحش جلأًػش ػرثحً ٓؼشك٤حً ػ٢ِ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ؟ .3

 ٓح جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُذ١ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ؟ .4

 

 ؽذٚد اٌجؾش: 

 جُكذٝد جُطح٤ُس:جهطظش جُركع جُكح٠ُ ػ٠ِ 

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ ذحُلشهٚ جُػح٤ٗس ذ٤ٌِس جُر٘حش ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ.         – 1

 ّ.  2021/ 2020جعطـشم ضطر٤ن جُركع جُكح٢ُ جُلظَ جُذسجع٠ جلأٍٝ ًحٓلاً. ُؼحّ  – 2

ٓٞػٞػ٤ٖ كوؾ ٖٓ ٓحدز )ع٤ٌُٞٞؾ٤س جُىطؼِْ( جُٔوىشسز ػِى٠ جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ػِىْ جُى٘لظ ذحُلشهىس  –3

 جُػح٤ٗس، ٝٛٔح:    )ٗظش٣س جُطؼِْ جُششؽ٢ جٌُلاع٢ٌ٤ ُرحكِٞف، ٗظش٣س جُطؼِْ ذحُٔكحُٝس ٝجُخطأ ُػٞسٗذ٣ي( 

 .ه٤حط ذؼغ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس )جُطش٤ًض ،جُطٞعغ ، جُطٌحَٓ، جُطو٣ْٞ( -4

 

 شٚض اٌجؾش: ف

 ٠غؼٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٟ اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفشٚض اٌزب١ٌخ: 

٣ٞؾىىذ كىىشم دجٍ ئقظىىحت٤حً ذىى٤ٖ ٓطٞعىىط٠ دسؾىىحش جُطحُرىىحش ٓؼِٔىىحش ػِىىْ جُىى٘لظ كىى٠ جُٔؿٔٞػىىس جُطؿش٣ر٤ىىس  .1

 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس. 

٣ٞؾذ كىشم دجٍ ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ ٓطٞعىط٠ دسؾىحش جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ػِىْ جُى٘لظ كى٠ جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس   .2

 .ُِططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس

٣طغْ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼىدء جُٔؼشكى٠ ذحُلحػ٤ِىس كى٢ ض٤ٔ٘ىس جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس ُِطحُرىحش ٓؼِٔىحش  .3

 ػِْ جُ٘لظ. 

 

 أ٘ذاف اٌجؾش: 

 ٠غؼٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ: 

ئػذجد جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ ٝجٌُشىق ػىٖ ٓىذٟ كحػ٤ِطىٚ كى٢ ض٤ٔ٘ىس جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس  -1

 ُذٟ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ.
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 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

 ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ك٢:

 أٚلاً : الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

 ضغؼ٠ ُِركىع ػىٖ جُٞعىحتَ ٝجلاعىطشجض٤ؿ٤حش ذ٠ُ اغبس ٔظشٜ ػٓ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٝ وٕظش٠خ ؽذ٠ضخ رم

جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ضؿحٝص جُٔكذٝد٣س ج٤ٌُٔس ُِزجًشز هظ٤شز جُٔذٟ، ٝضطر٤وحضٜح ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِىس ٝٓؿىحلاش 

 جُك٤حز جُٔخطِلس.

  ُذىىرؼغ جلأٗشىىطس ٝجلإؾىىشجءجش  اٌووٕفظرض٠ٚووذ اٌّخزصوو١ٓ ٚاٌمووبئ١ّٓ ػٍووٝ رخطوو١ػ ٚرطوو٠ٛش ِمووشساد ػٍوو

 ٝجُذسٝط جُٔؼذز ك٢ ػٞء جعطشجض٤ؿ٤حش ضخل٤غ جُؼدء جُٔؼشك٠ ذٔح هذ ٣ل٤ذ ك٢ ضذس٣ظ ػِْ جُ٘لظ.

 ٌٝأ٤ٔٛس ئػذجد ذشجٓؽ ضذس٣غ٤س ُٔؼِٔى٠ ػِىْ جُى٘لظ ٝجُطىلاخ جُٔؼِٔى٤ٖ  رٛع١ٗ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّغبي اٌزشثٜٛ ا

 ضخل٤غ جُؼدء جُٔؼشك٠.   ٝكوحً ُ٘ظش٣حش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش قذ٣ػس ًحعطشجض٤ؿ٤حش

   ٍٝسذؾ جُٔؼِٞٓحش ٝضرغ٤طٜح ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ قضّ رجش ٓؼ٠٘ ٓٔح ٣شىـَ ق٤ىضجً ِغبػذح اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػ

  أهَ ك٠ جُزجًشز، ٣ٝض٣ذ ٖٓ دجكؼ٤طْٜ ُِطؼِْ ٣ٝكغٖ ٖٓ ٓغطٞجْٛ جُطؼ٠ٔ٤ِ.

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:  

 ضطٔػَ جلأ٤ٔٛس جُططر٤و٤س ُِركع جُكح٢ُ ك٤ٔح ٢ِ٣: 

 ٓؽشجتىىن ٝأعىىح٤ُد، ٝأٗشىىطس، ٓٔىىح هىىذ ٣ىىإدٟ ئُىى٠ جلاسضوىىحء ذٔغىىطٟٞ أدجء  رمووذ٠ُ ثشٔووبِظ ثّووب ٠زعووّٕٗ ِوو

 جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ٝجلاعطٔطحع ذذسجعس ػِْ جُ٘لظ. 

 ذحخطرحس ك٢ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس.  اصشاء ِىزجخ إٌّب٘ظ ٚغشق اٌزذس٠ظ 

 ٓؿحٍ جُٔ٘حٛؽ ٝؽشم جُطذس٣ظ لإؾشجء دسجعحش ٝذكٞظ  ا اٌجؾش آفبلبً عذ٠ذح أِبَ اٌجبؽض١ٓ فٟلذ ٠فزؼ ٘ز

 ؾذ٣ذز ك٠ ٓؿحٍ جُؼدء جُٔؼشك٠ ٝ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ك٠ ٓؿحلاش ٝضخظظحش أخشٟ.  

 

     ِٕٙظ اٌجؾش:

 عٞف ٣طْ ئؾشجء جُركع جُكح٠ُ ٝخطٞجضٚ ٝكوحُ ُٜٔ٘ؿ٤ٖ ٛٔح: 

ذٔشجؾؼس جلأدذ٤حش ٝجُذسجعىحش جُغىحذوس جُطى٠ ض٘حُٝىص ٓطـ٤ىشجش  ٝرُي ك٤ٔح ٣طؼِنإٌّٙظ اٌٛصفٝ اٌزؾ١ٍٍٝ:  -1

 جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس(.  –جُركع جُكح٠ُ ٢ٛٝ: )ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ 

ٝرُىىي ك٤ٔىىح ٣طؼِىىن ذطؿشذىىس جُركىىع، ٝجٌُشىىق ػىىٖ ٓىىذٟ طىىكس جُلىىشٝع ٝػىىرؾ  اٌّووٕٙظ شووجٗ اٌزغش٠جووٝ: -2

 )جُطؿش٣ر٤س،جُؼحذطس(. ٓطـ٤شجضٚ، ٝع٤طْ جلاعطؼحٗس ذطظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ

 

      أدٚاد اٌجؾش:

 ُلإؾحذس ػٖ أعثِس جُركع جُكح٠ُ عٞف ضوّٞ جُرحقػس ذاػذجد جلأدٝجش جُطح٤ُس:

 ِبدرب اٌزغش٠ت ٚعٛف رزّضً فٝ: -1

ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ : عٞف ٣طؼٖٔ ٓكطٞجز أًػىش جُٔٞػىٞػحش طىؼٞذس ٝػرثىأ ػِى٠  -

ٓوشس ع٤ٌُٞؿ٤س جُىطؼِْ  جُٔوىشسػ٤ِٜٖ، ٝجُطى٢ ضٔػِىص كى٢ ٗظش٣طى٢  جُىطؼِْ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ ك٢ 

   جُششؽ٢ جٌُلاع٠ٌ٤ ُرحكِٞف ٝ جُطؼِْ ذحُٔكحُٝس ٝجُخطأ ُػٞسٗذ٣ي ٝئغشجتٚ ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جلاٗشطس جُٔ٘حعرس.

   )ٖٓ ئػذجد جُرحقػس(     
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 )ٖٓ ئػذجد جُرحقػس(                       أٝسجم جُؼَٔ ُِطحُرس ٓؼِٔس ػِْ جُ٘لظ ك٢ جُرشٗحٓؽ جُٔؼذ.            -

 أداح اٌم١بط ٚعٛف رزّضً فٝ: -2

 )ٖٓ ئػذجد جُرحقػس(                             جخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس.                                               -

 

      اعشاءاد اٌجؾش:

 فشٚظٗ عٛف ٠زُ ارجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:ٌلإعبثخ ػٓ رغبإلاد اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٚاٌزؾمك ِٓ صؾخ 

 أٚلا: ٌلإعبثخ ػٓ اٌغئاي الأٚي ِٓ أعئٍخ اٌجؾش عٛف ٠زُ ِب ٠ٍٟ:

جلاؽلاع ػِى٠ جلأدذ٤ىحش ٝجُذسجعىحش جُغىحذوس جُؼشذ٤ىس ٝجلأؾ٘ر٤ىس جُٔطؼِوىس ذ٘ظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٠ ُِطؼىشف  -1

 ػ٤ِٜح(. جعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣ظ جُط٠ ضوّٞ –خطٞجضٜح  –ٓرحدتٜح  –ػ٠ِ )ٓلٜٜٞٓح 

 جلاؽلاع ػ٠ِ جلأدذ٤حش جُط٠ أؾش٣ص ك٠ ٓؿحٍ جُركع ك٠ جُٔكحٝس جُطح٤ُس: -2

 ؽر٤ؼس ٓحدزػِْ جُ٘لظ. -

 ضكذ٣ذ خظحتض جُٔشقِس جُؼٔش٣س جُط٠ ضط٤ٔض ذٜح جُطحُرس ٓؼِٔس ػِْ جُ٘لظ. -

 جخط٤حس ذؼغ جلاعطشجض٤ؿ٤حش ٝجُطشجتن جُطذس٣غى٤س جُٔؼطٔىذز ػِى٠ ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٠ ٝجُٔ٘حعىرس ُر٘ىحء -

 جُرشٗحٓؽ.

 ضكذ٣ذ ٓشجقَ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ جُط٠ ضغ٤ش ػ٤ِٜح ػ٤ِٔس ضذس٣ظ ٓٞػٞػحش جُرشٗحٓؽ.   -

جخط٤ىىحس أًػىىش جُٔٞػىىٞػحش طىىؼٞذس ٝػرثىىحً ػِىى٠ جُطحُرىىس ٓؼِٔىىس ػِىىْ جُىى٘لظ ذحُلشهىىس جُػح٤ٗىىس ٝضؼىى٤ٜٔ٘ح كىى٢  -

 ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ. 

ذ٣ىذ )أعغىٚ، أٛذجكىس، ٓكطىٞجٙ، جُٞعىحتَ ذ٘حء ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشكى٢، ٝرُىي ٓىٖ خىلاٍ ضك -

 ٝجُٔٞجد جُطؼ٤ٔ٤ِس، جعطشجض٤ؿ٤حش ٝؽشجتن جُطذس٣ظ، أعح٤ُد جُطو٣ْٞ جُٔ٘حعرس(.

ضطر٤ن ؾِغىط٤ٖ ٓىٖ ؾِغىحش جُرشٗىحٓؽ ػِى٠ ٓؿٔٞػىس ٓىٖ جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ػِىْ جُى٘لظ ُِطأًىذ ٓىٖ طىذم  -

 جُرشٗحٓؽ ٝطلاق٤طٚ ُِططر٤ن. 
 

 ٓ أعئٍخ اٌجؾش عٛف ٠زُ:صب١ٔبً: ٌلإعبثخ ػٓ اٌغئاي اٌضبٟٔ ِ

  :ئػذجد أدٝجش جُو٤حط ٢ٛٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ 

 ئػذجد جخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٝػشػٚ ػ٠ِ جُٔك٤ٌٖٔ ُِطأًذ ٖٓ طلاق٤طٚ.   -1

ضكذ٣ذ جُطظى٤ْٔ جُطؿش٣رى٠ جُٔ٘حعىد ُِركىع، ق٤ىع ضىْ جخط٤ىحس ٓؿٔٞػىس ٓىٖ ؽحُرىحش جُلشهىس جُػح٤ٗىس  -2

 ٞجت٤س ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ )ضؿش٣رس ٝػحذطس(.ضخظض ػِْ ٗلظ ضشذ١ٞ ٝضوغ٤ٜٖٔ ذطش٣وس ػش

 ضطر٤ن أدجز جُو٤حط هر٤ِحً ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس(.  -3

 ضذس٣ظ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س. -4

 ضطر٤ن أدجز جُو٤حط ذؼذ٣حً ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس(. -5

ٝٓؼحُؿطٜىىح ئقظىىحت٤حً ٝضلغىى٤شٛح ٝٓ٘حهشىىطٜح كىى٠ ػىىٞء كىىشٝع جُركىىىع سطىىذ جُ٘طىىحتؽ ٝضك٤ِِٜىىح  -6

 ٝضغحؤلاضٚ.

 ضوذ٣ْ جُطٞط٤حش ٝجُركٞظ جُٔوطشقس ك٠ ػٞء ٗطحتؽ جُركع.   -7

 صبٌضبً: ٌلإعبثخ ػٓ اٌغئاي اٌضبٌش ٚاٌشاثغ رُ اعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌغبثمخ فٟ اٌجؾش.
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     ِصطٍؾبد اٌجؾش:
 

 :Theory Cognitive Loadٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٝ (1)

ٗظش٣س جٛطٔص ذحُركع ك٠ ٤ًل٤س ضظ٤ْٔ أٗشىطس جُىطؼِْ جعىط٘حدجً ئُى٢ ٗٔىحرؼ  ػشفٙب "ثبسن ٚثشٚٔىٓ" ثؤٔٙب:

ضؿ٤ٜض جُٔؼِٞٓحش ك٠ جُزجًشز، ٝذحُطح٠ُ ك٠ٜ ضؼذ ٖٓ جُ٘ظش٣حش جُطى٠ جٛطٔىص ذطٞػى٤ف جُؼلاهىحش ذى٤ٖ جُر٤٘ىس 

 ,Park, plass&, Brunken, 2014ٝظ ػ٤ِٔس جُىطؼِْ. )جُٔؼشك٤س ُِٔطؼِْ ٝجُطظ٤ْٔ جُطؼ٠ٔ٤ِ ٤ًٝل٤س قذ

125)    

ئقذٟ ٗظش٣حش جُطذس٣ظ جُكذ٣ػس جُط٢ ضٜىذف ئُى٠ ضؿىحٝص جُٔكذٝد٣ىس ج٤ٌُٔىس  ٚرؼشف اعشائ١بً ثؤٔٙب:      

ُِزجًشز جُؼحِٓس، ٝضغ٤َٜ ضخض٣ٖ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُزجًشز ؽ٣ِٞس جُٔذٟ ٝعشػس جعطذػحتٜح ُذٟ جُطحُرس ٓؼِٔس 

ٔح ٣ؿؼَ دٝسٛح ئ٣ؿحذ٤حً أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٣ٝغىحػذٛح ػِى٠ ضطى٣ٞش أذ٤٘طٜىح جُٔؼشك٤ىس، ٝذحُطىح٢ُ ػِْ جُ٘لظ ٓ

 ضكغ٤ٖ ٓغطٟٞ ٜٓحسجضٜح جُؼو٤ِس.
 

 :   Mental skillsاٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ (2)

(: ذأٜٗىىىح ٓؿٔٞػىىىس ٓىىىٖ جُٜٔىىىحسجش جلأدجت٤ىىىس 304، 2011ػشكٜىىىح) قغىىىٖ شىىىكحضٚ ٝص٣٘ىىىد جُ٘ؿىىىحس،  

جُوذسز ػ٠ِ أدجء ػَٔ أٝ ػ٤ِٔس ٣ـِد ػ٤ِٜح جُطحذغ جُز٠٘ٛ، ٖٝٓ أٓػِطٜح: جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس..جُط٢  ضش٤ش ئ٠ُ 

جُكغىىحذ٤س، ٜٝٓىىحسز جُط٘رىىإ، ٜٝٓىىحسز جُطظىى٤٘ق، ٜٝٓىىحسز جُو٤ىىحط، ٜٝٓىىحسز جلاضظىىحٍ، ٜٝٓىىحسز جلاعىىط٘طحؼ، 

 ٜٝٓحسز جلاعطذلاٍ، ٜٝٓحسز ط٤حؿس جُلشٝع، ٜٝٓحسز ضلغ٤ش جُر٤حٗحش ٜٝٓحسز جُطؿش٣د. 

ٝضؼىشف ئؾشجت٤ىىحً ذأٜٗىىح: هىىذسجش ضٔحسعىىٜح ٝضغىىطخذٜٓح جُطحُرىحش ٓؼِٔىىحش ػِىىْ جُىى٘لظ ػ٘ىىذ ضخىىض٣ٜٖ٘      

 ُِٔؼِٞٓحش ك٢ جُزجًشز ؽ٣ِٞس جُٔذٟ ٓػَ جُطش٤ًض ٝجُطٞعغ ٝجُطٌحَٓ ٝجُطو٣ْٞ.

 
 

 صب١ٔبً: الإغبس إٌظشٞ ٌٍجؾش 

 Cognitive Load theoryاٌّؾٛس الأٚي: ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 ِفَٙٛ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ:  -1

ٙ( جُؼدء ك٠ ٓؼؿىْ ُغىحٕ جُؼىشخ ذأٗىٚ: جُكٔىَ ٝجُػوىَ ٓىٖ 711، 163ػشف )أذٞ جُلؼَ ؾٔحٍ جُذ٣ٖ، 

 أ١ شة ًحٕ.

ٝػشف "ع٣ِٞش" جُؼدء جُٔؼشك٠ ذأٗٚ : "ٓوذجس جُطحهس جُؼو٤ِس ك٠ جُزجًشز جُؼحِٓس جُلاصّ ُٔؼحُؿس ٓوىذجس 

 (.Sweller, 2003, 215ٓح".)جُٔؼِٞٓحش جُٔوذٓس ُِٔطؼِْ ك٠ ٝهص 

( ذأٗىىٚ: "ئؾٔىىح٢ُ جُطحهىىس جُؼو٤ِىىس جُطىى٢ ٣غىىطٌِٜٜح جُٔىىطؼِْ أغ٘ىىحء 95، 2015كىى٢ قىى٤ٖ ػشكىىٚ )قِٔىى٢ محمد، 

ٓؼحُؿس ٓٞػٞع ضؼِْ أٝ قَ ٓشٌِس ٓح أٝ أدجء ٜٓٔس ٓؼ٤٘س، ٝٛزٙ جُطحهس جُؼو٤ِس ضخطِق ٖٓ ٓٞػىٞع ضؼِىْ 

 ٥خش ٖٝٓ ٜٓٔس ٥خش١ ٖٝٓ ٓطؼِْ ٥خش". 

( ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ذأٜٗح:"ٓؿٔٞػىس ٓىٖ جلأٗشىطس أٝ 85، 2007)طحُف محمد ٝمحمد ذٌش،ًٔح ػشف 

جلاعىىطشجض٤ؿ٤حش جُطىى٠ ٣وىىّٞ ذٜىىح جُٔطؼِٔىىٕٞ ذٜىىذف ضخىىض٣ٖ جُٔؼِٞٓىىحش كىى٠ جُىىزجًشز ٝجلإقطلىىحظ ذٜىىح، ٝعىىشػس 

 جعطذػحتٜح ٝضشَٔ ٜٓحسز جُطش٤ٓض ٝجلاعطشؾحع".       
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ُٔؼشكىى٠ ٛىى٠: "ٗظش٣ىىس كىى٠ جُطؼِىى٤ْ ٝجُىىطؼِْ ضظىى٘ق ضطر٤وىىحش ذ٤٘ٔىىح رًىىش "ًح٤ُٞؾىىح" إٔ ٗظش٣ىىس جُؼىىدء ج

جُطظ٤ْٔ ٝجُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس لأقذ ٗٔحرؼ جُر٤٘س جُٔؼشك٤س جلإٗغح٤ٗس ذ٘حء ػ٠ِ هحػذز ٓؼشك٤س دجتٔس ك٠ جُىزجًشز 

 (Kalyuga, 2011, 1ؽ٣ِٞس جُٔذٟ، ٝٓؼحُؽ ٝجع ٓإهص ك٠ جُزجًشز جُؼحِٓس".)

ذأٜٗىح: "ٓؿٔٞػىس ػ٤ِٔىحش ٝئؾىشجءجش ٓخططىس ٝٓ٘ظٔىس،  ( 23، 2015ك٠ ق٤ٖ ػشكطٜح )ٝعٖ ٓحٛش، 

ٝجُٔطٔػِس ذخطٞجش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ُط٘ش٤ؾ جُزجًشز أغ٘حء جًطغحخ جُٔؼِٞٓحش، ٝص٣حدز كحػ٤ِس جُىزجًشز جُؼحِٓىس 

 أغ٘حء ٓؼحُؿس ٝضخض٣ٖ جُٔؼِٞٓحش، ٝجُط٠ ضغحػذ ػ٠ِ جعطروحء ٝعشػس جعطذػحء ضِي جُٔؼِٞٓحش".   

ثمخ ٌٍؼتء اٌّؼشفٝ أٔٗ ٠ّضً ظغطبً وج١شاً ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌوزاوشح اٌؼبٍِوخ، ٠ٚزعؼ ِٓ اٌزؼش٠فبد اٌغب

ٚأْ ٔظش٠وخ اٌؼوتء اٌّؼشفوٝ رغووؼٝ اٌوٝ رخف١و  ٘ووزا اٌؼوتء ػوٓ غش٠وك ِغووبػذح اٌطولاة ػٍوٝ ِؼبٌغووخ، 

 ٚرّض١ً اٌّبدح اٌّغزذخٍخ فٝ ظٛء ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ خجشاد، ِٚؼبسف، ِٚؼٍِٛبد فٝ ثٕبءُ٘ اٌّؼشفٝ. 

 

  اٌّؼشفٟ: أٔٛاع اٌؼتء 

 اٌٟ صلاصخ أٔٛاع:   ٠صٕ  اٌؼتء اٌّؼشفٟ

 اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ )اٌغٛ٘شٞ(:  -1

، ٣٘شأ ٛزج جُ٘ىٞع ٓىٖ Chandler& Sweller 1991ٛٞ ٓظطِف أؽِوٚ ًَ ٖٓ "ضشحٗذُش" ٝ"ع٣ِٞش"

جُؼدء جُٔؼشك٢ ٗط٤ؿىس ُظىؼٞذس ٝضؼو٤ىذ جُٔكطىٟٞ جُٔطِىٞخ ضؼِٔىٚ، أٝ ػىؼق كى٠ ػ٤ِٔىس ض٘ظى٤ْ جُٔكطىٟٞ 

ُىزج ضظىرف ٛىزٙ جُٔىحدز جُذسجع٢، ٓٔح ٣غرد ُِٔطؼِْ طؼٞذس كى٠ ٓؼحُؿطىٚ ذٞهىص ٝجقىذ كى٢ جُىزجًشز جُؼحِٓىس، 

 (  Sweller, 1989 , 9)  طؼرس جُلْٜ.

 ( إٔ جُؼدء جُٔؼشك٢ جُذخ٤َ هذ ٣٘طؽ ٖٓ ج٥ض٢: 116، 2015 ٝرًش )ق٢ِٔ محمد،

  ْجسضلحع ٗغىرس جُطلحػىَ ٝجُطىذجخَ  ذى٤ٖ ػ٘حطىش جُٔكطى١ٞ كى٠ جُىزجًشز جُؼحِٓىس ٗط٤ؿىس عىٞء جُطظى٤ٔ

 جُطؼ٢ٔ٤ِ.  

 .ِْجلأٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جٌُػ٤شز ٝجٌُٔشسز ٝؿ٤ش جُٔشضرطس ذٔحدز جُطؼ 

 سشحدجش جُطؼ٤ٔ٤ِس. خرشز جُٔطؼِْ جُو٤ِِس، ٝجُط٢ لا ضؼٞػٜح جلإ 

  قذٝظ ضذجخَ ذ٤ٖ ٓح ٣وذٓٚ جُٔؼِْ ُِطحُد ٝذ٤ٖ ٓح ٛٞ ٓٞؾٞد كى٢ ذ٤٘طىٚ جُٔؼشك٤ىس ٓٔىح ٣طغىرد كى٢

 سؾٞع  جُٔطؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ ضٔػ٤لاش ػو٤ِس ٓخطِلس ُ٘لظ جُٔؼِٞٓس. 
 

   اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ: -2

جُٔطؼِٔىى٤ٖ ذٌىىْ ٛحتىىَ ٓىىٖ ضُٞىىذ ٛىىزج جُؼىىدء ٗط٤ؿىىس ؽشجتىىن جُطىىذس٣ظ جُطو٤ِذ٣ىىس، جُطىى٢ ضؼٔىىَ ػِىى٠ ضض٣ٝىىذ 

جُٔؼِٞٓىحش ٝجُٔؼىىحسف جُٜٔٔىس ٝؿ٤ىىش جُٜٔٔىس ٝجُطىى٢ ٣ططِىد ٓ٘ىىٚ قلظٜىح دٕٝ ٓشجػىىحز ُوذسضىٚ جُؼو٤ِىىس ػِىى٠ 

ٓؼحُؿىىس ٛىىزٙ جُٔؼِٞٓىىحش ٝضش٤ٓضٛىىح ٝضخضٜٗىىح ذشىىٌَ ٓ٘حعىىد، ًٔىىح إٔ ٛىىزٙ جُطشجتىىن جُطذس٣غىى٤س ضؿؼىىَ ٓىىٖ 

ػىدء ٓؼشكى٢ ٣طغىرد كى٢ كوىذجٕ  طشٌَ ُذ٣ىٚجُٔطؼِْ ٓطِو٠ ٝٓغطٔغ ُِٔؼِٞٓحش دٕٝ جُطلحػَ ٓؼٜح،  ٝذزُي ٣

 ,Bruning& Others) جلاٗطرىحٙ ٝػىؼق جُوىذسز ػِى٠ جُطش٤ًىض، ٓٔىح ٣ىإدٟ ئُى٠ طىؼٞذس جلاقطلىحظ ذٜىح. 

2003,2 ) 

ٝٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼدء ٣ٌٖٔ ضؼذ٣ِٚ ٝضو٤ِِٚ ػٖ ؽش٣ن جعطخذجّ جعىطشجض٤ؿ٤حش ضؼ٤ٔ٤ِىس ٓ٘حعىرس، ٝقىزف  

)قِٔى٢  ؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘حعرس جُط٢ ضغطخذّ جُ٘ٔحرؼ جُغىٔؼ٤س ٝجُرظىش٣س.جُ٘ظٞص جٌُٔشسز ٝجعطخذجّ جُطو٤٘حش جُط

 (119، 2015محمد، 
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 اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌصٍخ)اٌفؼبَي أٚ إٌّبعت(:  -3

٣٘طؽ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼدء  ٗط٤ؿس ٓشحسًس جُٔطؼِْ جُلؼحُس كى٢ ػ٤ِٔىس جُىطؼِْ ٝ جُطلحػىَ ٓىغ جُٔؼِٞٓىحش    

جُٔوذٓس ُٚ ٝٓؼحُؿطٜح ٝٝسذطٜح ذحُٔؼِٞٓىحش جُٔخطضٗىٚ كى٢ ذ٤٘طىٚ جُٔؼشك٤ىس، جُؿذ٣ذز ٝجلاٗطوحٍ ذ٤ٖ جُٔػ٤شجش 

، ٌُٖٝ جٌُػشز ضىإد١ ئُى٢ جُؼىدء، جلأٓىش جُىز١ ٣ططِىد  ذٔؼ٠٘ إٔ ٛزج جُ٘ٞع ٣غْٜ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٣ٝذػٜٔح

ٓىىٖ جُٔىىطؼِْ ذ٘ىىحء ٓخططىىحش ٓؼشك٤ىىس ؾذ٣ىىذز ٝذٜىىزج ٣طُٞىىذ ُذ٣ىىس ػىىدء ٓؼشكىى٢ ٗط٤ؿىىس جًطغىىحذٚ جٌُػ٤ىىش ٓىىٖ 

 (  Chipperfild, 2006, 80ٓحش.  )جُٔؼِٞ

ٝؿحُرحً ٓىح ٣ىشضرؾ ٛىزج جُ٘ىٞع ٓىٖ جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ذحُشؿرىس ٝجُذجكؼ٤ىس ُِىطؼِْ ٝقىد جلاعىططلاع ٝجُططِىغ 

لاًطغحخ جُٔؼشكس، ُٝزُي لاذذ ٓىٖ ضظى٤ْٔ ٝضخطى٤ؾ جُؼ٤ِٔىس جُطؼ٤ٔ٤ِىس ذك٤ىع ض٘ٔى٠ جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ٝغ٤ىن 

ٔؼشك٢ ج٠ٌُِ ػٖٔ قذٝد عؼس جُىزجًشز جُؼحِٓىس ُطغى٤َٜ جُظِس ذحُٔٞػٞع، ٌُٖٝ ٣شطشؽ إٔ ٣ظَ جُؼدء جُ

 (.Schemaٝض٤غ٤ش جًطغحخ ٝذ٘حء جُٔخططحش جُؼو٤ِس جُٔؼشك٤س )جُغ٤ٌٔح 

( إٔ جُؼدء جُٔؼشك٢ جُخحسؾ٢ ٝجُؼدء جُٔؼشك٢ جُذخ٤َ ٛٔىح ٣ٝSweller, 2010.140شٟ "ع٣ِٞش" )

عىىؼس جُىىزجًشز جُؼحِٓىىس كىىإ ػ٤ِٔىىس  جُِىىزجٕ ٣كىىذدجٕ ئؾٔىىح٢ُ جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢، ٝئرج ضؿىىحٝص جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢

 ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ع٤٘خلغ ٓوذجسٛح.  

   :أ١ّ٘خ اعزخذاَ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ئٕ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ػشٝس٣س ٝٓ٘حعرس ُِطؼِْ ُؿؼِس أًػش عُٜٞس، ٝأًػش هحذ٤ِىس ُِطخىض٣ٖ، ٝضٌٔىٖ 

 ه٤ٔطٜح ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٤ٔح ٣أض٢: 

  دكىىغ جُٔؼِٔىى٤ٖ ئُىى٠ ضر٘ىى٠ كشػىى٤س ضرغىى٤ؾ جُطؼِىى٤ْ ٓىىٖ خىىلاٍ ضر٘ىى٠ جعىىطشجض٤ؿ٤حش ضخل٤ىىق جُؼىىدء

 جُٔؼشك٢. 

  ٙضذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جعطشجض٤ؿ٤حش سذؾ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ذؼلاهحش، ٓٔىح ٣ؿؼِٜىْ ٣٘وِىٕٞ ٛىز

 جُخرشجش ئ٠ُ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٝٓ غْ  ضغ٤َٜ ػ٤ِٔس ضؼِْٜٔ. 

 حذ٤ِس ُلإدسجى جُكغ٢.  ؾؼَ جُطؼِْ أهَ ضؿش٣ذجً، ٝأًػش ه 

  ؾؼىىَ جُخرىىشجش جُٔٞظلىىس ٝكىىن جعىىطشجض٤ؿ٤حش ضو٤ِىىَ جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ هحذِىىس ُِلٜىىْ ٝجُططر٤ىىن ػ٘ىىذ

 جُٔؼ٤ِٖٔ غْ جُٔطؼ٤ِٖٔ. 

  .ضغ٤ِؾ جُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضط٣ٞش جُر٘حء جُٔؼشك٢ ُِطحُد 

  .ذ٘حء ضظح٤ْٓ ضؼ٤ٔ٤ِس  ضشجػ٢ جُر٘حء جُٔؼشك٢ ُِطحُد 

  جُؼلاهىىس ذىى٤ٖ جُر٘ىىحء جُٔؼشكىى٢ ُِطحُىىد ٝجُطظىىح٤ْٓ جُطؼ٤ٔ٤ِىىس، ق٤ىىع ٣ؼىىذ جُطأ٤ًىىذ ػِىى٠ أ٤ٔٛىىس ٓشجػىىحز

جُؿحٗد ج٢ٌُٔ ٓىٖ جُؿٞجٗىد جُٜٔٔىس جُطى٢ ض٤ٔىض جُلٌىش جلإٗغىح٢ٗ، ٣ٝطٔػىَ كى٢ قؿىْ جُٔؼِٞٓىحش كى٢ جُىزجًشز 

ؽ٣ِٞس جُٔذٟ جُط٢ ضغرد جلاخطلاكحش جُلٌش٣س ذ٤ٖ جُرشش ٝذ٤ٖ جٌُحت٘ىحش جُك٤ىس جلأخىشٟ ُىزُي ٣ؿىد إٔ ضر٘ى٠ 

ئٕ ضىذس٣د جُٔؼِٔى٤ٖ ػِى٠  ٤ْ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝكوحً ُِٔخضٕٝ جُٔؼشك٢ ُِطحُد ُطكو٤ن أًرش هىذس ٓىٖ جُىطؼِْ.جُطظحٓ

ٛزٙ جلاعطشجض٤ؿ٤حش ٝؾؼِٜح هحذِس ُِذٓؽ كى٠ جُٔ٘ىحٛؽ ٝضظى٤ٜٔٔح ٣ؿؼىَ ضكٌىْ جُٔطؼِٔى٤ٖ أعىَٜ كى٢ ٓخطِىق 

 ( Sweller, 2003, 215( )594، 2013)٣ٞعق ٓكٔٞد،      جُٔٞػٞػحش جُذسجع٤س.

عىىرن ٣طؼىىف إٔ ٗظش٣ىىس جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ ضٜىىطْ ذحُؼٞجٓىىَ جُز٤٘ٛىىس جُٔغىىثُٞس ػىىٖ جًطغىىحخ جُٔؼشكىىس ٓٔىىح 

ٝضٔػ٤ِٜح، ًٔح أٜٗح ضشًىض ػِى٠ ضٔػ٤ىَ ٝٓٞجتٔىس جُٔؼِٞٓىحش ٝضظى٤٘لٜح كى٠ ٓؿٔٞػىحش ٓطشىحذٜس قطى٠ ٣ٌىٕٞ 

 جُؿٜذ جُؼو٢ِ ك٢ ض٘حُٜٝح ه٤ِلاً.
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٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ فوٟ اٌؼ١ٍّوخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ، ٚلذ أصجزذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ أ١ّ٘خ اعزخذاَ ٔظش

 ِٕٚٙب:  

  ،(: 2019دساعخ )ٔٛس اٌذ٠ٓ ؽ١ذس 

ٝجُط٢ ٛىذكص ئُى٠ جٌُشىق ػىٖ كحػ٤ِىس ذشٗىحٓؽ ضؼ٤ِٔى٢ ٝكىن ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٢ كى٢ ضكظى٤َ ٓىحدز 

 (39هٞجػذ جُِـس جُؼشذ٤س ٝض٤ٔ٘س جُذجكؼ٤س جلأًحد٤ٔ٣س ُِطلاخ جُظق جُخحٓظ، ٝضٌٞٗىص ػ٤٘ىس جُذسجعىس ٓىٖ )

ؽحُىىد، ٝضٞطىىِص جُ٘طىىحتؽ ئُىى٠ كحػ٤ِىىس جُرشٗىىحٓؽ كىى٢ ض٤ٔ٘ىىس جُطكظىى٤َ ٝجُذجكؼ٤ىىس جلأًحد٤ٔ٣ىىس ُِطىىلاخ جُظىىق 

 جُخحٓظ. 

  ،ُ(:  2018دساعخ )شؼجبْ ػجذ اٌؼظ١ 

ٛىذكص ئُى٠ جُطؼىشف ػِى٠ أغىىش جعىطخذجّ جعىطشجض٤ؿ٤حش ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكىى٢ كى٢ ضىذس٣ظ ػِىْ جُىى٘لظ  

( ؽحُىد ٝؽحُرىس ٓىٖ ؽىلاخ 26جُزجش، ٝضٌٞٗص ػ٤٘ىس جُذسجعىس ٓىٖ )ُط٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُطأ٢ِٓ ٝضوذ٣ش 

جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ كحػ٤ِس جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُوحتٔس ػِى٠ ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٢ 

  ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُطأ٢ِٓ ٝضوذ٣ش جُزجش.

 ( دساعخLopez, et al, 2017 ) 

ٛذكص ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ أغش جعطشجض٤ؿ٤س جُذػحٓحش جُٔؼشك٤س ك٢ جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ٝجلإٗؿىحص 

ًُٞٞٓر٤ح،  -( ؽحُرحً ذحُظق جُكحد١ ػشش جُػح١ٞٗ ذٔذ٣٘س ذٞؿٞضح54جلأًحد٢ٔ٣، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

كى٢ جلإٗؿىحص جلأًىحد٢ٔ٣ ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ ٝؾىٞد كىشٝم ذى٤ٖ جُٔؿٔىٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ىس ٝجُؼىحذطس 

 ٝجُؼدء جُٔؼشك٢ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س. 

ٌمذ أوذد رٍه اٌذساعبد اٌغوبثك ػشظوٙب ػٍوٝ أ١ّ٘وخ اعوزخذاَ ٔظش٠وخ اٌؼوتء اٌّؼشفوٟ فوٟ اٌزوذس٠ظ 

 ؽ١ش أٔٙب: 

أغرطص كحػ٤ِطٜح ك٢ ٓؿحلاش ٓطؼذدز، ٝٓشجقَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓخطِلس ذذءجً ٖٓ ٓشقِس جُطؼ٤ِْ جلاذطذجت٢ قط٠ ٓشقِىس   -

 جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢.

عىحػذش كى٢ ض٤ٔ٘ىس جُؼذ٣ىذ ٓىىٖ جُٔطـ٤ىشجش ٜٝٓ٘ىح :)جُطكظى٤َ، جُذجكؼ٤ىىس جلأًحد٤ٔ٣ىس، ضوىذ٣ش جُىزجش(، ًٝىىزُي   -

 ش ٓػَ )جُطل٤ٌش جُطأ٢ِٓ(.أغرطص كحػ٤ِطٜح ك٢ ض٤ٔ٘س أٗٞجع ٓخطِلس ٖٓ جُطل٤ٌ

ًُلاً ٖٓ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ.   -  عحػذش ك٢ ض٣ٌٖٞ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُٔٞجد جُذسجع٤س ٝػ٤ِٔس جُطؼِْ ُذٟ 

٣طلىن جُركىىع جُكىىح٢ُ ٓىىغ ؾ٤ٔىىغ جُذسجعىىحش جُغىىحذوس كىى٢ ض٘ىىحٍٝ ٗظش٣ىىس جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ ٝجُطكوىىن ٓىىٖ أ٤ٔٛىىس  -

 ضطر٤وٜح ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس. 

( ك٢ جعطخذجّ ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٢ 2018جُكح٢ُ أ٣ؼحً ٓغ دسجعس )شؼرحٕ ػرذجُؼظ٤ْ،  ًٔح ٣طلن جُركع -

ك٢ ضذس٣ظ ػِْ جُ٘لظ، ٝض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُطأ٢ِٓ ئلا إٔ جُركع جُكىح٢ُ ٣خطِىق ػىٖ ٛىزٙ جُذسجعىس كى٢ 

٤ىس جُٜٔىحسجش ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ػو٤ِس ٓخطِلس ٓػىَ) جُطش٤ًىض ، جُطٞعىغ ،جُطٌحٓىَ، جُطوى٣ْٞ(، ًٔىح ٣خطِىق كى٢ ض٘ٔ

جُؼو٤ِس ُذ١ جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ػِىْ جُى٘لظ كى٢ جُٔشقِىس جُؿحٓؼ٤ىس، ذ٤٘ٔىح جٛطٔىص دسجعىس شىؼرحٕ ػرىذجُؼظ٤ْ 

 ذط٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُطأ٢ِٓ ُذ١ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ خلاٍ ضذس٣ظ ٓحدز ػِْ جُ٘لظ.

ٗحٓؽ هىحتْ ػِى٠ ٗظش٣ىس جُؼىدء ٣ٝخطِق ٛزج جُركع ػٖ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ٓكحُٝس جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس ذش -

 جُٔؼشك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذٟ جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ. 

جعطلحدش جُرحقػس ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ضوذ٣ْ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ ٓٞػٞع جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ٓٔىح  -

 عحػذ ك٢ كٜٔٚ ٝذكػٚ ذشٌَ ًحَٓ. 
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 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ

  :ِفَٙٛ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

( ذأٜٗح: "ٓؿٔٞػس جُٔوذسجش جلأدجت٤س جُؼو٤ِس..أ١ أٜٗح 304، 2003ػشكٜح )قغٖ شكحضٚ ٝص٣٘د جُ٘ؿحس، 

ضشى٤ش ئُى٠ جُوىذسز ػِى٠ أدجء ػٔىَ أٝ ػ٤ِٔىس ٣ـِىد ػ٤ِٜىح جُطىحذغ جُىز٢٘ٛ) جُؼوِى٢( ٝٓىٖ أٓػِطٜىح: جُٜٔىحسجش 

سز جُو٤ىىحط، ٜٝٓىىحسز جلاضظىىحٍ، ٜٝٓىىحسز جلاعىىط٘طحؼ ، جُكغىىحذ٤س، ٜٝٓىىحسز جُط٘رىىإ، ٜٝٓىىحسز جُطظىى٤٘ق، ٜٝٓىىح

 ٜٝٓحسز جلاعطذلاٍ، ٜٝٓحسز ط٤حؿس جُلشٝع ٜٝٓحسز ضلغ٤ش جُر٤حٗحش، ٜٝٓحسز جُطؿش٣د".

ٓؿٔٞػىس ٓىٖ    (Dilekli.Y& Tezci.E, 2016, 142) ًٔىح ػشكٜىح "د٤ِ٣ٌِى٢" ٝ"ض٤ضًى٢"، ذأٜٗىح

شجس ٝجُطل٤ٌىش جُ٘حهىذ، ٝقىَ جُٔشىٌلاش. ٝؾ٤ٔؼٜىح "جُوذسجش جُط٢ ضشطَٔ ػِى٠ جُطل٤ٌىش جلإذىذجػ٢، ٝجضخىحر جُوى

 ٜٓحسجش ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُٔطؼ٤ِٖٔ جًطغحذٜح ك٢ جُوشٕ جُٞجقذ ٝجُؼشش٣ٖ". 

( ذأٜٗىىح: "جُوىىذسز ػِىى٠ أدجء جُؼ٤ِٔىىحش جُؼو٤ِىىس جُٔؼشك٤ىىس 151، 2014كىى٢ قىى٤ٖ ػشكطٜىىح  )ٛرىىس عىىح٢ٓ، 

٣ٔحسعىىٜح ػىىٖ هظىىذ كىى٢ ٓؼحُؿىىس جُؼىىشٝس٣س ُؼ٤ِٔىىس جُطل٤ٌىىش ذحُذهىىس ٝجُغىىشػس ٝجلإضوىىحٕ جُٔطِىىٞخ ٝجُطىى٢ 

جُٔؼِٞٓىىحش ٝجُر٤حٗىىحش ٝضشىىَٔ ٓؿٔٞػىىس ٓىىٖ جُٜٔىىحسجش ٢ٛ:)جُٔوحسٗىىس، جُطظىى٤٘ق، جلاعىىطوشجء، جلاعىىط٘رحؽ، 

 جلاعط٘طحؼ، جُطلغ٤ش، كشع جُلشٝع، ضك٤َِ جلأخطحء، جُطٞعغ(".  

 :رص١ٕفبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

جُٔخطِلس، كٜ٘حى ٖٓ ط٘لٜح ئ٠ُ ٜٓحسجش ُْ ٣طلن جُٔشذٕٞ ػ٢ِ ضظ٤٘ق ٝجقذ ٝٓكذد ُِٜٔحسجش جُؼو٤ِس   

أعحعىى٤س ٝآخىىش١ كشػ٤ىىس أٝ ٜٓىىحسجش جُطل٤ٌىىش جُ٘حهىىذ ٜٝٓىىحسجش جُطل٤ٌىىش جلإذىىذجػ٢، ٝٛ٘ىىحى ٓىىٖ طىى٘لٜح ػِىى٠ 

ٜٓحسجش كؼحُس ٝؿ٤ش كؼحُس أٝ ٜٓحسجش ٓؼشك٤س ٝكٞم ٓؼشك٤س، ٝٛ٘حى ٖٓ ٣شٟ إٔ ٜٓىحسجش قىَ جُٔشىٌلاش 

 ( 89، 2005ػر٤ذجش ٝع٤ِٜس أذٞ جُغ٤ٔذ، ٝجضخحر جُوشجس ٢ٛ أٗٞجع ٖٓ جُطل٤ٌش. )رٝهحٕ 

)ػّوبد ( 383ٚ، 2014( ٚ)ٚعوٓ ِوب٘ش، 161، 2004صٕ  وً ِٓ )سٚثشد ِبسصأٛ ٚآخشْٚ،  وّب

( اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌٝ ػذح ِٙبساد أعبع١خ ٠ٕٚذسط رؾذ وولاً ِٕٙوب ػوذد 33، 2013اٌذ٠ٓ ػجذ اٌؾ١ّذ، 

  ِٓ اٌّٙبساد اٌفشػ١خ وّب ٠ٍٟ: 
 

 : اٌزشو١ضأٚلاً: ِٙبساد 

ٝجُط٢ ضؼَٔ ػ٘ذٓح ٣شؼش جُلشد أٗٚ أٓحّ ٓشٌِس ٓح أٝ ػ٘ذ ٝؾٞد ٗوض ذحُٔؼح٢ٗ، كٜٔىحسز جُطش٤ًىض ضغىحػذ 

ػِىى٠ جلاٛطٔىىحّ ذؿ٤ٔىىغ جُؿض٣ثىىحش جُظىىـ٤شز، ٝضشىىَٔ ٜٓىىحسض٤ٖ كىىشػ٤ط٤ٖ ٛٔىىح: )ضكذ٣ىىذ جُٔشىىٌلاش، طىى٤حؿس 

 جلأٛذجف(   

 ً    :: ِٙبسح عّغ اٌّؼٍِٛبدصب١ٔب

ؼ٤ِٖٔ ٓؼِٞٓىحش أٝ ذ٤حٗىحش ضغىحػذْٛ ػِى٢ جُكظىٍٞ ػِى٠ جُٔؼِٞٓىحش جُطى٢ ٢ٛٝ ٜٓحسجش ئًغحخ جُٔط  

٣كطحؾٜٞٗح، عٞجء ًحٗىص جُٔؼِٞٓىحش ٗحضؿىس ػىٖ جعىطخذجّ جُكىٞجط ٝجُٔلاقظىس جُرغى٤طس جٝ جُٔ٘ظٔىس أٝ ٓىٖ 

خلاٍ ػ٤ِٔحش أًػش ضطٞسجً ٝضؼو٤ىذجً ٓػىَ جُركىع ٝجُطؿش٣ىد ٝجُطغىحؤٍ ٝجُطأٓىَ، ٝضشىَٔ ٜٓىحسض٤ٖ كىشػ٤ط٤ٖ 

   ظس، ط٤حؿس جلأعثِس(ٛٔح: )جُٔلاق

 صبٌضبً: ِٙبساد اٌززوش:

٢ٛ أذغؾ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس، ٢ٛٝ جُوذسز ػ٠ِ ضخض٣ٖ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُزجًشز ٝجعىطشؾحػٜح ػ٘ىذ جُكحؾىس 

 ئ٤ُٜح، ٝضطٔػَ ك٢ ٜٓحسض٤ٖ ٛٔح:) جُطش٤ٓض، جلاعطذػحء(
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 : ساثؼبً: ِٙبساد اٌزٕظ١ُ

جعطخذجٜٓح ذلحػ٤ِس ٝضطؼٖٔ أسذغ ٜٓحسجش كشػ٤ىس: )جُٔوحسٗىس، ٝضش٤ش ئ٢ُ  ضشض٤د جُٔؼِٞٓحش ذك٤ع ٣طْ 

 جُطظ٤٘ق، جُطشض٤د، جُطٔػ٤َ(.

 : خبِغبً: ِٙبساد اٌزؾ١ًٍ

٢ٛٝ ػ٤ِٔس ككض أؾضجء جُٔؼِٞٓس ٝضكذ٣ذ جُؼلاهحش ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ىح، ٝضكطى١ٞ أسذىغ ٜٓىحسجش كشػ٤ىس ٛٔىح:) 

 ضكذ٣ذ جُغٔحش أٝ جٌُٔٞٗحش، ضكذ٣ذ جُؼلاهحش ٝجلأٗٔحؽ، ضكذ٣ذ جلأكٌحس جُشت٤غ٤س، ضكذ٣ذ جلأخطحء( 

 : عبدعبً: ِٙبساد اٌز١ٌٛذ

ٞٓىحش ؾذ٣ىذز ذطش٣وىس ذ٘حت٤ىس، ٝضطؼىٖٔ ٢ٛٝ ٜٓحسجش ضطؼٖٔ ضٞظ٤ىق جُٔؼشكىس جُغىحذوس لإػىحكس ٓؼِ   

   غلاظ ٜٓحسجش كشػ٤س: )جلاعطذلاٍ، جُط٘رإ، جُطٞعغ(.

 :   ِٙبساد اٌزىبًِ عبثؼبً:

٢ٛٝ ػرحسز ػٖ ٝػغ أٝ ضشض٤د جلأؾضجء جُط٢ ضطٞجكش ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ػلاهحش ٓشطشًس ذك٤ع ضإدٟ ئُى٠ كٜىْ 

 دز جُر٘حء(. أػٔن ُطِي جُؼلاهحش، ٝضطؼٖٔ ٜٓحسض٤ٖ كشػ٤ط٤ٖ: )جُطِخ٤ض، ئػح

 صبِٕبً: ِٙبساد اٌزم٠ُٛ:  

٢ٛ ػ٤ِٔس ٓشضرس ُؿٔغ ٝضك٤َِ جُٔؼِٞٓحش ذٜذف ضكذ٣ذ دسؾس ضكو٤ن جلأٛذجف، ٝضطؼٖٔ ٜٓحسض٤ٖ ٛٔح: 

  )ذ٘حء ٓؼح٤٣ش، جُطأًذ(. 

 أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ػٕذ اٌطلاة:   -1
 

  ض٤ٔ٘ىىس جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس أٓشػىىشٝس١ ٜٝٓىىْ لاًطشىىحف ٗىىٞج٤ٓظ جُك٤ىىحز، كاػٔىىحٍ جُؼوىىَ ٝجُطل٤ٌىىش

ٝجُطذذش ك٤ٔح خِن الله   ضؼح٠ُ أٓش قع ػ٤ِٚ جُوشإٓ جٌُش٣ْ؛ ٗظشجً ٌُٞٗٚ ٝعى٤ِس ٓىٖ ٝعىحتَ جلاعىطذلاٍ ػِى٠ 

 ٝؾٞد الله ٝػظٔطٚ. 

 ٔٓ ًح ٣٘طؽ ػ٘ىٚ ضكغى٤ٖ ٓغىطٟٞ ضكظى٤ِْٜ ضؼِْ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٣ؿؼَ دٝس جُطلاخ ئ٣ؿحذ٤حً ٝكحػلا

٣ٝؿؼِْٜ هىحدس٣ٖ ػِى٢ ٓٞجًرىس جُطـ٤ىشجش جُٔطغىحسػس كى٢ ٛىزج جُؼىحُْ جُٔطؿىذد ٝجُٔططىٞس عىٞجء ٓىٖ جُ٘حق٤ىس 

 جُٔؼشك٤س أٝ جُغ٤حع٤س أٝ جلاؾطٔحػ٤س أٝ جلاهطظحد٣س.  

 ٔىشز ُِطل٤ٌش دٝس ًر٤ىش كى٢ ضوىذّ جلأٓىْ ٝضطٞسٛىح ٝضوىذٜٓح، ٝٓىح ٓ٘طؿىحش جُكؼىحسجش جُؿذ٣ىذز ئلا غ

 ُؼ٤ِٔحش جُطل٤ٌش. 

  ًْٜ٘ٔح إٔ ئٓطلاى جُطلاخ ُِٜٔحسجش جُؼو٤ِس ذأشىٌحُٜح جُٔخطِلىس ٣ٌغىرْٜ هىذجسش ضل٤ٌش٣ىس ػحٓىس ضٌٔى

ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجد جُذسجع٤س ٝجعط٤ؼحذٜح ذشٌَ ؾ٤ذ، ًٔح ٠ٔ٘٣ هذسجضْٜ ػ٠ِ جُ٘وحػ جُظل٢، جلأٓىش جُىز١ 

 ٣ض٣ذ ٖٓ ئغحسز ؿشكس جُظق ٝؾحرذ٤طٜح. 

 حُوىذسز ػِى٠ جُطل٤ٌىش جُؿ٤ىذ  ٣ؿؼِىٚ أًػىش غوىس ذ٘لغىٚ، ٣ٌٝٔ٘ىٚ ٓىٖ  ٓٞجؾٜىس جُظىشٝف شؼٞس جُلشد ذ

    (12، 2009جُطحستس جُط٢ هذ ٣طؼشع ُٜح. )غحتش قغ٤ٖ، 

 ٚفٟ ظٛء رٌه أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطلاة ِٕٚٙب:  

ٝجُط٢ ٛذكص ئ٠ُ ٓؼشكس كحػ٤ِس ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ٝكن جلاعىطشجض٤ؿ٤س جُر٘حت٤ىس  (:2019دساعخ :)٠غشٜ ِٙذٜ،  (1

( ض٤ِٔىز 37ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ُطلا٤ٓز جُظق جُخحٓظ جلاذطذجت٢، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعىس ٓىٖ )

ش ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُوحتٔىس ٝكىن جلاعىطشجض٤ؿ٤س جُر٘حت٤ىس كى٢ ض٤ٔ٘ىس ذؼىغ ٜٓىحسج

 جُطل٤ٌش ُطلا٤ٓز جُظق جُخحٓظ جلاذطذجت٢.
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ٝجُط٢ ٛذكص ئ٠ُ جعطوظحء كؼح٤ُس ًىَ ٓىٖ جعىطشجض٤ؿ٤س ئ٣شى٤ٌحٝج ٝجعىطشجض٤ؿ٤س  (:2017دساعخ :)محمد خبٌذ،  (2

ٝسهس جُذه٤وس جُٞجقذز ك٢ ضكظ٤َ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ُٔحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ٝجُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس، ٝضٌٞٗىص 

ً 47ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ) ، ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس ًَ ٖٓ جعطشجض٤ؿ٤س ئ٣ش٤ٌحٝج ٝجعطشجض٤ؿ٤س ٝسهىس ( ؽحُرح

 جُذه٤وس جُٞجقذز ك٢ ض٤ٔ٘س ًَ ٖٓ جُطكظ٤َ ٝجُٜٔحسجش جُؼو٤ِس. 

(: ٛىذكص ٛىزٙ جُذسجعىس ئُى٠ ض٤ٔ٘ىس ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش ُىذٟ ٓؿٔٞػىس ٓىٖ Maria Salih, 2010دساعوخ:) (3

جُطىىلاخ جُذجسعىى٤ٖ ُٔىىحدز جُؼِىىّٞ، ٝرُىىي ػىىٖ ؽش٣ىىن جُٜٔٔىىس جُٔطٔحغِىىس أٝ جُٜٔٔىىس جُو٤حعىى٤س، ٝضٌٞٗىىص ػ٤٘ىىس 

( ؽحُد، ٝضُٞص ٗطحتؽ جُذسجعىس ئُى٠ ضطىٞس ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش ٝجعىطشجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌىش ذشىٌَ 99جُذسجعس ٖٓ)

 ٓؿٔٞػس جُذسجعس.  ِٓكٞظ ُذٟ ؽلاخ

٠زعؼ ِٓ اٌؼشض اٌغبثك أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ فوٟ اٌؼ١ٍّوخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ، ؽ١وش أووذد ٘وزٖ      

اٌذساعبد ػٍٟ ٚعٛد ػلالخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد  الأخشٞ ٚرٌه فوٟ فوٟ اٌّشاؽوً اٌؼّش٠وخ ٚ 

 اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ. 

جُغىحذن ػشػىٜح كى٢ ض٘ىحٍٝ جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس ٝجُطأ٤ًىذ ػِى٢ ٣ٝطلن جُركع جُكح٢ُ ٓىغ ؾ٤ٔىغ جُذسجعىحش 

أ٤ٔٛطٜح ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ذ٤٘ٔح ٣خطِق جُركع جُكح٢ُ ػىٖ ؾ٤ٔىغ ٛىزٙ جُذسجعىحش كى٢ ؽر٤ؼطىٚ، ق٤ىع أٗىٚ 

٣كىىحٍٝ ض٤ٔ٘ىىس جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس ُىىذٟ جُطحُرىىحش جُٔؼِٔىىحش شىىؼرس ػِىىْ جُىى٘لظ ٓىىٖ خىىلاٍ ذشٗىىحٓؽ ٣وىىّٞ ػِىى٢ 

 ؿ٤حش جُطذس٣غ٤س جُوحتٔس ػ٢ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢. ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاعطشجض٤

 

 صبٌضبً: أدٚاد اٌجؾش

 ُوذ هحٓص جُرحقػس ذاػذجد أدٝجش جُركع ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢: 

 ئػذجد جخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٝكن جُخطٞجش جُطح٤ُس: ٝهذ ضْ( اخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ: 1)

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس:  -1

٣ٜذف ٛزج جلاخطرحس ئ٠ُ ه٤حط هذسز جُطحُرحش جُٔؼِٔحش شىؼرس ػِىْ جُى٘لظ كى٢ جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس جُٔكىذدز 

 ك٠ جُركع جُكح٠ُ، ٢ٛٝ ٜٓحسز )جُطش٤ًض، جُطٞعغ ، جُطٌحَٓ، جُطو٣ْٞ( 

 ص١بغخ ِفشاداد الاخزجبس: 

حقػس ٢ٌُ ضطِىن جُطحُرىحش ُوذ جعطخذٓص جُرحقػس ك٢ ٝػغ ٛزج جلاخطرحس جلأعثِس جُٔوح٤ُس، ُٝوذ كؼِطٜح جُر

 ػ٘حٜٖٗ ُِطل٤ٌش ٣ٌٝطرٖ ٣ٝرذػٖ ك٢ ئؾحذحضٜٖ. 

 ٚلذ سٚػٟ أصٕبء ص١بغخ فمشاد الاخزجبس ثؼط الاػزجبساد ِضً:  -

  .ٝػٞـ جُلوشجش ٝذؼذٛح ػٖ جُـٔٞع 

  .ٓ٘حعرس جُلوشجش ُٔغط١ٞ جُطحُرحش ٖٓ ق٤ع ٓؼٜٔٞٗح ُٝـطٜح 

  .علآس جُظ٤حؿس جُِـ٣ٞس ُلوشجش جلاخطرحس 

  .قذجغس جُٔٞػٞػحش جُٔطؼٔ٘س ك٢ ًَ كوشز، ٝض٘ٞػٜح 

                                      .ٕضغح١ٝ ػذد جلأعثِس ك٢ ًَ جُلوشجش  ذوذس جلإٌٓح 

 .ٓ٘حعرس ًَ عإجٍ ُِلوشز  جُزٟ ٣٘ذسؼ ضكطٜح 

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ لاخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ: ِٚٓ خلاٌٙب رُ رؾذ٠ذ الأرٟ:  -2

 لاخزجبس:ؽغبة صِٓ ا 

ضْ ضكذ٣ذ جُضٖٓ جُٔ٘حعد ُلاخطرحس ٖٓ خلاٍ سطذ جُضٖٓ جُز١ جٗطٜص ك٤ٚ أٍٝ ؽحُرس، ٝصٖٓ آخش ؽحُرس 

 ( ده٤وس. 90ُلإؾحذس ػٖ جلاخطرحس، ٝٝؾذ إٔ جُضٖٓ جُٔ٘حعد ُلاخطرحس ٛٞ )
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  :ؽغبة صجبد الاخزجبس 

 (. 0.850ضْ قغحخ غرحش جلاخطرحس، ٝٝؾذ إٔ ٓؼحَٓ غرحش جلاخطرحس )

  :ؽغبة صذق الاخزجبس 

ُِطأًىىذ ٓىىٖ طىىذم جلاخطرىىحس ضىىْ ػشػىىٚ ػِىى٢ ٓؿٔٞػىىس ٓىىٖ جُٔكٌٔىى٤ٖ جُطشذىى٤٣ٖٞ، ٝهىىذ أهىىشٝج طىىلاق٤س 

 جلاخطرحس ُِططر٤ن ذؼذ ئؾشجء ذؼغ جُطؼذ٣لاش. 

  :اػذاد ِفزبػ رصؾ١ؼ الاخزجبس 

( 27)( دسؾس ٓٞصػس ػِى٢ 66ضْ ئػذجد ٓلطحـ جُطظك٤ف لأعثِس جلاخطرحس، ق٤ع ذِؾ ٓؿٔٞع جُذسؾحش )

 عإجٍ، قغد ًَ عإجٍ ٝٓح ٣غطكوس ٖٓ دسؾحش.

  =دسؾس 18=3×6جُٜ٘ح٣س جُؼظ٢ٔ لأعثِس ٜٓحسز جُطش٤ًض 

  = 5جُٜ٘ح٣س جُؼظ٢ٔ لأعثِس ٜٓحسز جُطٞعغ3=15  دسؾس 

  = َٓ65جُٜ٘ح٣س جُؼظ٢ٔ لأعثِس ٜٓحسز جُطٌح 3=18 دسؾس 

  = ْ5جُٜ٘ح٣س جُؼظ٢ٔ لأعثِس ٜٓحسز جُطو٣ٞ3=15   دسؾس 

 

 الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ساثؼبً: 

 ُٝططر٤ن ضؿشذس جُركع ضْ جضرحع جُخطٞجش جُطح٤ُس: 

 أٚلاً: اخز١بس ِغّٛػخ اٌجؾش: 

ضْ جخط٤حس ٓؿٔٞػس جُركع ٖٓ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش شؼرس ػِْ جُ٘لظ ذحُلشهس جُػح٤ٗس ذ٤ٌِس جُر٘حش، ٝهىذ ذِىؾ 

( ؽحُرىىس ٝٓؿٔٞػىىس 30( ؽحُرىىس، ضىىْ ضوغىى٤ٜٖٔ ئُىى٢ ٓؿٔىىٞػط٤ٖ، ٓؿٔٞػىىس ضؿش٣رىىس  ٝػىىذدٛح )60ػىىذدٖٛ )

 ( ؽحُرس. 30ػحذطس ٝػذدٛح )

 صب١ٔبً: اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأدٚاد اٌجؾش: 

 جز جُركع ػ٢ِ ٓؿٔٞػط٢ جُذسجعس )جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس( ضْ ضطر٤ن أد

 صبٌضبً: اٌزذس٠ظ ٌّغّٛػخ ٚاؽذٖ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(: 

ُط٘ل٤ز ضؿشذس جُركع هحٓص جُرحقػس ذطذس٣ظ جُرشٗحٓؽ جُٔؼذ ك٢ ػٞء ٗظش٣س جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ُِٔؿٔٞػىس 

 جُطؿش٣ر٤س. 

 ؾش: ساثؼبً: اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لأدٚاد اٌج

ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ جُطذس٣ظ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ضْ ئػىحدز ضطر٤ىن أدجز جُركىع ػِى٢ جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس 

ٝجُٔؿٔٞػىىس جُؼىىحذطس، ٝضظىىك٤كٜح، ٝسطىىذ جُىىذسؾحش، ٝٓؼحُؿىىس جُر٤حٗىىحش ئقظىىحت٤حً ُِطأًىىذ ٓىىٖ طىىكس 

 جُلشٝع جُط٢ ضْ ٝػؼٜح. 

 

   خبِغبً: ٔزبئظ اٌجؾش ٚرفغ١ش٘ب فٟ ظٛء فشٚض اٌجؾش:

 ٌٍزؤوذِٓ صؾخ اٌفشض الأٚي:  ( أ)

"٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ دسؾحش جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ كى٠ جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس 

 ". (0.01ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس.

   ٝلاخطرىىحس طىىكس جُلىىشع جُٔشىىحس ئ٤ُىىٚ ضىىْ قغىىحخ جُٔطٞعىىطحش جُكغىىحذ٤س ٝجلاٗكشجكىىحش جُٔؼ٤حس٣ىىس

ُىىذسؾحش جُطحُرىىحش جُٔؼِٔىىحش كىى٠ جُٔؿٔىىٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ىىس ٝجُؼىىحذطس ُِططر٤ىىن جُرؼىىذٟ لاخطرىىحس جُٜٔىىحسجش 
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ذجّ جُرشٗىحٓؽ جُؼو٤ِس ٝقغحخ ه٤ٔس )ش( ذحعطخذجّ جخطرحس)ش( ُِؼ٤٘ط٤ٖ جُٔغطوِط٤ٖ ٝجُٔطؿحٗغط٤ٖ ٝرُي ذحعطخ

 ( ٝجُؿذٍٝ جُطح٠ُ ٣ٞػف جُو٤ْ جُ٘حضؿس:  (spssجلإقظحت٠ جلإٌُطش٠ٗٝ

 (4عذٚي )

 58ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ لاخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ، ػٕذ د.ػ=

اخزجبس اٌّٙبساد 

 اٌؼم١ٍخ
 اٌّغّٛػخ

ػذد 

 اٌزلا١ِز

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 اٌزشو١ض
 3.287 10.567 30 اٌعبثطخ

10.986 
 داٌخ ػٕذ

 1.22 17.600 30 اٌزغش٠ج١خ 0.01

 اٌزٛعغ
 2.936 6.00 30 اٌعبثطخ

9.379 
 داٌخ ػٕذ

 2.344 12.433 30 اٌزغش٠ج١خ 0.01

 اٌزىبًِ
 2.562 2.300 30 اٌعبثطخ

13.309 
 داٌخ ػٕذ

 3.848 13.533 30 اٌزغش٠ج١خ 0.01

 اٌزم٠ُٛ
 1.614 1.500 30 اٌعبثطخ

20.417 
 داٌخ ػٕذ

 2.535 12.700 30 اٌزغش٠ج١خ 0.01

 الاخزجبس وىً
 7.350 20.367 30 اٌعبثطخ

21.090 
 داٌخ ػٕذ

 5.735 56.267 30 اٌزغش٠ج١خ 0.01

جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس  كى٢  ؽحُرىحش ٓؼِٔىحش٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن جسضلحع ٓطٞعىطحش دسؾىحش 

جُططر٤ن جُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٓوحسٗس ذٔطٞعطحش دسؾحش ؽحُرحش ٓؼِٔحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس 

ؾىىذ أٜٗىىح ػِىى٠  ُٝ كىى٠ جُططر٤ىىن جُرؼىىذ١، ٝذكغىىحخ ه٤ٔىىس "ش" ُِٔغىىط٣ٞحش جُلشػ٤ىىس ُلاخطرىىحس ٝجلاخطرىىحس ًٌىىَ 

(، 20.417(، جُطوىىى٣ْٞ )13.309(، جُطٌحٓىىىَ )9.379ٞعىىىغ )(، جُط10.986جُطشض٤ىىىد ضغىىىحٟٝ: جُطش٤ًىىىض )

( إٔ ٛىىزٙ جُوىى٤ْ جُطحت٤ىىس ؾ٤ٔؼٜىىح ًحٗىىص (spss(، ًٔىىح جضؼىىف ٓىىٖ خىىلاٍ ذشٗىىحٓؽ  21.090ٝجلاخطرىىحس ًٌىىَ )

(، ٓٔىح ٣ىىذٍ ػِى٠ ٝؾىىٞد كىشٝم دجُىىس 0.01( أٟ أٜٗىىح أهىَ ٓىىٖ ٓغىطٟٞ جُذلاُىىس )0.00ض٘كظىش ػ٘ىىذ جُو٤ٔىس )

جُٔؿٔىىٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ىىس ٝجُؼىىحذطس كىى٠ جُططر٤ىىن جُرؼىىذٟ ُؿ٤ٔىىغ  ئقظىىحت٤حً ذىى٤ٖ ٓطٞعىىط٠ جُىىذسؾحش كىى٢

ٓغط٣ٞحش جخطرحس جُٜٔحسجش ، ٝك٠ جلاخطرحس ًٌىَ ُظىحُف جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس ، ٓٔىح ٣ػرىص طىكس جُلىشع 

 جُػحُع.

 ٌٍزؤوذ ِٓ صؾخ اٌفشض اٌضبٟٔ:-)ة(

ٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤ىس ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ دسؾحش جُطحُرحش ٓؼِٔحش ػِْ جُ٘لظ ك٠ جُ "

 ". (0.01ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس ) ُِططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس

   ٝلاخطرىىحس طىىكس جُلىىشع جُٔشىىحس ئ٤ُىىٚ ضىىْ قغىىحخ جُٔطٞعىىطحش جُكغىىحذ٤س ٝجلاٗكشجكىىحش جُٔؼ٤حس٣ىىس

ُىىذسؾحش ؽحُرىىحش ٓؼِٔىىحش جُٔؿٔٞػىىس جُطؿش٣ر٤ىىس كىى٠ جُططر٤وىى٤ٖ جُورِىى٠ ٝجُرؼىىذٟ لاخطرىىحس جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس 

 ٝقغىىىحخ ه٤ٔىىىس )ش( ذحعىىىطخذجّ جخطرىىىحس)ش( ُِؼ٤٘ىىىحش جُٔشضرطىىىس ٝرُىىىي ذحعىىىطخذجّ جُرشٗىىىحٓؽ جلإقظىىىحت٠

 ( ٝجُؿذٍٝ جُطح٠ُ ٣ٞػف جُو٤ْ جُ٘حضؿس: (spssجلإٌُطش٠ٗٝ
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 (5عذٚي)

 29اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ػٕذ د.ػ= ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ لإخزجبس

اخزجبس اٌّٙبساد 

 اٌؼم١ٍخ

اٌّغّٛ

ػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

ػذد 

 اٌزلا١ِز

اٌّزٛ

عػ 

 اٌؾغبثٝ

الإٔؾشا

ف 

 اٌّؼ١بسٜ

ل١ّخ 

)د( 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 اٌزشو١ض
 30 ثؼذٞ

17.60

0 
1.22 17.74

5 

 دجُس ػ٘ذ

0.01 
 3.256 6.233 30 لجٍٟ

 اٌزٛعغ
 30 ثؼذٞ

12.43

3 
2.344 

9.385 
 دجُس ػ٘ذ

0.01 
 3.380 5.433 30 لجٍٟ

 اٌزىبًِ
 30 ثؼذٞ

13.53

3 
3.848 

9.385 
 دجُس ػ٘ذ

0.01 
 3.037 1.533 30 لجٍٟ

 اٌزم٠ُٛ

 30 ثؼذٞ
12.70

0 
2.535 

19.60

8 

 دجُس ػ٘ذ

0.01 
 1.676 0.500 30 لجٍٟ

 الاخزجبس وىً

 30 ثؼذٞ
56.26

7 
5.735 

23.65

4 

 دجُس ػ٘ذ

0.01 
 30 لجٍٟ

13.70

0 
7.023 

 

جُٔؿٔٞػىس جُطؿش٣ر٤ىس كى٠  ؽحُرىحش ٓؼِٔىحش٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغىحذن جسضلىحع ٓطٞعىطحش دسؾىحش 

جُططر٤ن جُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٓوحسٗس ذٔطٞعطحش دسؾحضٜٖ ك٠ جُططر٤ن جُورِى٠، ٝذكغىحخ ه٤ٔىس 

ؾىذ أٜٗىح ػِى٠ جُطشض٤ىد ضغىحٟٝ: جُطش٤ًىض ) ُٝ (، 17.745"ش" ُِٔغط٣ٞحش جُلشػ٤س ُلاخطرحس ٝجلاخطرحس ًٌىَ 

(، ًٔىىح جضؼىىف ٓىىٖ 23.654(، ٝجلاخطرىىحس ًٌىىَ )19.608(، جُطوىى٣ْٞ )9.385(، جُطٌحٓىىَ )9.385جُطٞعىىغ )

( أٟ أٜٗىىح أهىىَ ٓىىٖ 0.00( إٔ ٛىىزٙ جُوىى٤ْ جُطحت٤ىىس ؾ٤ٔؼٜىىح ًحٗىىص ض٘كظىىش ػ٘ىىذ جُو٤ٔىىس )(spssخىىلاٍ ذشٗىىحٓؽ 

(، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد كىشٝم دجُىس ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ ٓطٞعىط٠ جُىذسؾحش كى٠ جُططر٤وى٤ٖ 0.01ٓغطٟٞ جُذلاُس )

ُؿ٤ٔىىغ أذؼىىحد جخطرىىحس جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس، ٝكىى٠ جلاخطرىىحس ًٌىىَ ُظىىحُف جُورِىى٠ ٝجُرؼىىذٟ ُِٔؿٔٞػىىس جُطؿش٣ر٤ىىس 

 جُططر٤ن جُرؼذٟ، ٓٔح ٣ػرص طكس جُلشع جُشجذغ.

 ُاٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ فٝ اخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ:  ؽغبة ؽغ 

 (6عذٚي )

(dل١ّخ )
  

ػٕذ ِٚمذاس ؽغُ رؤص١ش اٌجشٔبِظ فٟ اخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ  وىً , ٚوً ِٙبسح ػٍٟ ؽذا، 

 29د.ػ=

ِمذاس ؽغُ  D دسعخ اٌؾش٠خ ل١ّخ )د( اٌّٙبساد
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 ذحُؿذٍٝ جُٔشؾؼ٠ جُطح٠ُ جُٔوطشـ ُطكذ٣ذ ٓغطٟٞ قؿْ جُطأغ٤ش:( dٝذٔوحسٗس ه٤ْ )
 

 (7عذٚي)

 اٌغذٚي اٌّشعؼٝ اٌّمزشػ ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزؤص١ش

 ؽغُ ربص١ش وج١ش ؽغُ رؤص١ش ِزٛعػ ؽغُ ربص١ش صغ١ش الأداح اٌّغزخذِخ

D 0.2 0.5 0.8 
 

 

جخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ًٔح ك٠ جُؿذٍٝ سهْ ( جُٔكغٞذس ٌَُ ذؼذ ٖٓ أذؼحد dٝذٔوحسٗس ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ش) 

( ذو٤ْ جُؿذٍٝ جُٔشؾؼ٠ جُٔوطىشـ ُطكذ٣ىذ ٓغىط٣ٞحش 8.72، 7.29، 3.46،4.96، 6.78( ػ٠ِ جُطشض٤د )7)

قؿْ جُطأغ٤ش ٣طؼىف إٔ قؿىْ جُطىأغ٤ش ًر٤ىش كى٠ ًىَ ذؼىذ ٓىٖ أذؼىحد جخطرىحس جُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس، ٝكى٠ جلاخطرىحس  

رشٗحٓؽ ذ٘ظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ٓٔح أدٟ ئ٠ُ جسضلحع ٓغطٟٞ جُطحُرىحش ًٌَ، ٝرُي ٗط٤ؿس ضذس٣ظ ٓكطٟٞ جُ

 ك٠ جُططر٤ن جُرؼذٟ ك٢ أذؼحد جخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس.

 

  :اٌمشاس الإؽصبئٝ ثشؤْ اٌفشٚض اٌّصبغخ 

 هرٍٞ جُلشػ٤ٖ جُرذ٤ِ٣ٖ جُِزجٕ ٣٘ظحٕ ػ٠ِ أٗٚ:

ٝجُؼىىحذطس كىى٠ جُططر٤ىىن "٣ٞؾىىذ كىىشم دجٍ ئقظىىحت٤حً ذىى٤ٖ ٓطٞعىىط٠ دسؾىىحش جُٔؿٔٞػىىس جُطؿش٣ر٤ىىس  (1

 " (0.01ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس ) جُرؼذٟ لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس

٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ دسؾحش جُططر٤و٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُِطحُرحش ٓؼِٔىحش ػِىْ  " (2

 .(0.01ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )جُ٘لظ  ك٠ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س لاخطرحس جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس 

 (8عذٚي )

 ؽغبة ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان لاخزجبس اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٔزبئظ 

 الأداح
إٌٙب٠خ 

 اٌؼظّٝ

اٌّزٛعػ 

 اٌمجٍٟ

اٌّزٛعػ 

 اٌجؼذٞ

ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي 

 "ٌجلان"

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 1.60 17.600 6.233 18 اٌزشو١ض
 ٓورٍٞ

 1.20 12.433 5.433 15 اٌزٛعغ
 ٓورٍٞ

 ٓورٍٞ 1.40 13.533 1.533 18 اٌزىبًِ

 اٌزؤص١ش

 ًر٤ش ؾذجً  6.78 29 17.745 اٌزشو١ض

 ًر٤ش ؾذجً  3.46 29 9.385 اٌزٛعغ

 13.065 اٌزىبًِ
29 

 ًر٤ش ؾذجً  4.96

 ًر٤ش ؾذجً  7.29 29 19.608 اٌزم٠ُٛ

 ًر٤ش ؾذجً  8.72 29 23.654 الاخزجبس وىً
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 1.66 12.700 0.500 15 اٌزم٠ُٛ
 ٓورٍٞ

 ٓورٍٞ 1.46 56.267 13.700 66 الاخزجبس وىً

 

٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ ضذس٣ظ جُرشٗحٓؽ جُكح٠ُ ذ٘ظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢  ًحٕ ُٚ كحػ٤ِس ػح٤ُس كى٠  

ض٤ٔ٘ىىىس جُٜٔىىىحسجش جُؼو٤ِىىىس ُىىىذٟ جُطحُرىىىحش جُٔؼِٔىىىحش، ق٤ىىىع ذِـىىىص ٗغىىىرس جٌُغىىىد جُٔؼىىىذٍ ُىىىرلاى كىىى٠ ذؼىىىذ 

( ٝكىى٠ 1.66ْ )(، ٝكىى٢ ذؼىىذ جُطوىى1.40٣ٞ(، ٝكىى٠ ذؼىىذ جُطٌحٓىىَ )1.20(، ٝكىى٢ ذؼىىذ جُطٞعىىغ )1.60جُطش٤ًىىض)

 (، ٝٛزٙ جُ٘غد ضوغ ك٠ جُٔذٟ جُزٟ قذدٙ ذلاى ٖٓ 1.46جلاخطرحس ًٌَ)

 ( ٠ٛٝ ضذٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس.2 -1)

 ٚرش١ش إٌزبئظ اٌّؼشٚظخ عبثمبً اٌٟ:  

جُرشٗىىحٓؽ جُوىىحتْ ػِىى٠ ٗظش٣ىىس جُؼىىدء  ضكوىىن ؾ٤ٔىىغ كىىشٝع جُركىىع، ٝئظٜىىحس جلأغىىش جلإ٣ؿىىحذ٠ ُططر٤ىىن

 .ٝجُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذٟ جُطحُرس ٓؼِٔس ػِْ جُ٘لظض٤ٔ٘س  جُٔؼشك٢ ك٠

 

  :رفغ١ش ٔزبئظ اٌجؾش 

 ٣ٌٖٔ ضلغ٤ش ٗطحتؽ جُركع جُط٢ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ػ٢ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

جُطؿش٣ر٤ىىس ضشىى٤ش دلاُىىس جُلىىشٝم كىى٠ جُلشػىى٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػىىح٢ٗ ذىى٤ٖ جُططر٤ىىن جُرؼىىذٟ ُِٔؿٔىىٞػط٤ٖ 

ٝجُؼحذطس ٝ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ئ٠ُ جلأغش جلإ٣ؿحذ٠ ٝجُلؼحٍ ُِرشٗحٓؽ جُوىحتْ ػِى٠ 

 -جُطٌحٓىىَ  –جُطٞعىىغ  –ٗظش٣ىس جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ كىى٠ ض٤ٔ٘ىس أذؼىىحد جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس ٝجُٔطٔػِىس كىى٠ )جُطش٤ًىىض 

ؼىىذ ٝجلا ٌٔ عىىطشجض٤ؿ٤حش جُٔغىىطخذٓس دجخِىىٚ ٝؽش٣وىىس ػىىشع جُطوىى٣ْٞ (، ٓٔىىح ٣إًىىذ ػِىى٠ أٗىىٚ ًىىحٕ ُِرشٗىىحٓؽ جُ

جُٔٞػىٞػحش ك٤ىٚ دٝسجً ذىىحسصجً ٝكؼىحلاً كى٠ جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىس ٝهىذ جضؼىىف رُىي ُىذٟ جُطحُرىىحش جُٔؼِٔىحش كىى٠ 

جُططر٤ن جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٓوحسٗس ذحُططر٤ن جُور٠ِ ُ٘لظ جُٔؿٔٞػىس ٝجُورِى٢ ٝجُرؼىذ١ ُِٔؿٔٞػىس 

 جُؼحذطس.

طخذجّ جُرشٗىىحٓؽ جُوىىحتْ ػِىى٠ ٗظش٣ىىس جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ ذٔىىح ضؼىىٔ٘ٚ ٓىىٖ ٣ٝشؾىىغ رُىىي ئُىى٠ إٔ جعىى

)ٓؼِٞٓىىحش ٝؽشجتىىن ضىىذس٣ظ ٓط٘ٞػىىس، ٝئضحقىىس جُلشطىىس ُِطحُرىىحش جُٔؼِٔىىحش ُِىىطؼِْ جُىىزجض٠ ٝضىىٞؾ٤ٜٜٖ ئُىى٠ 

جُٔشحسًس ك٠ ػىشع جُٔىحدز، ٝئػطىحء كطىشجش ُِشجقىس أغ٘ىحء جُطىذس٣ظ ُٔغىحػذضٜٖ ػِى٢ جعىط٤ؼحخ ٝضخىض٣ٖ 

ٝجلأٗشىىطس ٝجُٔٞجهىىق جُطىى٠ ضؼىىٜٔ٘ح جُرشٗىىحٓؽ(، هىىذ دػىىْ جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس ُظىىٞس ٝجعىىطخذجّ ج جُٔؼِٞٓىىحش،

 جُٔخطحسز ك٠ جُركع جُكح٠ُ ٝعحػذ ػ٢ِ ض٤ٔ٘طٜح. 

 ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ: 

كحػ٤ِىس ٓوىشس ج٤ٔ٤ٌُىحء كى٢ ض٤ٔ٘ىس ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش ٝجُطى٢ أعىلشش ٗطحتؿٜىح ػىٖ  (:2017٘بشُ ثوبثىش) -

 لاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس جُغٞدج٤ٗس.جُؼ٢ِٔ ُذ١ ؽ

ٝجُط٢ أعلشش ٗطحتؿٜح ػٖ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٓؼحُؿىس جُٔؼِٞٓىحش  (:2016صفبء ػجذاٌغٛاد) -

 ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ُِلِغلس ٝجلاؾطٔحع. 

لاعىطخذجّ جلاٗٔىٞرؼ جُر٘ىحت٢ كى٢  جلأغىش جلإ٣ؿىحذ٢ٝجُطى٢ أشىحسش  ٗطحتؿٜىح (:2015٘ذٞ فبظً ؽغو١ٓ) -

 ضكظ٤َ ٓحدز جُطحس٣خ ُذ١ ؽحُرحش جُظق جُشجذغ جلأدذ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ُذ١ ػ٤٘س جُذسجعس.

( K.W.L.Hٝجُط٢ أشىحسش ٗطحتؿٜىح ئُى٢ جلأغىش جلإ٣ؿىحذ٢ ُطٞظ٤ىق جعىطشجض٤ؿ٤س ) (:2014أوشَ أؽّذ) -

 جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ُذ١ ؽِرس جُظق جُكحد١ ػشش.ٝجُٔخططحش جُٔلح٤ٔ٤ٛس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ك٢ 
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  :رٛص١بد اٌجؾش 

 ك٠ ػٞء ٓح أعلشش ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُركع جُكح٠ُ ٣ٌٖٔ ضوذ٣ْ جُطٞط٤حش جُطح٤ُس:

ضٞؾ٤ٚ ٗظش جُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ٝػغ ٝضط٣ٞش جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس كى٢ ضخظىض ػِىْ جُى٘لظ ئُى٢ جعىطخذجّ  -

جعطشجض٤ؿ٤حش ٝٓرحدب ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشكى٢، ٝجُؼٔىَ ػِى٢ ضخل٤ىق جُؼىدء جُٔؼشكى٢ جُىذجخ٢ِ جُ٘ىحضؽ ػىٖ 

 طؼٞذس جُٔكط١ٞ. 

٤ل٤ىس جعىطخذجّ ضذس٣د أػؼحء ٤ٛثىس جُطىذس٣ظ ذحُؿحٓؼىحش ٝجُٔىٞؾ٤ٜٖ ٝجُٔؼِٔى٤ٖ ذحُٔىذجسط ػِى٠ ً -

ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ٝجُغؼ٢ ئ٢ُ جُطخل٤ق ٖٓ جُؼدء جُٔؼشك٢ جُخحسؾ٢ ٝجُز١ ٣طٔػىَ كى٢ ئػىحدز ضؼىذ٣َ 

 ٝضظ٤ْ ذ٤ثحش جُطؼِْ، ٝٓ٘حعرس ؽشم جُطذس٣ظ ُِٔٞػٞػحش جُٔشجد ضؼِٜٔح.

ئهحٓس دٝسجش ٝٝسػ ػَٔ ُطذس٣د جُطىلاخ ػِى٢ ضلؼ٤ىَ جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ٝغ٤ىن جُظىِس ٓىٖ خىلاٍ  -

 ص٣حدز جُؿٜذ جُؼو٢ِ ػ٘ذ ضؼِْ ٓٞػٞػحش ػِْ جُ٘لظ ٝأ١ ٓٞػٞػحش آخش١. قػْٜ ػ٢ِ 

 جُطشذ٣ٞىس جُٔ٘حعىرس ذحلأٗشىطس جُطؼ٤ٔ٤ِىس ٝجُٔغىط٣ٞحش جُٔشجقىَ ٓخطِىق ٠كى جُذسجع٤س جُٔ٘حٛؽ ئغشجء -

ض٣ٌٖٞ ذ٘حء ٓؼشك٢ ٓطشجذؾ ٝٓطٔحعي ػ٘ذ  ك٠ ضغْٜٝضِخ٤ض ٝض٘ظ٤ْ ػشع جُٔؼِٞٓحش ،  ػ٠ِ ضغحػذ جُط٠

 جُطلاخ. 

ٛطٔىىحّ ذط٤ٔ٘ىىس جُٜٔىىحسجش جُؼو٤ِىىس كىى٠ ًىىَ جُٔشجقىىَ جُؼٔش٣ىىس ُِطىىلاخ ٓىىٖ خىىلاٍ ضىىٞك٤ش لاج ػىىشٝسز -

أٗشطس ٝٓٞجهق ق٤حض٤س ضغحػذ ػ٢ِ ضط٣ٞش جُٜٔحسش جُؼو٤ِس ُذ٣ْٜ ٝجعطخذجّ جعح٤ُد ضو٣ْٞ ضشَٔ جُٔغط٣ٞحش 

 جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح.

جُطأ٤ًذ ػ٢ِ ػىشٝسز ٝأ٤ٔٛىس ضلؼ٤ىَ دٝس جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ىح  كى٢ ػ٤ِٔىس جُىطؼِْ ُٔىح ُٜىح ٓىٖ أ٤ٔٛىس ًر٤ىشز  -

 ٝدٝس ست٤ظ ك٢ ضغ٤َٜ ٝئضٔحّ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ذلحػ٤ِس ك٢ جُظشٝف ٝجلأٝهحش جُٔخطِلس.  

 

 :ِمزشؽبد اٌجؾش 

 س:ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح، ٣وطشـ جُركع جُكح٢ُ ئؾشجء جُركٞظ جُطح٤ُ

ذ٘ىحء ذشٗىحٓؽ كى٠ ػىٞء ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٢ ُط٤ٔ٘ىس جُظىلاذس جُ٘لغى٤س ٝجلاعىطٔطحع ذىحُطؼِْ ُىىذٟ  -1

 جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ .

كحػ٤ِس جعطشجض٤ؿ٤حش ضخل٤غ جُؼدء جُٔؼشك٢ ك٠ ض٤ٔ٘ىس جُطل٤ٌىش جلإذىذجػ٢ ٝجلاضؿىحٙ ٗكىٞ ٓىحدز ػِىْ  -2

 جُ٘لظ ُذٟ ؽلاخ جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س.

ض٤ؿ٤حش ضخلىى٤غ جُؼىىدء جُٔؼشكىى٢ كىى٢ ض٤ٔ٘ىىس جُطل٤ٌىىش جُ٘حهىىذ ذ٘ىىحء ذشٗىىحٓؽ هىىحتْ ػِىى٢ ذؼىىغ جعىىطشج -3

 ٜٝٓحسجش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ُذ١ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ هحتْ ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٢ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش جلاذطٌىحسٟ ُىذٟ  -4

 جُطلاخ ٓؼ٠ِٔ ػِْ جُ٘لظ.
 

 

 

 

 اٌّشاعغ:

 أٚلاً: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:
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 ، ذ٤شٝش، دجس طحدس ُِ٘شش.ٌغبْ اٌؼشة (:1630جُلؼَ ؾٔحٍ جُذ٣ٖ جذٖ ٓ٘ظٞس)أذٞ  .1

( ٝجُٔخططىىحش K.W.L.H(: أغىىش ضٞظ٤ىىق جعىىطشجض٤ؿ٤س )2014أًىىشّ أقٔىىذ ػىىٞدٙ أذىىٞ خٞطىىس) .2

جُٔلح٤ٔ٤ٛىىس كىى٢ ض٤ٔ٘ىىس ٜٓىىحسجش جُطل٤ٌىىش كىى٢ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ىىح ُىىذ١ ؽِرىىس جُظىىق جُكىىحد١ ػشىىش ذـىىضز، سعىىحُس 

 ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جلإعلا٤ٓس ذـضز. 

(: "ذشٗحٓؽ ضىذس٣ر٠ ٓوطىشـ كى٢ ػىٞء ٗظش٣ىس 2018جُغؼذ١ جُـٍٞ جُغؼذ١ ًٝش٣ٔس ػرذجُلاٙ محمد) .3

جُطىذس٣ظ ٝجُذجكؼ٤ىس جُؼو٤ِىس ُىذ١ جُطىلاخ جُٔؼِٔى٤ٖ ذ٤ٌِىحش جُطشذ٤ىس ذٔظىش  جُؼدء جُٔؼشك٢ ُط٤ٔ٘س ٜٓىحسجش

، ص ص 11، ع34، ٓىىؽعبِؼووخ أعوو١ٛغ –اٌّغٍووخ اٌؼ١ٍّووخ ٌى١ٍووخ اٌزشث١ووخ زجٌُِٔٔىىس جُؼشذ٤ىىس جُغىىؼٞد٣س"، 

319-377. 

٤س (: ذشٗحٓؽ ٓوطشـ هحتْ ػ٠ِ جُطؼِْ جُ٘شؾ ُط٤ٔ٘س دجكؼ٤س جلإٗؿحص ٝجٌُلحءز جُزجض2017آٓحٍ محمد عحُْ) .4

 ٝج٤ُٜ٘ٔس ُِطحُرحش جُٔؼِٔحش، سعحُس دًطٞسجٙ، ٤ًِس جُر٘حش، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ. 

اٌّئرّش اٌذٌٟٚ اٌخبِظ ٌغٛدح اٌزؼٍو١ُ " (: 2018ج٤ُٜثس جُو٤ٓٞس ُؼٔحٕ ؾٞدز جُطؼ٤ِْ ٝجلاػطٔحد) .5

 اثش٠ً. 22رآِلاد..آفبق..رطٍؼبد"، اٌمب٘شح، 

 جلأسدٕ، ٓشًض د٣رٞٗٞ ُِ٘شش.، 2، ؽاٌشبًِ فٟ ِٙبساد اٌزفى١ش (:2009غحتش قغ٤ٖ) .6

ِوئرّش"اٌزؼ١ٍُ فوٟ ِصوش..ٔؾٛ ؽٍوٛي اثذاػ١وخ"، (: 2017ؾحٓؼس جُوحٛشز ٝٓإعغس أخرحس ج٤ُّٞ ) .7

 اثش٠ً. 8اٌمب٘شح، 

جُوىحٛشز، ٌٓطرىس جلأٗؿِىٞ  ،اٌزوبء إٌّظِٛٝ فٟ ٔظش٠خ اٌؼوتء اٌّؼشفوٟ (:2015ق٠ِٔ محمد جُل٤َ ) .8

   جُٔظش٣س.

، 2، ؽؼغووُ اٌّصووطٍؾبد اٌزشث٠ٛووخ اٌزشث٠ٛووخ ٚإٌفغوو١خِ(: 2011قغىىٖ شىىكحضس ٝص٣٘ىىد جُ٘ؿىىحس) .9

 جُوحٛشز، جُذجس جُٔظش٣س جُِر٘ح٤ٗس.  

ػٔىحٕ، دجس د٣رٞٗىٞ ُِ٘شىش  ،اٌوذِبؽ ٚاٌوزؼٍُ ٚاٌزفى١وش(: 2005رٝهحٕ ػر٤ذجش ٝعى٤ِٜس أذىٞ جُغى٤ٔذ) .10

 ٝجُطٞص٣غ.

، 2، ؽاغوبس ػّوً ٌٍّوٕٙظ ٚغوشق اٌزوذس٠ظ –اثؼوبد اٌزفى١وش  (:2004سٝذشش ٓحسصجٗٞ ٝآخشٕٝ) .11

 ضشؾٔس ٣ؼوٞخ ٗشٞجٕ ٝمحمد خطحخ، ؾٔؼ٤س جلإششجف ٝجُطط٣ٞش، كشؾ٤٘٤ح.

(: كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ك٢ جُطشذ٤س ج٤ُٜ٘ٔس ك٠ ػٞء جُٔذخَ جُر٘حت٢ ك٠ ض٤ٔ٘س 2011شٌش١ ػ٠ِ ) عؼذ٣ٚ .12

ذؼغ ٜٓحسجش جُذسجعس ٝػىحدجش جُؼوىَ ُىذٟ جُطحُرىحش جُٔؼِٔىحش شىؼرس ػِىْ جُى٘لظ، سعىحُس دًطىٞسجٙ، ٤ًِىس 

 ٖ شٔظ.جُر٘حش، ؾحٓؼس ػ٤

(: "كحػ٤ِس جعطشجض٤ؿ٤س جُش٤ٌِس جُٔغط٘ذز ئُى٠ ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٠ 2013عٜح ػرذ جلأ٤ٓش ػرٞد) .13

ِغٍوخ و١ٍوخ ؾحٓؼىس ذـىذجد"، -ك٠ ضكظ٤َ ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ٝجُطل٤ٌش جُؼ٠ِٔ ُذٟ ؽحُرحش جُظق جلأٍٝ جُٔطٞعؾ

 . 633-613، ص ص11، عاٌزشث١خ الأعبع١خ عبِؼخ ثبثً

(: "جعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشك٠ كى٢ ضىذس٣ظ ػِىْ 2018شؼرحٕ ػرذجُؼظ٤ْ أقٔذ) .14

جُىى٘لظ ُط٤ٔ٘ىىس ٜٓىىحسجش جُطل٤ٌىىش جُطىىأ٠ِٓ ٝ جلاقطلىىحظ ذٜىىح ٝضوىىذ٣ش جُىىزجش ُىىذٟ جُطِرىىس رٟٝ جلإػحهىىس جُرظىىش٣س 

 .107-40، ص ص5، ع34، ٓؽِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس"، 

(:" كحػ٤ِىس ذشٗىحٓؽ ٓوطىشـ هىحتْ ػِى٠ ٓؼحُؿىس جُٔؼِٞٓىحش كى٢ 2016ُكل٤ع)طلحء ػرىذجُؿٞجد ػرىذج .15

، ع 1، ٓىؽ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٟ اٌزشث١خض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ُذٟ جُطحُرس ٓؼِٔس جُلِغلس ٝجلاؾطٔحع"، 

 .568-547، ص ص17

 ػٔحٕ، دجس جُٔغ٤شز. ،رؼ١ٍُ اٌزفى١ش (:2007طحُف محمد ػ٠ِ ٝمحمد ذٌش ٗٞكَ) .16
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(: "ضظ٤ْٔ ضؼ٠ٔ٤ِ ضؼ٠ِٔ هحتْ ػِى٠ ٝكىن ٗظش٣ىس جُؼىدء جُٔؼشكى٠ ٝ 2016ذ ٓكٔٞد محمد)ػرذجُٞجق .17

 كحػ٤ِطس ك٠ ضكظ٤َ ٓحدز جُش٣حػ٤حش ٝجُزًحء جٌُٔح٠ٗ جُرظىشٟ ُىذٟ ؽىلاخ جُٔشقِىس جُٔطٞعىطس جُؼىشجم"،

 .55-25ص-،ص6، ع2ٓؽ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ ٚٔشش الأثؾبس،

 Webكحػ٤ِس جعطخذّ جُشقلاش جُٔؼشك٤ىس ػرىش ج٣ُٞىد)(: "2013ػٔحد جُذ٣ٖ ػرذجُك٤ٔذ جُٞع٠ٔ٤) .18

Questeك٢ ضؼِْ جُر٤ُٞؿ٠ ػ٠ِ ذوحء أغش جُطؼِْ ض٤ٔ٘ىس ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش جلأعحعى٤س ٝجُٜٔىحسجش جلاؾطٔحػ٤ىس ) 

 .67-13، ص ص 43، ع دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظُذٟ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ جُػحٟٗٞ"، 

(: "جعطوظحء كؼح٤ُس ًَ ٖٓ جعىطشجض٤ؿ٤س ئ٣شى٤ٌحٝج ٝجعىطشجض٤ؿ٤س ٝسهىس 2017محمد خحُذ ػرذجُشقٖٔ) .19

اٌّوئرّش جُذه٤وس جُٞجقىذز كى٢ ضكظى٤َ ؽىلاخ جُظىق جلأٍٝ جُٔطٞعىؾ ُٔىحدز ج٤ٔ٤ٌُىحء ٝجُٜٔىحسجش جُؼو٤ِىس"، 

أوزٛثشثبٌزؼوبْٚ ِوغ  6اٌذٌٚٝ اٌضبٌش: ِغزمجً اػذاد اٌّؼٍُ ٚر١ّٕزخ ثبٌٛغٓ اٌؼشثٝ، و١ٍخ اٌزشث١وخ عبِؼوخ 

 . 1585-1555، ص ص 6، ٓؽ ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة

(: "كحػ٤ِس أعِٞخ جُىطؼِْ جُطؼىح٠ٗٝ ػِى٠ ض٤ٔ٘ىس جُطكظى٤َ جُذسجعى٠ كى٠ 2014ٗؿ٤س صجتذ جُؼٔٞسٟ) .20

 .511-471، ص ص82، ٓؽِغٍخ فىش ٚاثذاعٓحدز ػِْ جُ٘لظ جُطشذٟٞ ُذٟ ؽلاخ ٤ًِس جُطشذ٤س"، 

كحػ٤ِىىس ذشٗىىحٓؽ ضؼ٤ِٔىى٠ ػِىى٠ ٝكىىن ٗظش٣ىىس جُؼىىدء جُٔؼشكىى٠ كىى٢  (:2019ٗىىٞس جُىىذ٣ٖ ق٤ىىذس كِىى٤ف) .21

ضكظ٤َ ٓحدز هٞجػذ جُِـس جُؼشذ٤ىس ٝض٤ٔ٘ىس جُذجكؼ٤ىس جلأًحد٤ٔ٣ىس ػ٘ىذ ؽىلاخ جُظىق جُخىحٓظ جلأدذى٢، سعىحُس 

 دًطٞسجٙ، ٤ًِس جُطشذ٤س )جذٖ سشذ( ُِؼِّٞ جلإٗغح٤ٗس، ؾحٓؼس ذـذجد.

سز جُىىزجش ػِىى٠ جُٔٞجؾٜىىس ُىىذٟ ؽِرىىس (: جُؼىىدء جُٔؼشكىى٠ ٝػلاهطىىٚ ذوىىذ2014ٗىىٞس كحػىىَ ٓكٔىىٞد) .22

 جُؿحٓؼس، سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س ُِؼِّٞ جلإٗغح٤ٗس، جُؼشجم.

(: ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُىطؼِْ جُٔغىط٘ذ ئُى٠ جُىذٓحؽ ُط٤ٔ٘ىس جُىٞػ٠ ذحُىزًحء 2017ٗشٞز محمد ػرذ جُٔؿ٤ذ) .23

٤ِىس جُر٘ىحش، ؾحٓؼىس ػىى٤ٖ جُشٝقى٠ ٝجُذجكؼ٤ىس ُِىطؼِْ ُىذٟ جُطحُرىحش ٓؼِٔىحش ػِىْ جُى٘لظ، سعىحُس دًطىٞسجٙ، ً

 شٔظ.

" ذشٗىحٓؽ ٓوطىشـ كى٢ ج٤ٔ٤ٌُىحء هىحتْ ػِى٠ ذؼىغ جعىطشجض٤ؿ٤حش جُىطؼِْ  (:2014ٛرس عح٠ٓ كشقحش) .24

دساعووبد ػشث١ووخ فووٟ اٌزشث١ووخ ٚػٍووُ جُ٘شىىؾ ُط٤ٔ٘ىىس ٜٓىىحسجش جُطل٤ٌىىش ُىىذٟ ؽىىلاخ جُظىىق جلأٍٝ جُػىىحٟٗٞ"، 

 . 171-147، ص ص52عإٌفظ، 

ٗٔٞرؼ جُر٘حت٢ ك٢ ضكظ٤َ ٓحدز جُطحس٣خ ُىذ١ ؽحُرىحش (:"جغش جعطخذجّ جلا2015ٛذ١ كحػَ قغ٤ٖ) .25

، 1، ع23، ٓىؽِغٍوخ عبِؼوخ ثبثوً ٌٍؼٍوَٛ الإٔغوب١ٔخجُظق جُشجذغ جلأدذ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ُىذ٣ٜٖ"، 

 .325 -308ص ص 

(: كحػ٤ِس ٓوشس ج٤ٔ٤ٌُحء كى٢ ض٤ٔ٘ىس ٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش جُؼِٔى٢ ُىذ١ 2017ٛحشْ ذحذٌش جُكغ٤ٖ ذحذٌش) .26

 ػح٣ٞٗس جُغٞدج٤ٗس، سعحُس دًطٞسجٙ، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جُغٞدجٕ ُِؼِّٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح.ؽلاخ جُٔشقِس جُ

"أغش جُطذس٣ظ ٝكن ٗظش٣س جُؼدء جُٔؼشكى٠ كى٢ ضكظى٤َ ٓىحدز ج٤ٔ٤ٌُىحء  (:2015ٝعٖ ٓحٛش ؾ٤َِ) .27

ٖ ج٤ُٜىػْ جُك٤حض٤س ٝجعطروحء جُٔؼِٞٓحش ٝجُط٘ٞس جُؼ٠ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٠ جدٟ ؽِرس هغْ ج٤ٔ٤ٌُحء /٤ًِس جُطشذ٤ىس جذى

 . 43-19، ص ص4، ع18، ٓؽِصش-ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخُِؼِّٞ جُظشكس "

(:"أغىىش جعىىطشجض٤ؿ٤س خىىشجتؾ جُطل٤ٌىىش كىى٢ جُطكظىى٤َ ٝض٤ٔ٘ىىس جُٜٔىىحسجش 2014ـــــــــــــــــــــــــــــىىـ) .28

، 105ع، ِغٍوخ اٌؼٍوَٛ اٌزشث٠ٛوخ ٚإٌفغو١خجُؼو٤ِس ُذٟ ؽحُرحش جُظق جُػحُع جُٔطٞعؾ ك٢ ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء"، 

 .405-357ص ص

 ، ػٔحٕ، دجس جُٔغ٤شز. اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّؼشف١خ (:٣2013ٞعق ٓكٔٞد هطح٠ٓ) .29
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"كحػ٤ِىىس ٝقىىذز ضؼ٤ٔ٤ِىىس ٝكىىن جلاعىىطشجض٤ؿ٤س جُر٘حت٤ىىس ُط٤ٔ٘ىىس ذؼىىغ  (:٣2019غىىشٟ ٜٓىىذٟ قغىىٕٞ) .30

، 60، ع16، ٓىؽِغٍوخ اٌجؾوٛس اٌزشث٠ٛوخ ٚإٌفغو١خٜٓىحسجش جُطل٤ٌىش ُطلا٤ٓىز جُظىق جُخىحٓظ جلاذطىذجت٠"، 

 . 312-287ص -ص
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Abstract 

The aim of the research is The development of the mental skills of the female 

university students who teach psychology, through a program based on the cognitive 

Load theory, To achieve this Target, two experimental processing material have been 

prepared, these  included :First, the program based on the cognitive Load Theory and 

the teacher`s manual And second, the measurement tool represented in the mental 

skills tests, The research sample consists of  60 2
nd

 year female students, at The 

Faculty of Women-Ain Shams University, Who teach psychology. The Two-group 

semi- Experimental approach is adopted throughout the research. The sample is 

divided into an Experimental group of 30 female students, and a control group of the 

other 30 female students. The findings/results showed that there is a statistically 

significant difference for the benefit of the control group, at level (01) between the 

experimental group and the control group. In the average marks they got during the 

remote application of the mental –skill test Thus the research recommends the 

necessity of enriching curricula designed for all educational levels, Which the suitable 

learning drills and activities that will make students develop their mental skills. These 

activities will also enable students to sum up and arrange information in a way that 

will facilitate handling it and storing it away, and formulating a coherent and 

interconnected cognitive foundation.  

Keywords: The Program, Cognitive Load theory, mental skills, the female 

university students who teach psychology 
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