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 مشكلات التغذية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد وعلاقتها بالضغوط لدى الأمهات

 

 *دكتور / السيد يس التهامى محمد

 :المستخلص

دضددالادا در د،ددت  هددت ا درتسد ددى ترددم والددلف عدر مددلات الددم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  

عدرضلد  رت  أةه وهف  عأذض ً در ملات الم درم قدى يدلم ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  دضدالادا 

در د،ت عدرضلد  رت  أةه وهف  عك رك در ملات الم وأثللا درندع ) كدس تن ث( الم ة دى ا در ل ذدى ردت  

 32      ع  دضالادا در د،ت )( ةم د 50د       ع  دضالادا در د،ت. عوىدنا النى درتسد ى ةم )

( ا ة ؛ً كم  وضمنا النى درتسد ى أذض ً 12-6ةم دلإن ث(  عولادع،ا أام سهف ة  يلم ) 18ةم در كدس  ع

ا ةد ً. عد د متةا  47-32( ةم أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت  عولادع،ا أام سهم ة  يدلم 50)

درب ،د((  عةالد س درضدلد  ردت  أةهد ا د   د   درتسد ى ةال س ة ى ا در ل ذدى ردت  د   د   )تادتد   

 ع  دضددالادا در د،ددت )تاددتد   درب ،دد((. عقددت أ دد لاا ن دد أن درتسد ددى اددم أب د   دد    ع  دضددالادا 

در د،ت ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى؛ عأب أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت ذم نلم ةم درضلد ؛ عأنه 

يددلم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت  ودجددت ا قددى دسوب  لددى ةدجبددى  درددى ت، دد أل ً 

عدرضلد  رت  أةه وهف؛ عأنه لا ودجت  لاعق  درى ت،  أل ً يلم درد كدس عدلإند ث  دم ة دى ا در ل ذدى ردت  

  د       ع  دضالادا در د،ت.

 

 : ة ى ا در ل ذى  درضلد   د ةه ا  د       ع  دضالادا در د،ت.الكلمات المفتاحية

 مقدمة:ـ 

وؤثلا در ل ذى در حلى ي دسة تذج يلى الم درنمد درجسمم عدرمالم عدلاج م ام عدر مللمدم  ،لد( ومىدم 

درا ددم ةددم درنمددد عدردد ملف  عوادددذلا درم قدد ا ةددأ دا ددلاذم  كمدد  أنهدد  وددلاوبع ينمددد درمهدد سدا دلاج م الددى 

مدد نم يمدد  (؛ عذShabnam, Ravi& Swapna, 2019, 57عدر ددصددللى عدرحلاكلددى رددت  درا ددم )

د      ةم ة ى ا در ل ذى  عدر م وؤثلا اللهف ي دسة  لبلى ،ل( قت ودؤ   تردم اذد  ة أع  ادتدب دردداب  

عة ى ا درجه ا درهضمم  ع الا درتم  عاتم د  الادس درح ردى درمادجلدى  عة دى ا درنددم  عة دى ا  دم 

دك  عة دى ا  دم درنمدد درحلاكدم أنم   در  ىللا  عق دس  م د  دء عدردظ أف دلاج م الى  عق دس دلإ س

(Katiyar& Mishra, 2015, 19; Matson, 2018, 369 ؛)   عون  دلا ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د

 ع  دلاا ق ا درنم ألى ي دسة كبللاة ةا سنى ي    د   درمد  ذلم  عقدت وىددب هد ش درم دى ا ردتذهف ةاةندى  

ا وهف دلاج م الدى  كمد  أنهد  ودؤثلا أذضد ً عوؤثلا ي ددسة  دلبلى الدم صدح هف عنمددهف  عة د سك وهف عو د 

(؛ عأشد سا در ادتذلادا تردم أب Nadon, Feldman& Gisel, 2013, 600ي دسة  لبلى الم أ لاهف )

% ةم أعرل ء د ةدس شملاعد ي رالق ي أب ول ذى أ   رهف  عأب ه ش درنسبى وا د  ي ىم كبللا ت د كد ب 20-60

  .(Fisberg, 2018,1درم بلى ةثم دضالادا در د،ت ) درا م ذم نم ةم ت،ت  دلاضالادي ا درنم ألى
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عدضالادا در د،ت هد دضالادا نم أم ا بم ذ ضمم ق دس  م در   ا ا دلاج م الى  عصدمدي ا 

 م درللى عدر ددصم )درل ظم عغلدلا درل ظدم(  عدرسدلدكل ا درااد دلى عدرم ىدلاسة  عدرم د رت عدلاه م ةد ا 

درسلدكلى  عق دس درمم رجى درحسلى؛ عي دسة   صى  إب د       ع  درمالتة عدرمحتع ة  عاتم درملاعنى 

دضددالادا در د،ددت ذ  ددلدب  ددم در ددصددم درب ددلا   عدلاه مدد م درم دد لاك  عدر اللددت عدرمح كدد ة  عذم س دددب 

؛ عوبلد  نسدبى دن  د س دضدالادا در د،دت  لدكل ا ع،لاك ا نمالى  عذل اةدب ي رلاعولم  عذا عةدب در للللا

 & ... ,.Allen, Smith, Duku, Vaillancourt, Szatmari, Bryson, S    )% ةم د  1،ددرم 

Roberts, 2015, 582; Catino, Perroni, Di Trani, Alfonsi, Chiarotti& Cardona, 

2019,2.) 

انت قل ةه يدصف د       ع  دضالادا در د،ت  ع  ةدلاة أب ة دى ا د كدم  1943عقت  كلا ك نلا 

عذمىدم (؛ Seiverling, Williams& Sturmey, 2010, 402عةن  دلاة ردتذهف )عدر ل ذدى وبدتع شد أمى 

سؤذى عت سدك وأثللا ت،ت     أص دضالاا در د،ت ةم ،ل( دلاه م ة ا عدرسلدكل ا درمالتة عدرمحتع ة 

 م ةج   در ل ذى   ات ونمىس ولك دلاه م ةد ا عدرسدلدكل ا در اللتذدى ردت  د   د    ع  دضدالادا در د،دت 

 ل ذى عون ع  درام م ةم ،لد( دلاق  د س الدم أندددع ةحدت ة ةدم د  ممدى  ع أع د  ممدى  دا  م ةج   در

دراددم درمملم  عد  ل سدا درام م درمحتع ة رلل ذى  ع دلدكل ا وند ع  درامد م درااد دلى )ةثدم وجند  عادتم 

 اد أم )دن ا ألدى رمس د  ممى(  عندي ا درلض  درملاوباى يأعق ا ون ع  عجب ا درام م  عأذضد ً د كدم دلان

(؛ عي لإض  ى ترم  رك   ات  كلا عدردت  عةادتةم درلاا ذدى Balikçi& Çiyiltepe, 2017, 871درام م( )

رلأ      ع  دضالادا  لف در د،ت أنهدف ذم س ددب  دلدكل ا  مد م غلاذبدى  عأنده ودجدت يمد  درمددةدم 

     ةثم ةلمس  عرددب  عنىهدى  درملاوباى ي   ممى عدر م وؤثلا  م  لدكل ا ون ع  درام م رت  هؤلاء د 

 (.Lázaro, Caron& Pondé, 2018, 43عشىم  ع سجى ،لادسة درام م  ع لاذاى واتذمه )

عوؤثلا ة ى ا در ل ذى ع لدكل ا ون ع  درام م ي دسة ةب شلاة الم د   د    ع  دضدالادا در د،دت 

كمد  أنهد  ودؤثلا أذضد ً  ،ل( ودؤ   تردم ةم ند وهف ةدم صدمدي ا عة دى ا دج م الدى  عدن م رلدى  عجسدملى؛

ي دسة غللا ةب شلاة الدم أ دء د  دلاة  عشدمدس درددردتذم يد رالق  عدر ددولا ن لجدى داثد س درسدلبلى رم دى ا 

 ,DeMandدر ل ذددى عدرامدد م الددم صددحى عنمددد درا ددم  ةمدد  قددت ذددؤ   ترددم اذدد  ة درضددلد  رددتذهف )

ickonson, Johnson& Foldes, 2015; Bojorquez, 2017, 12; Viviers, Jongh, D

Malan& Pike, 2020, 525 .) عةم درجدتذلا ي رد كلا  أب در دتسذ  الدم  دلدكل ا درامد م در دحم ةهدف

ي  ى   صى رلأ      ع  دضالادا  لف در د،ت ،ل( أنه ذؤ   ترم   د  أادلادا در د،دت  عوحسدلم 

،لد ة  لدكل وهف درم دقمى  ع  د  أادلادا د ةدلادا عدلاضدالادي ا درم د ،بى  ي لإضد  ى تردم وحسدلم 

 (.ÖZ& Bayhan, 2019,2د      عأ لاهف )

 ـ مشكلة الدراسة:

أش سا در ا سذلا در   سة ام عدرت  د       ع  دضالادا در د،ت أب أ  د رهف ذ ضدلدب ةددد  غ دألدى 

ةملندى  كمد  أب ردتذهف  دلدكل ا غ دألددى ةملندى ةثدم وند ع  أ ممدى  دا ردددب ةمدلم  أع أ ممدى ةدجدد ة  ددم 

 ضدب د  ممى درجتذتة  عذىدب رتذهف  اد  ً ةحت ة أثن ء أعق ا ون ع  درامد م؛ عأب ابددا ةملنى  عقت ذلا

ة ى ا در ل ذى عدرم ى ا درسلدكلى غللا درملاغديى ةثم  لدكل ا در حت  أثن ء عقا ون ع  درام م وحتث 
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 ,Attlee, Kassem, Hashim& Obaid% ةم د       ع  دضالادا  لف در د،ت )90رت  ،ددرم 

6862015, .) 

علا وؤثلا ة ى ا در ل ذى ي دسة  دلبلى الدم د   د    ع  دضدالادا در د،دت  ادع  يدم ذم دت وأثللاهد  

درسلبم الم درجددن  دلاج م الى عدرن سلى   لاهف أذضد ً  ،لد( ذ مدلاا عدردت  د   د    ع  دضدالادا 

يدصدمى درمد س ةمد   در د،ت رلالق  عدر دولا  عدرحاب  عدرلض   عدلاك ئ ا  عدنم د ا درلا  هلدى  عدر دمدس

 &Balikçi& Çiyiltepe, 2017, 871; Yazkan, Lusقدت ذدؤ   تردم اذد  ة وملاضدهف رلضدلد  )

Onnes, -Erensoy, 2019, 2870; Van't Hof, Ester, Serdarevic, van Berckelaer

Hillegers, Tiemeier, H., ... & Jansen, 2020, 39).  

 &Attlee, et al., 2015; Balikçi)د دد ا ةثددم عقددت أشدد سا ن دد أن درمتذددت ةددم دربحدددث عدرتس

Çiyiltepe, 2017; Cherif, Boudabous, Khemekhem, Mkawer, Ayadi& Moalla, 

2018; Vissoker, Latzer, Stolar, Rabenbach& Gal, 2019; Huxham, Marais& Van 

Niekerk, (2019;  Viviers, et al., 2020ترددم دن  دد س ة ددى ا در ل ذددى رددت  د )  دد    ع   

دضالادا در د،ت يتسجى عي تة أكبلا ةا سنى ي       درم  ذلم  عك ب أيلاا ه ش درم ى ا دن ا ألى درامد م  

عس   أ ممى ةملنى  عاتم وندع د  ممدى در دم ذ ن عردنهد   عدردجبد ا درل دألدى درم ىدلاسة  ي لإضد  ى تردم 

 دربى ء  عدر لادخ.  ظهدس يم  درسلدكل ا درمُ ىلى أثن ء عقا ون ع  درام م ةثم

 ,Valicenti-McDermott, Lawsonكمددد  أشددد سا ن ددد أن يمددد  دربحددددث عدرتسد ددد ا ةثدددم ) 

Hottinger, Seijo, Schechtman, Shulman& Shinnar, 2015; Coleman, 2016; 

Padden& James, Si, Vy& Ar,  2017;  Henderson, 2017;Thullen& Bonsall, 2017; 

ترم ةم ن ة عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت ةم درضلد  يتسجى أكبلا ةا سندى يددردت    (2017

د      درم  ذلم عيددرت  د       ع  دلإا ق ا درنم ألى د  لا ؛ عأب ه ش درضلد  قت ولاجأ تردم درمتذدت 

   ع  دضالادا ةم د  ب ا ةثم ة ى ا درندم  عدرم ى ا عدرسلدكل ا در م ذم س ه  عذظهلاه  د    

 در د،ت أثن ء عقا ون ع  درام م. 

عجد  ةجمدادى كبلدلاة ةدم ة دى ا در ل ذدى  Safiza& Le Couteur (2015عقت د  ن جا  سد ى )

رت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت  ي لإض  ى تردم عجدد  ندتسة  دم دربحددث عدرتسد د ا در دم وهد ف 

   ععدردتذهف  عأ دلاهف عدر دم و ضدمم در دأثللادا درم رلدى  ي ر ملات الم وأثللا ة ى ا در ل ذى الدم د   د 

عدلاج م الى  عدرضلد ؛ عر رك  ات أعصا درتسد ى يضلاعسة درال م يبحدث ع سد  ا رل ملات الم ودأثللا 

 ,.Si, et alة دى ا در ل ذدى الدم د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت ععدردتذهف؛ كمد  أكدتا  سد دى 

كلددا عدلاه مدد م ي    دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت عدرممددم الددم الددم ضددلاعسة ألا ذدد ف در لا (2017)

  دد  أاددلادا در د،ددت رددتذهف  اددع  يددم ذجدد  أذضدد ً دلاه مدد م ي ر ددحى درن سددلى  عرلدد ء أةدددسهف  ع سد ددى 

عا ج يم  درم ى ا عدلاضالادي ا رت  درددردتذم عدر دم قدت وند ن ادم أ  د رهف ةثدم د ،بد    عدرالدق  

 عدلاك ئ ا  عدرضلد . 

  م ضدء ة   بق ذمىم يلدسة ة ىلى درتسد ى درح رلى  م د  ئلى در  رلى:ع

 ة  ةس د  ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت؟. -1
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 ة  ةس د  درضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت؟. -2

عدرضدلد   هم ودجت ا قى دسوب  لى  دردى يدلم ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  دضدالادا در د،دت -3

 رت  أةه وهف؟.

هم ودجت  لاعق  درى ت،  ألً   م ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت ع اً  رم لللا  -4

 تن ث(؟. -درندع ) كدس 

 ـ أهمية الدراسة:

ةم درتسد  ا درالللى در م ده ما يتسد ى ة ى ا در ل ذى  - م ،تع  الف درب ،(–ومُت درتسد ى درح رلى  -1

  ع  دضالادا در د،ت  عا ق ه  ي رضلد  رت  أةه وهف. رت  د     

دضددالادا ودجدده درتسد ددى درح رلددى دلان بدد ش ترددم ة ددى ا در ل ذددى ع ث سهدد  درسددلبلى الددم د   دد    ع   -2

 . در د،ت  عالم أةه وهف أذض ً 

تاددتد  عو ددملف ةالدد س ر  ددملص ة ددى ا در ل ذددى ةمدد  ذسدد ات  ددض در  ددملص درددتقلق لاضددالادي ا  -3

  د   د   درمد  ذلم ع ع  دلا، ل جد ا درم صدى؛ عأذضد ً تادتد  عو دملف ةالد س ر  دملص در ل ذى ردت

درضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت ةم  ذس ات  ض در  دملص دردتقلق رلضدلد  در دم 

 ذ ملاضم ره . 

د   د   ودجه درتسد ى درح رلى دلان ب ش ترم ضلاعسة و ملف يلادةن وت للى رم ج ة ى ا در ل ذدى ردت   -4

  ع  دضالادا در د،ت  عدر ملات الم  ث سه  دلإذج يلى  م وحسلم در حى درن سلى رت  أةه وهف.

 ـ هدف الدراسة :

ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا هددت ا درتسد ددى درح رلددى ترددم والددلف عدر مددلات الددم 

در د،ت  عدرضلد  رت  أةه وهف  عأذض ً در ملات الم درم قى يدلم ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  

دضددالادا در د،ددت عدرضددلد  رددت  أةهدد وهف  عكدد رك در مددلات الددم وددأثللا درندددع ) كدددس تندد ث( الددم 

 ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت. 

 مصطلحات الدراسة: ـ

 اضطراب التوحد:  -1

دضالادا در د،ت هد دضالادا نم أم ا بم ذ  ف يح رى شتذتة ةم درا دس درمس ملا  م در ددصم 

درل ظم عغللا درل ظم  عدر   ام دلاج م ام  عدلا سدك دلاج م ام  عدر  ىللا درملاب  عدر ملم  ةأ عجد  

(. ع م (Harvey,2018, 49م ة ا عد ن اى أنم   ة ىلاسة عةحتع ة ةم درسلدكل ا  عقلى دلاه 

 12-6درتسد ى درح رلى ك نا  سجى دضالادا در د،ت رت  د      يسلاى  عولادع،ا أام سهف ة  يلم 

 ا ة ً.
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 مشكلات التغذية: -2

و للا ة ى ا در ل ذى ترم دضالادا عد     ةس ملا  م د كم أع  م درسلدكل ا درملاوباى ي  كم د ةلا 

انه وللللا  م د  ه ك أع دة   ص درام م  عوؤ   ترم ق دس  م در حى درجسملى عد  دء در   ذن ن 

(. عذملات درب ،( American Psychiatric Association, 2013, 329درن سم عدلاج م ام )

ة ى ا در ل ذى تجلادألً  الم أنه  "درتسجى در ض ذح م الله  درا م الم ةال س ة ى ا در ل ذى رت  

 درمس متم  ض درتسد ى درح رلى". د     

 الضغوط: -3

و للا درضلد  رت  د ةه ا ترم درم  الا درسلبلى در م و ملاا ره  د ةه ا ن لجى اذ  ة درم الب ا 

عدرمسئدرل ا درملا ش الله  يسب    له   عدر م وىدب غللا ق  سة الم ولبل ه  ةم  قت ذؤ   ترم ةم ن وه  ةم 

(. عذملات درب ،( درضلد  تجلادألً  الم أنه  "درتسجى Galioto, 2018, 12ة ى ا جسملى عن سلى )

در ض وح م الله  د ةه ا الم ةال س درضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت درمس متم 

  ض درتسد ى درح رلى".

 ـ الإطار النظرى:

در ل ذى رت  د   د   ذ ضمم دلإ  س درنظلاي رلتسد ى الاضً  و  لللً  رم هدةض درتسد ى عهم  ة ى ا 

  ع  دضالادا در د،ت  عدرضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت.

 :مشكلات التغذيةأولاً: 

ة ى ا در ل ذى هم ة الت ا م ذ مم جملأ ة ى ا در ل ذى يل  درنظلا ام أ ب يه   أع ،توه   أع 

ة دى ا ةلاوبادى ي رامد م  أع ي رسدلدكل ا در دم ذد ف ةم س د ه  أثند ء  درن  أن درم لاوبى اللهد   عو ضدمم أ 

(؛ كمد  و دللا ة دى ا در ل ذدى تردم درمد  دا عدرسدلدكل ا در دم Bojorquez, 2017, 10وند ع  درامد م )

 ,Panerai, Ferriونحددلات اددم درمدد    ةمدد  قددت ذددؤ   ترددم ة ددى ا صددحلى  عدن م رلددى  عدج م الددى )

lla, Gelardi, D., ... & Elia, 2020,2Catania, Zingale, Rucce .) 

%  يلنمد  ون  دلا رددت  30-25عون  دلا ة دى ا در ل ذدى  ردت  د   دد   درمد  ذلم ينسدبى و دلادع  ةدد  يدلم 

عةدم درجدتذلا (؛ Yang, 2017, 379) % 80-40د       ع  دلإا ق ا درنم ألى ينسدبى و دلادع  ةد  يدلم 

لاة رت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت ةا سندى ي    د   ي ر كلا أب ة ى ا در ل ذى ون  لا ينسبى كبل

%؛ عةدم أيدلاا هد ش درم دى ا دن ا ألدى 90درم  ذلم ع ع  دلإا ق ا درنم ألدى د  دلا  عو دم تردم ،دددرم 

 ,Matson& Matson, 2015درام م )،س  درملمس  عدرلدب  عدراددم(  عدر ندع درل دأم درمحتع  جتدً )

111; Marshall, Ware, Ziviani, Hill& Dodrill, 2015, 279.)   

عومُت د  ب ا عدرمددةم درى ةنى عسدء ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا  لدف در د،دت غلدلا 

عدضدددحى وم ةددد ً  ع ردددك الدددم دردددلاغف ةدددم أب درم دددى ا درملاوبادددى ي رمم رجدددى درحسدددلى  ع دددلا  درحلاكدددى  

لاعندى درسدلدكلى  عدرم دى ا درحلاكلدى قدت ولمد   عسدً عدلاه م ة ا عدرم  رت درمالتة  عدر د يى عادتم درم

 ,Spek, van Rijnsoever, van Laarhoven& Kiepةهمد ً  دم ،دتعث ة دى ا در ل ذدى ردتذهف )
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(. عي دددسة ا ةددى  ددإب ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت ةماددتة  1 ,2019

ئلى عدرمددةدم درملاوبادى ي رمم رجدى درحسدلى  عةدم أيدلاا عولاجأ ترم و  ام درمددةم دربلدردجلى عدرمددةم دربل

هدد ش درم ددى ا درالددق عدرمدددت ةددم درجتذددت )د  ممددى درجتذددتة(  عدرم ددى ا درحسددلى  عاددتم دراددتسة الددم 

 ;Huxham, et al., 2019, 2) در م ةدم ةدأ در لللدلا  دم يلئدى وند ع  درامد م  عشدىم عةظهدلا درامد م

s, Yusupova& Kaczor, 2019, 223Seiverling, Williams, Hendy, Adam.)  عقددت

 سد دى أب ق ددس درمم رجدى درحسدلى )ع  صدى  17ةم     ةلادجمدى  Fallahi (2019) د  ن جا  سد ى

ت سدك سعدأت د  ممى( وؤ   ترم درسلدكل ا غلدلا درمابدردى در دم ذم س ده  د   د    ع  دضدالادا  لدف 

 در د،ت أثن ء عقا ون ع  عجب ا درام م.

عودجت درمتذت ةم درد  أم عدرادلاق ر الدلف ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د   ةثدم دلا د بل ن ا در دم وابدق 

الم درددرتذم عدر م ذ لأ د  متدةه  ةأ درما يلى  عةم ةملادوهد  أنهد  ولادم   دلاة  دذلدى ةدم ،لد ة درا دم  

ةدم ذادةددب ي ادتذف عجبد ا كم  أنه  ود لا صدسة ك ةلى ام  لدكل ا درام م ردت  درا دم  ب درددردتذم هدف 

درام م     رهف ي دسة ذدةلى ةم  ذمُىم ةم در ملات الم ه ش درسلدكل ا ي ددسة عدضدحى ع قلادى؛ عةدم 

درد  أم عدرالاق د  لا  درمس متةى  م واللف ة ى ا در لتذى د  بل ن ا عقا ون ع  درامد م  عهدم ة لدتة 

 ددم أثندد ء عقددا وندد ع  دردجبدد ا درل دألددى  ددم درح ددد  الددم عصددف ك ةددم رلسددلدكل ا در ددم ذم س دده  درا

(Nadon, et al., 2013, 610Seiverling, et al., 2010, 402; .) 

% ةم د       ع  دضدالادا در د،دت ةدم ة دى ا در ل ذدى  عةدم أيدلاا ة دى ا 90عذم نم ،ددرم 

 ممدى الدم أ د س در ل ذى رتذهف دن ا ألى درام م أ  ون ع  ةجمداى ةحتع ة ةم دلا ممى  عوجن  وند ع  د 

درم  أص درحسدلى رلأ ممدى )أ  ع اد ً رل دىم درمد سجم رلأ ممدى ةثدم درملمدس  درلددب  درنىهدى  درلادأحدى  

 ;Thapar, Pine, Leckman, Scott, Snowling& Taylor, 2017,1018 سجدى درحدلادسة( )

Matson, 2018, 370م دردلا   (؛ عس   درام م عدر   ذ لادع  ة  يلم س   ون ع  ةمظف د  ممى ترد

درىلم رلأ ممى  عدلاا م   الم ون ع  درسددأم عدرم لاعي ا  كمد  ذ ضدمم أذضد ً س د  د  ممدى درجتذدتة؛ 

عدرم ى ا درملاوبادى يسدلدكل ا عقدا (؛ Cherif, et al., 2018, 31; Matson, 2018, 370)عدربلى  

درامد م درمدجدد   دم أعدندم ون ع  درام م )ةثم درسلدكل ا درمضالايى عدر ملاذبلى(  عدلاصلادس الم ون ع  

عقت ودجت يم  ة ى ا درام م درث ندذى ةثدم نادص  ؛) ,,.1Spek, et al ,2019) عأ ب ق ةملنى عةحت ة

 (. Viviers, et al., 2020, 525) در ل ذى  عاذ  ة ةم  لا در ملاا رلأةلادا  ع اتدب درداب أع درسمنى

اد ج ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  عودجت درمتذدت ةدم درادلاق عدلا د لادولجل ا درمسد متةى  دم 

دضددالادا  لددف در د،ددت ةثددم درمدد ج درسددلدكم )ةثددم در ماذددا دلاذجدد يم  عدرنم جددى  عدرحدد( درجسددمم  

عدر سلسم  عدر  ىلم(  عدرم ج درا أف الم در ى ةم درحسم  عدرمىم ا درل دألى  عدرمتد م درم جلى درا أمى 

 (. Scattone, 2017, 1036Marshall, et al., 201 ;279 ,5الم درددرتذم )

 :الضغوطثانياً: 

و للا درضدلد  تردم ، ردى وحدتث اندتة  ذدتسك در دلا  أب درما رد  عدرم البد ا درمالددا ةنده درالد م يهد  

و ج عا قتسدوه  عذىدب غللا ق  س الم ولبل ه  ةم  ذؤ   ترم شمدسش ي رالق عدر دولا عدرمب رلى  م دلا د ج يى 

عومُلات درضلد  يأنه  ا قى ةحت ة يدلم در دلا  عدربلئدى  ذدتسك (؛ Bones, 2017, 3رلمددقف عد ،تدث )

 له  در لا  أب درم الب ا دربلئلى و ج عا قتسدوه  عو لاا الله ندا ً ةم در دد ق عتا  ة در دداب ةم  قت ذؤثلا 
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 هدد (؛ أةد  درضدلد  د  دلاذى Bednarova, 2018, 129ي دسة  لبلى الم صح ه درجسملى عدرن سدلى )

ة هدم ة مت  درثا   ا  عذ أثلا ي رظلاعت د  لاذى عدرحل ولى  عودا د  ،دتة درضدلد  درددرتذدى يسدب  ومدلاا 

 ,Louie, Cromer& Berryدرددردتذم رمددقددف درحلد ة در ددمبى ةثدم ،دد لاا در ادلا  ع دد ق درددردتذم )

ردم س ع   مدم ن سدلى كم  ومُلات درضلد  درددرتذى يأنه  ةجمداى ةم درمملل ا در م وؤ   ت(؛ 359 ,2017

 (.Devries, 2016, 11)ع سلدردجلى ون أ ام ةح علاا در دد ق ةأ درم الب ا درددرتذى 

عذم نم عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت ةم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد  ةا سنى يددردت  

م درمتذت ةم درمددةدم د      درم  ذلم ععدرت  د       ع  دلإا ق ا د  لا   عقت ولاجأ ه ش درضلد  تر

ةثم درنمد غللا درابلمم رلأ      عدرم ى ا درسلدكلى رت  د      )ةثم درسدلدك درمدتعدنم ع دلدك تذد دء 

در دا ع لدكل ا در حت (  عدنم د ا دردتاف دلاج مد ام  عاذد  ة د ابد ء درم رلدى  عدلا، ل جد ا در مللملدى 

درا ددم عد  ددلاة  عدنم دد ا درى دد ءة درددرتذددى  رلا ددم  عة ددى ا در ددصددم ةددأ درا ددم  عغمدددا ةسدد ابم 

عدرسلدكل ا عدرحلاكد ا درنمالدى ردت  درا دم  عادتم د د ا رلى عدا م  ذدى درا دم الدم درددردتذم  عصدمديى 

ت دسة  ددلدكل ا درا ددم  عدرسددلدكل ا غلددلا دلاج م الددى در ددم ذم س دده  درا ددم ةمدد  قددت ذددؤ    ددم كثلددلا ةددم 

الادا  لف در د،دت درم د سكى  دم د ن داى درمج مملدى  عوجند  د ،ل ب ترم وجن  أ لا د       ع  دض

 ,Wohlk, 2017, 291; Galioto, 2018درناهد ا دلاج م الدى  عوجند  دردجدد   دم د ةد كم درم ةدى )

12; Foroshani, Ghorbannezhad, Boustany& Yousefi, 2019, 3; DeWit, 2019, 5.)  

تردم أب ادتم عجدد   ادف أ دلا   عادتم وادتذف درمد ج  عادتم  Raff (2016عقت أش سا ن د أن  سد دى )

ةملا ى  بلمى وادس دضالادا  لف در د،ت ةدم درمددةدم در دم ودؤ   تردم ومدلاا عدردت   ع  دضدالادا 

ترم أب دنم  ا  Devries (2016) لف در د،ت  م ةلا،لى درملادهاى رلضلد ؛ كم  أش سا ن  أن  سد ى 

درسلدكلى رت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت وؤ   تردم دسو د ع  درى  ءة در دولى رلددرتذم  عدرم ى ا

تردم أب درا ددس  Bones (2017)ةس د  درضلد  ردت  درددردتذم يتسجدى كبلدلاة؛ عأشد سا ن د أن  سد دى 

در م ددم عدلاج مدد ام رددت  درا ددم  عدنم دد ا درددتاف دلاج مدد ام عدرمدد رم درماددتم رلددرددتذم  عاددتم قددتسة 

درا م ةم درمددةم در م ودؤ   تردم ةم ند ة عدردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف  درددرتذم الم در دد ق ةأ

 در د،ت ةم درضلد   عدرالق  عدلاك ئ ا.

عقت وؤ   درضلد  در م ذ مدلاا رهد  عدردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت تردم ةم ند وهف ةدم 

  أنهد  ودؤثلا ي ددسة  دلبلى دلاسه ق عدلاجه    عدسو  ع ضلع درتم  عدنم  ا درمن ادى  عقدلا  درممدتة؛ كمد

الم درندم  عدر لاكلا  عا  دا د كم رت  درددرتذم؛ ي لإض  ى ترم  الا وملاا درددرتذم رلالدق عدلاك ئد ا؛ 

كم  قت وؤ   درضلد  درددرتذدى تردم دنم د ا درلاضد  دراعدجدم  عد د    در  د ا ا يدلم درا دم عدرددردتذم 

 (.DeWit, 2019, 23; Duffney, 2019, 22)عأذض ً يلم جملأ أ لاد  د  لاة ع  صى درددرتذم 

عودجت درمتذت ةم درالاق عدلا  لادولجل ا عدربلادةن درمس متةى  م     درضلد  رت  عدرت  د      

 ع  دضالادا  لف در د،ت ةثم يلادةن وتسذ  درددرتذم در م وهتت ترم وحسلم عاذ  ة در ددصم عدر   ام 

م درلاظدى درماللدى  عاذد  ة ةملا دى درددردتذم ي ضدالادا در د،دت يلم درددردتذم عدرا دم  عودتسذ  درددردتذم الد

عوتسذبهف الم د  لادولجل ا در م ةم عت دسة  لدك درا م ةم  ذؤ   ترم وحسلم درى  ءة در دولدى ردتذهف د ةدلا 

 (. Factor, 2016, 31; Wohlk, 2017, 30)در   ذؤ   ترم     درضلد  رتذهف 
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 ـ بحوث ودراسات سابقة:

تردم والدلف درح ردى درجسدملى  ع دلدكل ا در ل ذدى ردت  د   د    Attlee, et al.,  (2015)هت ا  سد دى 

   ً ع  لدى ةدم  ع  دضدالادا در د،دت ولادع،دا  23 ع  دضالادا در د،ت؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم 

ا ةدد ؛ً عأ دد لاا ن دد أن درتسد ددى اددم أب غ ربلددى د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت  16-5أامدد سهف ةدد  يددلم 

ب ةم اذ  ة درداب عدرسمنى  كمد  أظهدلاعد  دلدكل ا غلدلا ةابدردى أثند ء عقدا وند ع  درامد م ةثدم ادتم ذم ند

درلاغبى  م وجلايى د  ممى درجتذتة  عاتم درادتسة الدم درجلددس ، دم دلان هد ء ةدم وند ع  عجبد ا درامد م  

صدلادس الدم وند ع  عس   أ ممى ةملنى )لا لم  دربلاعولن ا(  عاتم ونددع د  ممدى در دم ذ ن عردنهد   عدلا

 ن س دردجب ا درل دألى.

تردم ةا سندى ةسد د  درضدلد  درددرتذدى  Valicenti-McDermott, et al., (2015) عهدت ا  سد دى

رت  أ لا د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت عأ دلا د   د    ع  دلإا قد ا درنم ألدى د  دلا   عأذضد ً 

ملاضددلى درم دد ،بى درمدجددد ة رددت  أ  دد رهف؛ در مددلات الددم درم قددى يددلم درضددلد  درددرتذددى عد اددلادا در

ةم د       ع  دلإا ق ا  50ةم د       ع  دضالادا  لف در د،ت  ع 50عوىدنا النى درتسد ى ةم 

درنم ألدى د  دلا  )دلإا قدى در ىلاذدى  در دلم درممدم  ودأ لا درنمدد در د ةم(؛ عأ د لاا ن د أن درتسد دى ادم أب 

% ةددم أ ددلا 22د،ددت ذمدد ندب ةددم درضددلد  ةا سنددى يدد  % ةددم أ ددلا د   دد    ع  دضددالادا  لددف در 45

د       ع  دلإا ق ا درنم ألى د  لا   عقت دسوباا درضدلد  درددرتذدى يد  الادا درملاضدلى درم د ،بى 

رلأ      ع  دضالادا  لف در د،ت يمد   دم  ردك ة دى ا درنددم عدرم دى ا درسدلدكلى )عةدم أكثدلا هد ش 

م   عدر   ذمُت ا ة ً سألسل ً  م ،تعث درضلد  درددرتذى(  كم  أب درم ى ا درسلدكلى در هلن ع لااى دلان 

د الادا درملاضلى رلجه ا درهضمم رت  د   د   دسوبادا ي رضدلد  درددرتذدى ردت  عدردت  د   د    ع  

دضددالادا  لددف در د،ددت  اددع ةا سنددى يددرددت  د   دد    ع  دلإا قدد ا درنم ألددى د  ددلا   كمدد  دسوباددا 

س  ددلى درل دألددى رددت  ةجمداددى د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت  اددع  ععجددت درضددلد  درددرتذددى ي رح

دسوب   يلم دلان ا ألى درل دألى رت  د      عدرضلد  درددرتذى رت  ك  درمجمدا لم  كم  عجت أذض ً دسوب   

يلم ة ى ا درندم عدرضلد  درددرتذى رت  عدرت  د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت ع ع  دلإا قد ا 

 رنم ألى د  لا . د

ترم در ملات الم در دمدي ا عدرم دى ا در دم ذددجههد  درددردتذم  Coleman (2016) عهت ا  سد ى

أثن ء عقا ون ع  درام م ةأ أ  د رهف  ع  دضدالادا  لدف در د،دت  عأذضد ً در مدلات الدم ودأثللا  دلدكل ا 

ةم د       24نا النى درتسد ى ةم د      أثن ء عقا ون ع  درام م الم درح رى دلان م رلى رلددرتذم؛ عوىد

 ع  دضددالادا  لددف در د،ددت ععدرددتذهف؛ عأ دد لاا ن دد أن درتسد ددى اددم أب دلاا ددلادا درل ظددم عدربىدد ء 

عدر لادخ ك ب ةم أيلاا درسدلدكل ا در دم ذم س ده  عذظهلاهد  د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت أثند ء 

 د،دت ذمد ندب ةدم ةسد دذ ا ةلاو مدى ةدم عقا ون ع  درام م  عأب عدرت  د   د    ع  دضدالادا  لدف در

درضلد  عدلا،ب   أثن ء ون ع  درام م  عالدم دردلاغف ةدم  ردك  ادت أعضدحا ن د أن درتسد دى أب درددردتذم لا 

ذلاغبدب  م ولام ةملدة ا  دامى رمس اتوهف  م در لل  الم در مدي ا در م ذددجهدنه  ةأ أ   رهف أثند ء 

 عقا ون ع  درام م.

ترددم والددلف جددد ة درددرددتذم درم دد لاكى  عدرضددلد   Thullen& Bonsall (2017) عهددت ا  سد ددى

ةددم  113درددرتذددى  عوحددتذ ا ول ذددى د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت؛ عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

ا ةدد ؛ً  13-5عدرددت  د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت  عأ  دد رهف دردد ذم ولادع،ددا أامدد سهف ةدد  يددلم 
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لدع عدن   س ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت  عأ  لاا ن  أن درتسد ى ام ش

عأب دن ا ألددى درامدد م ك نددا أكثددلا هدد ش درم ددى ا دن  دد سدً رددتذهف  عرىنهدد  ك نددا درندددع درد،لددت ةددم ة ددى ا 

در ل ذى در م لا ودلاوبع ي رضدلد  درددرتذدى  عأب درسدلدكل ا درمضدالايى عدر ملاذبلدى در دم ذم س ده  د   د   

ضالادا  لف در د،ت أثن ء عقدا وند ع  درامد م هدم وحدت  درلد دء درد،لدت درمدلاوبع يجدد ة درددردتذم  ع  د

 درم  لاكى عدرضلد  رتذهف. 

ترم  سد ى عةا سنى د نم   درل دألى  عدرسلدكل ا درم ىلى أثن ء  Henderson (2017) عهت ا  سد ى

ع  دضدالادا  لدف در د،دت عد   د    ع  عقا ون ع  درام م  عدرمم رجى درحسلى  عدرنمد رت  د   د    

دلاضددالادي ا درنم ألددى درم ددبلى د  ددلا  )ةثددم وددأ لا أصددددا درىدد م  وددأ لا درنمددد  دلاضددالادي ا غلددلا 

درمحت ة در م رف ذ ف و مل ه (  عأذض ً واللف ةس دذ ا درضلد  رت  عدردتذهف؛ عوىدندا الندى درتسد دى ةدم 

ةم  ع  دلاضالادي ا درنم ألدى درم دبلى  6ر د،ت  عةم  ع  دضالادا  لف د 7ةم عدرت  د      ) 13

أاددم؛ عأ  لاا ن  أن درتسد ى ام اتم عجد   لاعق  م  6-2د  لا (  عولادع،ا أام س د      ة  يلم 

د نم   درل دألى  عدرسدلدكل ا درم دىلى أثند ء عقدا وند ع  درامد م  عدرمم رجدى درحسدلى  عةاد ذلس درنمدد يدلم 

ر د،ت عد       ع  دلاضالادي ا درنم ألدى درم دبلى د  دلا   عأب جملدأ د       ع  دضالادا  لف د

د      رتذهف  لدكل ا ول ذى ةُ ىلى و ضمم دلاق   س الم ون ع  أنددع ةحتع ة ةم د  ممى  ع لدكل ا 

غللا ةلاغدا  له  )ةثدم د ندلم  عدربىد ء  عدر الدؤ  عدرب دق  عت دلادج درامد م ةدم در دف(  عدن ا ألدى درامد م 

  ون ع  أ ممى ةملنى  عأب جملأ عدرت  د      ذم ندب ةم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد  درددرتذى؛ عس 

عقددت أكددتا درتسد ددى الددم عجددد  ، جددى ة  ددى ترددم تجددلادء ةاذددت ةددم درتسد دد ا رل مددلات الددم كل لددى وددأثللا 

 درضلد  درددرتذى الم  لدكل ا ون ع  درام م رت  د     .     

ترددم والددلف أ دء د  ددلاة )د  دء  Pisula& Porębowicz-Dörsmann (2017) عهددت ا  سد ددى

د  دلا (  عا ق دده ي رضدلد  درددرتذددى عجدد ة درحلدد ة ردت  عدرددت  د   د    ع  دضددالادا  لدف در د،ددت 

ةم عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت   49ععدرت  د      درم  ذلم؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم 

ا ةد ؛ً عأ د لاا ن د أن درتسد دى  17-5م  ذلم  عولادع،ا أام س د      ة  يلم ةم عدرت  د      در 52ع

اددم دنم دد ا د  دء د  ددلا  ي دددسة كللددى  عةم ندد ة عدرددت  د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت ةددم 

ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد   عدنم  ا جد ة درحل ة ةا سنى يددرت  د   د   درمد  ذلم  كمد  أب د ةهد ا 

الاضى رلضلد  ةا سنى ي  ي ء  عأنه ودجت ا قى يلم د  دء د  لا  عدرضلد  عجد ة درحل ة  ك نا أكثلا 

عأب عدرددت  د   دد   درمدد  ذلم كدد ندد أ ضددم ةددم عدرددت  د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت  ددم هدد ش 

 درم لللادا.

  ترددم وحتذددت ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع Balikçi& Çiyiltepe (2017) عهددت ا  سد ددى

ةدم أةهد ا د   د    ع  دضدالادا در د،دت  عأ  د رهم  21دضالادا در د،ت؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم 

ا ة ؛ً عأظهلاا ن د أن درتسد دى أب د   د    ع  دضدالادا در د،دت  15-3در ذم ولادع،ا أام سهف ة  يلم 

ألسلى هدم ةم س دى ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى أثن ء عقا ون ع  درام م  عأنه ودجت رتذهف أسيأ ة ى ا س

 لدكل ا ةُ ىلى أثن ء عقا ون ع  درام م ةثم دربىد ء عدر دلادخ  عوجند  وند ع  أندداد ً ةملندى ةدم درامد م  

 عدن ا ء أنددا ً ةملنى ةم درام م  با ً راددةه   عدرن دس ةم يم  د  ممى يسب  ةلمسه .

ترم واللف ةسد د  درضدلد   Stanojević, Nenadović, Fatić& Stokić (2017( عهت ا  سد ى

رت  عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت  عا ق ه  يم لللادا جنس عومللف عاملا درددرتذم  عاملا 
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 20ةدم د ةهد ا   20ةدم درددردتذم ) 40عةه سدا درى م عدرللى رت  د     ؛ عوىدنا النى درتسد ى ةدم 

  دد ً ع  لددى ةددم  ع   20اددت  د   دد    ا ةدد ً  عكدد ب 56-21ةددم د يدد ء( ولادع،ددا أامدد سهف ةدد  يددلم 

أادددم؛ عأ د لاا ن د أن درتسد دى ادم ادتم عجدد   4-3دضالادا  لف در د،ت ولادع،ا أامد سهف ةد  يدلم 

 لاعق يلم أي ء عأةه ا د       ع  دضالادا  لف در د،ت  م ةس د  درضلد   كم  أنه لا ودجت  لاعق 

رتذم  ع  در ملدلف درمدنم   ذمد ندب ةدم درضدلد   م ةس د  درضلد  ي    ت أام س درددرتذم  عأب دردد

يتسجى أكبلا ةم درددرتذم  ع  در مللف درملاو أ  كم  عجدتا ا قدى يدلم ق ددس ةهد سدا درىد م عدرللدى ردت  

 د      عدرضلد  رت  درددرتذم.

تردددم ةا سندددى درضدددلد  ردددت  عدردددت  د   ددد    ع   Padden& James (2017)عهدددت ا  سد دددى 

ةم عدرت  د   د    ع   38ععدرت  د      درم  ذلم؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم دضالادا  لف در د،ت 

ةدم  19ةدم عدردت  د   د   درمد  ذلم ) 38ةدم د ةهد ا(  ع 19ةدم د يد ء   19دضالادا  لف در د،دت )

ةم د ةهد ا(؛ عأ د لاا ن د أن درتسد دى ادم أب عدردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت  19د ي ء  

رضدلد   عدرالدق  عدلاك ئد ا يتسجدى أكبدلا ةا سندى يددردت  د   د   درمد  ذلم؛ ةدأ ادتم عجدد  ذم ندب ةم د

 د     ا يلم أي ء عأةه ا د       ع  دضالادا  لف در د،ت  م درضلد   عدرالق  عدلاك ئ ا.

ترم ةا سنى ةس د  درضلد  يلم عدردت  د   د    ع  دضدالادا  Si, et al., (2017)عهت ا  سد ى 

ةم عدرت  د       ع  دضدالادا  30د،ت ععدرت  د      درم  ذلم؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم  لف در 

ةم  18ةم د ي ء   18ةم عدرت  د      درم  ذلم ) 36ةم د ةه ا(  ع 12ةم د ي ء   18 لف در د،ت )

 ة عدرددت  ا ةدد ؛ً عأ دد لاا ن دد أن درتسد ددى اددم ةم ندد 12د ةهدد ا(  عك نددا أامدد س جملددأ د   دد   أقددم ةددم 

د       ع  دضالادا  لف در د،ت ةم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد  ةا سنى يددرت  د      درمد  ذلم  

ععجد   لاعق يلم أةه ا عأي ء د       ع  دضالادا در د،ت  م درضلد  ر  رت د ةهد ا عرىنهد  غلدلا 

 س أ  د رهف كبلدلاة ، دلدد  درى د،  أل ً  عأب عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت در ذم ك نا أام

الم  سج ا ةلاو مدى  دم درضدلد  ةا سندى يددردت  د   د   درمد  ذلم درد ذم ك ندا أامد س أ  د رهف صدلللاة 

 عرىم ه ش درتسج ا درملاو مى غللا  درى د،  أل ً.

تردم ةا سندى ة دى ا در ل ذدى يدلم د   د    ع  دضدالادا  Cherif, et al., (2018) عهت ا  سد دى

  د ً ع  لدى ةدم  ع  دضدالادا  لدف  57     درمد  ذلم؛ عوىدندا الندى درتسد دى ةدم  لف در د،ت عد 

 12   ً ع  لى ةم د      درم  ذلم  عولادع،دا أامد س جملدأ د   د   ةد  يدلم اد ةلم تردم  57در د،ت  ع

ا ة ؛ً عأ  لاا ن د أن درتسد دى ادم شدلدع عدن  د س ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف 

ةا سنى ي       درم  ذلم  عأب ة ى ا در ل ذى وا د  كلم  ك نا أالادا دضدالادا  لدف در د،دت در د،ت 

 شتذتة.

تردم ةا سندى در اد سذلا در دولدى عواد سذلا أعرلد ء د ةددس  Bitsika& Sharpley (2018)عهدت ا  سد دى 

ةدم  52 ي أب دضالادي ا د كم رت  دلإند ث  عدا دضدالادا  لدف در د،دت؛ عوىدندا الندى درتسد دى ةدم

ا ةد ً  عأةهد وهم؛  17-6دلإن ث  عدا دضالادا  لف در د،ت ةلاو مدم د  دء ولادع،دا أامد سهم ةد  يدلم 

عأ  لاا ن  أن درتسد ى ادم عجدد   دلاعق قلللدى يدلم دلإند ث  عدا دضدالادا  لدف در د،دت عد ةهد ا  دم 

ك ندا ةنم ضدى واللف دضالادي ا د كم  عأب دضالادي ا د كم رت  دلإن ث  عدا دضالادا  لف در د،ت 

 %(.11)،ددرم 



 2021 الثالثالعدد                           22 مجلدال                      مجلة البحث العلمي في التربية     
 

   - 466 - 

رددت  د   دد    ع  ترددم در مددلات الددم ادد  دا د كددم  ÖZ& Bayhan (2019)عهددت ا  سد ددى 

دضددالادا  لددف در د،ددت عد   دد   درمدد  ذلم  عأذضدد ً در مددلات الددم ا قددى ادد  دا د كددم يم للددلادا امددلا 

د   ددد    ع  ةددم عدرددت   90د   دد    عامددلا درددرددتذم  ععجددد  أشددا ء؛ عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

 5-3ةم عدرت  د      درم  ذلم  عولادع،ا أامد س جملدأ د   د   ةد  يدلم  90دضالادا  لف در د،ت  ع

أاددم؛ عأ  لاا ن  أن درتسد ى ام أب د       ع  دضالادا  لف در د،ت ذلا ضدب درام م  عذم س دب 

ندى ي    د   درمد  ذلم  عأب  لدكل ا  دضدذى عغللا ةابدرى أثند ء عقدا وند ع  درامد م  دم  دم درث رثدى ةا س

-20د       ع  دضالادا  لف در د،ت عد      درم  ذلم رلأةه ا در ودم ولاعد،دا أامد سهم ةد  يدلم 

ا ةد ً ذلا ضدددب وندد ع  درامدد م ي دددسة كبلددلاة أثندد ء عقددا وندد ع  درامدد م ةا سنددى ي    دد   دردد ذم ك نددا  29

ر د،دت درد ذم ردتذهف شدالق عد،دت الدم د قدم أام س أةه وهم أكبدلا  كمد  أب د   د    ع  دضدالادا  لدف د

 ذس م مدب ي ن ع  درام م عدلا  ج يى ره ي دسة أكبلا ةم د      درم  ذلم در ذم رلس رتذهف أشا ء.

تردم والدلف عدر مدلات الدم ة دى ا عأنمد   د كدم يدلم  Vissoker, et al., (2019) عهدت ا  سد دى

ذلم  عأذضدد ً در مددلات الددم درم قددى يددلم ة ددى ا د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت عد   دد   درمدد  

ةم د       ع  دضالادا  لدف در د،دت   105عأنم   د كم عاملا د     ؛ عوىدنا النى درتسد ى ةم 

أادددم؛ عأ د لاا ن د أن درتسد دى  7-2ةم د      درم  ذلم  عولادع،ا أام س جملأ د   د   ةد  يدلم  95ع

ذم ندب ةم ة دى ا د كدم ي ددسة ةلحدظدى عيتسجدى أكبدلا  ام أب د       ع  دضالادا  لف در د،ت

ةم د      درم  ذلم  عأنه ا  ة ة  ذ ن ع  د      درم  ذلم ةجمدا ا ة نداى ةم د  ممى أكبلا يىثللا ةم 

د       ع  دضالادا  لف در د،ت ي   ثن ء درم لاعي ا عدردجبد ا درم ل دى  عأب امدلا د   د   كد ب رده 

جملددأ د   دد   ،لدد( وندد ع  د   دد   د صددللا امددلادً ةجمدادد ا ة نداددى ةددم د  ممددى وددأثللادً شدد ة ً الددم 

 ي دسة أكبلا ةم د      د كبلا املادً.

ترددم در مددلات الددم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع   Catino, et al., (2019) عهددت ا  سد ددى

     عةاتةم درلاا ذى أثن ء دضالادا  لف در د،ت عد      درم  ذلم  عأذض ً در ملات الم درم قى يلم د 

ةددم أ ددلا د   دد    ع  دضددالادا  لددف  60عقددا وندد ع  د   دد   رلامدد م؛ عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

شدهلاد؛ً عأ د لاا  48-18ةم أ لا د      درم  ذلم  عولادع،ا أام س جملأ د      ة  يلم  50در د،ت  ع

 لدكل ا غللا ةابدرى أثن ء عقا ون ع   ن  أن درتسد ى ام أب د       ع  دضالادا  لف در د،ت ة س دد

درام م )ةثم  لدك س د  درامد م  عودلاك درامد م عدر جدد   عب هدتت ةحدت ( ةمد  أ   تردم ادا  أن سدهف 

جستذ ً ام ةاتةم درلاا ذى عاتم عجدد  و  ادم يلنهمد  أثند ء عقدا وند ع  درامد م ةا سندى ي    د   درمد  ذلم 

قى يلم  لدكل ا درامد م ردت  د   د    ع  دضدالادا  لدف )عرف ذظهلا أ  وأثللا رلجنس(  عأنه ودجت ا 

در د،ت أثن ء عقا ون ع  درام م عدر   ام يلنهف عيلم ةاتةم درلاا ذى رهف  عقت ظهلا  رك عدضدح ً ةدم  د   

 ق دس در ددصم يلنهم  أثن ء عقا ون ع  درام م عظهدس  لدكل ا عة  الا درضلق رت  ةاتةم درلاا ذى.

ترددم در مددلات الددم صددمدي ا عة ددى ا در ل ذددى رددت   Huxham, et al., (2019) عهددت ا  سد ددى

ةددم عدرددت  عةاددتةم درلاا ذددى  325د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت؛ عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

ا ةد ؛ً عقدت أ د لاا ن د أن  16-3رلأ      ع  دضالادا  لف در د،ت  عولادع،ا أام س د      ةد  يدلم 

در ل ذى رت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت  عأب ةظهلا عشىم درتس ى ام دن   س عشلدع ة ى ا 

د  ممى )ردب درام م  ا ة ه در ج سذى  ولللدف درامد م( ذحدت  ي دىم سألسدم ةدت  وابدم د   د   رلامد م  

عك رك  إب ةلمس درام م ذؤثلا أذض ً الم ةت  وابم د   د   رلامد م  عأب د   د    ع  دضدالادا  لدف 
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 ممى درج  ى عدرمالاة ى ذلله  د  ممى درللنى غللا درم م  ىى  كم  أنهدف ذ ضدلدب أ ممدى در د،ت ذ ضلدب د 

ةحتع ة  علا ذ ضلدب د  ممى  دا درلاعدأت درادذى  كم  أنهف ذىلاهدب دوس خ دذتذهف ععجددههف أثند ء عقدا 

 ون ع  درام م.

ردت  د   د    ع   تردم ةا سندى صدمدي ا در ل ذدى عدربلدأ Viviers, et al., (2020) عهدت ا  سد دى

ةددم عدرددت  د   دد    ع   21دضددالادا  لددف در د،ددت عد   دد   درمدد  ذلم؛ عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

شدهدس  3ةدم عدردت  د   د   درمد  ذلم  عولادع،دا أامد س د   د   ةد  يدلم  21دضالادا  لف در د،ت  ع

 د،ددت ةدم صددمدي ا ا ةد ؛ً عأ د لاا ن دد أن درتسد دى اددم ةم ند ة د   د    ع  دضددالادا  لدف در 5.11ع

در ل ذى عدربلأ )ةثم دن ا ألى درام م  عصدمدي ا درمم رجدى درحسدلى  عصدمديى ،لاكدى در دف  عأادلادا اسدلا 

 دربلأ( يتسجى عي تة أكبلا ةا سنى ي       درم  ذلم. 

تردم در مدلات  Zlomke, Rossetti, Murphy, Mallicoat& Swingle (2020) عهدت ا  سد دى

ر ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت عدرالددق رددت  د ةهدد ا؛ الددم درم قددى يددلم ة ددى ا د

ةددم أةهدد ا د   دد    ع  دضددالادا  لددف در د،ددت  عولادع،ددا أامدد س  64عوىدنددا النددى درتسد ددى ةددم 

% ةم أةه ا د      أيللددد ادم 50أاددم؛ عأ  لاا ن  أن درتسد ى ام أب أكثلا ةم  8-2د      ة  يلم 

ا در ل ذددى  ععجددد  ا قددى عدسوبدد   يددلم ادد  دا ع ددلدكل ا د   دد    ع  ةم ندد ة أ  دد رهم ةددم ة ددى 

دضالادا  لف در د،ت عقلق د ةه ا  أ  أنه ودجت ا قى يلم ة ى ا در ل ذى رت  د   د   عدرالدق ردت  

د ةه ا  كم  أب ة د الا عد د لادولجل ا وم ةدم د ةهد ا أثند ء عقدا وند ع  د   د   رلامد م ك ندا ةؤشدلادً 

 ذ ً يم ى ا ول ذى د     .عةنبئ ً قد

ترم در ملات الدم درم قدى يدلم دضدالادي ا  Silverman, Erato& Goday (2020) عهت ا  سد ى

ةدم  840عدرضدلد  ردت  ةادتةم درلاا ذدى رهدف؛ عوىدندا ادلم درتسد دى ةدم  درمد  ذلم در ل ذى رت  د   د  

 18د      در ذم ذم ندب ةم دضالادي ا در ل ذى  عةاتةم درلاا ذى رهف  عولادع،ا أام س د      ة  يدلم 

أاددم؛ عقت أ  لاا ن  أن درتسد ى ام عجد  ا قى يلم دضالادي ا در ل ذى رت  د      عاذد  ة  5شهلادً ع

 رضلد  رت  ةاتةم درلاا ذى رهف.ةس د  د

 ـ تعقيب عام على الدراسات السابقة:

أظهلاا ن  أن دربحدث عدرتسد  ا درس ياى أب د       ع  دضالادا در د،دت ذظهدلاعب  دلدكل ا غلدلا 

ةابدرددى أثندد ء عقددا وندد ع  درامدد م  كمدد  ذمدد ندب ةددم ة ددى ا در ل ذددى ي دددسة أكبددلا ةددم د   دد   درمدد  ذلم 

 ق ا د  لا ؛ عةم أيلاا ة ى ا در ل ذى رتذهف اتم درلاغبدى  دم وجلايدى وند ع  أ ممدى عد       ع  دلإا

جتذتة  عادتم ونددع د  ممدى در دم ذ ن عردنهد   عدن اد ء أندداد ً ةملندى ةدم د  ممدى  عس د  وند ع  أ ممدى 

 ةملنددى  عت ددلادج درامدد م ةددم در ددف  عدربىدد ء عدر ددلادخ؛ عأب ة ددى ا در ل ذددى وددا د  ياذدد  ة  سجددى عشددتة

أالادا ددر د،ت؛ عأب درسلدكل ا در م ذم س ه  د       ع  دضدالادا در د،دت أثند ء وند ع  درامد م ودؤثلا 

ي دسة  لبلى الم در   ام يلنهف عيلم ةاتةم درلاا ذى  ةم  قت ذؤ   ترم ةم ن ة ةاتةم درلاا ذى ةم در مدس 

 ي رضلق عدرالق.

أب عدرددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت ترددم أذضدد ً كمدد  أشدد سا ن دد أن دربحدددث عدرتسد دد ا درسدد ياى 

ذم ندب ةم ة  الا درضلق  عدرالق  عدلا،ب   ي دسة أكبلا ةدم عدردت  د   د   درمد  ذلم ععدردت  د   د   
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 ع  دلاضددالادي ا درنم ألددى د  ددلا ؛ عأب ةددم أيددلاا درمددةددم در ددم وددؤ   ترددم ولددك درم دد الا درم ددى ا 

م عدرللددى  عكبددلا امددلا د   دد    عدرسددلدكل ا در ددم درسددلدكلى  عة ددى ا درندددم  عق دددس ةهدد سدا درىدد 

ذم س ه  د       ع  دضالادا در د،ت أثن ء عقا ون ع  درام م؛ كم  أب أةهد ا د   د    ع  دضدالادا 

 در د،ت ك نا أكثلا الاضى رلإص يى ي رضلد  ةا سنى ي  ي ء.

 ـ أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 ياى  دم وحتذدت ة دىلى درتسد دى درح رلدى  عتثدلادء دلإ د س درنظدلا  رهد ؛ د      درب ،( ةدم درتسد د ا درسد

عأذضدد ً دلإ دد ع الددم درمتذددت ةددم أ عدا والددلف ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    عدرضددلد  رددت  درددرددتذم 

درمس متةى  م درتسد  ا درس ياى  عدلا     ة ةنه   م تاتد  عو ملف ةال س ة ى ا در ل ذى رت  د       

 درضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت درمس متة ب  م درتسد ى درح رلى. عةال س

 ـ فروض الدراسة:

 ض ضدء هتت درتسد ى عت  سه  درنظلاي ع م ضدء د  ملادا ك  ى درتسد  ا درس ياى  ص غ درب ،د( 

  لاعا درتسد ى الم درنحد در  رض:

ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  ودجددت  ددلاعق  دا  لارددى ت، دد ألى يددلم ة د ددا ا  سجدد ا ة ددى  -1

 %(.50دضالادا در د،ت عدرم د ع در لاضم )

ودجددت  ددلاعق  دا  لارددى ت، دد ألى يددلم ة د ددا ا  سجدد ا درضددلد  رددت  أةهدد ا د   دد    ع   -2

 %(. 50دضالادا در د،ت عدرم د ع در لاضم )

ودجددت ا قددى  دا  لارددى ت، دد ألى يددلم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت  -3

 درضلد  رت  أةه وهف.ع

لا ودجت  لاعق  دا  لارى ت،  ألى  م ة ى ا در ل ذى ردت  د   د    ع  دضدالادا در د،دت ع ادً   -4

 تن ث(.  -رم لللا درندع ) كدس 

 ـ إجراءات الدراسة:

 ـ عينة الدراسة:

 دناسما النى درتسد ى ترم ة  ذلم:

قد م درب ،د( ي ابلدق ةالد س ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د   الدم النددى الندى درتسد دى دلا د ا الى:  -أ

ةددم دلإندد ث(  عولادع،ددا  20ةددم دردد كدس  ع 40)ةددم  ع  دضددالادا در د،ددت   دد ً ع  لددى  60قددةهدد  

ا ة ؛ً كم  ق م درب ،( أذض ً ي ابلق ةالد س درضدلد  ردت  أةهد ا د   د    12-6أام سهف دراةنلى ة  يلم 

ةددم أةهدد ا د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت  عولادع،ددا  60م النددى قددةهدد   ع  دضددالادا در د،ددت الدد

عك ب درهتت ةم هد ش درملندى هدد ،سد ا درم د أص درسدلىدة لاذى ؛ ا ة ً  47-30أام سهم دراةنلى ة  يلم 
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رمال س ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    عةالد س درضدلد  ردت  أةهد ا د   د    ع  دضدالادا در د،دت  

 رتسد ى د    لى.عك رك د  ملادج النى د

( ةم د       ع  دضالادا در د،ت 50)وىدنا النى درتسد ى درح رلى ةم النى درتسد ى د    لى:  -ا

ةددم درمل حاددلم يمؤ سدد ا  ا ةدد ً  12-6ةددم دلإندد ث(  عولادع،ددا أامدد سهف ةدد  يددلم  18ةددم دردد كدس  ع 32)

،ت رتذهف يسلاى؛ كم  وضدمنا عةلادكا  ع  دلا، ل ج ا درم صى يمح  ظى درا هلاة  ع سجى دضالادا در د

 47-32( ةم أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت  عولادع،ا أام سهم ة  يلم 50النى درتسد ى أذض ً )

 ا ة ً  عك ندد ةم درح صللم الم ةؤه ا ة د اى عةؤه ا الل .

  ـ أدوات الدراسة: 

 ةال س ة ى ا در ل ذى رت  د       تاتد   درب ،(. -1

 لد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت  تاتد   درب ،(.ةال س درض -2

 ع لم  ذلض الاا ره ش د  عدا ربل ب درهتت ةنه   ععص ه   عتجلادءدا وانلنه :

 (:1مقياس مشكلات التغذية لدى الأطفال، إعداد/ الباحث. ) -1

  ذهتت درمال س ترم واللف ة ى ا در ل ذى رت  د     .الهدف من المقياس:  –أ 

دا مددت درب ،دد(  ددم تاددتد  درمالدد س الددم دلإ دد س درنظددلا  رلتسد ددى  عدربحدددث مصااادر المقياااس:  -ب

عدرتسد د ا درسد ياى عةد  وضددمنه ةدم ودضدلت و  ددللم رم دى ا در ل ذدى؛ كمدد  دا مدت أذضد ً الددم د  عدا 

 Briefت درمس متةى  دض والدلف دضدالادي ا در ل ذدى ةثدم درا أمدى درمم  دلاة رسدلدكل ا عقدا درامد م رل د،د

)Lukens& Linscheid, 2008Autism Mealtime Inventory (BAMBI) ( ؛ عأ دة  حدص

) Matson, Fodstad& The Screening Tool of Feeding Problemsة دى ا در ل ذدى 

)Boisjoli, 2008 ؛ عد د بل ب اد  دا د كدم)Pugh, 2009Eating Habits Questionnaire ( ؛

 Behavioral Pediatrics Feeding Assessment Scaleعةال س والدلف در ل ذدى درسدلدكم رلأ  د   

)Allen, et al., 2015(BPFAS) ( . 

( ابد سة ةداادى الدم ث ثدى 48ذ ىدب ةال س ة ى ا در ل ذى رت  د      ةم )وصف المقياس:  -ج

  عدربمُدت درثد نم: دن ا ألدى درامد م  عذ ىددب ةدم ( ابد سة11أيم    دربمُت د ع : س   درام م  عذ ىددب ةدم )

 ( اب سة. 22( اب سة  عدربمُت درث ر(:  لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  درام م  عذ ىدب ةم )15)

(   ً  ع  لى 60ق م درب ،( ي ابلق درمال س الم النى قددةه  )للمقياس:  الخصائص السيكومترية -د

 12-6ةم دلإند ث( ولادع،دا أامد سهف دراةنلدى ةد  يدلم  20ةم در كدس  ع 40)ةم  ع  دضالادا در د،ت 

 ا ة ً  ثف ق م يحس ا ثب ا عصتق درمال س الم درنحد در  رم: 

                                                           
1

 دلاو    ي رب ،(  قسف در لايلى درم صى  كللى در لايلى ج ةمى الم شمس.ر   ع الم درمال س ذلاجم 
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قدد م درب ،دد( يحسدد ا ثبدد ا درمالدد س ياددلاذا لم همدد : طريقااة ألفااا كرونباااي، وطريقااة التجفئااة النصاافية:  -

يمد   درمالد س عدرمالد س كىدم  عدرجدتع  در د رض ذدضدت  لاذاى أر   كلاعنبد خ  ع لاذادى در جاأدى درن د لى  

 ةم ة ا درثب ا:

 (60)ن=( معاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل 1جدول )

 معامل ألفا كرونباي البعد
 التجفئة النصفية 

 ) سبيرمان براون (

 0.84 0.85 س   درام م

 0.88 0.87 دن ا ألى درام م

 0.77 0.86 درام م لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  

 0.82 0.91 درمال س كىم

أر دد  أب قددلف ةمدد ة ا ( أب جملددأ ةمدد ة ا درثبدد ا ةلاو مددى ،لدد( 1 ضددت ةددم درجددتع  درسدد يق )ذ

 . درمال سد ةلا در   ذؤكت الم ثب ا  ةلاو مىكلاعنب خ عدر جاأى درن  لى 

ابد سة ي رتسجدى درىللدى  وف ،س يه ام  لاذق تذجد   ةم ةدم دلاسوبد   يدلم  سجدى كدمالاتساق الداخلي:  -

 رلبمُت در ي ون مض ترله عك رك دسوب  ه  ي رتسجى درىللى رلمال س  عدرجتدع  در  رلى ودضت ه ش درمم ة ا:

 (  60( يوضح الاتساق الداخلى للبعد الأول )رفض الطعام( )ن=2جدول )

 العبارة
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 ية للمقياسالكل

1      0.66**      0.40** 

 2      0.60**      0.37** 

3      0.62**      0.35** 

4      0.63**      0.37** 

5      0.71**      0.50** 

6      0.66**      0.34** 

7      0.73**      0.39** 

8      0.71**      0.53** 

9      0.59**      0.37** 

10      0.68**      0.47** 

11      0.67**      0.43** 

 0.01**  د  انت 

جملمهدد   درددى انددت  ابدد سة( 11( أب ابدد سدا دربمددت د ع  عاددت ه  )2ذ ضددت ةددم درجددتع  درسدد يق )

 ( ةم  ذدضت صتق دلاوس ق درتد لض ره د دربمت.0.01ةس د  )

 (  60( يوضح الاتساق الداخلى للبعد الثانى )انتقائية الطعام( )ن=3جدول )

 العبارة
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

12      0.71**      0.38** 

13      0.73**      0.45** 

14      0.39**      0.21** 

15      0.76**      0.44** 
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 العبارة
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

16      0.36**      0.41** 

17      0.72**      0.40** 

18      0.69**      0.36** 

19      0.61**      0.46** 

20      0.78**      0.40** 

21      0.76**      0.43** 

22      0.70**      0.36** 

23      0.66**      0.55** 

24      0.65**      0.44** 

25      0.75**      0.45** 

26      0.64**      0.50** 

 0.01**  د  انت                  

جملمه   درى انت  اب سة( 15( أب اب سدا دربمت درث نم عات ه  )3ذ ضت ةم درجتع  درس يق )

 ( ةم  ذدضت صتق دلاوس ق درتد لض ره د دربمت.0.01ةس د  )

 (  60( يوضح الاتساق الداخلى للبعد الثالث )سلوكيات مرتبطة بتناول الطعام( )ن=4جدول )

 العبـارة
معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية للبعد

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 العبـارة

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للبعد

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

27      0.68**      0.44** 38      0.74**      0.47** 

28      0.67**      0.50** 39      0.71**      0.44** 

29      0.44**      0.36** 40      0.61**      0.41** 

30      0.45**      0.33** 41      0.62**      0.51** 

31      0.49**      0.39** 42      0.32**      0.28** 

32      0.63**      0.37** 43      0.74**      0.51** 

33      0.60**      0.44** 44      0.74**      0.45** 

34      0.66**      0.36** 45      0.41**      0.34** 

35      0.70**      0.38** 46      0.76**      0.47** 

36      0.70**      0.39** 47      0.71**      0.52** 

37      0.68**      0.44** 48      0.75**      0.57** 

 0.01**  د  انت  

جملمه   درى انت  اب سة( 22( أب اب سدا دربمت درث ر( عات ه  )4ذ ضت ةم درجتع  درس يق )

 ( ةم  ذدضت صتق دلاوس ق درتد لض ره د دربمت.0.01ةس د  )

،سد ا ةمد ة ا دلاسوبد   يدلم د يمدد   در لاالدى عدرتسجدى درىللدى رلمالد س عدرجدتع  در دد رم كمد  ودف 

 ذدضت ه ش درمم ة ا:
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 ( يوضح الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجة 5جدول )

 (60كل بعُد بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 للمقياس معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعُد

 **0.87 س   درام م

 **0.81 دن ا ألى درام م

 **0.89  لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  درام م

 0.01**  د  انت                       

( أب جملأ ةم ة ا دسوب   كم يمُت ةم أيم   درمال س درث ثى 5ذ ضت ةم درجتع  درس يق )

ذ للا ترم أب هن ك دوس ق  يلم جملأ أيم   درمال س   ةم  0.01ي رتسجى درىللى رلمال س  درى انت ةس د  

عأنه يدجه ا م ص  ق  ض قل س ة  عضأ رال  ه. ع م ضدء ة   بق  إب ةال س ة ى ا در ل ذى رت  

 د      ذ ملا ي ر تق عدرثب ا  عهدص رت رل ابلق  عذمىم د  متدةه المل ً.

  يحلدد( ذدد ف الددم د   دد   )ةددم  دد   د ةهدد ا( ذدد ف وابلددق درمالدد ستطبيااا المقياااس وتصااحيحه:  -ه

دلا  ل س ةم يلم  مس د  ل سدا )لا ذحتث ةالاً   ذحتث ن  سًد  ذحتث أ،ل نً   ذحتث كثللًاد  ذحتث  دأمً ( 

( الم در ددرض رهد ش دلا  لد سدا  عو دلادع   سجد ا درمالد س ةد  يدلم 5  4  3  2  1عذ ف تاا ء  سج ا )

جددى در ددم ذح ددم اللهدد  درا ددم كدد ب  رددك  رددل ً الددم ةم ن ودده ةددم ة ددى ا (  عكلمدد  اد ا درتس48-240)

ع م درتسد ى درح رلى ك نا د ةه ا هم در م وادم ي ابلق درمالد س الدم أ  د رهم  ع  دضدالادا در ل ذى؛ 

 در د،ت.

 (:2مقياس الضغوط لدى أمهات الأطفال ذوى اضطراب التوحد، إعداد/ الباحث. ) -2

ذهددتت درمالدد س ترددم والددلف درضددلد  رددت  أةهدد ا د   دد    ع  دضددالادا الهاادف ماان المقياااس:  –أ 

 در د،ت. 

دا مددت درب ،دد(  ددم تاددتد  درمالدد س الددم دلإ دد س درنظددلا  رلتسد ددى  عدربحدددث مصااادر المقياااس:  -ب

د،دت؛ عدرتسد  ا درس ياى عة  وضمنه ةم ودضلت و  للم رلضلد  رت  عدرت  د       ع  دضالادا در 

 Parentalكم  دا مدت أذضد ً الدم د  عدا درمسد متةى  دض والدلف درضدلد  ةثدم ةالد س درضدلد  درددرتذدى 

Stress Scale (Berry& Jones, 1995)درنمدد ج درمم  دلا -؛ عق أمى درضلد  درددرتذدىParenting 

)Abidin, 1995Short Form) (-Stress Index (PSI ؛ ق أمدى درضدلد  درددرتذدى رل د،دتAutism 

)Silva& Schalock, 2012Parenting Stress Index (APSI) ( ؛ عةالد س درضدلد  درددرتذدى

) Pontoppidan, Nielsen& Kristensen, 2018Danish Parental Stress Scale دردتنم سكم 

) . 

( 86ةدم ) ردت  أةهد ا د   د    ع  دضدالادا در د،دت ذ ىددب ةالد س درضدلد وصف المقياس:  -ج

( ابد سة  عدربمُددت 61  عذ ىددب ةدم )أادلادا ةلاوبادى ي  ةهد اادى الدم يمُدتذم  دربمُدت د ع : ابد سة ةدا

 ( اب سة.25  عذ ىدب ةم ) لدكل ا ع   أص درا مدرث نم: 

                                                           
2

 ر   ع الم درمال س ذلاجم دلاو    ي رب ،(  قسف در لايلى درم صى  كللى در لايلى ج ةمى الم شمس.
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( ةدم أةهد ا 60ق م درب ،( ي ابلق درمال س الم النى قددةهد  )للمقياس:  الخصائص السيكومترية -د

ا ةد ً  ثدف قد م يحسد ا ثبد ا  47-30أام سهم دراةنلى ة  يدلم  عولادع،ا د       ع  دضالادا در د،ت 

 عصتق درمال س الم درنحد در  رم:

قدد م درب ،دد( يحسدد ا ثبدد ا درمالدد س ياددلاذا لم همدد :  طريقااة ألفااا كرونباااي، وطريقااة التجفئااة النصاافية: -

در د رض ذدضدت  لاذاى أر   كلاعنبد خ  ع لاذادى در جاأدى درن د لى  يمد   درمالد س عدرمالد س كىدم  عدرجدتع  

 ةم ة ا درثب ا:

 (60)ن=( معاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل 6جدول )

 معامل ألفا كرونباي البعد
 التجفئة النصفية 

 ) سبيرمان براون (

 0.85 0.89 أالادا ةلاوباى ي  ةه ا

 0.85 0.87  لدكل ا ع   أص درا م

 0.90 0.92 درمال س كىم

 

( أب جملددأ ةمدد ة ا درثبدد ا ةلاو مددى ،لدد( أب قددلف ةمدد ة ا أر دد  6ذ ضددت ةددم درجددتع  درسدد يق )

 كلاعنب خ عدر جاأى درن  لى ةلاو مى د ةلا در   ذؤكت الم ثب ا درمال س. 

وف ،س يه ام  لاذق تذجد   ةم ةدم دلاسوبد   يدلم  سجدى كدم ابد سة ي رتسجدى درىللدى الاتساق الداخلي:  -

 ترله عك رك دسوب  ه  ي رتسجى درىللى رلمال س  عدرجتدع  در  رلى ودضت ه ش درمم ة ا:رلبمُت در ي ون مض 

 (60)ن= أعراض مرتبطة بالأمهات(( يوضح الاتساق الداخلى للبعد الأول )7جدول )

 العبـارة

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 العبـارة

معامل 

تباط الار

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 العبـارة

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

1 0.65** 0.60** 21 0.77** 0.65** 41 0.58** 0.51** 

2 0.66** 0.63** 22 0.78** 0.62** 42 0.49** 0.45** 

3 0.57** 0.58** 23 0.72** 0.64** 43 0.68** 0.63** 

4 0.42** 0.54** 24 0.65** 0.57** 44 0.57** 0.48** 

5 0.75** 0.68** 25 0.57** 0.63** 45 0.60** 0.57** 

6 0.65** 0.57** 26 0.67** 0.64** 46 0.77** 0.47** 

7 0.75** 0.67** 27 0.59** 0.36** 47 0.73** 0.43** 

8 0.57** 0.56** 28 0.57** 0.46** 48 0.66** 0.45** 

9 0.78** 0.66** 29 0.62** 0.42** 49 0.77** 0.48** 

10 0.72** 0.63** 30 0.47** 0.40** 50 0.69** 0.39** 

11 0.75** 0.64** 31 0.76** 0.63** 51 0.68** 0.50** 

12 0.45** 0.51** 32 0.68** 0.43** 52 0.76** 0.43** 

13 0.77** 0.62** 33 0.63** 0.44** 53 0.79** 0.49** 

14 0.70** 0.52** 34 0.72** 0.60** 54 0.73** 0.45** 

15 0.75** 0.61** 35 0.70** 0.49** 55 0.72** 0.40** 

16 0.78** 0.65** 36 0.62** 0.64** 56 0.75** 0.44** 
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 العبـارة

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 العبـارة

معامل 

تباط الار

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 العبـارة

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس

17 0.81** 0.66** 37 0.70** 0.67** 57 0.74** 0.57** 

18 0.77** 0.61** 38 0.55** 0.38** 58 0.75** 0.44** 

19 0.70** 0.60** 39 0.66** 0.53** 59 0.69** 0.54** 

20 0.78** 0.69** 40 0.62** 0.65** 60 0.69** 0.72** 

      61 0.65** 0.51** 

 0.01**  د  انت 

جملمهدد   درددى انددت  ابدد سة( 61عاددت ه  )( أب ابدد سدا دربمددت د ع  7ذ ضددت ةددم درجددتع  درسدد يق )

 ( ةم  ذدضت صتق دلاوس ق درتد لض ره د دربمت.0.01ةس د  )

 (60( )ن=سلوكيات وخصائص الطفل( يوضح الاتساق الداخلى للبعد الثانى )8جدول )

 العبـارة
معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية للبعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس
 العبـارة

مل الارتباط معا

 بالدرجة الكلية للبعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

62 **0.60 **0.39 74 **0.62 **0.42 

63 **0.64 **0.48 75 **0.56 **0.42 

64 **0.64 **0.49 76 **0.63 **0.41 

65 **0.54 **0.45 77 **0.59 **0.44 

66 **0.48 **0.44 78 **0.61 **0.42 

67 **0.68 **0.45 79 **0.61 **0.40 

68 **0.68 **0.41 80 **0.60 **0.39 

69 **0.67 **0.39 81 **0.57 **0.46 

70 **0.69 **0.39 82 **0.44 **0.36 

71 **0.61 **0.38 83 **0.47 **0.43 

72 **0.52 **0.32 84 **0.57 **0.40 

73 **0.61 **0.37 85 **0.57 **0.40 

 **0.60 **0.39 86 **0.58 **0.35 

 0.01**  د  انت 

جملمهد   دردى انددت  ابد سة( 25( أب ابد سدا دربمدت درثد نم عاددت ه  )8ذ ضدت ةدم درجدتع  درسدد يق )

 ( ةم  ذدضت صتق دلاوس ق درتد لض ره د دربمت.0.01ةس د  )

كمد  ودف ،سد ا ةمد ة ا دلاسوبد   يدلم د يمدد   در لاالدى عدرتسجدى درىللدى رلمالد س عدرجدتع  در دد رم 

 ذدضت ه ش درمم ة ا:

 ( يوضح الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجة 9جدول )       

 (60كل بعُد بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.84      أالادا ةلاوباى ي  ةه ا

 **0.81       لدكل ا ع   أص درا م

 0.01**  د  انت                          
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( أب جملأ ةم ة ا دسوب   يمُت  درمال س ي رتسجى درىللى رلمال س 9ذ ضت ةم درجتع  درس يق )

ةم  ذ للا ترم أب هن ك دوس ق  يلم جملأ أيم   درمال س  عأنه يدجه ا م ص  ق  ض  0.01 درى انت ةس د  

 إب ةال س درضلد  رت  أةه ا د       ع  دضالادا قل س ة  عضأ رال  ه. ع م ضدء ة   بق 

 در د،ت ذ ملا ي ر تق عدرثب ا  عهدص رت رل ابلق  عذمىم د  متدةه المل ً.

  يحلد( ذد ف دلا  لد س ةدم يدلم  مدس الم د ةهد ا ذ ف وابلق درمال ستطبيا المقياس وتصحيحه:  -ه

تث كثلدلًاد  ذحدتث  دأمًد ( عذد ف تااد ء  سجد ا د  ل سدا )لا ذحتث ةالاً   ذحتث ن  سًد  ذحتث أ،ل نً   ذحد

(  عكلمد  430-86( الم در ددرض رهد ش دلا  لد سدا  عو دلادع   سجد ا درمالد س ةد  يدلم )5  4  3  2  1)

 اد ا درتسجى در م وح م الله  د م ك ب  رك  رل ً الم ةم ن وه  ةم درضلد .

 ـ نتائج الدراسة ومناقشتها: 

  أولًا: نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول: -1

ة دى ا ودجدت  دلاعق  دا  لاردى ت، د ألى يدلم ة د دا ا  سجد ا ذنص در لاا د ع  الدم أنده: 

 %(.50عدرم د ع در لاضم ) در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت

عرل حاق ةم صحى ه د در لاا  وف د  متدم د  ب س "ا" رلملنى دردد،تة رلى ف ام  لارى در لاعق يلم 

 سج ا أيم   ةال س ة ى ا در ل ذى عدرمال س كىم رت  د       ع  دضالادا در د،ت ة د ا ا 

 %(  عذدضت درجتع  در  رض ة  وف در دصم ترله ةم ن  أن  ض ه د در ت :50عدرم د ع در لاضم )

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس مشكلات التغذية والمقياس ككل 10جدول )

 %( 50لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد والمتوسط الفرضى )

 ن المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

 س   درام م
 10.70 34.50 50 درملنى

4.62 
انت ةس د    درى

 - 27.5 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01

 دن ا ألى درام م
 14.09 47.68 50 درملنى

5.11 
 درى انت ةس د  

 - 37.5 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01

 لدكل ا ةلاوباى 

 ي ن ع  درام م

 21.26 68.64 50 درملنى
4.53 

 درى انت ةس د  

 - 55 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01

 درتسجى درىللى
 45.01 150.82 50 درملنى

4.84 
 درى انت ةس د  

 - 120 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01
 

عجد   لاعق  دا  لارى د،  ألى يلم ة د اض  سج ا درملنى  (10) ذ ضت ةم درجتع  درس يق  

 34.50%(  م يمت س   درام م ر  رت أ لاد  درملنى ،ل( ك ب ة د ع درملنى 50عدرم د ع در لاضم )

عهم قلمى   درى ت،  أل ً انت  4.62  عك نا قلمى "ا" = 27.5%( = 50أالم ةم درم د ع در لاضم )

ض ً عجد   لاعق  دا  لارى ت،  ألى يلم ة د اض  سج ا درملنى ؛ عذ ضت ةم درجتع  أذ0.01ةس د  

 47.68%(  م يمت دن ا ألى درام م ر  رت أ لاد  درملنى ،ل( ك ب ة د ع درملنى 50عدرم د ع در لاضم )
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عهم قلمى  درى ت،  أل ً انت  5.11  عك نا قلمى "ا" = 37.5%( = 50أالم ةم درم د ع در لاضم )

درجتع  أذض ً عجد   لاعق  دا  لارى ت،  ألى يلم ة د اض  سج ا  ؛ كم  ذ ضت ةم0.01ةس د  

%(  م يمت  لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  درام م ر  رت أ لاد  درملنى ،ل( ك ب 50درملنى عدرم د ع در لاضم )

عهم قلمى   4.53  عك نا قلمى "ا" = 55%( = 50أكبلا ةم درم د ع در لاضم ) 68.64ة د ع درملنى 

؛ عذ ضت أذض ً عجد   لاعق  دا  لارى ت،  ألى يلم ة د اض  سج ا 0.01س د   درى ت،  أل ً انت ة

%(  م درتسجى درىللى رلمال س ر  رت درملنى ،ل( ك ب ة د ع درملنى 50درملنى عدرم د ع در لاضم )

عهم قلمى  درى  4.84  عك نا قلمى "ا" = 120%( = 50أكبلا ةم درم د ع در لاضم ) 150.82

 ؛ عه د ذمنم أب د       ع  دضالادا در د،ت ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى.0.01ت،  أل ً انت ةس د  

 نتائج الفرض الثانى: -2

ذنص در لاا درث نم الم أنده: ودجدت  دلاعق  دا  لاردى ت، د ألى يدلم ة د دا ا  سجد ا درضدلد  

 %(.50رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت عدرم د ع در لاضم )

وف د  متدم د  ب س "ا" رلملنى دردد،تة رلى ف ام  لارى در لاعق يلم عرل حاق ةم صحى ه د در لاا  

ة د ا ا  سج ا أيم   ةال س درضلد  عدرمال س كىم رت  أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت 

 %(  عذدضت درجتع  در  رض ة  وف در دصم ترله ةم ن  أن  ض ه د در ت :50عدرم د ع در لاضم )

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس الضغوط والمقياس ككل لدى 11جدول )

 %( 50أمهات الأطفال ذوى اضطراب التوحد والمتوسط الفرضى )

 ن المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

أالادا ةلاوباى 

 ي  ةه ا

 33.94 225.74 50 درملنى
15.26 

 درى انت ةس د  

 - 152.5 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01

 لدكل ا 

 ع   أص درا م

 8.10 91.54 50 درملنى
25.35 

 درى انت ةس د  

 - 62.5 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01

 درتسجى درىللى
 38.97 317.28 50 درملنى

18.56 
 درى انت ةس د  

 - 215 - %(50درم د ع در لاضم ) 0.01
 

( عجددد   ددلاعق  دا  لارددى د، دد ألى يددلم ة د دداض  سجدد ا درملنددى 11ذ ضددت ةددم درجددتع  درسدد يق )

%(  دم يمدت أادلادا ةلاوبادى ي  ةهد ا ر د رت أ دلاد  درملندى ،لد( كد ب ة د دع 50عدرم د ع در لاضم )

 عهم قلمى  15.26  عك نا قلمى "ا" = 152.5%( = 50أكبلا ةم درم د ع در لاضم ) 225.74درملنى 

؛ عذ ضت أذض ً عجد   لاعق  دا  لاردى د، د ألى يدلم ة د داض  سجد ا 0.01 درى ت،  أل ً انت ةس د  

%(  م يمت أالادا ةلاوباى ي را م ر  رت أ لاد  درملنى ،ل( ك ب ة د دع 50درملنى عدرم د ع در لاضم )

مدى  عهدم قل 25.35  عك ندا قلمدى "ا" = 62.5%( = 50أكبدلا ةدم درم د دع در لاضدم ) 91.54درملنى 

؛ كمد  ذ ضددت ةددم درجدتع  أذضدد ً عجدد   ددلاعق  دا  لاردى د، دد ألى يددلم 0.01 دردى ت، دد أل ً اندت ةسدد د  

%(  م درتسجى درىللى رلمال س ر  رت أ دلاد  درملندى ،لد( 50ة د اض  سج ا درملنى عدرم د ع در لاضم )

 18.56=   عك ندا قلمدى "ا" 215%( = 50أكبلا ةم درم د ع در لاضم ) 317.28ك ب ة د ع درملنى 

؛ عه د ذمنم أب أةه ا د       ع  دضالادا در د،دت ذمد نلم 0.01عهم قلمى  درى ت،  أل ً انت ةس د  

 ةم درضلد .
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 نتائج الفرض الثالث: -3

ذنص در لاا درث ر( الم أنه: ودجت ا قى  دا  لارى ت،  ألى يلم ة ى ا در ل ذى ردت  د   د   

 . ع  دضالادا در د،ت عدرضلد  رت  أةه وهف

عرل حاق ةم صحى ه د در لاا ق م درب ،( يحس ا ةم ة ا دلاسوب   يللا دب ر حتذت درم قى يدلم 

 سج ا ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضدالادا در د،دت عدرضدلد  ردت  أةهد وهف  عذدضدت درجدتع  

 در  رض ة  وف در دصم ترله ةم ن  أن  ض ه د در ت :

أبعاد والدرجة الكلية لمشكلات التغذية لدى الأطفال ذوى ( يوضح معاملات الارتباط بين 12جدول )

 (50اضطراب التوحد وأبعاد والدرجة الكلية للضغوط لدى أمهاتهم )ن= 

 الضغوط

 

 مشكلات التغذية 

أعراض 

مرتبطة 

 بالأمهات

سلوكيات وخصائص 

 الطفل
 الدرجة الكلية

 0.36** 0.31** 0.34** س   درام م

 0.33** 0.41** 0.38** دن ا ألى درام م

 0.37** 0.43** 0.38**  لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  درام م

 0.48** 0.53** 0.49** درتسجى درىللى

 0.01**  درى انت                           

( عجدد  ا قدى دسوب  لده  دردى عةدجبدى يدلم أيمد   عدرتسجدى درىللدى 12ذ ضت ةم درجدتع  درسد يق )

رمال س ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت عأيم   عدرتسجى درىللى رمال س درضلد   رت  

ا در ل ذى رت  ؛ عه د ذمنم أنه كلم  اد ا ة ى 0.01أةه وهف عك نا جملأ دلاسوب   ا  درى انت ةس د  

س   درام م  دن ا ألى درام م   دلدكل ا ةلاوبادى ي ند ع  درامد م( (د       ع  دضالادا در د،ت يأيم  ش 

 إندده ذا يلهدد  اذدد  ة  ددض درضددلد  يأيم  هدد  )أاددلادا ةلاوباددى ي  ةهدد ا  أاددلادا ةلاوباددى ي را ددم( رددت  

 د ةه ا. 

 نتائج الفرض الرابع: -4

لا ودجددت  ددلاعق  دا  لارددى ت، دد ألى  ددم ة ددى ا در ل ذددى رددت  ذددنص در ددلاا درلاديددأ الددم أندده: 

 تن ث(. -د       ع  دضالادا در د،ت ع اً  رم لللا درندع ) كدس 

عرل حاق ةم صحى ه د در لاا ق م درب ،( يما سنى درم د ا ا درحس يلى رلأ      ع  دضدالادا 

ت ةم دلإن ث الم ةال س ة ى ا در د،ت ةم در كدس عدرم د ا ا درحس يلى رلأ      ع  دضالادا در د،

رلى ف ام  لاردى در دلاعق يدلم درمجمددا لم  عذدضدت   T. testدر ل ذى رت  د      ي   متدم د  ب س )ا(

 درجتع  در  رض ة  وف در دصم ترله ةم ن  أن  ض ه د در ت :

 

 



 2021 الثالثالعدد                           22 مجلدال                      مجلة البحث العلمي في التربية     
 

   - 478 - 

الأطفال  ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من الذكور ومتوسطات درجات13جدول )

 من الإناث ذوى اضطراب التوحد على مقياس مشكلات التغذية لدى الأطفال

 ن النوع البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

 س   درام م
 10.57 34.78 32  كدس

 غللا  درى 0.24
 11.20 34.00 18 تن ث

 دن ا ألى درام م
 14.04 47.84 32  كدس

 غللا  درى 0.11
 14.59 47.39 18 تن ث

 لدكل ا ةلاوباى ي ن ع  

 درام م

 20.94 68.50 32  كدس
 غللا  درى 0.06

 22.43 68.89 18 تن ث

 درتسجى درىللى
 44.51 151.13 32  كدس

 غللا  درى 0.06
 47.17 150.28 18 تن ث

ت،  ألى يلم در كدس عدلإن ث الم جملأ ( أنه لا ودجت  لاعق  دا  لارى 13ذ ضت ةم درجتع  درس يق )

أيمدد   ةالدد س ة ددى ا درامدد م رددت  د   دد   عدرتسجددى درىللددى ردده ،لدد( ك نددا جملددأ قددلف "ا" غلددلا  درددى 

ت، دد أل ً  عهدد د ذمنددم أندده لا ودجددت  ددلاعق  درددى ت، دد أل ً يددلم دردد كدس عدلإندد ث  ددم ة ددى ا در ل ذددى رددت  

 د       ع  دضالادا در د،ت.

  ة النتائج:ثانياً: مناقش 

أعضحا ن  أن ه ش درتسد ى أب د       ع  دضالادا در د،ت ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى  عذمىم 

و سللا ه ش درن لجى  م ضدء أب  ع  دضالادا در د،ت ذ   دب ي رمتذت ةم درم  أص عد الادا عةنهد  

عولم )ةثددم أنمدد   درسددلدك در اللتذددى أع درم ىددلاسة أع درااد ددلى  عاددتم درملاعنددى درسددلدكلى عدلار ددادم يدد رلا

ضلاعسة درجلدس الم كلا م ةملم أثن ء ون ع  درام م  عضلاعسة عجد  ن س د شم ص أثن ء عقا ون ع  

عجبدد ا درامدد م(  عي ر دد رم  ددإب أ  ولللددلادا واددلاأ الددم نظدد م وندد ع  درامدد م درمدد ص يهددف قددت وددؤ   ترددم 

ا وند ع  درامد م ةثدم شمدسهف ي رالق  عةم س ى  لدكل ا ةُ ىلى  ع لدكل ا غللا ةلاغددا  لهد  أثند ء عقد

در لادخ  عدربى ء  عدرمتعدب وج ش دا لاذم؛ كم  قت وؤ   ولدك دلاه م ةد ا عدرسدلدكل ا در اللتذدى عدلار دادم 

 ي رلاعولم ترم وجن  ون ع  يم  د  ممى  عدلاق   س الم ون ع  أ ممى ةملنى  اع. 

دضالادا در د،ت  ،لم أنهف  كم  أب عجب ا درام م درم نداى وم بلا وجلايى ،سلى ةماتة ي رنسبى ر ع 

ذمدد ندب ةددم صددمدي ا عق دددس  ددم درمم رجددى درحسددلى درملاوباددى يدد رملمس  عدرلادأحددى  عدرلدددب  ع سجددى 

درحددلادسة؛ د ةددلا دردد   ذددؤثلا ي دددسة  ددلبلى الددم  ددلدكل ا در ل ذددى رددتذهف  عةددت  واددبلهف   ممددى ةملنددى  

ى ،ددلادسة  عقددددم ةمددلم )دن ا ألددى عذجملهددف ذادةدددب ي ن ادد ء أ ممددى  دا ةلمددس  عسدأحددى  عردددب  ع سجدد

درام م(  عس   عدرن دس ةدم أ ممدى أ دلا   عي ر د رم  دإنهف ذ ند عردب ةجمداد ا ةحدتع ة ةدم د  ممدى  

د ةلا در   ذ للا ترم أب ة ى ا در ل ذى ةثم دن ا ألى درام م عس د  درامد م ردت   ع  دضدالادا در د،دت 

 رتذهف.قت ولاجأ ي دسة أ   لى ترم ق دس درمم رجى درحسلى 

ع ددم ضدددء ةدد   ددبق ذمىددم دراددد  أب يلئددى وندد ع  درامدد م  عدر دد  ا درحسددلى رلامدد م وددؤثلا ي دددسة 

تذج يلددى أع  ددلبلى الددم وندد ع   ع  دضددالادا در د،ددت رلامدد م؛ عأب در   اددم يددلم   دد أص عأاددلادا 

 دضالادا در د،ت عيلئى ون ع  درام م ذمىم أب ذؤ   ترم عجد  ة ى ا در ل ذى رتذهف.
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 ;Attlee, et al., 2015درن لجددى ةددأ ن دد أن درمتذددت ةددم درتسد دد ا درسدد ياى ةثددم ) عو  ددق هدد ش

Cherif, et al., 2018; ÖZ& Bayhan, Henderson, 2017; Balikçi& Çiyiltepe, 2017; 

Huxham, et al., 2019; Viviers,  Vissoker, et al., 2019; Catino, et al., 2019; 2019;

et al., 2020) ن  أن ه ش درتسد  ا الم ةم ن ة د       ع  دضالادا در د،دت ةدم ة دى ا ؛ عقت أكتا

در ل ذى  عأب ة ى ا در ل ذى ون  لا رت  د       ع  دضالادا در د،دت ي ددسة كبلدلاة ةا سندى ي    د   

 درم  ذلم  عي        ع  دلاضالادي ا درنم ألى د  لا .

  دد    ع  دضددالادا در د،ددت ذمدد نلم ةددم أب أةهدد ا د كمدد  أعضددحا ن دد أن هدد ش درتسد ددى أذضدد ً 

  عذمىم و سللا ه ش درن لجى ي دسة ا ةى يسب  قض ء د ةهد ا أغلد    دلادا درلددم ةدأ أ  د رهم درضلد 

 ع  دضالادا در د،ت  عاتم عجد  عقا رتذهم رمم س ى د ن اى در دم ذ ضدلدنه ؛ كمد  أب د   د    ع  

عأن داى درحلد ة درلدةلدى يم دلا هف )عةدم يلنهد  وند ع   دضالادا در د،ت لا ذس المدب درالد م يمم س دى ةهد م

درام م(  عتنم  ذم متعب يتسجى كبللاة الم د ةه ا  م ةسد اتوهف  دم درالد م يد رك  د ةدلا درد   ذند ن انده 

 اذ  ة د اب ء درملا ة الم د ةه ا يتسجى كبللاة  ةم  ذؤ   ترم دسو  ع ةس د  درضلد  رتذهم. 

ةسئدرلم يم لا هم ام تاتد  عوحضللا عجب ا درام م رجملأ أ لاد  د  لاة؛ كم  أب د ةه ا ذىدندب 

كم  أنهم  م أغلد  د عقد ا ذجلسدم يم دلا هم لا مد م أ  د رهم  ع  دضدالادا در د،دت؛ نظدلادً  ب جملدأ 

أ لاد  د  لاة عةم يلنهف د ي ء لا ذ ضلدب درجلدس ةأ د       ع  دضالادا در د،دت أثند ء وند ع  درامد م 

لدكل ا درمُ ددىلى عغلددلا درمابدرددى در ددم و ددتس اددنهف؛ د ةددلا دردد   ذظهددلا ةمدده أب د يدد ء ذلادددب يسددب  درسدد

ةسئدرل ا سا ذى د       ع  دضدالادا در د،دت الدم ك هدم د ةهد ا  ةمد  ذدؤ   تردم ومدلاا د ةهد ا 

 رمس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد .

 &PorębowiczPisula -ى عو  ق ه ش درن لجى ةأ ن  أن درمتذدت ةدم درتسد د ا درسد ياى ةثدم  سد د

Dörsmann (2017)  عدر م أش سا ن  أجه  ترم ةم ن ة عدرت  د       ع  دضالادا  لف در د،دت ةدم

د ي ء عد ةه ا ةم ةس دذ ا ةلاو مدى ةدم درضدلد   عأب د ةهد ا ك ندا أكثدلا الاضدى رلضدلد  ةا سندى 

م ند ة عدردت  د   د    ع  عدر دم أشد سا ن  أجهد  تردم ة Padden& James (2017)؛ ع سد دى ي  يد ء

دضالادا  لف در د،ت ةم د ي ء عد ةه ا ةم درضلد   عدرالق  عدلاك ئ ا يتسجى أالم ةا سندى يددردت  

در دم أشد سا ن  أجهد  تردم ةم ند ة عدردت  د   د    ع   Si, et al., (2017)د   د   درمد  ذلم؛ ع سد دى 

سجدى أالدم ةا سندى يددردت  د   د   درمد  ذلم؛ دضالادا  لف در د،ت ةم د ي ء عد ةه ا ةم درضلد  يت

در م أش سا ن  أجه  تردم ةم ند ة عدردت  د   د    ع  دضدالادا  Stanojević, et al., (2017)ع سد ى 

  لف در د،ت ةم د ي ء عد ةه ا ةم درضلد .

عقت أعضحا ن  أن هد ش درتسد دى أذضًد  عجدد  ا قدى دسوب  لدى ةدجبدى  دردى ت، د أل ً يدلم ة دى ا 

در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت عدرضدلد  ردت  أةهد وهف  عذمىدم و سدللا هد ش درن لجدى ي ددسة 

ا ةى  م  ضدء  بلمى دضالادا در د،ت  ،ل( ذم نم د       ع  دضالادا  لف در د،ت ةم ةجمدادى 

دندددد غلددلا كبلددلاة ةددم درم ددى ا درل ظلددى  عدرسددلدكلى  عدلاج م الددى  عدر ددصددللى  كمدد  أب د ةهدد ا قددت ذى

قدد  سذم الددم ت سدك ع هددف ة دد الا عد، ل جدد ا أ  دد رهم  ع  دضددالادا در د،ددت يسددب  صددمديى در ددصددم 

 ةمهف؛ د ةلا در   ذؤ   ترم ةم ن وهم ةم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد .
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عأذضدد ً  ددإب د ةهدد ا ذادةدددب ي دددسة ةسدد ملاة ي دجلدده د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت رمم س ددى 

ندد ء عقددا وندد ع  عجبدد ا درامدد م  عسغددف  رددك  ددإب د   دد    ع  دضددالادا  لددف درسددلدكل ا در ددحلحى أث

در د،ت ذس ملاعب  دم ةم س دى  دلدكل ا غلدلا ةابدردى أثند ء وند عرهف رلامد م  د ةدلا درد   ذند ن انده شدمدس 

د ةه ا ي لا،ب   يسب  كثلاة عد  ملادس در مللم ا عدر دجله ا در م ذدجهدنه      رهم  عوىلادس د      

 رسلدكل ا درمُ ىلى  ةم  قت ذجمم د ةه ا ذم نلم ةم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد . ن س د

كم  أب درسلدكل ا غللا درمابدرى در م و تس ادم د   د    ع  دضدالادا در د،دت أثند ء عقدا وند ع  

عجب ا درام م وؤ   ترم دلا    ي رنظ م ع،تعث كثللا ةم درم ى ا يلم أ لاد  د  دلاة أثند ء عقدا وند ع  

جب ا درام م ةم  قت ذؤ   ترم اذ  ة درضلد  ردت  د ةهد ا؛ ي لإضد  ى تردم أب د  دلاد  دا دلاذم ) دددء ع

 د ددم أع  دد سج د  ددلاة( قددت ذلاجمدددب ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت ترددم   ددم 

د ةهدد ا  ددم وملددلف عوددتسذ  أ  دد رهم  ع  دضددالادا در د،ددت الددم  ددلاق عادد  دا ع ددلدكل ا د كددم 

در حلحى  ةم  قت ذجمم د ةه ا ذ ملاعب ي رد ن  عادتم درى د ءة در دولدى  د ةدلا درد   قدت ذدؤ   تردم اذد  ة 

 درضلد  رتذهم.  

كم  أب ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت وجمم د ةه ا لا ذادةدب ي ر ه ا ترم 

لاهددم ةددم ةم س ددى أ  دد رهم  ع  درمن  ددب ا درمم ل ددى  عاذدد سة د صددتق ء عد قدد سا؛ يسددب   ددد هم عق

دضالادا در د،ت رلسلدكل ا غللا درمابدرى درملاوبادى ي ند ع  درامد م ةثدم ت دلادج درامد م ةدم در دف  عدربىد ء 

عدر لادخ يسب  وللللا سعولم ع اددس وند ع  درامد م؛ د ةدلا درد   قدت ذدؤ   تردم اذد  ة ومدلاا د ةهد ا 

 رلضلد .

 ,.Valicenti-McDermott, et al) سد  ا درس ياى ةثمعو  ق ه ش درن لجى ةأ ن  أن درمتذت ةم درت

2015; Coleman, 2016; Henderson, 2017 عقت أكتا ن  أن جملدأ هد ش درتسد د ا الدم عجدد  (؛

ا قددى دسوب  لدده  درددى يددلم أنمدد   در ل ذددى  عدرسددلدكل ا در ددم ذم س دده  د   دد   أثندد ء عقددا وندد ع  درامدد م  

عق دس درمم رجى درحسلى  عة دى ا درنددم  عدرم دى ا درسدلدكلى ردت  عدن ا ألى درام م  عس   درام م  

؛ كمدد  و  ددق هدد ش درن لجددى ةددأ ن دد أن  سد ددى د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت عيددلم درضددلد  رددت  أةهدد وهم

Silverman, et al., (2020)    در ددم أشد سا ترددم عجددد  ا قدى يددلم دضددالادي ا در ل ذدى رددت  د   دد

 &Thullenرضلد  ردت  ةادتةم درلاا ذدى رهدف. عةدم درجدتذلا ي رد كلا أب  سد دى درم  ذلم عاذ  ة ةس د  د

Bonsall (2017)  أش سا ن  أجهد  تردم أب  دلدكل ا د   د    ع  دضدالادا  لدف در د،دت درمضدالايى

عدر ملاذبلددى در ددم ذم س دددنه  أثندد ء عقددا وندد ع  درامدد م هددم وحددت  درلدد دء درد،لددت درمددلاوبع ي رضددلد  رددت  

 عدرتذهف. 

ا درمتذددت ةددم درتسد دد ا درسدد ياى يتسد ددى درم قددى يددلم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  عقددت ق ةدد

 ,.Catino, et alدضدالادا در د،دت عيدلم يمد  درم للدلادا د  دلا  درملاوبادى ي رددرددتذم ةثدم  سد دى 

در م أ  لاا ن  أجه  ام عجد  ا قى يلم  لدكل ا عا  دا درام م در م ذم س ده  د   د    ع   (2019)

ضالادا  لف در د،ت أثن ء عقا ون ع  درام م عدر   ام يلنهف عيلم ةادتةم درلاا ذدى رهدف  عقدت ظهدلا  ردك د

عدضح ً ةم     ق دس در ددصم يلنهم  أثن ء عقا ون ع  درام م  عظهدس  دلدكل ا درضدلق ردت  ةادتةم 

ة ى ا در ل ذدى  در م أش سا ن  أجه  ترم عجد  ا قى يلم Zlomke, et al., (2020)درلاا ذى؛ ع سد ى 

رت  د       ع  دضالادا  لف در د،ت عدرالق رت  د ةهد ا  د ةدلا درد   قدت ذسد هف عذدؤ   تردم اذد  ة 

  الا وملاا أةه ا د       ع  دضالادا در د،ت ترم ةس دذ ا ةلاو مى ةم درضلد .
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ث  دم عقدت أعضدحا ن د أن هد ش درتسد دى أذضًد  ادتم عجدد   دلاعق  دردى ت، د أل ً يدلم درد كدس عدلإند 

ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت  عذمىددم و سددللا هدد ش درن لجددى  ددم ضدددء أب  ع  

دضددالادا در د،ددت ةددم دردد كدس عدلإندد ث ذ  دد دب يددن س درم دد أص عد اددلادا ةثددم ق دددس در ددصددم 

ى عدلار ادم عدر   ام دلاج م ام  عأنم   درسلدك در اللتذى أع درم ىلاسة أع درااد لى  عاتم درملاعنى درسلدكل

ي رلاعولم؛ عي ر  رم  إنهف ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى ين س درتسجى ةثم ةم س  هف رسلدكل ا غللا ةلاغدا 

 له  أثن ء عقا وند ع  درامد م )ةثدم در دلادخ  عدربىد ء(  عوجند  وند ع  يمد  د  ممدى  عدلاق  د س الدم 

 ون ع  أ ممى ةملنى  اع. 

 Catino, et al., (2019)درتسد د ا درسد ياى ةثدم  سد دى  عو  ق هد ش درن لجدى ةدأ ن د أن درمتذدت ةدم

عدر م أكتا الم أب د       ع  دضالادا در د،ت ذم ندب ةم ة ى ا در ل ذى عةم س ى  لدكل ا غلدلا 

ةابدرى أثن ء عقا ون ع  درام م )ةثم  لدك س   درام م  عولاك درام م عدر جد   عب هتت ةحت (  عأنده 

 كددس  تند ث(  دم ة ددى ا در ل ذدى  أ  أنده لا ودجدت  دلاعق  دردى يدلم دردد كدس ردف ذظهدلا أ  ودأثللا رلجدنس )

عدلإندد ث  ددم ة ددى ا در ل ذددى رددت  د   دد    ع  دضددالادا در د،ددت؛ عوم لددف هدد ش درن لجددى ةددأ  سد ددى 

Bitsika& Sharpley (2018)  در م أش سا ن  أجه  ترم دنم  ا دضالادي ا د كم ردت  دلإند ث  عدا

 %(.11دضالادا  لف در د،ت )،ددرم 

  م ضدء ن  أن درتسد ى  ذمىم رلب ،( دق لاد  در دصل ا در  رلى:  ـ توصيات الدراسة:

 تسش   عودجله أةه ا د       ع  دضدالادا در د،دت نحدد ةح عردى ةم س دى ،لد وهم ي ددسة  بلملدى -1

عة ددانددى  يحلدد( لا ذىدددب ةحدددس ،لدد وهم أ  دد رهم  اددع  يددم ذادةدددب يلاا ذددى أ  دد رهم  عأذضدد ً ذادةدددب 

 يمم س ى أام رهم عأن ا هم درم ضلى.

تسش   عودجله أ لا د   د    ع  دضدالادا در د،دت نحدد وداذدأ درمسدئدرل ا  د دم د  دلاة  يحلد( لا  -2

د       ع  دضالادا در د،ت  عدرال م يأ دء ك  دى د امد   وىدب د ةه ا  اع هم درمسئدلاا ام سا ذى 

 درمنارلى  عتنم  ذج  أب ذ  لاك ةمهم  م  رك جملأ أ لاد  د  لاة.

ضدددلاعسة ودددد للا دردددتاف دلاج مددد ام  ةهددد ا د   ددد    ع  دضدددالادا در د،دددت  ةثدددم ودددد للا ةلادكدددا   -3

 ة م  ى  م ول ذى د       ع  دضالادا در د،ت.

الم كل لى در م ةم يالاذاى صحلحى ةأ أ   رهم أثن ء ون ع  درام م ةم  د   د د متدم وتسذ  د ةه ا  -4

 دلا  لادولجل ا درسلدكلى درمن  بى. 

  م ضدء ن  أن درتسد ى  ذمىم رلب ،( دق لاد  دربحدث در  رلى: ـ بحوث مقترحة:

 الادا در د،ت. سد ى درم قى يلم ة ى ا در ل ذى عدرم ى ا درسلدكلى رت  د       ع  دض -1

  سد ى ر حتذت درمددةم درمس همى  م ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت. -2

  سد ى درم قى يلم ا  دا ع لدكل ا در ل ذى عدضالادي ا درندم رت  د       ع  دضالادا در د،ت. -3

 دا در د،ت.  اللى يلان ةن وت م ةبىلا  م ا ج ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالا -4
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  اللى يلاند ةن رمد ج ق ددس درمم رجدى درحسدلى عأثدلاش  دم   د  ة دى ا در ل ذدى ردت  د   د    ع   -5

 دضالادا در د،ت.

  اللى يلان ةن رم ج ة ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت عأثدلاش  دم   د  درضدلد   -6

 رت  عدرتذهف.

  ى ا در ل ذى رت  د       ع  دضالادا در د،ت.  اللى يلان ةن وتسذبم رلددرتذم  م     ة -7
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Abstract: 

The study aimed to assess and identify the feeding problems among 

children with autism disorder, and the stress of their mothers. It also aimed to 

identify the relationship between feeding problems among children with autism 

disorder and the stress of their mothers, as well as the effect of gender (male and 

female) on the feeding problems among children with autism disorder. The 

study sample consisted of (50) children with autism disorder (32 males and 18 

females), whose ages ranged between (6-12) years of age. The study sample also 

included (50) mothers of children with autism disorder, whose ages ranged 

between (32-47) years of age. The study used the scale of feeding problems in 

children (Prepared by the researcher), and the scale of stress for mothers of 

children with autism disorder (Prepared by the researcher). The results of the 

study revealed that children with autism disorder suffer from feeding problems, 

and the mothers of children with autism disorder suffer from stress. It also 

revealed that there is a positive statistically significant correlation between the 

feeding problems of children with autism disorder and stress in their mothers. 

Moreover, there were no statistically significant differences between males and 

females in the feeding problems of children with autism disorder. 

 

Keywords: Feeding Problems, Stress, Mothers, Children with Autism Disorder. 

 

 


