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ًوىرد تٌائي للؼلالاخ تيي تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح )الويىل والكفاءج( 

والاضتراتيزياخ الوؼرفيح لتٌظين الاًفؼال )التىافميح واللا تىافميح( والازدهار الٌفطي لذي 

 دراضياً الطلاب الوىهىتيي والفائميي

 

 *د. محمد هطؼذ ػثذ الىاحذ هطاوع

 الوطتخلص

٘ذفض حٌذسحعش حٌلخ١ٌش اٌٝ طلذ٠ذ حٌؼلالش حلاسطزخؽ١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( 

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلاطٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ 

ًٍ ِٕٙخ، ٚطلذ٠ذ أفؼً ّٔٛرؽ  ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚطلذ٠ذ حٌفشٚق ر١ُٕٙ فٟ و

رٕخثٟ ٌظفغ١ش حٌؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ 

ؽخٌزخً ِٛ٘ٛرخً ٚفخثمخً دسحع١خً رـخِؼش حٌٍّه خخٌذ  204حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، طؼّٕض ػ١ٕش حٌذسحعش 

(Mage=21.81 ±2.91 ْحعظخذِض حٌذسحعش حعظز١خ ،)Williams et al. (2018)  ٌٓظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١

ٌلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ِٚم١خط  Garenifski et al. (2009)حٌشخظ١ش، ٚحعظز١خْ 

Diener et al. (2010) ٘خس حٌٕفغٟ ٟٚ٘ ؿ١ّؼخً طؼش٠ذ حٌزخكغ، ٚطٛطٍض اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ٌلاصد

ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي  p≤.05ِٛؿذ دحي اكظخث١خً 

ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚػذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ 

ش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚرؼذ حٌل١خس حٌـ١ذس حٌذسؿ

فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ 

خؽ فٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ِمخسٔش حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚرؼذ حلأذِ

، وّخ طٛطٍض اٌٝ ّٔٛرؽ رٕخثٟ ؿ١ذ طظٛعؾ ف١ٗ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ  p≤.05رخٌفخثم١ٓ دسحع١خً

حلأفؼخي )طٛحفم١ش، لاطٛحفم١ش( حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي، حٌىفخءس( ٚحلاصد٘خس 

 خظ١ش(.حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، حٔذِخؽ حٌش
 

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش؛ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي؛ حلاصد٘خس  :وفتاحيحال كلواخال

 حٌٕفغٟ؛ حٌّٛ٘ٛد حٌفخثك دسحع١خً

 همذهح الذراضح:

٠ؼذ حلا٘ظّخَ رفجش حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌّظفٛل١ٓ دسحع١خً ِٓ حٌمؼخ٠خ رحص ح١ّ٘٤ش حٌىز١شس فٟ حٌؼذ٠ذ 

ِٓ حٌّـخلاص حٌزلؼ١ش عٛحء حوظشخفُٙ أٚ سػخ٠ظُٙ أٚ حلاػطلاع رّٛح٘زُٙ ٚلذسحطُٙ حٌخخطش ػٍٝ طٕٛػٙخ، 

خ طشُعُ فٟ ػٛثٗ سإٜ حٌذٚي ٚ ًّ حٌّـظّؼخص حٌّغظمز١ٍش، فُٙ ٠ٚؼذ حٌّٛ٘ٛد ٚحٌفخثك دسحع١خً ِلٛسًح ِٙ

يُ ٚطئي حٌىؼ١ش ِٓ حٌمؼخ٠خ حٌّشىٍش ٥ٌُِ؛  َّٛ ٠ّؼٍْٛ ػظذ ٔٙؼش حٌّـظّؼخص ٚططٛس٘خ ٚطمذِٙخ ٚػ١ٍُٙ طؼَُ

ٌظلم١ك لفضحص ػ١ٍّش ٚرلؼ١ش ٚأدحث١ش ٚطىٌٕٛٛؿ١ش ػذ٠ذس فٟ ظً ػخٌُ ٍِٟء رخٌظلذ٠خص ٚحٌمؼخ٠خ حٌؼخٌمش، 

ٚأـخصحص عش٠ؼش ِٕـضس لذ لا ٠غظط١غ حٌىؼ١شْٚ حٌٛطٛي ا١ٌٙخ حٌظٟ طلظخؽ ٌمذسحص فخثمش ِٚٙخسحص ػخ١ٌش 

الا ِٓ خلاي لذسحص ٘ئلاء حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚاِىخٔخطُٙ حٌخخطش. ٠ّٚؼً ؽلاد حٌـخِؼش شش٠لشً وز١شسً فٟ أٞ 

أوؼش حٌفجخص حٌـخِؼ١ش حٌظٟ طلظخؽ  -ُٚ٘ رخ٤ٌٛف-ِـظّغ، ٠ٚؼُذ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛرْٛ ٚحٌّظفٛل١ٓ رخٌـخِؼخص 
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ُ ٚحوظشخفُٙ ٚحٌٛلٛف ػٍٝ ِلارغخص ك١خطُٙ ٚسػخ٠ظُٙ، ٚخخطش ُٚ٘ ػٍٝ أػظخد حٌظخشؽ ٌٍٛطٛي ا١ٌٙ

لاعظمطخرُٙ فٟ عٛق حٌؼًّ، ٚٚػؼُٙ فٟ حٌّىخْ حٌّٕخعذ ٌمذسحطُٙ ٚاِىخٔخطُٙ، وّخ طؼُذ دسحعش خظخثض 

ل١خط١ش حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌٛلٛف ػٍٝ حعظشحط١ـ١خص طؼخٍُِٙ ِغ ح٤ِٛس ٚحٌمؼخ٠خ حٌ

عٛحء حٌؼخِش أٚ حٌـخِؼ١ش أٚ حلاؿظّخػ١ش أٚ حٌشخظ١ش ٌٗ أ١ّ٘ظٗ حٌىز١شس فٟ ِـخي حوظشخفُٙ ٚسػخ٠ظُٙ، ٚوّخ 

٠ؼخٟٔ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ِّخ ٠ؼخ١ٔٗ غ١شُ٘؛ الا أْ ٘ئلاء حٌّٛ٘ٛر١ٓ لذ ٠غظّظؼْٛ 

ش ِٓ حلاعظّظخع رّخ ٠مِْٛٛ رٗ أٚ ٠فؼٍٛٔٗ ٠ٚغؼذْٚ رّخ لا ٠غؼذ رٗ غ١شُ٘، ك١غ طل١ؾ ك١خطُٙ حٌخخطش ٘خٌ

 أٚ ٠مذِٛٔٗ ِٓ لذسحص ٚأدحءحص ػخ١ٌش أٚ ؽشق ٚحعظشحط١ـ١خص طفخػٍُٙ ِغ ح٤كذحع حٌّخظٍفش فٟ ك١خطُٙ.

ٚطشطزؾ حٌّٛ٘زش رخعظؼخسس حلأفؼخلاص حٌّخظٍفش، ٚرشىً طزذٚ ف١ٗ حٌّٛ٘زش طشؿّشً لاعظؼخسسٍ أٚ حٔؼىخعًخ 

خ ٌٍّٛ٘ٛد، ٠ٚؼُذ طٕظ١ُ حلأفؼخي أكذ ٌٙخ أٚ ِلاصِشً ٌٙخ، ٚرخٌظخ ًّ ٌٟ ٠ىْٛ طٕظ١ُ طٍه حلأفؼخلاص حٌّؼخسس ِٙ

ٍُ فٟ طلم١ك حٌظٛحفك  خ رلؼ١خً ِىؼفخً فٟ حٌغٕٛحص ح٤خ١شس؛ ٌّخ ٌٗ ِٓ دٚسٍ ِٙ ًِ حٌّـخلاص حٌظٟ ٔخٌض ح٘ظّخ

أْ طئػش رشىً  حٌشخظٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٥ٌفشحد، ك١غ طّؼً حلأفؼخلاص أكذ حٌؼٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ ِٓ حٌّّىٓ

 ;Ricarte et al., 2019أٚ رآخش ػٍٝ طؼٍُ حٌطلاد ٚحٔـخصُ٘ دحخً حٌغ١خلخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّخظٍفش )

Gupta & Gehlawat, 2020 وّخ ٠شطزؾ طٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌؼذ٠ذ ِٓ ح٠٦ـخر١خص ٚحٌّضح٠خ حٌظٟ طؼٛد ،)

(، وّخ Castell et al., 2013)ػٍٝ حٌفشد ٚح٢خش٠ٓ؛ ك١غ ٠شطزؾ طٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌشػخ ػٓ حٌل١خس 

-٠Brockman et al., 2016; Gomezشطزؾ رخٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚحلأفؼخٌٟ ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚؿٛدس حٌل١خس )

Ortiz et al., 2016; Manju & Basavarajappa, 2017 ٍٝوّخ ٠ظ١ق طٕظ١ُ حلأفؼخي ِغظ٠ٛخص أػ ،)

خ Gross, 2015ِٓ حٌٛظخثف حلأفؼخ١ٌش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌشخظ١ش ) ًّ (، وّخ ٠ؼذ طٕظ١ُ حلأفؼخي أِشًح ِٙ

 (.Panahi et al., 2013ٚػشٚس٠خً فٟ ك١خس وً فشد )

دٚسًح وز١شًح فٟ  ٠ٚInterpersonal Emotion Regulationئدٞ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش 

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص رشىً ػخَ، ٚف١ٗ طئػش حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش فٟ ِذٜ لذسس حٌشخض ػٍٝ طٕظ١ُ 

حٔفؼخلاطٗ ٚخزشحطٗ حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍفش، عٛحء حٌؼ١ٕفش أٚ ح٤لً ػٕفخً ػٍٝ ِغظٜٛ حٌخزشحص حٌغٍز١ش، فؼلاً ػٓ 

١خس حلأفؼخ١ٌش ٥ٌفشحد، ٚرّخ أْ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ سرّخ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش وٛؿٗ ُِٙ فٟ حٌل

٠ٛحؿْٙٛ حٌىؼ١ش ِٓ حٌظلذ٠خص فٟ ك١خطُٙ؛ رغزذ ِمخسٔش أٔفغُٙ ٚلذسحطُٙ حٌخخطش رمذسحص ح٢خش٠ٓ، ِٚخ 

لذ ٠ظشطذ ػٍٝ رٌه ِٓ خزشحص حٔفؼخ١ٌش عٍز١ش سرّخ رغزذ اػخلش طمذُِٙ أٚ ٌؼذَ طمذ٠ش ِٛح٘زُٙ أٚ حلا٘ظّخَ 

رّخ لذ طٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٛحلف حٌل١خس ِٓ اشىخ١ٌخص ٚحٔفؼخلاص كخدس أك١خٔخً ٚػ١ٕفش أك١خٔخً أخشٜ؛ الا رمذسحطُٙ، ٚ

كظٝ حلافظشحػ١ش ِٕٙخ ػزش لٕٛحص حٌظٛحطً -أْ حٌظؤػ١شحص حلاؿظّخػ١ش ٚشزىش حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش 

ص ر١ٓ حٌشخظ١ش دٚسًح ٌٙخ أ١ّ٘شٌ وز١شسٌ فٟ طٕظ١ُ حٌّٛ٘ٛد لأفؼخلاطٗ، ِّخ ٠ـؼً ٌلأفؼخلا -حلاؿظّخػٟ

خ فٟ حٌّـخلاص حٌّخظٍفش فٟ ك١خس حٌّٛ٘ٛد، وّخ ٠شوض حٌزخكؼْٛ ػٍٝ حٌؼلالخص حٌشخظ١ش ٚحٌظلش  ًّ ِٙ

 Saylerحٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ٌٍّٛ٘ٛر١ٓ، ٠ٚؼُذ حٌشفخٖ ِئششًح ٌٍّٕٛ حٌٕفغٟ ح٠٦ـخرٟ ّٚٔٛ حٌشخظ١ش ٌذ٠ُٙ )

et al., 2015 ٓحٌشخظ١ش رخٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌغٍزٟ ٚحٌؼغٛؽ (، وّخ ٠شطزؾ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١

 (.Williams et al., 2018حٌّذسوش ٚحٌّشخسوش حلاؿظّخػ١ش ٌلأفؼخي ٚحلاصد٘خس ٚحٌظؼٍك حلاؿظّخػٟ )

 Cognitive Emotion Regulationٚطؼُذ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي 

Strategies ػٍٝ ادحسس أٚ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ ِٚشخػشٖ، وّخ  رحص أ١ّ٘ش وز١شس فٟ اوغخد حٌطخٌذ حٌمذسس

(، ٚطئدٞ Garnefski & Kraaij, 2018طغخػذ فٟ حٌلفخظ ػٍٝ ػزؾ حٌىؼ١ش ِٓ حلأفؼخلاص حٌلخدس )

حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش دٚسًح ك٠ٛ١خً ٚطئػش ػٍٝ حٌّـخلاص حٌشخظ١ش 

لاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش ٚطغخػذ حٌّٛ٘ٛد ػٍٝ ػزؾ خزشحطٗ حلأفؼخ١ٌش ٌٍّٛ٘ٛد؛ ك١غ طشطزؾ طٍه ح
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ٚطٛؿ١ٙٙخ فٟ حلاطـخٖ ح٠٦ـخرٟ حٌذحػُ ٌٍّٛ٘زش، وّخ طشطزؾ ا٠ـخرخً رظمذ٠ش حٌزحص ٚحٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚحلأفظخف 

ػٍٝ حلاوظجخد  عٍزخًػٍٝ حٌخزشس ٚطشطزؾ عٍزخً رخٌخٛف ِٓ حٌظم١١ُ حٌغٍزٟ، وّخ طئػش حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش 

ٚحٌؼغٛؽ، وّخ طشطزؾ حعظشحط١ـ١ش طؼز١ؾ حٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ رخٌمٍك حلاؿظّخػٟ ٚحٌخٛف ِٓ حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس 

(Castella et al., 2013; Gomez-Ortiz et al., 2016; Brockman et al., 2016.) 

فؼخٌٟ، وّخ ؿٛ٘ش حٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚحلأ ٠ٚPsychological Flourishingّؼً حلاصد٘خس حٌٕفغٟ 

٠ّؼً حٌشىً ح٤وؼش ؿذٜٚ ٌٍغؼخدس ٚؿٛدس حٌل١خس ٚحلاعظّظخع رىخًِ ؿٛحٔزٙخ، دْٚ طـخً٘ ٤ٚؿٗ حٌّؼخٔخس 

حٌل١خط١ش أٚ غ١خرٙخ، أٗ ِشوذٌ ِٓ طؤٌك حٌشخظ١ش ٚحعظّظخػٙخ ٚؿٛدس حٌؼلالخص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحسطفخع 

ِخ ٠ئد٠ٗ ٚحٌغ١خق حلاؿظّخػٟ حٌزٞ ح٤دحء حٌٛظ١فٟ ٌٍشخض، فٟ ػٛء حٌظفخػلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٌٍفشد ٚ

٠ؼ١ش ف١ٗ، ٠ئػش ف١ٗ ٠ٚظؤػش رٗ رشىً ا٠ـخرٟ، ١ٌٚظ طلم١مخَ ٌغؼخدطٗ ٚسفخ٘ٗ حٌزحطٟ ػٍٝ كغخد سفخٖ 

ح٢خش٠ٓ ٚعؼخدطُٙ، أٗ كخٌش ِٓ حٌغؼخدس حٌّشظشوش، ٚرٕخءً ِظىخِلاً ِٓ حٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش ٚح٤دحء حٌٕفغٟ 

خ ٌٍّشع حٌٕفغٟ؛ ك١غ ٠ّؼً حلاصد٘خس ٔظشس شخٍِش دحخً ٚح٤دحء حلاؿظّخػٟ ٌٍفشد أوؼش ِٓ ح ًِ ػظزخسٖ حٔؼذح

حٌغ١خق حٌشخظٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٌٍفشد، وّخ ٠ظؼّٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش وظمزً حٌزحص 

ٚحٌغ١طشس ػٍٝ حٌز١جش ٚحلاعظملا١ٌش ٚ٘ذف ِٚؼٕٝ حٌل١خس ٚحٌّشخسوش حلاؿظّخػ١ش ٚحلأذِخؽ ٚطمذ٠ش حٌزحص 

(Kent et al., 2020 ً٠ٚشطزؾ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رشىً وز١ش رخٌظلش حٌٕفغ١ش ٌٍفشد، ٠ٚؼذ ِؼخدح ،)

ٌلاوظجخد ٚحٌمٍك ٚح٤ٌُ ٚحٌظٛطش؛ ك١غ طئوذ ٔظش٠ش حلاصد٘خس ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌظلش حٌٕفغ١ش رّىٛٔخطٙخ حٌٕفغ١ش 

ف حٌٕفغ١ش (، وّخ ٠زذٚ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ فٟ حٌٛظخثKainulainen, 2020ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحلأفؼخ١ٌش )

حٌّظؼّٕش فٟ حٌظّى١ٓ ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚحٌّؼٕٝ حٌشٚكٟ ٚحٌؼغٛؽ حٌّذسوش ٚحٌٛظخثف حلاؿظّخػ١ش حٌّظؼّٕش 

 ,.Leibow et al)ٌٍظغ١شحص حلاؿظّخػ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚحٌذػُ حلأفؼخٌٟ حٌذ٠ٕٟ ٚحٌظفخػلاص حٌغٍز١ش 

2020). 

ص ح٠٦ـخر١ش ٚح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٚأ٘ذحف حٌل١خس ٠ٚشطزؾ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رخٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚحٌؼلالخ

 Younes et al., 2020; Zhang etٚحٌظّٛد حٌٕفغٟ ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ٚطٕظ١ُ حلأفؼخي ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش )

al., 2020; Hom et al., 2020; Fahd & Hanif, 2019 ً٠ٚئػش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٠ٚظؤػش عٍزخ ،)

 Williams et al., 2018; Homحٌغٍز١ش ٚحٌمٍك ٚحٌٛكذس حٌٕفغ١ش ) رخٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚح١ِٛ١ٌش ٚحٌؼلالخص

et al., 2020; Kent et al., 2020 ٚلذ أٌٚض حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌلذ٠ؼش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رخٌذسحعش ،)

١ّ٘٤ظٗ فٟ حٌظؤػ١شحص حلاؿظّخػ١ش ٚدٚسٖ فٟ حٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚحصد٘خس حٌشخظ١ش، وّخ أٔٗ ٠شطزؾ رـٛحٔذ 

٠ـخر١ش ِظؼذدس فٟ حٌشخظ١ش فٟ ع١خلٙخ حلاؿظّخػٟ، فؼلاً ػٓ أْ لاصد٘خس حٌّٛ٘ٛر١ٓ أ١ّ٘ش ٚأ٘ذحف ا

 ٚؿذٜٚ عٛحء ػٍٝ ؿخٔذ شخظ١ش حٌّٛ٘ٛد أٚ حٌّـظّغ أٚ ح٢خش٠ٓ فٟ ك١خس حٌّٛ٘ٛد ٚحٌّظفٛق دسحع١خً.

 هشكلح الذراضح:

طؤطٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٟ اؽخس حلا٘ظّخَ رذسحعخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ِٚخ ٠ظؼٍك رٙزٖ حٌفجش 

َِ ٚحٌفْٕٛ ٚطظ١ٕفخطُٙ ٚؽشق حوظشخفُٙ ٚخظخثظُٙ، ٚخخطش ِغ  حٌظٟ ٠ؼُٛي ػ١ٍٙخ وؼ١شًح فٟ ٔٙؼشِ حٌؼٍٛ

ك دسحع١خً أٚ حٌّٛ٘ٛد حٌفخثك طضح٠ذ فْٕٛ حٌّٛ٘زش ِٚـخلاطٙخ ٚفجخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ، عٛحء حٌّٛ٘ٛد أٚ حٌفخث

دسحع١خً، ٚ٘زٖ أشىخي ػلاػش ِٛؿٛدس ر١ٓ ؽلاد حٌـخِؼش، ٔطٍغ ػٍٝ ِٛح٘زُٙ ٚلذسحطُٙ ر١ٓ حٌل١ٓ ٚح٢خش، 

ِٓ خلاي أػّخٌُٙ ٚأدحثُٙ ّٚٔخرؽ لارظىخسحطُٙ ٚارذحػُٙ ٚطفٛلُٙ ٚظٙٛسُ٘ فٟ حٌّلخفً دحخً حٌـخِؼش 

ٚسرّخ دْٚ أْ ٠ٍُمٟ أٚ ٠ؼَزؤ رُٙ حٌىؼ١شْٚ ٚاْ وخٔٛح فٟ ٚخخسؿٙخ، ُٚ٘ ِٕشغٍْٛ رّٛح٘زُٙ أٚ طفٛلُٙ، 

ًٍ ٚحٔشغخيٍ رظٍه حٌّٛح٘ذ ٚحلارذحػخص، ٚرخٌظخٌٟ رخص حلا٘ظّخَ رظٍه حٌّٛح٘ذ ٚأطلخرٙخ ػشٚسس ٍِلش  شغ
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ًٙخ ٚحعظغلالاً ٌٙخ، ِٚؼشفش و١ف ٠ظفخػٍْٛ ِغ حٌل١خس حٌـخِؼ١ش، ٚو١ف ٠ٕظّْٛ  طشـ١ؼخً ٚط١ّٕش ٚطٛؿ١

شْٚ رشىً أٚ رآخش ٌلاعظفخدس ِٕٙخ فٟ طٛؿ١ٗ ٚاسشخد غ١شُ٘ ِٓ أطلخد حٌمذسحص حٔفؼخلاطُٙ ٠ٚضد٘

 حٌخخطش.

ٌٚمذ ّٔض ِشىٍش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ٌذٜ حٌزخكغ ِٓ خلاي حلا٘ظّخَ رفجش ؽلاد حٌـخِؼش حٌّٛ٘ٛر١ٓ؛ 

ٌٝ ٔذسس وؤكذ حٌفجخص حٌخخطش، حٌظٟ طلظخؽ حٌّض٠ذ ِٓ حٌشػخ٠ش ٚحلا٘ظّخَ ٚحٌذسحعش ٚحٌّظخرؼش، رخ٦ػخفش ا

حٌذسحعخص حٌظٟ أٌٚض حٌّٛ٘ٛر١ٓ رخخظلاف طظ١ٕفخُ٘ رخٌذسحعش؛ ك١غ سوضص ِؼظّٙخ ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌغٍز١ش 

وخٌؼغٛؽ ٚحلاوظجخد ٚحٌمٍك ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد، ٚوؤْ حٌّٛ٘ٛرْٛ فٟ طلذٍ ِٚٛحؿٙش ِغ ٘زح حٌؼخٌُ حٌزٞ 

 ,.Lang et alّٛ٘ٛر١ٓ )ف١ٗ، فؼلاً ػٓ أْ ِؼظُ حٌذسحعخص سوضص ػٍٝ ح٤ؽفخي ٚحٌّشح٘م١ٓ حٌ ٠ؼ١شْٛ

-Intra(، ٚحٌم١ًٍ ٌذٜ ؽٍزش حٌـخِؼش، وّخ ح٘ظّض حٌىؼ١ش ِٓ حٌذسحعخص رظٕظ١ُ حلأفؼخي حٌشخظٟ 2019

personal  ٚأْ حٌم١ًٍ حٌزٞ أٌٚٝ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١شinter-personal ( َٔفظ حلا٘ظّخHofmann 

et al., 2016ظ١ش فٟ حٌل١خس حلاؿظّخػ١ش ٚحٌشخظ١ش (، ػٍٝ حٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ش حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخ

ٌٍّٛ٘ٛد، وّخ أْ حٌزخكؼ١ٓ ٌُ ٠ظطشلٛح اٌٝ فجخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚطؼخٍِٛح ِؼُٙ ػٍٝ أُٔٙ فجش ٚحكذس؛ سغُ أْ 

حٌٛحلغ ٠ش١ش اٌٝ ػىظ رٌه، وّخ أْ حٌىؼ١ش ِٓ حٌذسحعخص ٌُ طغظخذَ ِؼ١خس حٌظمش٠ش حٌزحطٟ رخٌّٛ٘زش ػٍٝ 

ر١ٓ، رخ٦ػخفش اٌٝ أ١ّ٘ش حٌظمش٠ش حٌخخسؿٟ حٌّظؼّٓ ٢سحء حٌخزشحء حٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ظٗ فٟ طلذ٠ذ حٌّٛ٘ٛ

رخظٛص طمش٠ش ِٛ٘زش حٌشخض، فؼلاً ػٓ طـخً٘ حٌىؼ١ش ٌّخ أشخسص ا١ٌٗ حٌذسحعخص ِٓ أ١ّ٘ش حعظخذحَ 

ِلىخص أخشٜ وّغظٜٛ حلاعظؼخسس حٌفخثمش ٚدٚس٘خ فٟ حوظشخف حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚفٟ ػٛء ِخ لخَ رٗ حٌزخكغ ِٓ 

، SCOPUS ،Web of Science ،DOAJٌغخرمش ػٍٝ لٛحػذ حٌز١خٔخص حٌّخظٍفش ِغق ٌٍذسحعخص ح

EBSCO  فبٔٗ ٌُ ٠ظُ حٌؼؼٛس ػٍٝ دسحعش لذِض ّٔٛرؿًخ رٕخث١خً ٌظفغ١ش حٌؼلالش 2020خلاي شٙش أغغطظ َ

 ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )طٛحفم١ش

ٚلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً، 

ٚدسحعش حٌفشٚق ر١ٓ ٘زٖ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ؛ ك١غ سوضص ِؼظُ 

ٓ حٌل١خس ٚحٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚطمذ٠ش حٌذسحعخص ػٍٝ ػلالش حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌشػخ ػ

 ;Castett et al., 2013; Brockman et al., 2016حٌزحص ٚؿٛدس حٌل١خس ٚحٌمٍك ٚحلاوظجخد )

Gomez-Ortiz et al., 2016; France & Hollenstein, 2020 ٜفٟ ك١ٓ سوضص دسحعخص أخش ،)

حٌل١خس ٚأ٘ذحف حٌل١خس  ػٍٝ ػلالش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رؼٛحًِ حٌشخظ١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٚحٌشػخ ػٓ

ٚحٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚح١ِٛ١ٌش ٚحٌمٍك ٚحعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش 

(Ozcan & Sunbul, 2020; Fahd & Hanif, 2019; Basson & Rothmann, 2018; 

Williams et al., 2018; Villieux et al., 2016; Zhang et al., 2020; Elphinstone et al., 

2020; Kent et al., 2020 ٚفٟ ػٛء رٌه طلخٚي حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ح٦ؿخرش ػٓ حٌغئحي حٌشث١ظ: ِخ ،)

حٌفشٚق ٚحٌؼلالخص ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي 

حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؟ ٠ّٚىٓ ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ر١ٓ فجخص حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚ

 طلذ٠ذ ِشىٍش حٌذسحعش فٟ ح٤عجٍش حٌفشػ١ش حٌظخ١ٌش:

ِخ ٔٛع ٚدلاٌش حٌؼلالش حلاسطزخؽ١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي  -أ

لاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ٚح

 حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؟
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ِخ ِذٜ ٚدلاٌش حٌفشٚق فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ر١ٓ  -د

 حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؟ 

ذٜ ٚدلاٌش حٌفشٚق فٟ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ر١ٓ حٌطلاد ِخ ِ -ؽ

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؟

ِخ ِذٜ ٚدلاٌش حٌفشٚق فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ  -د

 ١ٓ دسحع١خً؟حٌفخثم

ِخ أفؼً ّٔٛرؽ رٕخثٟ ٌظفغ١ش حٌؼلالخص ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس(  -ٖ

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، 

 خ، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؟ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش( ٌذٜ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١ً 

 أهذاف الذراضح:

طلذ٠ذ ٔٛع ٚدلاٌش حٌؼلالش حلاسطزخؽ١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس(  -أ

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد 

 ١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع

حٌىشف ػٓ حٌفشٚق ٚدلاٌظٙخ فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ر١ٓ حٌطلاد  -د

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

ٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ر١ٓ حٌىشف ػٓ حٌفشٚق ٚدلاٌظٙخ فٟ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظ -ؽ

 حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

حٌىشف ػٓ حٌفشٚق ٚدلاٌظٙخ فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً،  -د

 ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

خؽ١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي طلذ٠ذ أفؼً ّٔٛرؽ رٕخثٟ ٌظفغ١ش حٌؼلالش حلاسطز -ٖ

ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش، حٌلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ 

 حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

 أهويح الذراضح:

 الأهويح الٌظريح

رخٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ِٓ حٌخ١خسحص حٌزلؼ١ش حٌّّٙش فٟ حٌٛلض حٌشح٘ٓ؛ ٔظشًح ٠ؼذ حلا٘ظّخَ  -أ

١ّ٘٤ش ٘زٖ حٌفجش ٚدٚس٘خ حٌّغظمزٍٟ فٟ رٕخء ٚٔٙؼش ح٤ُِ، ٠ٚؼذ حٌّٛ٘ٛرْٛ حٌفخثمْٛ دسحع١خً ِٓ حٌفجخص 

ح٦ٔظخؽ ٚحٌّشخسوش ح٤ٌٚٝ رخٌشػخ٠ش ٚحلا٘ظّخَ خخطش ٚأُٔٙ ػٍٝ أػظخد حٌظخشؽ ِٚٛحؿٙش عٛق حٌؼًّ ٚ

 فٟ طلم١ك سإ٠ش حٌذٌٚش وؤػؼخء فخػ١ٍٓ فٟ حٌّـظّغ.

حلا٘ظّخَ رخٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش فٟ شخظ١ش حٌّٛ٘ٛد حٌفخثك دسحع١خً وخلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ك١غ لا طٛؿذ  -د

خ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ك١غ سوض ِؼظّٙخ ػٍٝ ِخ  -فٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ-دسحعش  ًِ أٌٚض ٘زح حٌّظغ١ش ح٘ظّخ

 أٚ ٠ٛحؿٙٗ حٌّٛ٘ٛد ِٓ طلذ٠خص أٚ ػذَ طٛحفك ٔفغٟ ٚحؿظّخػٟ.٠ؼخ١ٔٗ 
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حلا٘ظّخَ رؤكذ حٌـٛحٔذ حٌذ٠ٕخ١ِش فٟ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ حٌىفخءس  -ؽ

ٚح١ًٌّ فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، ك١غ ح٘ظّض ِؼظُ حٌذسحعخص رخعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي 

حٌظشو١ض ػٍٝ دٚس ١ًِ حٌفشد ِٚؼظمذحطٗ حٌشخظ١ش كٛي ٔـخف حلاعظشحط١ـ١خص فٟ طلغ١ٓ  رٛؿٗ ػخَ دْٚ

 ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش ٚطلم١ك أ٘ذحفٗ.

طمذَ ّٔٛرؿًخ رٕخث١خً ٠فغش حٌؼلالش حٌغزز١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش  -د

ِؼش حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚطؼظّذ ػٍٝ ِؼخ١٠ش طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ ؽٍزش حٌـخ

 غ١ش طم١ٍذ٠ش فٟ طلذ٠ذ حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ وخلاعظؼخسس حٌفخثمش ٚحٌّؼذي حٌذسحعٟ ٚحٌظمش٠ش حٌزحطٟ حٌخخسؿٟ.

 الأهويح التطثيميح

فظ طمذَ طؼش٠زخً ٤سرؼش ِمخ١٠ظ ٔفغ١ش ِّٙش فٟ ِـخي حٌم١خط حٌٕفغٟ ٚحوظشخف حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚػٍُ حٌٕ -أ

ح٠٦ـخرٟ، طّؼٍض فٟ حعظز١خْ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش، حعظز١خْ ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس فٟ طٕظ١ُ 

 حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ِٚم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رخ٦ػخفش اٌٝ حعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش.

حٌفخثم١ٓ دسحع١خً عٛحء ػٍٝ ِخ طظٛطً ا١ٌٗ حٌذسحعش ِٓ ٔظخثؾ طف١ذ فٟ ِـخي سػخ٠ش حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ  -د

 حٌـخٔذ حٌشخظٟ أٚ حٌؼٍّٟ ح٤وخد٠ّٟ أٚ ؿخٔذ حٌّٛ٘زش ٚط١ّٕظٙخ.

طمذَ رؼغ حٌظٛط١خص حٌّّٙش فٟ ِـخي حٌظؤ١ً٘ حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٛٞ ٚح٤وخد٠ّٟ ٚحٌّٕٟٙ ٌٍطٍزش  -ؽ

سحص حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ِٚخ طمظشكٗ ِٓ آفخق ؿذ٠ذس ٌٍزلغ ٚحٌذسحعش فٟ اؽخس ط١ّٕش لذ

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚطؼ١ٍُّٙ.

أٌمض حٌؼٛء ػٍٝ فجش حٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٌـخِؼش ٚطٕٛع ِٛح٘زُٙ ّٚٔٛ طفٛلُٙ حٌذسحعٟ ٚح٤وخد٠ّٟ فٟ ٔفظ  -د

حٌٛلض، وّخ طمظشف ِئششحص ؿذ٠ذس لاوظشخف حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٌـخِؼش، طظّؼً فٟ حلاعظؼخسس حٌفخثمش 

 ِغ حٌظمش٠ش حٌزحطٟ ٚحٌخخسؿٟ ٚحٌّؼذي حٌذسحعٟ.

 التؼريفاخ الإررائيح لوصطلحاخ الذراضح: 

 & Interpersonal emotions regulation (Tendencyتٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح 

Efficacy) 

ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش رؤٔٗ ١ًِ حٌشخض  ٠Williams et al. (2018ظزٕٟ حٌزخكغ طؼش٠ف )

ظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ طلغ١ٓ ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ ِٚؼظمذحطٗ كٛي لذسس ٚٔـخف حع

 Interpersonal Emotionsٚحٌشخظ١ش. ٠ٚظؼّٓ: ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش 

Regulation Tendency  ٟ٠ٚؼٕٟ ١ًِ ٚسغزش حٌشخض فٟ ِظخرؼش طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ ح٠٦ـخر١ش أٚ حٌغٍز١ش ف

 Interpersonalش، ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش حلاعظـخرش ٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍف

Emotions Regulation Efficacy  ٚطؼٕٟ ػمش حٌشخض فٟ لذسطٗ ػٍٝ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ ٚطٛلؼخطٗ كٛي

لذسس طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ طلغ١ٓ ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش، ٠ٚمخط رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ حٌّٛ٘ٛد ػٍٝ 

 ص ر١ٓ حٌشخظ١ش حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.ِم١خط طٕظ١ُ حلأفؼخلا
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 Cognitive emotion regulation strategiesاضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح 

لاعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش رؤٔٙخ أعخ١ٌذ  ٠Garenifski et al. (2009)ظزٕٝ حٌزخكغ طؼش٠ف 

١ٌش ٌؼزؾ ٚطٕظ١ُ ٚحٌظلىُ رخٌض٠خدس أٚ حٌٕمظخْ فٟ سدٚد أفؼخٌٗ ِؼشف١ش ٠غظخذِٙخ حٌفشد فٟ حٌّٛحلف حلأفؼخ

حلأفؼخ١ٌش. ٚطظؼّٓ أعخ١ٌذ ِؼشف١ش طٕـق فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي: ا٠ـخرٟ أٚ عٍزٟ ٌظلم١ك حٌظٛحفك حٌّٕشٛد 

ٌٍطخٌذ عٛحء رخفغ حٔفؼخلاطٗ حٌغٍز١ش أٚ دػُ حٔفؼخلاطٗ ح٠٦ـخر١ش؛ وخٌظمزً ٚاػخدس حٌظشو١ض ٚحٌظخط١ؾ 

، ٚأخشٜ Adaptive Strategiesض ٚحٌّٕظٛس ح٢خش ٠ٚطٍك ػ١ٍٙخ حعظشحط١ـ١خص طٛحفم١ش ٚحٌظشو١

٠غظخذِٙخ حٌطخٌذ ٚطفشً فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش فٟ طلم١ك حٌظٛحفك حٌّطٍٛد؛ وخٌىخسػ١ش ٌَٚٛ 

، ٚطمخط Maladaptive Strategiesحٌزحص ٚح٢خش٠ٓ ٚحلاؿظشحس ٚطغّٝ حعظشحط١ـ١خص لا طٛحفم١ش 

رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ػٍٝ حعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ حٌذسحعش 

 حٌلخ١ٌش. 

 Psychological Flourishingالازدهار الٌفطي 

كخٌش طزذٚ ف١ٙخ حٌشخظ١ش ِظؤٌمش ٔفغ١خً ٚٚؿذح١ٔخً ٚٚظ١ف١خً ٚحؿظّخػ١خً، طظغُ رخلأذِخؽ حلاؿظّخػٟ حٌىخًِ 

عظّظخع رؤٔشطش حٌل١خس حٌّخظٍفش، ٚادخخي حٌزٙـش ػٍٝ ح٢خش٠ٓ ِٚغخػذطُٙ ِٚشخسوظُٙ حٌغؼخدس ٚحٌّظؼش ٚحلا

(Diener et al., 2010 ٟٚطمخط رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ػٍٝ ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغ ،)

 حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.

  Giftedالوىهىب 

ػٍٝ حعظز١خْ  3.68≤( حعظؼخسس فخثمش 1ٌّؼخ١٠ش حٌؼلاػش حٌظخ١ٌش: )حٌطخٌذ حٌـخِؼٟ حٌزٞ طظٛفش ف١ٗ ح

( طٛفش ِئشش خخسؿٟ رخٌّٛ٘زش وٛؿٛد شٙخدس رزشحءس 3( ح٦لشحس حٌزحطٟ رخٌّٛ٘زش )2حلاعظؼخسحص حٌفخثمش )

حخظشحع أٚ شٙخدس رخٌّٛ٘زش أٚ حٌظغـ١ً رّشوض حٌّٛ٘زش ٚحلارظىخس أٚ ٔخدٞ أدرٟ أٚ ػمخفٟ أٚ س٠خػٟ، ٟٚ٘ 

 خ١٠ش حٌّؼظّذس فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.حٌّؼ

  Academically Superiorالفائك دراضياً 

١ٌٚظ  5ِٓ  4.85≤حٌطخٌذ حٌـخِؼٟ حٌزٞ كظً ػٍٝ ِؼذي دسحعٟ طشحوّٟ كظٝ ٚلض اؿشحء حٌذسحعش 

 ٌذ٠ٗ ِٛ٘زش أخشٜ ِغ حٌظفٛق حٌذسحعٟ.

  Academically Superior Giftedالوىهىب الفائك دراضياً 

فٟ  4.85≤ؼٟ حٌزٞ ؿّغ ر١ٓ حٌّؼخ١٠ش حٌؼلاػش حٌغخرمش حٌزوش ٌٍطخٌذ حٌّٛ٘ٛد ِٚؼذي دسحعٟ حٌطخٌذ حٌـخِ

 ٔفظ حٌٛلض.

 هحذداخ الذراضح:

: طظّؼً فٟ رٕخء ّٔٛرؽ ٠فغش حٌؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش الوحذداخ الوىضىػيح

 حٌٕفغٟ.ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس 

 : ؽلاد حٌـخِؼش حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.الوحذداخ الثشريح

 َ.2021-2020: حٌفظً حٌذسحعٟ ح٤ٚي ِٓ حٌؼخَ حٌـخِؼٟ الوحذداخ السهاًيح
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 : ؿخِؼش حٌٍّه خخٌذ رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش.الوحذداخ الوكاًيح

 الخلفيح الٌظريح للذراضح:

 تٌظين الاًفؼال:

أٚي ِٓ ح٘ظُ ٚٔظش ٌّٛػٛع طٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌّؼٕٝ حٌزٞ ٠ظُ دسحعظٗ فٟ  ٠Gross (2002)ؼذ 

(، ٠ٚؼُشف طٕظ١ُ حلأفؼخي رؤٔٗ حٌؼ١ٍّخص حٌظٟ Gross, 2002; Ricarte et al., 2019حٌٛلض حٌلخٌٟ )

حلأفؼخي و١ف١ش حلاعظـخرش  ٠ذسن حٌشخض رٛحعطظٙخ ِشخػشٖ ٠ٚفّٙٙخ ٠ٚؼ١ٙخ ٠ٚؼزش ػٕٙخ، ٠ٚظؼّٓ طٕظ١ُ

(، ٠ٚش١ش اٌٝ ِـّٛػش حٌؼ١ٍّخص حٌّغئٌٚش ػٓ Gross, 2002ٌلأفؼخلاص ِٓ ك١غ كذٚػٙخ ٚطظخػذ٘خ )

 & Berkingِشحلزش ٚطم١١ُ ٚطؼذ٠ً حٌفشد ٌشدٚد أفؼخٌٗ حلأفؼخ١ٌش فٟ عز١ً طلم١ك أ٘ذحفٗ حٌشخظ١ش )

Wupperman, 2012ٚحٌزٞ ِخ وخْ ٌٗ أْ ٠لذع فٟ غ١خد (، ٠ٚؼشف رؤٔٗ حٌظلٛي فٟ ِغخس حلأفؼخي ،

حعظشحط١ـ١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي؛ ك١غ طؼًّ حعظشحط١ـ١ش طٕظ١ُ حلأفؼخي ػٍٝ طغ١١ش ِغخس حلأفؼخلاص رطشق 

(، ٠ٚؼذ طٕظ١ُ حلأفؼخي ِشوزخً ِظىخِلا ٠شظًّ ػٍٝ ػ١ٍّخص ِظؼذدس ِٚظىخٍِش Gross, 2015ِظؼذدس )

حلاعظـخرخص حلأفؼخ١ٌش حٌٙخدفش، وّخ أٔٗ ٠ظؼّٓ حٌلفخظ ػٍٝ ِٚؼمذس ِغئٌٚش ػٓ ِشحلزش ٚطم١١ُ ٚطؼذ٠ً 

(، ٠ٚؼًّ طٕظ١ُ حلأفؼخي ػٍٝ Pereira et al., 2017حلأفؼخلاص أٚ طؼض٠ض حلاعظؼخسس حلأفؼخ١ٌش أٚ وزلٙخ )

حٌلخفع ػٍٝ حٌظـشرش حلأفؼخ١ٌش اِخ رظؼز١ظٙخ أٚ ص٠خدطٙخ أٚ خفؼٙخ فٟ ػٛء ٔٛػ١ش حلأفؼخلاص ا٠ـخر١ش وخٔض 

(، ٠ٚشٜ حٌزخكغ أْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ػ١ٍّش ٔفغ١ش ِؼشف١ش طظؼٍك رى١ف١ش Ricarte et al., 2019َ عٍز١ش )أ

ادسحن ٚادحسس حلأفؼخلاص ٚػزطٙخ ٚحٌظلىُ ف١ٙخ رّخ ٠لمك أ٘ذحف حٌفشد فٟ اؽخس ِٓ حٌٛػٟ رخلأفؼخلاص أٚ 

 طٛؿ١ٙٙخ أٚ طؼز١طٙخ أٚ اػخدس طم١١ّٙخ.

ٚحلاخظ١خس  Identification stagحكً طظّؼً فٟ طلذ٠ذ ح٠ٌٛٙش ٠ّٚش طٕظ١ُ حلأفؼخي رؼلاع ِش

Selection stage  ٚحٌظٕف١زImplementation stage  ك١غ طشطزؾ ِشكٍش طلذ٠ذ ح٠ٌٛٙش رظلذ٠ذ ِخ ارح

وخْ حٌفشد ٠ش٠ذ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ أَ لا، ٠ٚشطزؾ رٙخ ػذس ػ١ٍّخص وبدسحن حٌّشخػش ٚحوظشخفٙخ، ٚطظّؼً ِّٙش 

ٟ طلذ٠ذ حلأفؼخلاص ٚطلذ٠ذ حٌٙذف ِٓ حٌظٕظ١ُ، ٚطّؼً ِشكٍش حلاخظ١خس حٌظشو١ض ػٍٝ حٌظم١١ُ ٕ٘خ ف

حعظشحط١ـ١ش طٕظ١ُ حلأفؼخي؛ ك١غ ٠ظُ حٌّفخػٍش ر١ٓ حلاعظشحط١ـ١خص رٕخء ػٍٝ شذس حلأفؼخلاص فٟ حٌّٛلف 

خلاص حٌشذ٠ذس، حٌّؼ١ش ٌٙخ، ٕٚ٘خ ٠فؼً حٌفشد اػخدس حٌظم١١ُ ِغ حلأفؼخلاص حٌّٕخفؼش ٚحلاٌٙخء ِغ حلأفؼ

ٚرخٌظخٌٟ ٠لذد حٌفشد حلاعظشحط١ـ١ش حٌّٕخعزش رؼذ ػ١ٍّش حٌظم١١ُ حٌغخرمش، وّخ أْ طّىٓ حٌفشد ِٓ حلاعظشحط١ـ١خص 

حٌّخظٍفش ٠غخػذٖ فٟ ػ١ٍّش حلاخظ١خس ف١ّخ ر١ٕٙخ، ٚرخٌظخٌٟ حٌفشً فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش لذ ٠شؿغ اٌٝ حلاػظمخد فٟ 

ٓ حلاعظشحط١ـ١خص أٚ حلاخظ١خسحص حٌؼ١مش فٟ حٌّٛلف حلأفؼخٌٟ، ػذَ ؿذٜٚ حلاعظشحط١ـ١خص أٚ ػذَ حٌظّىٓ ِ

ٚفٟ ِشكٍش حٌظٕف١ز لذ ٠ـشد حٌفشد أوؼش ِٓ حعظشحط١ـ١ش ٠ٚظُ ح٦رمخء ػٍٝ حلاعظشحط١ـ١ش حٌّٕخعزش ٌٍظٕف١ز 

(Gross, 2015; Ricarte et al., 2019 .) 

 تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح:

خػ١ش( ػشٚس٠شً فٟ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي؛ ك١غ ٠ظطٛس طٕظ١ُ طؼُذ حٌؼٛحًِ ر١ٓ حٌشخظ١ش )حلاؿظّ

حلأفؼخي دحخً حٌغ١خلخص حلاؿظّخػ١ش، ٠ٚظً ِظؼّٕخً فٟ حٌؼلالخص حٌشخظ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش رشىً ِغظّش 

(Hofmann et al., 2016 ٠ٚش١ش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش اٌٝ طٛظ١ف حٌفشد ٌٍّظخدس ،)

ٔفؼخلاطٗ ِٓ خلاي ح١ًٌّ ٌّظخرؼش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش فٟ حلاعظـخرش حلاؿظّخػ١ش حٌّّىٕش ٦دحسس ح

٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍفش، ٚرخٌىفخءس حٌظٟ ٠ذسن رٙخ حٌفشد أْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٠لُغٓ ِٓ ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش 

لخص حٌظفخػً (، ٚطشطزؾ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش رؼلاWilliams et al., 2018ٚحٌشخظ١ش )
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ر١ٓ حٌشخض ٚح٢خش٠ٓ؛ ك١غ ٠ظؤػش حٌفشد رخٌغ١خلخص حلاؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش فٟ حٌّٛحلف حٌّؼ١شس ٌلأفؼخلاص، 

٠ٚئػش ف١ٙخ، ٚطشطزؾ حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش رخٌّؼ١شحص حٌخخسؿ١ش حلاؿظّخػ١ش رشىً وز١ش، ِّخ ٠طٛس ِٓ شىً 

حلاعظشحط١ـ١خص حٌّخظٍفش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚفٟ  ٚؽز١ؼش حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش حٌشخظ١ش، ٠ٚئػش فٟ ططٛس

 ,.Gomez-Ortize et alػٛء رٌه؛ ٠شطزؾ طٕظ١ُ حلأفؼخي رشىً وز١ش رخٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحلاؿظّخػٟ )

(، وّخ ٠شطزؾ رخٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش ٚح٦دسحو١ش فٟ حلأفؼخي، ٠ٚظُ طٕظ١ُ حٌفشد لأفؼخلاطٗ فٟ ػٛء طٍه 2016

(، ٚطئوذ ٔظش٠ش Panahi et al., 2013ّؼشف١ش حٌّشطزطش رخلأفؼخلاص حٌّخظٍفش )حٌؼ١ٍّخص ح٦دسحو١ش أٚ حٌ

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ػٍٝ أ١ّ٘ش ح٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش رخػظزخس٘خ آ١ٌش سث١غش ٤شىخي حٌظٛحفك 

حٌظٟ ٠غظخذِٙخ حٌشخض  Emotional goalsحلاؿظّخػٟ؛ ك١غ ٠لذد طٕظ١ُ حلأفؼخي ح٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش 

فٟ ػ١ٍّش حٌظم١١ّخص حٌؼخِش حٌّشطزطش رخٌظى١ف حلاؿظّخػٟ، ٚرخٌظخٌٟ طئوذ ٔظش٠ش طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌشخظٟ 

ػٍٝ اػخدس ط١خغش أشىخي حٌظى١ف فٟ ػٛء ح٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش ٌٍفشد، ٚحٌظٟ طذفغ حٌشخض لاعظخذحَ 

 (.Williams et al., 2018حٌغٍٛو١خص حلاؿظّخػ١ش حٌّشطزطش رؤشىخي حٌظى١ف حٌّخظٍفش )

ٚطّىٓ ػ١ٍّخص طٕظ١ُ حلأفؼخي ِٓ حٌظٕزئ رظطٛس حلأفؼخلاص ِغ حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش أٚ حٌخزشس 

حلأفؼخ١ٌش ٚحٌظؼز١ش ػٕٙخ، وّخ طٕزت رخعظشحط١ـ١ش طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ ػٛء حٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش ٚح٦دسحو١ش 

١ٓ حٌشخظ١ش طشرؾ ر١ٓ (، ٚػٍٝ ٘زح ح٤عخط فبْ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص رGross, 2015ٌٍّٛلف )

ح٤٘ذحف حٌشخظ١ش ٚح٤٘ذحف حلاؿظّخػ١ش خلاي حٌّٛلف حلأفؼخٌٟ؛ ِّخ لذ ٠ظشطذ ػ١ٍٗ اػخدس طٕظ١ُ 

حلأفؼخي فٟ اؽخس ح١ًٌّ ٌلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش رخٌشىً حٌٙخدف ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌشخظٟ ٚحلاؿظّخػٟ، ٚفٟ 

 (Hofmann et al., 2016). ٠ٚمَٛ ّٔٛرؽ ػٛء حلاػظمخد رٕـخف حعظشحط١ـ١خص حٌشخظ١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي

فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ػٍٝ و١ف١ش حعظغلاي ٚطٛظ١ف حٌشخض ٣ٌخش٠ٓ أٚ ِخ ٠ظؼٍك رُٙ فٟ 

ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي؛ ك١غ ٠ش١ش اٌٝ أْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٠شطزؾ رخٌى١ف١ش حٌظٟ ٠ٕظُ رٙخ حٌشخض حٔفؼخلاطٗ 

ظٕظ١ُ. وّخ ٠ؼظّذ طٕظ١ُ رّغخػذس ح٢خش٠ٓ، ٚدْٚ رزي حٌىؼ١ش ِٓ حٌـٙٛد حٌخخطش ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘زح حٌ

حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ػٍٝ حٌذػُ حلاؿظّخػٟ حٌزٞ ٠ظٍمخٖ حٌفشد ِٓ حٌّمشر١ٓ فٟ شزىش حٌؼلالخص 

(؛ ك١غ ١ّ٠ً Williams et al., 2018حلاؿظّخػ١ش، ٚحٌزٞ ٠ئػش فٟ ١ٍِٗ ٚلذسطٗ ػٍٝ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ )

غخػذطٗ فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٔفؼخلاطٗ ٚرطش٠مش حٌشخض اٌٝ حٌغّخف ٣ٌخش٠ٓ رشىً ِزخشش أٚ غ١ش ِزخشش ٌّ

(، ٚطؼًّ حٌؼ١ٍّخص حلاؿظّخػ١ش حٌّظؼّٕش فٟ حٌؼلالخص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش Gross, 1998٘خدفش )

ػٍٝ طغ١ًٙ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حٌشخض لأفؼخلاطٗ ِٓ خلاي ادسحوٙخ رشىً طل١ق أٚ اػخدس طم١١ّٙخ أٚ كظٝ ِٓ 

 (.Hofmann, 2014خلاي اػخدس طشط١ذ ٘زٖ حلأفؼخلاص )

٠ٚؼذ ِظطٍق ح٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش أوؼش حسطزخؽًخ رظٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ حٌغ١خلخص ر١ٓ حٌشخظ١ش 

ٚحلاؿظّخػ١ش؛ ك١غ ٠م١ُ حٌشخض طفخػلاطٗ حلاؿظّخػ١ش فٟ ػٛء ِذٜ طلم١مٙخ ٤٘ذحفٗ حلأفؼخ١ٌش، ٚحٌّظؼٍمش 

اٌٝ  Gross (2015)ص حٌغٍز١ش. ٠ٚش١ش فٟ أغٍذ ح٤ك١خْ رظط٠ٛش حٔفؼخلاص ا٠ـخر١ش ٚحٌظخٍض ِٓ حلأفؼخلا

أْ دحفؼ١ش حٌفشد ٌظلم١ك أ٘ذحفٗ حلأفؼخ١ٌش طظضح٠ذ رشىً وز١ش خلاي ح٤كذحع حلأفؼخ١ٌش حٌشذ٠ذس ٚحٌّظؼّٕش 

ٌٍظٙذ٠ذحص ٚحلأفؼخلاص حٌغٍز١ش، ٚرٙذف طم١ًٍ حلاعظـخرخص حٌٕخطـش ػٕٙخ ٚطط٠ٛش حٔفؼخلاص أخشٜ ا٠ـخر١ش. 

ٌّخظٍفش ٌٍؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌشخظ١ش طذػُ ١ًِ حٌشخض ٚطٛلؼخطٗ كٛي ٠ٚشٜ حٌزخكغ أْ ح٤شىخي ح

طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحٌظى١ف حلاؿظّخػٟ ٚحٌشخظٟ فٟ ٔفظ حٌٛلض رّخ ٠لمك أ٘ذحفٗ حلأفؼخ١ٌش، ٠ٚؼذ طٕظ١ُ 

حٌزٞ ٠شوض ػٍٝ ؿٙٛد حٌشخض  Intrinsic Regulationحلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ِٓ ٔٛع حٌظٕظ١ُ حٌذحخٍٟ 

حٔفؼخلاطٗ رٕفغٗ؛ وّخ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌشخض ػٍٝ دسح٠ش رؤكخع١غٗ ٚخزشحطٗ حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش فٟ طٕظ١ُ 

(Ozcan & Sunbul, 2020 ٚلذ ٠ؤخز حٌظٕظ١ُ حٌذحخٍٟ أكذ ح٤شىخي حٌظخ١ٌش فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي: حٌظشو١ض ،)
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ػٍٝ حٌظؤػش حٌشخظٟ  ػٍٝ ِغخػذس ح٢خش٠ٓ فٟ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطُٙ رؤٔفغُٙ دْٚ طذخً ِزخشش، ٚحٌؼخٟٔ ٠شوض

رخٌذػُ حلاؿظّخػٟ حٌّذسن فٟ طٕظ١ُ حٌشخض لأفؼخلاطٗ ٚولاّ٘خ ٠ظلمك ِٓ خلاي ح١ًٌّ ٚحٌؼمش أٚ حٌىفخءس 

حٌّذسوش كٛي ٔـخف ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي، ٠ٚظؼّٓ  طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش أسرؼش ِىٛٔخص طظّؼً 

 perspective( حلا٘ظّخَ حٌّذسن 2) Enhancing positive affect( طؼض٠ض حٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ 1فٟ )

taking (3 حٌظٙذثش )Soothing (4 حٌّٕزؿش حلاؿظّخػ١ش )Social modeling (Hofmann et al., 

2016 .) 

ِى١ٔٛٓ أعخع١١ٓ ٌؼ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش: ح١ًٌّ  ٠ٚWilliams et al., (2018)لذد 

Tendency ٚحٌىفخءس ،Efficacyش١ش ح١ًٌّ فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي ، ك١غ ٠Emotion Regulation 

Tendency  اٌٝ ١ًِ حٌفشد ٚسغزظٗ فٟ ِظخرؼش طٕظ١ُ حلأفؼخي خلاي حلاعظـخرش ٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش، وّخ

اٌٝ ػمش حٌفشد فٟ لذسطٗ ػٍٝ طٕظ١ُ  Emotion Regulation Efficacyطش١ش وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي 

ٟ طٛظ١ف حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ طلغ١ٓ ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش، ٠ٚظٕف حٔفؼخلاطٗ ٚادحسطٙخ أٚ ػمظٗ ف

 Positive Tendencyوً ِٓ ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص اٌٝ أسرؼش أشىخي: ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ 

٠ٚش١ش اٌٝ سغزش ١ًِٚ حٌشخض ٔلٛ حعظخذحَ طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ حلاعظـخرش ٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍفش، 

خٌظخٌٟ فبْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚفمخً ٌٙزح حٌظظٛس ٠ٙظُ رخلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚو١ف١ش طٕظ١ُ حٌشخض ٌٙخ رّخ ٚر

٠ذػُ حٌّٕٛ ح٠٦ـخرٟ ٌٍشخظ١ش، ٠ٚغُٙ فٟ طلم١ك أػٍٝ ِغظٜٛ ِٓ حٌشفخٖ ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚح١ًٌّ 

طٗ فٟ حلاعظـخرش ٠ٚؼشف رؤٔٗ سغزش ١ًِٚ حٌشخض ٔلٛ طٕظ١ُ حٔفؼخلا Negative Tendencyحٌغٍزٟ 

٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش حٌغٍز١ش ٚحٌؼ١ٕفش، ٠ٚؼذ ٘زح حٌشىً ِٓ ١ًِ طٕظ١ُ حلأفؼخي ِشطزطًخ أوؼش رخعظشحط١ـ١خص 

طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٌٍظم١ًٍ ِٓ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش حٌظخرؼش ٥ٌكذحع حٌظخدِش ٚغ١ش٘خ، ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش 

Positive Efficacy حص حٌشخض كٛي لذسس حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي ػٍٝ طلغ١ٓ طش١ش اٌٝ حػظمخد

ك١خطٗ حلأفؼخ١ٌش فٟ حلاعظـخرش ٥ٌكذحع حلأفؼخ١ٌش ح٠٦ـخر١ش، وّخ لذ طش١ش اٌٝ طٛلؼخص حٌشخض كٛي لذسطٗ 

ػٍٝ حعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حٔفؼخي طٛحفم١ش فٟ ح٤كذحع حلأفؼخ١ٌش ح٠٦ـخر١ش، ٚرّخ ٠غُٙ فٟ دػُ سفخٖ 

ٚطش١ش اٌٝ حػظمخدحص حٌشخض كٛي لذسطٗ  Negative Efficacyشخظ١ش ٚحصد٘خس٘خ، ٚحٌىفخءس حٌغٍز١ش حٌ

ٚوفخءس حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ خفغ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش ٚطلغ١ٓ حٌل١خس حلأفؼخ١ٌش، ٚرخٌظخٌٟ ٠ؼظّذ 

ف ٚحعظخذحَ حلاعظشحط١ـ١خص ٔـخف حٌىفخءس حٌغٍز١ش ػٍٝ حٌظٛلؼخص ح٠٦ـخر١ش كٛي حٌمذسس حٌشخظ١ش ٌظٛظ١

حٌظٕظ١ّ١ش ِٓ ٔخك١ش، ٚحٌظٛلؼخص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌؼمش فٟ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ خفغ حلأفؼخلاص 

 (.Williams et al., 2018حٌغٍز١ش ٚطلغ١ٓ حٌل١خس حلأفؼخ١ٌش )

 اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح:

ٔٛع ٠شوض ػٍٝ حٌغٛحرك أٚ ِمذِخص حلاعظـخرش،  طظٕف حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ ٔٛػ١ٓ:

؛ (Hofmann, 2014)ٚح٢خش ٠شوض ػٍٝ حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش، ٚرٌه كغذ طٛل١ض ػ١ٍّش ط١ٌٛذ حلأفؼخي 

٠ٚشوض حٌٕٛع ح٤ٚي ػٍٝ حلأفؼخي لزً أْ طٕشؾ حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش رشىً طخَ، ٠ٚظؼّٓ ٘زح حٌٕٛع حخظ١خس 

حٔظشخس حلأظزخٖ، ٚحٌظؼز١ش حٌّؼشفٟ، ٚحٌٕٛع ح٤خ١ش ٠شوض ػٍٝ حلاعظـخرش، حٌّٛلف، ٚطؼذ٠ً حٌّٛلف، ٚ

٠ٚظؼّٓ ِلخٌٚش طغ١١ش حٌظؼز١ش، أٚ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش رؼذ طذٚس حلاعظـخرش، أٚ رؼذ حٌزذء فٟ حلاعظـخرش، 

(، ٠ٚظؼّٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٠ٚGupta & Gehlawat, 2020ظؼّٓ حعظشحط١ـ١ش طؼذ٠ً حلاعظـخرش )

سث١غظ١ٓ: اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ٚطؼز١ؾ حٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ، ٚطش١ش حعظشحط١ـ١ش اػخدس حٌظم١١ُ اٌٝ حعظشحط١ـ١١ٓ 

اػخدس طم١١ُ حٌّٛلف حٌّظؼّٓ ٌّشخػش عٍز١ش أٚ ع١جش أٚ وخسػ١ش؛ رل١غ ٠ظـٕذ حٌشخض حٌظؤػ١شحص حٌٛؿذح١ٔش 

(، ٚطش١ش Gross, 2002; Gross, 2003; Szasz et al., 2011حٌغٍز١ش ٠ّخ ٠ذفؼٗ ٌلاعظّظخع رخٌل١خس )
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حعظشحط١ـ١ش طؼز١ؾ حٌظؼز١ش اٌٝ ِلخٌٚش حٌشخض ٌمّغ حٌظفى١ش ِٕٚؼٗ كٛي ح٤كذحع حٌغٍز١ش ِٓ خلاي وزض 

حٌّشخػش أٚ ػذَ حٌظفى١ش فٟ حٌّٛحلف حٌّؼ١شس ٌلأفؼخلاص حٌغٍز١ش، ٚطشطزؾ رشىً أوؼش رخٌٕظخثؾ غ١ش حٌظٛحفم١ش 

(Snyder et al., 2013; Szasz et al., 2011 ٚطؼذ حعظشحط١ـ١ش اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ أكذ ،)

حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٚحعؼش حلأظشخس، ٚحٌظٟ طشوض ػٍٝ ِشكٍش ِخ لزً ط١ٌٛذ حلاعظـخرش؛ الا 

أٔٗ ٠ّىٓ حعظخذحِٙخ رطشق ِف١ذس أٚ غ١ش ِف١ذس ٌٍفشد فٟ ػٛء ؽش٠مش طفى١شٖ، ِٚغ أ١ّ٘ش ٘زٖ 

 ,.Castella et al., 2013; Wenzel et alؼ١ش٠ٓ لا ٠غظف١ذْٚ ِٕٙخ فٟ ك١خطُٙ )حلاعظشحط١ـ١ش؛ الا أْ حٌى

2020.) 

٠ّٚش طٕظ١ُ حلأفؼخي رغٍغش ِٓ حٌّشحكً طّؼٍض فٟ: حخظ١خس حٌّٛلف، ٠ٚظؼّٓ حخظ١خس حٌفشد ٌٍّٛلف 

 ;Gross, 2002حٌزٞ ٠ظفخػً ِؼٗ، ٚحٌزٞ ٠شظًّ ػٍٝ طفؼ١ً حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚطـٕذ حٌغٍز١ش )

Ricarte et al., 2019 ؛ ٚطؼذ٠ً حٌّٛلف حلأفؼخٌٟ، ٠ٚش١ش اٌٝ ِلخٌٚش حٌفشد ٌظؼذ٠ً حٌّٛلف حٌّؼ١ش)

ٌلأفؼخلاص، وّخ ٠ش١ش اٌٝ ح٦ؿشحءحص حٌظٟ طظخز ٌظغ١١ش حٌّٛلف ِزخششس رٙذف طغ١١ش حٌظؤػ١ش حلأفؼخٌٟ ٌٗ، 

(؛ ٠ٚGross, 2015; Gupta & Gehlawat, 2020ؼذ ٚع١ٍش ٌٍظؤػ١ش ػٍٝ حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش )

، ٟٚ٘ حعظشحط١ـ١ش طظؼٍك رطش٠مش ػزؾ حٌفشد لأظزخ٘ٗ Attentional Deploymentٚحٔظشخس حلأظزخٖ 

ك١غ ٠ؼ١ذ حٌفشد  Distractionرٙذف حٌظؤػ١ش ػٍٝ حٔفؼخلاطٗ ِٓ خلاي ػ١ٍّش ح٦ٌٙخء )طشف حلأظزخٖ( 

لف حٌّؼ١ش ٌلأفؼخلاص؛ ك١غ ٠ئدٞ حٌٝ طٛؿ١ٗ حٔظزخ٘ٗ حٌٝ ِٛحلف ِلذدس أٚ طشف حٔظزخ٘ٗ رؼ١ذحً ػٓ حٌّٛ

(؛  ٚحٌظغ١١ش حٌّؼشفٟ Gross, 2015; Ricarte et al., 2019خفغ حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش حٌّئٌّش )

Cognitive Change ٗحعظشحط١ـ١ش ِشطزطش رظؼذ٠ً حٌظم١١ُ حٌشخظٟ ٌٍّٛلف أٚ حٌّؼٕٝ حٌزٞ ٠ؼط١ ٟ٘ٚ ،

(؛ ٚطؼذ٠ً حلاعظـخرش Ricarte et al., 2019حٌّٛلف )حٌفشد ٌٍّٛلف حلأفؼخٌٟ، ٚطغ١١ش ادسحوٗ ٌٙزح 

Response modulation ٚطؼزش ػٓ حٌـٙٛد حٌظٟ ٠ززٌٙخ حٌفشد ٌظٕظ١ُ حلاعظـخرخص حٌفغ١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌٕفغ١ش ،

أكذ حلاعظشحط١ـ١خص  Expressive suppressionٚحٌغٍٛو١ش حٌّشطزطش رخلأفؼخلاص، وّخ ٠ؼذ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش 

حلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش ٠ٚؼزش ػٓ ِٕغ حٌظؼز١ش ػٓ حلأفؼخلاص ٚطشوض ػٍٝ حلاعظـخرش حٌّغظخذِش فٟ طؼذ٠ً 

(Gross, 2002; Gross, 2003; Gross, 2015; Wenzel et al., 2020 ؛ ٠ٚغظخذَ حٌفشد ِـّٛػش)

ٚحعؼش ِٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌشخظ١ش ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ، ٠ٚفظشع ّٔٛرؽ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ أْ 

 ,.Hofmann et alخلاص حٌّخظٍفش ٠ّىٓ طٕظ١ّٙخ ِٓ خلاي ِشحكً ِظٕٛػش فٟ ػ١ٍّش ط١ٌٛذ حلأفؼخي )حلأفؼ

2016; Wenzel et al., 2020.) 

٠ٚشٜ حٌزخكغ أٔٗ ِغ حخظلاف حٌزخكؼ١ٓ فٟ ؽز١ؼش ٚػذد حلاعظشحط١ـ١خص حٌّغظخذِش فٟ طٕظ١ُ 

ط١ـ١خص طٛحفم١ش طؼًّ ػٍٝ ػزؾ حلأفؼخي حلأفؼخي؛ الا أْ ٘زٖ حلاعظشحط١ـ١خص طٕمغُ اٌٝ ٔٛػ١ٓ: حعظشح

رطشق ِظؼذدس ِٚظفخٚطش ِٓ شخض اٌٝ آخش رً ٌٚذٜ حٌشخض ٔفغٗ رخخظلاف حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش حٌّؼ١شس 

ٌلأفؼخلاص، ِٚٓ ِشكٍش ػّش٠ش اٌٝ أخشٜ، ٚحعظشحط١ـ١خص غ١ش طٛحفم١ش لا طغخػذ حٌشخض ػٍٝ حٌٛطٛي 

٘زٖ حلاعظشحط١ـ١خص ح٤خ١شس رؼٛحًِ ػذَ حٌظٛحفك حٌشخظٟ  اٌٝ دسؿش حٌظٛحفك حٌّطٍٛرش، ٚطشطزؾ غخٌزخً

ٚحلاؿظّخػٟ، ٚولا حٌٕٛػ١ٓ لذ ٠فشً فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚلذ ٠ظىشس حٌفشً ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ طؼٛرخص فٟ 

طغغ  Garnefski & Kraaij (2018 ،Garnefski et al. (2009)طٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚطظزٕٝ وً ِٓ )

، حٌظمزً Other blame، ٌَٛ حلاخش٠ٓ Self-blameص شٍّض: ٌَٛ حٌزحص حعظشحط١ـ١خص ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلا

Acceptance حٌظخط١ؾ ،Refocusing on Planning ٟاػخدس حٌظشو١ض ح٠٦ـخر ،Positive 

refocusing حلاؿظشحس ،Rumination ٟاػخدس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخر ،Positive reappraisal حٌّٕظٛس ،

 .Catastrophizing، حٌظ٠ًٛٙ Putting into perspectiveحلاخش ٌٍّٛلف 
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 ٠ٚGarnefskiظزٕٝ حٌزخكغ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌظغغ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ػٕذ 

et al. (2009)  ٌَٛٚ ٚحٌظٟ طظؼّٓ حٌىخسػ١ش ٚطؼزش ػٓ حٌظ٠ًٛٙ ٚحٌّزخٌغش فٟ حٌظؼز١ش ػٓ حلأفؼخلاص؛

ٍٝ ح٢خش٠ٓ فٟ حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش؛ ٌَٚٛ حٌزحص ٚطؼٕٟ الزخي ح٢خش٠ٓ ٠ٚش١ش اٌٝ اٌمخء حٌٍَٛ حٌّغظّش ػ

حٌشخض ػٍٝ اٌمخء حٌٍَٛ ػٍٝ رحطٗ فٟ ِٛحؿٙش حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش حٌّظؼّٕش ٌٍظٙذ٠ذ؛ ٚحلاؿظشحس ٠ٚش١ش اٌٝ 

حٔغ١خق حٌشخض ٚسحء ح٤فىخس حٌغٍز١ش حٌّظؼٍمش رخ٤كذحع حلأفؼخ١ٌش؛ ٚحٌظمزً ٠ٚش١ش اٌٝ طمزً حٌفشد ٌٍّٛحلف 

ٚح٤كذحع حلأفؼخ١ٌش حٌؼ١ٕفش رّخ طظؼّٕٗ ِٓ فشً أٚ خ١زش أًِ ٌظم١ًٍ كذس حٌّٛلف ٚطم١ًٍ ٔٛع ٚكـُ 

حٌظٛطش؛ ٚاػخدس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ ٠ٚش١ش اٌٝ اػخدس فُٙ ٚطمذ٠ش حٌّٛلف رشىً آخش ألً عٍز١ش ٚأوؼش ا٠ـخر١ش؛ 

خٌٟ حٌّظؼّٓ ٌٍخزشس حلأفؼخ١ٌش ٚحٌظخط١ؾ ٠ٚؼزش ػٓ ٚػغ خطش آ١ٔش أٚ ِغظمز١ٍش ٌّٛحؿٙش حٌّٛلف حلأفؼ

غ١ش حٌّلّٛدس؛ ٚاػخدس حٌظشو١ض ٠ٚش١ش اٌٝ اػخدس طشو١ض حٌشخض ػٍٝ حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش رذلاً ِٓ حٌغٍز١ش 

ٌٍّٛحلف حٌّؼ١شس ٌلأفؼخلاص حٌغٍز١ش؛ ٚحٌّٕظٛس ح٢خش ٚ٘ٛ حعظشحط١ـ١ش طؼظّذ ػٍٝ اػطخء ٔظشس أخشٜ 

 ,Garnefski & Kraaijطم١ًٍ حٌظٛطش ٚحلأفؼخي حٌغٍزٟ ) ٚطفغ١ش آخش ٌٍلذع حلأفؼخٌٟ رّخ ٠غُٙ فٟ

2018 .) 

 الازدهار الٌفطي

٠ؼشف حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رؤٔٗ ِفَٙٛ ِشوذ ِٓ حٌشؼٛس حٌـ١ذ ٚحٌؼًّ رفخػ١ٍش؛ ك١غ ٠ظؼّٓ حٌشؼٛس 

ٚحلأذِخؽ حٌـ١ذ رخلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش حٌّٛؿٛد فٟ حٌغؼخدس ٚحٌشػخ، وّخ ٠ظـخٚص٘خ اٌٝ ِشخػش حلا٘ظّخَ 

ٚحٌؼمش ٚحٌظفخػً، ٠ٚظؼّٓ حٌؼًّ رفخػ١ٍش طط٠ٛش اِىخٔخص حٌفشد ٚحٌغ١طشس ػٍٝ ك١خطٗ ٚحٌشؼٛس رٙذف حٌل١خس 

(، ٠ٚؼشف حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رؤٔٗ كخٌش ِؼٍٝ ٠ؼظمذ أٔٙخ طغًٙ Huppert, 2009ٚحٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش )

(، ٚأٔٗ كخٌش طؼخ٠ش Zhang et al., 2020حٌمذسس ٌذٜ ح٤فشحد ػٍٝ حٌظٛطً اٌٝ فُٙ أ٘ذحف حٌل١خس )

(، ٠ٚؼذ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ حٌّظطٍلخص حٌلذ٠ؼش ٔغز١خً Hori et al., 2019ٚطىخًِ ِٓ حٌشفخٖ ٚحٌّظؼش )

خ وز١شًح ر١ٓ حٌزخكؼ١ٓ، وّخ أٔٗ ٠ظشخرٗ ِغ غ١شٖ ِٓ ِظطٍلخص ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ  ًِ ٚحٌظٟ لالض ح٘ظّخ

خ ػٓ حٌل١خس ٚؿٛدس حٌل١خس ِٚؼٕٝ حٌل١خس ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ح٤خشٜ؛ وّظطٍق حٌغؼخدس ٚحٌشفخٖ ٚحٌشػ

(Kainulainen, 2020 ٠ٚش١ش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حٌٝ حٌٛظخثف حٌـ١ذس ِٓ خلاي ِـخلاص حٌل١خس ،)

حٌّظؼذدس؛ وخٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌشفخٖ حٌزحطٟ ٚحلأـخص حٌزحطٟ، ٠ٚشوض حلاصد٘خس ػٍٝ حٌؼلالخص 

وخٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚح٤عش٠ش حٌـ١ذس ٚطٛسس رحص ؿ١ذس ٚطٛحصْ  حلاؿظّخػ١ش، ٠ٚظؼّٓ ػذس أرؼخد

 & Huppertحٔفؼخٌٟ ٚدٚس حؿظّخػٟ ٔخؿق ٚحٔذِخؽ فٟ حٌل١خس ٚ٘ذف فٟ حٌل١خس ٚطلش رذ١ٔش ِشطفؼش )

So, 2013; Kern et al., 2014.) 

ُٙ حٌّؼٕٝ ٠ٚشطزؾ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد رؤ٘ذحف حٌل١خس؛ ك١غ طغخػذ أ٘ذحف حٌل١خس فٟ ِٕل

(، ٚطش١ش ح٤دٌش اٌٝ حسطزخؽ حلاصد٘خس رخٌٕظخثؾ ِٚخشؿخص حٌؼًّ؛ ك١غ Zhang et al., 2020فٟ حٌل١خس )

(، وّخ أٔٗ ِٚٓ حٌّّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ ٔظخثؾ Hori et al., 2019أْ ٌٗ آػخسًح ا٠ـخر١ش ػٍٝ طلش حٌفشد )

(، وّخ أْ Nel & Coetzee, 2020ا٠ـخر١ش ِظؼذدس فٟ ِىخْ حٌؼًّ طؼٛد ػٍٝ حٌفشد ٚػٍٝ حٌّئعغش )

حلاصد٘خس حٌٕفغٟ كخٌش طـّغ ر١ٓ حٌّظؼش ٚح٤دحء ٚحٌشفخٖ؛ ك١غ طش١ش حٌّظؼش اٌٝ حٌلخلاص حٌٛؿذح١ٔش ح٠٦ـخر١ش 

وخٌغؼخدس ٚحٌل٠ٛ١ش، وّخ ٠ظؼّٓ ح٤دحء ح٠٦ـخرٟ ولاً ِٓ حٌٙذف فٟ حٌل١خس ٚحٌمذسس ٚحٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ 

(Santini et al., 2019وّخ ٠شط .) زؾ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رخٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ أوؼش ِٓ حسطزخؽٗ رخٌغٍٛن

(، ٠ٚشطزؾ رخٌظفى١ش حٌّشْ ٚحلارذحػٟ ٚحٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ Nelson et al., 2016حٌّظّشوض كٛي حٌزحص )

(، ٚلذ حعظخذَ ِظطٍق حٌشفخٖ فٟ رؼغ ح٤رلخع Huppert, 2009ٚحٌظلش حٌـ١ذس ٌذٜ حٌشخض )

أخشٜ ِشحدفخً ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ، الا أْ حٌّىٛٔخص حٌؼلاػش فٟ حٌغؼخدس:  ِٚظطٍق حٌغؼخدس فٟ أرلخع
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حٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌّشخسوش ٚحٌّؼٕٝ لا طؼزش ػٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رشىً ؿ١ذ، ٚلذ طُ اػخفش ػٕظش٠ٓ 

فغٟ آخش٠ٓ طّؼلا فٟ: حٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش ٚحلأـخص ٌظشىً ِغ حٌّىٛٔخص حٌؼلاػش حٌغخرمش ؿٛحٔذ حلاصد٘خس حٌٕ

(Kainulainen, 2020 ٖ٠ٚظـخٚص ِؼٕٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حلاعظّظخع رظلش ؿ١ذس ِٚشخػش حٌشفخ ،)

ٚغ١خد ح٤ٌُ أٚ حٌّؼخٔخس وّىٛٔخص ٌٍغؼخدس اٌٝ ِؼٕٝ أوؼش ػّمخً ِظؼّٕخً حٌؼ١ش حٌٙخدة رٞ حٌّؼٕٝ فٟ 

خٖ ح٢خش٠ٓ ٚحٌؼمش فٟ حٌل١خس ٚحلأذِخؽ ٚحلا٘ظّخَ رخ٤ٔشطش ح١ِٛ١ٌش ٚحٌّغخّ٘ش حٌفؼخٌش فٟ عؼخدس ٚسف

(، ٠ٚشطزؾ رشىً لٛٞ Milne, 2013ح٢خش٠ٓ رشىً ػخَ ٚحٌشؼٛس رخلأظّخء اٌٝ حٌّـظّغ ٚحكظشحَ حٌٕخط )

رخٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ طظف حٌل١خس حٌـ١ذس ٥ٌفشحد؛ ك١غ ٠ظف حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حٌؼٕخطش حٌـ١ذس حٌظٟ طشوض رظفش 

 (.Kainulainen, 2020ٍل١خس حٌـ١ذس ٥ٌفشحد )سث١غش ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٚح٤شىخي حلاؿظّخػ١ش ٌ

طفخٚطض أرؼخد حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ر١ٓ حٌزخكؼ١ٓ ر١ٓ ح٦ؿّخي ٚحٌظفظ١ً؛ ٚاْ وخْ حٌـ١ّغ ٠ئوذ ػٍٝ 

طؼذد٠ش أرؼخد أٚ ِىٛٔخص حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ك١غ ٔـذ أْ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٠ظلذد فٟ ػلاػش أرؼخد: حٌغّخص 

حٌل٠ٛ١ش، حٌظفخإي، حٌّشٚٔش، طمذ٠ش حٌزحص(، ٚح٤دحء ح٠٦ـخرٟ )حلأذِخؽ،  ح٠٦ـخر١ش )حلاعظمشحس حٌٛؿذحٟٔ،

(، وّخ أْ Huppert & So, 2013حٌىفخءس، حٌّؼٕٝ، حٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش(، ٚحٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش )حٌغؼخدس( )

٠ـخر١ش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٠ظؼّٓ حٌّى١ٔٛٓ حٌشث١غ١ٓ: حٌٛظخثف حٌٕفغ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌٛظخثف حلاؿظّخػ١ش ح٦

(Leibow et al., 2020) ٟوّخ ٠ؼذ وً ِٓ حٌشفخٖ حلاؿظّخػٟ ٚحٌٕفغٟ ٚحلأفؼخٌٟ ِىٛٔخص ِّٙش ف ،

، وّخ أْ ٕ٘خن ِىٛٔخص عظش أخشٜ ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ: حٌل١خس (Kainulainen, 2020)حلاصد٘خس حٌٕفغٟ 

 ,.Diener et alحٌظفخإي )حٌٙخدثش، ٚحٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش، ٚحلأذِخؽ، ِٚشخػش حٌىفخءس، ٚطمذ٠ش حٌزحص، ٚ

(. ٠ٚظؼّٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حلأفؼخلاص حٌـ١ذس ػٓ حٌل١خس وّخ ٠ظؼّٓ ح٤شىخي ح٤عخع١ش ٌّخ ٠ؼشف 2010

ٚحٌظٟ طشًّ حكظشحَ حٌزحص ٚحٌىفخءس ٚح٤دحء حٌـ١ذ ٚ٘ذف  Psychological wealthرخٌؼشٚس حٌٕفغ١ش 

اٌٝ حٌـٛحٔذ حٌشٚكخ١ٔش؛ ك١غ ٠ظـخٚص حلاصد٘خس  ِٚؼٕٝ حٌل١خس ٚحٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش حٌم٠ٛش رخ٦ػخفش

-Diener & Biswasِلخٌٚش طلم١ك حٌغؼخدس حٌشخظ١ش حٌٝ ِغخّ٘ش حٌشخض فٟ عؼخدس ح٢خش٠ٓ )

Diener, 2008.) 

وّخ أْ طشو١ض حٌٕخط ػٍٝ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚػلالخطُٙ رخ٢خش٠ٓ ٘ٛ ِخ ٠ـؼٍُٙ ٠شؼشْٚ رخٌغؼخدس 

(Nelson et al., 2016ك١غ ،)  ٟخ ف ًّ ٠ؼذ حٌمذسس ػٍٝ لؼخء ٚلض ِّظغ ٚحلاسطزخؽ رخ٢خش٠ٓ ػخِلاً ِٙ

حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، وّخ أْ حلاصد٘خس ٠ظؼّٓ حٌؼذ٠ذ ِٓ ١ِضحص أوؼش ٌل١خس حٌشخض ِٓ ِـشد حٌلخٌش 

(، وّخ أْ طلذ٠ذ حٌؼٛحًِ حٌغٍٛو١ش ٚحلاؿظّخػ١ش حٌظٟ طغخػذ ٚطؼضص Coulter et al., 2008حٌذحخ١ٍش )

(، ٠ٚظؼّٓ حلاصد٘خس حٌّىٛٔخص Santini et al., 2019ح٤فشحد ٠ؼذ رح أ١ّ٘ش وز١شس ) حلاصد٘خس ٌذٜ

حٌٛؿذح١ٔش ٚحلاؿظّخػ١ش ٌلخٌش حٌشفخٖ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ ٠ؼذ ِف١ذحً ٌٍفشد ٚحٌّـظّغ؛ ك١غ ٠ظطٍذ حلاصد٘خس خزشس 

وّخ ٠ظؼّٓ حٌٛظخثف حٌشفخٖ حلأفؼخٌٟ ح٠٦ـخرٟ، ِؼً حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌشػخ حٌّشطفغ ػٓ حٌل١خس، 

حٌٕفغ١ش ح٠٦ـخر١ش وظمزً حٌزحص ٚحٌّٕٛ حٌشخظٟ ٚحٌغ١طشس ػٍٝ حٌز١جش ٚحلاعظملا١ٌش ٚحٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش ِغ 

حلاخش٠ٓ، وّخ ٠ظؼّٓ حٌٛظخثف حلاؿظّخػ١ش ح٠٦ـخر١ش وخٌظمزً حلاؿظّخػٟ ٚحٌّغخّ٘ش حلاؿظّخػ١ش ٚحٌظشحرؾ 

وّخ أْ حلاسطزخؽ حٌمٛٞ ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌشفخٖ  (،Nelson et al., 2016ٚحلأذِخؽ حلاؿظّخػٟ )

ٚحٌغؼخدس ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ٚؿٛدس حٌل١خس ؿؼً ِٓ ح٤ؽش حٌٕظش٠ش ٌٍّظطٍلخص حٌّظشحدفش أٚ حٌمش٠زش ِٓ 

 (.Kainulainen, 2020حلاصد٘خس حٌٕفغٟ خٍف١ش ٔظش٠ش ٌظفغ١ش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌفشد )

ٚطفغش ٔظش٠ش حٌشغزش حلاصد٘خس، ك١غ طشٜ أْ حٌٕخط ٠ضد٘شْٚ ارح ِخ أشزؼٛح حٌشغزخص حٌظٟ طشطزؾ 

رشفخُ٘ٙ، ك١غ ٠ظُ طؼض٠ض حلاصد٘خس حٌشخظٟ ارح ِخ ػًّ حٌفشد ػٍٝ اشزخع طٍه حٌشغزخص، ٚأٔٗ لا رذ ٌٗ أْ 

ش ػٍٝ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٠شطذ ٘زٖ حٌشغزخص طزؼخً ٠ٌٛٚ٤ظٙخ رخٌٕغزش ٌٗ، فٟ ك١ٓ طشوض حٌٕظش٠ش حٌظىخ١ٍِ



 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

ٚحٌظلش حٌـ١ذس ٚح٤ِخْ ٚحٌخظخثض حٌـغ١ّش ٚح٦رذحػ١ش ٚحٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼذ ػٕظشًح أعخع١خً فٟ حلاصد٘خس 

(، ٚطٛؿذ أسرؼش ّٔخرؽ ٌظفغ١ش ٚفُٙ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ ح٤فشحد، ٚحٌظٟ طظّؼً Ruyter, 2007ح٦ٔغخٟٔ )

ّٚٔٛرؽ  Diener et al. (2010)ّٚٔٛرؽ  Huppert (2009)ّٚٔٛرؽ  Keyes (2002)فٟ ّٔٛرؽ 

Seligman (2012) ٚ٘زٖ حٌّٕخرؽ طظفك فٟ رؼغ ح٤ش١خء؛ الا أْ ر١ٕٙخ رؼغ حلاخظلافخص، ٚاْ وخٔض ،

ؿ١ّؼخً طمذَ طٛسس ٚحػلش ٌفُٙ كخٌش حلاصد٘خس، ٚطظفك ٘زٖ حٌّٕخرؽ ػٍٝ  أ١ّ٘ش ٚؿٛد حٌّظؼش ٚح٤دحء 

ّخ طظفك ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌّشخسوش ٚحٌّؼٕٝ فٟ ٚحٌغّخص فٟ طلم١ك حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، و

كخٌش حلاصد٘خس، وّخ طظّؼً أٚؿٗ حلاخظلاف ر١ٕٙخ كٛي حٌخظخثض حٌؼخِش حٌظٟ طظف حٌلخٌش حٌّؼٍٝ 

٠شوض أوؼش ػٍٝ حٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش ٚحلاعظملا١ٌش ٚحٌشفخٖ حلاؿظّخػٟ  Keyes (2002)ٌلاصد٘خس، فّٕٛرؽ 

ػٍٝ عّخص حٌشخظ١ش حٌفشد٠ش  Huppert (2009)ٚحٌّٕٛ حٌشخظٟ ٚحلاعظملا١ٌش، فٟ ك١ٓ ٠شوض ّٔٛرؽ 

 Diener etِٓ وفخءس ِٚشٚٔش ٚطفخإي ِٚشخػش ا٠ـخر١ش ٚحٔفؼخي ا٠ـخرٟ ٚػزخص حٔفؼخٌٟ، ر١ّٕخ ٠ٙظُ ّٔٛرؽ 

al. (2010)  رلخٌش حٌشفخٖ حٌشخظٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٌلذٚع حلاصد٘خس وّخ سوض ػٍٝ طىخًِ حٌغّخص

كٛي عّخص  Seligman (2012)حٌشخظ١ش ٚحٌشفخٖ حلاؿظّخػٟ فٟ كذٚع حلاصد٘خس، ٚطذٚس طٛؿٙخص 

 حٌفشد ٚخظخثظٗ حٌشخظ١ش حٌّضد٘شس.

 دراضاخ وتحىث ضاتمح

 دراضاخ في تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح -أ

فٟ دسحعخص طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ِٚخ ٠شطزؾ رٗ ِٓ حػظمخدحص كٛي طٕظ١ُ ٕ٘خن ٔذسس 

ٚحٌظٟ ٘ذفض اٌٝ  Castella et al. (2013)حلأفؼخي ٚٔظش٠خص ػ١ّٕش، ِٚٓ ٘زٖ حٌذسحعخص دسحعش 

ش دسحعش حٌؼلالش ر١ٓ حلاػظمخدحص كٛي طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، شٍّض ػ١ٕ

خ، ٚلذ طٛطٍض اٌٝ ٚؿٛد طؤػ١ش ِزخشش ِٛؿذ دحي  19.1ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً ِظٛعؾ حػّخسُ٘  216حٌذسحعش  ًِ ػخ

اكظخث١خً ٌلاػظمخدحص كٛي حلأفؼخلاص ػٍٝ اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ، ٚأْ حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ٠ظٛعؾ حٌؼلالش ر١ٓ 

ًٍ ِٓ: حٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚطمذ٠ش حٌز حص ٚحٌؼغٛؽ ٚحلاوظجخد، ك١غ حػظمخدحص طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ٚو

 .Hofmann et alٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ر١ّٕخ ٘ذفض دسحعش  Gross & John (2003)حعظخذِض حعظز١خْ 

اٌٝ طط٠ٛش حعظز١خْ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، ٚحٌظلمك ِٓ خظخثظٗ حٌغ١ىِٛظش٠ش، ٚلذ  (2016)

د أسرؼش ػٛحًِ طشزؼض ػ١ٍٙخ ِفشدحص ِفشدس، ٚلذ وشفض ٔظخثؾ حٌذسحعش ػٓ ٚؿٛ 20طؼّٓ حلاعظز١خْ 

 حلاعظز١خْ طؼّٕض طؼض٠ض حٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ، ٚحلا٘ظّخَ حٌّذسن، ٚحٌظٙذثش، ٚحٌّٕزؿش حلاؿظّخػ١ش.

اٌٝ طط٠ٛش ِم١خط ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش  Williams et al. (2018)ٚ٘ذفض دسحعش 

لاؿظّخػٟ ٚحلاصد٘خس ٚحٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٚطلذ٠ذ حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ٚحٌذػُ ح

ٌٍشخظ١ش خلاي أسرغ دسحعخص اِز١ش٠م١ش، طٛطٍض حٌذسحعش ح٤ٌٚٝ اٌٝ ٚؿٛد أسرؼش ػٛحًِ طشزؼض ػ١ٍٙخ 

ِفشدس طم١ظ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ، طّؼٍض فٟ ح١ًٌّ ٌخفغ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش، ٚح١ًٌّ ٌض٠خدس  16

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش، ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش، ٚطٛطٍض اٌٝ حلأفؼخلاص حلا٠ـخر١ش، ٚوفخءس 

ًٍ ِٓ: رؼذٞ حلاصد٘خس: حٌّمز١ٌٛش  ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ٚو

خرٟ ٚحٌّشخسوش حٌٛؿذح١ٔش، ٚحٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ، ٚأرؼخد حٌّشخسوش حلاؿظّخػ١ش ٌلأفؼخي: حٌظؼز١ش ح٠٦ـ

ٚحٌذحفؼ١ش ٚحلأزغخؽ، ٚرؼذٞ حٌظشحرؾ حلاؿظّخػٟ: حٌظمخسد ٚحٌلخؿش ٌلأظّخء ٚػلالش عٍز١ش ِغ حٌٛكذس 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ  France & Hollenstein (2020)حٌٕفغ١ش ٚحٌمٍك حلاؿظّخػٟ، ٚطٛطٍض دسحعش 

ٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حٌٕظش٠خص حٌؼ١ّٕش ٌلأفؼخي ٚاػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ، ٚٚؿ
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اكظخث١خً ر١ٓ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش ٚحٌٕظش٠خص حٌؼ١ّٕش ٌلأفؼخي، ٚحسطزخؽ عخٌذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ اػخدس حٌظم١١ُ 

حٌّؼشفٟ ٚحٌمٍك، ٚأْ اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ٚطؼز١ؾ حٌظؼز١ش طظٛعؾ حٌؼلالش ر١ٓ حٌٕظش٠خص حٌؼ١ّٕش ٌلأفؼخي 

خ.  13.9ظٛعؾ أػّخسُ٘ ؽخٌزخً ِ 183ٚحلاوظجخد ٌذٜ ػ١ٕش طؼّٕض  ًِ  ػخ

 دراضاخ وتحىث في اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال -ب

ح٘ظّض دسحعخص حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي رؼلالش حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌؼذ٠ذ 

 .Brockman et alِٓ ِظغ١شحص ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌّشػٟ فٟ ٔفظ حٌٛلض، فمذ طٛطٍض دسحعش 

اٌٝ ٚؿٛد طؤػ١ش ِٛؿذ دحي اكظخث١خً لاعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي ػٍٝ حٌشفخٖ حلأفؼخٌٟ ٌذٜ  (2016)

ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً، ٚٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حعظشحط١ـ١ش اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ٚحٌٛؿذحْ  187

فؼخٌٟ ٚحٌٛؿذحْ حٌغخٌذ، حٌّٛؿذ، ٚٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حعظشحط١ـ١ش طؼز١ؾ حٌظؼز١ش حلأ

ٚأْ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش ٠شطزؾ ا٠ـخرخً رخٌٛؿذحْ حٌغٍزٟ ٚعٍزخً ربػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ح١ٌِٟٛ، ر١ّٕخ طٛطٍض دسحعش 

Gomez-Ortiz et al. (2016)  ُاٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حعظشحط١ـ١ش اػخدس حٌظم١١

حٌظم١١ُ حٌغٍزٟ، ٚحٌخٛف ِٓ حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس، ٚػخًِ  حٌّؼشفٟ ٚطمذ٠ش حٌزحص ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌخٛف ِٓ

 :ِٓ ًٍ حٌشخظ١ش حلأفظخف ػٍٝ حٌخزشس، ٚٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ ٚو

طمذ٠ش حٌزحص حٌغٍزٟ ٚحٌخٛف ِٓ حٌظم١١ُ حٌغٍزٟ، ٚحٌخٛف ِٓ حٌّٛلف حٌـذ٠ذس، ٚحٌمٍك حلاؿظّخػٟ، ٚٚؿٛد 

 ي اكظخث١خً ر١ٓ طؼز١ؾ حٌظؼز١ش ٚػخًِ حلأزغخؽ فٟ حٌشخظ١ش ٌذٜ حٌّشح٘م١ٓ.حسطزخؽ عخٌذ دح

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً  Manju & Basavarajappa (2017)ٚطٛطٍض دسحعش 

ر١ٓ اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ ٚاػخدس حٌظشو١ض ػٍٝ حٌظخط١ؾ ٚؿٛدس حٌل١خس، ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ ر١ٓ 

ٔفؼخي )ٌَٛ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌمزٛي، ٚحلاؿظشحس، ٚحٌىخسػ١ش، ٌَٚٛ حٌزحص( ٚؿٛدس حٌل١خس حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلا

 Garnefski، ر١ّٕخ طٛطٍض دسحعش Garnefski and Kraaijؽخٌزخً ؿخِؼ١خً حعظخذِض حعظز١خْ  345ٌذٜ 

& Kraaij (2018)  اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي )حلاؿظشحس

ًٍ ِٓ حٌمٍك ٚحلاوظجخد ٌذٜ   582ٚحٌمزٛي ٚاػخدس حٌظشو١ض، ٚحٌظخط١ؾ ٚحٌىخسػ١ش ٌَٚٛ حلاخش٠ٓ ٚحٌزحص( ٚو

 ؽخٌزخً رخٌّذحسط حٌؼخ٠ٛٔش، حعظخذِض ِم١خط حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش ٌٍزخكؼ١ٓ. 

 دراضاخ في الازدهار الٌفطي -د

لالظٗ رزؼغ حٌّظغ١شحص حٌٕفغ١ش ٚخخطش ح٘ظّض رؼغ حٌذسحعخص رّفَٙٛ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚػ

ك١غ طٛطٍض  Villieux et al. (2016)ِظغ١شحص ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ ٚػٛحًِ حٌشخظ١ش، ِٕٚٙخ دسحعش 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚػٛحًِ حٌشخظ١ش: حلأزغخؽ ٚحٌّمز١ٌٛش 

ٚحلأفظخف ٚحٌؼ١ّش حٌلٟ، ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚػخًِ حٌؼظخر١ش 

غٟ ٚحٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚحٌٛؿذحْ ٚحٌٛؿذحْ حٌغٍزٟ، ٚٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕف

ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً، حعظخذِض ف١ٙخ  403ح٠٦ـخرٟ، ٚأْ عّخص حٌشخظ١ش ِلذد ُِٙ ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ 

 Younesٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚطٛطٍض دسحعش  Diener et al. (2010)حٌٕغخش حٌفشٔغ١ش ٌّم١خط 

(2017)  ًٍ ِٓ: حٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚو

 .Diener et alؽخٌزخً ؿخِؼ١خً، حعظخذِض ِم١خط  173)حٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٚحلأفؼخٌٟ( ٌذٜ 

( اٌٝ أْ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٠ظٛعؾ حٌؼلالش 2017ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚطٛطٍض دسحعش ِظطفٝ ) (2010)

 ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً،  279وخد٠ّٟ ٌذٜ ر١ٓ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚح٤دحء ح٤
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( اٌٝ ٚؿٛد أسرؼش أرؼخد ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ طّؼٍض فٟ: حٌـخٔذ 2020سصق ) ٚطٛطٍض دسحعش

حٌٛؿذحٟٔ ٚحٌـخٟٔ حلاؿظّخػٟ ٚحٌـخٔذ حٌشٚكٟ ٚحٌـخٔذ حٌشخظٟ، ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ ػزخص حٌز١ٕش ِظؼذدس 

حٌّغظٜٛ حلالظظخدٞ ح٤ػٍٝ ٚٚؿٛد فشٚق ر١ٓ ح٤رؼخد ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚٚؿٛد فشٚق دحٌش فٟ حطـخٖ رٚٞ 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ  Zhang et al. (2020)ؽخٌزخً، ٚطٛطٍض دسحعش  482حٌـٕغ١ٓ فٟ حطـخٖ حٌزوٛس ٌذٜ 

ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚأ٘ذحف حٌل١خس، ٚأْ أ٘ذف حٌل١خس ِٕزت لٛٞ رخلاصد٘خس حٌٕفغٟ 

ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ حٌظٟ  .Diener et alٌٕغخش حٌّخظظشس ِٓ ِم١خط ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً حعظخذِض ح 283ٌذٜ 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ  Elphinstone et al. (2020)، ٚطٛطٍض دسحعش Tong and Wangأػذ٘خ 

ٌلاصد٘خس ٚػذَ حٌظؼٍك  Ruffsدحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رؤرؼخدٖ حٌغظش وّخ ٠م١غٙخ ِم١خط 

ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً، ٚأْ ِىٛٔخص حلاصد٘خس حٌٕفغٟ: حٌظّىٓ حٌز١جٟ ٚحٌّٕٛ  389ٚحٌّؼذلاص حٌذسحع١ش ٌذٜ 

 حٌشخظٟ ٚحٌؼلالخص ح٠٦ـخر١ش طظٛعؾ حٌؼلالش ر١ٓ ػذَ حٌظؼٍك ٚحٌّؼذلاص حٌذسحع١ش.

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس  Nel & Coetzee (2020)ٚطٛطٍض دسحعش 

ٚحٌظّٕش حٌّشطزؾ رخٌشخض أٚ حٌّشطزؾ رخٌؼًّ، ٚٚؿٛد حسطزخؽ  .Diener et alحٌٕفغٟ وّخ ٠م١غٗ ِم١خط 

ِٛؿذ دحي ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٚظطٍزخص ِٚظخدس حٌؼًّ حٌظخ١ٌش: فشص حٌّٕٛ، ٚحٌذػُ حٌّئعغٟ، 

اٌٝ أْ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٠شطزؾ  Kent et al. (2020)ِٛظفخً، ٚطٛطٍض دسحعش  1102ٚحٌظمذَ ٌذٜ 

ؽخٌزخً، ٚأْ حٌظّش٠ٕخص حٌشٚك١ش  2795ٚك١ش ح١ِٛ١ٌش ٚعٍز١خً رخٌؼغٛؽ ح١ِٛ١ٌش ٌذٜ ا٠ـخر١خً رخٌظّش٠ٕخص حٌش

 Kainulainenح١ِٛ١ٌش طظٛعؾ حٌؼلالش ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌؼغٛؽ ح١ِٛ١ٌش، ٚطٛطٍض دسحعش 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚؿٛدس حٌل١خس ٚحٌغؼخدس ٚحٌشػخ ػٓ حٌل١خس  (2020)

ؼش ٚحٌشفخٖ، ٚأْ طؤػ١ش ظشٚف حٌل١خس حلاؿظّخػ١ش حٌّؼ١ش١ش ألٜٛ ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ طؤػ١ش ٚحٌّظ

 .Hom et al، ر١ّٕخ طٛطٍض دسحعش .Diener et alؽخٌزخً حعظخذِض ِم١خط  1886حٌؼّش حٌضِٕٟ ٌذٜ 

ًٍ ِٓ: حٌظلش حٌٕفغ (2020) ١ش حٌؼخِش اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚو

ٚحٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚٚطّش حٌؼخس حٌّذسوش 

 ٌلاصد٘خس. .Diener et alؽخٌزخً ِغظخذِش ِم١خط  2805ٚحٌّشطزطش رطٍذ حٌّغخػذس ٌذٜ 

 دراضاخ في الؼلالح تيي تٌظين الاًفؼالاخ والازدهار الٌفطي -د

طٛؿذ ٔذسس وز١شس فٟ دسحعخص ػلالش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رخلأفؼخلاص ٚطٕظ١ُ حلأفؼخلاص 

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص، ِٚغ رٌه ٚؿذ حٌزخكغ رؼؼًخ ِٓ ٘زٖ حٌذسحعخص، فمذ ٘ذفض 

اٌٝ طلذ٠ذ حٌؼلالش ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحلاعظشحط١ـ١خص  Basson & Rothmann (2018)دسحعش 

ؽخٌزخً، ٚلذ وشفض ٔظخثؾ حٌذسحعش ػٓ ٚؿٛد فشٚقٍ دحٌش  779حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٌذٜ ػ١ٕش شٍّض 

اكظخث١خً ر١ٓ ػلاع فجخص ِٓ حٌطلاد ٚفك ِغظٜٛ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ: ِٕخفؼٟ ِٚظٛعطٟ ِٚشطفؼٟ 

ٔفغ١خً ٠غظخذِْٛ حلاصد٘خس فٟ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي، ك١غ أشخسص اٌٝ أْ حٌطلاد ح٤وؼش حصد٘خسًح 

حعظشحط١ـ١خص طٕظُ حلأفؼخي طٛحفم١ش ٚأْ حٌطلاد ح٤لً حصد٘خسًح ٔفغ١خً ٠غظخذِْٛ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ 

اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ  Fahd & Hanif (2019)حلأفؼخي ألً طٛحفم١ش )لا طٛحفم١ش(، ر١ّٕخ طٛطٍض دسحعش 

ؽخٌزخً ك١غ  ١591ش ٌذٜ ػ١ٕش شٍّض ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحلأفؼخلاص ح٠٦ـخر

 & Ozcanحعظخذِض فٟ حٌذسحعش ِم١خعًخ ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ اػذحد حٌزخكؼ١ٓ، وّخ ٘ذفض دسحعش 

Sunbul (2020)  طٕظ١ُ حلأفؼخلاص :ِٓ ًٍ اٌٝ حٌىشف ػٓ حٌؼلالش حلاسطزخؽ١ش ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚو

، حعظخذِض حٌذسحعش حعظز١خْ ١Mage=24.41خً ؽخٌزخً ؿخِؼ 440ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش ٌذٜ 

Hofmann et al.  ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ِٚم١خطButler and Kern  ٌلاصد٘خس، ٚلذ أعفشص
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ٔظخثؾ حٌذسحعش ػٓ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚطٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ 

غذ )فٟ ح١ٌمظش حٌؼم١ٍش( ٠ظٛعؾ حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش، ٚأْ حٌٛػٟ رخٌـ

 حٌشخظ١ش ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ.

 تؼليك ػام ػلً الذراضاخ الطاتمح: 

ِٓ ٔخك١ش حٌّٛػٛػخص: سوضص ِؼظُ دسحعخص طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ػٍٝ اػذحد ِمخ١٠ظ  -أ

لش طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ رخٌظلش حٌٕفغ١ش طمش٠ش رحطٟ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظ١ش، ٚطلذ٠ذ ػلا

، وّخ ح٘ظّض دسحعخص Gross & John (2003)ٚحعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش فٟ ػٛء ٔظش٠ش 

ًٍ ِٓ: حٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚطمذ٠ش  حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رؼلالش حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش رى

حلاوظجخد ٚحٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش ٚحٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌغٍزٟ ٚحٌشفخٖ حٌزحص ٚحٌؼغٛؽ ٚحٌمٍك ٚ

 Grossحلأفؼخٌٟ ٚػٛحًِ حٌشخظ١ش حٌىزشٜ ٚؿٛدس حٌل١خس، ٚأْ ِؼظُ ٘زٖ حٌذسحعخص سوضص ػٍٝ ّٔٛرؽ 

ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚح٘ظّض  Garenfski & Kraaij (2007)، ٚرؼؼٙخ سوض ػٍٝ ّٔٛرؽ (2002)

ًٍ ِٓ: حٌشػخ ػٓ حٌل١خس ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ٚحلأفؼخلاص دسحعخص حلاصد٘خ س حٌٕفغٟ رؼلالش حلاصد٘خس رى

ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚأ٘ذحف حٌل١خس ٚحٌشفخٖ حٌٛؿذحٟٔ ٚحٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش ٚحٌؼغٛؽ ح١ِٛ١ٌش، 

حلأفؼخي ٌذٜ ؽٍزش  ٚأْ ٕ٘خن دسحعش ٚحكذس ٌٍؼلالش ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ

حٌـخِؼش، ٚدسحعش ٚحكذس ٌؼلالش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ، ٚدسحعش ٚحكذس ٌؼلالش حلاصد٘خس 

 حٌٕفغٟ رظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش.

 Gross & John (2003)ِٓ ٔخك١ش ح٤دٚحص حٌغ١ىِٛظش٠ش: حعظخذِض حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حعظز١خْ  -د

ٌلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش  Garenfski & Kraaij (2007)عخص أخشٜ حعظز١خْ ر١ّٕخ حعظخذِض دسح

 Diener et al. (2010)ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، أِخ دسحعخص حلاصد٘خس حٌٕفغٟ فمذ حعظخذِض رؼؼٙخ ِم١خط 

 Batlerٌلاصد٘خس، ٚحعظخذِض غ١ش٘خ ِم١خط  Ruffsٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحعظخذَ رؼؼٙخ ح٢خش ِم١خط 

and Kern ٘خس حٌٕفغٟ.ٌلاصد 

ِٓ ٔخك١ش ػ١ٕخص حٌذسحعخص حٌغخرمش: فمذ طٕٛػض ِٓ دسحعش اٌٝ أخشٜ، فمذ طشحٚكض ػ١ٕخص ٘زٖ  -ؽ

حٌذسحعخص ر١ٓ ؽٍزش حٌـخِؼش ٚؽٍزش حٌؼخٔٛٞ ٚؽٍزش حٌذسحعخص حٌؼ١ٍخ ٚحٌّٛظف١ٓ ٚلطخػخص ِٓ حٌّـظّغ ِٓ 

 حٌـٕغ١ٓ.

فٟ ػٛء ِخ عزك؛ فبٔٗ ٌُ ٠ظُ حٌؼؼٛس ػٍٝ دسحعش لذِض ّٔٛرؿًخ رٕخث١خً ٌٍؼلالخص ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص  -د

ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ ٔخك١ش، وّخ ٌُ ٠ظُ حٌؼؼٛس 

دسحع١خً ِٓ ٔخك١ش أخشٜ، ػٍٝ حٌشغُ  ػٍٝ دسحعش طٕخٌٚض ٘زٖ حٌّظغ١شحص ٌذٜ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ

ِٓ أْ رؼغ حٌذسحعخص حٌغخرمش رحص حٌؼلالش ٚؿذص حسطزخؽًخ دحلاً ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌشفخٖ حٌٕفغٟ 

 .  Grossٚؿٛدس حٌل١خس ٚطٕظ١ُ حلأفؼخلاص ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص فٟ ػٛء ّٔٛرؽ 

 الؼلالح تيي هتغيراخ الذراضح:الٌوارد الثٌائيح الومترحح لتفطير 

(: A-حٌّٕٛرؽ ح٤ٚي )ّٔٛرؽطمظشف حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٟ ػٛء أدر١خص حٌزلغ ػلاػش ّٔخرؽ رٕخث١ش: 

طظٛعؾ ف١ٗ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش( حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص 

ً ٚحٌىفخءس( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش(، ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّ

(: طظٛعؾ ف١ٗ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( حٌؼلالش ر١ٓ B-حٌّٕٛرؽ حٌؼخٟٔ )ّٔٛرؽ
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ِخؽ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس حٔذ

(: طئػش وً ِٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( C-حٌشخظ١ش(، حٌّٕٛرؽ حٌؼخٌغ )ّٔٛرؽ

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش( ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ فٟ ّٔٛرؽ رٕخثٟ 

حٌؼلالش حٌغزز١ش ر١ٓ ٘زٖ حٌّظغ١شحص حٌّشخ٘ذس  ٠ٛػق حٌؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٕٙخ، وّٕخرؽ رٕخث١ش طفغش ٔٛع ٚحطـخٖ

 ٚحٌىخِٕش.

 فروض الذراضح:

ًٍ ِٓ: طٕظ١ُ حلأفؼخلاص    p≤.05طٛؿذ ػلالش حسطزخؽ١ش ِٛؿزش دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ -أ ر١ٓ دسؿخص و

ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش 

ٚحٌلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ 

 دسحع١خً.

فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش    p≤.05حٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛلا طٛؿذ فشٚق د -د

 ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

فٟ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي    p≤.05لا طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ -ؽ

 )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش( ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.

فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، ٚحٔذِخؽ   p≤.05لا طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ -د

 ١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً.حٌشخظ١ش( ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر

طظٛعؾ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش( حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ  -ٖ

حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش( 

 ّٛرؽ رٕخثٟ ٠فغش حٌؼلالش حٌغزز١ش ر١ٓ ٘زٖ حٌّظغ١شحص.فٟ ٔ

 الإرراءاخ الوٌهزيح للذراضح

 هٌهذ الذراضح: 

طمَٛ حٌذسحعش ػٍٝ أعخط ِٓ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حلاسطزخؽٟ ٚحٌفخسق، وّخ طؼظّذ ػٍٝ ؽش٠مش حٌّٕزؿش حٌزٕخث١ش 

ٌظفغ١ش حٌؼلالش ر١ٓ ِظغ١شحص  ٚطل١ًٍ حٌّغخس فٟ طلذ٠ذ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٌٍّٕخرؽ حٌزٕخث١ش حٌّمظشكش

 حٌذسحعش.

 هزتوغ الذراضح: 

خ ٌٍذسحعش حٌلخ١ٌش، ٚحٌز٠ٓ ٠لذدُ٘  ًِ ٠ؼذ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛرْٛ ٚحٌفخثمْٛ دسحع١خً رـخِؼش حٌٍّه خخٌذ ِـظّؼخً ػخ

حٌزخكغ فٟ ػٛء ػذد ِٓ حٌّؼخ١٠ش طشًّ حٌّؼذي حٌذسحعٟ ِٚغظٜٛ حلاعظؼخسس حٌفخثمش ٚحٌظمش٠ش حٌزحطٟ 

 ٛؿٛد حٌّٛ٘زش.ٚحٌخخسؿٟ ر

 ػيٌح الذراضح: 

حٔلشحف١ٓ ِؼ١خس١٠ٓ ػٓ ≤ ػٍٝ حٌشغُ ِٓ أْ حٌّٛ٘ٛد ٠شخس ا١ٌٗ وؼ١شًح ػٍٝ أٔٗ ِٓ ٠لظً ػٍٝ دسؿش 

حٌّظٛعؾ ػٍٝ حخظزخس حٌزوخء، ٚٔظشًح ٤ْ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٠ظٙشْٚ حخظلافخص وز١شس فٟ لذسحطُٙ حٌؼم١ٍش حٌؼخِش 

(Lang et al., 2019ٚٔظشًح لاػظّخد حٌىؼ١ش ،) ٠ٓ ػٍٝ ِلىخص أخشٜ ٌٍىشف ػٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ غ١ش
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ِمخ١٠ظ حٌزوخء؛ فمذ حػظّذ حٌزخكغ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش حٌّؼخ١٠ش حٌظخ١ٌش فٟ طلذ٠ذ حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ 

( 2)ِٓ خلاي طمش٠ش حٌٕظخَ ح٤وخد٠ّٟ ٌٍـخِؼش( ) 5ِٓ  4.85≤( حٌّؼذي حٌذسحعٟ 1دسحع١خً رخٌـخِؼش: )

( حٌظمش٠ش حٌزحطٟ ٌٍطخٌذ رٕٛع حٌّٛ٘زش حٌّٛؿٛدس 3) 5ِٓ  3.68≤حلاعظؼخسحص حٌفخثمش ح٤دحء ػٍٝ حعظز١خْ 

( حٌظمش٠ش حٌخخسؿٟ رٕٛع ِٛ٘زش حٌطخٌذ )شٙخدس ِشوض حٌّٛ٘زش 4ٌذ٠ٗ )ِٓ خلاي حعظّخسس طـ١ّغ ر١خٔخص( )

ٟ، ٔخدٞ ٚحلارظىخس رخٌـخِؼش أٚ أٞ ِئعغش ِؼظشف رٙخ وخٌّشوض حٌٛؽٕٟ ٌٍّٛ٘زش ٚحلارظىخس، ٔخدٞ س٠خػ

أدرٟ، ٔخدٞ ػمخفٟ، ؿّؼ١خص أٚ ششوخص أٚ ِئعغخص وزشٜ(، ك١غ ططٍذ اسفخق حٌطخٌذ ٌٍشٙخدس أٚ طٛس 

٥ٌػّخي حلارظىخس٠ش ِغ أدحس حٌزلغ ػزش حٌّٕٛرؽ حلاٌىظشٟٚٔ، وّخ طُ طلى١ُ حلاػّخي حلارظىخس٠ش ِٓ خلاي 

 مذَ ِٓ حٌّشخسو١ٓ. ػلاػش ِلى١ّٓ ِظخظظ١ٓ ٚفمخً ٌّؼخ١٠ش ِٛكذس ٌـٛدس ٚأطخٌش حٌؼًّ حٌّ

ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً ِٓ حٌّظفٛل١ٓ دسحع١خً ِٓ غ١ش ػ١ٕش حٌذسحعش  170طؼّٕض ػ١ٕش حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش 

(Mage=21.96 ±2.83 ٌٍظؤوذ ِٓ حٌخظخثض حٌغ١ىِٛظش٠ش ٤دٚحص ٌذسحعش، ٚطؼّٕض حٌؼ١ٕش ح٤عخع١ش )

( رى١ٍخص: حٌطذ، ٚحٌؼٍَٛ حٌطز١ش حٌظطز١م١ش، ٚحٌظ١ذٌش، Mage=21.81 ±2.91ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً ) 204

ؽخٌزخً فخثمخً دسحع١خً  52ٚحٌٕٙذعش، ٚػٍَٛ حٌلخعذ، ٚح٤ػّخي، ٚحٌؼٍَٛ ح٦ٔغخ١ٔش، رـخِؼش حٌٍّه خخٌذ، ر١ُٕٙ 

(، 4ؽخٌزخً ِٛ٘ٛرخً ِغ أٚ رذْٚ طفٛق دسحعٟ، طٛصػض ِٛح٘زُٙ وخٌظخٌٟ: حخظشحع )ْ= 152رذْٚ ِٛ٘زش، 

(، طظ١ُّ اٌىظشٟٚٔ: أٌؼخد 9(، طظ١ُّ ٕ٘ذعٟ حرظىخسٞ )ْ=١27ش: وشس لذَ ٚعزخكش )ْ=ِٛح٘ذ س٠خػ

(، طظ٠ٛش 31(، سعُ فٕٟ: طشى١ٍٟ ٚطـش٠ذٞ ٚػلاػٟ أرؼخد )ْ=8اٌىظش١ٔٚش ٚرشحِؾ ٚططز١مخص )ْ=

(، 3(، اخشحؽ ع١ّٕخثٟ )ْ=1(، طظ٠ٛش ؽزٟ طخظظٟ حكظشحفٟ )ْ=14فٛطٛغشحفٟ حكظشحفٟ )ْ=

(، ٚطُ طمغ١ُ حٌؼ١ٕش 55، خطخرش ٚاٌمخء، شؼش، لظش ٚسٚح٠ش، لشحءحص ِظٛحطشس )ْ=ِٚٛح٘ذ ٔٛػ١ش: غٕخء

حٌى١ٍش فٟ ػٛء حٌّؼخ١٠ش عخرمش حٌزوش اٌٝ ػلاع ِـّٛػخص: ِٛ٘ٛر١ٓ، ٚفخثم١ٓ دسحع١خً، ِٚٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ 

 دسحع١خً.

 (1رذول )

 حٌذسحعٟ خظخثض حٌؼ١ٕش ح٤عخع١ش ٌٍذسحعش فٟ ػٛء حٌؼّش ٚحلاعظؼخسس حٌفخثمش ٚحٌّؼذي 

 ِٛ٘ٛرْٛ فخثمْٛ دسحع١ًخ ِٛ٘ٛرْٛ فخثمْٛ دسحع١ًخ  حٌفجش
 ل١ّش ف

 58 52 94  حٌؼذد

 572. (2.91)22.03 (1.80) 21.45 (3.32)21.87 حٌّظٛعؾ )حلألشحف( ػّش صِٕٟ

 **23.13 (48.)3.37 (49.)3.36 (50.)3.927 حٌّظٛعؾ )حلألشحف( حعظؼخسحص فخثمش

 **206.92 (81)3.33 (39.)4.83 (11.)4.87 )حلألشحف(حٌّظٛعؾ  ِؼذي دسحعٟ

 Sheffeفٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ِمخسٔش رخٌفخثم١ٓ ٚفمًخ ٌٕظخثؾ  001.** دحٌش ػٕذ

دحخً حٌّـّٛػخص فٟ حلاعظؼخسس حٌفخثمش، ٚفٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ  df=201ر١ٓ حٌّـّٛػخص،  df=2ػٕذ 

 حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ِمخسٔش رخٌّٛ٘ٛر١ٓ ف١ّخ ٠خض حٌّؼذي حٌذسحعٟ.

 أدواخ الذراضح: 

حعظخذِض حٌذسحعش حٌلخ١ٌش حعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش رٙذف طلذ٠ذ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحعظز١خْ طٕظ١ُ 

 حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، ٚحعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ِٚم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ.

 ترروح وتؼرية الثاحج Overexcitabilities Questionnaire-IIاضتثياى الاضتخاراخ الفائمح  -أ

 Dabrowski’s theory ofحعظز١خْ حلاعظؼخسس حٌفخثمش فٟ ػٛء ٔظش٠ش  Falk et al. (1999)لذَ 

positive disintegration  ًفٟ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش، ٠ٚؼذ ِٕخعزخً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ حٌفجخص حٌؼّش٠ش، ِٕٚخعزخ
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ٌٍىشف ػٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ وؤدحس ٚطٛؿٗ دل١ك فٟ طلذ٠ذ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚطظٛفش ٌلاعظز١خْ ِئششحص طذق 

 ,.Rinn & Reynolds, 2012; Piirto et alٚػزخص ِشطفؼش، ٚلذ حعظخذحَ فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص )

2008; Rinn et al., 2018 ّٓ٠ٚم١ظ حلاعظـخرخص حٌظٟ طظـخٚص حٌّؼ١شحص حٌّشطزطش رٙخ، ٠ٚظؼ .)

( حلاعظؼخسس حٌفخثمش 1ِفشدس ِٛصػش رخٌظغخٚٞ ػٍٝ خّغش ِمخ١٠ظ فشػ١ش طّؼٍض فٟ: ) 50حلاعظز١خْ 

حٌطخٌذ فٟ ح٤دحء حٌلشوٟ ٚحٌلذ٠غ  ٟٚ٘ حعظـخرش ِظضح٠ذس طزذٚ فٟ سغزش Psychomotorحٌٕفغلشو١ش 

 Sensual( حلاعظؼخسس حٌفخثمش حٌلغ١ش 2ٚحلأشغخي رخلاؽلاع ٚحٌؼًّ ِٚٛحؿٙش حٌظلذ٠خص ٚحٌظؼخد، )

( حلاعظؼخسس 3ٚطم١ظ حٌظؤٌك حٌلغٟ ٚحلا٘ظّخَ حٌّظضح٠ذ رخ٤ٔشطش ح٦رذحػ١ش حٌٍّغ١ش ٚحٌلخع١ش حٌّخظٍفش، )

ح١ًٌّ حٌخ١خٌٟ حٌّظضح٠ذ ٌذٜ حٌطخٌذ ٚحٌظٛس حٌخ١خ١ٌش حٌّزظىشس،  ٚطم١ظ Imaginationalحٌفخثمش حٌظخ١ٍ١ش 

ٚطم١ظ حلاعظغشحق حٌؼمٍٟ فٟ ح٤ِٛس حٌّخظٍفش خخطش حٌّؼمذس  Intellectual( حلاعظؼخسس حٌفخثمش حٌؼم١ٍش 4)

ٚطم١ظ حٌٕشخؽ  Emotional( حلاعظؼخسس حٌفخثمش حلأفؼخ١ٌش 5ٚحٌغخِؼش ٚحٌظفى١ش رشىً غ١ش طم١ٍذٞ، )

خ ٚو١فخً. ٠ٚـخد ػٓ ِفشدحص حلاعظز١خْ رؤكذ حٌزذحثً حٌخّغش ػٍٝ ِم١خط ١ٌىشص: "لا حلأفؼ ًّ خٌٟ حٌّظذفك و

خ"، ٚطظشحٚف حٌذسؿش ر١ٓ  ًِ ( ٠ؼىظ 44(، )38الا فٟ كخٌش حٌّفشدط١ٓ ) 5 -1طٕطزك اؽلالخً" اٌٝ "طٕطزك طّخ

سؿش، وّخ طـّغ دسؿخص د 50، 10ِؼٙخ حٌظمذ٠ش، ٚرخٌظخٌٟ طظشحٚف حٌذسؿش ػٍٝ وً ِم١خط فشػٟ ر١ٓ 

 ,Rinn & Reynoldsحٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش فٟ كخٌش حٌلظٛي ػٍٝ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاعظؼخسحص حٌفخثمش )

2012; Piirto et al., 2008.) 

ِشخسوًخ، ِٓ  653طظٛفش ٌلاعظز١خْ ِئششحص طذق ٚػزخص ِشطفؼش ٌٍٕغخش ح٤ط١ٍش، ك١غ ؽزمض ػٍٝ 

، ٚلذ لخَ ِطٛسٚ حلاعظز١خْ ربؿشحء حٌظل١ًٍ 62-15ر١ُٕٙ ؽٍزش ؿخِؼ١١ٓ ٚغ١شُ٘ طشحٚكض أػّخسُ٘ ر١ٓ 

ِفشدس حشظًّ ػ١ٍٙخ  124ٌؼذد  Varimaxحٌؼخٍِٟ ٌٍّىٛٔخص حٌشث١غش ِٚغ طذ٠ٚش حٌّلخٚس حٌّظؼخِذ رطش٠مش 

 Falkػٛحًِ طشزؼض ػ١ٍٙخ حٌّفشدحص )ٌخّغش  50.حلاعظز١خْ طُ ح٦رمخء ػٍٝ ػشش ِفشدحص رحص حٌظشزغ <

et al., 1999 :أشخسص ػذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص اٌٝ طٛفش ِئششحص طذق ؿ١ذس ٌلاعظز١خْ، ِٕٙخ دسحعخص ،)

Rinn & Reynolds (2012) ،Piirto et al. (2008) ،Rinn et al. (2018) ُوّخ طشحٚكض ل١ .

ٌلاعظؼخسس  α=.85ٌلاعظؼخسس حٌفخثمش حلأفؼخ١ٌش،  α=.84ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخن ٌٍّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خْ ر١ٓ 

 Falk etٌلاعظؼخسس حٌفخثمش حٌلغ١ش ٚحٌؼم١ٍش ) α=.89 ٌلاعظؼخسس حٌفخثمش حٌٕفغلشو١ش، α=.86حٌفخثمش حٌظخ١ٍ١ش، 

al., 1999 .) 

 ترروح وتؼرية اضتثياى الاضتخاراخ الفائمح في الذراضح الحاليح:

ط١ٍش ٚطشؿّظٙخ، ٚلخَ أكذ أعخطزس حٌظشؿّش رى١ٍش حٌٍغخص ٚحٌظشؿّش لخَ حٌزخكغ رخٌلظٛي ػٍٝ حٌٕغخش ح٤

رخٌظشؿّش حٌؼىغ١ش ٌّفشدحص حلاعظز١خْ ِٓ حٌؼشر١ش اٌٝ ح٦ٔـ١ٍض٠ش، ٚلخَ حٌزخكغ رخٌّطخرمش ر١ٓ حٌٕغخظ١ٓ 

ح٤ط١ٍش ٚحٌّظشؿّش ػىغ١خً، ٌٍظؤوذ ِٓ طلاك١ش ٚدلش حٌظؼش٠ذ، ٚططز١مٗ ػٍٝ خّغش ؽلاد ٌٍظؤوذ ِٓ 

 شدحص ٚحٌظؼ١ٍّخص ٚحٌزذحثً. ٚػٛف حٌّف

 حثاخ اضتثياى الاضتخاراخ الفائمح في الذراضح الحاليح: 

 ( ل١ُ أٌفخ لاعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش:٠2ٛػق ؿذٚي )
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 170ل١ُ أٌفخ وشٚٔزخن لاعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش ْ=

حعظؼخسس  حعظؼخسس كغ١ش طخ١ٍ١ش حعظؼخسس حعظؼخسس حٔفؼخ١ٌش 

 ٔفغلشو١ش

 حٌّم١خط حعظؼخسس ػم١ٍش

 95. 89. 89. 90. 91. 90. أٌفخ وشٚٔزخن

( أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخًِ ػزخص حلاعظز١خْ ِٚمخ١٠غٗ حٌفشػ١ش ِشطفؼش، ِخ ٠ش١ش اٌٝ طٛفش ٠2ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 حٌلخ١ٌش.دسؿش ِمزٌٛش ِٓ ػزخص حعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش فٟ حٌذسحعش 

 صذق اضتثياى الاضتخاراخ الفائمح في الذراضح الحاليح:

طُ حٌظلمك ِٓ طذق حلاعظز١خْ ِٓ خلاي حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رطش٠مش حٌّىٛٔخص حٌشث١غش ٚرؼذ حٌظذ٠ٚش حٌّظؼخِذ 

وشفض حٌٕظخثؾ ػٓ طشزغ ِفشدحص حلاعظز١خْ ػٍٝ خّغش ػٛحًِ شىٍض حٌز١ٕش حٌذحخ١ٍش  Varimaxرطش٠مش 

ًٍ ِٕٙخ ػشش ِفشدحص، ك١غ طشحٚكض ل١ُ حٌش١ٛع ر١ٓ ٌلاعظز١خْ  ٠ٚٛػق ؿذٚي  80. ،42.طشزؼض ػٍٝ و

 ( طشزؼخص ِفشدحص حعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش ػٍٝ حٌؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ.3)

 ( 3رذول )
طشزؼض ػ١ٍٙخ حٌؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ لاعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش ٚحٌّفشدحص حٌظٟ 

=ْ170 

حٌـزس  حٌّفشدحص ٚطشزؼخطٙخ حٌؼخًِ

 حٌىخِٓ

 حٌظزخ٠ٓ

حعظؼخسس 

 حٔفؼخ١ٌش

 49 44 41 35 31 26 17 11 9 6 حٌّفشدس
6.262 12.52 

 55. 82. 81. 86. 59. 64. 64. 63. 61. 69. حٌظشزغ

حعظؼخسس 

 طخ١ٍ١ش

 47 34 33 28 24 22 20 14 4 1 حٌّفشدس
6.198 12.39 

 61. 61. 73. 46. 76. 74. 63. 78. 82. 67. حٌظشزغ

حعظؼخسس 

 كغ١ش

 48 46 45 38 37 32 27 13 8 3 حٌّفشدس
6.035 12.07 

 72. 70. 59. 57. 70. 53. 49. 72. 78. 75. حٌظشزغ

حعظؼخسس 

 ٔفغلشو١ش

 50 42 39 29 21 18 15 10 7 2 حٌّفشدس
5.447 10.89 

 64. 41. 73. 73. 64. 73. 56. 61. 54. 58. حٌظشزغ

حعظؼخسس 

 ػم١ٍش

 43 40 36 30 25 23 19 16 12 5 حٌّفشدس
5.113 10.22 

 64. 67. 62. 49. 53. 66. 55. 74. 66. 77. حٌظشزغ

 58.11 حلاعظز١خْ

٤ػٍٝ حٌّفشدحص، وّخ  ٤.86لً حٌّفشدحص،   41.( أْ ؿ١ّغ ل١ُ حٌظشزؼخص طشحٚكض ر٠3ٓ١ظؼق ِٓ ؿذٚي )

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ 58.11ٚحٌظٟ طفغش ؿ١ّؼخً  6.262، 5.113طشحٚكض ل١ُ حٌـزٚس حٌىخِٕش ر١ٓ 

ٌلاعظز١خْ، وّخ طظفك حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش ٌلاعظز١خْ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِغ ر١ٕش حلاعظز١خْ حٌؼخ١ٍِش فٟ ٔغخظٗ 

 ح٤ط١ٍش ِخ ٠ؼذ ِئششًح ٌظذق حلاعظز١خْ.

 اخلي لاضتثياى الاضتخاراخ الفائمح في الذراضح الحاليح: الاتطاق الذ

٠ٛػق حٌـذٚي حٌظخٌٟ ل١ُ ِؼخِلاص حسطزخؽ دسؿخص ِفشدحص حعظز١خْ حلاعظؼخسحص حٌفخثمش رخٌذسؿش حٌى١ٍش رؼذ 

 كزف دسؿش حٌّفشدس:
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  170ْ= ِؼخًِ حسطزخؽ حٌّفشدس رخٌذسؿش حٌى١ٍش لاعظز١خْ حلاعظؼخسس رؼذ كزف دسؿش حٌّفشدس 

 حلاسطزخؽ حٌّفشدس حلاسطزخؽ حٌّفشدس حلاسطزخؽ حٌّفشدس حلاسطزخؽ حٌّفشدس حلاسطزخؽ حٌّفشدس حلاسطزخؽ حٌّفشدس

1 .56** 10 .66** 19 .66** 28 .58** 37 .52** 46 .55** 

2 .61** 11 .61** 20 .48** 29 .60** 38 .57** 47 .55** 

3 .51** 12 .61** 21 .70** 30 .54** 39 .54** 48 .58** 

4 .56** 13 .58** 22 .51** 31 .59** 40 .33** 49 .51** 

5 .48** 14 .62** 23 .37** 32 .52** 41 .70** 50 .49** 

6 .59** 15 .53** 24 .52** 33 .54** 42 .31**   

7 .46** 16 .50** 25 .55** 34 .64** 43 .56**   

8 .46** 17 .63** 26 .59** 35 .61** 44 .64**   

9 .34** 18 .65** 27 .61** 36 .62** 45 .62**   

 01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش **   

( أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخِلاص حسطزخؽ دسؿخص ِفشدحص حعظز١خْ حلاعظؼخسس حٌفخثمش رخٌذسؿش ٠4ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 ٚ٘زح ِئشش ؿ١ذ لاطغخق حلاعظز١خْ دحخ١ٍخً.  p=.01ٟٚ٘ دحٌش ػٕذ  70.، 31.حٌى١ٍش طشحٚكض ر١ٓ 

 Interpersonal Regulation Questionnaireاضتثياى تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح  -ب

(IRQ) ترروح وتؼرية الثاحج 

حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش وؤدحس ٌم١خط ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ  Williams et al. (2018)ؽٛس 

ِفشدس ِٓ ٔٛع  16حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ٚطٛلؼخص حٌفشد كٛي وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي، ٠ٚظؼّٓ حلاعظز١خْ 

أٚحفك رشذس"، ٚطؼطٝ "دسؿش ٚحكذس"، "أٚحفك حٌظمش٠ش حٌزحطٟ، طظشحٚف حلاعظـخرش ػٍٝ ِفشدحطٗ ر١ٓ "لا 

رشذس،" ٚطؼطٝ "عزغ دسؿخص"، ٚفمخً ٌّم١خط ١ٌىشص، ٠ظؼّٓ حلاعظز١خْ أسرؼش ِمخ١٠ظ فشػ١ش، ٠ظؼّٓ وً 

٠ٚش١ش اٌٝ ١ًِ حٌفشد ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ  Positive Tendencyِٕٙخ أسرغ ِفشدحص، ِم١خط ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ 

٠ٚش١ش اٌٝ ١ًِ حٌفشد ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ حٌغٍز١ش، حٌىفخءس  Negative Tendencyح٠٦ـخر١ش، ح١ًٌّ حٌغٍزٟ 

ٚطش١ش اٌٝ طٛلؼخص حٌفشد كٛي وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ طلغ١ٓ حلأفؼخلاص  Positive Efficacyح٠٦ـخر١ش 

ٚطش١ش اٌٝ طٛلؼخص حٌفشد كٛي وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي  Negative Efficacyح٠٦ـخر١ش، حٌىفخءس حٌغٍز١ش 

دسؿش، ٚلذ طلمك  28، 4فغ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش، طظشحٚف حٌذسؿش حٌى١ٍش ػٍٝ وً ِم١خط فشػٟ ر١ٓ ٌخ

ِؼذٚ حلاعظز١خْ ِٓ خظخثظٗ حٌغ١ىِٛظش٠ش خلاي خّظ دسحعخص: ٘ذفض حٌذسحعش ح٤ٌٚٝ اٌٝ حٌظؤوذ ِٓ 

لاسطزخؽ ر١ٓ حٌظذق حٌؼخٍِٟ ٌلاعظز١خْ، ٚ٘ذفض حٌذسحعش حٌؼخ١ٔش اٌٝ كغخد ػزخص حلاعظز١خْ ِٚؼخِلاص ح

ًٍ ِٓ: حٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ ٚحٌظؼخؽف ٚحٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ، ٚ٘ذفض حٌذسحعش حٌؼخٌؼش اٌٝ حٌظؤوذ  حلاعظز١خْ ٚو

ِٓ حٌٕظخثؾ حٌغٍٛو١ش ١ًٌٍّ ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ، ٚ٘ذفض حٌذسحعش حٌشحرؼش اٌٝ طلذ٠ذ 

ٚ٘ذفض حٌذسحعش حٌخخِغش اٌٝ طلذ٠ذ ػلالش طٕظ١ُ حلاسطزخؽ ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحٌذػُ حلاؿظّخػٟ حٌّذسن، 

حلأفؼخي رظط٠ٛش ػلالخص دحػّش ر١ٓ ؽلاد حٌـخِؼش؛ ك١غ أؿشٜ ِؼذٚ حلاعظز١خْ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ 

ِفشدس  16ِفشدس، وشفض حٌٕظخثؾ ػٓ  87حلاعظىشخفٟ ٌـ١ّغ ِفشدحطٗ فٟ طٛسطٗ ح١ٌٚ٤ش، ٚحٌظٟ طؼّٕض 

ٌظزخ٠ٕخص حٌى١ٍش، رخ٦ػخفش اٌٝ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌظٛو١ذٞ، % ِٓ ح65طشزؼض ػٍٝ أسرؼش ػٛحًِ فغشص 

ٚطٛػق ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش أْ ِفشدحص ّٔٛرؽ حلاعظز١خْ ِٚمخ١٠غٗ حٌفشػ١ش ح٤سرؼش طّؼً ّٔٛرؿًخ 

، ٚأْ ِٚئشش طخوش RMSEA=.037ؿ١ذحً ٌلاعظز١خْ، ٚأْ حٌـزس حٌظشر١ؼٟ ٌّظٛعؾ خطؤ حلالظشحد 

TLI=.97( ِئششحص ؿ١ذس ٟ٘ٚ ،Williams et al., 2018.) 
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،  α=.89 ، ح١ًٌّ حٌغٍز٠ٚα=.90ٟظٛفش ٌلاعظز١خْ ػزخص ِشطفغ، فّؼخًِ أٌفخ ٌّم١خط ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ  

ِٚم١خعٟ حٌىفخءس   α=.83، ِٚؼخًِ أٌفخ ٌّم١خعٟ ح١ًٌّ α=.86، ٚحٌىفخءس حٌغٍز١ش α=.88ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش

α=.90 ِؼخِلاص ػزخص ِشطفؼش، وّخ أْ ػزخص حلاعظز١خْ ربػخدس حٌظطز١ك ٟ٘ٚ ،r=.84  ٌٍذسؿش حٌى١ٍش

ِخ ٠ش١ش اٌٝ طٛفش دسؿخص ؿ١ذس ِٓ ػزخص حلاعظز١خْ، ٚطٛػق دلالاص حٌظذق ٚؿٛد  115ٌلاعظز١خْ ْ=

ًٍ ِٓ: حسطزخؽ ِٛؿذ دحي ر١ٓ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش لاعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظ ٟ ٚو

حٌٛؿذحْ ح٠٦ـخرٟ، حٌظؼز١ش ح٠٦ـخرٟ، لٛس حٌذحفؼ١ش، حلأزغخؽ، حٌىزض، حٌّمز١ٌٛش، حٌظؼخؽف، حٌظٛلغ، حٌظمخسد، 

حلأظّخء، حٌذػُ حلأفؼخٌٟ، حٌظٕف١ظ، اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ، حٌظى١ف حٌفؼخي؛ ك١غ طشحٚكض ؿ١ّغ ِؼخِلاص 

دحي اكظخث١خً ر١ٓ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش  ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ r=.17 ،r=.59حلاسطزخؽ ر١ٓ 

ًٍ ِٓ: حٌظؼز١ش حٌغٍزٟ، حٌىزض، حٌٛكذس حٌٕفغ١ش، حٌمٍك  ػٍٝ حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ٚو

، ٚطشحٚكض ِؼخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش r=.14 ،- r=.53 -حلاؿظّخػٟ، طشحٚكض ر١ٓ 

 p≤ 0.05  (Williams et al., 2018.)ٟٚ٘ ؿ١ّؼخً دحٌش ػٕذ   r=.44، r=.59رؼؼٙخ حٌزؼغ ر١ٓ 

 ترروح وتؼريف الومياش في الذراضح الحاليح: 

طشؿُ حٌزخكغ حٌٕغخش ح٤ط١ٍش لاعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش اٌٝ حٌؼشر١ش، ػُ لخَ أعظخر طشؿّش 

١ض٠ش طشؿّشً ػىغ١شً، ػُ لخَ حٌزخكغ رى١ٍخص حٌٍغخص ٚحٌظشؿّش رخٌـخِؼش رظشؿّش حٌٕض حٌؼشرٟ اٌٝ ح٦ٔـٍ

رّطخرمش حٌٕغخظ١ٓ حٌؼىغ١ش ٚح٤ط١ٍش ٌٍظؤوذ ِٓ ؿٛدس حٌظشؿّش، ٚرؼذ الشحس حٌظشؿّش طُ ط١خغش حٌّم١خط 

 ِٚفشدطٗ ٚحعظـخرخطٗ رخٌٍغش حٌؼشر١ش، ٚطـشرظٗ ػٍٝ خّغش ِٓ حٌطٍزش ٌٍظؤوذ ِٓ ٚػٛف ِفشدحطٗ ٚحعظـخرخطٗ.

 الذراضح الحاليح: حثاخ اضتثياى تٌظين الاًفؼال في 

ك١غ أْ  90.، 74.طشحٚكض ل١ُ أٌفخ وشٚٔزخن ٌٍّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش لاعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ر١ٓ 

، ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش α 86.=، ٚح١ٌّٛي ح٠٦ـخر١ش α 92.=، ٚحٌىفخءس حٌغٍز١ش α 74.=ل١ّش أٌفخ ١ٌٍّٛي حٌغٍز١ش

=.90 α ً80.=، ٚأْ ِؼخًِ أٌفخ ٌلاعظز١خْ وخِلا α. 

 صذق اضتثياى تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح في الذراضح الحاليح: 

لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حلاعظىشخفٟ ٌٍظلمك ِٓ حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش لاعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ 

ظل١ًٍ أعفش حٌ Varimaxحٌشخظ١ش رطش٠مش حٌّىٛٔخص حٌشث١غش، ٚرؼذ حٌظذ٠ٚش حٌّظؼخِذ ٌٍّلخٚس رطش٠مش 

( ٠ٚ5ٛػق ؿذٚي ) 89.، 50.ػٓ طشزغ حٌّفشدحص ػٍٝ أسرؼش ػٛحًِ، ٚطشحٚكض ل١ُ ش١ٛع حٌّفشدحص ر١ٓ 

 حٌؼٛحًِ ِٚفشدحطٙخ ٚطشزؼخطٙخ:

 ( 5رذول )

ٚطشزؼخطٙخ لاعظز١خْ طٕظ١ُ  Varimaxحٌؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رؼذ طذ٠ٚش حٌّلخٚس رطش٠مش 

 170حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي، حٌىفخءس( ْ= 

 ٔغزش حٌظزخ٠ٓ حٌـزس حٌىخِٓ حٌظشزؼخص حٌّفشدحص حٌؼٛحًِ

 20.578 3.293 79.، 69.، 71.، 79. 4، 3، 2، 1 ح١ٌّٛي حٌغٍز١ش

 19.478 3.117 94.، 70.، 97.، 96. 8، 7، 6، 5 حٌىفخءس حٌغٍز١ش

 17.935 2.870 83.، 82.، 86.، 76. 12، 11، 10، 9 ح٠٦ـخر١شح١ٌّٛي 

 14.577 2.330 87.، 87.، 90.، 79. 16، 15، 14، 13 حٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش

 72.57 11.610  حٌّم١خط
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 ،69.( أْ ؿ١ّغ ل١ُ طشزؼخص حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش طشحٚكض ر١ٓ ٠5ظؼق ِٓ ؿذٚي )

)ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ  Negative Tendencyٟٚ٘ ل١ُ ِشطفؼش، ٚأْ حٌؼخًِ ح٤ٚي طُ طغ١ّظٗ ح١ٌّٛي حٌغٍز١ش  97.

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌؼخٟٔ طُ 20.58حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش( طشزؼض ػ١ٍٗ أسرغ ِفشدحص ٠ٚفغش 

) وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص حٌغٍز١ش( طشزؼض ػ١ٍٗ أسرغ  Negative Efficacyطغ١ّظٗ حٌىفخءس حٌغٍز١ش 

 Positive% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌؼخٌغ طُ طغ١ّظٗ ح١ٌّٛي ح٠٦ـخر١ش 19.48ِفشدحص ٠ٚفغش 

Tendency  حٌظزخ٠ٓ 17.93)ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش( طشزؼض ػ١ٍٗ أسرغ ِفشدحص ٠ٚفغش ِٓ %

)وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص  Positive Efficacyحرغ طُ طغ١ّظٗ حٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌش

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طظفك ِغ حٌز١ٕش 14.57ح٠٦ـخر١ش( طشزؼض ػ١ٍٗ أسرغ ِفشدحص ٠ٚفغش 

ؿش ِٓ حٌؼخ١ٍِش ٌلاعظز١خْ فٟ طٛسطٗ ح٤ط١ٍش، وُ طُ اؿشحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌظٛو١ذٞ ٌٍؼٛحًِ حٌّغظخش

حٌظل١ًٍ حلاعظىشخفٟ ٚسطذ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٌّٕٛرؽ حلاعظز١خْ، ٚوشفض ؿ١ّغ ِئششحص حٌّطخرمش 

 (.1ؿٛدس ّٔٛرؽ حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش شىً )

 

 (6رذول )

 170ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش لاعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ْ=  

 Chi-square RMSEA GFI CFI TLI IFI RFI NFI حٌّئشش

 94. 93. 99. 99. 99. 93. 032. 109.8 حٌم١ّش

( أْ ل١ّش وخ٠6ظؼق ِٓ ؿذٚي )
2

ٚأْ ل١ّش ِئشش حٌـزس حٌظشر١ؼٟ  df=94; p=.127غ١ش دحٌش ك١غ  

 CFIٚحٌّطخرمش حٌّمخسْ  GFI، ٚأْ ل١ُ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش RMSEA<.05ٌّظٛعؾ خطؤ حلالظشحد 

ٟٚ٘ ؿ١ّؼخً فٟ كذٚد ِغظٜٛ حٌؼمش ِخ  1.0طمظشد ِٓ  NFIٚحٌّطخرمش غ١ش حٌّؼ١خسٞ  TLIٚطخوش ٠ٌٛظ 

 ٠ش١ش اٌٝ ؿٛدس ّٔٛرؽ حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.

دسؿخص طش١ش ِؼخِلاص حسطزخؽ ر١شعْٛ ر١ٓ الاتطاق الذاخلي لاضتثياى تٌظين الاًفؼالاخ تيي الشخصيح: 

 ِفشدحص حلاعظز١خْ ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٚحٌزؼذ اٌٝ طٛفش حطغخق دحخٍٟ ٌلاعظز١خْ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.
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 (7رذول )

 170ِؼخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ حٌّفشدحص ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٚأرؼخد حعظز١خْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ْ= 

 حسطزخؽ حٌزؼذ رخٌذسؿش حٌى١ٍش حسطزخؽ حٌّفشدس رخٌزؼذ حسطزخؽ حٌّفشدس رخٌذسؿش حٌى١ٍش حٌّم١خط حٌفشػٟ حٌّفشدس

ح١ًٌّ حٌغٍزٟ  1

)ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ 

 حلأفؼخي حٌغٍزٟ(

.45** .80** 

.60** 
2 .45** .71** 

3 .46** .71** 

4 .44** .78** 

حٌىفخءس حٌغٍز١ش  5

)وفخءس طٕظ١ُ 

 حلأفؼخي حٌغٍزٟ(

.51** .95** 

.50** 
6 .47** .96** 

7 .37** .74** 

8 .43** .93** 

ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ  9

)ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ 

حلأفؼخي 

 ح٠٦ـخرٟ(

.59** .81** 

.63** 
10 .54** .87** 

11 .53** .83** 

12 .48** .84** 

حٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش  13

)وفخءس طٕظ١ُ 

حلأفؼخي 

 ح٠٦ـخرٟ( 

.54** .83** 

.66** 
14 .63** .92** 

15 .57** .88** 

16 .60** .89** 

 01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش **   

ٚطش١ش  01.ٟٚ٘ دحٌش ػٕذ  r=.45 ،r=.95( أْ ؿ١ّغ ل١ُ حلاسطزخؽ طشحٚكض ر١ٓ ٠7ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 ٌظٛفش حطغخق دحخٍٟ ؿ١ذ ٌلاعظز١خْ.

 Cognitive Emotion Regulationاضتثياى الاضتراتيزياخ الوؼرفيح لتٌظين الاًفؼال  -د

Strategies Questionnaire ترروح وتؼرية الثاحج 

حعظز١خْ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش وؤدحس طمش٠ش رحطٟ  Garnefski & Kraaij (2007)ؽٛس 

خ ػٓ حٌٕغخش  65، ١ٌ18ظٕخعذ ِغ حٌفجخص ح٤وزش عٕخً ِّٓ طظشحٚف أػّخسُ٘ ر١ٓ  ًِ  .Garnefski et alػخ

خ  11-9ٚح ػذس طٛس ِٓ حلاعظز١خْ ١ٌظلاءَ ِغ ح٤ؽفخي ح٤ط١ٍش ٌٍّم١خط، ٚوخٔٛح لذ أػذ (2001) ًِ ػخ

خ ٚحٌىزخس  16-12ٚحٌّشح٘م١ٓ  ًِ خ، رخ٦ػخفش اٌٝ ٔغخش ِخظظشس، وّخ حعظخذَ فٟ ػمخفخص  65-18ػخ ًِ ػخ

 ;Manju & Basavarajappa, 2017; Garnefski & Kraaij, 2018ٚدسحعخص ِظؼذدس )

Garnifski et al., 2009; Mihalca & Tarnavska, 2013 طشؿُ حلاعظز١خْ اٌٝ ػذس ٌغخص ،)

وخ٦عزخ١ٔش ٚحٌزشحص١ٍ٠ش ٚحٌظ١ٕ١ش ٚحٌفشٔغ١ش ٚح٤ٌّخ١ٔش، رخ٦ػخفش اٌٝ ِلخٚلاص ػشر١ش، ٠ظؼّٓ حلاعظز١خْ 

ِفشدس طم١ظ طغغ حعظشحط١ـ١خص ِؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، شٍّض: ٌَٛ حٌزحص، ٌَٛ ح٢خش٠ٓ، حلاؿظشحس،  36

ٕظٛس ح٢خش ٌٍّٛلف، اػخدس حٌظشو١ض ح٠٦ـخرٟ، اػخدس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ، حٌظمزً، اػخدس حٌظ٠ًٛٙ أٚ حٌىخسػ١ش، حٌّ

حٌظشو١ض ػٍٝ حٌظخط١ؾ، ِٓ خلاي طغؼش ِمخ١٠ظ فشػ١ش ٌلاعظز١خْ، ٠ٚظؼّٓ وً ِم١خط فشػٟ أسرغ 

ِؼخً أٚ غ١ش حٌظٛحفم١ش  Adaptive Strategiesِفشدحص، ٠ّٚىٓ حعظخذحَ حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش 

Maladaptive Strategies  ،وّم١خط فشػٟ ِظىخًِ لاعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚفمخً ٤٘ذحف حٌذسحعش

ٚطظشحٚف حلاعظـخرخص ػٍٝ ِفشدحص حلاعظز١خْ ر١ٓ خّغش رذحثً ٌلاعظـخرش ٚفمخً ٌّم١خط ١ٌىشص ر١ٓ "ٔخدسًح" 

خ" ٚطؼطٝ "خّظ دسؿخص"، ٚرخٌظخٌٟ طظشحٚف حٌذسؿش ًّ ػٍٝ أٞ ِم١خط  ٚطؼطٝ "دسؿش ٚحكذس"، "دحث

(، أؿشٜ ِؼذح Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski et al., 2002دسؿش ) 20-1فشػٟ ر١ٓ 
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( ٚكغخد ٔغذ طشزغ n=611; Age=18-65حلاعظز١خْ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌٍّىٛٔخص حٌشث١غش ٌّفشدحطٗ )

  83.،55.حٌّفشدحص ػٍٝ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خْ خلاي طذ٠ٚش حٌّلخٚس، ك١غ طشحٚكض حٌظشزؼخص ر١ٓ 

فٟ حٌظطز١ك حٌؼخٟٔ، ِّخ ٠ئوذ طذق حٌز١ٕش حٌذحخ١ٍش ٌلاعظز١خْ، وّخ طئوذ  87.، 34.فٟ حٌظطز١ك ح٤ٚي، ٚر١ٓ 

ظز١خْ ٠ؼذ أفؼً ّٔٛرؿًخ ٚفمخً ٌّئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٔظخثؾ كغٓ حٌّطخرمش ػٍٝ أْ حٌّٕٛرؽ حٌٕٙخثٟ ٌلاع

(Garnefski & Kraaij, 2007.) 

وّخ لخِخ رلغخد ِؼخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿخص ػ١ٕش حٌظم١ٕٓ ػٍٝ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خْ ٚدسؿخطُٙ 

مخ١٠ظ ػٍٝ ِمخ١٠ظ: أػشحع حلاوظجخد ٚحٌمٍك، ٚطٛطلا اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ حٌّ

ًٍ ِٓ: ح٤ػشحع  حٌفشػ١ش لاعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي غ١ش حٌظٛحفم١ش: ٌَٛ حٌزحص، حٌىخسػ١ش، حلاؿظشحس ٚو

ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي ر١ٓ اػخدس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ r=.25 ، r=.29حلاوظجخر١ش ٚحٌمٍك طشحٚكض ر١ٓ 

، ٚطُ حٌظلمك ِٓ 01.ؼخً دحي ػٕذ ٟٚ٘ ؿ١ّ r=.40 ،- r=.35 -ٚح٤ػشحع حلاوظجخر١ش ٚحٌمٍك طشحٚف ر١ٓ 

طذق حلاعظز١خْ فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ٚحٌؼمخفخص حٌّخظٍفش: حٌفشٔغ١ش ٚح٤ٌّخ١ٔش ٚح٦عزخ١ٔش ٚحٌزشحص١ٍ٠ش 

ٚغ١ش٘خ ٚوٍٙخ طٛفش أدٌش ٌظذق حلاعظز١خْ ِٚمخ١٠غٗ حٌفشػ١ش. وّخ طشحٚكض ل١ُ أٌفخ وشٚٔزخن 

Cronbach’s alph ْٚطشحٚكض ل١ُ حلاسطزخؽ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ 87. ، 75.ر١ٓ ٌٍّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خ

، وّخ طٛفش حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ٚحٌظشؿّخص حٌّخظٍفش 01.ٟٚ٘ دحٌش ػٕذ  65.، 48.ربػخدس حٌظطز١ك ر١ٓ 

 Manju & Basavarajappa, 2017; Zhuٌلاعظز١خْ دسؿخص ػزخص ؿ١ذس ٌٍّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خْ )

et al., 2008ِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿخص حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش رؼؼٙخ حٌزؼغ طشحٚكض فٟ (، ٚطُ كغخد ِؼخ

فٟ   r=.25 رّظٛعؾ  r=.13، r=.67 -ٚفٟ حٌظطز١ك حٌؼخٟٔ ر١ٓ  r=.08 ،r=.69 -حٌظطز١ك ح٤ٚي ر١ٓ 

 ,Garnefski & Kraaijحٌظطز١م١ٓ؛ ِّخ ٠ش١ش اٌٝ طّظغ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش ٌلاعظز١خْ رخطغخق دحخٍٟ ؿ١ذ )

طُ حٌظلمك ِٓ حلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌلاعظز١خْ فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌغخرمش ٚفٟ ِـظّؼخص (، وّخ 2007

ِظؼذدس ِخ ٠ئوذ طٛفش دسؿش ِمزٌٛش ٌلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌلاعظز١خْ ِٚمخ١٠غٗ حٌفشػ١ش حٌظٛحفم١ش ٚحٌلا طٛحفم١ش 

(Manju & Basavarajappa, 2017; Garnefski & Kraaij, 2018; Garnifski et al., 

2009; Mihalca & Tarnavska, 2013.) 

 ترروح وتؼرية اضتثياى اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح: 

طشؿُ حٌزخكغ حٌٕغخش ح٤ط١ٍش ٌلاعظز١خْ اٌٝ حٌؼشر١ش، ٚرؼذ طذل١ك حٌظشؿّش طشؿُ أكذ أعخطزس حٌٍغش 

حٌظشؿّش حٌؼىغ١ش رخٌٕض ح٦ٔـ١ٍض٠ش حلاعظز١خْ اٌٝ ح٦ٔـ١ٍض٠ش وظشؿّش ػىغ١ش، ػُ لخَ حٌزخكغ رّطخرمش 

ح٤طٍٟ، ٚرؼذ الشحس حٌظشؿّش طُ ط١خغش حٌّم١خط ِٚفشدطٗ ٚحعظـخرخطٗ رخٌؼشر١ش، ٚطـشرظٗ ػٍٝ خّغش 

 ؽلاد ٌٍظؤوذ ِٓ ٚػٛف ِفشدحطٗ ٚحعظـخرخطٗ.

 ( ل١ُ أٌفخ ٌلاعظز١خْ فٟ حٌذسحعش:٠8ٛػق ؿذٚي )حثاخ اضتثياى اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح: 

 (8رذول )

 170ِؼخًِ أٌفخ ٌؼزخص حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش لاعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ْ= 

  ٌَٛ

 ح٢خش٠ٓ

حٌظشو١ض  حلاؿظشحس

 ح٠٦ـخرٟ

حٌّٕظٛس  حٌظمزً حٌىخسػ١ش

 ح٢خش

حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٟ

حٌظخط١ؾ 

 ح٠٦ـخرٟ

 ٌَٛ

 حٌزحص

 حٌّم١خط

 77. 74. 89. 90. 89. 90. 92. 92. 95. 94. أٌفخ
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( أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخن ٌـ١ّغ حٌّمخ١٠ظ حٌفشػ١ش لاعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص ٠8ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 ٟٚ٘ ل١ُ ِشطفؼش ٌٍؼزخص. α=.74 ،α=.95حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي طشحٚكض ر١ٓ 

 صذق اضتثياى اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح في الذراضح الحاليح: 

ظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حلاعظىشخفٟ ٌٍظلمك ِٓ حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش لاعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌ

أعفش حٌظل١ًٍ ػٓ  Varimaxٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رطش٠مش حٌّىٛٔخص حٌشث١غش، ٚرؼذ حٌظذ٠ٚش حٌّظؼخِذ ٌٍّلخٚس 

 .89.، 53.طشزغ حٌّفشدحص ػٍٝ طغؼش ػٛحًِ، طشحٚكض ل١ُ حٌش١ٛع ٌٙزٖ حٌّفشدحص ر١ٓ 

 ( 9رذول )

ٚطشزؼخطٙخ لاعظز١خْ  Varimaxحٌؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رؼذ طذ٠ٚش حٌّلخٚس رطش٠مش 

 170حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ْ= 

 ٔغزش حٌظزخ٠ٓ حٌـزس حٌىخِٓ حٌظشزؼخص حٌّفشدحص حٌؼٛحًِ

 10.19 3.67 88.، 86.، 83.، 86. 8، 7، 6، 5 ٌَٛ ح٢خش٠ٓ

 9.43 3.39 78.، 82.، 81.، 81. 20، 19، 18، 17 حلاؿظشحس

 9.27 3.34 76.، 82.، 80.، 77. 24، 23، 22، 21 حٌظشو١ض ح٠٦ـخرٟ

 9.14 3.29 86.، 77.، 80.، 74. 4، 3، 2، 1 حٌىخسػ١ش

 9.12 3.28 82.، 72.، 87.، 84. 16، 15، 14، 13 حٌظمزً

 8.90 3.20 82.، 87.، 81.، 79. 36، 35، 34، 33 حٌّٕظٛس ح٢خش

 8.90 3.20 78.، 82.، 81.، 79. 32، 31، 30، 29 حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ

 8.38 3.01 79.، 78.، 77.، 69. 28، 27، 26، 25 حٌظخط١ؾ ح٠٦ـخرٟ

 6.80 2.45 75.، 68.، 82.، 57. 12، 11، 10، 9 ٌَٛ حٌزحص

 80.16 28.83  حلاعظز١خْ

طشزؼخص حعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي طشحٚكض ( أْ ؿ١ّغ ل١ُ ٠9ظؼق ِٓ ؿذٚي )

ٟٚ٘ ل١ُ ِشطفؼش، ك١غ طشزؼض أسرغ ِفشدحص ػٍٝ وً ػخًِ، ٚأْ حٌؼخًِ ح٤ٚي طُ طغ١ّظٗ   88.،57.ر١ٓ

% 9.43% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌؼخٟٔ طُ طغ١ّظٗ حلاؿظشحس، ٠ٚفغش 10.19ٌَٛ ح٢خش٠ٓ، ٠ٚفغش 

% ِٓ حٌزظخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ 9.27حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌؼخٌغ طُ طغ١ّظٗ حٌظشو١ض ح٠٦ـخرٟ، ٠ٚفغش ِٓ حٌظزخ٠ٓ 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌخخِظ طُ طغ١ّظٗ حٌظمزً، 9.14حٌؼخًِ حٌشحرغ طُ طغ١ّظٗ حٌىخسػ١ش ٠ٚفغش 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ ٠ٚ8.90فغش % ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌؼخًِ حٌغخدط طُ طغ١ّظٗ حٌّٕظٛس حلاخش، ٠ٚ9.12فغش 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌؼخًِ حٌؼخِٓ طُ 8.90حٌىٍٟ، ٚحٌؼخًِ حٌغخرغ طُ طغ١ّظٗ حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ، ٠ٚفغش 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌؼخًِ حٌظخعغ طُ طغ١ّظٗ ٌَٛ حٌزحص، ٠ٚفغش 8.38طغ١ّظٗ حٌظخط١ؾ ح٠٦ـخرٟ، ٠ٚفغش 

ظفك ِغ حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش ٌلاعظز١خْ فٟ طٛسطٗ ح٤ط١ٍش، ٚطُ اؿشحء % ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ ط6.80

حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌظٛو١ذٞ ٌٍؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌؼخٍِٟ حلاعظىشخفٟ ٚسطذ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش 

ٌٍّٕٛرؽ حٌّغظخشؽ ِٓ حٌظل١ًٍ، ك١غ وشفض ؿ١ّغ ِئششحص حٌّطخرمش ؿٛدس ّٔٛرؽ حعظز١خْ 

 ١ُ حلأفؼخي، وّخ ٠ٛػق رٌه حٌشىً حٌظخٌٟ: حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ
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 (10رذول )

 170ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٌّٕٛرؽ حعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌفشػ١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ْ= 

 Chi-square RMSEA GFI CFI TLI IFI NFI حٌّئشش

 90. 95. 94. 95. 91. 054. 118.01 حٌم١ّش

ٚل١ُ  RMSEA<.07( أْ ل١ّش ِئشش حٌـزس حٌظشر١ؼٟ ٌّظٛعؾ خطؤ حلالظشحد ٠10ظؼق ِٓ حٌـذٚي )

حٌّطخرمش غ١ش حٌّؼ١خسٞ طمظشد  TLIٚطخوش ٠ٌٛظ  CFIٚحٌّطخرمش حٌّمخسْ  GFIِئششحص كغٓ حٌّطخرمش 

ٚ٘ٛ ٠مغ فٟ ِغظٜٛ حٌؼمش حٌـ١ذ، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طش١ش اٌٝ طٛفش دسؿخص ؿ١ذس ٌظذق ّٔٛرؽ حعظز١خْ  1.0ِٓ 

 ١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش طظفك ِغ ِؼخ١٠ش حلاعظز١خْ فٟ ٔغخظٗ ح٤ط١ٍش.حلاعظشحط

 الاتطاق الذاخلي لاضتثياى اضتراتيزياخ تٌظين الاًفؼال الوؼرفيح في الذراضح الحاليح: 

حلاعظشحط١ـ١خص ( ل١ُ ِؼخًِ حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿش حٌّفشدس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش لاعظز١خْ ٠11ٛػق ؿذٚي )

 حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رؼذ كزف دسؿش حٌّفشدس.

 ( 11رذول )

 170ل١ُ حسطزخؽ ِفشدحص حعظز١خْ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رخٌذسؿش حٌى١ٍش ْ=

 ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌّفشدس ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌّفشدس ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌّفشدس ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌّفشدس

1 .44 10 .37** 19 .41** 28 .19* 

2 .43** 11 .50** 20 .32** 29 .32** 

3 .42** 12 .33** 21 .28** 30 .29** 

4 .46** 13 .33** 22 .20** 31 .29** 

5 .28** 14 .30** 23 .22** 32 .30** 

6 .36** 15 .35** 24 .25** 33 .30** 

7 .37** 16 .32** 25 .23** 34 .26** 

8 .35** 17 .39** 26 .26** 35 .35** 

9 .21** 18 .41** 27 .22** 36 .38** 
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 05. *  01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش ** 

( أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخِلاص حسطزخؽ ؿ١ّغ ِفشدحص حلاعظز١خْ رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاعظز١خْ ٠11ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 حٌذحخٍٟ ٌلاعظز١خْ.، ٚ٘زح ِئشش ؿ١ذ ٌلاطغخق p≤.5ٟٚ٘ ؿ١ّؼخً دحٌش ػٕذ   r=.26 ، r=.48طشحٚكض ر١ٓ

 ترروح وتؼرية الثاحج Psychological Flourishing Scaleهمياش الازدهار الٌفطي  -د

ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌم١خط كخٌش ِٚغظٜٛ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚلذ ٚؿذ  Diener et al. (2010)ؽٛس 

حعظلغخٔخً ر١ٓ حٌزخكؼ١ٓ، ٚحعظخذَ فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص، ٚ٘ٛ ِم١خط طمش٠ش رحطٟ ِخظظش ٠م١ظ 

ػٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٠ٚم١ظ ِـخلاص ِّٙش ِؼً حٌؼلالخص  Dienerحلاصد٘خس حٌٕفغٟ فٟ ػٛء ٔظش٠ش 

ٙذف ٚحٌظفخإي، ٚ٘ٛ ِم١خط أكخدٞ حٌزؼذ ٠ؼىظ كخٌش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚلذ طُ طظ١ُّ ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚحٌ

حٌّم١خط فٟ ػٛء حٌٕظش٠خص حٌّخظٍفش ٌٍشفخٖ ِشظّلاً ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌٛؿذح١ٔش ٚحٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش، 

حٌزحص  ٚطؼىظ ِفشدحص حٌّم١خط حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش حٌـ١ذس ٚحٌّغخّ٘ش فٟ عؼخدس حٌزحص ٚح٢خش٠ٓ ٚطمذ٠ش

ٚحٌشؼٛس رخٌىفخءس ٚحكظشحَ ح٢خش٠ٓ ٚحٌظفخإي ٚحلاعظّظخع رل١خس ٘خدثش رحص ِؼٕٝ ٚحلأذِخؽ فٟ أٔشطش 

(، ٚرخٌظخٌٟ فبْ ِفشدحطٗ طشؿّش ٥ٌشىخي حٌّّٙش ٌٍٛظخثف ح٦ٔغخ١ٔش ١ِٛ٠Diener et al., 2010ش ِّظؼش )

 & Nelطشؿُ حٌٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌٍغخص )ح٠٦ـخر١ش ِٓ ػلالخص ا٠ـخر١ش ِٚشخػش وفخءس ِٚؼٕٝ ٚ٘ذف حٌل١خس، ٚ

Coetzee 2020; Hom et al., 2020 ِٟفشدحص طم١ظ حلاصد٘خس  8(، ٠ٚظؼّٓ ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغ

حٌٕفغٟ ٠ظُ حلاعظـخرش ػ١ٍٙخ ِٓ خلاي عزؼش رذحثً ػٍٝ ِم١خط ١ٌىشص، ٚحٌظٟ طظشحٚف ر١ٓ "غ١ش ِٛحفك 

ٝ عزغ دسؿخص، وّخ طظشحٚف حٌذسؿش حٌى١ٍش ػٍٝ رمٛس"، ٚطؼطٝ دسؿش ٚحكذس، اٌٝ "ِٛحفك رمٛس"، ٚطؼط

 (.Diener et al., 2010دسؿش، ٚحٌظٟ طؼىظ ِغظٜٛ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌٍشخض ) 56-8حٌّم١خط ر١ٓ 

ؽخٌزخً ؿخِؼ١خً ِٓ حٌـٕغ١ٓ،  689رظم١ٕٓ ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ػٍٝ ػ١ٕش  Diener et al. (2010)لخَ 

لٗ ٚػزخطٗ خلاي حٌؼذ٠ذ ِٓ ح٦ؿشحءحص، حٌظٟ أوذص طذق ر١ٕظٗ ِٓ عظش ؿخِؼخص ِخظٍفش، ٚحٌظلمك ِٓ طذ

( حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حلاعظىشخفٟ؛ ك١غ وشف حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ طشزغ 1ٚوفخءطٗ ِٓ خلاي ح٦ؿشحء٠ٓ حٌظخ١١ٌٓ: )

% ِٓ ٔغزش حٌظزخ٠ٓ 53ؿ١ّغ ِفشدحص ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ػٍٝ ػخًِ ٚحكذ؛ ك١غ فغشص حٌظشزؼخص 

( طذق حٌّله حٌخخسؿٟ؛ ٚطؼىظ ِؼخِلاص حلاسطزخؽ 2) 77.،  61.زٖ حٌظشزؼخص ر١ٓحٌىٍٟ، ٚطشحٚكض ٘

ر١ٓ دسؿخص ػ١ٕش حٌظم١ٕٓ ػٍٝ ِم١خط حلاصد٘خس ٚدسؿخطُٙ ػٍٝ ػذس ِمخ١٠ظ ٔفغ١ش ٚؿٛد حسطزخؽ دحي 

ًٍ ِٓ: أرؼخد ِم١خط   001.ػٕذ ٌٍشفخٖ: حلاعظملا١ٌش، حٌغ١طشس، حٌّٕٛ  Ruffر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚو

، وّخ أْ ِؼخًِ حلاسطزخؽ r=.43 ،r=.73، حٌؼلالخص، حٌٙذف، طمزً حٌزحص؛ ٚحٌظٟ طشحٚكض ر١ٓ حٌشخظٟ

ٌزؼذ  r=.54ٌٍشػخ ػٓ حٌلخؿخص ح٤عخع١ش  Ryan and Deciر١ٓ ِم١خط حلاصد٘خس ٚأرؼخد ِم١خط 

، r=.28-ٌٍٛكذس حٌٕفغ١ش  Russellٌزؼذ حٌىفخءس، ِٚم١خط  r=.67ٌزؼذ حٌؼلالخص،  r=.64حلاعظملا١ٌش، 

، وّخ أْ حلاسطزخؽ ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٚم١خط r=.59-ٌٕمض حٌظفخإي  Carver and Bridgeِٚم١خط 

Diener et al.  ٌٍشػخ ػٓ حٌل١خسr=.62 ؿ١ّؼخً دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ٟ٘ٚ ،p=.001 ِّخ ٠ش١ش اٌٝ طّظغ ،

  α=0.87خ وشٚٔزخنحٌّم١خط رذسؿش ؿ١ذس ِٓ حٌظذق، ٠ٚظٛفش ٌٍّم١خط ػزخص ِشطفغ ِٓ ؽش٠م١ٓ: أٌف

ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ، ٚ٘ٛ ِؼخًِ ػزخص ِشطفغ، رخ٦ػخفش اٌٝ  r=0.71ٌٍّم١خط وىً، ٚاػخدس حٌظطز١ك ٠ٚغخٚٞ 

حطغخق دحخٍٟ ِشطفغ ِٓ خلاي ِؼخِلاص حسطزخؽ دسؿخص حٌّفشدحص رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط ٚحٌظٟ طشحٚكض 

 .p=.001ٟٚ٘ ؿ١ّؼخً دحٌش ػٕذ  r=.59 ،r=.71ر١ٓ 

 تؼرية همياش الازدهار الٌفطي في الذراضح الحاليح: 
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لخَ حٌزخكغ رظشؿّش حٌّم١خط اٌٝ حٌؼشر١ش ٚاؿشحء حٌظشؿّش حٌؼىغ١ش ٌٍّم١خط رّغخػذس أكذ حٌّظخظظ١ٓ فٟ 

حٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش ِٚطخرمش حٌظشؿّش حٌؼىغ١ش رخٌٕغخش ح٤ط١ٍش ٌٍّم١خط، ٚرؼذ الشحس حٌظشؿّش طُ ط١خغش 

 ظـخرخطٗ رخٌٍغش حٌؼشر١ش، ٚطـشرظٗ ػٍٝ خّغش ِٓ حٌطٍزش ٌٍظؤوذ ِٓ ٚػٛف ِفشدحطٗ.حٌّم١خط ِٚفشدطٗ ٚحع

 حثاخ همياش الازدهار الٌفطي في الذراضح الحاليح: 

ٌزؼذ حٌل١خس  α=.80طُ حٌظؤوذ ِٓ ػزخص ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ خلاي ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخن، ٚ٘ٛ ٠غخٚٞ 

 ٌٍّم١خط وىً.  α=.82ٌزؼذ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش،  α=.61حٌـ١ذس، 

 صذق همياش الازدهار الٌفطي في الذراضح الحاليح: 

طُ اؿشحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حلاعظىشخفٟ ٌٍظلمك ِٓ حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش حٌذحخ١ٍش ٌّم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ رطش٠مش 

حص أعفش حٌظل١ًٍ ػٓ طشزغ حٌّفشد Varimaxحٌّىٛٔخص حٌشث١غش ٚرؼذ حٌظذ٠ٚش حٌّظؼخِذ ٌٍّلخٚس رطش٠مش 

   71.،48.ػٍٝ ػخ١ٍِٓ حػ١ٕٓ ١ٌٚظ ػخِلاً ٚحكذحً؛ ك١غ طشحٚكض ل١ُ حٌش١ٛع ٌـ١ّغ حٌّفشدحص ر١ٓ 

 (12رذول )

ٚطشزؼخطٙخ ٌّم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ْ=  Varimaxحٌؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رؼذ حٌظذ٠ٚش  

170 

 ٔغزش حٌظزخ٠ٓ حٌـزس حٌىخِٓ حٌظشزؼخص حٌّفشدحص حٌؼٛحًِ

 34.761 2.781 70.، 65.، 73.، 72.، 76. 8، 7، 6، 3، 1 حٌل١خس حٌـ١ذس

 24.786 1.983 65.، 82.، 63. 5، 4، 3 حٔذِخؽ حٌشخظ١ش

 59.546 4.764  حٌّم١خط

( أْ ؿ١ّغ ل١ُ طشزؼخص ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِشطفؼش، ٚأْ حٌؼخًِ ح٤ٚي طُ ٠12ظؼق ِٓ ؿذٚي )

 76.،  65.طشزؼض ػ١ٍٗ خّظ ِفشدحص طشحٚكض طشزؼخطٙخ ر١ٓ Goodness Lifeطغ١ّظٗ حٌل١خس حٌـ١ذس 

 Engagementِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚأْ حٌؼخًِ حٌؼخٟٔ طُ طغ١ّظٗ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش  34.761%٠ٚفغش 

ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚ٘زٖ  24.786%٠ٚفغش   82.،63.طشزؼض ػ١ٍٗ ػلاع ِفشدحص طشحٚكض طشزؼخطٙخ ر١ٓ 

حٌزٕخء حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط، ٌٍٚظؤوذ ِٓ طذق حٌزٕخء حٌؼخٍِٟ طُ اؿشحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌٕظخثؾ طش١ش اٌٝ ػٕخث١ش 

حٌظٛو١ذٞ ٌٍؼٛحًِ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ، ٚسطذ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٌٍّٕٛرؽ حٌّغظخشؽ ِٓ 

 حٌظل١ًٍ، ك١غ وشفض ؿ١ّغ ِئششحص حٌّطخرمش ؿٛدس حٌّٕٛرؽ ػٕخثٟ حٌزؼذ ٌّم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚف١ّخ

 (.٠3ٍٟ طٛػ١ق ٌم١ُ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش حٌّغظخشؿش ِٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌظٛو١ذٞ شىً )
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 (13رذول )

 ل١ُ ِئششحص كغٓ حٌّطخرمش ٌّٕٛرؽ ِم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ػٕخثٟ حٌزؼذ 

 Chi-square RMSEA GFI AGFI CFI TLI NFI حٌّئشش

 93. 95. 97. 91. 96. 052. 30.919 حٌم١ُ

( أْ ل١ّش وخ13ِٓ حٌـذٚي )ك١غ ٠ظؼق 
2

وّخ ٠ش١ش اٌٝ أْ ِئشش  df=18  ،p=.029غ١ش دحٌش ك١غ أْ 

ِٚئشش  GGIٚأْ ِئشش كغٓ حٌّطخرمش  RMSEA<.06حٌـزس حٌظشر١ؼٟ ٌّظٛعؾ خطؤ حلالظشحد 

 1.0ِٚئشش حٌّطخرمش غ١ش حٌّؼ١خسٞ طمظشد ؿ١ّؼخً ِٓ  TLIِٚئشش طخوش ٠ٌٛظ  CFIحٌّطخرمش حٌّمخسْ 

 حٌّٕٛرؽ حٌؼٕخثٟ حٌزؼذ ٌّم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ. ِخ ٠ئوذ ؿٛدس

 الاتطاق الذاخلي لومياش الازدهار الٌفطي في الذراضح الحاليح: 

طٛفش ِؼخِلاص حسطزخؽ ر١شعْٛ ر١ٓ دسؿش حٌّفشدس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚوزٌه دسؿش 

 (.14دحخ١ٍخً وّخ ٠ٛػلٙخ ؿذٚي )حٌزؼذ حٌزٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ وً ِفشدس ِئششحص لاطغخق حٌّم١خط 

 (14رذول )

 ل١ُ ِؼخِلاص حسطزخؽ دسؿخص ِفشدحص ِم١خط حلاصد٘خس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٚحٌزؼذ رؼذ كزف دسؿش حٌّفشدس 

حٌل١خس  8 7 6 5 4 3 2 1 حٌّفشدس

 حٌـ١ذس

حٔذِخؽ 

 حٌشخظ١ش

   **79. **73. **80. **70. **79. **76. **68. **78. حٌزؼذ

 **77. **95. 78.** 70.** **81. **56. **52. **67. **61. **72. دسؿش و١ٍش

 01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش ** 

 ًتائذ الذراضح

 : ًتائذ الفرض الأول

ر١ٓ طٕظ١ُ  ٠p≤.05ٕض حٌفشع ح٤ٚي ػٍٝ "طٛؿذ ػلالش حسطزخؽ١ش ِٛؿزش دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ 

حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي 

)طٛحفم١ش ٚلا طٛحفم١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً" 

عْٛ ٌٍؼلالخص ر١ٓ دسؿخص ػ١ٕش حٌذسحعش حٌى١ٍش ػٍٝ ٚلاخظزخس طلش حٌفشع طُ حعظخذحَ ِؼخًِ حسطزخؽ ر١ش

 ( ٔظخثؾ رٌه:15ِمخ١٠ظ حٌذسحعش ٠ٚٛػق ؿذٚي )

 (15رذول )

ل١ُ ِؼخِلاص حسطزخؽ ر١شعْٛ ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي  

 204ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ْ=

حعظشحط١ـ١خص 

 طٕظ١ُ حلأفؼخي

 حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١شطٕظ١ُ 

ح١ًٌّ 

 حٌغٍزٟ

حٌىفخءس 

 حٌغٍز١ش

ح١ًٌّ 

 ح٠٦ـخرٟ

حٌىفخءس 

 ا٠ـخر١ش

ِـّٛع 

 ح١ًٌّ

ِـّٛع 

 حٌىفخءس

دسؿش 

 و١ٍش

حٌل١خس 

 حٌـ١ذس

حٔذِخؽ 

 حٌشخظ١ش

دسؿش 

 و١ٍش

 **37.- **26.- **36.- **39.- **38.- **37.- **39.- **33.- **34.- **37.- حٌىخسػ١ش

 **48.- **32.- **49.- **36.- **38.- **31.- **37.- **24.- **36.- **35.- ٌَٛ آخش

 **46.- **31.- **44.- **46.- **36.- **41.- **44.- **32.- **44.- **45.- ٌَٛ رحص

 **53.- **35.- **53.- **47.- **48.- **42.- **47.- **33.- **45.- **47.- حلاؿظشحس
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حعظشحط١ـ١خص 

 طٕظ١ُ حلأفؼخي

 حلاصد٘خس حٌٕفغٟ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١شطٕظ١ُ 

ح١ًٌّ 

 حٌغٍزٟ

حٌىفخءس 

 حٌغٍز١ش

ح١ًٌّ 

 ح٠٦ـخرٟ

حٌىفخءس 

 ا٠ـخر١ش

ِـّٛع 

 ح١ًٌّ

ِـّٛع 

 حٌىفخءس

دسؿش 

 و١ٍش

حٌل١خس 

 حٌـ١ذس

حٔذِخؽ 

 حٌشخظ١ش

دسؿش 

 و١ٍش

 **38. **19. **41. **30. **31. **27. **31. **23. **28. **28. حٌظمزً

 **46. **41. **40. **35. **35. **33. **31. **25. **35. **36. طشو١ض ا٠ـخرٟ

 **42. **33. **38. **22. **24. **18. **27. **18. **19. **18. حٌظخط١ؾ

 **50. **38. **48. **24. **23. **23. **22. **18. **22. **27. طم١١ُ ا٠ـخرٟ

 **28. **20. **27. **34. **34. **32. **31. **24. **33. **35. ِٕظٛس آخش

حعظشحط١ـ١خص 

 طٛحفم١ش

.41** .39** .30** .40** .38** .41** .41** .54** .41** .56** 

حعظشحط١ـ١خص 

 لاطٛحفم١ش

-.47** -.45** -.35** -.48** -.43** -.49** -.48** -.52** -.35** -.52** 

 **60. **41. **59.        ح١ًٌّ حٌغٍزٟ

 **55. **32. **58.        حٌىفخءس حٌغٍز١ش

 **46. **30. **47.        ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ

 **53. **34. **53.        حٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش

 **56. **38. **56.        ِـّٛع ح١ًٌّ

 **57. **35. **59.        ِـّٛع حٌىفخءس

 **56. **36. **57.        دسؿش و١ٍش

 01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش **   

ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ  p=.01( ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ػٕذ ٠15ظؼق ِٓ ؿذٚي )

حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌظٛحفم١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي 

 p=.01ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش(، ٚٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذ دحي اكظخث١خً ػٕذ 

ًٍ ِٓ: طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ر١ٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌلاطٛحفم١ش ٌظٕظ١ ُ حلأفؼخي ٚو

 ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طلمك طلش حٌفشع ح٤ٚي ٌٍذسحعش.

 ًتائذ الفرض الخاًي: 

فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص  p≤.05 ٠ٕض حٌفشع حٌؼخٟٔ ٌٍذسحعش ػٍٝ "لا طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ

ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )

 ONE WAYحٌفخثم١ٓ دسحع١خً" ٚلاخظزخس طلش حٌفشع حٌؼخٟٔ طُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ 

ANOVA  ٌٓظلذ٠ذ حٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع: حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١

 ذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق ٔظخثؾ رٌه:دسحع١خً، ٚحٌـ

 (16رذول )

ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ ٌٍفشٚق فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً  

 ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً

 حٌذلاٌش ل١ّش ف ِشرغ حٌّظٛعطخص دسؿش حٌلش٠ش ِـّٛع حٌّشرؼخص حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١ش

 13. 2.053 16.329 2 32.657 حٌّـّٛػخصر١ٓ  ح١ًٌّ حٌغٍزٟ

   7.952 201 1598.323 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 1630.980 و١ٍش

 08. 2.512 14.036 2 28.071 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌىفخءس حٌغٍز١ش

   5.587 201 1123.086 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 1151.157 و١ٍش

 019. 4.027 28.288 2 56.576 ر١ٓ حٌّـّٛػخص ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ

   7.025 201 1412.015 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 146.627 و١ٍش
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 حٌذلاٌش ل١ّش ف ِشرغ حٌّظٛعطخص دسؿش حٌلش٠ش ِـّٛع حٌّشرؼخص حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١ش

 166. 1.812 10.053 2 20.106 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش

   5.548 201 1115.051 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 1135.157 و١ٍش

 035. 3.414 87.300 2 174.600 ر١ٓ حٌّـّٛػخص ِـّٛع ح١ٌّٛي 

   25.572 201 5139.909 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 5314.510 و١ٍش

 11. 2.194 43.213 2 86.427 ر١ٓ حٌّـّٛػخص ِـّٛع حٌىفخءس

   19.693 201 3958.627 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 4044.627 و١ٍش

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص 

 ر١ٓ حٌشخظ١ش

 053. 2.989 247.706 2 495.411 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   82.872 201 16657.216 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 17152.627 و١ٍش

( ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ٠16ظؼق ِٓ ؿذٚي )

حٌغٍز١ش ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش 

ر١ٓ  p≤.05ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، وّخ ٠ظؼق ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ 

ًٍ ِٓ: ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ  حٌّـّٛػخص فٟ و

ٌظلذ٠ذ حطـخٖ حٌفشٚق حٌذحٌش ر١ٓ حٌّـّٛػخص، ٠ٚٛػق  Scheffeحٌشخظ١ش، ٚلذ حعظخذَ حٌزخكغ حخظزخس 

 حٌـذٚي حٌظخٌٟ ٔظخثؾ رٌه:

 ( 17رذول )

 ٌظلذ٠ذ دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش Scheffeٔظخثؾ حخظزخس 

 حٌذلاٌش حٌخطؤ حٌّؼ١خسٞ ِظٛعؾ حٌفشٚق حٌّـّٛػخص حٌّظغ١ش

ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ ٌظٕظ١ُ 

 حلأفؼخي 

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ

 ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ      

.99345 

-.39912 

-1.3925 

.45808 

.44526 

.5062 

.089 

.66 

.024 

ِـّٛع ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ 

 حلأفؼخي

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ

 ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ      

1.6677 

-.80704 

-2.475 

.87396 

.84435 

.96574 

.16 

.63 

.040 
 

فٟ ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ  p≤.05( ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ٠17ٛػق ؿذٚي )

حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ر١ٓ ِـّٛػش حٌّٛ٘ٛر١ٓ ِٚـّٛػش حٌفخثم١ٓ دسحع١خً، فٟ حطـخٖ ِـّٛػش حٌّٛ٘ٛر١ٓ 

ٚ٘ٛ ح٤ػٍٝ ِمخسٔش رّظٛعؾ دسؿخص  20.931فمؾ؛ ك١غ أْ ِظٛعؾ دسؿخطُٙ ػٍٝ رؼذ ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ 

ر١ٓ ِـّٛػش حٌّٛ٘ٛر١ٓ   p≤.05ّخ لا طٛؿذ فشٚق دحٌش ػٕذ ِـّٛػش حٌفخثم١ٓ دسحع١خً فمؾ؛ و 19.538

حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ رذْٚ طفٛق دسحعٟ فٟ ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ، وّخ ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي ٚؿٛد فشٚق 

دحٌش ر١ٓ ِـّٛػظٟ: حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ فٟ 

ِمخسٔش رّظٛعؾ  42.551حٌّٛ٘ٛر١ٓ؛ ك١غ أْ ِظٛعؾ دسؿخطُٙ ػٍٝ حٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ  حطـخٖ ِـّٛػش

ر١ٓ ِـّٛػش حٌّٛ٘ٛر١ٓ  p≤.05وّخ لا طٛؿذ فشٚق دحٌش ػٕذ  40.076دسؿخص ِـّٛػش حٌفخثم١ٓ ٚ٘ٛ 

خظ١ش حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ رذْٚ طفٛق فٟ ِظٛعؾ حٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌش

ٚح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخرٟ، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طلمك طلش حٌفشع حٌؼخٟٔ ؿضث١خً ف١ّخ ٠ظؼٍك 

رؼذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚحٌذسؿش 

لش حٌفشع ف١ّخ ٠ظؼٍك رٛؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌى١ٍش ٌىفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، وّخ لا طلمك ط
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حٌّـّٛػخص فٟ ح١ًٌّ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص 

 ر١ٓ حٌشخظ١ش.

 ًتائذ الفرض الخالج: 

فٟ حلاعظشحط١ـ١خص  ٠p≤.05ٕض حٌفشع حٌؼخٟٔ ٌٍذسحعش ػٍٝ "لا طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ 

حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )طٛحفم١ش حٌلا طٛحفم١ش( ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ 

 ONE WAYحٌفخثم١ٓ دسحع١خً" ٚلاخظزخس طلش حٌفشع حٌؼخٌغ طُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ 

ANOVA ٚ :حٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٌظلذ٠ذ حٌفشٚق ح٦كظخث١ش ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع

 ح٤كخدٞ ٌٍفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص:

 (18رذول )

ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ ٌٍفشٚق فٟ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ  

 دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً

 حٌذلاٌش ل١ّش ف ِشرغ حٌّظٛعطخص حٌلش٠شدسؿش  ِـّٛع حٌّشرؼخص حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١ش

 48. 736. 11.570 2 23.140 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌىخسػ١ش

   15.727 201 3161.193 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 3184.333 و١ٍش

 42. 865. 10.821 2 21.641 ر١ٓ حٌّـّٛػخص ٌَٛ ح٢خش

   12.504 201 2513.315 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2534.956 و١ٍش

 17. 1.752 21.264 2 24.528 ر١ٓ حٌّـّٛػخص ٌَٛ حٌزحص

   12.138 201 2439.762 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2482.289 و١ٍش

 62. 479. 7.531 2 15.062 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حلاؿظشحس

   15.714 201 3158.482 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 3172.544 و١ٍش

 54. 618. 7.132 2 14.264 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌظمزً

   11.549 201 2321.363 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2335.627 و١ٍش

حٌظشو١ض 

 ح٠٦ـخرٟ

 30. 1.206 16.028 2 32.056 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   13.287 201 2670.690 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2702.745 و١ٍش

 60. 508. 3.537 2 7.073 ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌظخط١ؾ

   6.962 201 1399.280 حٌّـّٛػخصدحخً 

    203 1406.353 و١ٍش

 18. 1.716 16.880 2 33.760 ر١ٓ حٌّـّٛػخص طم١١ُ ا٠ـخرٟ

   9.836 201 1977.063 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2010.824 و١ٍش

حٌّٕظٛس 

 ح٢خش

 54. 610. 7.782 2 15.564 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   12.759 201 2564.593 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2580.157 و١ٍش

ِـّٛع 

 حٌظٛحفم١ش

 38. 963. 139.646 2 279.291 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   144.960 201 29137.042 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 29416.33 و١ٍش

ِـّٛع حٌلا 

 طٛحفم١ش

 43. 849. 125.157 2 250.314 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   147.410 201 29629.348 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 29879.662 و١ٍش

( أْ ؿ١ّغ ل١ُ "ف" غ١ش دحٌش اكظخث١خً، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش ػٕذ ٠18ظؼق ِٓ ؿذٚي )

p≤.05  ٟر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع: حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ ف
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حٌظٛحفم١ش ٚحٌلاطٛحفم١ش، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طلمك طلش حٌفشع حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي أٚ أ٠خً ِٕٙخ 

 حٌؼخٌغ ٌٍذسحعش.

 ًتائذ الفرض الراتغ: 

فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ  ٠p≤.05ٕض حٌفشع حٌشحرغ ٌٍذسحعش ػٍٝ "لا طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ 

ر١ٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً" ٚلاخظزخس طلش حٌفشع حٌشحرغ طُ 

ٌظلذ٠ذ حٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع،  ONE WAY ANOVAحعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ 

 ٓ حٌّـّٛػخص فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ:ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ ٌٍفشٚق ر١

 (19رذول )

ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ح٤كخدٞ ٌٍفشٚق فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ  

 حٌفخثم١ٓ دسحع١خً

 حٌذلاٌش ل١ّش ف ِشرغ حٌّظٛعطخص دسؿش حٌلش٠ش ِـّٛع حٌّشرؼخص حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١ش

 119. 2.152 29.179 2 58.359 حٌّـّٛػخصر١ٓ  حٌل١خس حٌـ١ذس

   13.559 201 2725.269 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 2783.627 و١ٍش

حٔذِخؽ 

 حٌشخظ١ش

 017. 4.176 21.536 2 43.071 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   5.157 201 1036.615 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 1079.686 و١ٍش

حلاصد٘خس 

 حٌٕفغٟ

 029. 3.617 97.441 2 194.882 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

   26.936 201 5414.158 دحخً حٌّـّٛػخص

    203 5609.039 و١ٍش

، وّخ p≤.05( ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ حٌل١خس حٌـ١ذس ػٕذ ٠19ظؼق ِٓ ؿذٚي )

ر١ٓ حٌّـّٛػخص حٌؼلاع: حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ  ٠p≤.05ظؼق ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ 

دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٌٚظلذ٠ذ 

 ٚف١ّخ ٠ٍٟ ٔظخثؾ رٌه: Scheffeحٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص ٚحطـخ٘ٙخ حعظخذَ حٌزخكغ حخظزخس 

 (20رذول )

 ذ دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٌٟظلذ٠ Scheffeٔظخثؾ حخظزخس  

 حٌذلاٌش حٌخطؤ حٌّؼ١خسٞ ِظٛعؾ حٌفشٚق حٌّـّٛػخص حٌّظغ١ش

 فخثم١ٓ فمؾ  --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ   حٔذِخؽ حٌشخظ١ش

 ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ  

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ    

1.005 

-.114 

-1.119 

.392 

.379 

.433 

.04 

.95 

.038 

حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس 

 حٌٕفغٟ

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ 

 ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فخثم١ٓ 

 فخثم١ٓ فمؾ --ِٛ٘ٛر١ٓ فمؾ   

1.873 

-.698 

-2.571 

.897 

.866 

.991 

.11 

.72 

.036 

( أْ ٕ٘خن فشٚلخً دحٌش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً، ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٠20ظؼق ِٓ ؿذٚي )

، ٚأْ ٘زٖ حٌفشٚق فٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ p≤.05فٟ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش فٟ حٌؼلالخص ر١ٓ حٌشخظ١ش ػٕذ 

 17.846ِمخسٔش رّظٛعؾ دسؿخص حٌفخثم١ٓ دسحع١خً  18.851حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؛ ك١غ أْ ِظٛعؾ دسؿخطُٙ 

ٚٚؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ رذْٚ طفٛق ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً رذْٚ ِٛ٘زش فٟ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش فٟ حطـخٖ 

، ٚػذَ 17.846ِمخسٔش رّظٛعؾ دسؿخص حٌفخثم١ٓ دسحع١خً  18.851حٌّٛ٘ٛر١ٓ؛ ك١غ أْ ِظٛعؾ دسؿخطُٙ 
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خؽ حٌشخظ١ش، وّخ ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي ٚؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٔذِ

ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ رذْٚ طفٛق دسحعٟ ٚحٌّظفٛل١ٓ دسحع١خً رذْٚ ِٛ٘زش فٟ حٌذسؿش 

ٚأْ ٘زٖ حٌفشٚق فٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ك١غ وخْ ِظٛعؾ دسؿخطُٙ  ،p≤.05حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ػٕذ 

، وّخ ٠ظؼق ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ ١47.807خً ِمخسٔش رّظٛعؾ دسؿخص حٌفخثم١ٓ دسحع 50.379

ًٍ ِٓ: حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ رذْٚ طفٛق فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس  حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚو

، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طلمك طلش حٌفشع حٌشحرغ ؿضث١خً ف١ّخ ٠ظؼٍك رؼذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ p≤.05حٌٕفغٟ ػٕذ 

ـ١ذس، وّخ لا طلمك طلش حٌفشع حٌشحرغ ف١ّخ ٠ظؼٍك رٛؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ حٌل١خس حٌ

 حٌّـّٛػخص فٟ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ.

 ًتائذ الفرض الخاهص: 

٠ٕض حٌفشع حٌخخِظ ٌٍذسحعش ػٍٝ "طظٛعؾ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )طٛحفم١ش ٚلا طٛحفم١ش( 

طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌؼلالش ر١ٓ 

حٌـ١ذس، حٔذِخؽ حٌشخظ١ش( فٟ ّٔٛرؽ رٕخثٟ ٠ٛػق حٌؼلالش حٌغزز١ش ر١ٓ حٌّظغ١شحص حٌؼلاػش" ٚلاخظزخس طلش 

 Structuralٚحٌّٕزؿش حٌزٕخث١ش  Path Analysisحٌفشع حعظخذَ حٌزخكغ أعٍٛد طل١ًٍ حٌّغخس 

Modeling  رخعظخذحَ رشٔخِؾAMOS-24  لاخظزخس ٚحخظ١خس أفؼً ّٔٛرؽ رٕخثٟ ر١ٓ ػلاػش ّٔخرؽ رٕخث١ش

طٛػق حٌؼلالش ر١ٓ حٌّظغ١شحص حٌّشخ٘ذس ٚحٌىخِٕش ٌىً ِٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش 

ٚحٌلا  adapt.CERSٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص ح IERٚحٌغٍز١ش )ح١ًٌّ ٚحٌىفخءس( 

.  Flourishingٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش( maladapt.CERSطٛحفم١ش 

( طظٛعؾ ف١ٗ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ A-حٌّٕٛرؽ ح٤ٚي )ّٔٛرؽ

( طظٛعؾ ف١ٗ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص B-٘خس حٌٕفغٟ، ٚحٌّٕٛرؽ حٌؼخٟٔ )ّٔٛرؽحلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاصد

ر١ٓ حٌشخظ١ش حٌؼلالش ر١ٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٚحٌّٕٛرؽ حٌؼخٌغ 

ًٌ ِٓ: حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚطٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش C-)ّٔٛرؽ ( فظئػش و

زخششس فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٌٍٚظلمك ِٓ ؿٛدس حٌّٕخرؽ حٌؼلاػش حعظخذحَ حٌزخكغ حٌّٕزؿش حٌزٕخث١ش، ٚطٛػق ِ

 ح٤شىخي حٌؼلاػش حٌظخ١ٌش ٔظخثؾ حٌّٕخرؽ حٌزٕخث١ش حٌؼلاػش ٌٍذسحعش:
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١خس٠ش رّغخسحطٗ حٌّخظٍفش ر١ٓ حٌّظغ١شحص حٌّشخ٘ذس ٚحٌىخِٕش ٚحٌم١ُ حٌّؼ A-( حٌّٕٛرؽ حٌزٕخث٠4ٟٛػق شىً )

ٚحٌزٞ طظٛعؾ ف١ٗ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص  A-ٌٙزح ٌٍّٕٛرؽ

 ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ.

 

ٚحٌم١ُ حٌّؼ١خس٠ش ٚحٌزٞ رظٛعؾ ف١ٗ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش  B-( ٔظخثـٗ ّٔٛرؽ٠5ٛػق حٌشىً )

 حٌىفخءس( حٌؼلالش ر١ٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ.ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش )ح١ًٌّ ٚ

 

ٚف١ٗ طئػش حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚطٕظ١ُ حلأفؼخلاص  C-( ٔظخثؾ ّٔٛرؽ٠6ٛػؾ شىً )

 C-ر١ٓ حٌشخظ١ش فٟ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِزخششس، ٚف١ّخ ٠ٍٟ طٛػ١ق ٌّغخسحص حٌّٕٛرؽ  حٌزٕخثٟ حٌؼخٌغ ّٔٛرؽ

 ٚحٌزٞ ٠ٕظش اٌٝ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ
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حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٚحٌلاطٛحفم١ش وّظغ١شحص طئػش ِزخششس ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٠ّٚىٓ طٛػ١ق ِئششحص 

 فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش، ٚل١ُ وً ِٕٙخ ٚدلاٌظٙخ ح٦كظخث١ش ف١ّخ ٠ٍٟ: A ،B ،Cؿٛدس حٌّطخرمش ٌٍّٕخرؽ حٌؼلاػش: 

 ( 21رذول )

 (A, B, C)ِئششحص ؿٛدس حٌّطخرمش ٌٍّٕخرؽ حٌزٕخث١ش حٌؼلاػش 

 Chi-Square df AGFI GFI CFI TLI IFI RFI NFI RMSEA حٌّئشش

 A 87.464 77 .918 .947 .998 .997 .998 .978 .984 .026-حٌّٕٛرؽ

 B 106.816* 77 .899 .935 .994 .992 .994 .973 .980 .044-حٌّٕٛرؽ

 C 178.971** 84 .850 .895 .982 .978 .982 .958 .967 .075-حٌّٕٛرؽ

 05.*  01.ِغظٜٛ حٌذلاٌش ** 

ػٕذ  p=.195غ١ش دحٌش؛ ك١غ أْ ل١ُ  A-فٟ حٌّٕٛرؽ Chi-Square( أْ ل١ّش ٠21ظؼق ِٓ حٌـذٚي )

فٟ  Chi-Squareك١غ أْ ل١ُ  C-ٚحٌّٕٛرؽ B-غ١ش دحٌش، ٚرٌه ِمخسٔش رخٌّٕٛرؽ df=77دسؿش كش٠ش 

، وّخ أْ  A ،Bٚسفغ حٌّٕٛرؿ١ٓ:  A-دحٌش اكظخث١خً؛ ِّخ ٠ش١ش اٌٝ لزٛي حٌّٕٛرؽ B ،Cحٌّٕٛرؿ١ٓ 

ٚأْ ل١ّش  1-0أٞ طمغ فٟ كذٚد حٌؼمش  1.00طمظشد ِٓ  A-ؿ١ّغ ل١ُ ِئششحص ؿٛدس حٌّطخرمش ٌٍّٕٛرؽ

ٟٚ٘ ألً  A-طمظشد ِٓ حٌظفش فٟ حٌّٕٛرؽ RMSEA حٌـزس حٌظشر١ؼٟ ٌّظٛعؾ ِشرؼخص خطؤ حلالظشحد

 A-ل١ُ ِئششحص ؿٛدس حٌّطخرمش ٌٍّٕٛرؽ وّخ أْ ؿ١ّغ 05.، ٚألً ِٓ A ،Bل١ّش ِمخسٔش رخٌّٕٛرؿ١ٓ: 

ِئشش ، CFI، ِئشش حٌّطخرمش حٌّمخسْ NFIِئشش حٌّطخرمش حٌّؼ١خسٞ ، GFIِئشش كغٓ حٌّطخرمش )

Tucker-Lewis TLI ، ِئشش كغٓ حٌّطخرمش حٌّؼذيAGFI ، ِٟئشش حٌّطخرمش حٌٕغزRFI ، ِئشش

ح٣ٌخش٠ٓ، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ أْ ٘زح حٌّٕٛرؽ ح٤ٚي ( طؼذ ح٤فؼً ِمخسٔش رخٌّٕٛرؿ١ٓ IFIحٌّطخرمش حٌّظضح٠ذ 

ّٔٛرؿًخ رٕخث١خً ؿ١ذحً ٌظفغ١ش حٌؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٓ حٌّظغ١شحص حٌّشخ٘ذس ٚحٌىخِٕش ٌٍذسحعش، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طلمك 

طلش حٌفشع حٌخخِظ ٌٍذسحعش، ٚف١ّخ ٠ٍٟ طٛػ١ق ٌٍم١ُ حٌّؼ١خس٠ش ٚحٌلشؿش ٚحٌخطؤ حٌّؼ١خسٞ ٌٍّٕٛرؽ 

 :A ،B ،Cخػظزخسٖ حٌّٕٛرؽ ح٤فؼً ر١ٓ حٌّٕخرؽ حٌؼلاػش: ( رA-ح٤ٚي )ّٔٛرؽ

 ( 22رذول )

 A-حٌم١ُ حٌّؼ١خس٠ش ٌٍّٕٛرؽ حٌزٕخثٟ ح٤ٚي ّٔٛرؽ

 P حٌم١ُ حٌلشؿش حٌخطؤ حٌّؼ١خسٞ حٌم١ُ حٌّؼ١خس٠ش حٌّغخس

 0001. 9.432- 072. 676.- حعظشحط١ـ١خص لاطٛحفم١ش   -->طٕظ١ُ حلأفؼخلاص  

 0001. 4.673 040. 188. حعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش -->طٕظ١ُ حلأفؼخلاص   

 0001. 18.147- 038. 681.- حعظشحط١ـ١خص طٛحفم١ش -->حعظشحط١ـ١خص لاطٛحفم١ش 

 0001. 3.334 145. 485. حلاصد٘خس حٌٕفغٟ -->حعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش  

 0001. 3.974- 116. 462.- حلاصد٘خس حٌٕفغٟ -->حعظشحط١ـ١خص لاطٛحفم١ش  

 0001. 4.739 074. 351. حلاصد٘خس حٌٕفغٟ--> طٕظ١ُ حلأفؼخلاص      

ِّخ ٠ش١ش اٌٝ ؿٛدس  p=.0001( أْ ؿ١ّغ حٌم١ُ حٌّؼ١خس٠ش دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ ٠22ظؼق ِٓ ؿذٚي )

، ك١غ طٛؿذ طؤػ١شحص ِزخششس ٚغ١ش ِزخششس دحٌش اكظخث١خً ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ طمٛٞ حٌشٚحرؾ A-حٌّٕٛرؽ

ر١ٓ أؿضحء حٌّٕٛرؽ؛ ف١ٛؿذ طؤػ١ش ِزخشش ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش 

 0.35ظٕظ١ُ حلأفؼخي رم١ّش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌظٛحفم١ش ٌ 0.26ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي، ٚحٌىفخءس( رم١ّش 

، ٚطؤػ١ش غ١ش ِزخشش ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌظٕظ١ُ 0.39-ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌلاطٛحفم١ش رم١ّش 

 0.10حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي، ٚحٌىفخءس( ِٓ خلاي حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌظٛحفم١ش رم١ّش 
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ِٚٓ خلاي حلاعظشحط١ـ١خص حٌّشػف١ش حٌظٛحفم١ش ٚحٌلاطٛحفم١ش  0.22ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌلاطٛحفم١ش رم١ّش 

 ٟٚ٘ طؤػ١شحص دحٌش اكظخث١خً. 0.16ِؼخً رم١ّش 

 تفطير وهٌالشح الٌتائذ: 

طش١ش حٌٕظخثؾ حٌؼخِش ٌٍذسحعش اٌٝ ٚؿٛد ػلالش حسطزخؽ١ش دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش 

حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ 

ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً، وّخ طش١ش اٌٝ ٚؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ حطـخٖ 

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚرؼذ حٔذِخؽ حٌشخظ١ش، ٚػذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ ٘زٖ حٌفجخص

حٌؼلاع فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚاٌٝ 

طٛفش ِئششحص ٌـٛدس ّٔٛرؽ رٕخثٟ ٌظفغ١ش حٌؼلالش حٌغزز١ش ر١ٓ حٌّظغ١شحص طظٛعؾ ف١ٗ حلاعظشحط١ـ١خص 

حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش  حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )طٛحفم١ش ٚلا طٛحفم١ش( حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ

 ٚحٌغٍز١ش )ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ، ٠ّٚىٓ طفغ١ش ٘زٖ حٌٕظخثؾ طفظ١ٍ١خً ف١ّخ ٠ٍٟ:

 : تفطير الٌتائذ الوتؼلمح تالفرض الأول للذراضح

ش طش١ش ٔظخثؾ حٌفشع ح٤ٚي اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ ِٛؿذ دحي اكظخث١خً ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١

)ح١ٌّٛي حٌغٍز١ش ٚح٠٦ـخر١ش، ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش( 

ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش )حٌظٛحفم١ش( ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش(، 

ًٍ ِٓ: طٕظ١ُ وّخ طش١ش اٌٝ ٚؿٛد حسطزخؽ عخٌذٍ دحيٍ اكظخث١خً ر١ٓ حلاعظشحط١ـ١خص  حٌّؼشف١ش )حٌلا طٛحفم١ش( ٚو

حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش، ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي( 

 :ِٓ ًٍ ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش( ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طظفك ِخ ٔظخثؾ دسحعخص و

Basson & Rothmann (2018) ،Ozcan & Sunbul (2020) ،Younes (2017) ،Hom et 

al. (2020) ،Brockman et al. (2016) ،Manju & Basavarajappa (2017). 

خ فٟ و١ف١ش ادحسس حٌشخض لأفؼخلاطٗ  ًّ ٠ٚؤطٟ طفغ١ش ٘زٖ حٌٕظخثؾ فٟ ػٛء أْ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٠ٍؼذ دٚسًح ِٙ

ِض٠ذ ِٓ حٌّٛ٘زش ٚحلاعظغشحق فٟ حٌذسحعش ٚحٌؼًّ حٌشخظ١ش، ٚطٛظ١فٙخ ٚطل٠ٍٛٙخ اٌٝ ؽخلش ا٠ـخر١ش ٔلٛ 

ٚح٦رذحع، ٚرٌه ِٓ خلاي حٌظم١١ُ حٌـ١ذ ٌٍّٛلف حلأفؼخٌٟ، ٚكغٓ حخظ١خس حلاعظشحط١ـ١ش ح٤فؼً ٦دحسس 

حلأفؼخلاص، عٛحء رظٛظ١ف أ٠خً ِٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش: اػخدس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ أٚ حٌظخط١ؾ ح٠٦ـخرٟ أٚ 

ػٍٝ حٌّٛلف؛ ك١غ طؼًّ طٍه حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش ٚطٍؼذ أكذ دٚس٠ٓ أٚ و١ٍّٙخ؛ ح٤ٚي اػخدس حٌظشو١ض 

فٟ  -غخٌزخً-٠ظّؼً فٟ طٛظ١ف حٌّٛلف حلأفؼخٌٟ ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ حٌٙذف حلأفؼخٌٟ ٌٍشخض، ٚحٌزٞ ٠ظّؼً 

ً حٌطخلش طلم١ك أوزش لذس ِٓ حٌظى١ف حٌشخظٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٚحٌّظؼش حلأفؼخ١ٌش، ٚح٢خش ٠ظّؼً فٟ طل٠ٛ

حٌغٍز١ش حٌّشطزطش رخٌّٛلف حٌّؼ١ش ٌلأفؼخي اٌٝ ؽخلش ا٠ـخر١ش ٚحعظٙلاوٙخ ف١ّخ ٠فؼٍٗ حٌّٛ٘ٛد ِٓ أشىخي 

 ,.Eftekhari et alِخظٍفش ٌٍّٛ٘زش ٚحٌظفٛق، ٚرّخ ٠شطزؾ رىً رٌه ِٓ ٚظخثف ٔفغ١ش ٚطٛحفم١ش ِشطفؼش )

طظشؿُ فٟ ػذس حعظشحط١ـ١خص طٛحفم١ش أوؼش  (، فؼلاً ػٓ أْ اػخدس حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ وخعظشحط١ـ١ش ػخِش2009

طلذ٠ذحً وخٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ ٚحٌّٕظٛس ح٢خش ٚحٌظشو١ض ح٠٦ـخرٟ طئدٞ ٚطشطزؾ رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌٕظخثؾ رحص حٌؼلالش 

 ,.Brockman et al., 2016; Castella et alرخٌظلش حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ٚأشىخي حٌشفخٖ حٌّخظٍفش )

2015.) 

فؼخي رشىً ٚػ١ك رظٕظ١ُ حٌزحص، ٚحٌزٞ ٠ؼذ ِف١ذحً ٠ٚلمك ِضح٠خ ا٠ـخر١ش ٌٍفشد فٟ عز١ً وّخ ٠شطزؾ طٕظ١ُ حلأ

(، ٠ٚؼذ ١ًِ Hofmann, 2014طلم١ك أ٘ذحفٗ، ٚط١غ١ش حٌؼًّ ٔلٛ طٍه ح٤٘ذحف ٚحٌظطٍؼخص حٌشخظ١ش )
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ؼخلاطٗ فٟ حٌشخض ٌظٕظ١ُ حٔفؼخٌٗ ٚحػظمخدٖ كٛي وفخءس حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ ػزؾ حٔف

حٌّٛلف حٌّؼ١ش ٌلأفؼخي ٌٗ دٚس أعخعٟ فٟ حٌظٛظ١ف ح٤ِؼً ٌلاعظشحط١ـ١ش حٌّغظخذِش ٌٍظٕظ١ُ، ٚػخِلاً 

(، ٠ٚشطزؾ طٕظ١ُ Gross, 2015أعخع١خً فٟ ٔـخكٙخ، وّخ ٠ّؼً ٔمطش حٌزذح٠ش ٌٕـخف أٞ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حٔفؼخٌٟ )

ؼخي ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخي رخػظمخدحص حلأفؼخي ر١ٓ حٌشخظٟ ِٓ ك١غ ح١ٌّٛي حٌشخظ١ش ٌظٕظ١ُ حلأف

حٌشخض كٛ لذسطٗ ػٍٝ طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ؛ ك١غ طئػش حػظمخدحص حٌشخض كٛي لذسطٗ ٌظٕظ١ُ طٍه حلأفؼخلاص 

فٟ ٔـخكٗ فٟ حعظخذحَ ٚطٛظ١ف حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌّغظخذِش فٟ حٌظٕظ١ُ ِٓ ك١غ ػزؾ ٚطٛؿ١ٗ 

٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش فٟ حٌّٛحلف حٌّؼ١شس ٌلأفؼخي ٚغ١ش٘خ، ٚرّخ ٠ئػش سدٚد ح٤فؼخي حلأفؼخ١ٌش ٔلٛ حٌؼذ٠ذ ِٓ ح

 (.Castella et al., 2013ػٍٝ كخٌش حٌشفخٖ حٌشخض ٚخفغ حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚحٌٛؿذحْ حٌغٍزٟ )

ٚفٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌذسحعش؛ فبْ ولاً ِٓ طٕظ١ُ حلأفؼخي ِٓ ك١غ ح١ٌّٛي ٚحٌىفخءس ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش 

طشطزؾ ا٠ـخر١خً رخلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ ك١غ حٌل١خس حٌـ١ذس ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش فٟ حٌؼلالخص حٌظٛحفم١ش 

حلاؿظّخػ١ش وّظٙش٠ٓ ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ؛ ك١غ أْ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٚخ ٠ظؼٍك رٗ ِٓ ٚؿذحْ ا٠ـخرٟ 

ٔفؼخلاص ٚطى١ف شخظٟ ٚسفخٖ ٔفغٟ ٠شطزؾ رخٌظٛظ١ف ح٤ِؼً ٌلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش حٌظٛحفم١ش ٌظٕظ١ُ حلا

(، فؼلاً ػٓ أْ حلاعظشحط١ـ١خص Brockmann et al., 2016حٌّخظٍفش فٟ حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍفش )

حٌظٛحفم١ش لذ طؼزؾ حلاعظشحط١ـ١خص غ١ش حٌظٛحفم١ش فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٛحلف، ٚرٌه ػٕذِخ طٕـق حلاعظشحط١ـ١خص 

حٔفؼخ١ٌخً، ٚلذ ٠ٍـؤ اٌٝ طٍه  حٌّخظخسس فٟ اػخدس حٌظى١ف حٌشخظٟ ٌٍّٛ٘ٛد فٟ حٌّٛحلف حٌّؼخسس

حلاعظشحط١ـ١خص حٌٕخؿلش فٟ حٌّٛحلف حٌّشخرٙش؛ ِّخ لذ ٠ىْٛ ٌٗ ؿذٜٚ فٟ سفخٖ حٌطخٌذ حٌّٛ٘ٛد، ِٚخ 

٠شطزؾ رٗ ِٓ شؼٛس ا٠ـخرٟ ِٚظؼش ٚػلالخص ؿ١ذس ٚحٔؼىخعخص ػٍٝ حٌؼًّ ٚحٌذسحعش ٚحٌّٛ٘زش، ٚ٘زٖ 

حػظمخدحص وفخءطٗ فٟ حلاعظخذحَ حٌٕخؿق ٌلاعظشحط١ـ١خص  رذٚس٘خ طؼضص ٌذ٠ٗ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ، وّخ طذػُ

حٌظٛحفم١ش ِمخرً حٌلا طٛحفم١ش ٚحٔؼىخعخص رٌه ػٍٝ طٛظ١ف حلاعظشحط١ـ١خص، ٚأػش٘خ ػٍٝ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ 

 ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد ٚحٌفخثك دسحع١خً.

 تفطير الٌتائذ الوتؼلمح تالفرض الخاًي للذراضح: 

ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ طش١ش ٔظخثؾ حٌفشع حٌؼخٟٔ اٌٝ ػذَ 

ًٍ ِٓ: حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش، ٚح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص  حٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ و

ش حٌغٍز١ش، ٚوفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش، وّخ طئوذ ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق دحٌ

اكظخث١خً ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش، ٚوزٌه حٌذسؿش حٌى١ٍش ١ًٌٍّ 

ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش فٟ حطـخٖ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٠ّٚىٓ طفغ١ش ػذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػخص فٟ 

ي فٟ ػٛء حٌلخؿش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي ٌذٜ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚوزٌه وفخءس طٕظ١ُ حلأفؼخ

ِـّٛػخص: حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌزٞ ٠ظّؼً فٟ أـخص ح٤٘ذحف 

ٚحٌطّٛكخص حٌشخظ١ش ِٓ ِٛ٘زش ٚطفٛق؛ ك١غ ٠ؼذ طٕظ١ُ حلأفؼخي ٕ٘خ خطٛس أعخع١ش أ١ٌٚش ِّٙش، ٚٚع١ٍش 

خٌٟ ٠غؼٝ وً ِٓ ٘ئلاء اٌٝ حلأظزخٖ ٌلأفؼخلاص ٚطم١١ّٙخ ٚحٌظؼخًِ ٌٍٛطٛي اٌٝ ح٤٘ذحف ٚطلم١مٙخ، ٚرخٌظ

ِؼٙخ ١ٌٚظ اّ٘خٌٙخ، وّخ ٠ّىٓ طفغ١ش رٌه أ٠ؼًخ فٟ ػٛء أْ ولًا ِٓ حٌّٛ٘ٛد ٚحٌّظفٛق ػشػش 

ٌلاعظؼخسس حلأفؼخ١ٌش ٚػشػش ٌٍٛلٛع طلض ٚؽؤس حلأفؼخلاص وشد فؼً ؽز١ؼٟ لاسطفخع ِغظٜٛ حٌطّٛكخص 

 ٚطشخرٗ ح١ٌّٛي ٚحٌذٚحفغ حٌشخظ١ش ِٓ ٔخك١ش أخشٜ.ٚح٤٘ذحف ِٓ ٔخك١ش 

وّخ أْ حٌفشٚق فٟ ١ًِ حٌّٛ٘ٛد ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ ح٠٦ـخر١ش ِمخسٔش رخٌفخثك دسحع١خً ٠ّىٓ طفغ١ش٘خ فٟ ػٛء 

حٌشؼٛس ح٠٦ـخرٟ ٚحٌؼلالخص حٌـ١ذس ٌٍّٛ٘ٛد ِمخسٔش رخٌفخثك؛ ك١غ أْ حلأفظخف ػٍٝ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش 



 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

ّخػٟ حٌـ١ذ ٚطٍمٟ حٌذػُ ِٓ ح٢خش٠ٓ ف١ّخ ٠ظؼٍك رشدٚد ح٤فؼخي كٛي حٌّٛ٘زش ٚط١ّٕظٙخ ٚحٌظفخػً حلاؿظ

خ ِٛؿٛدس ٚفٟ ط١ّٕش أٚ ص٠خدس  ًّ ٚدػّٙخ ٚطمٍٙخ ٌٗ دٚسٖ فٟ طفغ١ش ٘زٖ حٌفشٚق، ٚرخٌظخٌٟ طزمٝ حٌّٛ٘زش دحث

أْ حٌلفخظ ػٍٝ ػٍٝ حٌؼىظ ِٓ حٌظفٛق، حٌزٞ لذ ٠ظغ١ش طؼٛدحً ٚحٔخفخػًخ ١ٌٚظ ػٍٝ ٚط١شس ٚحكذس، وّخ 

حٌّٛ٘زش أعًٙ ِٓ حٌلفخظ ػٍٝ حٌظفٛق حٌذسحعٟ، رخ٦ػخفش اٌٝ حسطزخؽ حٌّٛ٘زش رخٌشؼٛس ح٠٦ـخرٟ ٚحٌظغز٠ش 

حٌشحؿؼش حٌغش٠ؼش ٚسرّخ حٌزحط١ش سرّخ ٠ض٠ذ ِٓ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد ِمخسٔش 

٠ضدحد ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد أوؼش ِٓ حٌفخثك دسحع١خً فٟ ػٛء  رخٌفخثك دسحع١خً، فؼلا ػٓ أْ ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي

كـُ حلاعظؼخسس حٌفخثمش ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد، ٚحٌظٟ طىْٛ أػٍٝ ِّخ ٌذٜ حٌفخثك دسحع١خً، وّخ أْ حٌٕخط ٠خظٍفْٛ 

ف١ّخ ر١ُٕٙ فٟ ١ٍُِٙ لاعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي، وّخ ٠ظفخٚطْٛ فٟ طٛلؼخطُٙ كٛي وفخءس طٕظ١ُ 

طغ١١ش حٔفؼخلاطُٙ، ٚفمخً ٌطز١ؼش ٚكـُ حٌذػُ حلاؿظّخػٟ حٌزٞ ٠ظٍمٛٔٗ ِٓ شزىش حٌؼلالخص  حلأفؼخلاص فٟ

(، ٚرخٌظخٌٟ لا ٠ّىٓ طـخً٘ أ١ّ٘ش حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚدٚس٘خ فٟ Gross & John, 2003حلاؿظّخػ١ش )

حٌّخظٍفش حٌظٟ ٠ّىٓ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي، عٛحء ِٓ ك١غ ح١ٌّٛي أٚ ط١ّٕش حٌمذسس ٚحٌؼمش فٟ حلاعظشحط١ـ١خص 

 & Tamirحعظخذحِٙخ فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي، أٚ كظٝ فٟ حعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حٔفؼخي ح٤خشٜ )

Mitchll, 2012.) 

 تفطير الٌتائذ الوتؼلمح تالفرض الخالج لذراضح: 

١ٓ طئوذ ٔظخثؾ حٌفشع حٌؼخٌغ ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ فجخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر

حٌفخثم١ٓ دسحع١خً فٟ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي )طٛحفم١ش ٚلا طٛحفم١ش(، ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ ٠ّىٓ 

ًٍ ِٓ حٌطلاد حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌطلاد حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌطلاد  طفغ١ش٘خ فٟ ػٛء عّخص شخظ١ش و

غخٌزخً ِٓ حلاعظؼخسس حٌّشطفؼش حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؛ ك١غ ٠ظغُ ٘ئلاء ؿ١ّؼخً رغّخص شخظ١ش ا٠ـخر١ش 

ٚحٌظفخػً رب٠ـخر١ش ِغ حٌّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍش ٚح٤وخد١ّ٠ش رّخ طظؼّٕٗ ِٓ ػلالخص  -ِغ طفخٚص ِغظٛح٘خ ر١ُٕٙ-

ِظشخرىش ٚحٔفؼخلاص ِظضحكّش ٚكً ٌٍّشىلاص، ٚحٌظٟ طظطٍذ ُِٕٙ حٌّلخٌٚش طٍٛ ح٤خشٜ ٌٍظؼخًِ رٕـخف ِغ 

خ ٚطٛؿ١ٙٙخ ٔلٛ ح٤٘ذحف حٌشخظ١ش ٚح٤٘ذحف حلأفؼخ١ٌش، ٚحٌظٟ طٍه حلأفؼخلاص، ِٚلخٌٚش حٌغ١طشس ػ١ٍٙ

طشطزؾ رشىً وز١ش رخٌظفٛق أٚ حٌّٛ٘زش أٚ حٌظفٛق ٚحٌّٛ٘زش ِؼخً، ٚرخٌظخٌٟ طٛؿ١ٗ طٍه ح٤٘ذحف حٔفؼخلاطُٙ ٔلٛ 

 طلم١ك ح٤٘ذحف حٌشخظ١ش، وّخ طغخػذ ٚط١غش ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي.

ذفمش ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ طغخػذ فٟ ص٠خدس أشىخي طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚرخٌظخٌٟ؛ فبْ حٌطخلخص حٌـذ٠ذس ٚحٌّظ

حٌّؼشف١ش، ٚخخطش ٚأْ ٘زٖ حٌطخلخص غخٌزخً ِخ طشطزؾ رّغظ٠ٛخص حٔفؼخ١ٌش ِشطفؼش ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ، وّخ أْ ولاً 

سس ػٍٝ كً ِٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً غخٌزخً ِخ ٠ظغّْٛ رزوخء ِشطفغ ٚلذ

حٌّشىلاص ِٚٙخسحص طفى١ش ػ١ٍخ، ٚ٘زٖ وٍٙخ طغًٙ ػ١ٍّش حٌظؼخًِ ِغ حلأفؼخلاص رشىً أٚ رآخش، ٚطغخػذ 

فٟ طم١١ُ حلأفؼخلاص ٚػزطٙخ ٚطٕظ١ّٙخ ِٓ خلاي حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٛحفم١ش حٌّظؼٍّش ِٓ حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش، 

ؤٔٗ حٌٛطٛي ٥ٌ٘ذحف حٌشخظ١ش عٛحء وّخ أْ ح٤٘ذحف حٌشخظ١ش طؼًّ ػٍٝ حٌلفخظ ػٍٝ وً ِخ ِٓ ش

 رظٕظ١ُ حلأفؼخي ٚطؼٍُ حلاعظشحط١ـ١خص حٌٕخؿلش ٌٙزح حٌظٕظ١ُ أٚ رغ١شٖ.

 تفطير ًتائذ الذراضح الوتؼلمح تالفرض الراتغ: 

طش١ش ٔظخثؾ حٌفشع حٌشحرغ اٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكظخث١خً ر١ٓ فجخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً 

دسحع١خً فٟ حٌل١خس حٌـ١ذس، ر١ّٕخ طش١ش اٌٝ ٚؿٛد فشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ  ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ

دسحع١خً فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش فٟ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش، ٠ّٚىٓ طفغ١ش ٘زٖ 

ش اٌٝ ِٓ أْ حٌّضد٘ش٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ أوؼ Basson & Rothmann (2018)حٌفشٚق فٟ ػٛء ِخ أشخس ا١ٌٗ 
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حعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ِمخسٔش رغ١شُ٘ ٚاْ وخٔض ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش طش١ش اٌٝ 

ػىظ رٌه؛ ك١غ ٌُ طظً حٌفشٚق فٟ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي اٌٝ ِغظٜٛ حٌذلاٌش ح٦كظخث١ش؛ الا أْ 

ً ِٓ حٌفخثم١ٓ غ١ش حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ٚاْ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً وخٔض أفؼ

ؼْطٝ؛ فبْ حعظخذحَ ٚطٛظ١ف حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌظٛحفم١ش ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ حٔذِخؽ  ُّ أخزٔخ رٙزح حٌ

حٌّٛ٘ٛد فٟ حٌل١خس حٌغ١خلخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌشخظ١ش، ٚرّخ ٠ؼفٟ ػٍٝ ك١خطٗ ش١جخً ِٓ حٌظفخػً ح٠٦ـخرٟ 

ـخر١خً ػٍٝ حصد٘خسٖ حٌٕفغٟ؛ ك١غ لا ٠ظلمك حلاصد٘خس رّؼضي ػٓ حٌغ١خق ِغ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌزٞ رذٚسٖ ٠ئػش ا٠

 حلاؿظّخػٟ ٚحٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش. 

وّخ أْ ِّخسعش حٌّٙخسحص حٌخخطش حٌظٟ ٠ظؼذ ػٍٝ ح٢خش٠ٓ حطمخٔٙخ ٚحٌّظّؼً فٟ أكذ أشىخي حٌّٛ٘زش ٠ؼُذ 

خ ِظذسًح ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ؛ ك١غ ٠ّؼً ِّخسعش طٍه حٌّٙخسحص  ًّ حٌشخظ١ش ٚحٌّٛح٘ذ حٌّخظٍفش ِظذسًح ِٙ

(، وّخ ٠ّىٓ طفغ١ش ٔظخثؾ حٌفشع حٌشحرغ فٟ Coulter et al., 2008ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطلاد )

ٌلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِٓ خلاي عّخص حٌشخظ١ش حٌّضد٘شس، ٚحٌظٟ ط١ّض٘خ  Seligman (2012)ػٛء ّٔٛرؽ 

ص حلاؿظّخػ١ش حٌـ١ذس ٚحلأفظخف ػٍٝ حٌخزشس ٚحلأزغخؽ١ش، ػٓ غ١ش٘خ ِٓ ك١غ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌظفخإي ٚحٌؼلالخ

ػٍٝ حٌّشخػش ح٠٦ـخر١ش ِٚشٚٔش حٌشخظ١ش ٚػزخطٙخ حلأفؼخٌٟ، ٚحٌزٞ  ٠ٚHuppert (2009)ئوذ ّٔٛرؽ 

٠ىْٛ ٚحػلًخ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ أوؼش ِٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً؛ ك١غ طٍمٟ حٌّٛ٘زش ػٍٝ حٌشخظ١ش ؽخرؼخً حؿظّخػ١خً 

ػٍٝ حٌّشخػش ٚحٌؼلالخص  Diener et ql.  (2010)ءً ػٍٝ حٌزحص، وّخ ٠ئوذ ّٔٛرؽ أوؼش ١ٌٚظ حٔطٛح

 حلاؿظّخػ١ش ٚدٚس٘خ فٟ كذٚع حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ.

 تفطير ًتائذ الذراضح الوتؼلمح تالفرض الخاهص:

١شحص حٌذسحعش، طئوذ حٌٕظخثؾ ػٍٝ طٛفش ِئششحص ٌـٛدس ِطخرمش حٌّٕٛرؽ حٌزٕخثٟ ٌٍؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٓ ِظغ

ٚحٌزٞ طظٛعؾ ف١ٗ حعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي حٌّؼشف١ش )طٛحفم١ش ٚلا طٛحفم١ش( حٌؼلالش ر١ٓ طٕظ١ُ حلأفؼخلاص 

ر١ٓ حٌشخظ١ش )ح١ٌّٛي ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش، ٚحٌىفخءس ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش( ٚحلاصد٘خس حٌٕفغٟ )حٌل١خس حٌـ١ذس، 

، ٚدسحعش Basson & Rothmann (2018)ٔظخثؾ دسحعش  ٚحٔذِخؽ حٌشخظ١ش( ٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طظفك ِغ

Hom et al. (2020) ف١ّخ ٠ظؼٍك رؼلالش حلاصد٘خس رخعظشحط١ـ١خص طٕظ١ُ حلأفؼخي، ٚدسحعش ،Castell et 

al. (2013) ٚدسحعش ،France & Hollenstein (2020)  ٚرٌه ف١ّخ ٠ظؼٍك رؼلالش حلاعظشحط١ـ١خص

لأفؼخلاص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحػظمخدحص طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحٌٕظش٠خص حٌؼ١ّٕش حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي رظٕظ١ُ ح

فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي، ك١غ طئػش حٌغ١خلخص حٌّخظٍفش ٌلخٌش حٌّٛ٘زش ٚحٌظفٛق ٌذٜ حٌطخٌذ حٌّٛ٘ٛد ٚحٌّظفٛق 

ىً دسحع١خً فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي، وّخ طئػش فٟ ؽز١ؼش حٌّٛ٘زش، ٚكخٌش طذفك حٌّٛ٘زش رشىً وز١ش، ٚرخٌظخٌٟ طش

ٌذ٠ٗ ٚطذفؼٗ ٔلٛ حٌشغزش ٌظٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ حٌّخظٍفش، ٚخخطش ٚأْ و١ّش حلاعظؼخسس ٚٔٛػٙخ ٌذٜ حٌّٛ٘ذ طىْٛ 

خ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛد فٟ طم١١ُ  ًّ فٟ ِغظٜٛ ِشطفغ، ٚرخٌظخٌٟ ٠شىً ػغؾ حلأفؼخلاص حٌّؼخسس ػخِلا أعخع١خً ِٚغٙ

ٌلاعظشحط١ـ١ش حٌظٟ ٠شح٘خ ِٕخعزش ٌظٕظ١ُ  حٌّٛحلف حلأفؼخ١ٌش حٌّخظٍفش رشىً ٠ظ١ق ٌٗ حخظ١خس ٚطٛظ١ف أِؼً

حٔفؼخلاطٗ؛ لا ع١ّخ ٚأْ حٌّٛ٘زش غخٌزخً ِخ طىْٛ ٌٙخ ػلالش رخٌغ١خلخص ر١ٓ حٌشخظ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش، ٠ٚغخػذٖ 

فٟ رٌه حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش حٌظٟ ِٚٓ حٌّظٛلغ أْ ٠ظٍمخ٘خ ِٓ ح٢خش٠ٓ؛ ك١غ ٠ذ٠ش ٘ئلاء حٔفؼخلاطُٙ ِٓ خلاي 

خلاي شزىخص حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش، ٠ٚف١ذ طٕظ١ُ  حٌذػُ حٌزٞ ٠ظٍمٛٔٗ ِٓ

 (.Williams et al., 2018حلأفؼخي حٌشخظٟ فٟ ػ١ٍّش دػُ حٌشخض فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش )

وّخ أْ ٘ذف طٕظ١ُ حلأفؼخي ٚحٌزٞ لذ ٠زذٚ ِٓ خلاي ح١ًٌّ ٌظٕظ١ُ حلأفؼخي غخٌزخً ِخ ٠ىْٛ ٌٗ أ١ّ٘ظٗ فٟ 

خ دحخ١ٍخً أٚ خخسؿ١خً، وّخ أْ كشص حٌّٛ٘ٛد ػٍٝ طٕظ١ُ ح ًّ ٌشخض لأفؼخلاطٗ حٌخخطش عٛحء وخْ طٕظ١
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خفغ حٔفؼخلاطٗ حٌغٍز١ش ٚطٛؿ١ٗ حلأفؼخلاص ح٠٦ـخر١ش ٌظلم١ك أ٘ذحفٗ ٠غًٙ ِّٙش حٌشخض ٌظلم١ك طٍه 

(، Gross, 2015ح٤٘ذحف، ٚرؤلً ِـٙٛد ػٕذِخ ٠ؼظّذ ػٍٝ آخش٠ٓ ِمشر١ٓ فٟ شزىش ػلالخطٗ حلاؿظّخػ١ش )

وّخ طئػش وفخءس رحص طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ و١ف١ش حعظخذحَ ٚٔـخف حلاعظشحط١ـ١ش حٌّٕخعزش ٌؼزؾ حلأفؼخي 

ٚطٕظ١ّٗ ٚطغُٙ فٟ حٌٙذف ِٓ حٌظٕظ١ُ حلأفؼخٌٟ، وّخ طغُٙ فٟ دػُ رؼغ حلاعظشحط١ـ١خص حٌٕخؿلش رشىً 

حٔفؼخٌٗ رشىً ِغظمش ٚرؼمش فٟ ٔـخف دحثُ فٟ طٕظ١ُ حلأفؼخي دْٚ ح٤خشٜ، ٚطض٠ذ ِٓ ١ًِ حٌشخض ٌظٕظ١ُ 

طٍه حلاعظشحط١ـ١خص فٟ طـخٚص ٚحعظغلاي حلأفؼخلاص حٌّؼخسس ٌظخٌق حٌشخض رشىً أٚ رآخش؛ ك١غ ٠ش١ش 

Gross (2015)  ٟاٌٝ أٔٗ فٟ كخٌش حلاخظ١خس لذ ٠ـشد حٌشخض أوؼش ِٓ حعظشحط١ـ١ش، ٠ٚشحلذ ٔـخكٙخ ف

وؼش ٔـخكًخ فٟ حٌّٛحلف حٌظخ١ٌش، وّخ أْ رٌه لذ ٠ظؤػش ٚرشىً طٕظ١ُ حٔفؼخلاطٗ، ٠ٚزُمٟ ػٍٝ حلاعظشحط١ـ١ش ح٤

ؿٛ٘شٞ رخػظمخدحطٗ كٌٛٗ وفخءس حلاعظشحط١ـ١ش ٔفغٙخ ٚلذسطٗ ػٍٝ طٛظ١فٙخ رشىً أفؼً، ٌٚؼً ٘زح ٠ظفك ِغ 

ػٍٝ أْ حٌٕظش٠خص حٌؼ١ّٕش ٌلأفؼخي طؼىظ سإ٠ش حٌشخض  France & Hollenstein (2020)ِخ لذِٗ 

 ٙخ لخرٍش ٌٍظٕظ١ُ رشىً أٚ رآخش.كٛي حٔفؼخلاطٗ ػٍٝ أٔ

وّخ ٠ظؤػش حصد٘خس حٌشخض رخٌغ١خق حلاؿظّخػٟ حٌزٞ ٠ٕفؼً ِؼٗ ٠ٚئػش ف١ٗ ٠ٚظؤػش رٗ؛ ك١غ طئػش حلأفؼخلاص 

فٟ حٌلخٌش حٌؼخِش حٌظٟ ٠زذٚ ػ١ٍٙخ حٌّٛ٘ٛد ِٓ ك١غ شؼٛسٖ رخٌّظؼش حٌشخظ١ش، ٚشؼٛسٖ ربدخخي حٌزٙـش 

ً ؿ١ذ أٚ طفٛق، ٚرخٌظخٌٟ طضدحد حٌشغزش ٌذ٠ٗ ٌٍظلىُ فٟ حٔفؼخلاطٗ ػٍٝ ح٢خش٠ٓ ِٓ خلاي ػًّ ارذحػٟ أٚ ػّ

ٚػزطٙخ رّخ ٠ئػش ا٠ـخر١خً ػٍٝ أدحثٗ فٟ طٍه ح٤ػّخي ح٦رذحػ١ش، ٚرّخ ٠غخػذٖ فٟ طـخٚص حٔفؼخلاطٗ، أٚ 

طٛظ١ف ؽخلظٗ حٌّشطزطش رٙزح حلأفؼخي ف١ّخ ٠مذِٗ ِٓ ِٛ٘زش أٚ طفٛق، ٚرٌه ِٓ خلاي حٌظؼز١ش ػٓ 

(؛ ك١غ Fahd et al., 2019; Younes, 2017; Kainulainen, 2020رخٌؼًّ ح٦رذحػٟ ) حلأفؼخلاص

٠ىْٛ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ِلظٍش حٌظفخػً ر١ٓ ِؼط١خص حٌؼخٌُ حٌشخظٟ ٌٍّٛ٘ٛد ٚحٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ حٌزٞ 

وخد٠ّٟ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٠ٚظؤػش رٗ ٠ٚئػش ف١ٗ. وّخ ٠شطزؾ رؤ٘ذحف حٌل١خس ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ِٚؼٕٝ حٌل١خس ٚحٌٕـخف ح٤

 Nelsonٚحٌل٠ٛ١ش ٚحٌغؼخدس ٚحٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ ٚحٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحلأذِخؽ حلاؿظّخػٟ ٚحكظشحَ حٌٕخط )

et al., 2016; Leibow et al., 2020،)  ُٚرخٌظخٌٟ فبْ طٍه حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش حٌّشطزطش رخلاصد٘خس طذػ

ػ١ٍّش طٕظ١ُ حلأفؼخي فٟ ػٛء حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش حٌظٟ طئػش فٟ حلأفؼخلاص ِٓ ك١غ حٌظٕظ١ُ ٚحٌؼزؾ 

ٚطئػش فٟ حٌّغظٜٛ حٌظى١فٟ ٌٍّٛ٘ٛد، وّخ طضدحد ١ِٛي حٌّٛ٘ٛد ٤ْ ٠ٕظُ حٔفؼخلاطٗ فٟ ػٛء ػمظٗ فٟ 

عظخذحَ أ٠خً ِٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ٌظٕظ١ُ طٍه حلأفؼخي، ٚفٟ ػٛء ػمظٗ ف١ّخ ٠ـ١ٕٗ ِٓ لذسطٗ ػٍٝ ح

 ٔظخثؾ ا٠ـخر١ش ٚكخٌش ِٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌّظؼش حٌّشطزطش رىً ِخ ٠مَٛ رٗ ِٓ ٔشخؽ ٚطفٛق ِٚٛ٘زش.

 تىصياخ الذراضح: 

 سحعش رّخ ٠ٍٟ:فٟ ػٛء ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ حٌذسحعش ِٓ ٔظخثؾ ِٚخ خٍظض ا١ٌٗ طٛطٟ حٌذ

 حلا٘ظّخَ رزشحِؾ حوظشخف حٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٌـخِؼخص رآ١ٌخص كذ٠ؼش ِٚؼخ١٠ش ػ١ٍّش ِٛػٛلش. -أ

طمً ِٙخسحص حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚط١ّٕش لذسحطُٙ ِٓ خلاي حٌزشحِؾ حٌؼ١ٍّش ٌظؤ١ً٘  -د

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ.

 ح٘ذ ٚسػخ٠ظٙخ ٚطشـ١ؼٙخ.اطخكش حٌفشص حٌّخظٍفش أِخَ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٌظمذ٠ُ ِخ ٌذ٠ُٙ ِٓ ِٛ -ؽ

دػُ دسحعخص حٌّٛ٘ٛر١ٓ فٟ حٌـخِؼخص ِٓ خلاي رشحِؾ دػُ حٌزلٛع حٌؼ١ٍّش ٚخخطش رشحِؾ حوظشخف  -د

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚرشحِؾ سػخ٠ظُٙ.

 طمظشف حٌذسحعش حٌلخ١ٌش حٌّٛػٛػخص حٌزلؼ١ش حٌظخ١ٌش:همترحاخ للثحج والذراضح: 
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 ١ٓ دسحع١خً.طط٠ٛش ِمخ١٠ظ ؿذ٠ذس لاوظشخف حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم -أ

 حلاعظؼخسحص حٌفخثمش ٚػلالظٙخ رخلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌفخثم١ٓ دسحع١خً ٚغ١ش حٌّٛ٘ٛر١ٓ. -د

 حٌظّى١ٓ حٌٕفغٟ ٚػلالظٗ رخلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ رٚٞ ح٦ػخلخص حٌّىظغزش. -ؽ

 الورارغ

(. ر١ٕش حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌطخٌذ حٌّؼٍُ فٟ ػٛء حٌّغظٜٛ حلالظظخدٞ حٌّذسن 2020سصق، ص٠ٕذ. )

 .351-295(، 105)30حٌّـٍش حٌّظش٠ش ٌٍذسحعخص حٌٕفغ١ش، ٚحٌٕٛع. 

(. حٌّٕٛرؽ حٌزٕخثٟ ٌٍؼلالخص حٌغزز١ش ر١ٓ حلاصد٘خس حٌٕفغٟ ٚحٌظشحكُ حٌزحطٟ 2017ِظطفٝ، ِٕخي. )

ِـٍش دسحعخص ٚحٌخزشحص حلأفؼخ١ٌش ح٠٦ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش حٌّغّٙش فٟ ح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍزش حٌـخِؼش. 

 .366-307(، 3)27، ٔفغ١ش

Basson, M., & Rothmann, S. (2018). Flourishing: positive emotion regulation strategies of 

pharmacy students. International Journal of Pharmacy Practice, 26(1), 458-464. 

Brockman, R., Ciarrochi, J., Parker, P., & Kashdan, T. (2016). Emotion regulation strategies 

in daily life: mindfulness, cognitive reappraisal and emotion suppression. Cognitive Behavior 

Therapy, 1(1), 1- 23. http://dx.doi.org/10.1080/16506073.2016.1218926 

Castella, K., Goldin, P., Jazaieri, H., Ziv, M., Dweck, C., & Gross, J. (2013). Beliefs About 

Emotion: Links to Emotion Regulation, Well-Being, and Psychological Distress. Basic and 

Applied Social Psychology, 35(35), 497–505. 

Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2008). Happiness Unlocking the Mysteries of Psychological 

Wealth. UK: Blackwell Publishing. 

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-Diener, R. 

(2010). New well-being measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative 

feelings. Social Indicators Research, 97(2), 143–156.  

Coulter, D., & Wiens, J. (2008). Why do we Educate? Renewing the Conversation. US: 

Blackwell Publishing Malden, Massachusetts, Inc. 

Eftekhari, A., Zoellner, L., & Vigil, S. (2009). Patterns of emotion regulation and 

psychopathology. Anxiety Stress Coping, 22(5), 571–586. 

Elphinstone, B., Whitehead, R., & Bates, G. (2020). ‘Letting go’ and flourishing in study: An 

investigation of the indirect relationship between nonattachment and grades via psychological 

wellbeing. Learning and Individual Differences, 78(1010), 1-8.  

Falk, R., Lind, S., Miller, N., Piechowski, M., & Silverman, L. (1999). The Overexcitability 

Questionnaire-Two (OEQII): Manual, Scoring System, and Questionnaire. Denver: The 

Institute for the Study of Advanced Development. 

http://dx.doi.org/10.1080/16506073.2016.1218926


 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

France, K., & Hollenstein, T. (2020). Implicit theories of emotion and mental health during 

adolescence: the mediating role of emotion regulation. Cognitive and Motion, 1(1), 1-8. 

https://doi.org/10.1080/02699931.2020.1817727 

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2007). The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

Psychometric Features and Prospective Relationships with Depression and Anxiety in Adults. 

European Journal of Psychological Assessment, 23(3), 141–149. 

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2018). Specificity of relations between adolescents’ cognitive 

emotion regulation strategies and symptoms of depression and anxiety. Cognition and 

Emotoin, 32(7), 1401–1408. 

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion 

regulation and emotional problems. Personality and individual differences, 30(30), 1311-

1327.  

Garnefski, N., Kommer, T., Kraaij, V., Teerds, J., Legerstee, J., & Onstein, E. (2002). The 

Relationship between Cognitive Emotion Regulation Strategies and Emotional Problems: 

Comparison between a Clinical and a Non-Clinical Sample. European Journal of Personality, 

16, 403–420. 

Garnefski, N., Koopman, H., Kraaij, V., & Cate, R. (2009). Brief report: Cognitive emotion 

regulation strategies and psychological adjustment in adolescents with a chronic disease. 

Journal of Adolescence, 32, 449-454 

Garnefski, N., Rieffe, C., Jellesma, F., Terwogt, M., & Kraaij, V. (2007). Cognitive emotion 

regulation strategies and emotional problems in 9–11-year-old Children The development of 

an instrument. European Child & Adolescent Psychiatry, 16(1), 1-9. 

Gross, J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. 

Psychophysiology, 39, 281–291. 

Gross, J. (2015). Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects. Psychological 

Inquiry, 26(1), 1-26 

Gross, J.J., & John, O.P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: 

Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social 

Psychology, 85, 348-362. 

Gomez-Ortiz, A., Romera, E., Ruiz, R., Cabello, R., & Berrocal, P. (2016). Analysis of 

Emotion Regulation in Spanish Adolescents: Validation of the Emotion Regulation 

Questionnaire. Frontiers in Psychology, 6(1), 1959. http://:doi: 10.3389/fpsyg.2015.01959 

Gupta, T., & Gehlawat, P. (2020). Emotional Regulation in Adolescents: A narrative review. 

Journal of Indian Association for Child & Adolescent Mental Health, 16(3),171-193. 

Hofmann, S. (2014). Interpersonal Emotion Regulation Model of Mood and Anxiety 

Disorders. Cognitive Therapy Researches. 38(1), 483–492. 

https://doi.org/10.1080/02699931.2020.1817727


 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

Hofmann, S., Carpenter, J., & Curtiss, J. (2016). Interpersonal Emotion Regulation 

Questionnaire (IERQ): Scale Development and Psychometric Characteristics. Cognitive 

Therapy Researches, 40(3), 341–356. http://:doi:10.1007/s10608-016-9756-2  

Hom, M., Terte, I., Bennett, C., & Joiner, T. (2020). Resilience and attitudes toward help-

seeking as correlates of psychological well-being among a sample of New Zealand Defence 

Force personnel. Military Psychology, 32(4), 329-340.  

Hori, D., Oi, Y., Ohtaki, Y., Andrea, C., Takahashi, T., Shiraki, N., Ikeda, T, Ikeda, Y., Doki, 

S., Sasahara, S & Matsuzaki, I. (2019). Association between flourishing mental health and 

occupational stress among workers of Tsukuba Science City, Japan: a cross-sectional study. 

Environmental Health and Preventive Medicine, 24(64), 2- 11. 

Huppert, F. (2009). Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and 

Consequences. Applied Psychology: Health and Well-Being, 1 (2), 137–164. 

Huppert, F. A., & So, T. (2013). Flourishing across Europe: Application of a new conceptual 

framework for defining well-being. Social Indicators Research, 110(3), 837–861. 

Kainulainen, S. (2020). Flourishing within the Working-Aged Finnish Population. Applied 

Research in Quality of Life, 15(15), 187–205. 

Keyes, C. L. (2002). The Mental Health Continuum: From Languishing to Flourishing in Life. 

Journal of Health and Social Behavior, 43(2), 207–22. 

Kent, B., Henderson, W., Bradshaw, M., Ellison, C., & Wright, B. (2020). Do Daily Spiritual 

Experiences Moderate the Effect of Stressors on Psychological Well-being? A Smartphone-

based Experience Sampling Study of Depressive Symptoms and Flourishing. The 

International Journal for the Psychology of Religion, 1(1). 1-6. http//:doi: 

10.1080/10508619.2020.1777766 

Kern, M., Porta, S., & Friedman, H. (2014). Lifelong Pathways to Longevity: Personality, 

Relationships, Flourishing, and Health. Journal of Personality, 82(6), 472-484. 

Lang, M., Matta, M., Parolin, L., Morrone, C., & Pezzuti, L. (2019). Cognitive Profile of 

Intellectually Gifted Adults: Analyzing the Wechsler Adult Intelligence Scale. Assessment 

Journal, 26(5), 929–943. 

Lee, S., Matthews, M., Shin, J., & Kim, M. (2020). Academically gifted adolescents’ social 

purpose. High Ability Studies, 31(1), 17-42. 

Manju, H., & Basavarajappa, A. (2017). Cognitive Regulation of Emotion and Quality of 

Life. Journal of Psychosocial Research, 12(1), 1-10. 

Mihalca, A., & Tarnavska, Y. (2013). Cognitive Emotion Regulation Strategies and Social 

Functioning in Adolescents. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 82(1), 574–579. 

Milne, D. (2013). The Psychology of Retirement Coping with the Transition from Work. 

Wiley-Blackwell: A John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 



 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

Nel, E., & Coetzee, M. (2020). Job Demands–Resources and Flourishing: Exploring 

Workplace Bullying as a Potential Mediator. Psychological Reports, 123(4), 1316–1334. 

Nelson, S., Layous, K., Cole, S., & Lyubomirsky, S. (2016). Do Unto Others or Treat 

Yourself? The Effects of Prosocial and Self-Focused Behavior on Psychological Flourishing. 

Emotion, 16(6), 850–861. 

Ozcan, N., & Sünbül, Z. (2020). Psychometric properties of a Turkish version of the body 

connection scale and exploring the mediating role of body connection in interpersonal 

emotion regulation, mindfulness and flourishing. Current Psychology. 

https://doi.org/10.1007/s12144-020-00912-z 

Pereira, A., Barros, L., Roberto, M., & Marques, T. (2017). Development of the Parent 

Emotion Regulation Scale (PERS): Factor Structure and Psychometric Qualities. Journal of 

Child Family Studies, 26, 3327–3338. 

Ricarte, M., Silva, F., & Bueno, J. (2019). Analysis of the Emotion Regulation Inventory 

through IRT. Psico-USF, Bragança Paulista, 24(2), 337-347. 

Piirto, J., Montgomery, D., & May, J. (2008). A comparison of Dabrowski’s overexcitabilities 

by gender for American and Korean high school gifted students. High Ability Studies, 19(2), 

141–153. 

Rinn, A., Mullet, D., Jett, N., & Nyikos, T. (2018). Sensory Processing Sensitivity Among 

High-Ability Individuals: A Psychometric Evaluation of the Highly Sensitive Person Scale. 

Roeper Review, 40(40), 166–175. 

Rinn, A., & Reynolds, M. (2012). Overexcitabilities and ADHD in the Gifted: An 

Examination. Roeper Review, 34(1), 38–45. 

Ruyter, D. (2007). Ideals, Education, and Happy Flourishing. Educational theory, 57(1), 23-

35. 

Santini, Z., Meilstrup, C., Hinrichsen, C., Nielsen, L., Koyanagi, A., Krokstad, S., Keyes C. & 

Koushede, V. (2019). Formal Volunteer Activity and Psychological Flourishing in 

Scandinavia: Findings from Two Cross-sectional Rounds of the European Social Survey. 

Social Currents, 6(3), 255– 269. 

Sayler, M., Boazman, J., Natesan, P., & Periathiruvadi, S. (2015). Subjective Well-Being of 

Gifted American College Students: An Examination of Psychometric Properties of the PWI-

A. Gifted Child Quarterly, 59(4), 236–248. 

Seligman, M. E. (2012). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and 

Wellbeing. NY: Simon & Schuster. 

Schafer, J., Filho, B., Moura, T., Tavares, V., Arteche, A., & Kristensen, C. (2018). 

Psychometric properties of the Brazilian version of the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire. Trends Psychiatry Psychotherapy, 40(2), 160-169.  

https://doi.org/10.1007/s12144-020-00912-z


 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

Snyder, S., Heller, S., Lumian, D., & McRae, K. (2013). Regulation of positive and negative 

emotion: effects of sociocultural context. Frontiers in Psychology, 4(259), 1-12. 

Szasz, P., Szentagotai, A., & Hofmann, A. (2011). The effect of emotion regulation strategies 

on anger. Behavior Research and Therapy, 49(1), 114-119. 

Tamir, D., & Mitchell, J. (2012). Disclosing information about the self is intrinsically 

rewarding. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 

109(1), 8038–8043. 

Wenzel, M., Rowland, Z., & Kubiak, T. (2020). Examining five pathways on how self-control 

is associated with emotion regulation and affective well-being in daily life. Journal of 

Personality, 1-17. http://:doi: 10.1111/jopy.12590 

Villieux, A., Sovet, L., Jung S., & Guilbert, L. (2016). Psychological flourishing: Validation 

of the French version of the Flourishing Scale and exploration of its relationships with 

personality traits. Personality and Individual Differences, 88(1), 1–5. 

Williams, W., Morelli, S., Ong, D., & Zaki, J. (2018). Interpersonal Emotion Regulation: 

Implications for Affiliation, Perceived Support, Relationships, and Well-Being. Journal of 

Personality and Social Psychology, 115(2), 224-254. 

Younes, M. (2017) Psychometric properties of the Psychological Flourishing Scale in an 

Egyptian setting. Journal of Psychology in Africa, 27(4), 310-315.  

Zhang, M., Yang, H., Tong, K., & Wu, A. (2020). The prospective effect of purpose in life on 

gambling disorder and psychological flourishing among university students. Journal of 

Behavioral Addictions, 1(1), 1-10. http://:doi:10.1556/2006.2020.00046 

Zhu, X., Auerbach, R., Yao, S., Abela, J., Xiao, J., & Tong, X. (2008). Psychometric 

properties of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: Chinese version. Cognition 

and Emotion, 22(2), 288-307. 

  



 2222الؼذد الأول                            22الؼذد                       هزلح الثحج الؼلوي في الترتيح     
 

   - 222 - 

A Structural Model of the relationships between the Interpersonal-emotion 

regulation (tendency, efficacy), Cognitive emotion regulation strategies 

(adaptive, maladaptive), and Psychological Flourishing among the Gifted, 

and Academically Superior Students 

 

Dr Mohamed Mosaad Abdelwahed Metawee 

Special Education Department 

Education College - King Khalid University 

 

Abstract 

The study aimed to (1) determine the correlation between interpersonal-emotion 

regulation (tendency and efficacy), the cognitive emotion regulation strategies 

(adaptive and maladaptive), and psychological flourishing among gifted, 

academically superior, and academically superior gifted students, (2) identify 

the differences between the groups in all these variables, (3) determine the best 

structural model for the causal relationships between the study variables 

(N=204; Mage= 21.81±2.91 at King Khalid University). A four standards were 

used to determine gifted students including academic rate, Overexcitability, self-

report, and expert report. Interpersonal-emotion regulation Questionnaire by 

Williams et al. (2018), cognitive emotion regulation strategies questionnaire by 

Garenifski et al. (2009), and psychological flourishing scale by Diener et al. 

(2010) were used. The study showed (a) there are a statistically significant 

correlations p≤.05 between the interpersonal-emotion regulation, cognitive 

emotion regulation strategies, and psychological flourishing, (b) there are not  

differences between gifted, academically superior, and academically superior 

gifted in a total score of interpersonal-emotions regulation, cognitive emotion 

regulation strategies, and the goodness life, (c) there are differences statistically 

significant between gifted and academically superior in the tendency 

interpersonal-emotions regulation, and total score of psychological flourishing 

favour the gifted compared to the academically superior, (d) A study showed a 

best structural model that cognitive strategies mediated the relation between 

interpersonal-emotion regulation and psychological flourishing. 
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