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ٚأصشٖ فٟ خفض اٌزغٛي   ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌز١ّٕخ اٌضجظ اٌزارٟ

 اٌؼمٍٟ ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ

 *د.أؽّذ فىشٞ ثٕٙغبٚٞ

 صٍخزغّاٌ

ث٤ُوظز ثُؼو٢ِ ُض٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأعٌٙ ك٢  ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِٛوف ثُذقظ إ٠ُ 

( غجُذجً ٝغجُذز ٖٓ 63ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ثلأّج٤ّز ٖٓ )، ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز

غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق، ٝإشضِٔش أهٝثس ثُذقظ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ )إػوثه: 

(، ٝثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز 8102ثُل٤َ، ف٢ِٔ،ثُذجفظ(، إّضذ٤جٕ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ )إػوثه: 

ثُؼو٤ِز: )إػوثه: ثُذجفظ(، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُذقظ إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ 

هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ، ُصجُـ 

( د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس 1010كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ) ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝؽٞه

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ف٤ظ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز إفصجة٤جً، ٝإٔ فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز 00010دِـش ه٤ٔز س )

(، ٝػوّ ٝؽٞه ٤1038ز ك٢ ثُعذػ ثُيثص٢ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع٤ٌ ًذ٤ٌ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز ٌٓدغ إ٣ضج )ثُؼوِ

كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز  د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ 

ة٤جً، ٝؽٞه كٌٝم (، ٢ٛٝ ه٤ٔز ؿ٤ٌ هثُز إفصج1030ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ، ف٤ظ دِـز ه٤ٔز س )

( د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز ك٢ 1010ىثس هلاُز إفصجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ )

(، ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز إفصجة٤جً، ُصجُـ 80.0ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س )

د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ( 1010ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ )

(، 8038ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س )

٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز إفصجة٤جً، ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٝإٔ فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز 

(، ٤10.3ٌ ًذ٤ٌ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز ٌٓدغ إ٣ضج )ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع

ٝػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ 

 (، ٢ٛٝ ه٤ٔز ؿ٤ٌ هثُز إفصجة٤ج80680ًٝثُضضذؼ٢ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س )

 يثص٢، ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، غلاح ثُؾجٓؼز0ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز، ثُعذػ ثُ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 ِمذِخ:

ف٤جر  ثُطجُخ، ك٢ٜ ٗوطةز صقةٍٞ ٛجٓةز ٝأّجّة٤ز كة٢ ف٤جصةٚ،  ك٢ ثٌُٔثفَ ثُٜجٓز ٖٓ ثُؾجٓؼ٤ز صٔغَ ثٌُٔفِز

 صذ٘ة٠ ٝصةٜ٘ط ملاُٜةج ٓةٖ ثُضة٢ ُو٣ٚ ثلأٛوثف ٝث٤ُٔةٍٞ ٝصضٌّْ إٌٓج٤ٗجصٚ، ٝصصوَ صضشٌَ شنص٤ضٚ، ف٤ظ

 ٍثٌٛ ٓضوو0ّ ْٓضوذَ ُضقو٤ن ثُٔؾضٔؼجس، ٝصٌصو٢

 صؤًةو ثُضة٢ ثلإصؾجٛةجس ثُقو٣غةز ٓةغ ٓضلوةجً  ٣ةأص٢ ثُةضؼِْ ػ٤ِٔز أع٘جء دٚ ٣وّٞ دٔج ثُٔضؼِْ ٝػ٢ دض٤ٔ٘ز جلإٛضٔجّك

 ثُةضؼِْ ْٓةضٟٞ ُذِةٞؽ ًجك٤ةجً ٝفةوٙ ٣ٌةٕٞ ُةٖ ػ٤ِٔز، ٓؼجًف ٖٓ ٣ضؼِٔٚ ٓج إهًثى فو ثُطجُخ دِٞؽ إٔ ػ٠ِ
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 ثُضة٢ ٝثلإّةضٌثص٤ؾ٤جس ثُةٞػ٢ دجلأّةج٤ُخ ٓةٖ هةوً ُو٣ةٚ ٣ٌةٕٞ إٔ ٣ضطِةخ ثُط٣ٌةن إُة٠ ىُةي ثُؾ٤ةو، ٝإٔ

 دأّةج٤ُخ أ٣عةجً  ٝثُةٞػ٢ ثُؼ٤ِٔز، ٖٓ ثُٔؼجًف ٝإًضْذٚ صؼِٔٚ ُٔج ثلإهًثى ٖٓ ثُووً ىُي ُضقو٤ن ثّضنوٓش

 ص٤ُٞةو ٓةٖ ٣ٌٔ٘ةٚ دٔةج ٝثلإّةضٌثص٤ؾ٤جس ٛةيٙ ثلأّةج٤ُخ كة٢ ثُضقٌْ ٤ًٝل٤ز ثُٔؼِٞٓجس ُٜيٙ ثُوٓجؿ٤ز ثُٔؼجُؾز

ػلاهةز  ىثس ّةجدوز مذةٌثس ٓةٖ ُو٣ةٚ ٓضةٞثكٌ ٛةٞ ثٌُٔضْةذز دٔةج ثُؾو٣ةور ثُنذةٌثس ٝإهٓةجػ ثلإدوثػ٤ةز ثلأكٌجً

 (81120)ثُشٌد٢٘٤ ٝثُلٌفجص٢، 

ُوو شٜوس ثُْ٘ٞثس ثلأ٠ُٝ ٖٓ ثُوٌٕ ثُٞثفو ٝثُؼشة٣ٌٖ ٗض٤ؾةز ثُضوةوّ ثُؼِٔة٢ ٝثُضطةًٞ ثُضٌُ٘ٞةٞؽ٢ صوةوٓجً ٝ

ٌٓٞٗجصٜةةج ٝمصجةصةةٜج ثلأّجّةة٤ز، ِٓقٞظةةجً كةة٢ هًثّةةز ّةةٔجس ٌٝٓٞٗةةجس ثُشنصةة٤ز ثلإْٗةةج٤ٗز، ٓةةٖ ف٤ةةظ 

ٝمجصةز ٤ًل٤ةةز صؼجٓةَ ثُلةةٌه كة٢ ثُٔٞثهةةق ثُق٤جص٤ةز، ف٤ةةظ ٣ضصةوً ثُؼ٘صةةٌ ثُذشة١ٌ ٓووٓةةز ػ٘جصةٌ ثُضوةةوّ 

ص٤َّٔس ثُٔ٘ظٞٓز ثُضٌد٣ٞز، ك٢ ثُؼو٣ةو ٓةٖ دِةوثٕ ثُؼةجُْ دجٌُٛةجٕ ػِة٠ ثُضٌد٤ةز ٝثُضط٣ٌٞ ك٢ ثُٔؾضٔغ، ُيُي 

ًَّ ثلإٛضٔجّ ػ٠ِ ص ق٤ْٖ ٝص٤ٔ٘ز ثلإٌٓجٗجس ٝثُووًثس ثُؼو٤ِز ُلأكٌثه ػ٠ِ أكعَ ثُض٢ صضْْ دجُؾٞهر؛ ف٤ظ ً

 ٝؽٚ ٌٖٓٔ، دؼو إٔ صأًو ٓج ُِغٌٝر ثلإْٗج٤ٗز ٖٓ أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ صط٣ٌٞ ٝصووّ ثُٔؾضٔؼجس0

ٝك٢ ظَ ٛيٙ ثُغًٞر ثُٔؼِٞٓجص٤ز ثُٔضطًٞر، ٗؾو أٗلْ٘ج ٗٞثؽٚ ٓضـ٤ٌثس ٣ٌّؼز ٝٓضلافوز، ُيث ّضٌٕٞ فؾةْ 

ٓضؾوهر صضصَ دجُٔؼٌكةز ًٝدةػ ثُؼوةَ  ًذ٤ٌر، ٝىُي ُِذقظ ػٖ مذٌثس ٝأكٌجً فو٣غزثُْٔؤ٤ُٝز ػ٠ِ ػجصو٘ج 

ثُٔلٌٌ دأٗشطضٚ ثُؼصذ٤ز ٝثُل٤ُْٞٞؽ٤ز، ك٤ٌٕٞ ثلأٌٓ ٝثظقًج صؾجٙ أ٤ٔٛةز هًثّةجس ثُةوٓجؽ، ٝٓةغ ثلإٗلؾةجً 

ج، دةَ ثُٔؼٌك٢ ثُٜجةَ ثُي١ ٣ضؼٌض ُٚ ثُلٌه، ُْ صؼةو ثُٔشةٌِز ٛة٢ ٓؼٌكةز ثُٔؼِٞٓةز أٝ ٤ًل٤ةز ثُٞصةٍٞ إ٤ُٜة

أصذقش ثُٔشٌِز ٢ٛ ٤ًل٤ز ثُضلجػَ ٓؼٜج دشةٌَ إ٣ؾةجد٢، ٝأهٟ ٛةيث إُة٠ إدةٌثٍ أ٤ٔٛةز كٜةْ ػ٤ِٔةجس ثُضل٤ٌةٌ 

 ٝثُيًجء فض٠ ٣ٌٖٔ ثُٞهٞف ػ٠ِ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ دشٌَ إ٣ؾجد٢ ٓغ ثُٔؼِٞٓجس0

ثُنةج   ٣ٝضطِخ ثُضؼِْ ثُ٘جؽـ إٔ ٣وّٞ ثلأكةٌثه دةوٓؼ ثُٔؼِٞٓةجس ٓةٖ ثُذ٤تةز ثُنجًؽ٤ةز ٓةغ ثُضٔغ٤ةَ ثُةوثم٢ِ

دْٜ، كجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٣ٔغَ فجُز ٖٓ ثلإٛضٔجّ ثُٔ٘لصَ لأٗٚ ٣ٞؽٚ ثلإٗضذةجٙ ٗقةٞ ثلأكٌةجً ٝثُٔشةجػٌ ثُنجصةز، 

ث ؽ٣ٌٛٞجً ك٢ هوًر ثُلٌه ػ٠ِ هٓؼ ثُٔؼِٞٓجس ٓةٖ  ًً دولاً ٖٓ ٓؼجُؾز ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ ثُنجًػ، كٜٞ ٣ٔغَ إ٤ٜٗج

كة٢ د٘ةجء ثُ٘ٔةٞىػ ثلإّةض٤ؼجد٢ ُِٔؼِٞٓةجس،  ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز، ٣ٝعؼق ٓةٖ ص٤ٌَٓٛةج، ٓٔةج ٣ةؤه١ إُة٠ ثُلشةَ

 (Fishman & Schooler,2007ٝص٤ُٞو ثلإّضولالاس، ٓٔج ٣ُٞو ػٞثهخ ِّذ٤ز أًذٌ أع٘جء ثُضؼ0ْ٤ِ )

ٝصضطِةةخ ثُؼو٣ةةو ٓةةٖ ثلأٗشةةطز ثُضةة٢ صؾةة١ٌ كةة٢ ثُٔةةوثًُ ٝث٤ٌُِةةجس، إٔ ٣قعةةٌ ثُطةةلاح إُةة٠ د٤تةةز ثُلصةةٍٞ 

ُذ٤تجس، ٖٓ ثُشجةغ إٔ ٤ْ٣طٌ ػِة٠ ثُؼوةَ ثُضؾةٍٞ، ٝأٗةٚ دةولاً ثُوًث٤ّز ُلضٌر ْٓضوثٓز، ٝك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ٛيٙ ث

 (Smallwood & Schooler, 2006ٖٓ ثلإٛضٔجّ ُذؼط ثُٞهش، ٣ضْ صٞؽ٤ٚ ثُٞػ٢ إ٠ُ ٌٓجٕ آم0ٌ )

٣ُٝ٘ظٌ إ٠ُ ثُٔؼِْ ػِة٠ أٗةٚ ٣ِؼةخ هًٝثً ٗشةطجً كة٢ ػ٤ِٔةز ثُضؼِة٤ْ، ٣ٝضقٔةَ ثُْٔةؤ٤ُٝز ػةٖ ٝص٤ةٌر ثُةوًُٝ 

أػضٔةو ػِة٠ ٓؾةجلاس أمةٌٟ ٓةٖ ػِةْ ثُة٘لِ، كةأهس ثُغةًٞر ثُٔؼٌك٤ةز إُة٠ ٣ٍةجهر ٝصِِْْٜج ٝٓقضٞثٛةج، ًٔةج 

ثُض٤ًٌةةَ ػِةة٠ أ٤ٔٛةةز ثُضٔغ٤ةةَ ثُٔؼٌكةة٢ ثُةةوثم٢ِ كةة٢ صةة٤جؿز ثُٔؼ٘ةة٠، ٝدةةوأ ثُٔنضصةة٤ٖ دجُضٞػ٤ةةز كةة٢ هٓةةؼ 

٤ْذخ ثُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ كصةَ كة٢ ثُٔؼجُؾةز ثُٔؼٌك٤ةز أع٘ةجء ثُةضؼِْ، ك٤ٔغةَ ثُٔلج٤ْٛ ٝثلإّضولاٍ ك٢ ٓلٌهثصْٜ، ك

 (٤ٜSmallwood et al,2003جًثً ك٢ ثُضٌجَٓ د٤ٖ ثُضٔغ٤لاس ثُؼجٓز ٝثُنجصز ثُلآٍز ُِضؼ0ِْ )إٗ

ك٤وع٢ ثُلٌه ٗصق ُقظجس ف٤جصٚ ث٤ٓٞ٤ُز دجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝهو عذش إٔ ٛيث ث٤َُٔ لأكٌجًٙ ثُٔ٘ؾٌكز إ٠ُ 

ٝثّؼز ٖٓ ثلأٗشطز أش٤جء ٤ُِ ُٜج ػلاهز دجُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز، ٝثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ ثلأهثء، ػذٌ ٓؾٔٞػز 

ث٤ٓٞ٤ُز، ًٔج صؤعٌ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُلْٜ ثُوٌثة٢، ٝثُضؼِْ ٝثُيثًٌر، ٝصقو٤ن ثلأٛوف، ٣ٝ٘ضؼ ىُي ٖٓ ملاٍ 
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 & Xu 0)كصَ ثُؼوَ ٖٓ ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز ُِٜٔٔز إ٠ُ ثلأكٌجً ثُوثم٤ِز ثُض٢ لا ػلاهز ُٜج دجُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز

Metcalfe,2016 ) 

ًَ ٌٓجٕ، صقوط ػ٘وٓج ٣ةضْ كصةَ ثلإٗضذةجٙ ػةٖ ثُذ٤تةز ثُنجًؽ٤ةز ٝصٞؽ٤ٜةٚ كجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ظجٌٛر ػو٤ِز ك٢ 

ٗقٞ ثلأكٌجً ثُٔضُٞور هثم٤ِجً، ٝصٌٕٞ ػ٤ِٔةز ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ؿ٤ةٌ ظةجًر ْٗةذ٤جً مةلاٍ ثلأٗشةطز ث٤ٓٞ٤ُةز ٓغةَ 

هٌثءر صق٤لز ثُصذجؿ، ٝهو صٔ٘ـ ثُلٞثةو ٖٓ ملاٍ ثُؼٞهر إ٠ُ صلجصة٤َ ثُةٞػ٢ ثُصةق٤ـ دجلأٛةوثف ثُضة٢ ُةْ 

ْ فِٜج، ٝٓةغ ىُةي ٛ٘ةجى أ٣عًةج ّة٤جهجس ٓنضِلةز، ٓغةَ ثلإػةوثهثس ثُضؼ٤ٔ٤ِةز ثُضو٤ِو٣ةز، ف٤ةظ صةؤه١ عـةٌثس ٣ض

 (Karl,2017ثلإٗضذجٙ إ٠ُ ٗضجةؼ ِّذ٤ز0 )

ٝثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٛٞ صؾٌدز ٤ٓٞ٣ز شجةؼز ٣صذـ ك٤ٜج ثلإٛضٔجّ ٓ٘لصلًا ػٖ ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز ثُٔذجشةٌر ٣ًٌٝةَ 

لإْٗج٢ٗ، ٣ضٔغةَ كة٢ ٤ٓةَ ثلإْٗةجٕ ٝثُؼوةَ إُة٠ ثلإٗؾةٌثف دؼ٤ةوًث ػةٖ ثُٜٔٔةز ػ٠ِ ثُْٔجًثس ثُوثم٤ِز ُِلٌٌ ث

ثُقج٤ُز، ٗقٞ ثلأكٌجً ثُوثم٤ِز ثُض٢ لا ػلاهز ُٜج دٜيٙ ثُٜٔٔز، ٣ٝقوط ٛيث ٓؼظْ ثُٞهش هٕٝ ٤ٗةز أٝ هصةو أٝ 

صةَهثه  فض٠ ثُٞػ٢ دجُٔٞظٞع، ك٤وَِ ٖٓ ثُوهز، ٣ٝوَِ ٖٓ ثلأهثء، ػلاٝر ػ٠ِ ىُي، ٣ذوٝ إٔ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢

ػ٘و ثُضلجػَ ٓغ ثلأٗظٔز ث٤ُ٥ز ُِـج٣ز، ٝٛةيث ٣ٌٔةٖ إٔ ٣ٌةٕٞ دْةذخ ثُضة٤ٖٛٞ ثُقْة٢ ثُةي١ صةْ إٗشةج ٙ مةلاٍ 

 ثُٜٔجّ ثُٔ٘نلعز، ٝثُض٢ صلصَ ٛيث ثُٔٞظٞع ػٖ د٤تض0ٚ

٣ٝضٔغَ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ دأٗٚ فجُز ٖٓ ثُقجلاس ثُؼو٤ِز ثُٔضذج٣٘ز ٓغ ثُضأع٤ٌثس ثُٔضؼجًظز ػ٠ِ ثلأهثء ثُٔؼٌك٢ 

ُصةةقز ثُؼو٤ِةةز، ك٤ةةٌصذػ ثُضؾةةٍٞ ثُضِوةةجة٢ ٓةةغ ثُقةةجلاس ثُؼجًْةةز ُِةةيثس ثُضةة٢ صْةةجْٛ كةة٢ ثُٔؼجُؾةةز ثُْةةِذ٤ز ٝث

ُِٔجظ٢، ٝثُوِن ٝثُضن٤َ فٍٞ ثُْٔضوذَ، ٝصؼط٤ةَ أهثء ثُٜٔٔةز ثلأّجّة٤ز، د٤٘ٔةج ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز صًٌةَ ػِة٠ 

ٓٔةةج ٣ؼٔةةَ ػِةة٠ إٗنلةةجض  ثُٔةةوملاس ثُقْةة٤ز ثُقج٤ُةةز هٕٝ ثُضلصةة٤َ ثُٔؼٌكةة٢ أٝ ثُضلجػةةَ ثُؼةةجغل٢ ُٜةةج،

 ( Vago & Zeidan,2016ثلأػٌثض ثُٔضؼِوز دجلإؽٜجه0 )

ًٝثء ثُٔؼٌك٤ز ٣ٝضْ ىُي ٖٓ ملاٍ صؼِةْ  ٝٓج ثُٔؼٌك٤ز ثُؼ٤ِٔجس مجصز ك٢ صقْٖ أ٤ٔٛز ىثس ثُؼو٤ِز ج٤ُوظزك

ثُلةةةةةٌه ُٔلافظةةةةةز أكٌةةةةةجًٙ ٝٓشةةةةةجػٌٙ، ٝصشةةةةةؾ٤غ ثُلةةةةةٌه ػِةةةةة٠ صقْةةةةة٤ٖ ٓ٘ظةةةةةًٞٙ كةةةةة٢ ثُضًٌٔةةةةةَ كةةةةة٢ 

 (Hosker,2010ثلأكٌج0ً)

ٝصًٌَ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ػ٠ِ هوًر ثُلٌه دٞػ٤ٚ دنذٌثصٚ، ٝٓلافظضٜج أع٘جء فوٝعٜج، هٕٝ إصوثً أفٌجّ صو٤ٔ٤٤ز 

ُٜج، ّٞثء ًجٗش مذٌثس إ٣ؾجد٤ز أٝ ِّذ٤ز، ًٔج صضعٖٔ ٗظٌر ثُلٌه إُة٠ أكٌةجًٙ ٝإٗلؼجلاصةٚ، ٝثُضؼةج٣ه ٓؼٜةج 

كةة٢ ثُٔجظةة٢، أٝ ٓةةج ٣ضؼِةةن دٜةةج كةة٢ ثُْٔةةضوذ0َ  ٝهةةش ظًٜٞٛةةج، هٕٝ ثُضل٤ٌةةٌ كةة٢ ثلأفةةوثط ثٌُٔصذطةةز دٜةةج

(Kabat, 2006) 

٣ِٝؼخ ثُعذػ ثُيثص٢ هًٝثً ٜٓٔجً ٝٓؤعٌثً ك٢ ٗظٌر ثُلةٌه ٗقةٞ ثُؼةجُْ ثُنةجًؽ٢، ٤ًٝل٤ةز ص٣ٌٞ٘ةٚ ثلإصؾجٛةجس 

ٗقٞ ثلأم٣ٌٖ، ك٤ؼو ٓقًٞثً أّج٤ّجً صٌصٌَ ػ٤ِٚ إهًثًجس ثُلٌه ثُٔؤعٌر ك٢ صٌة٣ٖٞ ثلإصؾجٛةجس، ٝثُةضقٌْ كة٢ 

٢ ٓنضِق ثُٔٞثهق ثُق٤جص٤ز، ٖٓ ملاٍ ٌٓثهذز ٤ًِّٞجصٚ، ٝصو٤٤ٜٔج ٝصؼ٣ََٛج، ًٝيُي ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ًِّٞٚ ك

 ًجكز أٗٔجغٚ ث٤ًُِْٞز، ُضضٔجش٠ ٓغ ثُٔؼج٤٣ٌ ثُٔؾضٔؼ٤ز0

ًٔج ٣ش٤ٌ ٌٌّ٘ إ٠ُ إٔ ثُعذػ ثُيثص٢ ٣ؼو شٌلاً ٖٓ أشٌجٍ صؼةو٣َ ثُْةِٞى، ثُةي١ ٣قةوط ػةٖ غ٣ٌةن صـ٤٤ةٌ 

ِٞى، ًةةيُي ٣ؼةةٍَ ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ ُةةوٟ ثلأكةةٌثه دعةةذػ أٗلْةةْٜ، ٝكوةةجً ُِوةةٞث٤ٖٗ ثُؼٞثٓةةَ ثُْٔةةذذز ُٜةةيث ثُْةة

 (8106ثلإؽضٔجػ٤ز0)ثُنٞثؽز، 
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ًيُي ٣ْجػو ثُعذػ ثُيثص٢ ػ٠ِ إفوثط صـ٤٤ٌثس ك٢ ثُٔغ٤ٌثس ٝثُٔضـ٤ٌثس ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز، ثُضة٢ صةؤعٌ 

ّةةًِٞٚ، إٔ ٣وةةًٌ ثلأٛةةوثف  كةة٢ ّةةِٞى ثُلةةٌه ثُةةي١ ٣ٌ٣ةةو صـ٤٤ةةٌٙ ٝصؼو٣ِةةٚ، كٞظ٤لةةز ثُلةةٌه ثُةةي١ ٣ٌ٣ةةو ظةةذػ

 (.810ٝثُ٘ضجةؼ ثُي١ ٣ٌ٣و صقو٤وٜج0)ػلجٗز،

ٖٝٓ عْ صأص٢ كٌٌر ثُذقظ ثُقج٢ُ ك٢ ًدػ ٓضـ٤ٌثس ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ٝهًٝٛةج كة٢ ص٤ٔ٘ةز ثُعةذػ ثُةيثص٢ ٝأعةٌ 

 ىُي ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0 

 ِشىٍخ اٌجؾش:

ثُوًثّجس ٝثلأدقجط ثُض٢ إٛضٔش دئًضشةجف ٝإػةجهر ص٤ًٌةَ صشةضش ك٢ ث٥ٝٗز ثلأم٤ٌر، ثُؼو٣و ٖٓ ُوو ظٌٜس 

ثلإٗضذجٙ ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ صؾةٍٞ ثُؼوةَ، كةضْ صصة٤٘ق ثُٔ٘ةجٛؼ ثُٔنضِلةز ثُضة٢ إػضٔةوٛج ثُذةجفغٕٞ إٓةج ػِة٠ أٜٗةج 

صلجػ٤ِز أٝ إّضذجه٤ز، كضًٌَ ثُٔ٘جٛؼ ثُضلجػ٤ِةز ػِة٠ صطة٣ٌٞ غةٌم ٌُِشةق ػةٖ صشةضش ثلإٗضذةجٙ أع٘ةجء فةوٝعٜج 

ؼِْ، ٝك٢ دؼط ثُقجلاس، ٓقجُٝةز ثّةضنوثّ ٛةيٙ ثُٔؼِٞٓةجس ُضوةو٣ْ صٞؽ٤ٜةجس ُِٔضؼِٔة٤ٖ فةٍٞ فجُةز أع٘جء ثُض

أهثةٜةةةْ، ٝإٛةةةضْ ثُذةةةجفغٕٞ كةةة٢ ىُةةةي دجٌُشةةةق ثُضلةةةجػ٢ِ ٝثُضذةةةج٣ٖ كةةة٢ أهثء ثُٜٔةةةجّ، ٝصٞظ٤ةةةق ثلإّةةةضؾجدجس 

ثُظةٞثٌٛ ثُل٤ُْٞٞؽ٤ز، ثُٔوجّز دٞثّطز ثُضصة٣ٌٞ دةج٤ٌُٖٗ ثُٔـ٘جغ٤ْة٢ ثُةٞظ٤ل٢، ٝٓؾٔٞػةز ٓض٘ٞػةز ٓةٖ 

ةج ٓضة٠ ٣ضؾُٞةٕٞ دجُؼوةَ،  ًٔ ث لإٔ ثلأكةٌثه لا ٣ؼٌكةٕٞ هثة ًٌ ثُٔضؼِوز د٘ظٌر ثُؼ٤ٖ، دٔج كة٢ ىُةي ثُة٤ٓٞط، ٝٗظة

كضٜضْ ثُٔ٘جٛؼ ثُضلجػ٤ِز دضط٣ٌٞ ثُضو٤٘جس ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج لإػجهر ص٤ًٌَ ثلإٗضذجٙ أع٘جء ثُضؼِْ، ٖٝٓ ٗجف٤ز 

ًٞر أػلاٙ ثٌُٔصذطز دجٌُشق ػٖ صؾٍٞ ثُؼوةَ ٝدةولاً ٓةٖ أمٌٟ، صضؾ٘خ ثُٔ٘جٛؼ ثلإّضذجه٤ز ثُٔشٌلاس ثُٔيً

ىُةةي صٜةةوف إُةة٠ صطةة٣ٌٞ ثُٔةةٞثه ثُضؼ٤ٔ٤ِةةز ثُضةة٢ صشةةؾغ ثُٔؼجُؾةةز ث٤ُوظةةز ثُضةة٢ صةةوػْ ثُةةضؼِْ، ٝصو٤ِةةَ ثلإمضذةةجً 

ثُٔقٌف ٖٓ ثُ٘ٞدجس ثُؼل٣ٞز ُِضؾٍٞ ثُؼو٢ِ أع٘جء ثُضؼِْ، ٝإٔ ثُٔ٘جٛؼ ثلإّضذجه٤ز صْْٜ كة٢ ثُقةو ٓةٖ ثُضةأع٤ٌ 

 ) Adam, et) 0ضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ػ٠ِ ثُضؼِْ، دٌٔثػجر ٤ٌَٛ د٤تز ثُةضؼِْ، ٝمصةجةا ثُٔةضؼِْ ثُلةٌه١ثُِْذ٢ ُِ

al,2015 

مةةَ د٤تةةز ٝهةةو إهضةةٌؿ ثُؼو٣ةةو ٓةةٖ ثُذةةجفغ٤ٖ، إٔ ثُةةضؼِْ ٣٘ذغةةن ٓةةٖ ثُضلجػةةَ دةة٤ٖ ثُٔؼةةج٢ٗ ثُلٌه٣ةةز ٝثُؾٔجػ٤ةةز هث

ثُلصٍٞ ثُوًث٤ّز، ٝهو هػج أُٝتي ثُي٣ٖ ٣ؾجهُٕٞ ٖٓ ٛةيٙ ثُٔ٘ظةًٞثس إُة٠ صةوملاس ٣ةضْ ك٤ٜةج ثلإػةلإ ػةٖ 

ثُنذٌر ثُنجصز ٓغَ دٌٝصًٞٞلاس ثُضل٤ٌٌ دصةٞس ػةج٢ُ ُقةَ ثُٔشةٌلاس، ٝص٘طة١ٞ ؿجُذ٤ةز أهٝثس ثُضؼِة٤ْ، 

ثلأكٌثه، ٝثُٔؼجُؾةز ٛة٢ ػ٤ِٔةز  ّٞثء ًجٗش هجةٔز ػ٠ِ ثُٔقجظٌثس أٝ ثٌُضخ ثُٔو٤ًّز، ػ٠ِ ثُٔؼجُؾز د٤ٖ

ْٓةضٌٔر ٣وةّٞ ك٤ٜةج ثلأكةٌثه دض٤ٌٓةَ ثُٔؼِٞٓةجس ٓةةٖ ثُذ٤تةز ثُنجًؽ٤ةز ٝصٌؽٔضٜةج إُة٠ ٓصةطِقجس صضْةن ٓةةغ 

ل٢ ثلإهضٌثٕ ثُؼجه١ د٤ٖ ثُذ٤تجس ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز، ػ٘ةوٓج ٣ضؾةٍٞ ثُؼوةَ ٣ضٞهةق ص٤ًٌةَ صٔغ٤ِْٜ ثُوثم٢ِ، ك

ىثس ٓـَٟ، ٣ٝقوط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ًؾَء ٓةٖ ثُضةوكن ثُطذ٤ؼة٢ ثُٞػ٢ ػٖ إشٌثى ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز دط٣ٌوز 

ُِضؾٌدز ٣ضْ إٗشج ٙ هثم٤ِجً، كجُضوكن ثُطذ٤ؼ٢ ك٢ ثلإٛضٔجّ ثُي١ ٣قوط ػ٘وٓج ٣ضؾٍٞ ثُؼوَ ٣ؤه١ إ٠ُ فجُز ٖٓ 

 ( Smallwood & Schooler,2006ثلإٛضٔجّ ثُٔ٘لصِز، )

ثُْة٤جهجس ثُضؼ٤ٔ٤ِةز، ٓغةَ هًثّةز ٓجًلةج١، ًة٤ٖ ٝأشجًس دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ إٔ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٣قوط كة٢ 

 ,Bunce & Flens(، هًثّز دِٞٗ، كِِ٘، ٤ِِٗٝ )McVay& Kane & Kwapil, 2009ًٝٞثد٤َ )

& Neiles, 2010( ٖٝهًثّز ٤ُ٘و٣ًْٞش ٝٓج٤ًِ ،)Lindquist & McLean, 2011) 

ضٟٞ أهثء ثُطجُةةخ، كةة٢ ٝصشةة٤ٌ ٗضةةجةؼ دؼةةط ثُوًثّةةجس إُةة٠ إٔ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٣ةةؤعٌ دشةةٌَ ّةةِذ٢ ػِةة٠ ْٓةة

ثُوةةٌثءر ٝثلإمضذةةجًثس ٝإمضذةةجًثس ثٌُلةةجءر، ٣ٝةةؤعٌ ّةةِذجً ػِةة٠ كٜةةْ ثُوةةٌثءر ٝد٘ةةجء ثُٔنططةةجس ثُٔؼٌك٤ةةز، 

٣ٝعؼق ثُووًر ػ٠ِ فؾخ ثُٔغ٤ٌثس ثُٔنضِلز، ٣ٝؼطَ ثلأهثء ك٢ إمضذجًثس ثُيثًٌر ٝثُيًجء ثُؼجَٓ، ْٓةذذجً 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0963721416670320
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0963721416670320
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 & Benjamin, Mooneyham 0)كشةةةلاً كةةة٢ ثُْةةة٤طٌر ثُٔؼٌك٤ةةةز ٝفةةةَ ثُٔشةةةٌلاس ثلإدوثػ٤ةةةز

Jonathan,2013) 

ًةةيُي صةةٌصذػ ٓؼةةولاس ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢، ٓةةغ أٝهةةجس ًه ثُلؼةةَ ثُذط٤تةةز أع٘ةةجء ص٘ل٤ةةي ثُٜٔٔةةز، ٝصِؼةةخ ثُؼٞثٓةةَ 

ثُضقل٣َ٤ز ًجُقٞثكَ ثُٔج٤ُز هًٝثً ٜٓٔجً ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝإٔ إًصلجع ٓؼوٍ ثُوِةن ٣َ٣ةو ٓةٖ ثُضؾةٍٞ 

 (McVay & Kane,2012ثُؼو٢ِ ُوٟ ثُلٌه0)

كجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٛٞ ؽجٗخ ٖٓ ؽٞثٗخ ثُق٤جر ثُؼو٤ِز ثُٔضلش٤ز ك٢ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ُلأكةٌه، ٣ٝةؤه١ إُة٠ ظةؼق 

٣ِلش ثلإٗضذجٙ دؼ٤وًث ػٖ ثُٔوملاس ثُق٤ْز ٗقٞ ثُضٔغ٤لاس ثلأهثء ملاٍ ثُٜٔجّ ثُصؼذز ثُض٢ صضطِخ ثُض٤ًٌَ، ٝ

 0هًثىثُؼو٤ِز ؿ٤ٌ ثٌُٔصذطز دجُٜٔٔز، ٓٔج ٣عؼق ػ٤ِٔز ثلإ

( إُة٠ إٔ ثُؼوةَ ٣ضؾةٍٞ مةلاٍ ثُٜٔٔةز ثُضة٢ صضطِةخ ثُْة٤طٌر ٣ٝBaird et al, 2012شة٤ٌ د٤ةٌه ٝأمةٌٕٝ )

ثُٔؼٌك٤ز ثُْٔضٌٔر، ٝهو صٌٕٞ إشٌج٤ُز صؾٍٞ ثُؼوَ ملاٍ ثُٜٔٔز ثُض٢ لا صضطِخ إٛضٔجٓةجً ْٓةضٌٔثً، هةو صْةْٜ 

 ر0ك٢ ثُٞثهغ ك٢ صق٤ْٖ فَ ثُٔشٌلاس ٝثلإدوثع، لأٗٚ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ثُيثًٌ

٣ٝضأعٌ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ دٞهش ثُٜٔٔز، ًٝيُي صؼٞدز ٝصؼو٤و ثُٜٔٔز، ك٤ٌٕٞ أهثء ثُلٌه ٓ٘نلعجً أع٘جء ثُضؾٍٞ 

 (McVay & Kane,2010)ثُؼو٢ِ، ًٝيُي ٣َهثه ٝهش ص٘ل٤ي ثُٜٔٔز، ٣ٝوَ ثُض٤ًٌَ ك٤ٜج 

دجُؾجٓؼةجس، ًٜٞٗةج أفةو ثُٔضطِذةجس ٝصِؼخ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز هًٝثً أّج٤ّجً ىٝ أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ ثُؼ٤ِٔةز ثُضؼ٤ٔ٤ِةز 

ثلأّج٤ّز ُِؼو٣و ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ثُٔؼٌك٤ز ) ًجُضيًٌ ٝثلإهًثى ٝثُضل٤ٌـٌ ( ٝثُضـ٠ صؼـو ٓـٖ ثُٔضطِذجس ثلأّج٤ّز 

ُِ٘ؾجؿ ثلأًجه٠ٔ٣؛ ُيث كئٕ إٗنلجض ْٓضٟٞ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ُةوٟ ثُطجُةخ ٣ةؤهٟ إُة٠ إًصلةجع ْٓةضٟٞ ثُضةٞصٌ 

ٚ صؼٞدجس ك٢ ثُضـيًٌ ٝثلإهًثى ٝثُضل٤ٌٌ، ٓٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ صو٢ٗ ْٓةضٟٞ أهث ٙ ثُؼجّ ُوٟ ثُلٌه، ٣ٝؾؼِٚ ٣ٞثؽ

 (8103ثلأًجه0٠ٔ٣ )ثٌُؼذ٢،

ًٔج إٔ إٗنلـجض ْٓضٟٞ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ُةوٟ ثُلةٌه، ٣ةؤهٟ إُة٠ صةو٢ٗ ْٓةضٟٞ ثُض٤ًٌةَ ُو٣ةٚ، ٝػةوّ هةـوًصٚ 

ج ؽتةـز، ٝثُشةؼًٞ دؼةوّ ػِـ٠ فـَ ثُٔشٌلاس، ٝكووثٕ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ثُـعخ ٝإصنجى هةـٌثً ثس ّة٣ٌؼز ٝٓلة

 ( Akyurek & Kars & Bumin,2018ثٌُثفز0 )

ثُنةجًػ،  صقة٤ػ دةجلأكٌثه إُة٠ ثُؼةجُْ ثُضة٠ ثُوثم٤ِةز ثُٔنةجٝف ٓةٖ ثلإٗضذةجٙ ثُؼو٤ِةز كة٢ صق٣ٞةَ ث٤ُوظةز ٝصْةْٜ

 ٝهجة٤ةز آعةجًثً  ثُؼو٤ِةز ٤ُِوظةز إٔ ًٔةج ثُضة٠ ٣٘ؾَٜٝٗةج، أكعةَ كة٢ ثٌُؿذةز ٗقةٞ ػِة٠ ثُض٤ًٌةَ ٓةٖ ٝصٌٔةْٜ٘

 (8102)ثُذو١ٞ٣، .ثلإٗضذجٙ ٝصشضش ثُٔضًٌٌ ثُوِن ٝثُضل٤ٌٌ ٓشجػٌ ص٘ضجدْٜ ثُي٣ٖ ُلأشنج 

ض٘جُٝةش ٝأشجًس دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ هًٝ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ غةلاح ثُؾجٓؼةز، ك

ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُضؾٍٞ  (Zaragoza, et al,2016دساعخ صاساعٛصا ٚأخشْٚ )

ثُؼو٢ِ، ٝهًثّز ثلأعجً ثُٔضٌصذز ػ٠ِ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ثلإٗضذجٙ ُوٟ ًذجً ثُْٖ، كضْ كقا ثُؼلاهجس د٤ٖ ث٤ُوظز 

ثُؼو٤ِز ٝثُضل٤ٌٌ ثُٔضؼِن دجُٜٔةجّ ؿ٤ةٌ ثُصةِز، ْٝٓةضٟٞ ثُةضقٌْ كة٢ ثلإٗضذةجٙ، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ 

ذجغ٤ةةز ّةةجُذز دةة٤ٖ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ٝثُضل٤ٌةةٌ ثُٔضؼِةةن دجُٜٔةةجّ ؿ٤ةةٌ ثُصةةِز، ٝٝؽةةٞه ػلاهةةز ٝؽةةٞه ػلاهةةز إًص

 Xu, et)اوغ١ٛ ٚأخشْٚ دساعخ ٝص٘جُٝش إًصذجغ٤ز ٓٞؽذز د٤ٖ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُضقٌْ ثُلؼ٢ِ ك٢ ثلإٗضذجٙ، 

al,2017)  ٍأعٌ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز كة٢ ملةط ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢، ُةوٟ غةلاح ثُؾجٓؼةز، ٝٓةٖ مةلا

صوو٣ْ ٜٓٔجس ْٓضٌٔر ثلإٛضٔجّ، صْ ملاُٜج صو٤٤ْ ثلأكٌجً مجًػ ثُٜٔٔز، ٝه٤ةجُ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢، ٝٓةغ صٌةٌثً 

س ٝهجة٤ةز ػِة٠ ثُضؾةٍٞ صوو٣ْ ثُٜٔٔجس، صٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ُٚ صةأع٤ٌث
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ثُؼو٢ِ، ًٔج إٔ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز صؼَٔ ػ٠ِ ٣ٍجهر ص٤ًٌَ ثلإٗضذجٙ أع٘ةجء ص٘ل٤ةي ثُٜٔٔةز ثُٔطٌٝفةز، ٓٔةج ٣وِةَ ٓةٖ 

ْٗذز فوٝط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ًيُي إٔ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز صؼو ٝهج٣ز ُِلٌه ٖٓ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ًيُي صؼةٍَ ث٤ُوظةز 

ٓةٖ ثُذ٤تةز ثُنجًؽ٤ةز ثُؼجٓةز إُة٠ ثُذ٤تةز ثُنجًؽ٤ةز ثُقج٤ُةز، ٝص٘جُٝةش  ثُؼو٤ِز ٖٓ ثُضقٍٞ ك٢ ثُض٤ًٌَ ثُٔضؼٔةو

هًثّةز ثُضةأع٤ٌ ثُضٌةج٢ِٓ ُِةيثًٌر ثُؼجِٓةز ٝث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ػِة٠ ( Ju, & Lien,2018) عةٛ ٌٚة١ٓ دساعةخ

ف٤ظ ٣ٌصذػ ٤َٓ ثُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ دْةؼز ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز، ص٘ل٤ي ٜٓٔجس ٓنضِلز ثُصؼٞدز، ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ أع٘جء 

ٓج صٌٕٞ ٛ٘جى فجؽز إ٠ُ ػ٤ِٔز ثُض٘ظ٤ْ ثُيثص٢، ٝٓغ ىُةي ٣ةٌصذػ ٛةيث ثلإصؾةجٙ إُة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز دـةط ػ٘و

ثُ٘ظٌ ػٖ صق٤َٔ ثُٜٔٔز، ٝأع٘ج ثُوًثّز صْ ثُضلاػخ دقُٔٞز ثُٜٔٔز ػِة٠ أٜٗةج ػج٤ُةز أٝ ٓ٘نلعةز دئّةضنوثّ 

أْٓةٌٞث دأٗلْةْٜ ٝأٗةٞثع ثُضؾةٍٞ ثُٜٔجّ ثُٔؼوُةز، ٝثُضة٢ صةْ ملاُٜةج ه٤ةجُ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ُِٔشةج٤ًًٖ ثُةي٣ٖ 

ثُؼو٢ِ ) ٓضؼٔو، ؿ٤ٌ ٓضؼٔو(، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إُة٠ إٔ ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز ًجٗةش ٌٓصذطةز ّةِذجً دضؾةٍٞ 

ثُؼوَ كوػ ك٢ ثُٜٔجّ ثُصؼذز، ٝإًصذطش هًؽجس ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ِّذجً دضؾٍٞ ثُؼوَ ػذٌ ثُٜٔجّ ثُٔنضِلز، ًٔةج 

دساعةخ ص٠غةبٌٛو ٚأخةشْٚ ، ٝكة٢ ٤ِز ٣ٌصذطجٕ ّةِذ٤جُ دةأٗٞع ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢إٔ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ٝث٤ُوظز ثُؼو

(Zhigalov, et al,2019)  ٌصْ إّضنوثّ صص٣ٌٞ ث٤ٌُٖٗ ثُٔـ٘جغ٢ْ٤ ُِٔةل أع٘ةجء ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز، ٝثُضل٤ٌة

٤ةٌ ثُٔقلَ ُِٜٔجّ ٝأعٌٙ ػ٠ِ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ صأع٤ٌ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ػِة٠ ثُضلٌ

 %(310ثُٔقلَ ُِٜٔجّ ٝثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ دِـش ْٗذضٚ )

ثُضو٣ًذجس  إٔ ًٔجٓٔج ّذن ٣ضعـ إٔ ٤ُِوظز ثُؼو٤ِز هًٝثً ك٢ ثُضأع٤ٌ ػ٢ِ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝصقو ٖٓ فوٝعٚ، 

ٜٝٓ٘ج ثُوِن ٝثلإًضتةجح،  ػو٣ور، ػو٣ور ُضٞؽ٤ٚ فجلاس ٗل٤ْز صطذ٤وجس ك٢ صْضنوّ ثُؼو٤ِز ث٤ُوظز ثُوجةٔز ػ٠ِ

(، ًةيُي صْةجػو ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ثُؼو٣ةو ٓةٖ ثلأكةٌثه Mace, 2008ٝث٤ًُِْٞجس ثُيثص٤ةز، ٝٓشةٌلاس ثُضؼِةن0)

 ,Grow)ػ٠ِ ثُضصجُـ ٓغ ىثصْٜ، ُِٝٞصٍٞ إ٠ُ فجُز إ٣ؾجد٤ز، ٗض٤ؾز ُِضؼٌض ٌُِغ٤ٌ ٖٓ ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز0

et al, 2015س ثُضٞصٌ ٝثُوِن ٝإًصلةجع (، ًٝيُي كئٕ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِـز، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ملط فجلا

ْٓضٟٞ ثُـشؼًٞ دجُـْؼجهر، ٝصقـ٤ْٖ ٝظجةق ثُؾٜجٍ ثُٔ٘جػ٠، ٣ٍٝجهر ٓةور ٝص٤ًٌةَ ثلإٗضذةجٙ، ٝثُةيٟ ٣ةؤهٟ 

 (8100دوًٝٙ إ٠ُ ًكغ ْٓضٟٞ ثلأهثء ثلأًجه٢ٔ٣ ُوٟ ثُطجُخ0 )٣ًِٞٓ،

ػ٤ةز، ك٤ةٌصذػ صقْة٤ٖ ٝصضٔغَ أ٤ٔٛةز ثُعةذػ ثُةيثص٢ كة٢ ثُؼو٣ةو ٓةٖ ثُٔؾةجلاس ثُ٘لْة٤ز، ٝثُضٌد٣ٞةز، ٝثلإؽضٔج

ٝص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ دجُٔٞظٞػ٤ز ٝثُوهز ك٢ ص٘ل٤ي ثُٜٔٔجس، ٝثُووًر ػ٠ِ فَ ثُٔشٌلاس ثُض٢ ٣ضؼٌض ُٜج 

ثُلٌه، ٤ًٝل٤ز صو٤٤ٜٔج، ٝإصوثً ثلأفٌجّ ػ٤ِٜج، ًٔج ٣ؼو ثُعذػ ثُيثص٢ دٔغجدز ثُٞػةجء ثُةٞثه٢ ُةوٟ ثُلةٌه ٓةٖ 

 ثلإٗؾٌثف ٗقٞ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثلإٗقٌثكجس ث٤ًُِْٞز0

ًٔج إٔ ثُعةذػ ثُةيثص٢ ٣ؼةو ٓةٖ ثلأّةج٤ُخ ثلإؽٌثة٤ةز ثُضة٢ صةٞكٌ ؽٜةو ٝٝهةش ثُلةٌه، ف٤ةظ أٗةٚ ثُْٔةؤٍ ػةٖ 

صطذ٤ةةةةةن ثلإؽةةةةةٌثءثس ثُضةةةةة٢ صعةةةةةذػ ّةةةةةَِى ثُلةةةةةٌه، ٝصةةةةةضقٌْ دةةةةةٚ، ٝثُةةةةةي١ لا ٣٘طةةةةة١ٞ ػِةةةةة٠ أفٌةةةةةجّ 

 (8101صو٤ٔ٤٤ز0)دطٌُ،

ثلإّضولا٤ُز ثُيثص٤ز، ٣ٝضٌٖٔ ثُيثص٢ ُٚ كجةور ًذ٤ٌر ُطلاح ثُؾجٓؼز، ٝمجصز أْٜٗ ٣ْؼٕٞ ٗقٞ  ًٔج إٔ ثُعذػ

ٖٓ ملاُٚ ثُضأع٤ٌ ك٢ ٤ًِّٞجصٚ، ٝصو٤٤ٜٔج، ٝصؼو٣ِٜج، ٓٔج صؾؼِٚ ِٓضَٓجً دجُٔؼج٤٣ٌ ثُٔؾضٔؼ٤ز، ٝثُضة٢ صقةو ٓةٖ 

إٗؾٌثكةةٚ إُةة٠ ثُْةة٤ًِٞز ثُضةة٢ لا صضٔجشةة٢ ٓةةغ ٓؼةةج٤٣ٌ ثُٔؾضٔةةغ ثُةةي١ ٣ؼةة٤ه ك٤ةةٚ، ٓضؾةةجٍٝثً ًؿذجصةةٚ ثُوثم٤ِةةز، 

ٖٝٓ عْ ٣ق٢ٔ ٗلْةٚ ٓةٖ ػوٞدةجس ثُٔؾضٔةغ، ٤ُشةؼٌ دجُْةؼجهر ٝثٌُظةج ػةٖ ٝٓضقٌٔجً ك٢ هٝثكؼٚ ٝإٗلؼجلاصٚ، 

 ثُق٤جر ٝثلإْٗؾجّ ثُٔؾضٔؼ0٢
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ًٔةةج ٣ْةةؼو ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ ػِةة٠ ٣ٍةةجهر ٝػةة٢ ثُلةةٌه ُلأكٌةةجً ثُْةةِذ٤ز ثُضةة٢ صةةؤعٌ كةة٢ أهثةةةٚ، ٝثُضةة٢ صوةةٞهٙ إُةة٠ 

، ًٔةج صْةؼو ثُلةٌه ػِة٠ ثلإٗلؼجلاس ثَُٔػؾز، ٝثُٞهٞف ػ٠ِ ثلأّذجح ثُقو٤و٤ز ُِٔٞثهق ٝثلأفوثط ثُٔنضِلةز

إشضوجم ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔؼج٤٣ٌ ثُيثص٤ز ثُض٢ صؼو دٔغجدز صٞؽ٤ٜجس ٣ٞظلٜج ثُلٌه ٖٓ أؽَ صقو٤ن د٘جةٚ ثُٔؼٌك٢، 

 (8113ٖٝٓ عْ ٣ٔضِي ثُووًر ػ٠ِ ثلإّضغجًر ثُيثص٤ز، ٝٓٔجًّز ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز، ٝصٞؽ٤ٚ ثُِْٞى0)ثٌُٓجه١،

ُلةٌه ُووًصةٚ ػِة٠ ثُضةأع٤ٌ كة٢ ّةًِٞٚ، ٓٔةج ٣ؼٔةَ ػِة٠ صقْة٤ٖ ًٔج ٣ْجػو ثُعذػ ثُيثص٢ كة٢ ٣ٍةجهر إهثًى ث

ٓلّٜٞ ثُيثس ُو٣ٚ، ٣ٝوَِ ٖٓ إفضٔج٤ُز فوٝط ثلإٗضٌجُ، كجُعذػ ثُيثص٢ ثُ٘جؽـ ٣ضٌٕٞ ٓةٖ ػ٘جصةٌ أّجّة٤ز 

ٛةة٢ ثُٔؼٌكةةز ثُيثص٤ةةز، ٝثُضنطةة٤ػ ٝؽٔةةغ ثُٔؼِٞٓةةجس، ٝصؼةةو٣َ ثُنطةةػ د٘ةةجءثً ػِةة٠ ثُٔؼِٞٓةةجس ثُٔضٞكٌر0)أدةةٞ 

 (8100أّؼو،

س دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ ٝؽٞه إًصذجغ ٓٞؽخ د٤ٖ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝأشجً

إُةة٠ ثُضؼةةٌف ػِةة٠ ثُؼلاهةةز دةة٤ٖ ث٤ُوظةةز  (Axel & Kerstin,2018اوغةة١ً ٚوشعةةز١ٓ )كٜةةوكش هًثّةةز 

ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢، أع٘جء ثَُ٘ثػةجس ثُضقل٣َ٤ةز كة٢ ثُوًثّةز ثلأًجه٤ٔ٣ةز ٝٝهةش ثُلةٌثؽ، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ 

ثُوًثّةةز إُةة٠ ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ ٣ضٔجشةة٠ ٓةةغ صلعةة٤َ ثُوةة٤ْ ثُٔٞؽٜةةز ٗقةةٞ ثلإٗؾةةجٍ ػِةة٠ ثُوةة٤ْ ثُٔٞؽٜةةز ٗقةةٞ 

٤ٔةز ُِعةذػ ثُةيثص٢، ًٔةج صٞؽةو صةأع٤ٌثس مجصةز ُِعةذػ ثُةيثص٢ مةلاٍ ثٌُكج٤ٛز، ٝثُض٢ صلْةٌ ثُلٞثةةو ثلأًجه٣

٤ّ٘ج٣ًٞٛجس ثُوًثّةز، ٝصؼ٣َةَ ثُٔشةجًًز ثلأًجه٤ٔ٣ةز، ٝإٔ ثُضةأع٤ٌثس ثلإؽٔج٤ُةز ُِعةذػ ثُةيثص٢ كة٢ ث٤ُوظةز 

 & Cleoputriو١ٍٛثبرشٞ ٌٚٛسٔظ )ثُؼو٤ِز ٣ضْ دّٞجغز صلجظ٤ِز ػذٌ صلع٤لاس ثُ٘شجغ، ٝٛوكش هًثّز 

Lawrence,2014)  إّضٌشجف ه٣٘ج٤ٌ٤ٓجس ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ ثُؼةوٝثٕ ٝإ٣ةيثء ثُةيثس، إ٠ُ

ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُعذػ ثُيثص٢ ٣ضّٞػ ثُؼلاهز د٤ٖ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُؼوٝثٕ، ٝإٔ ثُضأع٤ٌ ؿ٤ٌ 

ٕ ثُضةأع٤ٌ ًذ٤ةٌثً كة٢ ثُٔذجشٌ ُِعذػ ثُيثص٢ ػ٠ِ ثُؼوٝثٕ ًجٕ ك٢ أدؼجه ) ثُـعخ، ثُؼوثء (، ك٢ ف٤ٖ أٗةٚ ًةج

أدؼةجه )ثُؼةةوٝثٕ ثُؾْةو١( ٝإ٣ةةيثء ثُةيثس، ٝصٞؽةةو ػلاهةةز ّةجُذز دةة٤ٖ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةةز ٝثُْة٤ًِٞجس ثُضةة٢ صعةةٌ 

ك٤ٔةج إىث ًجٗةش ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز  (Stephanie & Ruth,2012عز١فبٟٔ ٚسٚس )ٝص٘جُٝش هًثّز دجُؾْو، 

٤ز ٝثٌُكج٤ٛز، ٝصأع٤ٌ ثُعذػ ثُيثص٢ كة٢ ىُةي ُةوٟ ك٢ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ثُؼجٓز صلٌْ ثُضذج٣ٖ ك٢ ثلأػٌثض ثُ٘لْ

غلاح ثُؾجٓؼةز ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه ػلاهةز إًصذجغ٤ةز ٓٞؽذةز دة٤ٖ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ٝثُعةذػ 

ثُيثص٢ ٝثٌُكج٤ٛز، ٝٝؽٞه ػلاهز إًصذجغ٤ز ّجُذز د٤ٖ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢ ْٝٓضٟٞ ثُعة٤ن ثُؼةجّ، 

جٗش ٤ّٝطجً ٝٛجٓجً ُِؼلاهز د٤ٖ ثُعذػ ثُةيثص٢ ٝدؼةط ثلأػةٌثض ثُ٘لْة٤ز ًجلإًضتةجح ًٔج إٔ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ً

، ٝإٔ ثُعذػ ثُيثص٢ ٣ض٘ذةأ دشةٌَ ًذ٤ةٌ دجُصةقز ثُ٘لْة٤ز ُةوٟ ثُطةلاح، كة٢ فة٤ٖ إٔ ث٤ُوظةز ٝثُوِن ٝثلإؽٜجه

 ثُؼو٤ِز صض٘ذأ دشٌَ صو٣ًؾ٢ ك٢ ثُصقز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُطلاح0

لاهز إًصذجغ٤ز ٓٞؽذز د٤ٖ ًلاً ٖٓ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعةذػ ثُةيثص٢، ًٔج أشجًس دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ ٝؽٞه ػ

 Deng, et) د٠ةٕظ ٚأخةشْٚ دساعةخٝصأع٤ٌٛٔج ك٢ ملةط ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ غةلاح ثُؾجٓؼةز، كض٘جُٝةش 

al,2019)  إّضٌشجف ثُؼلاهةز دة٤ٖ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٝٓةج ًٝثء ثُٔؼٌكةز، ٝث٥عةجً ثُّٞة٤طز ثُٔقضِٔةز ُِعةذػ

ؼو٤ِز ك٢ ٛيٙ ثُؼلاهز، ٝثّضنوٓش ثُوًثّز صص٤ْٔ ْٓـ ٓوطؼ٢ ْٓةضؼٌض ٓةغ إّةضذ٤جٗجس ثُيثص٢ ٝث٤ُوظز ثُ

ْة٘و ٜٓةْ كة٢ ٓةج  ُٓ ٓضؼوهر ُٔضـ٤ٌثس ثُوًثّز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ًةجٕ دٔغجدةز 

ًٝثء ًٝثء ثُٔؼٌكةةز، ٝإٔ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ٣ٌٔةةٖ إٔ صضّٞةةػ دشةةٌَ ك٣ٌةةو ثُؼلاهةةز دةة٤ٖ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٝٓةةج 

ثُٔؼٌكز، ًٔج إٔ ثُعةذػ ثُةيثص٢ ٣ضّٞةػ ثُؼلاهةز دة٤ٖ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٝٓةج ًٝثء ثُٔؼٌكةز دجُضضةجدغ، ٝأشةجًس 

ث ٓض٤َٔر ك٢ ص٘ظ٤ْ ثلأكٌجً ثُض٢ ٣ضْ إٗشج ٛج ىثص٤ً  ًً  ج0ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢ ٣ِؼذجٕ أهٝث
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لٌه إٔ ٣ٞؽٚ أكٌجًٙ ثُض٢ ٣ضؾٍٞ دٜج ثُؼوَ ٗقةٞ أٛةوف ٖٝٓ ملاٍ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُعذػ ثُيثص٢، ٣ْضط٤غ ثُ

ٓل٤ور، كجُعذػ ثُيثص٢ ٝث٤ُوظز ثُؼو٤ِز، ٣ْجٛٔٞث كة٢ ثُضةأهِْ ثُ٘لْة٢ ُِلةٌه أع٘ةجء ص٘ل٤ةي ثُٜٔٔةجس، ٣ٝؼٔةَ ٛةيث 

ثُضلجػَ ػ٠ِ صؼ٣ََ ثلإٗضذجٙ ٝثلإٗلضةجؿ ػِة٠ ثُنذةٌر، ٝثُةٞػ٢ دةجُنذٌثس ثُؾو٣ةور كة٢ ثُذ٤تةز ثُٔق٤طةز ُقظةز 

 ٣ْجػو ىُي ػ٠ِ ثُقو ٖٓ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ ثُلٌه0 دِقظز، ٓٔج

ٝديُي صضٔغَ ٓشٌِز ثُذقظ ثُقةج٢ُ كة٢ ثُضقوةن ٓةٖ كؼج٤ُةز دٌٗةجٓؼ صةو٣ًذ٢ هةجةْ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼوِة٢ ُض٤ٔ٘ةز 

 ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأعٌٙ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز:

 ٚرزفشع ِٕٗ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

ٝٓضّٞةػ هًؽةجس  ثُعةجدطز أكٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ ثلإفصجة٤زٓج ثُلٌٝم ىثس ثُولاُز  00

 ؟ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢

 ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ ٓج ثُلٌٝم ىثس ثُولاُز ثلإفصجة٤ز 80

 ؟ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝثُذؼو١

ثُو٤جّة٤ٖ  كة٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ةز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ ثُلةٌٝم ىثس ثُولاُةز ثلإفصةجة٤زٓةج  60

 ؟ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢

ٝٓضّٞةػ هًؽةجس  ثُعةجدطز أكٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ ٓج ثُلٌٝم ىثس ثُولاُز ثلإفصجة٤ز 20

 ؟ضؾٍٞ ثُؼو٢ُِٔو٤جُ ثُ ثُو٤جُ ثُذؼو١ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢

 ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ ٓج ثُلٌٝم ىثس ثُولاُز ثلإفصجة٤ز 00

 ؟ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝثُذؼو١

ثُو٤جّة٤ٖ  كة٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ةز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ ٓةج ثُلةٌٝم ىثس ثُولاُةز ثلإفصةجة٤ز 30

 ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ؟ُٔو٤جُ ثُضل٤ٌٌ  ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢
 

 صضٔغَ أٛوثف ثُذقظ ك٤ٔج ٢ِ٣:أ٘ذاو اٌجؾش: 

 صص٤ْٔ دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ُض٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0 00

 إمضذجً ٓوٟ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔؼو ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0 80

 ثُضو٣ًذ٢ دؼو إٗضٜجء ثُضطذ٤ن0ثُضقون ٖٓ ٓوٟ إّضٌٔث٣ًز كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ  60
 

 صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُقج٢ُ ك٤ٔج ٢ِ٣:أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

 صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُ٘ظ٣ٌز ك٤ٔج ٢ِ٣:الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: 

إهًثى أ٤ٔٛةز ٝهًٝ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةز كةة٢ ص٤ٔ٘ةز ثُعةةذػ ثُةةيثص٢، ٝملةط ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِة٢ ُةةوٟ غةةلاح  00

 ثُؾجٓؼز ُضقو٤ن أٛوثف صٌد٣ٞز ّج٤ٓز0

أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُقج٢ُ ٓةٖ أ٤ٔٛةز ػ٤٘ةز ثُذقةظ ٝٛةْ شة٣ٌقز غةلاح ثُؾجٓؼةز إى ٣شةٌَ ثُطةلاح صأص٢  80

ثُؾجٓؼ٤ٕٞ ثُؼصخ ثٌُة٢ْ٤ ك٢ ػ٤ِٔز ثُضطة٣ٌٞ ٝثُضقةو٣ظ، كٜةْ هٔةز ثُٜةٌّ ثُضؼ٤ِٔة٢ كة٢ ثُٔؾضٔةغ 

 ٣ٝشٌِٕٞ ًأُ ٓجٍ ثُغٌٝر ثُٞغ٤٘ز0

 ؼز0ٗوًر ثُوًثّجس ثُٔق٤ِز ثُض٢ ص٘جُٝش ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓ 60

 هًثّز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝىُي دْذخ إٗضشجًٙ د٤ٖ غلاح ثُؾجٓؼز0 20
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 صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُضطذ٤و٤ز ك٤ٔج ٢ِ٣:الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: 

 ٣ٞكٌ ٛيث ثُذقظ أهثر صو٣ًذ٤ز ُض٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0 00

 ثُؾجٓؼز٣0ٞكٌ ٛيث ثُذقظ أهثر صو٣ًذ٤ز ٝهجة٤ز ُنلط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح  80

 ٣ٞكٌ ٛيث ثُذقظ ٓو٤جُ ُِعذػ ثُيثص٢ ثُي١ ٣ٌٖٔ ثلإّضلجهر ٓ٘ٚ ك٢ هًثّجس أم0ٌٟ 60

 

إشةةضَٔ ثُذقةةظ ثُقةةج٢ُ ػِةة٠ ٓلةةج٤ْٛ ثُذٌٗةةجٓؼ ثُضةةو٣ًذ٢، ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز، ثُعةةذػ ثُةةيثص٢، ِفةةب١ُ٘ اٌجؾةةش: 

 ٝثُضؾٍٞ ثُؼو0٢ِ

ُِذٌٗةجٓؼ، ٝثُضة٢ صشةضَٔ ٓؾٔٞػةز ثُؾِْةجس ثُضو٣ًذ٤ةز (: training programاٌجشٔبِظ اٌزةذس٠جٟ ) -0

ػ٠ِ إؽٌثءثس ٓ٘ظٔز، صضعٖٔ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلأٛوثف ٝثُل٤٘جس، ٝثُض٢ ٣ضْ ك٤ٜج صو٣ًخ غةلاح ثُؾجٓؼةز 

 ػ٢ِ ص٤ٔ٘ز أدؼجه ثُعذػ ثُيثص٢، دٞثّطز إّضٌثص٤ؾ٤جس ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز0

٘ذٜةجس فجُز ثُلٌه ثُقجظٌر دجُٞػ٢، ٝثُض٢ ٣لافةع ٓةٖ ملاُٜةج ثُٔ(: Mindfulness) اٌؼم١ٍخا١ٌمظخ  -8

ثُوثم٤ِةةز ٝثُنجًؽ٤ةةز ٝهةةش ظًٜٞٛةةج، ٣ٝوةةّٞ ثُلةةٌه ٓةةٖ مةةلاٍ مذٌصةةٚ ٝهوًثصةةٚ ٝإٌٓجٗجصةةٚ دضؼ٣َةةَ ٛةةيث 

ثُٞػ٢، ٤ُضٌٖٔ ٖٓ ػوّ إصوثًٙ أفٌجٓجً صضؼِن دجُٔٞهق ثٌُثٖٛ، ٝصؼٌف إؽٌثة٤جً دجُوًؽز ثُض٢ ٣قصَ 

 ػ٤ِٜج ثُطجُخ ك٢ ٓو٤جُ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز0

ٓؼٌك٤ز، صؼَٔ ػ٠ِ صؼو٣َ ٤ًِّٞجس ٝإٗلؼجلاس ثُلٌه، ٓةٖ  : ٓ٘ظٞٓز(Self-Controlاٌضجظ اٌزارٟ ) -6

مةةلاٍ ثُةةضقٌْ دْةةًِٞٚ، ٌٝٓثهذضةةٚ ثُيثص٤ةةز ٝصو٤٤ٔةةٚ ثُةةيثص٢ ُٜةةيث ثُْةةِٞى، ٝصؼ٣َةةَٙ، ٝصٞظ٤ةةق ىُةةي كةة٢ 

٣ٝؼةٌف إؽٌثة٤ةجً دجُوًؽةز ثُضة٢ ٣قصةَ ػ٤ِٜةج ٓٞثهق ثُق٤جر ثُٔنضِلز دٜوف صقو٤ن ثلأٛوثف ثٌُٔؽةٞر، 

 ثُيثص0٢ثُطجُخ ك٢ ٓو٤جُ ثُعذػ 

صؤه١ إ٠ُ ػ٤ِٔز ٓؼٌك٤ز هثةٔز ثُقوٝط دوصو أٝ هٕٝ هصو،  (:mind wandering) اٌؼمٍٟاٌزغٛي  -2

ٛلٞثس ٖٓ ثلإٗضذجٙ، ٖٓ ملاٍ كي ثلإًصذجغ ػٖ ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز، ٝص٤ُٞو ثلأكٌجً ثُوثم٤ِةز ثُضة٢ لا ػلاهةز 

 ك٢ ٓو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو0٢ِ ُٜج دجُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز، ٣ٝؼٌف إؽٌثة٤جً دجُوًؽز ثُض٢ ٣قصَ ػ٤ِٜج ثُطجُخ

 

إشةةضَٔ ثلإغةةجً ثُ٘ظةة١ٌ ػِةة٠ علاعةةز ٓقةةجًٝ، صٔغِةةش كةة٢ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز، الإطةةبس إٌظةةشٞ ٌّفةةب١ُ٘ اٌجؾةةش: 

 ثُعذػ ثُيثص٢، ٝثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ػٌض صلص٢ِ٤ ٌَُ ٓق0ًٞ

ٓلٜٜٞٓةج، ٝكٞثةةوٛج، ٝدؼةط ٣ٝض٘جٍٝ ٛيث ثُٔقًٞ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز، ٖٓ ف٤ظ اٌّؾٛس الأٚي: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: 

 ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ثٌُٔصذطز دٜج0

 أٚلاً: ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ:

ٓةٖ  ٣َ٣ةو ثُةي١ ٝثُضأٓةَ ثُضل٤ٌةٌ أشٌجٍ ٖٓ دأٜٗج شٌَ( Masten & Reed,2002ِبعزٓ ٚس٠ذ )٣ؼٌكٜج 

ثٕ ثُْةة٤طٌر، هةةوًر ثُلةةٌه ػِةة٢ ثُْةة٤طٌر ػِةة٠ أكٌةةجًٙ ٝٓشةةجػٌٙ ّٝةةًِٞٚ، ٝىُةةي دئدؼةةجهٙ ػةةٖ ثُشةةؼًٞ دلوةةو

دأٜٗةةج فجُةةز ٓةةٖ ثُةةٞػ٢ ثُٔضةةٞثٍٕ ثُةةي١ ٣ؾ٘ةةخ ثُلةةٌه  (١ٔNeff,2003ةة) )٣ٍٝةةجهر ثُض٤ًٌةةَ ُو٣ةةٚ، ٣ٝؼٌكٜةةج 

ثُ٘و٤ع٤ٖ ٖٓ ثُضٞفو ثٌُجٓةَ دج٣ُٜٞةز ثُيثص٤ةز، ٝػةوّ ثلإًصذةجغ دنذٌصةٚ ثُْةجدوز، ٣ٝضذةغ ً ٣ةز ٝثظةقز ُضوذةَ 

دأٜٗةةج  (١ٔNeale & Griffin,2006ةةً ٚعةةش٠فٓ )ثُظةةٞثٌٛ ثُ٘لْةة٤ز ٝثلإٗلؼج٤ُةةز ًٔةةج ٛةة٢، ٣ٝؼٌكٜةةج 

ثلإّضٌٔثً فجظةٌ ثُةيٖٛ دشةٌَ ٓضؼٔةو، ٝصشةضَٔ ػِة٠ ثُةٞػ٢ ٝثلإٗضذةجٙ، كةجُٞػ٢ ٣َ٣ةو ٓةٖ مةلاٍ ثٌُصةو 

د٠فةةظ ٚ٘ةةب٠ظ  ثُْٔةةضٌٔ ُِٞثهةةغ، ٣َ٣ٝةةو ثلإٗضذةةجٙ ٓةةٖ إفْةةجُ ثُلةةٌه دةةجُنذٌر ٝثُض٤ًٌةةَ ػ٤ِٜةةج، ٣ٝؼٌكٜةةج

(Davis & Hayes,2011 )هٕٝ  دٜج فوعش ثُض٢ ثُِقظز ك٢ ثُٔٞؽٞهردجُنذٌثس  ثُلٌه ٝػ٢ دأٜٗج هًؽز
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 مةلاٍ ٓٔجًّةجس ٓةٖ دض٤ٔ٘ضٜةج ثُو٤ةجّ دجلإٌٓةجٕ فجُةز أٜٗةج ٣٘ظٌ إ٠ُ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ػِة٠ إى ثلأفٌجّ، إصوثً

دأٜٗج غ٣ٌوةز ْٓةض٘ور إُة٠  (Mark &Danny2011ِبسن ٚدأٟ )ٝثُضأَٓ، ٣ٝؼٌكٜج  ثُضلٌٌ ٓغَ ٝأٗشطز

ٓؼجً، صْجػو ثُلٌه ػ٠ِ إٔ ٣ـ٤ٌ ٖٓ غ٣ٌوز ثُضل٤ٌٌ ُو٣ٚ، ٝثُضؼجَٓ ٓغ مذٌثصةٚ، ٝثُضؼةج٣ه ٓةغ  ٝثُؾْْ ثُؼوَ

 & Bergomi, Tschacherث١شعةةةةِٟٛ ٚرشبسكةةةةش ٚوةةةةٛثش )ثُٔٞثهةةةةق ثُصةةةةؼذز، ٣ٝؼٌكٜةةةةج 

Kupper,2013) ثُٔضؼٔو ُِنذةٌثس ثُؾْة٤ٔز أٝ ثُؼو٤ِةز ثُضة٢ ٣ٔةٌ دٜةج ثُلةٌه ُقظةز  ثلإٗضذجٙ ٖٓ دأٜٗج فجُز

دأٜٗةج غ٣ٌوةز كة٢ ثُضل٤ٌةٌ ( Ketteler,2013وةبرٍش )ٝصوذِٜج هٕٝ إصةوثً أفٌةجّ ػ٤ِٜةج، ٣ٝؼٌكٜةج فوٝعٜج، 

صقلَ ثلإٗضذجٙ إ٠ُ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذ٤ت٤ز ٖٓ ؿ٤ٌ إصوثً أفٌجّ إ٣ؾجد٤ز أٝ ِّذ٤ز ٗقٞٛةج، ٓٔةج ٣ٌٔ٘ةٚ ٓةٖ ثُضل٤ٌةٌ 

ذةجٙ ثُِقظة٢ هٕٝ فٌةْ، دأٜٗج ثُٞػ٢ ثُي١ ٣٘ذغةن ٓةٖ مةلاٍ ثلإٗض (2214سا٠ذ ِٚبوشٞ )دٞثهؼ٤ز، ٣ٝؼٌكٜج 

دأٜٗج ػوّ إصوثً أفٌجّ ْٓذوز، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ صلجػَ ثُلٌه ٓغ ثُنذةٌر دةولاً ٓةٖ ( 2212أثٛ ص٠ذ ) ٣ٝؼٌكٜج

 ثُض٤ًٌَ ك٢ ثُِقظز( دأٜٗج Droutman, et al, 2017ثُضلجػَ ٓغ ثُقو٤وز، ٣ٝؼٌكٜج هًٝصٔجٕ ٝأمٌٕٝ )

ُؼٞغةةق ٝثُٔشةةجػٌ، ٓةةغ صوذةةَ ثُةةيثس، ٝثُضلجػةةَ ٓةةغ ٝثلإٗضذةةجٙ إُةة٠ ثُذ٤تةةز ثُٔق٤طةةز، ٝثلأكٌةةجً ٝث ثُقجظةةٌر

( دأٜٗةج ثلإٗضذةجٙ Evetts & Peloquin, 2017) ا٠فٕةزظ ٚثٍىة٣ٝٓ٠ٛؼٌكٜج ثُنذٌثس ٝػوّ ثُقٌْ ػ٤ِٜج، 

إ٠ُ شب ٓج، أٝ إهًثًٚ، أٝ ثُقيً ٓ٘ٚ، لأ١ كٌٌر أٝ ٝظ٤لز أٝ شنا، ٝصْةجػوٙ ػِة٠ ثُو٤ةجّ دأٓةجٕ ٝدشةٌَ 

دأٜٗج ثُوةوًر ػِة٠ ٓلافظةـز ثُنذةـٌثس ( 2212اٌجذ٠ٛٞ )ُو٤جّ دٜج، ٝصؼٌكٜج ؽ٤و ُلأش٤جء ثُض٢ ٣نضجً ثُلٌه ث

ثُوثم٤ِـز ٝثُنجًؽ٤ز ٝثلإٗضذجٙ ُٜيٙ ثُنذةٌر ٝثُةٞػ٠ دجُٔةوٟ ثٌُِة٠ ُِنذةٌثس ثُٔٞؽةٞهر ٝصوذِٜةج هٕٝ إصةوثً 

ِة٠ دأٜٗج غ٣ٌوةز كة٢ ثُضل٤ٌةٌ صؤًةو ػ( 2212سو الله )أفٌجّ ػ٠ِ ٛيٙ ثُنذٌثس أٝ ثُضلجػَ ٓؼٜج، ٝصؼٌكٜج 

إٗضذجٙ ثُلٌه ٝٝػ٤ٚ دجُذ٤تةز ثُٔق٤طةز دةٚ، ٝدأفج٤ّْةٚ ثُوثم٤ِةز، هٕٝ إصةوثً أفٌةجّ صو٤ٔ٤٤ةز، ٓةغ صوذةَ ؽ٤ٔةغ 

ثُضؾةةجًح ثُشنصةة٤ز، ًجلأكٌةةجً ٝثلأفةةوثط ٝثُٔشةةجػٌ، ًٔةةج ٛةة٢ كةة٢ ثُِقظةةز ثٌُثٛ٘ةةز، ٣ٝؼٔةةَ ػِةة٠ ثُض٘و٤ةةز 

ّ صطلَ ثلأكٌجً ثُٔشٞٛز ك٢ ثُؼوةَ، ثلإٗلؼج٤ُز ُِٔٞهق، ٣ٝٔض٘غ ػٖ ثُضل٤ٌٌ دجُطٌم ثُضو٤ِو٣ز ٝثُ٘ٔط٤ز، ٝػو

ثُقج٤ُةز،  ثُِقظةز ٝكة٢ ٝثفةو، ٛةوف ٝٗقةٞ ٓقوهر، دط٣ٌوز ثلإٗضذجٙ دأٜٗج ص٤ًٌَ (2212اٌخزبرٕخ ) ٣ٝؼٌكٜج

ٓنضِلةز  دصةًٞر ٣ض٤ٔةَ ثُقْة٢، ثُةٞػ٢ ٓةٖ دأٜٗةج فجُةز (2212اٌشث١ةغ )ثلأفٌجّ، ٣ٝؼٌكٜةج  إغلام ٝدوٕٝ

 ؽو٣و0 ٛٞ ٓج ًَ ٓ٘لضقجً ػ٠ِ ثُلٌه صضٌى ٝكؼجُز، إى

فجُةةز ثُلةةٌه ثُقجظةةٌر دةةجُٞػ٢، ٝثُضةة٢ ٣لافةةع ٓةةٖ ملاُٜةةج دأٜٗةةج  رؼش٠ةة) ا١ٌمظةةخ اٌؼم١ٍةةخٓٔةةج ّةةذن ٣ٌٔةةٖ 

ثُٔ٘ذٜجس ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز ٝهش ظًٜٞٛج، ٣ٝوّٞ ثُلٌه ٖٓ ملاٍ مذٌصةٚ ٝهوًثصةٚ ٝإٌٓجٗجصةٚ دضؼ٣َةَ ٛةيث 

 ثُٞػ٢، ٤ُضٌٖٔ ٖٓ ػوّ إصوثًٙ أفٌجٓجً صضؼِن دجُٔٞهق ثٌُث0ٖٛ

 ٤ُِوظز ثُؼو٤ِز كٞثةو ػو٣ور ٗيًٌ ٜٓ٘ج:صب١ٔبً: فٛائذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: 

٣ٝةضْ ىُةي ٓةٖ مةلاٍ صؼ٣َةَ ثلإّةضؾجدجس ُٔٞثؽٜةز رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌج١ئةخ اٌّؾ١طةخ:  -0

ظـٞغ ثُذ٤تز ثُٔق٤طز، ٝصق٤ْٖ ثلإفْجُ دجُضٔجّي، ف٤ةظ إٔ ٝػة٢ ثُلةٌه ُقظةز دِقظةز ٣ؼٔةَ ػِة٠ 

 (٠ِWeissbecker, et al,2012 ثُنذٌثس ٝثُشؼًٞ دٜج0)ص٤َْٜ ثلإٗلضجؿ ػ

٣ٝةةضْ ىُةةي ٓةةٖ مةةلاٍ صؼةةج٣ه ثُلةةٌه ٓةةغ أكٌةةجًٙ  ِشالجةةخ الأفىةةبس ٚاٌّشةةبػش اٌغةةٍج١خ ٚالإٔفزةةبػ ػ١ٍٙةةب: -8

ٝٓشجػٌٙ ثُِْذ٤ز ٝثُضؼج٣ه ٓؼٜج، ٝػوّ إفضؾجٍٛج ك٢ ثُلا ٝػ٢، ًيُي ػوّ ثُقٌةْ ػِة٠ ّةِذ٤ز ثُةيثس0 

 (8102)ثُؼج٢ّٔ،

٣ٝضْ ىُةي ٓةٖ مةلاٍ إًضْةجح ثُلةٌه ثُوةٞر ٝثُْة٤طٌر ٝثُغوةز كة٢ ٓنضِةق  اٌزشو١ض: اً ِِٕٓؼ اٌفشد ِض٠ذ -6

ؽٞثٗةةخ ف٤جصةةٚ، كةةجُض٤ًٌَ ثُةةي١ ٣ةةأص٢ ٓةةٖ مةةلاٍ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ٣ؼٔةةَ ػِةة٠ صقْةة٤ٖ ثلأهثء ثُؼةةجّ ُِلةةٌه0 
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ٓةٖ مةلاٍ ملةط ْٓةضٟٞ ثُوِةن ُةوٟ ثُلةٌه، ٝصوِةَ ٓةٖ إٗشةـجُٚ دةجُنٞف ٓةٖ (، ًيُي .810)ثُٜجشْ،

 ٝصْجػوٙ ػ٠ِ ٣ٍجهر عوضٚ د٘لْٚ، ٝصوذَ ىثصٚ ًٔج ٢ٛ، ٝإفضٌثّ أًثء ٝأكٌجً ثلأم0ٖ٣ٌ ثلأم٣ٌٖ،

٣ٝضْ ىُي ٖٓ ملاٍ إهًثى ثُلٌه دوهةز ُٔشةجػٌٙ ثُنجصةز، ًٝةيُي  رغبػذ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ الإٔفؼبٌٟ ٌٍفشد: -2

ٓشجػٌ ٝػٞثغق ثلأم٣ٌٖ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ص٘ظ٤ْٜٔ دشٌَ كؼجٍ، ٓٔج ٣ْةْٜ كة٢ صقْة٤ٖ ثُةيًجء ثلإٗلؼةج٢ُ 

 (Schuttes & Malouff, 2011ُو٣ٚ، ٓٔج ٣ؤه١ دوًٝٙ إ٠ُ ٣َٓو ٖٓ ثٌُكج٤ٛز ثُيثص٤ز ُو0ٚ٣ )

٣ٝضْ ىُي ٖٓ مةلاٍ ٓلافظةز ٌٝٓثهذةز ثُةيثس ٝهػةْ ثلإُضةَثّ دجلأكٌةجً  سفغ ِغزٜٛ الإسادح ٌذٜ اٌفشد: -0

 ٝثُٔؼضووثس ٝثُنذٌر ثُْجدوز0

ػ٠ِ  ٝدجُووًر ٣ٝضْ ىُي ٖٓ ملاٍ هوًر ثُلٌه ػ٠ِ ثٌُٔٝٗز اٌشؤ٠خ اٌخبصخ ثبٌفشد: رٛع١غ ػٍٝ رغبػذ -3

 ػ٠ِ ٌٓجٗجس ٝثُووًثسثلإ ٖٓ ك٤ٚ ٓغ ثُؾو٣و ك٢ ثُذ٤تز ثُٔق٤طز، ٝصؼَٔ ػ٠ِ ص٘ذ٤ٚ ثُلٌه إ٠ُ ٓج ثُضؼجَٓ

 (Masten & Reed, 2002صلٌظٜج ً ٣ضٚ ثُع٤وز، ك٢ ثُِْٞى0 ) ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ إظٜجً

٣ٝضْ ىُي ٖٓ ملاٍ ؽؼَ ثُؼوَ ٣شؼٌ دٔضؼز ثُِقظز ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج،  اٌشؼٛس ثبٌشاؽخ: ػٍِٝغبػذح اٌفشد  -.

 ٝصؾؼَ ثُلٌه ٣٘نٌغ ك٢ ٓنضِق ثلأٗشطز، ٝصؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُصؼجح ثُض٢ ٣ضؼٌض ُٜج0

٣ٝضْ ىُي ٖٓ مةلاٍ ثلإّةضٌمجء ٝثُضأٓةَ ثُةي١ ٣ْةجػو ػِة٠ ملةط  ٌذٜ اٌفشد: اٌغغذ٠خرؾغٓ اٌصؾخ  -2

 ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز0ْٓضٟٞ ثُضٞصٌ ُو٣ٚ، ٝثُي١ دوًٝٙ ٣نلط 

٣ٝضْ ىُي ٖٓ ملاٍ ثلإّضٌٔثً ك٢ ثُض٤ًٌةَ، ٝثلإٗضذةجٙ ػِة٠ ٓشةجػٌ  ٌذٜ اٌفشد: إٌفغ١خرؾغٓ اٌصؾخ  -9

 ٝأكٌجً ثُلٌه ثُوثم٤ِز، ًٝيُي ثلإٗضذجٙ إ٠ُ ثُٔغ٤ٌثس ثُذ٤ت٤ز ثُنجًؽ٤ز0
 

ثُٔضـ٤ةٌثس ٝص٘جُٝش ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْةجدوز ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز، ًأّةجُ ٗظة١ٌ ُضقْة٤ٖ دؼةط 

 & Broderickثشٚدس٠ةةه ١ِٚزةةض )ثلإ٣ؾجد٤ةةز، ٝملةةط دؼةةط ثُٔضـ٤ةةٌثس ثُْةةِذ٤ز، كٜةةوكش هًثّةةز 

Metz,2009)  إ٠ُ ثُضقون ٖٓ كجػ٤ِز ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز هثمَ ثُذ٤تةز ثُصةل٤ز كة٢ ص٤ٔ٘ةز ٜٓةجًثس

ثُض٘ظ٤ْ ثُؼجغل٢ ُوٟ غجُذجس ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ةز 

ق٤ْٖ ثُوذٍٞ ثُيثص٢ ُوٟ ٜٓجًثس ثُض٘ظ٤ْ ثُؼجغل٢ ٝملط ثُٔشجػٌ ثُِْذ٤ز، ٣ٍٝجهر ْٓضٟٞ ثلإّضٌمجء، ٝص

إ٠ُ ثُضقون ٖٓ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ  (Salustri,2009عبٌٛعزشٞ )ثُطجُذجس، ٝٛوكش هًثّز 

ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِةز ث٤ُوظةز 

فشأىةةٛ ٚأخةةشْٚ ثُؾجٓؼةةز، ٝٛةةوكش هًثّةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط ٝثُقةةو ٓةةٖ ثُعةةـٞغ ثُ٘لْةة٤ز ُةةوٟ غةةلاح 

(Franco, et al,2010)  ٖإ٠ُ ثُضقون ٖٓ أعٌ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِةز كة٢ ثلأهثء ثلأًةجه٢ٔ٣ ٝصقْة٤

ٓلّٜٞ ثُيثس ٝملط ْٓضٟٞ ثُوِن ُوٟ غلاح ثٌُٔفِةز ثُغج٣ٞٗةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔ ث٤ُوظةز 

ٟٞ ثلأهثء ثلأًةجه٢ٔ٣، ٝفْة٘ش ٓةٖ ٓلٜةّٞ ثُةيثس، ٝأهس إُة٠ ثُؼو٤ِز هةوأعٌس دشةٌَ ًذ٤ةٌ كة٢ صقْة٤ٖ ْٓةض

إُة٠ ثُضقوةن  (Advait,2012أدف١ةذ )ملط ْٓضٟٞ ثُوِن ُوٟ غلاح ثٌُٔفِةز ثُغج٣ٞٗةز، ٝٛةوكش هًثّةز 

ٓةةٖ أعةةٌ ثُضةةو٣ًخ ػِةة٠ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ صقْةة٤ٖ ٜٓةةجًثس ثُض٤ًٌةةَ ٝثلإٗضذةةجٙ ٝإفضةةٌثّ ثُةةيثس ٝثُصةةذٌ 

 ٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ثُةوًٝ ثلإ٣ؾةجد٢ ٤ُِوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ ًكةغ ْٗةذزٝثُضؼجغق ٝثُض٘ظ٤ْ ثُؼجغل٢، ٝص

 ٝثُغوةز ثُصةذٌ ٣ٍٝجهر دٔٞظٞػ٤ز، ٓوجغؼز، ٌٝٓثهذز ثُيثس هٕٝ ػ٠ِ ثلإّضٔجع ٝثُووًر ٝثلإٗضذجٙ، ثُض٤ًٌَ

ػجّ،  دشٌَ ثُضٞصٌ دٔشجػٌ ثُلٌؿ ٝثُْؼجهر، ٝإٗنلجض ٝثلإفْجُ ٝإفضٌثّ ثُيثس ث٥م٣ٌٖ، ٓغ ٝثُضؼجغق

إ٠ُ ثُضقون ٖٓ ٓةوٟ كجػ٤ِةز ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ ملةط أػةٌثض  (2213اٌضجغ ِٚؾّٛد )كش هًثّز ٝٛو

ثلإًضتجح ثُ٘ل٢ْ ُةوٟ ػ٤٘ةز ٓةٖ غةلاح ثُؾجٓؼةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه إًصذةجغ ّةجُخ ٝهثٍ 

إفصجة٤جً د٤ٖ هًؽجس ػ٤٘ز ثُوًثّز ػ٠ِ ٓو٤جُ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝهًؽجصْٜ ػ٠ِ هجةٔةز د٤ةي ثُغج٤ٗةز ُئًضتةجح، 

ض٘ذةةؤ دةأػٌثض ثلاًضتةةجح ثُ٘لْةة٢ ٓةٖ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةز، ٝأظٜةةٌس ٗضةجةؼ ثُوًثّةةز صقْةة٘جً هثلاً ًٔةج أٗةةٚ ٣ٌٔةٖ ثُ
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إفصجة٤جً ك٢ ٜٓجًثس ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝإٗنلجظجً ٝثظقجً ك٢ أػةٌثض ثلإًضتةجح ثُ٘لْة٢ دؼةو صطذ٤ةن ثُذٌٗةجٓؼ 

لْة٢ ُةوٟ غةلاح ٝدؼو كضٌر ثُٔضجدؼز، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِةز كة٢ ملةط أػةٌثض ثلإًضتةجح ثُ٘

إ٠ُ صو٤٤ْ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز كة٢  (Kuyken, et al,2013و٠ٛبو١ٓ ٚأخشْٚ )ٝٛوكش هًثّز ثُؾجٓؼز، 

ثُذٌثٓؼ ثُوًث٤ّز، ٝصأع٤ٌٛج ػِة٠ ْٓةضٟٞ ثُصةقز ثُ٘لْة٤ز ُةوٟ غةلاح ثٌُٔفِةز ثُغج٣ٞٗةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ 

قز ثُ٘لْة٤ز، ٝملةط ْٓةضٟٞ ثُضةٞصٌ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ إًصلةجع ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز أهٟ إُة٠ صقْة٤ٖ ْٓةضٟٞ ثُصة

ثُضقوةن ٓةٖ كجػ٤ِةز إُة٠  (Lori,2013ٌةٛسٞ )ٝٛةوكش هًثّةز ٝثلإًضتجح، ٝإًصلجع ْٓضٟٞ ثُغوةز دةجُ٘لِ، 

 ثُ٘شةجغ كةٌغ ثلإٗضذةجٙ، ٝدؼةط ثُٜٔةجًثس ثلإؽضٔجػ٤ةز، ٝإٗنلةجض ثُؼو٤ِةز كة٢ صقْة٤ٖ ث٤ُوظز ػ٠ِ ثُضو٣ًخ

ٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ُٜةج صةأع٤ٌ هثٍ ٝثلإٗوكجػ٤ز، ُوٟ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ثلإدضوثة٤ز، ٝص

إفصجة٤جً ك٢ صق٤ْٖ ثلإٗضذجٙ، ٝصق٤ْٖ دؼط ثُٜٔجًثس ثلإؽضٔجػ٤ز، ًٔج ّجػوس ك٢ إٗنلةجض كةٌغ ثُ٘شةجغ 

ثُضقوةن ٓةٖ أعةٌ ثُضةو٣ًخ ػِة٠ ( ئٌةٝ Napora,2013ٔةبثٛسا )، ٝٛةوكش هًثّةز ٝثلإٗوكجػ٤ز ُوٟ ثُضلا٤ٓةي

٤ٖ ثُوةةوًثس ثُٔؼٌك٤ةةز ٝثلأهثء ثلأًةةجه٢ٔ٣، ُةةوٟ غةةلاح ثُؾجٓؼةةز، ٝصٞصةةِش ٗضةةجةؼ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ صقْةة

ثُوًثّةةز إُةة٠ إٔ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز هةةو ًكؼةةش ٓةةٖ ْٓةةضٟٞ ثُوةةوًثس ثُٔؼٌك٤ةةز، ٝفْةة٘ش ٓةةٖ ْٓةةضٟٞ ثلأهثء 

ثُضقوةن ٓةٖ كجػ٤ِةز دٌٗةجٓؼ صةو٣ًذ٢ ( ئٌةٝ 2216أخةشط )ثلأًجه٢ٔ٣ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝٛةوكش هًثّةز 

ز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط أػةةٌثض ثُةةٖٞٛ ثُ٘لْةة٢، ُةةوٟ غةةلاح ؽجٓؼةةز ثُؾةةٞف، ٝصٞصةةِش ٗضةةجةؼ ُض٤ٔ٘ةةز ث٤ُوظةة

ثُوًثّز إ٠ُ إٔ دٌٗةجٓؼ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ُةٚ أعةٌ ًذ٤ةٌ ٝهثٍ كة٢ ملةط أػةٌثض ثُةٖٞٛ ثُ٘لْة٢ ُةوٟ غةلاح 

 إ٠ُ ثُضقون ٓةٖ كجػ٤ِةز ثُضةو٣ًخ (Soler, et al,2016ع١ٌٛش ٚأخشْٚ )ؽجٓؼز ثُؾٞف، ٝٛوكش هًثّز 

ُوٟ غلاح ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز ى١ٝ إظطجًح ثُشنص٤ز  ثلإٗوكجػ٤ز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ٜٓجًثس ػ٠ِ

دةة٤ٖ ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز  كةةٌٝم ىثس هلاُةةز إفصةةجة٤ز ثُوًثّةةز إُةة٠ ٝؽةةٞه ٗضةةجةؼ ثُقو٣ةةز، ٝصٞصةةِش

 ة٤جً كة٢ ملةطُِذٌٗةجٓؼ أعةٌثً هثلاً إفصةج إٔ ًٔةج ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ثُٔؾٔٞػز ُصجُـ ثُؼو٤ِز ٝثُعجدطز ك٢ ث٤ُوظز

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ كجػ٤ِةز  (2212أثةٛ ص٠ةذ )ثُضؾ٣ٌذ٤ةز، ٝٛةوكش هًثّةز  ثُٔؾٔٞػةز ُةوٟ غةلاح ثلإٗوكجػ٤ةز

ثُضةةو٣ًخ ػِةة٠ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط صةةؼٞدجس ثُض٘ظةة٤ْ ثلإٗلؼةةج٢ُ، ُةةوٟ ثُطجُذةةجس ىٝثس ثظةةطٌثح 

٤ِةز كة٢ ملةط صةؼٞدجس ثُشنص٤ز ثُقو٣ز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إُة٠ كجػ٤ِةز ثُضةو٣ًخ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو

ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ، ٝملط أػةٌثض ثُشنصة٤ز ثُقو٣ةز ُةوٟ ثُطجُذةجس ىٝثس ثظةطٌثح ثُشنصة٤ز ثُقو٣ةز، 

ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز دٌٗةجٓؼ ٣ؼضٔةو ػِة٠ ص٤ٔ٘ةز ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ ملةط ( ئٌٝ 2212اٌغمب )ٝٛوكش هًثّز 

٘ةجس ُةلأهثح ٝثُؼِةّٞ ٝثُضٌد٤ةز دؾجٓؼةز ْٓضٟٞ ثُـعخ ٝصق٤ْٖ إهثًصٚ ُوٟ غجُذجس ثُلٌهز ثُغج٤ٗةز د٤ٌِةز ثُذ

ػ٤ٖ شِٔ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفصجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞػ هًؽةجس أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز 

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ ثُو٤جّة٤ٖ ثُوذِة٢ ٝثُذؼةو١ ُصةجُـ ثُو٤ةجُ ثُذؼةو١، ٓٔةج ٣شة٤ٌ إُة٠ 

١ِبٔبسد ُوِن ٝصق٤ْٖ إهثًصٚ ُوٟ غجُذجس ثُؾجٓؼز، ٝٛوكش هًثّز كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ْٓضٟٞ ث

 إ٠ُ ثُضقوةن ٓةٖ كجػ٤ِةز ثُضةو٣ًخ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ صقْة٤ٖ (Maynard, et al,2017ٚأخشْٚ )

ٝثُْة٤ًِٞز ٝثلأًجه٤ٔ٣ةز، ُةوٟ أغلةجٍ ثٌُٝظةز ٝصلا٤ٓةي ثٌُٔفِةز  ثلإؽضٔجػ٤ةز ٝثُٜٔجًثس ثُٔؼٌك٤ز ثُؼ٤ِٔجس

 ث٤ُوظةز ٣ٞٗةز، كة٢ أّة٤ج ٝأًٝٝدةج ًٝ٘ةوث ٝأ٣ٌٌٓةج ثُشةٔج٤ُز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔثلإدضوثة٤ز ٝثُغج

ثُؼو٤ِز ُٜج صأع٤ٌ ىٝ هلاُز إفصجة٤ز ك٢ صق٤ْٖ ثُؼ٤ِٔةجس ثُٔؼٌك٤ةز، ٝصقْة٤ٖ دؼةط ثُٜٔةجًثس ثلإؽضٔجػ٤ةز، 

ثُْة٤ًِٞز  ثُٜٔةجًثس د٤٘ٔج أشجًس ٗضجةؼ ثُوًثّز أٗٚ لا ٣ٞؽو صةأع٤ٌ هثٍ إفصةجة٤جً ٤ُِوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ صقْة٤ٖ

إ٠ُ ثُضقون ٖٓ أعٌ ثُضةو٣ًخ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز  (Tilahun,2017ر١لا٘ٓ )ٝثلأًجه٤ٔ٣ز، ٝٛوكش هًثّز 

ك٢ ثُقو ٖٓ ْٓضٟٞ ثلإؽٜجه ثُ٘ل٢ْ، ُوٟ غلاح ؽجٓؼز ًج٤ُل٤ًٗٞج، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ غلاح 

ؽجٓؼز ًج٤ُل٤ًٗٞج أظٌٜٝث إٗنلجظجً ك٢ ْٓضٟٞ ثلإؽٜجه ثُ٘ل٢ْ، دؼو صؼٌظْٜ ُِضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز، 

ثغةذادٞ دةإٔ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز هةو ملعةش ْٓةضٟٞ ثُضةٞصٌ ُةو٣ْٜ، ٝٛةوكش هًثّةز  %( ٓةٖ ثُطةلاح90ٝأهٌ )



 2222ِب٠ٛ                                 21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 232 - 

( ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝأعٌ ىُي ػ٠ِ ّؼز ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز، Mind UPإ٠ُ ثّضنوثّ دٌٗجٓؼ ) (2212)

ؼ ُوٟ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ثلإدضوثة٤ز ى١ٝ ثُ٘شةجغ ثُقًٌة٢ ثَُثةةو، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ كؼج٤ُةز ثُذٌٗةجٓ

ثُضو٣ًذ٢ ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُي١ أعٌ دوًٝٙ ك٢ صق٤ْٖ ّؼز ثُةـيثًٌ ر ثُؼجِٓةـز ُةـوٟ صلا٤ٓةي ثٌُٔفِةز 

إُةة٠ ثُضقوةةن ٓةةٖ كجػ٤ِةةز دٌٗةةجٓؼ  (2212اٌغةة١ذ )ثلإدضوثة٤ةةز ى١ٝ ثُ٘شةةجغ ثُقًٌةة٢ ثَُثةةةو، ٝٛةةوكش هًثّةةز 

ثُٔةةٌثٛو٤ٖ ظةةؼجف ثُْةةٔغ،  إًشةةجه١ هةةجةْ ػِةة٠ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط ْٓةةضٟٞ ثُوِةةن ثلإؽضٔةةجػ٢ ُةةوٟ

ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفصجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةز 

ٝثُعةةجدطز ٓةةٖ ثُٔةةٌثٛو٤ٖ ظةةؼجف ثُْةةٔغ كةة٢ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ٝثُوِةةن ثلإؽضٔةةجػ٢، دؼةةو صطذ٤ةةن ثُذٌٗةةجٓؼ 

ثُةز إفصةجة٤جً دة٤ٖ ٓضّٞةط٢ ًصةخ هًؽةجس ثلإًشجه١ ، ٝىُي ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝٝؽٞه كٌٝم ه

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ ثٌُٔثٛو٤ٖ ظؼجف ثُْٔغ ك٢ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِةز ٝثُوِةن ثلإؽضٔةجػ٢ هذةَ ٝ دؼةو صطذ٤ةن 

ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١، ٝىُي ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼةو١ كة٢ ثُٞظةغ ثلأكعةَ، ٝػةوّ ٝؽةٞه كةٌٝم هثُةز إفصةجة٤جً 

ز ٓةٖ ثُٔةٌثٛو٤ٖ ظةؼجف ثُْةٔغ كة٢ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ٝثُوِةن د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ة

ثلإؽضٔجػ٢ دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ ، ٝدؼو ًٌٓٝ ش٣ٌٜٖ ٖٓ ثُضطذ٤ن )ثُو٤ةجُ ثُضضذؼة٢(، ٓٔةج ٣شة٤ٌ 

إُةة٠ كجػ٤ِةةز ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط ْٓةةضٟٞ ثُوِةةن ثلإؽضٔةةجػ٢ ُةةوٟ ثُٔةةٌثٛو٤ٖ ظةةؼجف ثُْةةٔغ، ٝٛةةوكش 

 ْٓةضٟٞ ملةط كة٢ ثُؼو٤ِةز ث٤ُوظةز دٌٗةجٓؼ ػ٠ِ ثُضو٣ًخ كجػ٤ِز ٖٓ ٠ ثُضقونإُ (2212اٌخزبرٕخ )هًثّز 

ثُؾجٓؼز دجلأًهٕ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز  غِذز ٖٓ ػ٤٘ز ُوٟ ثُق٤جر ٗٔػ ْٓضٟٞ ثُ٘ل٢ْ ٝصق٤ْٖ ثُعـػ

 ثُوًؽز ػ٠ِ ٝثُعجدطز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ هًؽجس ٓضّٞط٢ إفصجة٤ز د٤ٖ هلاُز ىثس كٌٝم إ٠ُ ٝؽٞه

 ٣شة٤ٌ إُة٠ كجػ٤ِةز ٓٔةج ثُضؾ٣ٌذ٤ةز، ثُٔؾٔٞػةز ٝىُةي ُصةجُـ ثُق٤ةجر، ٝٗٔةػ ثُ٘لْة٢ ثُعةـػ ُٔو٤ةجُ ث٤ٌُِةز

ثُؼوَ ٝملط ثُعـػ ثُ٘لْة٢ ٝصقْة٤ٖ ْٓةضٟٞ ٗٔةػ ثُق٤ةجر ُةوٟ  ٣وظز ْٓضٟٞ ك٢ ًكغ ثُضو٣ًذ٢ ثُذٌٗجٓؼ

 هجةْ ٢ٓؼٌك إًشجه١ دٌٗجٓؼ كؼج٤ُز ػ٠ِ إ٠ُ ثُضؼٌف (2212ػجذ اٌشاصق )غِذز ثُؾجٓؼز، ٝٛوكش هًثّز 

 ثُؾجٓؼةز غةلاح ُةوٟ ثُؾْةْ صةًٞر ٝصقْة٤ٖ ثلإٗلؼةج٢ُ، ثُض٘ظة٤ْ ملةط ٓشةٌلاس كة٢ ثُؼو٤ِز ث٤ُوظز ػ٠ِ

 ُةوٟ ثُؼو٤ِةز ث٤ُوظةز ص٤ٔ٘ةز كة٢ ثُْٔةضنوّ ثُذٌٗجٓؼ ثُضةو٣ًذ٢ ثٌُٔلٞك٤ٖ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كؼج٤ُز

ُةو٣ْٜ،  ثُؾْةْ ٝصةًٞر ثلإٗلؼةج٢ُ ثُض٘ظة٤ْ ٓةٖ ًةَ صقْة٤ٖ كة٢ ُةٚ أعةٌ ًةجٕ دصة٣ٌجً، ٓٔةج ثُٔؼةجه٤ٖ ثُطةلاح

 كة٢ ؽةو٢ُ ّة٢ًِٞ ًٔةومَ ثُؼو٤ِةز ث٤ُوظةز ػِة٠ ثُضةو٣ًخ إُة٠ كجػ٤ِةز (2212ػجةذ اٌّةلا )ٝٛوكش هًثّةز 

ُةوٟ ثُٔطِوةجس، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ  ثُضؾ٘ذ٤ز أػٌثض ثظطٌثح ثُشنص٤ز ٝملط ثُق٤جر ٗقٞ صق٤ْٖ ثُضٞؽٚ

أػةةٌثض  صقْةة٤ٖ ثُضٞؽةةٚ ٗقةةٞ ثُق٤ةةجر، ٝملةةطثُوًثّةةز إُةة٠ إٔ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز صِؼةةخ هًٝثً ٓةةؤعٌثً كةة٢ 

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ كؼج٤ُةز  (2212ػةٛ  )ُةوٟ ثُٔطِوةجس، ٝٛةوكش هًثّةز  ثُضؾ٘ذ٤ةز ثظةطٌثح ثُشنصة٤ز

ػ٢ِ ٗٔٞىػ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُصٔٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ غةلاح ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز دؾجٓؼةز  دٌٗجٓؼ إًشجه١ هجةْ

ىثس هلاُةةز إفصةةجة٤ز دةة٤ٖ ٓضّٞةةط٢ هًؽةةجس أكةةٌثه  هٜٓ٘ةةًٞ، ٝصٞصةةِش ٗضةةجةؼ ثُوًثّةةز إُةة٠ ٝؽةةٞه كةةٌٝم

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُِصٔٞه ثلأًجه٢ٔ٣ ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝٝؽٞه 

كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةز كة٢ ثُو٤جّة٤ٖ ثُوذِة٢ ٝثُذؼةو١ 

ُ ثُذؼو١، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُصٔٞه ثلأًةجه٢ٔ٣ ُِصٔٞه ثلأًجه٢ٔ٣ ُصجُـ ثُو٤ج

إُةة٠ ثُضقوةةن ٓةةٖ كجػ٤ِةةز دٌٗةةجٓؼ إًشةةجه١ ٓؼٌكةة٢  (2212إٌغةةبس )ُةةوٟ غةةلاح ثُؾجٓؼةةز، ٝٛةةوكش هًثّةةز 

٢ًِّٞ هجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثٌُٔٝٗز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ 

ٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُعجدطز ٝثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝؽ

ٌُِٔٝٗز ثُ٘لْة٤ز ُصةجُـ ثُٔؾٔٞػةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةز، ٝؽةٞه كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز دة٤ٖ هًؽةجس ثُٔؾٔٞػةز 

ّ ؽٞه كةٌٝم ىثس هلاُةز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٌُِٔٝٗز ثُ٘ل٤ْز ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٝػو

إفصجة٤ز دة٤ٖ هًؽةجس ثُٔؾٔٞػةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةز كة٢ ثُو٤جّة٤ٖ ثُذؼةو١ ٝثُضضذؼة٢ ٌُِٔٝٗةز ثُ٘لْة٤ز، ًٔةج أشةجًس 
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ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه صـ٤٤ٌثس ك٢ ه٣٘ج٤ٓز ثُشنص٤ز ُوٟ ٓ٘نلع٢ ثٌُٔٝٗةز ثُ٘لْة٤ز صؼة١َ إُة٠ صطذ٤ةن 

 ٤ز ثٌُٔٝٗز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0ثُذٌٗجٓؼ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٘ٔ

ٓٔج ّذن ٣ضعـ ٖٓ ػٌض ثلإغجً ثُ٘ظ١ٌ ٤ُِوظز ثُؼو٤ِز، ٖٓ ف٤ةظ ٓلٜٜٞٓةج، ٝكٞثةةوٛج، أٜٗةج صؼةو أّجّةجً 

ٜٓٔجً ك٢ صق٤ْٖ ٓنضِق ثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز ثلإ٣ؾجد٤ز، ًٝيُي ملط ٓنضِق ثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز ثُِْذ٤ز ُوٟ 

 غلاح ثُؾجٓؼز0

٣ٝض٘جٍٝ ٛيث ثُٔقةًٞ ثُعةذػ ثُةيثص٢، ٓةٖ ف٤ةظ ٓلٜٞٓةٚ، ٝأدؼةجهٙ، ٝدؼةط ضجظ اٌزارٟ: اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: اٌ

 ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ثٌُٔصذطز د0ٚ

 أٚلاً: ِفَٙٛ اٌضجظ اٌزارٟ:

 ثُلٌهثُشةؼ٣ًٞز ُٔةوًًجس ٝٓةضؼِْ ٓٞفةو ٓة٘ظْ ٓؼٌكة٢ دأٗةٚ صٌة٣ٖٞ( 2222أثةٛ ِغٍةٟ ٚعةلاِخ ) ٣ؼٌكةٚ

 ػةٖ ثُْٔ٘ةوز ٓقةوهر ثلأدؼةجه ثُيثص٤ةز ثُلةٌه أكٌةجً ثس، ٣ٝضٌةٕٞ ٓةٖٝثُضصةًٞثس ٝثُضؼ٤ٔٔةجس ثُنجصةز دجُةي

دأٗةٚ ٓقجُٝةز ثُلةٌه ُضؼةو٣َ  (2222اٌخفةبعٟ ) ٝصؼٌكةٚٝثُنجًؽ٤ةز،  ثُوثم٤ِةز ٤ٌُ٘ٞٗضةٚ ثُٔنضِلةز ثُؼ٘جصةٌ

ًِّٞٚ ىثص٤جً، ك٢ ظٞء ٓقٌجس هثم٤ِز أٝ مجًؽ٤ز، دق٤ةظ ٣ْةضط٤غ صأؽ٤ةَ إشةذجع فجؽجصةٚ ًٝؿذجصةٚ، دٜةوف 

دأٗةةٚ ( 2226اٌغٕةبثٟ )صقو٤ةن أٛةوثف ٌٓؿٞدةةز، ّةٞثء كة٢ ٝؽةةٞه هػةْ مةةجًؽ٢ أٝ ػةوّ ٝؽةٞهٙ، ٣ٝؼٌكةةٚ 

ِةةي ثُةةيثس دٜةةوف صو٤ِةةَ ّةة٤ًِٞجس ؿ٤ةةٌ ػ٤ِٔةةز ٌٓجكةةأر ثُةةيثس، دٜةةوف ٣ٍةةجهر أٝ صؼ٣َةةَ ّةةِٞى ٓةةج، ٝػوةةجح ص

 ػةٖ ّة٤ًِٞجصٚ ك٢ دجُضقٌْ ملاُٚ ٖٓ ٣وّٞ ثُلٌه ٓؼٌك٢ دأٗٚ أِّٞح (2222أثٛ ٘بكُ )٣ؼٌكٚ ٌٓؿٞدز، ٝ

 ثُٔنضِلز ثُٔٞثهق ك٢ ثلأِّٞح ٛيث صٞظ٤ق عْ ٖٝٓ ثُيثص٢ ثُيثص٢ ٝثُضؼ٣ََ ٝثُضو٤٤ْ ثُيثص٤ز ثٌُٔثهذز غ٣ٌن

 لإّةضؾجدجصٚ ثُلةٌه صـ٤ةٌ ػِة٠ دأٗةٚ ثُوةوًر( Baumeister, et al,2007ٚأخةشْٚ ) ثب١ِٛ٠غةزش٣ٝؼٌكةٚ 

عٌٛذفش٠ذ غ٣ِٞز ثُٔوٟ، ٣ٝؼٌكٚ  أٛوثف ٝهػْ صقو٤ن ثُٔؼج٤٣ٌ ٝثُٔذجها ثلإؽضٔجػ٤ز، ٓغ ثُنجصز، ُضضٔجش٠

(Goldfried,2007 ) ٚدأٗةةٚ ثُؼ٤ِٔةةز ثُضةة٢ ػةةٖ غ٣ٌوٜةةج ٣ضؼةةٌف ثُلةةٌه ػِةة٠ ثُؼٞثٓةةَ ثلأّجّةة٤ز ثُضةة٢ صٞؽةة

دأٗةٚ أّةِٞح  (٠2222ةٛٔظ )ٝثُضة٢ ٣٘ةضؼ ػٜ٘ةج كة٢ ثُٜ٘ج٣ةز ٗضةجةؼ أٝ صٞثدةغ ٓؼ٤٘ةز، ٣ٝؼٌكةٚ  ٝص٘ظْ ّةًِٞٚ

ٓؼٌك٢ ٣ضقٌْ ثُلٌه ٖٓ ملاُٚ د٤ًِْٞجصٚ ٝإٗلؼجلاصةٚ ٓةٖ مةلاٍ ثٌُٔثهذةز ثُيثص٤ةز، ٝثُضو٤ة٤ْ ثُةيثص٢، ٝثُضؼ٣َةَ 

ك٤ةةٚ ثُلةةٌه ػِةة٠ دأٗةةٚ أّةةِٞح ٣ؼٔةةَ  (2222اٌخبٌةةذٞ )ثُةةيثص٢، ٝصٞظ٤لٜةةج كةة٢ ثُٔٞثهةةق ثُٔنضِلةةز، ٣ٝؼٌكةةٚ 

إفوثط صـ٤٤ٌثس ك٢ ًِّٞٚ، ػٖ غ٣ٌن إفوثط صـ٤٤ٌ ك٢ ثُؼٞثَٓ ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز ثُٔؤعٌر كة٢ ثُْةِٞى، 

دأٗةةٚ أّةةِٞح  (2212أثةٛ عةة١ٍّخ )٣ٝضٌةٕٞ ٓةةٖ ٌٓثهذةةز ثُةيثس، ظةةذػ ثُٔغ٤ةةٌثس، ٝصؼ٣َةَ ثُةةيثس، ٝصؼٌكةةٚ 

 (2212أثةٛ ؽغةٛٔخ )٣ٝؼٌكةٚ  ػلاؽ٢ ك٢ ثُٔٞثهق ثُنجصز ثُض٢ ٣ٌؿةخ ثُلةٌه كة٢ صـ٤٤ةٌ ّةًِٞٚ ٝأهثةةٚ،

 ٗشةجغجصٚ صٞؽ٤ةٚ ػِة٠ هةجهًثً  دأٗٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ةز، ثُضة٢ ٣وةّٞ دٜةج ثُلةٌه ٤ُصةذـ

 ثُٔؼٌك٤ةز ثُةضقٌْ كة٢ ّة٤ًِٞجصٚ ػِة٠ ثُلةٌه دأٗٚ هوًر (2212ػ١غٝ ) دلجػ٤ِز ٗقٞ صقو٤ن أٛوثكٚ، ٣ٝؼٌكٚ

 ثلإّةضؾجدز إصةوثً ػِة٠ ٝصو٤٤ٜٔةج، ٝهوًصةٚ ثُةيثس ٌٓثهذةز مةلاٍ ٓةٖ ٓؼ٤٘ز ٝثلإٗلؼج٤ُز، ك٢ ظٞء مطٞثس

داوةةةٛثشس ثُق٤جص٤ةةةز، ٣ٝؼٌكةةةٚ  ىُةةةي كةةة٢ ثُٔٞثهةةةق ثُوةةةٌثًثس، عةةةْ صٞظ٤ةةةق ٝإصنةةةجى ك٤ٜةةةج ٝثُةةةضقٌْ

(Duckworth,2014) صضؼةةجًض  دأٗةةٚ ثُض٘ظةة٤ْ ثلإًثه١ ُةةوٝثكغ ٝػٞثغةةق ثُلةةٌه، ّٝةة٤ًِٞجصٚ، ػ٘ةةوٓج

 ػِة٠ ثلإهةوثّ هذةَ ٝثُضل٤ٌٌ دأٗٚ ثُضأ٠ٗ( 2215اٌشاثغٟ )ثلأًغٌ ه٤ٔز، ٣ٝؼٌكٚ  أٛوثكٚ ٓغ ثُٔغ٤ٌثس ثُل٣ًٞز

اٌجلاكٟٛٔ  شب، ٝصؼٌكٚ أٟ هذَ ثُو٤جّ دؼَٔ ٝثُضنط٤ػ ثُٔشٌلاس غ٣ٌوز ثُضؼجَٓ ٓغ ٝصط٣ٌٞ ثُٔشٌِز، فَ

ٌه، ثُل صظٌٜ ك٢ أكؼجٍ ثُض٠ ٝث٤ًُِْٞز ثُٜٔجًثس ثُٔؼٌك٤ز ٖٓ ٓؾٔٞػز صضعٖٔ ػو٤ِز دأٗٚ ػ٤ِٔز (2212)

 ثُضؼ٤ِٔجس ثُشنص٤ز، ٝثلإصـجء إ٠ُ ًَ أٛوثكٚ صقو٤ن إفض٤جؽجصٚ ك٢ ّذ٤َ إشذجع صأؽ٤َ ٣ْضط٤غ ثُلٌه ٝك٤ٚ

 ٜٓٔز0 دأٟ ثُو٤جّ هذَ ٝثُضنط٤ػ ُِضل٤ٌٌ، ثٌُجك٠ ٝإصنجى ثُٞهش ٝثُٔؼِٞٓجس
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دأٗٚ ٓ٘ظٞٓز ٓؼٌك٤ز، صؼَٔ ػِة٠ صؼةو٣َ ّة٤ًِٞجس ٝإٗلؼةجلاس ثُلةٌه،  رؼش٠) اٌضجظ اٌزارٟٓٔج ّذن ٣ٌٖٔ 

ٖٓ ملاٍ ثُضقٌْ دًِْٞٚ، ٌٝٓثهذضٚ ثُيثص٤ز ٝصو٤٤ٔٚ ثُيثص٢ ُٜيث ثُِْٞى، ٝصؼ٣ََٙ، ٝصٞظ٤ق ىُي ك٢ ٓٞثهق 

 ثُق٤جر ثُٔنضِلز دٜوف صقو٤ن ثلأٛوثف ثٌُٔؽٞر0

 صب١ٔبً: أثؼبد اٌضجظ اٌزارٟ:

(، ٤ٓةةةَٝ 8116ُعةةةذػ ثُةةةيثص٢، ٝأدؼةةةجهٙ، كوةةةو فةةةوه فةةةوثه ٝأدةةةٞ ّةةة٤ِٔجٕ )ص٘ةةةجٍٝ ثُؼو٣ةةةو ٓةةةٖ ثُذةةةجفغ٤ٖ ث

(Mezo,2008( أدةةٞ أّةةؼو ،)(، ٤ِٓض٘ذٌؽةةٌ )8108(، أدةةٞ فْةةٞٗز )8100Miltenberger, 2012 ،)

(، أدؼجه ثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ )ٌٓثهذز ثُيثس، صو٤ة٤ْ ثُةيثس، ٝصؼ٣َةَ ثُةيثس(، 8102(، ٝػَْ )8108ػ٠ْ٤ )

عذػ ثُيثص٢ ك٢ )ٌٓثهذز ثُيثس، صو٤٤ْ ثُيثس، صؼ٣ََ ثُيثس، صأؽ٤َ ثلإشةذجع، ( أدؼجه ث8113ُٝفوهس فْٖ )

( أدؼةجه ثُعةذػ ثُةيثص٢ كة٢ )ٌٓثهذةز 8181(، ثُذةٞث٤َُ ٝثُصةٔجه١ )8100ثُضنط٤ػ ثُذ٤ت٢(، ٝفوه ٓؼج٢ُ )

(، فْةةة٤ٖ ٝػذةةةو ثُقْةةة٤ٖ Castillo,2007ثُةةةيثس، ظةةةذػ ثُٔغ٤ةةةٌثس، ٝصؼ٣َةةةَ ثُةةةيثس(، ٝفةةةوه ًجّةةةضِٞ )

ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ كةة٢ )ثُٔلافظةةز ثُيثص٤ةةز، ثُضنطةة٤ػ ثُذ٤تةة٢، ٝدٌٓؾةةز ثُْةةِٞى(، ٝفةةوه ًجّةة٢ ( أدؼةةجه 8109)

(Casey,2015 ( أدؼجه ثُعذػ ثُةيثص٢ كة٢ )ثُٔلافظةز، ثُضٞهةق، ثُقةو٣ظ ثُةيثص٢، ثُضنطة٤ػ ثُذ٤تة٢، إًؽةجء

ثُةيثص٢ كة٢  ( أدؼةجه ثُعةذػ8102ثلإٗضذجٙ، ثُضو٤٤ْ ٝثُضؼ٣ََ ثُيثص٢، ص٤ًٞو ثُيثس(، ٝفوه ػذو ثُْضجً ٝػ٢ِ )

 )ثُضقٌْ ثُيثص٢، ثُلجػ٤ِز ثُيثص٤ز، ٝصؼ٣ََ ثُيثس(0

ٝدٌٔثؽؼةز ٛةيٙ ثلأدؼةجه، ٣ضعةـ إٔ ٓؼظٜٔةج هةو إصلةن ػِةة٠ أٛةْ عةلاط أدؼةجه ُِعةذػ ثُةيثص٢، ٝٛة٢ ثٌُٔثهذةةز 

 ثُيثص٤ز، ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢، ثُضؼ٣ََ ثُيثص٢، ٣ٌٝٔش صٞظ٤قٜج ك٤ٔج ٢ِ٣:

٢ ُِْةِٞى ثُةيثص٢ ُةوٟ ثُلةٌه، ٌٝٓثهذةز ىُةي ثُْةِٞى، ٓةٖ ٝصضٔغَ ك٢ ثُقعًٞ ثُةٞثػاٌّشالجخ اٌزار١خ:  00

ملاٍ ثلإٛضٔجّ دضـ٤ٌثس ىثس ثلأ٤ٔٛز كة٢ ف٤جصةٚ، ٝثُضؼةٌف ػِة٠ ْٓةضٟٞ هثكؼ٤ضةٚ ٝص٤ًٌةَٙ أع٘ةجء ص٘ل٤ةي 

ثُٜٔٔةةجس ثُٔنضِلةةز، ٝثُضنطةة٤ػ لأكٌةةجًٙ ٝأٛوثكةةٚ ٝص٘ظ٤ٜٔةةج، ًٔةةج صضعةةٖٔ ثُضنطةة٤ػ ثُٔضؼٔةةو، ٌٝٓثهذةةز 

، ًيُي ٓٞثةٔز ًِّٞٚ ٓغ ثُٔؼج٤٣ٌ ثلإؽضٔجػ٤ز ثُض٢ ٣ضؼج٣ه ٓؼٜةج، دٜةوف ثُؼ٤ِٔجس ثُٔؼٌك٤ز ٝثُٞؽوث٤ٗز

 صؼو٣َ ٝظذػ 0ًِّٚٞ

٣ٝضٔغَ ك٢ ص٘و٤ز ثُلةٌه ُْةًِٞٚ ٝصٜي٣ذةٚ، دٔةج ٣ضلةن ٓةغ ثُٔؼةج٤٣ٌ ثُْة٤ًِٞز ثُشةجةؼز، ٓةٖ  اٌزم١١ُ اٌزارٟ: 80

ٚ ػةٖ ٗلْةةٚ، مةلاٍ ٓوجًٗةز ثُلةٌه ُْةةًِٞٚ ٓةغ ثُٔؼةج٤٣ٌ ثُيثص٤ةةز، ٝػةٖ غ٣ٌةن إهًثًةجس ثُلةةٌه ُضصةًٞثص

 ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ٓٞثغٖ ثُوٞر، ٝٗوجغ ثُعؼق ُو٣ٚ، ًيُي إهًثى ًلجءصٚ ك٢ ثُٜٔجّ ثُض٢ ٣وّٞ دٜج0

٣ٝضٔغةةَ كةة٢ ٌٓجكةةأر ثُلةةٌه ُِْةةِٞى ثُصةةق٤ـ ثُةةي١ أٗؾةةَٙ، أٝ ٓؼجهذةةز ثُْةةِٞى ؿ٤ةةٌ  اٌزؼض٠ةةض اٌةةزارٟ: 60

 ثُصق٤ـ، ٓٔج ٣شؼٌ ثُلٌه دأٗٚ ًثض ػٖ ٗلْٚ، ٣ٝقجكع ػ٠ِ إفضٌثٓٚ ُيثص0ٚ

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ  (2221ثى١ةش )ٝص٘جُٝش دؼط ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ثُعذػ ثُيثص٢، كٜةوكش هًثّةز 

أعٌ دٌٗجٓؼ إًشجه١ ك٢ ثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ صق٤ْٖ ْٓضٟٞ ثُضقٌْ دجُـعخ ٣ًٌَٓٝز ثُعذػ ُوٟ ػ٤٘ز ٓةٖ 

ْٓةضٟٞ ثُعةذػ  غجُذجس ثُصق ثلأٍٝ ثُغج١ٞٗ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفصجة٤جً ك٢

ثُيثص٢ د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُٔؾٔٞػز ثُعجدطز ُصجُـ ثُٔؾٔٞػةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةز، ٓٔةج ٣شة٤ٌ إُة٠ كجػ٤ِةز 

إُة٠  (2226اٌشِةبدٞ )ثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ صق٤ْٖ ْٓضٟٞ ثُضقٌْ دجُـعخ ُةوٟ ثُطجُذةجس، ٝٛةوكش هًثّةز 

كة٢ ملةط ثُعةـٞغ ثُ٘لْة٤ز ُةوٟ  ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ إًشجهٟ ٣ْضنوّ ثُضو٣ًخ ػِة٠ ثُعةذػ ثُةيثص٠

غِذز ثُؾجٓؼز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز دة٤ٖ ثُٔؾٔٞػةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةز 

ٝثُٔؾٔٞػز ثُعجدطز ك٢ ْٓضٟٞ ثُعـػ ثُ٘ل٠ْ ٝأدؼجهٙ ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كؼج٤ُز 

إُة٠  (2222أثةٛ ٘بكةُ ) ُؾجٓؼةز، ٝٛةوكش هًثّةزثُعذػ ثُيثص٢ كة٢ ملةط ثُعةـٞغ ثُ٘لْة٤ز ُةوٟ غِذةز ث
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 ُةوٟ ثُؼةوٝث٢ٗ ثُْةِٞى ملةط ك٢ ثُيثص٢ ثُعذػ ػ٠ِ ٜٓجًثس ُِضو٣ًخ إًشجه١ دٌٗجٓؼ ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز

 ثُعةذػ ٜٓةجًثس ػِة٠ ثُضةو٣ًذ٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُؾجٗق٤ٖ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كؼج٤ُز ثلأفوثط ٖٓ ػ٤٘ز

 دؼةو ثُؼةوٝث٢ٗ ُةو٣ْٜ ثُْةِٞى إٗنلةط ف٤ةظ ثُؾةجٗق٤ٖ، ثلأفةوثط ُةوٟ ثُؼةوٝث٢ٗ ثُْةِٞى ملةط ثُيثص٢ ك٢

 إّةضٌٔ ثُةيثص٢ ثُعةذػ ػ٠ِ ثلإًشجه١ ُِضو٣ًخ ثُذٌٗجٓؼ أعٌ ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ أشجًس ًيُي ثُذٌٗجٓؼ، صطذ٤ن

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ كؼج٤ُةز دٌٗةجٓؼ  (2212أثةٛ عة١ٍّخ )ثُضةو٣ًذ٢، ٝٛةوكش هًثّةز  ثُذٌٗةجٓؼ صٞهةق دؼو فض٠

ُِضو٣ًخ ػ٠ِ ظذػ ثُيثس لإهثًر ثُـعخ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه كةٌٝم 

ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو ثُضطذ٤ةن دٌٗةجٓؼ ثُعةذػ ثُةيثص٠ 

ُذٌٗةجٓؼ ثُضةو٣ًذ٠ ثُْٔةضنوّ دجلإػضٔةجه ػِة٠ ثّةضٌص٤ؾ٤ز ٝىُي ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼوٟ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كؼج٤ُز ث

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ  (2212ػ١غةٝ )ثُعذػ ثُيثص٠ كة٢ إهثًر ثُـعةخ ُةوٟ غةلاح ثُؾجٓؼةز، ٝٛةوكش هًثّةز 

كؼج٤ُز ثُضو٣ًخ ثُوجةْ ػ٠ِ إّضٌثص٤ؾ٤ز ثُعةذػ ثُةيثص٢ كة٢ ملةط ْٓةضٟٞ ثُشةؼًٞ دجلإفذةجغ ُةوٟ ػ٤٘ةز ٓةٖ 

صِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفصجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞةط٢ ًصةخ ثُضلا٤ٓي ى١ٝ صؼٞدجس ثُضؼِْ، ٝصٞ

هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػِة٠ ٓو٤ةجُ ثُشةؼًٞ دجلإفذةجغ كة٢ إصؾةجٙ ثُو٤ةجُ 

ثُوذِةة٢، ٝؽةةٞه كةةٌٝم هثُةةز إفصةةجة٤جً دةة٤ٖ ٓضّٞةةط٢ ًصةةخ هًؽةةجس ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز ٝثُعةةجدطز كةة٢ 

ك٢ ٓو٤جُ ثُشؼًٞ دجلإفذجغ ك٢ إصؾةجٙ ثُٔؾٔٞػةز ثُعةجدطز، ٓٔةج ٣شة٤ٌ إُة٠ كؼج٤ُةز ثُعةذػ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ 

ثُضقوةةن ٓةةٖ كجػ٤ِةةز ( ئٌةةٝ 2212ِةةشصٚق )ثُةةيثص٢ كةة٢ ملةةط ْٓةةضٟٞ ثُشةةؼًٞ دجلإفذةةجغ، ٝٛةةوكش هًثّةةز 

ثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ ػلاػ هصًٞ ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ ُوٟ غِذةز ثُؾجٓؼةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه 

م ىثس هلاُةةز إفصةةجة٤ز دةة٤ٖ ٓضّٞةةط٠ ًصةةخ ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز ٝثُعةةجدطز ػِةة٠ ٓو٤ةةجُ ثُض٘ظةة٤ْ كةةٌٝ

ثلإٗلؼج٢ُ دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ صؾجٙ ثُٔؾٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝٝؽٞه كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز دة٤ٖ ٓضّٞةط٠ 

ثُو٤ةجُ ثُذؼةوٟ،  ًصخ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ هذةَ صطذ٤ةن ثُذٌٗةجٓؼ ٝدؼةوٙ صؾةجٙ

ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ ػلاػ هصًٞ ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ ُوٟ غِذةز ثُؾجٓؼةز، ٝٛةوكش هًثّةز 

 ُةوٟ ثُؼَُةز ٝملةط ثُةيثص٢ ثُعةذػ صقْة٤ٖ كة٢ صةو٣ًذ٢ دٌٗةجٓؼ إ٠ُ ثُضقوةن ٓةٖ كجػ٤ِةز (2215ِؼبٌٟ )

 إفصةجة٤جً  هثٍ دشةٌَ صقْ٘ش ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثٌُٔثٛو٤ٖ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُطِذز

إُة٠ ثُضقوةن ٓةٖ  (2212عةجبق )ثُةيثص٢، ٝٛةوكش هًثّةز  ثُعذػ ك٢ ثُعجدطز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ٓغ ٓوجًٗز

كجػ٤ِةةز دٌٗةةجٓؼ إًشةةجهٟ ُض٤ٔ٘ةةز ظةةذػ ثُةةيثس كةة٢ صقْةة٤ٖ ثٌُظةةج ثُةةٞظ٤ل٠ ُةةوٟ ٓؼِٔةة٠ ثٌُٔفِةةز ثلإدضوثة٤ةةز 

ه كةةٌٝم ىثس هلاُةةز إفصةةجة٤ز دةة٤ٖ ٓضّٞةةط٠ ًصةةخ دٔقجكظةةز ّةةٞٛجػ، ٝصٞصةةِش ٗضةةجةؼ ثُوًثّةةز إُةة٠ ٝؽةةٞ

ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز ٝثُعةةجدطز ػِةة٠ ٓو٤جّةة٠ ظةةذػ ثُةةيثس ٝثٌُظةةج ثُةةٞظ٤ل٠ دؼةةو صطذ٤ةةن ثُذٌٗةةجٓؼ 

ثلإًشةجهٟ صؾةةجٙ ثُٔؾٞػةةز ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز، ٝٝؽةةٞه كةةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةةجة٤ز دةة٤ٖ ٓضّٞةةط٠ ًصةةخ ثُٔؾٔٞػةةز 

هذةَ صطذ٤ةن ثُذٌٗةجٓؼ ثلإًشةجهٟ ٝدؼةوٙ صؾةجٙ ثُو٤ةجُ  ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤ج٢ّ ظذػ ثُيثس ٝثٌُظج ثُٞظ٤ل٠

ثُذؼوٟ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٔ ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ّجْٛ ك٢ ًكغ ْٓضٟٞ ثٌُظج ثُٞظ٤ل٢ ُةوٟ ٓؼِٔة٢ ثٌُٔفِةز 

كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًشةجه ٤٣ْةض٘و إُة٠ إ٠ُ ثُضقون ٖٓ  (2212اٌشٛثىٟ ٚاٌش٠ّبٚٞ )ٝٛوكش هًثّز ثلإدضوثة٤ز، 

ثُعذػ ثُيثص٢ ٝملط ثٌُٛجح ثلإؽضٔجػ٢ ُوٟ غِذةز ثٌُٔفِةز ثُغج٣ٞٗةز، ٝصٞصةِش ٗظ٣ٌز ث٤ُِ ك٢ صق٤ْٖ 

ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صقْ٘ٞث دشٌَ هثٍ إفصجة٤جً، دجُٔوجًٗز ٓغ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز 

 ثُعجدطز ك٢ ثُعذػ ثُيثص0٢

ُةيثص٢ صض٣ٞؾةجً ُلأّةج٤ُخ ثُٔنضِلةز ٖٓ ثُؼٌض ثُْجدن ُِعذػ ثُيثص٢، ٝٓلٜٞٓٚ ٝأدؼجهٙ، ٣ضعةـ إٔ ثُعةذػ ث

ُضؼو٣َ ثُِْٞى، كؼٖ غ٣ٌوٚ ٣ضٌٖٔ ثُلٌه ٖٓ ثُضقٌْ ك٢ ّةًِٞٚ ٝصصةٌكجصٚ، ٓةٖ صِوةجء ٗلْةٚ، ٝكوةجً ُِٔؼةج٤٣ٌ 

 ثُيثص٤ز ُِلٌه، ٝك٢ ظًٞ ٓؼج٤٣ٌ ثُٔؾضٔغ ثُي١ ٣٘ض٢ٔ إ0ٚ٤ُ
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ٜٞٓةٚ، ٝه٤جّةٚ، ٝأدؼةجهٙ، ٣ٝض٘جٍٝ ٛيث ثُٔقًٞ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٖٓ ف٤ظ ٓلاٌّؾٛس اٌضبٌش: اٌزغٛي اٌؼمٍٟ: 

 ٝدؼط ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ثٌُٔصذطز د0ٚ

 أٚلاً: ِفَٙٛ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ:

دأٗٚ ثُضل٤ٌٌ مةجًػ ثُٜٔٔةز ثُةي١ ٣قةوط  (Smallwood & Schooler,2006) عّبٌٛد ٚعىٌٛش ٣ؼٌكٚ

ٓةٖ ( دأٗةٚ فجُةز Fishman & Schooler,2007) ف١شةّبْ ٚعةىٌٛشإٓج دوصةو أٝ هٕٝ هصةو، ٣ٝؼٌكةٚ 

ثلإٛضٔةجّ ثُٔ٘لصةَ ثُضة٢ صٞؽةٚ ثلإٗضذةجٙ ٗقةٞ ثلأكٌةجً ٝثُٔشةجػٌ ثُنجصةز، دةولاً ٓةٖ ٓؼجُؾةز ثُٔؼِٞٓةجس ٓةةٖ 

( دأٗةٚ فجُةز McVay & Kane & MMichinadel,2009) ِبوفبٞ ٚو١ٓ ١ِٚش٣ًٝ١ؼٌكٚ  ثُنجًػ،

٤ةي ٜٓٔةز صضطِةخ ٖٓ ثُ٘شجغ ثُؼو٢ِ ثُطجًا، ثُةي١ صشةـَ صل٤ٌةٌ ثُلةٌه ػةٖ ثُلٌةٌر ثُضة٢ ٣لٌةٌ دٜةج، أع٘ةجء ص٘ل

ثُظةجٌٛر ثُضة٢ ٣ةضْ ك٤ٜةج دأٗةٚ ( McVay & Kane,2010ِبوفةبٞ ٚوة١ٓ ) ثٌُغ٤ةٌ ٓةٖ ثلإٛضٔةجّ، ٣ٝؼٌكةٚ

صق٣َٞ ثلإٗضذجٙ دؼ٤وثً ػٖ ثُٔؼِٞٓةجس ثُنجًؽ٤ةز إُة٠ ثلأكٌةجً ٝثُٔشةجػٌ ثُوثم٤ِةز ثُضة٢ لا ػلاهةز ُٜةج دجُٜٔٔةز 

ثلإٛضٔةةجّ دؼ٤ةةوثً ػةةٖ ثُٜٔٔةةز  دأٗةةٚ صقةةٍٞ (Chun et al,2011)رشةةْٛ ٚأخةةشْٚ ٣ٝؼٌكةةٚ ، ثُٔطٌٝفةةز

ثُٔطٌٝفةةز دةةجُٔقلَثس ثُنجًؽ٤ةةز ىثس ثُصةةِز دجُةةيثس ثُوثم٤ِةةز ثُضةة٢ ُةة٤ِ ُٜةةج ػلاهةةز دجُٜٔٔةةز ثُٔطٌٝفةةز، 

٣ٝؼٌِ ٛلٞر ٓؤهضز ك٢ ثُْة٤طٌر ثُض٘ل٤ي٣ةز ُِٜٔٔةز، ٓٔةج ٣ؼطةَ ثُقلةجظ ػِة٠ أٛةوثف ثُٜٔٔةز دْةذخ ثُضةومَ 

دأٗةٚ  (Szpunar, Moulton, & Schacter, 2013عةضثٛٔبس ٌِٚٛزةْٛ ٚكةبوزش )ثُوثم٢ِ، ٣ٝؼٌكةٚ 

 عةّبٌٛدكووثٕ ثُض٤ًٌَ أٝ ػوّ ثُٞػ٢ دجُٜٔٔز ثُض٢ ٣ضْ ص٘ل٤يٛج، ٝدجُضج٢ُ ٓ٘غ إّض٤ؼجح ثُٔؼِٞٓةجس، ٣ٝؼٌكةٚ 

(Smallwood, 2013 ) دأٗٚ ثلإٗؾٌثف ٖٓ ثلإٛضٔجّ ثُنجًؽ٢، إ٠ُ ْٓجًثس ثُلٌٌ ثُوثم٢ِ ثُض٢ ٤ُِ ُٜج

ػلاهز دجُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز، ٓٔةج ٣ؾؼةَ ثُلةٌه ؿ٤ةٌ ٓشةجًًجً كة٢ ثلأكٌةجً ثُٔضؼِوةز دجُٜٔٔةز، ٓ٘شةـلاً دجلأكٌةجً 

دأٗةٚ  (Burdett & Starkey & Charlton,2016ثٛسد٠ذ ٚعزبسوٟ ٚرشةبسٌزْٛ )٣ٝؼٌكٚ ثُيثص٤ز، 

ٖٓ أشٌجٍ ثلإُٜجّ، ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صضأعٌ دجُنصجةا ثُٔؼٌك٤ز )ث٤ٍُٔٞ ٗقٞ ثُلشَ ثُٔؼٌك٢ أٝ ثلإٗضذجٙ شٌَ 

( Sullivan,2016ع١ٌٛفبْ )ثُٞثػ٢(، أٝ فجلاس ثُشؼًٞ دجُضؼخ أٝ ثلإؽٜجه، أٝ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ت٤ز، ٣ٝؼٌكٚ 

ٝثُضة٢ ُة٤ِ ُٜةج ػلاهةز دجُٜٔٔةز  دأٗٚ صقٍٞ ػ٤ِٔةز ثلإٗضذةجٙ ٓةٖ ثُٜٔٔةز ثُٔطٌٝفةز إُة٠ أكٌةجً هثم٤ِةز ُِلةٌه،

دأٗةةٚ ظةةجٌٛر ػو٤ِةةز صض٤ٔةةَ دةةجُضقٍٞ ثُضِوةةجة٢ ُئٗضذةةجٙ دؼ٤ةةوًث ػةةٖ  (Karl,2017وةةبسي )٣ٝؼٌكةةٚ ثُٔطٌٝفةةز، 

 (2212( ٚاٌؼّةشٞ ٚاٌجبعةً )2212اٌف١ً )٣ٝؼٌكٚ ًلاً ٖٓ ثُضقل٤َ ثُنجًؽ٢ ٗقٞ ثُضل٤ٌٌ ثُُٔٞٞه ىثص٤جً، 

دأٗٚ صقٍٞ صِوجة٢ ك٢ ػ٤ِٔز ثلإٗضذجٙ ٖٓ ثُٜٔٔز ثلأّج٤ّز إ٠ُ أكٌجً أمٌٟ هثم٤ِز أٝ مجًؽ٤ز، ٝٛيٙ ثلأكٌةجً 

 هو صٌٕٞ ٌٓصذطز دجُٜٔٔز ثلأّج٤ّز أٝ ؿ٤ٌ ٌٓصذطز دٜج0

صةؤه١ إُة٠ دأٗةٚ ػ٤ِٔةز ٓؼٌك٤ةز هثةٔةز ثُقةوٝط دوصةو أٝ هٕٝ هصةو،  رؼش٠ة) اٌزغةٛي اٌؼمٍةٟٖٝٓ عْ ٣ٌٖٔ 

جٙ، ٖٓ ملاٍ كي ثلإًصذجغ ػٖ ثُذ٤تز ثُنجًؽ٤ز، ٝص٤ُٞو ثلأكٌجً ثُوثم٤ِةز ثُضة٢ لا ػلاهةز ُٜةج ٛلٞثس ٖٓ ثلإٗضذ

 دجُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز0

 صب١ٔبً: ل١بط اٌزغٛي اٌؼمٍٟ:

ُوةةو إّةةضنوٓش غةةٌم ٓنضِلةةز ُو٤ةةجُ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ُةةوٟ ثلأكةةٌثه، ٣ٝةةضْ ثُو٤ةةجُ ٓةةٖ مةةلاٍ ْٗةةذز ثلإٛضٔةةجّ 

( إُة٠ أٗةٚ ٣ةضْ ه٤ةجُ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ Yildirim,2017) ٣ِةو٣ًْ أشةجًثُْٔضٌٔ ك٢ ثلإّضؾجدز ػ٠ِ ثُٜٔٔز، ك

ُوٟ ثلأكةٌثه، ػةٖ غ٣ٌةن ػةٌض ٓؾٔٞػةز ٓةٖ ثُٔقلةَثس ثُذصة٣ٌز ُلأكةٌثه، ٣ٝطِةخ ٓةْٜ٘ إّةضؾجدز ؿ٤ةٌ 

ٌٓصذطز دأٛوثف ثُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز، ٣ٝضْ ه٤جُ ثلإٛضٔجّ ثُْٔضٌٔ ُِٜٔٔز، ٣ٝوجُ ثُضؾٍٞ دٔؼةوٍ ثُلشةَ كة٢ 

 0ثلإٛضٔجّ
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أٗٚ ٣ضْ ه٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٓةٖ مةلاٍ ثُضذةج٣ٖ كة٢  إ٠ُ (McVay & Kane,2012لج١ ٤ًٖٝ )ٓج٣ًٝش٤ٌ 

ثُٞهش ٓج د٤ٖ ػٌض ثُضقل٤َ ٝدوث٣ز ثلإّضؾجدز إ٠ُ ثلأٛوثف ؿ٤ٌ ثٌُٔصذطز دجُٜٔٔز، ٣ٝضْ فْجدز ًةئٗقٌثف 

ٝدوث٣ةةز ٓؼ٤ةةج١ً ُٞهةةش ثُضلجػةةَ ؿ٤ةةٌ ثُْٔةةضٜوف ٓوْةةٞٓجً ػِةة٠ ثُضذةةج٣ٖ كةة٢ ثُٞهةةش ٓةةجد٤ٖ ػةةٌض ثُٔقلةةَ 

ثلإّضؾجدز، ٣ْٝ صل٤ٌْ ٝهش ثُضلجػَ ؿ٤ٌ ثُْٔضٜوف ػ٠ِ أٗٚ إٗؾةٌثف ثلإٗضذةجٙ ػةٖ ثُٜٔٔةز ثُٔطٌٝفةز، كة٢ 

ف٤ٖ إٔ ثُضذج٣ٖ ك٢ ثُٞهش ٓج د٤ٖ ػٌض ثُضقل٤ةَ ٝدوث٣ةز ثلإّةضؾجدز ٣ؼضذةٌ إٗؼٌجّةجً ُٜلةٞر ثلإٗضذةجٙ، ٝدجُضةج٢ُ 

ك٢ ثُقلةجظ ػِة٠ ثلإٛضٔةجّ ثُْٔةضٌٔ ُِٜٔٔةز كئٕ ٣ٍجهر ٝهش ثُضلجػَ ؿ٤ٌ ثُْٔضٜوف، ٣ؼٌِ ٣ٍجهر ك٢ ثُلشَ 

ثُٔطٌٝفز، ًٔج إٔ ٣ٍجهر ثُضذج٣ٖ ك٢ ثُٞهش ٓج د٤ٖ ػٌض ثُضقل٤َ ٝدوث٣ةز ثلإّةضؾجدز ٣ؼٌةِ صوِذةجس ثلإٗضذةجٙ 

 ثُٔضَث٣ور0

ًٔج صْ ه٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٖٓ ملاٍ أِّٞح ثُوٌثءر، ك٤ضْ ػٌض كوٌثس ٣ةضْ هٌثءصٜةج ٓةٖ هذةَ ثُلةٌه، ٝهةو 

ُوًثّجس ثُْجدوز إٔ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٣قةوط دٌغةٌر أع٘ةجء ػ٤ِٔةز ثُوةٌثءر، ٣ٝةؤه١ إُة٠ ّةٞء عذضش ثُؼو٣و ٖٓ ث

(، ٝهًثّةز Smallwood et al., 2008ثُلٜةْ ثُوٌثةة٢ ٝٓةٖ ٛةيٙ ثُوًثّةجس هًثّةز ّةُٔٞٞه ٝأمةٌٕٝ )

 (Reichle et al., 20100ًث٣شَ ٝأمٌٕٝ)

ٓقجظةٌثس ثُل٤ةةو٣ٞ، ٣ٝوةةجُ ثُضؾةةٍٞ كة٢ فةة٤ٖ إٔ ؿجُذ٤ةةز ثُوًثّةجس هةةو هًّةةش ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِة٢، ٓةةٖ مةةلاٍ 

 Risko, et) ثُؼو٢ِ ٖٓ ملاٍ كْٜ ثُلٌه ُٔقجظٌر ثُل٤و٣ٞ، ٝٓةٖ ٛةيٙ ثُوًثّةجس هًثّةز ٣ًْةٌٞ ٝأمةٌٕٝ

al,2012( 0ٕٞهًثّةز كةج٢ًُ ٣ًْٝةٌٞ ٤ًٝ٘ـْة ،)Farley, Risko, & Kingstone, 2013 هًثّةز ،)

 0(Szpunar, Moulton, & Schacter, 2013َّدٞٗجً ُٝٓٞضٕٞ ٝشجًضٌ )

( صطذ٤وجً ؽو٣وًث لأؽَٜر ثُٔقٍٔٞ ٣ْةضنوّ إّضشةؼجً ثُضصة٣ٌٞ Pham & Wang,2015ٝغًٞ كجّ ٝٝثٗؼ )

ثُعٞة٢ ثُض٘ل٢ْ ثُوجةْ ػ٠ِ ثٌُج٤ٌٓث لإّض٘ضجػ ٓؼوٍ ظٌدجس ثُوِخ ٖٓ ه٤جّةجس شةلجك٤ز أغةٌثف ثلأصةجدغ، 

ّض٘جهًث إ٠ُ ٓؤشةٌثس صوِةخ د٤٘ٔج ٣شجٛو ثُٔضؼِٕٔٞ ٓقجظٌثس ْٓؾِز دجُل٤و٣ٞ ػ٠ِ أؽَٜر ثُٔقٍٔٞ ُو٣ْٜ، إ

ٓؼوٍ ظٌدجس ثُوِخ ثُْٔضٔور ٖٓ صطذ٤وجس ثُٜجصق ثُٔقٍٔٞ ثُنجصز دٜةْ، كةضْ ثُض٘ذةؤ دوهةز فةوٝط ثُضؾةٍٞ 

 ثُؼو٢ِ ُوٟ ثلأكٌثه0

ٖٓ ثُؼٌض ثُْجدن ٤ٌُل٤ز ه٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٖٓ هذةَ ثُذةجفغ٤ٖ، ٣ضعةـ أٗةٚ ٣ةضْ ه٤جّةٚ أع٘ةجء ص٘ل٤ةي ثُٜٔٔةز 

ؼ٤٘ةةز أٝ مةةلاٍ ٓقجظةةٌر ػجه٣ةةز، أٝ مةةلاٍ ػةةٌض ٓقجظةةٌثس ثُل٤ةةو٣ٞ، أٝ ثُٔطٌٝفةةز، أٝ ػةةٌض كٌةةٌر ٓ

 ػٌض ٓوجُز ُِوٌثءر، ٝصؼضٔو ثُو٤جّجس ػ٠ِ إدلاؽ ثلأكٌثه دِقظجس ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ثُض٢ صضْ ُو0ْٜ٣

 صبٌضبً: أثؼبد اٌزغٛي اٌؼمٍٟ:

ُوو ص٘جُٝش ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّةجس ٝثُذقةٞط ثُْةجدوز ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢، ٝفةوهس ٌٓٞٗجصةٚ، ٝأدؼةجهٙ، ٝهةو ثصلوةش 

 & ٤ُLindquist٘و٣ًْٞةةش ٝٓةةج٤ًِٖ )ثُؼو٣ةةو ٓةةٖ ٛةةيٙ ثُوًثّةةجس ٝثُذقةةٞط، ٜٓ٘ةةج هًثّةةجس ًةةلاً ٓةةٖ 

McLean, 2011 ،)ٌٕٝ٣ًٌْٞ ٝأم (Risko, et al,2012) ،( ٕثًْٗٞٝط ٝٓج٤ًٔلاUnsworth & 

McMillan,2013( ٌٕٝٓج٣ًٍةي ٝأمة ،)Mrazek, et al,2013(ًٝد٤ْةٕٞ ٣ْٝٞٗةًٞى ،)Robison 

& Unsworth,2018)( َ8109(، ثُؼٔة١ٌ ٝثُذجّةَ )8102، ثُل٤ة ،)( ًٌٕٝٝدةٖ ٝأمةRubén, et 

al,2019 ،)( إ٠ُ إٔ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٣ضٌٕٞ ٖٓ دؼو٣ٖ ٛٔج:8181ٝثٌُٔثؿ٢ ،) 

٣ٝضٔغَ ك٢ صقٍٞ ثلإٗضذجٙ ُوٟ ثُلٌه، دط٣ٌوز مجًؽز ػٖ إًثهصٚ، ٓةٖ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ اٌّشرجظ ثبٌّّٙخ:  00

ثُلٌٌر ثلأّج٤ّز ُِٜٔٔز ثُضة٢ ٣وةّٞ دض٘ل٤ةيٛج إُة٠ أكٌةجً أمةٌٟ صضؼِةن دة٘لِ ثُٜٔٔةز، ٌُٝةٖ ٓنضِلةز ػةٖ 

 ث٤ُْجم ثُؼجّ ُلٌٌر ثُٜٔٔز ه٤و ثُض٘ل٤ي0
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ُلةةٌه، دط٣ٌوةةز مجًؽةةز ػةةٖ ٣ٝضٔغةةَ كةة٢ صقةةٍٞ ثلإٗضذةةجٙ ُةةوٟ ثاٌزؾةةٛي اٌؼمٍةةٟ ا١ةةش اٌّةةشرجظ ثبٌّّٙةةخ:  80

 إًثهصٚ، ٖٓ ثُلٌٌر ثلأّج٤ّز ُِٜٔٔز ثُض٢ ٣وّٞ دض٘ل٤يٛج إ٠ُ أكٌجً أمٌٟ ؿ٤ٌ ٓضؼِوز دجُٜٔٔز ه٤و ثُض٘ل٤ي0

١ٌٕذو٠ٛغةةذ ِٚةةبو١ٍٓ وجٓةةش ٝص٘جُٝةةش ثُؼو٣ةةو ٓةةٖ ثُوًثّةةجس ٝثُذقةةٞط ثُْةةجدوز ٓٞظةةٞع ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢، ك

(Lindquist & McLean, 2011) ِ٢ ُطةلاح ثُؾجٓؼةز أع٘ةجء ص٘ل٤ةي ثُٔقجظةٌثس، دوًثّز ثُضؾٍٞ ثُؼو

( هه٤وةز، ٝصٔةش ٓ٘جهشةز 01كضْ ك٢ ثُوًثّز إػطجء مِٔ ٓقجظةٌثس كة٢ ػِةْ ثُة٘لِ، ٓةور ًةَ ٓقجظةٌر )

ؽٔجػ٤ز أع٘جء ثُٔقجظٌر، ٝغِخ ٖٓ ثُطلاح ثلإدلاؽ ػٖ ٓقضٟٞ أكٌجًْٛ، ثُض٢ صُ٘لش دؼةو ىُةي إٓةج ػِة٠ 

ٜةجّ، ٝصٞصةَ ٗضةجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ دِـةش ْٗةذضٚ أٜٗج أكٌجً صضؼِن دجُٜٔةجّ أٝ لا صضؼِةن دجُٔ

%(، ٝإٔ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٣قوط دٌغٌر ملاٍ ثُٞهش ثُٔضأمٌ ٖٓ ثُٔقجظٌر، ف٤ظ دِـش ْٗذضٚ ك٢ دوث٣ز 66)

%(، ًٔةج صٞصةِش ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه إًصذةجغ ّةِذ٢ دة٤ٖ 22%( ٝك٢ ٜٗج٣ةز ثُٔقجظةٌر )80ثُٔقجظٌر )

س٠غىٛ ٔلافظجس أع٘جء ثُٔقجظٌثس ٝثلإفضلجظ دٔقضٟٞ ثُٔقجظٌثس، ٝإّضٜوكش ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝصو٣ٖٝ ثُ

هًثّةةز ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ُةةوٟ غةةلاح ؽجٓؼةةز ًُٞٞٓذ٤ةةج، ٓةةٖ مةةلاٍ  (Risko, et al,2012) ٚأخةةشْٚ

ٓقجظٌثس ثُل٤و٣ٞ، ٝثُضة٢ ٣ةضْ إّةضنوثٜٓج دشةٌَ ٓضَث٣ةو كة٢ ثُذ٤تةجس ثُضؼ٤ٔ٤ِةز ػذةٌ ثلإٗضٌٗةش ٓغةَ كصةٍٞ 

ٗةةش، ٝثُةةوًٝثس ثُٔلضٞفةةز ثُعةةنٔز ػِةة٠ ثلإٗضٌٗةةش، ٝثُلصةةٍٞ ثُوًثّةة٤ز ثُٔ٘وِذةةز، ٝصةةْ ث٤ٌُِةةز ػذةةٌ ثلإٗضٌ

إّةةضنوثّ عةةلاط ٓقجظةةٌثس ُٔةةور ّةةجػز ٝثفةةور فةةٍٞ ػِةةْ ثُةة٘لِ ٝثلإهضصةةجه، ٝصةةْ إمضذةةجً ثُطةةلاح ػِةة٠ 

ثلإفضلجظ دٔقضٟٞ ك٤و٣ٞ ثُٔقجظٌر، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٍثه ك٢ ثُ٘صةق ثُغةج٢ٗ 

%(، ًٔةةج 60%( ٓوجًٗةةز دجُ٘صةةق ثلأٍٝ ثُةةي١ دِـةةش ْٗةةذضٚ )٤08ةةو٣ٞ ثُٔقجظةةٌر، إى دِـةةش ْٗةةذضٚ )ٓةةٖ ك

صٞصِش إ٠ُ ٝؽٞه إًصذجغ ِّذ٢ د٤ٖ صؾٍٞ ثُؼوَ ٝثلأهثء ػ٠ِ إمضذجً ثلإفضلجظ، ٝإٔ ٣ٍةجهر ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ 

دجُ٘صةق ثُغةج٢ٗ  ك٢ ثُ٘صق ثُغج٢ٗ ٖٓ ٓقجظٌر ثُل٤و٣ٞ إًصذػ دعؼق ثلأهثء ػ٠ِ أّتِز ثلإمضذةجً ثُٔضؼِوةز

٣ٍةجهر ٖٓ ٓقجظٌر ثُل٤و٣ٞ دجُٔوجًٗز ٓغ أّتِز ثلامضذجً ثُٔضؼِوز ثُ٘صق ثلأٍٝ ٓةٖ ٓقجظةٌر ثُل٤ةو٣ٞ، ٝإٔ 

ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٣ةؤه١ إُة٠ إٗنلةجض كة٢ ثُةيثًٌر ُٔقضةٟٞ ك٤ةو٣ٞ ثُٔقجظةٌر ًوثُةز ُِٞهةش ثُةي١ صوعة٤ٚ كة٢ 

 (Unsworth & McMillan,2013أغٛٚسس ِٚةبو١ّلاْ )ٝٛوكش هًثّز ٓشجٛور ك٤و٣ٞ ثُٔقجظٌر، 

إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ّٝؼز ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ٝثُلْٜ ثُوٌثة٢، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز 

إ٠ُ إٔ ثلإمضلاف كة٢ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ أع٘ةجء ثُوةٌثءر ٣ضةأعٌ دْةؼز ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز، ٝإٔ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٣ةٞعٌ 

 (Mrazek, et al,2013ِبسص٠ةه ٚأخةشْٚ )ْٜ ثُوٌثةة٢، ٝٛةوكش هًثّةز صأع٤ٌثً ِّذ٤جً ؿ٤ٌ ٓذجشٌثً ك٢ ثُل

إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِةز دٌٗةجٓؼ صةو٣ًذ٢ هةجةْ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز كة٢ ملةط ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ غةلاح 

ثُؾجٓؼز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفصجة٤جً ك٢ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز 

ٝٛةةوكش هًثّةةز ٕ ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ّةةجٛٔش كةة٢ ملةةط ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ُةةوٟ غةةلاح ثُؾجٓؼةةز، ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز، ٝأ

ثُضؼةةٌف ػِةة٠ ثُؼلاهةةز دةة٤ٖ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٝثلأهثء ثلأًةةجه٢ٔ٣ ٝثلإٛضٔةةجّ إُةة٠  (Hollis,2014٘ةة١ٌٛظ )

ثُوًث٢ّ ُوٟ غلاح ؽجٓؼز ٝلا٣ز ثُـٌح ثلأّٝػ دجُٞلا٣ةجس ثُٔضقةور ثلأ٤ٌ٣ٌٓةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوًثّةز 

٠ُ ٝؽٞه ػلاهز إًصذجغ٤ز ّجُذز د٤ٖ ثُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ ًٝةلاً ٓةٖ ثلأهثء ثلأًةجه٢ٔ٣ ٝثلإٛضٔةجّ ثلأًةجه٢ٔ٣، ٝإٔ إ

ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٣ض٘ذجً دشٌَ ٓضّٞػ دٌلاً ٖٓ ثلأهثء ثلأًجه٢ٔ٣ ٝثلإٛضٔجّ ثلأًجه٢ٔ٣ ُوٟ غلاح ؽجٓؼز ثُـةٌح 

 & ١Oswald, Beierةش ٚسأةذاي )أٚصٚاٌةذ ٚث١ٛةوكش هًثّةز ثلأّٝةػ دجُٞلا٣ةجس ثُٔضقةور ثلأ٤ٌ٣ٌٓةز، ٝ

Randall2014)  إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝثُووًثس ثُٔؼٌك٤ز ٝثُضل٤ٌٌ ثُٔضؼِةن دةأهثء

ثُٜٔٔز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ إٔ ثلأكةٌثه ى١ٝ ثُوةوًثس ثُٔؼٌك٤ةز ثلأهةَ ٤ٔ٣ِةٕٞ إُة٠ ثلإٗنةٌثغ كة٢ 

ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ هوًثس ٓؼٌك٤ز أًغٌ ػٌظز ُئٗنٌثغ كة٢ ثُضل٤ٌةٌ  ٣َٓو ٖٓ ثُضؾٞثٍ ثُؼو٢ِ، ك٢ ف٤ٖ إٔ أُٝتي

ثُٔضؼِن دجُٜٔجّ، ٝإٔ ٣ٍجهر ثُٞهش ك٢ ثُٜٔٔز ٣ؼٍَ ثُؼلاهز ثُِْذ٤ز د٤ٖ ثُووًثس ثُٔؼٌك٤ةز ٝثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢، 

ٝإًصذطش ث٣َُجهر ك٢ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ دئٗنلجض أهثء ثُٜٔةجّ، كة٢ فة٤ٖ إًصذطةش ث٣َُةجهر كة٢ ثُضل٤ٌةٌ ثُٔةٌصذػ 



 2222ِب٠ٛ                                 21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 246 - 

إُة٠  (Forster & Lavie,2014فٛسعةزش ٚلافةٟ )ٜٔز د٣َةجهر ثلأهثء كة٢ ثُٜٔٔةجس، ٝٛةوكش هًثّةز دجُٔ

ثُضؼةةٌف ػِةة٠ ثُؼلاهةةز ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٝفؾةةْ ثلإًصذةةجى، ػةةٖ غ٣ٌةةن ثُٔشةةضضجس ثُٔض٘جكْةةز ٝثُذةةجًٍر كةة٢ 

ػلاهةز ثلإّضؾجدز ٝؿ٤ٌ ثٌُٔصذطز دأهثء ثُٜٔٔجس ؿ٤ٌ ثُصِز دجُٔٞهق، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّةز إُة٠ ٝؽةٞه 

ِبسوغةةْٛ ٚوبسد٠ٕةةب ٚرش٘ةةْٛ إًصذجغ٤ةةز ٓٞؽذةةز دةة٤ٖ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٝفؾةةْ ثلإًصذةةجى، ٝٛةةوكش هًثّةةز 

(Marcusson, Cardena & Terhune2016)  إُةة٠ ثُضؼةةٌف ػِةة٠ ثُؼلاهةةز دةة٤ٖ ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢

ل٤ي٣ةز ٝثُٞظجةق ثُض٘ل٤ي٣ز ٝثُيثًٌر ثُؼجِٓز، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ إٗنلةجض ْٓةضٟٞ ثُٞظةجةق ثُض٘

٣ٔ٘غ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝٝؽٞه ػلاهز إًصذجغ٤ز ٓٞؽذز د٤ٖ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٝثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز، ٝٛةوكش هًثّةز 

ثُضؼٌف ػ٠ِ صةأع٤ٌ دٌٗةجٓؼ ٓوضةٌؿ ُضٞظ٤ةق أٗٔةٞىػ ثُةضؼِْ ثُوةجةْ ػِة٠ ثُْة٤٘ج٣ًٞ كة٢ ( ئٌٝ 2212اٌف١ً )

ؼةز ثلإّةٌ٘و٣ًز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُضو٣ًِ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٠ِ ُوٟ غلاح ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز ثُ٘ٞػ٤ةز دؾجٓ

ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه صأع٤ٌ هثٍ إفصجة٤جً ُِذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ ُضٞظ٤ةق أٗٔةٞىػ ثُةضؼِْ ثُوةجةْ ػِة٠ ثُْة٤٘ج٣ًٞ كة٢ 

ثُضو٣ًِ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٠ِ ُةوٟ غةلاح ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز ثُ٘ٞػ٤ةز دؾجٓؼةز ثلإّةٌ٘و٣ًز، ٝٛةوكش هًثّةز 

ثُضؼةٌف ػِة٠ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ٝػلاهضةٚ ( ئٌةٝ Robison & Unsworth,2018سٚث١غةْٛ ٠ٚٛٔغةٛسر)

دْؼز ثُيثًٌر ثُؼجِٓز، ٖٓ ملاٍ ه٤جُ ّةؼز ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز ٝثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ مةلاٍ عةلاط ٜٓةجّ ُِةضقٌْ كة٢ 

ثلإٗضذجٙ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه ػلاهز ؿ٤ٌ ٓذجشٌر د٤ٖ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ّٝةؼز ثُةيثًٌر ثُؼجِٓةز، 

جُؼل٣ٞز دْذخ ػوّ ٝؽٞه ث٤ُوظز ثُؼو٤ِةز، ٝإٔ إكضوةجً ثُلةٌه إُة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ف٤ظ ًجٗش ثُؼلاهز ٓوكٞػز د

إ٠ُ صقو٣و إٌٓج٤ٗز ثُض٘ذؤ دةجُضؾٍٞ ثُؼوِة٢  (2212اٌؼز١جٟ )٣٘ذأ دشٌَ ًذ٤ٌ دجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝٛوكش هًثّز 

ثُْةجةو ٓةٖ ٖٓ ملاٍ ٓج ًٝثء ثُضؼِْ ٝهٞر ث٤ُْطٌر ثُٔؼٌك٤ز، ُةوٟ غِذةز ؽجٓؼةز أّ ثُوةٌٟ، ٝٓؼٌكةز ثُشةٌَ 

أشٌجٍ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ شٌَ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ثُْجةو ٛةٞ شةٌَ أكٌةجً ٌٓصذطةز 

دجُٜٔٔز، ٝػوّ ٝؽٞه كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز كة٢ ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ صؼة١َ ُٔضـ٤ةٌ ثُ٘ةٞع، ٝػةوّ إٌٓج٤ٗةز 

دةجُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ ٓةٖ مةلاٍ هةٞر ثُْة٤طٌر  ثُض٘ذؤ دجُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٓةٖ مةلاٍ ٓةج ًٝثء ثُةضؼِْ، ٝإٌٓج٤ٗةز ثُض٘ذةؤ

إُة٠ ثُضؼةٌف ػِة٠ صةأع٤ٌ دٌٗةجٓؼ  (2212اٌؼّةشٞ ٚاٌجبعةً )ثُٔؼٌك٤ز ُوٟ غِذز ثُؾجٓؼز، ٝٛةوكش هًثّةز 

ٓوضٌؿ ُضٞظ٤ق ثُضؼِْ ثُٔ٘ضشٌ ك٢ ثُضو٣ًِ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُةوٟ غجُذةجس ثُوًثّةجس ثُؼ٤ِةج د٤ٌِةز 

ثّةز إُة٠ ٝؽةٞه صةأع٤ٌ هثٍ إفصةجة٤جً ُِذٌٗةجٓؼ ثُٔوضةٌؿ ُضٞظ٤ةق ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز غ٤ذةز، ٝصٞصةِش ٗضةجةؼ ثُوً

سٚثةٓ ٝهةجّ ثُضؼِْ ثُٔ٘ضشٌ ك٢ ثُضو٣ًِ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ غجُذةجس ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز ؽجٓؼةز غ٤ذةز، 

( دضو٤ٖ٘ إّضذ٤جٕ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗةز، ٝثُضؼةٌف Rubén, et al,2019) ٚأخشْٚ

صةأع٤ٌ ثُٔؼِةْ ػِة٠ ثُضؾةٍٞ ػ٠ِ صأع٤ٌ ثُٔؼِْ ػ٠ِ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ ثُطلاح، ٝصٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ 

٘ةز ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز، ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ًجٕ دٔغجدز ٓؤشٌ ُِوِةن ُةوٟ ػ٤

إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِز ثّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ػذجءر ثُنذ٤ٌ ك٢  (2222اٌّشااٟ )ٝٛوكش هًثّز ثُوًثّز، 

صو٣ًِ ثُٜ٘وّز دأِّٞح صٌج٢ِٓ ٓغ دؼط ثُٔوًٌثس ك٢ ملط هًؽز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝثُقو ٖٓ أّذجدٚ ُوٟ 

جة٤جً ُِذٌٗةةجٓؼ ثُوةةجةْ ػِةة٠ صلا٤ٓةةي ثٌُٔفِةةز ثلإدضوثة٤ةةز، ٝصٞصةةِش ٗضةةجةؼ ثُوًثّةةز إُةة٠ ٝؽةةٞه صةةأع٤ٌ هثٍ إفصةة

 ثّضٌثص٤ؾ٤ز ػذجءر ثُنذ٤ٌ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ثلإدضوثة٤ز0

ٖٓ ثُؼٌض ثُْجدن ُِضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٖٓ ف٤ظ ٓلٜٞٓٚ ٝه٤جّٚ، ٝأدؼجهٙ، ٣ضعـ أٗةٚ ٣ةؤعٌ ّةِذ٤جً ػِة٠ ثُلةٌه، 

ٛةةيث ثُٔلٜةةّٞ ٝإؽةةٌثء ثُذقةةٞط مةةلاٍ ؽ٤ٔةةغ ٌٓثفةةَ صؼ٤ِٔةةٚ، ٣ٝضقةةضْ ػِةة٠ ثُٔؤّْةةجس ثُضؼ٤ٔ٤ِةةز هًثّةةز 

 ٝثُوًثّجس ثُٔنضِلز ُِقو ٖٓ ٛيث ثُِْٞى0
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 فشٚ  اٌجؾش:

ٝٓضّٞةػ هًؽةجس  ثُعةجدطز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز 00

 ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢، ثُو٤جُ ثُذؼو١ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢

 ثُو٤جّة٤ٖ ثُوذِة٢ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زصٞؽو  80

 ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو0١، ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝثُذؼو١

ثُو٤جّة٤ٖ  كة٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ةز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ لا صٞؽةو كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز 60

 ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص0٢ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢

ٝٓضّٞةػ هًؽةجس  ثُعةجدطز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز 20

 جُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُص ثُو٤جُ ثُذؼو١ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢

 ذِة٢ثُو٤جّة٤ٖ ثُو ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز 00

 ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو0١ ٝثُذؼو١

ثُو٤جّة٤ٖ  كة٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ةز أكةٌثه ثُٔؾٔٞػةز هًؽةجس ٓضّٞةط٢ دة٤ٖ لا صٞؽةو كةٌٝم ىثس هلاُةز إفصةجة٤ز 30

 ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو0٢ِ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢
 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش:

ثّض٘و ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾ٣ٌذ٢ ى١ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُعجدطز ـ  اٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش:

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز(، ف٤ظ صْ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٝثُٔوجًٗز د٤ْٜ٘ ٝىُي ُِضقون ٖٓ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ 

عْ ، هجةْ ػ٠ِ ثُذوظز ثُؼو٢ِ ُض٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأعٌٙ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز

 ثُو٤جُ ثُضذؼ٢ ُِضقون ٖٓ ٓوٟ ثّضٌٔث٣ًز كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ0٢

 صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌجؾش:

صْ إمض٤جً ثُؼ٤٘ز ٖٓ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق، ػ١ٕخ اٌزؾمك اٌغ١ىِٛزشٞ لأدٚاد اٌجؾش:  -0

 ( غجُذج310ًٝدِؾ ػوهٛج )

غجُذجً ٖٓ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز  (63صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ثلأّج٤ّز ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ: -8

(، ٣ٝٞظؼ ثُؾوٍٝ 2082(، ٝإٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )80060د٢٘ ٣ّٞق، دٔضّٞػ ػ١ٌٔ هوًٙ )

 ثُضج٢ُ د٤جٕ دجُؼ٤٘ز0 

 ( ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ1عذٚي )

 اٌّغّٛع طبٌجبد طلاة اٌّغّٛػخ

 02 2 01 ضبثطخ

 02 . 00 رغش٠ج١خ

 63 00 80 اٌّغّٛع

صْ ثُضقون ٖٓ صٌجكؤ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ك٢ ٓضـ٤ٌثس ثُعذػ ثُيثص٢ ٝثُضؾٍٞ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش:  -6

 ثُؼو٢ِ، ٣ٝٞظـ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٗضجةؼ ىُي:

 ( ٔزبئظ اٌزىبفإ فٟ اٌضجظ اٌزارٟ ٚاٌزغٛي اٌؼمٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ2عذٚي )

 اٌّزغ١ش
 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ )د(
ِغزٜٛ 

 ع َ ع َ اٌذلاٌخ

 ؿ٤ٌ هثُز .100 9060 29016 9069 02016 اٌضجظ اٌزارٟ

 ؿ٤ٌ هثُز 1066 2030 .0001 2020 .0002 اٌزغٛي اٌؼمٍٟ
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٣ضعةةـ ٓةةٖ ثُؾةةوٍٝ ثُْةةجدن ػةةوّ ٝؽةةٞه كةةٌٝم ىثس هلاُةةز إفصةةجة٤ز دةة٤ٖ ٓضّٞةةطجس ثُةةوًؽجس ُةةوٟ أكةةٌثه 

٣ةةوٍ ػِةة٠ صٌةةجكؤ أكةةٌثه ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز ٝثُعةةجدطز ػِةة٠ ثُٔؾٔةةٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ةةز ٝثُعةةجدطز، ٓٔةةج 

 ٓضـ٤ٌثس ثُذقظ ٝىُي هذَ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ0٢

 

 صبٌضبً: أدٚاد اٌجؾش:

 ِم١بط اٌضجظ اٌزارٟ: )ئػذاد: اٌجبؽش( .1

 صْ إػوثه ٛيث ثُٔو٤جُ ًٔج ٢ِ٣: خطٛاد ئػبد ِم١بط اٌضجظ اٌزارٟ: 

ضُةة٢ -1 ٣ٌةةز ث ُ٘ظ ٌ ث لُوةة٢ ) ثلإغةةلاع ػِةة٠ دؼةةط ثلأغةة : ث غٓةةَ ةةيثص٢،  عةةذػ ثُ ُٝةةش ثُ ج٘ ثٞؽةةز )8112ص ن (، 8106(، ثُ

فةوثه ٝأدةٞ (، ًٝيُي ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّةجس ثُْةجدوز ثُضة٢ ص٘جُٝةش ثُعةذػ ثُةيثص٢ ٓغةَ: 8106ؽج٣ضِ )ٝ

(، ٤ِٓض٘ذٌؽةةٌ 8108(، أدةةٞ فْةةٞٗز )8100(، أدةةٞ أّةةؼو )Mezo,2008(، ٤ٓةةَٝ )8116ّةة٤ِٔجٕ )

(Miltenberger, 2012( ػ٠ْ٤ ،)8108)( َ8100(، ٓؼةج٢ُ )8113(، فْةٖ )8102، ٝػْة ،)

(، ًجّةة٢ 8109(، فْةة٤ٖ ٝػذةةو ثُقْةة٤ٖ )Castillo,2007(، ًجّةةضِٞ )8181ثُذةةٞث٤َُ ٝثُصةةٔجه١ )

(Casey,2015( ػذو ثُْضجً ٝػ٢ِ ،)إ٠ُ 8102 ،) ؽجٗخ ثلإغلاع ػ٠ِ ٓج هوّ ػ٠ِ شذٌز ثُٔؼِٞٓجس

ُٝش ث( ك٢ ٓٞثهغ ػو٣ور ص٘جُٝش Internetثُؼج٤ُٔز ) ج٘ يثص٢،ص ٝىُي دٜوف ثُٞهٞف ػ٠ِ أْٛ أدؼةجه  ُعذػ ثُ

يثص0٢ ٓو٤جُ  عذػ ثُ  ثُ

يٙ  -2 ؤج٤ِ٣ ك٢ٛ  (، ٓو٤جُ 8108ثُٔؾجٍ ٓغَ: ٓو٤جُ ظذػ ثُيثس )أدٞ فْٞٗز،ثلإغلاع ػ٠ِ دؼط ثُ

،٢ دٌٞ ش يثص٢ )ثُ عذػ ثُ يثس )8103ثُ و٤ٓجُ ظذػ ثُ ِ (8181ثُذٞث٤َُ ٝثُصٔجه١،(،  ؤج٤٣ يًُي دؼط ثُ  ٝ،

ز  ضٔجفز ػ٠ِ شذٌ ٌٗش0ثُ ضٗ  ثلا

ك٢ ظٞء ٓج ّذن ثلإغلاع ػ٤ِٚ ٖٓ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ٝثلأغٌ ثُ٘ظ٣ٌز، ٝثُٔوج٤٣ِ ثُض٢ ص٘جُٝش  -3

ثٌُٔثهذز ثُعذػ ثُيثص٢، صْ ص٤جؿز ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ ك٢ صًٞصٚ ثلأ٤ُٝز، صٔغَ علاعز أدؼجه ٢ٛٝ )

 ثُيثص٤ز، ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢، ثُضؼ٣ََ ثُيثص٢(0

ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ثُٔضنصص٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لِ صْ ػٌض ثُٔو٤جُ ك٢ صًٞصٚ ثلأ٤ُٝز  -4

ثُضٌد١ٞ ٝثُو٤جُ ثُ٘ل٢ْ ٝثُصقز ثُ٘ل٤ْز، ٝىُي ُِضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ إصلجم أدؼجه ثُٔو٤جُ ٓغ ثُضؼ٣ٌق 

ثلإؽٌثة٢ ُٚ، ٝٓوٟ إٗضٔجء ًَ ٓلٌهر ُِذؼو ثُي١ ٝظؼش ُو٤جّٚ ك٢ ظٞء صؼ٣ٌلٚ ثلإؽٌثة٢، عْ ػوُش 

ٕ دضؼو٣ِٜج، ٝثّضذؼوس ثُٔلٌهثس ؿ٤ٌ ثُٔ٘جّذز ٝثُض٢ هَ ْٗذز ثلاصلجم ثُٔلٌهثس ثُض٢ أشجً ثُٔقٌٔٞ

 %(910ػ٤ِٜج ػٖ )

صْ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق، الارغبق اٌذخٍٟ ٌٍّم١بط:  -5

 ٝصْ فْجح ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ُِٔو٤جُ، ٣ٝٞظـ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٗضجةؼ ىُي:
 

 اسرجبط أثؼبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط( ِؼبِلاد 3عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبط اٌجؼذ

 1039 اٌّشالجخ اٌزار١خ

 10.6 اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 10.0 اٌزؼض٠ض اٌزارٟ
 

٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاًصذجغ د٤ٖ أدؼجه ٓو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ؽ٤ٔؼٜج، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صوم ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ُِٔو٤ج0ُُِٔو٤جُ هثُز 
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 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

  :صْ ثُضقون ٖٓ صوم ثُٔو٤جُ ٖٓ ملاٍ صوم ثُٔقي )ثُضلا٠ٍٓ(: ٣ٝوصو دٚ ثُضؼٌف صذق اٌّم١بط

ػ٠ِ ٓوٟ إًصذجغ ٓو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ دأفو ثُٔوج٤٣ِ ثُض٠ عذضش ٖٓ هذَ صلاف٤ضٜج ك٢ صوهٜج ك٢ 

ه٤جُ ٗلِ ثُصلز أٝ ه٣ٌذز ثُشذز دٜج، كضْ فْجح ثلاًصذجغ د٤ٖ هًؽجس ثُطلاح ػ٠ِ ثُٔو٤جُ 

(، ٠ٛٝ ه٤ٔز 1020(، ًٝجٗش ه٤ٔز ثلإًصذجغ )8109ُ ظذػ ثُيثس )ثُؼٞظ٢،ٝهًؽجصْٜ ػ٠ِ ٓو٤ج

  1ٌٓصلؼز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صوم ثُٔو٤جُ

  :صْ ثُضقون ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ ٖٓ ملاٍ إػجهر صطذ٤ن ثُٔو٤جُ دلجصَ ٢ٍ٘ٓ هوًٙ علاط صجبد اٌّم١بط

لج ًٌٝٗذجك، ٣ٝٞظـ أّجد٤غ ٝفْجح ٓؼجَٓ ثلاًصذجغ د٤ٖ ثُضطذ٤ن ثلأٍٝ ٝثُغج٢ٗ، ًٝيُي دط٣ٌوز أُ

 ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٗضجةؼ ىُي:

 ( ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ٚأٌفب وشٚٔجبؿ ٌّم١بط اٌضجظ اٌزار4ٟعذٚي )

 اٌجؼـــذ
 ِؼبًِ اٌضجبد

 أٌفب وشٚٔجبؿ ئػبدح اٌزطج١ك

 **10.3 **10.6 اٌّشالجخ اٌزار١خ

 **10.0 **1039 اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 **10.2 **10.0 اٌزؼض٠ض اٌزارٟ

 **10.2 **..10 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ٓؼجٓلاس ثُغذجس ٌٓصلؼز ٝٓٞؽذز، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٓؼجَٓ عذجس ٓ٘جّخ0

 (2212ئعزج١بْ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ: )ئػذاد: اٌف١ً، ؽٍّٟ: .2

 ثُؾجٓؼز٣0ٜوف ٛيث ثلإّضذ٤جٕ إ٠ُ ه٤جُ هًؽز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح اٌٙذو ِٓ الإعزج١بْ:  - أ

( ٓلةٌهر، ٍٓٞػةز ػِة٠ دؼةو٣ٖ ٛٔةج )ثُضؾةٍٞ ٣83ضٌٕٞ إّضذ٤جٕ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٓةٖ )ٚص) الإعزج١بْ:  - ة

( 08ثُؼو٢ِ ثٌُٔصذػ دجُٔٞظٞع، ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ؿ٤ٌ ثٌُٔصذػ دجُٔٞظٞع(، ٣ٝشضَٔ ثُذؼو ثلأٍٝ ػ٠ِ )

 ( ٓلٌهر٣ٝ020شضَٔ ثُذؼو ثُغج٢ٗ ػ٠ِ )، ٓلٌهر

 ْ:اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلإعزج١ب - د

  :ْصقون ٓؼو ثلإّضذ٤جٕ ٖٓ صوهٚ، ػٖ غ٣ٌن صوم ثُٔق٤ٌٖٔ، صوم ثُٔقضٟٞ، صذق الإعزج١ب

( ٢ٛٝ ْٗذز صوم ٌٓصلؼز، ٝصٞصِش 10282ٝثُصوم ثُؼج٢ِٓ، ف٤ظ دِـش ْٗذز صوم ثُٔقضٟٞ )

(، 1061ٗضجةؼ ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ إ٠ُ دؼوح إّضذ٤جٕ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ أظٌٜس صشذؼجس ٍثهس ه٤ٔضٜج ػٖ )

َٓ لاثُٞف٤و ثُ٘ضجصؼ ٖٓ ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ، ٝىُي ك٢ٜ صشذؼجس هثُز إفصجة٤جً، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٔ ػ٠ِ ثُؼج

ثلإّضذ٤جٕ ٣ضٔضغ دٔؼجٓلاس صوم ٓوذُٞز، ٝك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ صْ ثُضقون ٖٓ صوم ثلإّضذ٤جٕ ػٖ غ٣ٌن 

ُٔوج٤٣ِ (: ٣ٝوصو دٚ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ إًصذجغ ٓو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ دأفو ثصوم ثُٔقي، )ثُضلا٠ٍٓ

ثُض٠ عذضش ٖٓ هذَ صلاف٤ضٜج ك٢ صوهٜج ك٢ ه٤جُ ٗلِ ثُصلز أٝ ه٣ٌذز ثُشذز دٜج، كضْ فْجح ثلإًصذجغ 

د٤ٖ هًؽجس ثُطلاح ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ٝهًؽجصْٜ ػ٠ِ ٓو٤جُ صقو٣و هًؽز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ 

  1(، ٠ٛٝ ه٤ٔز ٌٓصلؼز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صوم ثُٔو٤ج10.2ُ(، ًٝجٗش ه٤ٔز ثلاًصذجغ )8181)ثٌُٔثؿ٢،

  :ْصقون ٓؼو ثلإّضذ٤جٕ ٖٓ عذجس ثلإّضذ٤جٕ، دئّضنوثّ ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك، ف٤ظ دِؾ صجبد الإعزج١ب

(، ٢ٛٝ 1020(، ًٝيُي دط٣ٌوز ثُضقَةز ثُ٘صل٤ز، ف٤ظ دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس ).102ٓؼجَٓ ثُغذجس )

ثّ ٓؼجَٓ أُلج ٓؼجٓلاس عذجس ٌٓصلؼز، ٝك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ صْ ثُضقون ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ دئّضنوثّ دئّضنو
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(، ًٝيُي دط٣ٌوز ثُضقَةز ثُ٘صل٤ز، ف٤ظ دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس 1026ًٌٝٗذجك، ف٤ظ دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس )

 (، ٢ٛٝ ٓؼجٓلاس عذجس ٌٓصلؼز، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ عذجس ثلإّضذ٤ج10.90ٕ)

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: )ئػذاد: اٌجبؽش( -3

 :ؼ ثلأهثر ثلأّج٤ّز ٝثُض٢ أػوس ُضقو٤ن ٛوف ثُذقظ، ٝٛٞ دٌٗجٓؼ ٣ؼُو ٛيث ثُذٌٗجٓ ٚص) اٌجشٔبِظ

صو٣ًذ٢ ٓنطػ ٝٓ٘ظْ ك٢ ظٞء ٓذجها ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز، ٝىُي ُض٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، 

( ؽِْز صو٣ًذ٤ز دٜوف ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ٣ٝ22ضٌٕٞ ثُذٌٗجٓؼ ٖٓ )

 ًْجدْٜ ثُل٤٘جس ثُض٢ صٌْٜٔ٘ ك٢ صق٤ْٖ ثُعذػ ثُيثص٢ ُو0ْٜ٣ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق، لإ

  :ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0 ٣ضٔغَ ثُٜوف ثُؼجّ ُِذٌٗجٓؼاٌٙذو اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ 

  :صضٔغَ ثلأٛوثف ثلإؽٌثة٤ز ُِذٌٗجٓؼ ك٢ ص٤ٔ٘ز ) ٜٓجًر ثٌُٔثهذز ثُيثص٤ز، الأ٘ذاو الإعشائ١خ ٌٍجشٔبِظ

 ثص٢، ٜٝٓجًر ثُضوػ٤ْ ثُيثص٢( ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز0ٜٓجًر ثُضو٤٤ْ ثُي

 :أعظ ثٕبء اٌجشٔبِظ 

 0مصجةا ٗٔٞ ثُطلاح ك٢ ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز 

 0إّضنوثّ ُـز د٤ْطز ِّٜٝز ٓغ ٌٓثػجر ثُضَِْْ ثُٔ٘طو٢ ٝثُضضجدغ ك٢ ػٌض أٗشطز ثثُذٌٗجٓؼ 

  0إّضنوثّ غ٣ٌوز ثُضؼِْ ثُضشج٢ًً ٓغ ٌٓثػجر ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز د٤ٖ ثُطلاح 

   ثُعجدطز ( –إّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾ٣ٌذ٠ ىٟ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ) ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

 0ص٘جّخ ثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ٓغ صقو٤ن أٛوثف ًَ ؽِْز ٝٓعٜٔٞٗج 

  :صْ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق0اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 :رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ 

 ىثس علاعز ٓقجًٝ ٠ٛٝ ًجُضج٠ُ:صْ صو٣ْٞ ثُذٌٗجٓؼ دجّضنوثّ إّضٌثص٤ؾ٤ز 

  :ٝصٔغَ ك٢ ػٌض ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ثُٔضنصص٤ٖ اٌّؾٛس الأٚي: اٌزم٠ُٛ اٌّجذئ

 ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لِ ثُضٌد١ٞ ٝثُصقز ثُ٘ل٤ْز، ٝصؼو٣َ ثُذٌٗجٓؼ د٘جءثً ػ٠ِ هٌثًثس ثُْجهر ثُٔق0ٖ٤ٌٔ

  :ُٝيٟ أػوخ ًَ ؽِْز صو٣ًذ٤ز ػٖ غ٣ٌن ٓؾٔٞػز صٔغَ ك٢ ثُضو٣ْٞ ثاٌّؾٛس اٌضبٔٝ: اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئ

 ٖٓ ثلأٗشطز ثُض٠ ٣طِخ ٖٓ ثُطلاح أهثةٜج ك٢ ظٞء أٛوثف ًَ ؽِْز0

  :ِٝصٔغَ ك٢ ثُضو٣ْٞ ثُٜ٘جة٠ ُِذٌٗجٓؼ دؼو ثلإٗضٜجء ٖٓ صطذ٤وز ُِضؼٌف اٌّؾٛس اٌضبٌش: اٌزم٠ُٛ اٌخزب

ثُضؾ٣ٌذ٤ز(، ٝىُي دضطذ٤ن ٓو٤جُ ػ٠ِ كؼج٤ُضٚ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز )ثُٔؾٔٞػز 

ثُعذػ ثُيثص٢ ٝٓو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ػ٠ِ صلا٤ٓي ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز ٝٓوجًٗز هًؽجصْٜ 

 ك٢ ثُٔو٤جُ ٓغ هًؽجس ثُضطذ٤ن هذَ ثُذٌٗجٓؼ دجُطٌم ثلأفصجة٤ز ثُٔ٘جّذز0
 

 ٔزبئظ اٌجؾش:

 أٚلاً: إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌضجظ اٌزارٟ:

أكٌثه  هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  الأٚي: 

 ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢، ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝٓضّٞػ هًؽجس أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُعجدطز ثُٔؾٔٞػز

ػ ثُيثص٢ د٤ٖ ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ُِٝضقون ٖٓ صقز ثُلٌض صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُعذ

 ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ىُي:
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 (: ل١ّخ ) د( ٌّم١بط اٌضجظ اٌزارٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ.5عذٚي)

 أثؼبد اٌّم١بط
 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ د
ِغزٜٛ 

 الإٔؾشاو اٌّزٛعظ الإٔؾشاو اٌّزٛعظ اٌذلاٌخ

 1010 00001 20.3 8.001 000.0 38088 اٌّشالجخ اٌزار١خ

 1010 082. 0006 06069 60.0 81028 اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 1010 00010 6063 9022 6022 .0902 اٌزذػ١ُ اٌزارٟ

 1010 00010 9062 .2909 0.021 018000 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

 ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ، ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 

أكٌثه  هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  اٌضبٟٔ: 

، ُِٝضقون ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝثُذؼو١ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز

ٖٓ صقز ثُلٌض صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝىُي ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو صطذ٤ن 

 ثُذٌٗجٓؼ، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ٗضجةؼ ىُي:0 

 ١بط اٌضجظ اٌزارٟ ػٍٝ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.( ل١ّخ ) د( ٌّم6عذٚي )

 اٌجؼذ
 الإٔؾشاو اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ

 ل١ّخ د
ِغزٜٛ 

 ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ اٌذلاٌخ

 1010 08003- 010.8 2033 38088 68082 اٌّشالجخ اٌزار١خ

 1010 3026- 60.2 8000 81028 02066 اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 1010 .0603- 6026 2000 .0902 028. اٌزارٟاٌزذػ١ُ 

 1010 030.2- 0.000 9060 018000 02016 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ 

ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٓٔج ٣ذ٤ٖ إٔ ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ُٚ 

 ٗضجةؼ إ٣ؾجد٤ز ك٢ ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 

 ؽغُ رأص١ش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اٌضجظ اٌزارٟ: 

πُقْجح فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ثُعذػ ثُيثص٢، صْ إ٣ؾجه ٌٓدغ ث٣ضج )
2
  )

 " ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ دجُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:

π ( ل١ّخ "2عذٚي )
2

 " اٌّمبثٍخ ٌٙب ِٚمذاس ؽغُ اٌزأص١ش.d" ٚل١ّخ " 

πل١ّخ "  اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّزغ١ش اٌّغزمً
2

 ؽغُ اٌزأص١ش " dل١ّخ " " 

 ًذ٤ٌ 82 1038 ثُعذػ ثُيثص٢ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز
 

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ثُعذػ ثُيثص٢  

 ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع٤ٌ ًذ0ٌ٤
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 هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  اٌضبٌش: 

، ُِٝضقون ٖٓ صقز ثُلٌض ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز

صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝىُي ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢، 

 ٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ٗضجةؼ ىُي:0 ٝثُؾو

 ( ل١ّخ ) د( ٌّم١بط اٌضجظ اٌزارٟ ػٍٝ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ.2عذٚي )

 اٌجؼذ
 الإٔؾشاو اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ د
 رزجؼٟ ثؼذٞ رزجؼٟ ثؼذٞ

 ؿ٤ٌ هثُز 1020 00093 010.8 09036 38088 اٌّشالجخ اٌزار١خ

 ؿ٤ٌ هثُز .106 6030 60.2 81062 81028 اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 ؿ٤ٌ هثُز 1002 6022 6026 09098 .0902 اٌزذػ١ُ اٌزارٟ

 ؿ٤ٌ هثُز 1030 02000 0.000 99029 018000 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ إّضٌٔث٣ًز ثُذٌٗجٓؼ 

 0 ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ُوٟ غلاح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 صب١ٔبً: إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌزغٛي اٌؼمٍٟ:

أكٌثه  هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  اٌشاثغ: 

ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ،  ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝٓضّٞػ هًؽجس أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُعجدطز ثُٔؾٔٞػز

ُِٝضقون ٖٓ صقز ثُلٌض صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ د٤ٖ جُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ُص

 ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُعجدطز، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ىُي:

 (: ل١ّخ ) د( ٌّم١بط اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ.2عذٚي)

 اٌّم١بط
 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ د
ِغزٜٛ 

 الإٔؾشاو اٌّزٛعظ الإٔؾشاو اٌّزٛعظ اٌذلاٌخ

 1010 80.0 018. .0001 090. .2.02 اٌزغٛي اٌؼمٍٟ

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

 ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 

أكٌثه  هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  اٌخبِظ: 

، ُِٝضقون ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝثُذؼو١ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز

ٖٓ صقز ثُلٌض صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝىُي ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو صطذ٤ن 

 ثُذٌٗجٓؼ، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ٗضجةؼ ىُي:0 

 اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ػٍٝ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. ( ل١ّخ ) د( ٌّم١بط12عذٚي )

 اٌّم١بط
 الإٔؾشاو اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ د
 ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ

 1010 8038 090. 038. .2.02 .0002 اٌزغٛي اٌؼمٍٟ
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٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ 

ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٓٔج ٣ذ٤ٖ إٔ ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ُٚ ٗضجةؼ 

 إ٣ؾجد٤ز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 

 أص١ش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ: ؽغُ ر

πُقْجح فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، صْ إ٣ؾجه ٌٓدغ ث٣ضج )
2

 " )

 ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ دجُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:

π ( ل١ّخ "11عذٚي )
2

 " اٌّمبثٍخ ٌٙب ِٚمذاس ؽغُ اٌزأص١ش.d" ٚل١ّخ " 

πل١ّخ "  اٌزبثغاٌّزغ١ش  اٌّزغ١ش اٌّغزمً
2
 ؽغُ اٌزأص١ش " dل١ّخ " " 

 ًذ٤ٌ 02 10.3 ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ  

 ثُؼو٢ِ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع٤ٌ ًذ0ٌ٤

 هًؽجس ٓضّٞط٢ د٤ٖ لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤زٝثُي١ ٣٘ا ػ٠ِ أٗٚ ٔزبئظ اٌفش  اٌغبدط: 

، ُِٝضقون ٖٓ صقز ثُلٌض ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز

صْ فْجح ه٤ٔز )س( ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝىُي ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢، 

 ضجةؼ ىُي:0 ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞظـ ٗ

 ( ل١ّخ ) د( ٌّم١بط اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ػٍٝ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ.12عذٚي )

 اٌّم١بط
 الإٔؾشاو اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ د
 رزجؼٟ ثؼذٞ رزجؼٟ ثؼذٞ

 ؿ٤ٌ هثُز 8068 020. 090. 23033 .2.02 اٌزغٛي اٌؼمٍٟ

٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ إّضٌٔث٣ًز ثُذٌٗجٓؼ ثُوجةْ 

 ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز0 

 ِٕٚبلشخ إٌزبئظ: رفغ١ش

 أٚلاً: رفغ١ش ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌضجظ اٌزارٟ:

صٞصِش ٗضجةؼ ثُذقظ إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ، ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝؽٞه كٌٝم 

هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُعذػ ىثس 

ثُيثص٢ ٝأدؼجهٙ ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ثُعذػ 

٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُيثص٢ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع٤ٌ ًذ٤ٌ، ٝػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة

 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُٔو٤جُ ثُعذػ ثُيثص٢ ٝأدؼجه0ٙ

ٝصؼ١َ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ ثُٔشجًًز ثلإ٣ؾجد٤ز ثُلؼجُز ٖٓ هذَ غلاح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝثُض٢ ّجٛٔش ك٢ 

ذ٢، ٝف٤ظ إٔ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ث٤ُوظز صؼ٣ََ ًٝؿ ثُٔشجًًز ثلإ٣ؾجد٤ز ٝٓغ٤ٌصْٜ ٗقٞ إًٔجٍ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ً
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ثُؼو٤ِز ٣ْجػو ثُطجُخ ػ٠ِ إفوثط ٗٞع ٖٓ ثُضٞثٍٕ د٤ٖ ًؿذضٚ ك٢ صـ٤٤ٌ ًِّٞٚ ٝد٤ٖ صوذِٚ ُِٞظغ ثٌُثٖٛ، 

ًيُي ٓجًُ ثُطلاح ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ػ٠ِ ص٘ظ٤ْ ثُؾٜٞه ك٢ صًٞر أٗشطز ٓنضِلز، ٓٔج ّجْٛ ك٢ 

جس ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ك٢ ؽؼَ ثُطجُخ ٣ِؼخ هًٝثً إ٣ؾجد٤جً صق٤ْٖ ثُعذػ ثُيثص٢ ُو٣ْٜ، ًيُي ّجٛٔش ؽِْ

ٝٓؤعٌثً ك٢ ثُضو٣ًخ، ٝإًصلؼش ٓؼولاس ػ٤ِٔز ثُضلجػَ ثلإؽضٔجػ٢ د٤ٖ ثُطلاح ٝثُٔوًح، ٓٔج ّجْٛ ك٢ 

صق٤ْٖ ثُووًر ػ٠ِ فَ ثُٔشٌلاس ٝثُٔٞثهق ثُق٤جص٤ز ثُٔنضِلز، ًيُي ّجْٛ ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صو٤َِ ثُنٞف 

ٖٓ ملاٍ  غٌؿ ثلأكٌجً هٕٝ ثُشؼًٞ دجُنٞف ٖٓ ثُٞهٞع ك٢ ثُنطأ، ٓٔج ّجْٛ ك٢ ٝثُوِن ُوٟ ثُطلاح، 

صؼ٣ََ ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثُطلاح، ًيُي ّجْٛ ثُضلجػَ ثلإ٣ؾجد٢ د٤ٖ ثُٔوًح ٝثُطلاح ػ٠ِ صشؾ٤غ ثُطلاح 

ػ٠ِ ٣ٍٝجهر هثكؼ٤ضْٜ، ٓٔج ّجْٛ ىُي ك٢ صق٤ْٖ شؼًٞ ثُطلاح دووًثصْٜ ٝإٌٓجٗجصْٜ، ٝثُي١ إٗؼٌِ صأع٤ٌٙ 

صق٤ْٖ ثُعذػ ثُيثص٢ ُو٣ْٜ، ًيُي ّجٛٔش ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ٣ٍجهر صلذَ ثُطلاح ُلأكٌجً ثُؾو٣ور، ٖٝٓ عْ 

إػجهر كٌٍ ٛيث ثلأكٌجً ٓغ ثُٔؼج٤٣ٌ ثُيثص٤ز ُِطجُخ، ٝثُض٢ ّجْٛ ك٢ صق٤ْٖ ثٌُٔثهذز ثُيثص٤ز ُ٘لْٚ، عْ صو٤٤ْ 

ُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ُو٣ٚ، عْ صوػ٤ْ ثُئًجً ثلإ٣ؾجد٤ز ٝثُض٢ ٛيٙ ثلأكٌجً ٓغ أكٌجًٙ ثُوثم٤ِز ٝثُي١ ّجْٛ ك٢ صق٤ْٖ ث

 صضلن ٓغ ٓؼج٤٣ٌٙ ثُيثص٤ز، ٝث٢ُ ّجْٛ دوًٝٙ ك٢ صق٤ْٖ ثُضوػ٤ْ ثُيثص٢ ُوٟ ثُطجُخ0

ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢  (2212إٌغبس )ٝصضلن ٛيٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٗضجةؼ هًثّجس ًلاً ٖٓ 

ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز  (2212اٌغمب )ح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز ص٤ٔ٘ز ثٌُٔٝٗز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ غلا

 (2212ثغذادٞ )ثُؼو٤ِز ك٢ صق٤ْٖ إهثًر ثُـعخ ُوٟ غجُذجس ٤ًِز ثُذ٘جس دؾجٓؼز ػ٤ٖ شِٔ، ٝهًثّز 

ٝثُض٢  (2212ػٛ  )ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوز ثُؼو٤ِز ك٢ صق٤ْٖ ّؼز ثُيثًٌر ثُؼجِٓز، ٝهًثّز 

ػجذ اٌّلا ز ث٤ُوز ثُؼو٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُصٔٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِ

 (2221ثى١ش )ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوز ثُؼو٤ِز ك٢ صق٤ْٖ ثُضٞؽٚ ٗقٞ ثُق٤جر، ٝهًثّز  (2212)

 ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ إٔ صق٤ْٖ ثُعذػ ثُيثص٢ ّجْٛ ك٢ صق٤ْٖ ْٓضٟٞ ثُضقٌْ دجُـعخ ُوٟ ثٌُٔثٛو0ٖ٤

 بً: رفغ١ش ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌزغٛي اٌؼمٍٟ:صب١ٔ

صٞصِش ٗضجةؼ ثُذقظ إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

ٝثُعجدطز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ُصجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز 

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ،  إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس

ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، فؾْ صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ 

ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز صأع٤ٌ ًذ٤ٌ، ٝػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُٔو٤جُ ثُضؾٍٞ ثُؼو0٢ِ

ٝصؼ١َ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ إٔ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝٓقضٞی ثُؾِْجس ثُضو٣ًذ٤ز ثُوجةٔز ػ٤ِٜج ٝثُضلجػَ ٓؼٜج، أهس 

ثُی صـ٤ٌ كی ٌٓثهذز ثُيثس ٝصو٤٤ٜٔج ُوٟ ثُطجُخ، ٓٔج ّجْٛ ك٢ صقل٤َ ثُطجُخ ُ٘لْٚ ُٔوجٝٓز ثُٔشضضجس 

م٤ِز ٝ ثُنجًؽ٤ز، ٓٔج ّجْٛ صقکٔٚ كی إٗضذجٛٚ ٝظذطٚ ُيثصٚ أع٘جء ثلإٗنٌثغ كی أهثء ثُٜٔجّ ثُضی ثُوث

٣ؤه٣ٜج، ٓٔج إٗؼٌِ ىُي دوًٝٙ ػ٠ِ ص٤ًٌَ ثُطجُخ ٝإٗضذجٛٚ ك٢ ٓٞثهق ثُق٤جر ثُٔنضِلز، ًيُي ثُضو٣ًخ 

جصز إ٠ُ ثُِقظز ثٌُثٛ٘ز ػ٠ِ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ّجػو ثُطلاح ػ٠ِ صق٣َٞ إٗضذجْٜٛ ٖٓ ثُٔنجٝف ثُوثم٤ِز ثُن

ك٢ ثُؼجُْ ثُنجًؽ٢، ٓٔج ّجػوْٛ ػ٠ِ ص٤ًٌَ أكعَ ػ٠ِ أهثء ثُٜٔٔجس ثُض٢ ٣ؤهٜٝٗج، ًيُي ّجٛٔش ث٤ُوظز 

ثُؼو٤ِز ك٢ صؼ٣ََ ثلإهًثى ُوٟ ثُطلاح، ًيُي ّجٛٔش ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٖٓ ملاٍ ٝػ٢ ثُطجُخ ُقظز دِقظز 

ثُذٌٗجٓؼ  صضعٖٔ إهثًًٚ ُِذ٤تز ثُٔق٤طز، ًيُيُلأًٓٞ ٝثُٔٞثهق ثُٔنضِلز ك٢ ٣ٍجهر ٝػ٢ ثُطجُخ ٝ

ثُضو٣ًذ٢ ؽِْجس ػٖ ثُضقٌْ ك٢ ػ٤ِٔز ثلإٗضذجٙ ٣ٍٝجهر ص٤ًٌَٙ، ٓٔج ّجْٛ ىُي ك٢ إّضذؼجه ثُٔغ٤ٌثس 
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ٝثُٔشضضجس ثُنجًؽ٤ز، ّٝجػو ىُي ك٢ ص٤ٌٖٔ ثُطلاح ٖٓ ػوّ إصوثً ثلأفٌجّ ثُضو٤ٔ٣ٞز ػ٠ِ ثُٔٞثهق 

 ط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُو0ٚ٣ٝثلأٗشطز ثُٔنضِلز، ٓٔج ّجْٛ ك٢ مل

ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ( 2212اٌغ١ذ )ٝصضلن ٛيٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٗضجةو هًثّجس ًلاً ٖٓ 

ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢  (2212اٌغمب )ملط ْٓضٟٞ ثُوِن ثلإؽضٔجػ٢، ٝهًثّز 

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ 2213) ِٚؾّٛد اٌضجغملط ْٓضٟٞ ثُـعخ ُوٟ غجُذجس ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

( 2212) اٌخزبرٕخكجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط أػٌثض ثلإًضتجح ثُ٘ل٢ْ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

 ص٠ذ أثٛٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُعـػ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

ز ك٢ ملط صؼٞدجس ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ ُوٟ غجُذجس ( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو2212٤ِ)

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط أػٌثض ثُٖٞٛ 2216) أخشطثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ 2212) اٌشاصق ػجذثُ٘ل٢ْ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ كجػ٤ِز 2215) ِؼبٌٟح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز ملط ٓشٌلاس ثُض٘ظ٤ْ ثلإٗلؼج٢ُ ُوٟ غلا

( ٝثُض٢ صٞصِش ىئ٠ُ إٔ ص٤ٔ٘ز 2216) اٌشِبدٞث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ك٢ ملط ثُؼَُز ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ، ٝهًثّز 

( ٝثُض٢ 2212) ػ١غٝثُعذػ ثُيثص٢ ّجْٛ ك٢ ملط ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

 ٚأثٛ ؽذادُيثص٢ ّجْٛ ك٢ ملط ْٓضٟٞ ثُشؼًٞ دجلإفذجغ، ٝهًثّز صٞصِش إ٠ُ ٕ رص٤ٔ٘ز ثُعذػ ث

( ٝثُض٢ صٞصِش ىئ٠ُ إٔ ص٤ٔ٘ز ثُعذػ ثُيثص٢ ّجْٛ ك٢ ملط ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز، ٝهًثّز 2223) ع١ٍّبْ

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ إٔ صٞظ٤ق ثُضؼِْ ثُٔ٘ضشٌ ك٢ ثُضو٣ًِ ّجْٛ ك٢ ملط 2212) ٚاٌجبعً اٌؼّشٞ

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ إٔ 2212) اٌف٤ًًِ١ز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز غ٤ذز، ٝهًثّز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غجُذجس 

( ك٢ ثُضو٣ًِ ّجٛؼْ ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ٤ًِز SBLصٞظ٤ق ثُضؼِْ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٤ُْ٘ج٣ًٞ )

( ٝثُض٢ صٞصِش إ٠ُ إٔ إّضنوثّ إّضٌثص٤ؾ٤ز 2222) اٌّشااٟثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز ؽجٓؼز ثلإٌّ٘و٣ًز، ٝهًثّز 

 ثُضـ٤٤ٌ ّجْٛ ك٢ ملط هًؽز ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ٝثُقو ٖٓ أّذجد0ٚػذجءر 

 ك٢ ظٞء ٓج صٞصَ إ٤ُٚ ثُذقظ ٖٓ ٗضجةؼ ٣ٌٖٔ صوو٣ْ ثُضٞص٤جس ثُضج٤ُز:رٛص١بد اٌجؾش: 

  َثلإٛضٔجّ دجُطلاح ك٢ ؽ٤ٔغ ثٌُٔثفَ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُِضؼٌف ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُو٣ْٜ، ٝثُضوم

 صْجْٛ ك٢ ثُقو 0ٚ٘ٓدٞظغ ثلإّضٌثص٤ؾ٤جس ثُٔ٘جّذز ثُض٢ 

 0ثلإٛضٔجّ دجُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز هثمَ ثُٔؤّْجس ثُضٌد٣ٞز دٔج ٣قون ثُقو ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ ثُطلاح 

 ٣وؼٞث صقش غجةِض0ٚ لا ثُٜٔجًثس ثُٔنضِلز فض٠ ثُطلاح دؼٞثهخ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ، ٝإًْجدْٜ صٞػ٤ز 

 ٛٗقةةٞ ثُض٤ًٌةَ دئ٣ؾجد٤ةز ٝػةةوّ ه٤ةجّ ثُٔؼِٔة٤ٖ ٝأ٤ُٝةةجء ثلأٓةًٞ دجُضٞؽةٚ ثُْٔةةضٌٔ ُِطةلاح ٝإًشةجه ْ

 .ثلإٗؾٌثف ك٢ ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ
 

 ك٢ ظٞء ٓج صٞصَ إ٤ُٚ ثُذقظ ٖٓ ٗضجةؼ ٝصٞص٤جس ٣ٌٖٔ صوو٣ْ ثُٔوضٌفجس ثُذقغ٤ز ثُضج٤ُز:ثؾٛس ِمزشؽخ: 

  ٍٞإػةةوثه دةةٌثٓؼ صو٣ًذ٤ةةز هجةٔةةز ػِةة٠ أّةةِ ٗظ٣ٌةةز أمةة١ٌ كةة٢ ص٤ٔ٘ةةز ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ ٝملةةط ثُضؾةة

 ُٔنضِلز0ثُؼو٢ِ ُوٟ ثُلتجس ثُؼ٣ٌٔز ث

 0إػوثه دٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز ك٢ ملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز 

 0هًثّز ثُؼٞثَٓ ثُٔنضِلز ثُْٔذذز ُِضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ثُؾجٓؼز 
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 ِشاعغ اٌجؾش:

0 ػٔةةةج0ٕ هثً ثُْٔةةة٤ٌر ُِ٘شةةةٌ رؼةةةذ٠ً اٌغةةةٍٛن الإٔغةةةبٟٔ إٌظش٠ةةةخ ٚاٌزطج١ةةةك(0 8100أدةةةٞ أّةةةؼو، أفٔةةةو0)

 ٝثُض٣ٍٞغ0

ِغٍةخ ٝإهثًصٜج ُوٟ غِذز ثُؾجٓؼجس ثلأًه٤ٗز0  ثُيثس ظذػ ُضو٤٤ْ ٓوج٤٣ِ (0 د٘جء8108ٗشأس0)أدٞ فْٞٗز، 

 260-00(0 62)006 ثُٔؤّْز ثُؼٌد٤ز ُئّضشجًثس ثُؼ٤ِٔز ٝص٤ٔ٘ز ثُٔٞثًه ثُذش٣ٌز0 ػٍُ اٌزشث١خ

(0 ٖٓ كجػ٤ِز ثُضو٣ًخ ػِة٠ ث٤ُوظةز ثُؼو٤ِةز ًٔةومَ ّة٢ًِٞ ؽةو٢ُ كة٢ ملةط .810أدٞ ٣ٍو، أفٔو ٓقٔو0)

صةؼٞدجس ثُض٘ظةة٤ْ ثلإٗلؼةةج0٢ُ ُةوٟ ثُطجُذةةجس ىٝثس ثظةةطٌثح ثُشنصة٤ز ثُقو٣ةةز ٝأعةةٌٙ ػِة٠ أػةةٌثض ٛةةيث 

 320-0(0 000 ًٌَٓ ثلإًشجه ثُ٘ل0٢ْ ؽجٓؼز ػ٤ٖ ش0ِٔ )ِغٍخ الإسكبد إٌفغٟثلاظطٌثح0 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌضجظ اٌزارٟ فٟ ئداسح اٌغضت ٌذٜ طلاة (0 ٤ِّ8101ٔز، ٗؾلاء كضق0٢) أدٞ

 0 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز دًٞ ّؼ٤و0اٌغبِؼخ

ػٔةةج0ٕ هثً ثُلٌةةٌ ُِطذجػةةز ػٍةةُ اٌةةٕفظ الإعزّةةبػٟ. (0 8118أدةةٞ ٓـِةة٢، ّةة٤ٔـ ّٝةةلآز0 ػذةةو ثُقةةجكع00)

 ٝثُ٘ش0ٌ

 اٌؼةذٚأٟ ٌةذٜ اٌغةٍٛن خفةض فةٟ اٌةزارٟ اٌضجظ ػٍٝ اٌزذس٠ت فؼب١ٌخ(0 .811أدٞ ٛجشْ، أّؼو ػذو الله0)

0 ًّةجُز ٓجؽْةض٤ٌ ؿ٤ةٌ ٓ٘شةًٞر0 ػٔةجهر ثُوًثّةجس ثُؼ٤ِةج0 الإعزّبػ١خ اٌّلاؽظخ داس فٟ الأؽذاس ِٓ ػ١ٕخ

 ؽجٓؼز ٓؤصز0

ثض ثُٖٞٛ ثُ٘لْة٢ ُةوٟ ػ٤٘ةز ٓةٖ (0 أعٌ دٌٗجٓؼ ث٤ُوظز ثُي٤٘ٛز ك٢ ملط أػ8103ٌأمٌُ، ٗجةَ ٓقٔو0)

-620(0 8)2ؽجٓؼةز ثُذقة0ٖ٣ٌ اٌّغٍةخ اٌذ١ٌٚةخ ٌٍجؾةش فةٟ اٌزشث١ةخ ٚػٍةُ اٌةٕفظ. غلاح ؽجٓؼةز ثُؾةٞف0 

2030 

(0 ثُض٘ذؤ دجُضل٤ٌٌ ثلأملاه٢ ٖٓ ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُو١ غجُذجس 8102ثُذو١ٞ٣، ػلجف ّؼ٤و0)

 8620-.00(0 0.2).06 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ثلأ0ٌٍٛ ِغٍخ اٌزشث١خ٤ًِز ثُوًثّجس ثلاْٗج٤ٗز دجُوه٤ِٜز0 

 ػٔج0ٕ هثً ث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ0رؼذ٠ً ٚثٕبء عٍٛن الأطفبي. (0 8101دطٌُ، دطٌُ فجكع0)

 ثُ٘لْة٢ ثُعةـػ ملةط كة٢ ثُؼو٤ِةز ث٤ُوظةز ػِة٠ ُِضةو٣ًخ دٌٗجٓؼ (0 كؼج٤ُز8109ثُنضجص٘ز، ّج٢ٓ ٓق0ْٖ)

0 ثُؾجٓؼةز ِغٍةخ دساعةبد اٌؼٍةَٛ اٌزشث٠ٛةخثلأًه0ٕ  كة٢ ف٤ٌٓٞةز ِذةز ؽجٓؼةزغ ُةوٟ ثُق٤ةجر ٗٔةػ ٝصقْة٤ٖ

 20.-30(0 0)03ثلأًه٤ٗز0 

(0 دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز ث٤ُوظز ثُؼو٤ِز ٝأعٌٙ ك٢ ّؼز ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ُضلا٤ٓي 8102دـوثه١، ٌٓٝر ٓنضج0ً)

0 اٌجؾةش فةٟ اٌزشث١ةخ ٚػٍةُ اٌةٕفظِغٍةخ ثٌُٔفِز ثلإدضوثة٤ز ٓعطٌد٢ ثلإٗضذجٙ ى١ٝ ثُ٘شجغ ثُق٢ًٌ ثُيثةةو0 

 6.20-602(0 ٤ًِ66ز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج0 )

أصش ثشٔبِظ ئسكبدٞ فٟ اٌضجظ اٌزارٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌةزؾىُ ثبٌغضةت (0 8110د٤ٌٌ، ٗذ٣ٌٖ ص0ٌ٤ْ٤)

0 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُوًثّجس ِٚشوض٠خ اٌضجظ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ طبٌجبد اٌص) الأٚي صبٔٛٞ

 ٤ج0 ثُؾجٓؼز ثلأًه٤ٗزثُؼِ
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فبػ١ٍةةخ ثشٔةةبِظ ٌز١ّٕةةخ ضةةجظ اٌةةزاد ٌةةذٜ ػ١ٕةةخ ِةةٓ الأطفةةبي ِشرفؼةةٟ (0 8109ثُذلاشةة٢ٗٞ، ٣ًٜةةجّ أفٔةةو0)

 ًّجُز هًضًٞثٙ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُذ٘جس ُلأهثح ٝثُؼِّٞ ٝثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ػ٤ٖ ش00ِٔ اٌمٍك

 ثلإٗضٌٗةش ٝػلاهضةٚ ٢ إّةضنوثّكة (0 ثلإكةٌثغ8181ثُذةٞث٤َُ، ٜٓةج أفٔةو ٝثُصةٔجه١، أفٔةو ػذةو ثُٔؾ٤ةو0)

ِغٍةخ اٌغبِؼةخ الإعةلا١ِخ ٌٍجؾةٛس ثلأًه٤ٗةز0  ٓةوثًُ ثُؾجٓؼةز كة٢ ثُٔةٌثٛو٤ٖ ُةوٟ ثُطِذةز ثُةيثص٢ دجُعةذػ

 0000-060(0 6)082 اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

: صٌؽٔز: ثُنَث٢ٓ، ػذو وزبة اٌزفبٚ : د١ٌٍه الأو١ذ ئٌٝ اٌزفبٚ  إٌبعؼ(0 8106ؽج٣ضِ، ّض٤ق0)

 هثً ثُلؾٌ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ0ثُق0ْ٤ٌ ػٔج0ٕ 

0 اٌضمخ اٌّفشطخ فٟ الأؽىبَ الإؽزّب١ٌخ ٚػلالزٙب ثضجظ اٌةزاد ٌةذٜ الاطجةبء (81130ثُؾ٘جد٢، ّلاّ أفٔو0)

 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثلأهثح0 ؽجٓؼز دـوثه0

 (0 كجػ٤ِةةز دٌٗةةجٓؼ إًشةةجه١ ؽٔؼةة٢ كةة٢ ثُضةةو٣ًخ ػِةة8116٠فةةوثه، ػلةةجف شةة١ٌٌ ٝأدةةٞ ّةة٤ِٔجٕ، دٜؾةةش0)

0 ِغٍةخ اٌؼٍةَٛ اٌزشث٠ٛةخثُعذػ ثُيثص٢ ك٢ ملط ثُعةـٞغ ثُ٘لْة٤ز ُةوٟ ػ٤٘ةز ٓةٖ غِذةز ثٌُٔفِةز ثُغج٣ٞٗةز0 

 0200-.00(0 6ؽجٓؼز هط0ٌ )

(0 ثظةةطٌثح ٓةةج دؼةةو ثُعةةـٞغ ثُصةةو٤ٓز ٝ ػلاهضةةٚ دجُعةةذػ ثُةةيثص٢ ُةةوٟ غِذةةز 8113فْةةٖ، دةةٌثء ٓقٔةةو0)

 8030-031(0 060 ؽجٓؼز دـوثه0 )ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خثُؾجٓؼز0 

 ثُيثس دعذػ ٝػلاهضٜج ثلإّضـلا٤ُز (0 ثُشنص٤ز8109ف٤ْٖ، ٗـْ ٛجه١ ٝػذو ثُق٤ْٖ، كلاؿ ػذو ثُق0ْٖ)

0 ؽجٓؼز ثُوجه٤ّز0 ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخثلأشٌف0  ثُ٘ؾق ٓقجكظز ثُوٝثةٌ ك٢ دؼط ٓٞظل٢ ُوٟ

(88 0)080-0020 

 0 ػٔج0ٕ هثً ثُشلجء ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ0خئسكبد اٌّغّٛػبد اٌخبص(0 8112ثُنجُو١، ػطج الله كؤثه0)

0 ًّةجُز ٓجؽْةض٤ٌ ؿ٤ةٌ ثٕبء ِم١بط اٌزؾىُ اٌزارٟ ٌذٜ طٍجخ عبِؼخ ثغذاد(0 8118ثُنلجؽ٢، ػلجف ٣ٍجه0)

 ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز دٖ ًشو0 ؽجٓؼز دـوثه0

 ػٔج0ٕ هثً ثُذوث٣ز ٗضشٌٕٝ ٍٝٓٞػ0ٕٞ أعب١ٌت الإسكبد إٌفغٟ. (0 8106ثُنٞثؽز، ػذو ثُلضجؿ0)

 0 ػٔج0ٕ ًٌَٓ ه٣ذٞٗٞ ُضؼ٤ِْ ثُضل0ٌ٤ٌ الإٔغبص ٚدافؼ١خ اٌؼمً ػبداد(0 8100ثٌُثدـ٢، مجُو ٓقٔو0)

صٌؽٔةز: ثُشة٤ن0٢ِ ٓقٔةو0  اٌزخٍص ِٓ الإوزئبة عجً ئٌٝ اٌؼبف١ةخ:(0 8102ًث٣ش، ؽ٤ِ ٝٓج١ًٌ، ًُٞث0)

 ٓؤّْز ث٣ٌُٞش ُِضووّ ثُؼ0٢ِٔ

اٌّغٍةةخ (0 ثُةةيًجء ثلإٗلؼةةج٢ُ ٝػلاهضةةٚ دج٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز ُةةوٟ غِذةةز ؽجٓؼةةز ث٤ٌُٓةةٞى0 8109ثٌُد٤ةةغ، ك٤صةة0َ)

 9.0-9.(0 0)000 ثُؾجٓؼز ثلأًه٤ٗز0 الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

(0 ثلإّٜجّ ثُْ٘ذ٢ ٤ُِوظز ثُؼو٤ِز ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ٓٞثؽٜةز ثُعةـٞغ كة٢ ثُض٘ذةؤ 8102ًف الله، ػجةشز ػ0٢ِ)

ثلأًجه٢ٔ٣ ُوٟ ثُطلاح ثُٔضلٞه٤ٖ هًث٤ّجً د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز ثُل0ّٞ٤ ثُٔؾِةز ثُٔصة٣ٌز ُِوًثّةجس دجُصٔٞه 

 2020-.62(0 01)82ثُ٘ل٤ْز0 ثُؾٔؼ٤ز ثُٔص٣ٌز ُِوًثّجس ثُ٘ل٤ْز0 
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(0 كؼج٤ُةز دٌٗةجٓؼ ثًشةةجهٟ ٣ْةضنوّ ثُضةةو٣ًخ ػِة٠ ثُعةذػ ثُةةيثص٠ كة٢ ملةةط 8113ثٌُٓةجه١، ٗةًٞ أفٔةةو0)

 6080-820(0 02 ؽجٓؼز ثُل0ّٞ٤ )ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خغِذز ثُؾجٓؼز0 ثُعـٞغ ثُ٘ل٤ْز ُوٟ 

ر١ّٕخ ضجظ اٌزاد ٌزؾغ١ٓ اٌشضب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّةٟ اٌّشؽٍةخ الإثزذائ١ةخ. (0 .810ّذجم، ّجًر ػجه0ٍ)

 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُذ٘جس ُلأهثح ٝثُؼِّٞ ٝثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ػ٤ٖ ش0ِٔ

0 ر١ّٕةةخ ا١ٌمظةةخ اٌز١ٕ٘ةةخ وّةةذخً ٌخفةةض ِغةةزٜٛ اٌغضةةت ٚرؾغةة١ٓ ئداسرةةٗ(. .810ثُْةةوج، ًٝهر ػغٔةةج0ٕ)

 ًّجُز هًضًٞثر ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُذ٘جس ُلأهثح ٝثُؼِّٞ ٝثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ػ٤ٖ ش0ِٔ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسكةبدٞ لةبئُ ػٍةٝ اعةزشار١غ١خ ا١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةخ فةٟ خفةض (0 8102ث٤ُْو0 ٛو٣َ صذق0٢)

ًّةجُز ٓجؽْةض٤ٌ ؿ٤ةٌ ٓ٘شةًٞر0 ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز0 ِغزٜٛ اٌمٍك الإعزّةبػٟ ٌةذٜ اٌّةشا٘م١ٓ ضةؼبو اٌغةّغ. 

 ؽجٓؼز ثَُهج٣ٍن0  

 ثلإٗؾةجٍدأٛةوثف  ثُٔؼٌكةز ًٝثء ٓةج ٜٓةجًثس (0 ػلاهز8112ٛجْٗ ٝثُلٌفجص٢، ث٤ُْو ثُلٌفجص0٢)ثُشٌد٢٘٤، 

(0 .ؽجٓؼةز ػة٤ٖ شة0ِٔ )0 اٌغةبِؼٟ اٌزؼٍة١ُ فةٟ دساعةبد ِغٍةخثُؾجٓؼةز0  غةلاح ُوٟ ػَٝثُلشَ ٝأِّٞح

99-0220 

(0 كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ٣ْةض٘و إُة٠ ٗظ٣ٌةز 8102ثُشٞد٢ٌ، ٗجه٣ز فٔوثٕ ٝث٣ٌُٔج١ٝ، ٤ٌّٔ ػذو ث0ْ٣ٌٌُ)

( كةة٢ صقْةة٤ٖ ثُعةةذػ ثُةةيثص٢ ٝملةةط ثٌُٛةةجح ثلإؽضٔةةجػ٢ ُةةوٟ غِذةةز ثٌُٔفِةةز ثُغج٣ٞٗةةز كةة٢ Ellisإُةة٤ِ )

 0920-021(0 2)020 ثُؾجٓؼز ثلأًه٤ٗز0 ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخثلأًه0ٕ 

(0 كجػ٤ِةةز ث٤ُوظةةز ثُؼو٤ِةةز كةة٢ ملةةط أػةةٌثض 8106ثُعةةذغ، كضقةة٢ ػذةةو ثُةةٌفٖٔ ٝٓقٔةةٞه، أفٔةةو ػِةة0٢)

0 ًٌَٓ ثلإًشجه ثُ٘ل0٢ْ ؽجٓؼز ػة٤ٖ ِغٍخ الإسكبد إٌفغٟغلاح ثُؾجٓؼز0  ثلإًضتجح ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ

 00.-0(0 62ش0ِٔ )

(0 ثُشلوز دجُةيثس ٝػلاهضٜةج دةذؼط ّةٔجس ثُشنصة٤ز ُةوٟ ػ٤٘ةز ٓةٖ غةلاح 8102ثُؼج٢ّٔ، ٣ًجض ٗج0َ٣)

 030-.0(0 0)61ِغٍخ عبِؼخ دِشك ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. ؽجٓؼز ثُِٔي مجُو0 

 ملةط كة٢ ثُؼو٤ِز ػ٢ِ ث٤ُوظز هجةْ ٓؼٌك٢ إًشجه١ دٌٗجٓؼ (0 كؼج٤ُز08109)ػذو ثٌُثٍم، ٓقٔو ٓصطل٠

اٌّغٍةخ ثٌُٔلةٞك0ٖ٤  ثُؾجٓؼةز ٓةٖ غةلاح ػ٤٘ةز ُةوٟ ثُؾْةْ صةًٞر ٝصقْة٤ٖ ثُض٘ظة٤ْ ثلإٗلؼةجٍ ٓشةٌلاس

 2000-636(0 038 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ّٞٛجػ0 )اٌزشث٠ٛخ

 ثٌُٔفِةز غجُذةجس ُةوٟ ثُةيثص٢ ثُعذػ ٓو٤جُ (0 د٘جء8102ػذو ثُْضجً، ٜٓ٘و ٓقٔو ٝػ٢ِ، ثكضنجً 0ٌَٛٓ)

 020-0(0 32)000 ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثلأّج٤ّز0 ؽجٓؼز ه٣ج0٢ُ ِغٍخ اٌفزؼثُٔضّٞطز0 

صقْة٤ٖ  كة٢ ؽةو٢ُ ّة٢ًِٞ ًٔةومَ ثُؼو٤ِز ث٤ُوظز ػ٠ِ ثُضو٣ًخ (0 كجػ٤ِز8109ػذو ثُٔلا، ٓقٔو ثُصجك0٢)

0 ِغٍةخ الإسكةبد إٌفغةُٟةوٟ ثُٔطِوةجس0  ثُضؾ٘ذ٤ز أػٌثض ثظطٌثح ثُشنص٤ز ٝملط ثُق٤جر ٗقٞ ثُضٞؽٚ

 ًٌَٓ ثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ 0 ؽجٓؼز ػ٤ٖ ش0ِٔ

اٌزٕجإ ثبٌزغٛي اٌؼمٍٟ فٟ ضٛء ِب ٚساء اٌزؼٍُ ٚلةٛح اٌغة١طشح اٌّؼشف١ةخ (0 8109ثُؼض٤ذ٢، ّجُْ ٓؼ٤ط0)

 ًّجُز هًضًٞثر ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز أّ ثُو0ٌٟ ثُْؼٞه٣ز0ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ. 
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ِغٍةخ أثؾةبس ثُؾجٓؼةز0  غِذةز ثُةيثص٢ ُةوٟ دجُعةذػ ٝػلاهضٜةج ثُٜةوف (0 صٞؽٜةجس8102ْْ ػةٞثه0)ػ0َْ دِ

 2.20-200(0 082 ثُؾجٓؼز ثُْٔض٘ص٣ٌز0 )اٌزوبء

اٌؾشِةةبْ اٌٛاٌةةذٞ ٚػلالزةةٗ ثبٌزؾّةةً إٌفغةةٟ ٚاٌضةةجظ اٌةةزارٟ ٌةةذٜ (0 .810ػلجٗةةز، شةة٣ٌٜجٕ ٓةةٌٝث0ٕ)

 ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ثلأهص0٠ ًّجُز ٓجؽْض٤ٌاٌّشا٘م١ٓ الأ٠زبَ فٟ ِؾبفظبد اضح. 

(0 دٌٗةةجٓؼ ٓوضةةٌؿ ُضٞظ٤ةةق ثُةةضؼِْ ثُٔ٘ضشةةٌ كةة٢ 8109ثُؼٔةة١ٌ، ػجةشةةز دِةة٤ٜه ٝثُذجّةةَ، ًدةةجح ٓقٔةةو0)

ثُضو٣ًِ ٝصأع٤ٌٙ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٗةٞثصؼ ثُةضؼِْ ٝملةط ثُضؾةٍٞ ثُؼوِة٢ ُةوٟ غجُذةجس ٤ًِةز ثُضٌد٤ةز ؽجٓؼةز غ٤ذةز0  

 6920-680(0 062 ثُؾٔؼ٤ز ثُؼٌد٤ز ُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضٌد٤ز0 )ٚثؾٛسِغٍخ رىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ: دساعبد 

ػٍةةٟ ّٔةةٛرط ا١ٌمظةةخ اٌؼم١ٍةةخ فةةٟ ر١ّٕةةخ  فؼب١ٌةةخ ثشٔةةبِظ ئسكةةبدٞ لةةبئُ(0 8109ػةةٞض، ٓقٔةةٞه أفٔةةو0)

 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽٔؼز ه0ًٜٞ٘ٓاٌصّٛد إٌفغٟ ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ. 

ظ اٌةةزاد ٚثؼةةض الإرغب٘ةةبد اٌزؼصةةج١خ ٌةةذٜ اٌغٕغةة١ٓ ِةةٓ طةةلاة (. ضةةج8109ثُؼٞظةة٢، إ٣٘ةةجُ فةةجكع0)

 ًّجُز هًضًٞثر ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ثَُهج٣ٍن0 اٌغبِؼخ: دساعخ ِمبسٔخ. 

(0 كؼج٤ُز ثُضو٣ًخ ػِة٠ ثّةضٌثص٤ؾ٤ز ظةذػ ثُةيثس كة٢ ملةط ْٓةضٟٞ ثُشةؼًٞ 8108ػ٠ْ٤، ١ٌْ٣ أفٔو0)

(0 63)8ؽجٓؼةز ػة٤ٖ شة0ِٔ ِغٍةخ و١ٍةخ اٌزشث١ةخ. ثُةضؼ0ِْ  دجلإفذجغ ُوٟ ػ٤٘ز ٓةٖ ثُضلا٤ٓةي ى١ٝ صةؼٞدجس

22-930 

 0 ثُوجٌٛر0 ثًٌَُٔ ثٌُ٘و١ ُِض٤ٔ٘ز ثُذش٣ٌز0لٛح اٌزؾىُ ثبٌزاد(0 8112ثُلو٢، ثدٌث0ْ٤ٛ)

( كةة٢ SBL(0 دٌٗةجٓؼ ٓوضةٌؿ ُضٞظ٤ةق أٗٔةٞىػ ثُةضؼِْ ثُوةجةْ ػِة٠ ثُْة٤٘ج٣ًٞ )8102ثُل٤ةَ، فِٔة٢ ٓقٔةو0)

ثُضو٣ًِ ٝصأع٤ٌٙ ك٢ ص٤ٔ٘ز ْٓض٣ٞجس ػٔن ثُٔؼٌكز ٝملط ثُضؾٍٞ ثُؼو٢ِ ُوٟ غلاح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ةز 

 330-8(0 8)066 ؽجٓؼز ثُٔ٘ٞك٤ز0 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خؽجٓؼز ثلإٌّ٘و٣ًز0 

١ةخ ِغٍةخ وٍ(0 ثلإٗضذةجٙ ثُةي٠٘ٛ ٝػلاهضةٚ دةجُض٘ظ٤ْ ثُةيثص٢ ُةوٟ غِذةز ثُؾجٓؼةز0 8103ثٌُؼذ٢، ًجظْ ٓقْة0ٖ)

 0330-086(0 90)088 ثُؾجٓؼز ثُْٔض٘ص٣ٌز0 اٌزشث١خ الأعبع١خ

(0 إّضنوثّ إّضٌثص٤ؾ٤ز ػذجءر ثُضـ٤٤ةٌ كة٢ صةو٣ًِ ثُٜ٘وّةز دجّةِٞح صٌةج٢ِٓ 8181ثٌُٔثؿ٢، ث٣ٜجح ث٤ُْو0)

ِغٍةةخ ػِةة٠ ثُضقصةة٤َ ٝملةةط هًؽةةز ثُضؾةةٍٞ ثُؼوِةة٢ ٝثُقةةو ٓةةٖ أّةةذجدٚ ُةةوٟ صلا٤ٓةةي ثٌُٔفِةةز ثلإدضوثة٤ةةز0 

 90.-60(0 0)086 ثُؾٔؼ٤ز ثُٔص٣ٌز ُضٌد٣ٞجس ث٣ٌُجظ٤جس0 رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد

فبػ١ٍةةخ اٌضةةجظ اٌةةزارٟ فةةٟ ػةةلاط لصةةٛس اٌزٕظةة١ُ الإٔفؼةةبٌٟ ٚأعةةب١ٌت  (81080ٓةةٌٍٝم، ًث٤ٗةةج شةةؼذج0ٕ)

 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ثُل0ّٞ٤ِٛاعٙخ اٌضغٛط ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ. 

 ُةوٟ ثُؼَُةز ٝملةط ثُةيثص٢ ثُعةذػ صقْة٤ٖ كة٢ صةو٣ًذ٢ دٌٗةجٓؼ ٤ةز(0 كجػ8100ِٓؼج٢ُ، ثدٌث٤ْٛ دجؽ0ِ)

 910-9.(0 0)028 ثُؾجٓؼز ثلأًه٤ٗز0 ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالإعزّبػ١خثٌُٔثٛو0ٖ٤  ثُطِذز

: صٌؽٔز: ثُوٌٗز0 هثٝه رؼٍُ سوٛة الأف١بي: رذس٠ظ اٌغؼبدح ٚاٌؼبف١خ فٟ اٌّذاسط(0 ٣ًٞٓ8100ِ، إ٣ج0ٕ)

 .ث٣ٌُـجض0 ٌٓضـخ ثُؼذ٤ٌج٤ِّٕٔج0ٕ 
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فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسكبدٞ ِؼشفٟ عٍٛوٟ لةبئُ ػٍةٝ ا١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةخ فةٟ ر١ّٕةخ (0 8109ثُ٘ؾجً، ٛجُز ػ0ٌٔ)

 0 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُضٌد٤ز0 ؽجٓؼز ه٘جر ث0ِ٣ُْٞ  اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ

 فةٟ اٌؾى١ِٛةخ اٌضب٠ٛٔةخ اٌّةذاسط ِةذ٠شٞ ٌةذٜ ١ٕةخاٌز٘ ا١ٌمظةخ رةٛافش سعةخ د(0 .810ثُٜجشةْ، أٓةج0٢ٗ)

 0 ًّجُزسُ٘ ٔع ٚعٙخ ِٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌزٕظ١ّ١خ اٌّٛاطٕخ عٍٛن سعخ ِّب سعخ ثذ ٚػلالزٙب ِؾبفظخ ػّبْ

 . ّٝػ0 ثلأًهٕ ثلأ ثُشٌم ٓ٘شًٞر0 ٤ًِز ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز0 ؽجٓؼز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ

 ، ػٔجٕ، هثً ث٤ٌُْٔ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ0 ٚالإٔفؼبلادع١ىٌٛٛع١خ اٌذافؼ١خ (0 .811)٣ِٞٗ، ٓقٔو د0٢٘
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Abstract: 

The research aimed to verify the effectiveness of a training program based on Mindfulness to 

develop self-control and its effect on reducing mind wandering among university students. 

The main sample of the study consisted of (36) male and female students from the Faculty of 

Education University of Beni Suef, and the research tools included a self-control scale ( 

Prepared by: the researcher), the mind wandering questionnaire (prepared by: Elfiel, 

Helmy,2018), and the training program based on Mindfulness: (prepared by: the researcher), 

and the results of the research found that there are statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental and control groups in the post-measurement of the scale 

Self-control and its dimensions, in favor of Group L Experimental, the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental group in the 

pre- and post-measurement of the self-control scale and its dimensions in favor of the post-

measurement, the magnitude of the effect of the training program based on Mindfulness in the 

self-control of the experimental group significant effect, and the absence of statistically 

significant differences between the averages of the group scores Experimental in the 

dimensional and sequential measurements of the self-control scale and its dimensions, and the 

presence of statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control groups in the post-measurement of the mind wandering scale, in favor of the 

experimental group, and the presence of statistically significant differences Between the mean 

scores of the experimental group in the pre- and post-measurements of the mind wandering 

scale, in favor of the post-measurement, the magnitude of the effect of the training program 

based on Mindfulness in reducing the mind wandering of the experimental group is a large 

effect, and the absence of statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the dimensional and consecutive measurements For the mind 

wandering scale. 
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