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فؼبنُخ ثشَبيظ لبئى ػهً انُمظخ انؼمهُخ فٍ خفغ شذح انزهؼضى ورحغٍُ انزُظُى الاَفؼبنٍ 

 نذي ػُُخ يٍ انطلاة انًزهؼضًٍُ

 

 *د. يحًىد محمد انطُطبوٌ

 انًغزخهض

جُطِؼػْ ُىٟ ذؼغ جُط٬خ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ نلغ قىز     

( ؽحُرحً ٖٓ ؽ٬خ جٍُٔقِس 11ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

جُؿحٓؼ٤س ؾ٤ٔؼْٜ ٖٓ جًًٌُٞ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ذىٌؾس ٓطْٞطس، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ 

(، ٝجْطهىّ جُركع ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ)ئػىجو 1..3ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ ) ( ْ٘س11-32)

جٍُكحػ٢(، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ )ضؼ٣ٍد جُرحقع(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرحقع(، 

قع(، ٝضٞطِص ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ )ئػىجو جُرحقع(، ٝجُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرح

ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝضك٤ٖٓ جُط٬هس 

ُى٣ْٜ، ًًُٝي ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُؼ٤٘س جُركع، ٝأٝطص ٗطحتؽ جُركع ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُركٞظ 

أػٔحٌ ٤َ٘ٓس ٓهطِلس، ٝضؼ٤ٖٔ ج٤ُوظس ٝجُىٌجْحش قٍٞ جْطهىجّ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٓغ 

جُؼو٤ِس ػٖٔ ذٍجٓؽ ػ٬ؼ جُطِؼػْ، ٝضوى٣ْ ذٍجٓؽ جُطىنَ ج٬َُٓس ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ ك٢ ٝهص ٓرٌٍ هرَ إٔ ضطلحهْ 

 جُٔشٌِس.

 

 جُطِؼػْ، ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، جُطى٣ٌد، ؽ٬خ جُؿحٓؼس.انكهًبد انًفزبحُخ:  

 يمذيخ:

٠ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػ٘ظٍج أْح٤ْح ٖٓ جُؼ٘حطٍ ج٬َُٓس ٫ْطٍٔج٣ٌس جُك٤حز جُرش٣ٍس، ضؼُى جُوىٌز ػِ    

٢ٌُٝ ضطْ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ ٫ذى إٔ ٣ٌطٓد جُشهض ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جُط٢ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ 

جُشهض جُطٞجطَ ٓغ أكٍجو جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٝضؼُى جُِـس ٝج٬ٌُّ ٖٓ ج٧وٝجش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ضٓحػى 

ػ٠ِ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ كٜٔح ٖٓ أْٛ ؽٍجتن جُطٞجطَ جُط٢ ٣ٓطط٤غ جُشهض ٖٓ ن٬ُٜٔح جُطلحػَ ٓغ 

 ج٥ن٣ٍٖ ٝجًطٓحخ ه٤ْ ٝػحوجش جُٔؿطٔغ. 

كحُطٞجطَ ٛٞ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ج٧شهحص ُطرحوٍ جُٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحٌ ٝج٫قط٤حؾحش ٝجٍُؿرحش،     

ْحُس ٝئٌْحُٜح ٝكي شلٍضٜح، ٢ٛٝ ضططِد ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٘حطٍ ك٢ٜ ػ٤ِٔس ٗشطس ضطؼٖٔ ضشل٤ٍ جٍُ

ضطٔػَ ك٢ جٍَُْٔ ٝجُٔٓطورَ ٝجٍُْحُس، ٣ٝ٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ًَ ٖٓ جٍَُْٔ ٝجُٔٓطورَ ك٢ قحُس ضأٛد 

ُِهظحتض جُٔؼِٞٓحض٤س ٦ُنٍ ُؼٔحٕ ٗوَ جٍُْحتَ ذشٌَ كؼحٍ، ٝض٠ٔٓ جُىٌؾس جُط٢ ٣٘ؿف ك٤ٜح جُٔطكىظ 

 (.,Owens 2012حِ ذٔىٟ ٬ٓءٓس جٍُْحُس ٝكؼح٤ُطٜح ذحٌُلحءز جُطٞجط٤ِس )ك٢ جُطٞجطَ ٝجُط٢ ضو
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٣ٝؼطرٍ ًَ ٖٓ جُِـس ٝج٬ٌُّ ٝجُطٞجطَ ػ٘حطٍ أْح٤ْس ُِػوحكس جُرش٣ٍس ئيج إٔ جُطٞجطَ غوحكس ٝجُػوحكس    

ضٞجطَ، كحُػوحكس ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍلٜح ػ٠ِ أٜٗح ٗظحّ ٖٓ جٌُلح٣حش ٝجُٔرحوب جُٔشطًٍس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ك٢ٜ أًػٍ ٖٓ ٓؿٍو ج٧شهحص، ك٢ٜ ضطؼٖٔ ٓؼطوىجش جُشهض ٝأكٌحٌٙ ٝٓرحوتٚ ٝٓح ٣إٖٓ ذٚ ك٢ ػحُٔٚ، 

ضؿ٤ٔغ ػىوجً ٖٓ جٍَُٓٞ ٝضك٤ِِٜح، أٜٗح ٗظحّ ٓؼٍكس ٝؽ٣ٍوس جًطٓحخ جُىٓحؽ جُرش١ٍ ٝض٘ظ٤ٔٚ ُ٘ٔحيؼ 

جُٞجهغ، ٝضٞكٍ جُػوحكس ٗظحّ جُٔؼٍكس ج١ًُ ٣ٓٔف ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُػوحك٤س جُٞجقىز ٖٓ جُطٞجطَ ٓغ ذؼؼْٜ 

حوُس كحُػوحكس ٝجُطٞجطَ ٣إغٍجٕ ك٢ ذؼؼٜٔح جُرؼغ ئيٕ كحُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطٞجطَ ٝجُػوحكس ػ٬هس ٓطرذؼؼًح، 

ًُُي ٫ ٣ٌٖٔ ٍُِٔء إٔ ٣لْٜ ٤ًل٤س قىٝظ جُطٞجطَ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧شهحص وٕٝ كْٜ شحَٓ ُِؼٞجَٓ 

 (. Peach & Shapiro, 2012, 2ج٫غ٘ٞؾٍجك٤س ٝجُػوحك٤س جُٔطؼِوس ذحُطٞجطَ ك٢ ضِي جُٔؿٔٞػس )

ٞجطَ ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٠ِ جُشهض، ٣ٝوظى ٝػ٘ى قىٝظ أ١ جػطٍجخ ك٢ ػ٤ِٔس جُط   

ذحػطٍجذحش جُطٞجطَ جػطٍجذحش جُ٘طن ٝج٫ػطٍجذحش جُلُٞٗٞٞؾ٤س، ٝجػطٍجذحش جُط٬هس، 

٫ٝ شي ك٢  (،Prelock & Hutchins, 2018, 16ٝجػطٍجذحش جُظٞش، ٝجػطٍجذحش جُِـس ٝج٬ٌُّ )

ُلْٜ ذ٤ٖ جٍَُْٔ ٝجُٔٓطورَ، ٝهى ٣كىظ ْٞء جُلْٜ إٔ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ ٫ ضطْ ذحُشٌَ جُظك٤ف ئيج ُْ ٣طكون ج

ػ٘ىٓح ٣ؼح٢ٗ جُشهض ٖٓ ذؼغ ج٫ػطٍجذحش جُط٢ ضكٍٞ وٕٝ قىٝظ جُلْٜ ذ٤ٖ ؽٍك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ، 

ج  ًٍ ٣ٝؼطرٍ جُطِؼػْ أقى ج٫ػطٍجذحش جُط٢ ضؼٞم ػ٤ِٔس جُطٞجطَ ذ٤ٖ ج٧شهحص، ٝذحُطح٢ُ ٣إغٍ ضأغ٤ٍج ًر٤

 شهض ٝضٞجطِٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِ

2018, 32) Klemmensen,.) 

٣ٝؼطرٍ ج٬ٌُّ ٤ِْٝس ٜٓٔس ُطكو٤ن جُطٞجكن ٝضكو٤ن جُطورَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُشهحص، ًٝٛج ٣ِو٢ جُؼٞء     

ػ٠ِ ػظْ ٓشٌِس ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطٍجذحش جُط٬هس جُِلظ٤س، ٫ٝشي ك٢ إٔ ًٛج ٣إغٍ ػ٠ِ 

ْٛ ٝٓشحػٍْٛ ٝضلحػِْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذحُشٌَ ج١ًُ ٣ٍػ٤ْٜ، ٝهى ٣ٌٕٞ ًٛج هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ أكٌحٌ

ج ػ٘ىٓح ضكىظ جػطٍجذحش جُط٬هس ك٢ ٍٓجقَ ٓطأنٍز ٖٓ ػٍٔ جُشهض، ٓػَ جٍُٔقِس  ًٍ جُطأغ٤ٍ ًر٤

جُؿحٓؼ٤س ضِي جٍُٔقِس جُط٢ ٣ركع ك٤ٜح جُشهض ػٖ يجضٚ، ٝجُط٢ ضطٓغ ك٤ٜح ػ٬هحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضطشؼد، 

ج ٓهطِلس ٫ ٣ٌٖٔ ج٫ْطـ٘حء ك٤ٜح ػٖ ج٬ٌُّ ٝجُِـس.  ٣ٝإو١ ك٤ٜح أ ًٌ  وٝج

    ( ٍٟ٣ٝ2006, 154 )Williams  إٔ جُطِؼػْ أًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٬هس، كٜٞ ذح٩ػحكس

ئ٠ُ يُي كٜٞ شؼٌٞ ػحٌّ ذحُوِن ٝجًُٗد ٝجُهؿَ، ٝٓؿٔٞػس أنٍٟ ٖٓ ج٧ػٍجع، ئي ٣ٓط٘لً جُشهض 

ُس ٩نلحء أٝؾٚ جُوظٌٞ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح، ْٞجء ًحٕ يُي ػٖ ؽ٣ٍن جُكًٍحش جُٔطِؼػْ ؽحهطٚ ك٢ ٓكحٝ

جُؿٓى٣س، أٝ ئػحوز ط٤حؿس جُكى٣ع، أٝ ج٫ْطؼحػس ذٌِٔحش أنٍٟ، أٝ أ١ ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش ج٧نٍٟ جُط٢ 

٣ٓطهىٜٓح ج٧شهحص ًُٜج جُـٍع، ذٔؼ٠٘ آنٍ كإ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣طِؼػٕٔٞ ٫ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ ٬ًْٜٓ 

 ٣ؼًح ٓغ ج٤ًُِٞٓحش جُػح٣ٞٗس، ٝج٫ٗلؼح٫ش، ٝجُٔٞجهق، ٝجُٔهحٝف ٖٓ جُطكىظ.كوؾ، ٌُٖٝ أ

ًٔح ٣ؼح٢ٗ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ ػى٣ى ٖٓ جُٔش٬ٌش ٝجُط٢ ٖٓ أٜٛٔح ٓش٬ٌش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ       

جُط٢ ضإغٍ ذشٌَ ِْر٢ ػ٠ِ ق٤حضْٜ، ٝذشٌَ ػحّ كإ ج٫شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ك٢ قحؾس ٓحْس 

ٖ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُْٜ، ٝضؼُى ئ٠ُ ضوى٣ْ ذٍجٓؽ جُطىنَ ُْٜ جُط٢ ضٓحػى ك٢ ضو٤َِ قىز جُطِؼػْ ُى٣ْٜ ٝضك٤ٓ

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُٜٔٔس ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝنحطس ػ٘ىٓح ٣كىظ 

إٔ ج٧شهحص  De Veer, Brouwers, Evers & Tomic (2010)جُطِؼػْ ك٢ ْٖ ٓطأنٍ، ق٤ع ٣ٍٟ 

غ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝ٘طحذْٜ شؼٌٞ ذحُطٞضٍ ٝجُوِن ػ٘ىٓح ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٣شؼٍٕٝ ذظؼٞذس ك٢ جُطٞجطَ ٓ

ج ك٢ جُكى ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضٍ  ًٍ ج ًر٤ ًٌ ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِْٜ جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ، ٝإٔ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضِؼد وٝ
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ج ٖٓ جُطٞجكن  ًٌ ٝجُهٞف ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضوَِ قىز جُطِؼػْ ُى٣ْٜ ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ ضكو٤ن هى

 جُ٘ل٢ٓ.

إٔ ج٫شهحص  Arnold, Conture, Key & Walden ( 2011ػكص ٗطحتؽ وٌجْس )ًٔح أٝ     

جُٔطِؼػ٤ٖٔ ُى٣ْٜ طؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جٗلؼح٫ضْٜ، ٝإٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ هرَ 

ّ جُشهض يجضٚ ٣ٍضرؾ جٌضرحؽح ػ٤ٌٓح ذشىز جُطِؼػْ ذٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔح َجوش شىز جُطِؼػْ هِص جُوىٌز ػ٠ِ جْطهىج

 ,Hambour, Zimmer-Gembeckجْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٣ٝش٤ٍ 

Clear, Rowe & Avdagic (2018)  ج ٣إو١ ٧ػٍجع ًٍ ئ٠ُ إٔ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش نط

 جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢، ك٢ ق٤ٖ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  أقى ج٧ْح٤ُد جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ض٘ظ٤ْ جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس.

ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ضى٣ٌرحش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ  Emge & Pellowski (2019) ٣ٝش٤ٍ  

جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝهى ضْ ه٤حِ قىز جُطِؼػْ هرَ ٝذؼى جْطهىجّ  ٝوٌٝٛح ك٢ ػ٬ؼ

ضى٣ٌرحش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝض٤ٔ٘س جُط٬هس، 

٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ًُُي ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ نلغ قىز جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝضك

 ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 يشكهخ انجحش:

٣ٔطِي ج٧شهحص ك٢ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س جُٜٔحٌجش جُِـ٣ٞس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ج٫نط٤حٌ ذ٤ٖ جُؼى٣ى ٖٓ    

ٍٓقِس جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطٞجطَ جُٔطحقس، ٝجنط٤حٌ ج٧ٗٓد ُكحُطْٜ جُشهظ٤س، ٫ٝ شي ك٢ إٔ جُشهض ك٢ 

جُؿحٓؼس ٣ٔطِي ُـس كؼحُس ٝٓ٘حْرس ٧ٕ جٌُِٔحش ٣طْ ضؼ٣ٍلٜح ذشٌَ أًػٍ ضكى٣ىج ٣ٝطْ جنط٤حٌ جُؿَٔ جُط٢ ضؼرٍ 

ػٖ و٣٘ح٤ٓحضٚ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ذىهس، ٣ٝظرف ج٫شهحص ج٧هَ ٗؼؿح ٖٓ ق٤ع جُِـس ْٛ ج٧هَ هىٌز ػ٠ِ 

 (. Owens, 2012, 383جنط٤حٌ جُِـس جُٔ٘حْرس ُكحُطْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س)

ًُُي كإ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ٓطٍٔ ٓؼْٜ جُطِؼػْ قط٠ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس أٝ ٍٓقِس جٍُشى ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ      

ج٤ًُِٞٓحش ج٧ْح٤ْس ٝجُػح٣ٞٗس ُِطِؼػْ، ٝؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ جُطِؼػْ ٛٞ ٓكٌٞ ج٫ٛطٔحّ جٍُت٢ٓ٤ ك٢ ٓىٌْطْٜ 

جُطكىظ ك٢ جُلظَ، ٣ٍٝكؼٕٞ ذؼغ كٍص ٝؾحٓؼحضْٜ ٝػِْٜٔ ٝق٤حضْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س، كْٜ هى ٣طؿ٘رٕٞ 

 ,Guitarجُؼَٔ، ًٔح ٣وِِٕٞ ٖٓ أٗشططْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضلحػِْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ نٞكح ٖٓ جُطكىظ ٓؼْٜ )

2013, 242 .) 

ًٔح ٣إغٍ جْطٍٔجٌ جُطِؼػْ قط٠ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ػ٠ِ جٌُلحءز ج٫ؾطٔحػ٤س ٨ُشهحص ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢     

ُٜٔحٌجش ٝج٤ًُِٞٓحش ج٬َُٓس ُطكو٤ن جقط٤حؾحضْٜ ٝضِر٤س ضٞهؼحضْٜ ك٢ جٓط٬ى ج٧شهحص ُِٔؼٍكس ٝج

جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝضطؼٖٔ ًلحءز جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ جُلْٜ ٝجُٔؼٍكس ٝج٫ْطهىجّ جُٔ٘حْد 

٤ًُِِٞٓحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝضطؼٖٔ جٌُلحءز ج٫ؾطٔحػ٤س جُلْٜ ٝجُطؼر٤ٍ ٝذ٘حء جُؿَٔ، ٝكْٜ جُى٫٫ش جُِـ٣ٞس 

جُرٍجؾٔحض٤س، ٝٓشحًٌس جُهرٍجش جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ْٞجء ذشٌَ ُلظ٢ أٝ ؿ٤ٍ ُلظ٢ ٝجُِـس 

)ٓػَ ضؼحذ٤ٍ جُٞؾٚ ٝٗرٍز جُظٞش ٝج٣٩ٔحءجش.. جُم(، ٣ٝٞجؾٚ ج٧شهحص ؿ٤ٍ ج٧ًلحء جؾطٔحػ٤ح ٓؿٔٞػس 

٫ٗؼرحؽ وجنَ ٖٓ جُطكى٣حش ضطٔػَ ك٢ ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ، ٝجُطـ٤د ػٖ جُٔىٌْس ٝجُؿحٓؼس ٝٓش٬ٌش ج

جُٔىٌْس ٝجُؿحٓؼس، ٝٓش٬ٌش جؾطٔحػ٤س أنٍٟ ٫ ضؼى ٫ٝ ضكظ٠، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُٔش٬ٌش جُٔطؼِوس 

 ذط٣ٌٖٞ جُظىجهحش ٝجْطٍٔجٌ ًٛٙ جُظىجهحش

(Hwa-Froelich, 2015, 6.) 
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إٔ جُطِؼػْ ُٚ ضأغ٤ٍ ٝجْغ  Nang, Hersh, Milton & Lau(2018كوى أٝػكص ٗطحتؽ وٌجْس )      

ٌ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز ُىٟ ج٧شهحص ٣ٝإغٍ ك٢ ػ٬هحضْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ٝضظٌٞجضْٜ ج٫ٗطشح

ُِٔؿطٔغ، ٝإٔ جُطِؼػْ ٣ؿؼَ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ضظٌٞجش ِْر٤س ػٖ أٗلْٜٓ ٣ٝؿؼِْٜ ٣شؼٍٕٝ إٔ 

ح ك٢ ضط٣ٍٞ ج٣ُٜٞس ٝضش٤ٌَ جُ ًٔ ج قحْ ًٌ ؼ٬هحش ُىٟ ٗٞػ٤س ق٤حضْٜ ٓ٘هلؼس، ًٔح ٣إو١ جُطٞجطَ جُِلظ٢ وٝ

 ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

٫ْطط٬ع آٌجء ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطِؼػ٤ٖٔ   Tichenor & Yaruss( 2019ٝك٢ وٌجْس هحّ ذٜح )     

جٍُجشى٣ٖ قٍٞ ؽر٤ؼس ضِؼػْٜٔ، أٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جُطِؼػْ ذحُ٘ٓرس ُْٜ ػرحٌز ػٖ ئقٓحِ ذحُطٍهد، 

ٝجُشؼٌٞ ذحُطؼػٍ أٝ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٬ًْٜٓ، ٝهى ٣ؿؼَ ًٛج جُشؼٌٞ جُشهض جُٔطِؼػْ  ٣ٍو ػ٠ِ 

لؼَ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس ٝجُٔؼٍك٤س ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس، ٣ٌٖٝٔ إٔ ج٥ن٣ٍٖ ذطٍجتن ٓهطِلس ضطؼٖٔ ٌوٝو جُ

ضطلحهْ ِِْٓس ج٧قىجظ جٍُٔضرطس ذحُطِؼػْ ذٓرد جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س جُهحٌؾ٤س، ٓػَ ضلحػ٬ش جُٔٓطٔؼ٤ٖ ٬ٌُّ 

 جُشهض جُٔطِؼػْ.

 &  Van Eerdenbrugh, Packman, Onslow, O’brianٝهىٓص جٍُٔجؾؼس جُط٢ هحّ ذٜح   

Menzies (2017)  ،و٤َُ ه١ٞ ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جُطِؼػْ ٝجُوِن، ٝنحطس جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ٝضٞهغ ج٧يٟ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُهٞف ٖٓ جُطو٤٤ْ جُِٓر٢.

ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش ٓؼحٗحز ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٖٓ ٓش٬ٌش جُط٘ظ٤ْ    

جُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح إٔ ج٫شهحص  et al  Arnold( 2011ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس )

    Tarkowski (2019)جُٔطِؼػ٤ٖٔ ُى٣ْٜ طؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جٗلؼح٫ضْٜ، ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ وٌجْس

Humeniuk  جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ضكى٣ى نظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ جٍُجشى٣ٖ، ٝجُطؼٍف &

٤ُْٔٛ ػٖ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣طكىغٕٞ ذط٬هس ٝأٝػكص ٗطحتؽ ػ٠ِ نظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ جُط٢ ض

جُىٌجْس إٔ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٣ظٍٜٕٝ ٣ُٓىجً ٖٓ ج٩غحٌز ك٢ جُٔٞجهق جُٔػ٤ٍز ٬ُٗلؼح٫ش، ٣ٌٝٞٗٞج أهَ 

ح جٗلؼح٤ُحً، ُٝى٣ْٜ ٓشٌِس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ أٗلْٜٓ، ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جٍُجشى٣ٖ  ًٔ ٍٓٝٗس ٝضكٌ

 هى ٣طٓرد جُطِؼػْ ُى٣ْٜ ك٢ إٔ ٣ظرف ًِْْٜٞ ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ضكص ضأغ٤ٍ ج٫ٗلؼح٫ش.جُٔطِؼػ٤ٖٔ 

ًُُي كإ ُِطِؼػْ ضأغ٤ًٍج ِْر٤حً ػ٠ِ ق٤حز جُشهض، ٝجٕ جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢ ُِطِؼػْ ٫ذى إٔ ٣طؼٖٔ ٓؿٔٞػس     

ضؼُى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ ضطؼحَٓ ٓغ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ُِشهض جُٔطِؼػْ، ٝ

ئ٠ُ جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جٍُكحٛس  Boyle (2011ج٧ْح٤ُد جُٔ٘حْرس ًُُي، كوى أشحٌ )

ُْطهىٓص ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝئوجٌز أْرحذٚ جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس  جُ٘ل٤ٓس ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝئٜٗح هى ج

ئ٠ُ ٣َحوز جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ًٔح ْحػىش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ٝج٤ًُِٞٓس، ٝهى أوش ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

 ضٞجكن ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ.

ئ٠ُ أ٤ٔٛس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ ج٧شهحص ج٣ًُٖ   Jaksic & Onslow (2012, 183ٝأشحٌ )  

حخ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝئٜٗح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٖٓ ن٬ٍ ٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ضو٤َِ جُوِن جٍُٔضرؾ ذحُطِؼػْ ٝج٫ٗٓك

ٝجُط٢  Harley( 2018جْطهىٓص ك٢ جُٔوحّ ج٧ٍٝ ٓغ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ وٌجْس )

ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس وٌٝ ج٫ٗطرحٙ ج٤ُوع ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧ؽلحٍ ٝجٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ 

٤ُوع ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ،  ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ جُطىن٬ش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ كؼح٤ُس ج٫ٗطرحٙ ج

جُىٌٝ جُلؼحٍ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ،  Mongia, Gupta, Vijay & Sadhu( 2019وٌجْس )
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 Emge & Pellowski ق٤ع أٜٗح ضُٝو جُشهض ذٜٔحٌجش جُطلحػَ ٓغ جُٔش٬ٌش ٝقِٜح،  ًٔح أشحٌ 

٣ٌرحش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُجشى٣ٖ ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ضى  (2019)

 ٝض٤ٔ٘س جُط٬هس ُى٣ْٜ. 

ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ ػى٣ى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٝٓ    

 ,Brockman, Ciarrochi، ٝوٌجْس Tang, Tang, & Posner (2016)ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس 

Parker & Kashdan (2017) ٝوٌجْس ،Freudenthaler, Turba, & Tran (2017) ٝوٌجْس ،

(Ghandi et al., (2018 ٝوٌجْس ،Beaulac, Sandre, & Mercer (2019)  ٌٝؿْ ٓح أًىضٚ ٗطحتؽ ،

ٞظ ٝجُىٌجْحش ج٧ؾ٘ر٤س ٖٓ كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ئ٫ جُرك

جٕ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُؼٍذ٤س ُْ ضط٘حٍٝ ًٛج ج٧ٍٓ ذحُركع ٝجُىٌجْس، ًُُي ْؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ نلغ 

ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، شىز جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬

 ٣ٌٖٝٔ ذٌِٞز ٓشٌِس جُركع ك٢ جُٓإجٍ جُطح٢ُ.

ٓح ٓىٟ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ؽ٬خ 

 جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ؟.

 هذف انجحش:

ُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ نلغ قىز جُطِؼػْ ُىٟ جُط٬خ ج

 ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 أهًُخ انجحش:

 ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ك٢ ؾحٗر٤ٖ أْح٤٤ْٖ ٛٔح:

 ق٤ع ٣ْٜٓ جُركع جُكح٢ُ ك٢:الأهًُخ انُظشَخ: 

ٖٓ ن٬ٍ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٓٓح٣ٍز ج٫ضؿحٛحش جُؼح٤ُٔس جُكى٣ػس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص،  -

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش جُؿى٣ىز.

ض٘حٍٝ ٓشٌِس جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص ك٢ ٍٓقِس جُؿحٓؼس، ق٤ع ًٌُش ٓؼظْ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش  -

ػ٠ِ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧ؽلحٍ، ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٔ٘حق٢ جُؼ٬ؾ٤س جُٔهطِلس ُِطِؼػْ ذحنط٬ف 

 ج٧ػٔحٌ ج٤ُُ٘ٓس.

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝوٌٝٛح ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ئُوحء جُؼٞء ػ٢ِ ٜٓحٌجش  -

 جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

ئُوحء جُؼٞء ػ٢ِ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝوٌٝٛح ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس  -

 جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

٣ٌٖٔ إٔ ضشٌَ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٗوطس جٗط٬م ٗكٞ وٌجْحش أن١ٍ ٓٓطور٤ِس ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س  -

 طٞظ٤ق جْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ.ُ

ض٣ُٝى جٌُٔطرس جُؼٍذ٤س ذاقىٟ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ  -

ؽ٬خ جُؿحٓؼس، ًًُٝي ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُى٣ْٜ، ق٤ع ضٞؾى ٗىٌز ك٢ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش 

    ض٘حُٝص ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.جُط٢  -ػٞء ػِْ جُرحقع -جُؼٍذ٤س ك٢
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 ٝضطٔػَ ك٢ ج٥ض٢:الأهًُخ انزطجُمُخ: 

جْطهىجّ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ، ق٤ع ُْ ضٓطهىّ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ  -

 جُطِؼػْ ك٢ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُؼٍذ٤س، ٌؿْ ًػٍز جْطهىجٜٓح ك٢ جُركٞظ ج٧ؾ٘ر٤س.

ٌٔطرس جُؼٍذ٤س ذؼىو ٖٓ ج٧وٝجش جُٔو٘٘س جُط٢ ضو٤ّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ؽ٬خ ض٣ُٝى جُ -

جُؿحٓؼس ٓػَ ٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ )ضؼ٣ٍد جُرحقع(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو 

جُرحقع(، ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ )ئػىجو جُرحقع(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس 

 ٤ِس ُهلغ شىز جُطِؼػْ)ئػىجو جُرحقع(. جُؼو

ك٢ قحُس جُطأًى ٖٓ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس كاٗٚ ْٞف ٣إوٟ ئ٠ُ ٣َحوز ج٤ُوظس  -

جُؼو٤ِس ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝنلغ قىز جُطِؼػْ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٤ْؼٞو ذلحتىز ًر٤ٍز ػ٠ِ ؾ٤ٔغ 

ضؼ٤ْٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػ٤٘حش أنٍٟ ٖٓ ؽ٬خ جٍُٔقِس  جُؿٞجٗد ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ًًُٝي

 جُؿحٓؼ٤س.

 يظطهحبد انجحش:

 :Stutteringانزهؼضى 

جػطٍجخ ك٢ ؽ٬هس ج٬ٌُّ ٝجُطَِٓٓ ج٢ُُ٘ٓ ٬ٌُِّ، ٣طظق ذحُطٌٍجٌ أٝ ئؽحُس ج٧طٞجش أٝ جُٔوحؽغ أٝ    

جٌُِٔحش، ٓغ ٝؾٞو جُطٍو٣ى ٝجُطٞهق ٓٔح ٣ؼطَ ج٤ٓٗحخ ج٬ٌُّ، ٣ٝؼؼق ٖٓ هىٌز جُشهض ػ٠ِ جُطٞجطَ 

حُد ك٢ ٓو٤حِ شىز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، نحطس أغ٘حء جُٔٞجهق جُظؼرس، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُط

جُطِؼػْ جُٔٓطهىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ، ٝج١ًُ ٣و٤ّ شىز جُطِؼػْ، ٝؽٍٞ ُكظس جُطِؼػْ ٝجُكًٍحش ٝج٧طٞجش 

 جُٔظحقرس ُِطِؼػْ.

 :Mindfulnessانُمظخ انؼمهُخ 

٣ؼٍف جُرحقع ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح ٝػ٢ جُشهض ذكح٫ضٚ جُىجن٤ِس ٝٓك٤طٚ جُهحٌؾ٢، ٖٓ أؾَ    

ٖٓ ج٫ْطؿحذحش جُطِوحت٤س ٝجُِٓر٤س، ٣ٝكىظ ًٛج ٖٓ ن٬ٍ ضؼِْ ٬ٓقظس أكٌحٌٙ ٝجٗلؼح٫ضٚ ٝضؿحٌذٚ جُكى 

ٝنرٍجضٚ جُكح٤ُس، وٕٝ ئطىجٌ أقٌحّ ػ٤ِٜح أٝ ج٫ْطؿحذس ذٍو كؼَ ٗكٞٛح، ٝضوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ 

 ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔٓطهىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ.

 :Emotion Regulationفؼبنٍ انزُظُى الاَ

٣ؼٍف جُرحقع جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ هىٌز جُشهض ػ٠ِ ضؼى٣َ جٗلؼح٫ضٚ ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ٣ٝططِد    

جُٔٞجهق  ضل٤ٍٓ يُي ٍٓجهرس ٝجػ٤س ٖٓ جُشهض ٫ٗلؼح٫ضٚ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ضؼِٔٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش ٓػَ

جْطهىجّ ذؼغ ج٤ًُِٞٓحش ذط٣ٍوس ٓهطِلس ٖٓ أؾَ جٗطحؼ ذشٌَ ٓهطِق ٖٓ أؾَ ئوجٌضٜح ذشٌَ أكؼَ، ٝ

قحُس جٗلؼح٤ُس ج٣ؿحذ٤س، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔٓطهىّ ك٢ 

 جُركع جُكح٢ُ.  

 :Stuttering university studentsؽلاة انغبيؼخ انًزهؼضًٍُ 

٣وظى ذْٜ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجع جُطِؼػْ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُطٌٍجٌ أٝ ج٩ؽحُس ٝجُطٍو٣ى    

 -11ٝجُطٞهق جُط٢ ضؼطَ ج٤ٓٗحخ ج٬ٌُّ، ٖٓ ؽ٬خ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

 ( ْ٘س.32

 يحذداد انجحش:

٢" كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ ضطٔػَ ٓكىوجش جُركع جُكح٢ُ ذٔٞػٞػٚ جُٔطٔػَ ك   

شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُٔطِؼػ٤ٖٔ"، ٝذٌٔحٕ ضطر٤وٚ ك٢ ٤ًِحش ٝٓؼحٛى 
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ؾحٓؼس ج٩ٓحّ محمد ذٖ ْؼٞو ج٤ٓ٬ْ٩س ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع، ٝذُٓحٕ ضطر٤وٚ ك٢ جُلظَ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ 

، ٝذأوٝجضٚ جُٔطٔػِس ك٢ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ)ئػىجو جٍُكحػ٢(، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ .3.3/ 3.12جُؿحٓؼ٢ 

ذحُطِؼػْ )ضؼ٣ٍد جُرحقع(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرحقع(، ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ )ئػىجو 

 جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢. جُرحقع(، ٝذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرحقع(، ًٔح ضطكىو ذحُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ ٝٛٞ

 الإؽبس انُظشٌ نهجحش:

ج      ًٌ ٣٘طشٍ جُطِؼػْ ٓػِٚ ٓػَ ذحه٢ ج٫ػطٍجذحش جُط٢ ضظ٤د ج٩ٗٓحٕ ك٢ ًَ وٍٝ جُؼحُْ كٜٞ ٤ُّ ٓوظٞ

ػ٠ِ ُـس ذؼ٤ٜ٘ح ٫ٝ ذِى ٓؼ٤ٖ ٫ْٖٝ ٓؼ٤ٖ ٌُٝ٘ٚ ٣٘طشٍ ك٢ ًَ جُر٬و ٝك٢ ًَ ًٌٖ ٖٓ أًٌحٕ جُٔؼٌٔٞز، 

 (.    ٫ٝBattle, 2012, 164 ٣طٍى غوحكس ٫ٝ ؾّ٘ ئ٫ ٣ٝٞؾى ك٤ٜح)

طرٍ جُطِؼػْ أقى جػطٍجذحش ج٬ٌُّ ٣ٝظٍٜ ػ٠ِ شٌَ ضٌٍجٌ ؿ٤ٍ ؽر٤ؼ٢ أٝ ئؽحُس ك٢ أطٞجش ج٬ٌُّ ٣ٝؼ   

ٝج٧ُلحظ ٣ٍٝجكن يُي طؼٞذس شى٣ىز ك٢ ٗطن جٌُِٔحش، ٓٔح ٣إغٍ ك٢ جُطىكن جُطر٤ؼ٢ ٬ٌُِّ، ٝهى ضؿؼَ 

 ًٍ ج ِْر٤حً ػ٠ِ ق٤حز ٓشٌِس جُطِؼػْ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ طؼرحً، ًٝٛج ٓح ٣ٌٕٞ ُٚ ك٢ أؿِد ج٧ق٤حٕ ضأغ٤

جُشهض ٖٝٓ أًػٍ أْرحخ ًٛٙ جُكحُس جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ًحُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجُهٞف ٝجُهؿَ ٝج٩قرحؽ، ٣ٝظ٤د 

جُطِؼػْ أ١ شهض ٌُ٘ٚ أًػٍ ش٤ٞػًح ُىٟ ج٧ؽلحٍ ج٣ًُٖ ٫ ٣ُجُٕٞ ك٢ ٍٓقِس ضؼِْ ج٬ٌُّ )أنٍِ، 

 (..31، ٤ِْٝ3.12ٔحٕ، ٝؾحو ج٠ُُٞٔ، 

ٝػحوز ٓح ٣طْ جْطهىجّ ٓظطِف جُِؿِؿس ٝجُطِؼػْ ذحُطرحوٍ، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ هىٌز جُشهض جُٔطِؼػْ ػ٠ِ    

جُطل٤ٌٍ ذشٌَ ٓطٔحْي، ئ٫ أٗٚ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ ذُٜٓٞس ضٍؾٔس ج٧كٌحٌ ئ٠ُ ٬ًّ ٝجػف، ٣ٝإو١ ًٛج ذىٌٝٙ ئ٠ُ 

حؽ، ٝجُطؿ٘د ٝجُؼىجء ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٗلؼح٫ش جُِٓر٤س ٓػَ جُشؼٌٞ ذحُه١ُ ٝجُهٞف ٝجُـؼد ٝج٩قر

 (.Guitar, 2013ٝجُٔٞجهق جُِٓر٤س )

جُطِؼػْ ضؼ٣ٍلح ٝظ٤ل٤ح ٖٓ  World Health Organization( WHoٝضؼٍف ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس )   

ن٬ٍ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ هىٌز جُشهض ػ٠ِ جُؼَٔ ك٢ ذ٤ثطٚ، ق٤ع ٣طْ ضكى٣ى جُطِؼػْ ٖٓ ن٬ٍ ٓوىجٌ "ج٩ػحهس" 

هىٌضْٜ ػ٠ِ جُؼَٔ ك٢ ذ٤ثطْٜ ذظٌٞز ٤ٓٞ٣س، ق٤ع ١ٍ٣ جُطؼ٣ٍق أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ جُط٢ ٣ٓررٜح ٨ُشهحص ك٢ 

٣ٌٕٞ جُشهض ٓطِؼػٔح ذشٌَ ػ٢ِ٘ ك٢ قى٣ػٚ، ٌُٖ ًٛج جُطِؼػْ هى ٫ ٣إغٍ ػ٠ِ أوجء ػِٔٚ ك٢ جُك٤حز 

ج٤ٓٞ٤ُس، ك٢ ق٤ٖ إٔ شهظًح آنٍ هى ٣طِؼػْ ذشٌَ ٓؼطىٍ، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ـحوٌ جٍُُٔ٘ أذىجً ٫ٝ ٣إو١ ٝظحتلٚ ك٢ 

 (. Damico, Müller & Ball 434 ,2010 ,ُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس)ج

جُطِؼػْ ذأٗٚ جػطٍجخ ك٢ جُط٬هس جُِلظ٤س ٝجُطؼر٤ٍ، ٣طظق  Damico et al( 434 ,٣ٝ2010ؼٍف )  

ذحُطٌٍجٌ جُ٪ٌجو١ جُٔٓٔٞع أٝ جُظحٓص، أٝ ئؽحُس ٗطن ذؼغ ػ٘حطٍ ج٬ٌُّ )ٓػَ ج٧طٞجش ٝجُٔوحؽغ 

ٞجقى(، ٣ٝكىظ ج٫ػطٍجخ ذشٌَ ٓطٌٌٍ ٫ٝ ٣ٌٖٔ ج٤ُٓطٍز ػ٤ِٚ ٝجٌُِٔحش يجش جُٔوطغ جُظٞض٢ جُ

 ذُٜٓٞس. 

   ٍٟ٣ٝPrelock & Hutchins (2018, 83)  ٍإٔ جُطِؼػْ ٛٞ جػطٍجخ ك٢ ػ٤ِٔس جُط٬هس ٝضش٤

جُط٬هس ئ٠ُ ج٫ٗطحؼ جُِّٓ ٝجُٔطٞجطَ ٬ٌُِّ، ٝهى ضكىظ ذؼغ ٓش٬ٌش جُط٬هس جُِلظ٤س جُؼحذٍز ُىٟ 

ٔحٌْٛ ٢ٛٝ ٫ ضؼرٍ ػٖ أ١ ٗٞع ٖٓ ج٫ػطٍجذحش ٌُٜٝ٘ح هى ضكىظ ٗط٤ؿس ُِطؼد، ج٧شهحص ك٢ ٓهطِق أػ

أٝ جُطكّٔ ُش٢ء ٓح، أٝ ٓكحُٝس جُطؼر٤ٍ ػٖ كٌٍز ٓؼوىز، أٝ ج٫ٗهٍجؽ ك٢ ضرحوٍ ج٧ْثِس ٝج٧ؾٞذس، أٝ 

 جُكظٍٞ ػ٠ِ جُو٤َِ ٖٓ ج٬ُٔقظحش أٝ ٗط٤ؿس ٌوٝو جُلؼَ جُِٓر٤س ٖٓ جُٔٓطٔغ. 
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٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٓشٌِس ك٢ جُطٞجطَ ٓغ ٓؿطٔؼْٜ، كْٜ ٣وحْٕٞ ط٘ٞكح ٓ٘ٞػس ٣ٝٞجؾٚ ج٧شهحص جًُ  

ٖٓ جُٔؼحٗحز ج٫ؾطٔحػ٤س، ق٤ع ٣طؼٍػٕٞ ُِٓه٣ٍس ٝجُطٌْٜ، ٝضظرف ؽ٣ٍوطْٜ ك٢ ج٬ٌُّ ٓػ٤ٍز ُؼكي 

جُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ، ك٤شؼٍٕٝ ذحٍُكغ ٝػىّ جُورٍٞ، ًُُي كْٜ ٣كحُٕٝٞ ضؿ٘د ٓٞجهق جُطٞجطَ جُِلظ٢ ٓغ 

، 3.12، ٣ٝ٘ٓكرٕٞ ٜٓ٘ح، ٣ٝشؼٍٕٝ ذحٗهلحع ه٤ٔطْٜ جًُجض٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س)جُىٝج٣ىز، ٝن٤َِ، ج٥ن٣ٍٖ

122 .) 

أٗٚ ٖٓ ٝؾٜس جُ٘ظٍ جُر٘حت٤س كإ جُطؼ٣ٍق جُظك٤ف ُِطِؼػْ ٣٘رـ٢  Tarkowski (2017, 73ًُُي ٣ٍٟ )   

ُٞظ٤ل٤س ٝجُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ إٔ ٣شَٔ جُٔهحٝف جُىجن٤ِس، ٝٓٞجهق جُطؿ٘د، ٝجْطهىجّ ذىجتَ جٌُِٔحش ٝجُو٤ٞو ج

 جُٔٞؾٞو ُىٟ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ.

 انُظشَبد انًفغشح نهزهؼضى:

ٛ٘حى ػى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ هىٓص ضل٤ٍٓجش ٓهطِلس ُكىٝظ جُطِؼػْ ػ٘ى ج٧شهحص، ٝضهطِق ًٛٙ     

ضؼىو ٝؾٜحش جُ٘ظٍ ئ٫ أٜٗح ٫ جُ٘ظ٣ٍحش ك٢ ضل٤ٍٓٛح ُِطِؼػْ ضرؼح ُ٪ؽحٌ جُٔؼٍك٢ ٧طكحذٜح، ٌٝؿْ 

 ضٓطرؼى ذؼؼٜح جُرؼغ، ٖٝٓ أْٛ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍحش ٓح ٢ِ٣:

 انُظشَخ انؼؼىَخ:

ضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ ْرد قىٝظ جُطِؼػْ ٛٞ ٝؾٞو نَِ ك٢ جُِٓحٕ، ٓػَ ؽٍٞ جُِٓحٕ، ْٝٔي جُِٓحٕ، 

ػ٬ؼ ٗحؾف ُكح٫ش  ٝٛ٘حى ٖٓ ٌذطٜح ذؿلحف جُِٓحٕ أٝ ضؿٔىٙ، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔكح٫ٝش جُط٢ ُْ ضظَ ئ٠ُ

جُطِؼػْ، ٝٛ٘حى ٖٓ ٌأٟ ٝؾٞو نَِ ك٤ُٓٞٞؾ٢ ٓٞؾٞو ك٢ جُك٘ؿٍز أٝ ػؼ٬ش ج٧ٝضحٌ جُظٞض٤س)جُىٝج٣ىز، 

 (.3.2، 3.12ٝن٤َِ، 

 َظشَخ انغُطشح انذيبغُخ:

أظٍٜش ػى٣ى ٖٓ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُٔطكىغ٤ٖ جُؼحو٤٣ٖ ٝجٍُٔػ٠ جُٔظحذ٤ٖ     

ٓحؽ إٔ جُ٘ظق جُٔه٢ ج٣٧ٍٓ ٛٞ ج٤ُٓٔطٍ ػ٠ِ جُِـس ُىٟ ٓؼظْ ج٧شهحص، ٣ٝؼ٢٘ ًٛج إٔ ذطِق ك٢ جُى

جُٔ٘حؽن جُٔٞؾٞوز ك٢ جُ٘ظق جُٔه٢ ج٣٧ٍٓ ٓطهظظس ذٔؼحُؿس جُِـس، ٣ٝٔحٌِ ٗظق جٌٍُز ج٣٧ٖٔ ٖٓ 

ج غح٣ٞٗحً ك٢ ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ٝكْٜ جُِـس، ٝضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس أٗٚ ئيج كوى جُؿحٗد ج٣٧ٍٓ  ًٌ ٖٓ جُٔم جُٔم وٝ

ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش جُىٓحؿ٤س كٓطهطَ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطكٌْ ذ٬ٌٓٚ، ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ جُطِؼػْ،  

ضؼى٬٣ أنٍ ُِ٘ظ٣ٍس ٣إًى  Norman Geschwind and Albert Galaburdaجهطٍـ  1212ٝك٢ ػحّ 

ض٘طؽ ػٖ ضأنٍ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ  ج٫ػطٍجذحش  ضطؼٖٔ جُطِؼػْ ٝػٍٓ جُوٍجءز ٝجُطٞقى 

جُٔه٤س ك٢ ٗظق جٌٍُز ج٣٧ٍٓ أغ٘حء ٗٔٞ جُؿ٤ٖ٘ ٓٔح ٣إو١ ك٢ ْ٘ٞجش ٫قوس ئ٠ُ ٤ْطٍش ٗظق جٌٍُز 

 (. Guitar, 2013, 168ج٣٧ٖٔ ٝٛٞ ٓح ٣إو١ ئ٠ُ ظٌٜٞ ًٛٙ ج٫ػطٍجذحش)

 انُظشَخ انُُىسفغُىنىعُخ:

٣ْٜ جُطٞط٤َ جُؼظر٢ ك٢ أقى جُؿحٗر٤ٖ ضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ ج٫شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٣ٌٕٞ ُى

أذطأ ٖٓ جُطٞط٤َ جُؼظر٢ ك٢ جُؿحٗد ج٥نٍ، كحُطِؼػْ ٝكن ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٣٘شأ ٗط٤ؿس ٍٓع ػظر٢ ػؼ٢ِ 

٫ ضٓطهىّ ػؼ٬ش جُ٘طن ذٓررٚ ًِٜح ذٌلحءز أٝ ك٢ ض٘حْن، ُٝوى ٝؾى ٖٓ ٣ًٛرٕٞ ًٛج جًُٔٛد و٬٤ُ ٣إ٣ى 

جُؼ٤ِٔس ج٧ٗل٤س جُؼظر٤س أكؼَ ٖٓ جًًٌُٞ ك٢ جُؼحوز، ٖٝٛ أهَ ٝؾٜس ٗظٍْٛ ٣ٝطٔػَ ك٢ إٔ ج٩ٗحظ ُى٣ٜٖ 
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ْ٘ٞجش ٢ٛٝ جُلطٍز جُط٢ ػحوز ٣رىأ ك٤ٜح  4-3ئطحذس ٖٓ جًًٌُٞ ذحُطِؼػْ، ٝذحًُجش ك٢ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ 

 (. 312، 3.12جُطِؼػْ ُىٟ ج٧ؽلحٍ)أنٍِ، ٤ِْٝٔحٕ، ٝؾحو ج٠ُُٞٔ، 

 انزفغُشاد انهغىَخ نهزهؼضى:

ُوى آغحٌ ضأغ٤ٍ جُؼٞجَٓ جُِـ٣ٞس جٛطٔحّ ػى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطِؼػْ، ق٤ع ٣ٍٟ ذؼغ جُرحقػ٤ٖ إٔ     

جُطِؼػْ ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣ىنَ جُطلَ كطٍز ضطٌٞ جُِـس ٝػ٘ىٓح ضٌٕٞ ٝظحتق جُِـس أًػٍ ضؼو٤ىج كؼ٠ِ ْر٤َ 

ِٔحش ج٧ًػٍ ضؼو٤ىج ٝج٧هَ ش٤ٞػًح،  جُٔػحٍ ٣ظٍٜ جُطِؼػْ ك٢ جٌُِٔحش ج٧ؽٍٞ، ٝك٢ ذىج٣حش جُؿَٔ، ٝك٢ جٌُ

ٝهى وكؼص ًٛٙ جُؼٞجَٓ ػى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ئ٠ُ جهطٍجـ إٔ جُطِؼػْ ٣ؼٌّ ػؼلحً ك٢ ذؼغ ؾٞجٗد جُِـس 

جُٔ٘طٞهس، ٝجْطهىّ ٓظطِف "جُِـس جُٔ٘طٞهس" ٧ٕ ٛإ٫ء جُرحقػ٤ٖ ٣ؼطوىٕٝ إٔ جُٔشٌِس جٍُت٤ٓ٤س ٤ُٓص ك٢ 

ك٢ ضهط٤ؾ ٝضؿ٤ٔغ ٝقىجش جُِـس، ٓػَ جُظٞض٤حش، جُط٢ ضكىظ هرَ  جُط٘ل٤ً جُك٢ًٍ ٬ٌُِّ، ٌُٖٝ ذح٧قٍٟ

جٗطحؼ ج٬ٌُّ، ٝضٍٟ ٝؾٜس جُ٘ظٍ ًٛٙ إٔ جُطِؼػْ ٗحضؽ ػٖ ػ٤ِٔس جٍُٔجهرس جُىجن٤ِس جُط٢ ٗوّٞ ذٜح ٝضٓطهىٜٓح 

 (. Guitar, 2013, 175ُِطكون ٓٔح ئيج ًحٕ ٓح ٗكٖ ذظىو جُطؼر٤ٍ ػ٘ٚ ٛٞ ذحُؼرؾ ٓح ٗؼ٤٘ٚ)

 ُخ:انُظشَبد انُفغ

ضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍحش إٔ جُطِؼػْ ٣كىظ ٗط٤ؿس ُرؼغ جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُشهض ٓػَ جُوِن    

جُ٘ل٢ٓ، ٝجُظٍجع، ٝػىّ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝجُٔهحٝف، ٝجُْٞحِٝ، ٝجُظىٓحش ج٫ٗلؼح٤ُس، 

 (.121، 3.11ٝجُشؼٌٞ ذحُ٘وض ٝػىّ جٌُلحءز )جُؼُج٢ُ، 

 ؼىايم:انًُىرط يزؼذدح ان

ج ٧ٗٚ ٖٓ جُظؼد جُطٞك٤ن ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ جُٔطؼِوس ذكىٝظ جُطِؼػْ ٣ٍٟ جُرؼغ أٗٚ ٖٓ جُؼ١ٌٍٝ ػ٠ِ    ًٍ ٗظ

جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُطِؼػْ ضر٢٘ أِْٞخ ٓطؼىو جُؼٞجَٓ ٝؿ٤ٍ نط٢ ُلْٜ ٝضل٤ٍٓ جُطِؼػْ، ٝػ٤ِْٜ إٔ ٣طر٘ٞج 

ًٌح ٬ُػطٍجخ ذٞجْطس ٗٔٞيؼ ٓطؼىو جُؼٞجَٓ، ئي أ ج و٣٘ح٤ٓ ًٌ ٕ ٖٓ جُٔلطٍع إٔ ػى٣ى ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ئؽح

ضْٜٓ ك٢ قىٝظ جُطِؼػْ، ًٔح ٣ٓحػى جُ٘ٔٞيؼ ٓطؼىو جُؼٞجَٓ ك٢ جٌُشق ػٖ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُكوحتن 

ٝجُظٞجٍٛ جٍُٔضرطس ذحُطِؼػْ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٛح، ٤ُٓز أنٍٟ ٓكطِٔس ُِ٘ٔٞيؼ ٓطؼىو جُؼٞجَٓ ٛٞ جٗٚ هى 

 & Yairiطِلس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ٝجُؼٞجَٓ ئ٠ُ قىٝظ جُطِؼػْ)٣ٓحػى ك٢ جًطشحف ٤ًق ضإو١ ٓؿٔٞػحش ٓه

Seery, 2015, 140 .) 

 رشخُض انزهؼضى نذي انًشاهمٍُ وانشاشذٍَ:

٫ ضهطِق ػ٤ِٔس ضشه٤ض جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ جنط٬كحً ؾ٣ٍٛٞحً ػٖ ضِي جُٔطروس ك٢ ضشه٤ض 

 ٢:جػطٍجذحش جُطٞجطَ ج٧نٍٟ، ٣ٝطؼٖٔ ضو٤٤ْ جُطِؼػْ ٓح ٣ِ

 ؾٔغ ٓؼِٞٓحش ػٖ نِل٤س جُشهض ٝضح٣ٌم جُكحُس. -

 ٍٓجهرس ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ك٢ ٤ْحهحش ٓطؼىوز.  -

 ضو٤٤ْ شىز جُطِؼػْ ٬ٌُِّ ًًُٝي ضو٤٤ْ جػطٍجخ ج٬ٌُّ جُؼحّ. -

 ضو٤٤ْ ٓش٬ٌش جُطٞجطَ ج٧نٍٟ ًًُٝي جُٔش٬ٌش جُك٤ًٍس ٝجُظك٤س. -

 ضكى٣ى جُؼٞجَٓ جُط٢ ضْٜٓ ك٢ طؼٞذحش جُطٞجطَ. -

 . (Yairi & Seery, 2015, 218 )جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس ُِشهض جُٔطِؼػْضو٤٤ْ  -
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ٝضشَٔ ج٤ًُِٞٓحش ج٧ْح٤ْس ُِطِؼػْ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝجٍُشى جُطٌٍجٌ ٝج٩ؽحُس، ٣ٝؼُرٍ جُطِؼػْ جُشى٣ى    

ٍ ػٖ ٗلٓٚ ٖٓ ن٬ٍ جُطٞضٍ ٝجُطٞهق، ٝهى ضٌٕٞ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش أطؼد ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ٣ؼح٤ٜٗح ج٧ؽلح

جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ ْٖ جُٔىٌْس ج٫ذطىجت٤س، ٝهى ضظٍٜ ج٧ػٍجع ك٢ شٌَ ٌػشس جُشلط٤ٖ أٝ جُلي أٝ 

 (.Guitar, 2013, 243جُِٓحٕ)

ٝضطٞكٍ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧وٝجش ُطشه٤ض جُطِؼػْ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ شحَٓ ُطو٤٤ْ جُط٬هس، ٝأقى ج٧ٓػِس ًُُي    

ج جُرٍٝضًٍٞٞ ٣وّٞ ج٧نظحت٢ ذطك٤َِ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ جُطو٤٤ْ جُؼحّ ُِٔطكىظ )ضؿٍذس جُطِؼػْ(، كل٢ ًٛ

جػطٍجخ جُطِؼػْ، ذٔح ك٢ يُي ٓؼِٞٓحش جُكحُس جُٔطٔػِس ك٢ ٝؾٜحش ٗظٍ ٝجْؼس قٍٞ جُطِؼػْ، ٌٝوٝو جُلؼَ 

ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس ٝجُٔؼٍك٤س ضؿحٙ جُطِؼػْ، ٝطؼٞذحش جُطٞجطَ جُٞظ٤ل٢، ٝضأغ٤ٍ جُطِؼػْ ػ٠ِ ٗٞػ٤س 

حٍٝ ج٬ٌُّ ك٢ جُوْٓ جُٔطؼِن ذظؼٞذحش جُطٞجطَ ذأوجز أنٍٟ ضط٘حٍٝ نٔٓس ٌٓٞٗحش جُك٤حز، ًٔح ٣طْ ض٘

ٌت٤ٓ٤س ُطشه٤ض جُطِؼػْ ضطٔػَ ك٢ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س، ٝج٫ٗلؼح٤ُس، ٝجُِـ٣ٞس، ٝجُك٤ًٍس، ٝجُؼٞجَٓ 

 Yairi & Seery, 2015, 240). ج٫ؾطٔحػ٤س )

 ٝٛ٘حى ػىز ٓؼح٤٣ٍ ُطشه٤ض جُطِؼػْ ضطٔػَ ك٢ ج٥ض٢:

 ؼ٤حٌ جُِـ١ٞ: ٝضطٔػَ ج٧ػٍجع ك٢:جُٔ

 ج٧ػٍجع ج٧ْح٤ْس: ق٤ع ٣ٌٕٞ ضٌٍجٌ جُٔوحؽغ ٝجٌُِٔحش ٛٞ جُٓحتى. -

 ج٧ػٍجع جُػح٣ٞٗس: ق٤ع ضٌٕٞ أْٛ ج٧ػٍجع ضٌٍجٌ ج٧طٞجش، ٝجُطٞهق ٝج٩ؽحُس. -

 ٓش٬ٌش جُط٬هس ك٢ ذىج٣س ج٬ٌُّ. -

 جُطِؼػْ ٝػىّ جُط٬هس أغ٘حء جُطكىظ. -

 ٝضطٔػَ ج٧ػٍجع ك٢:جُٔؼ٤حٌ جُل٤ُٓٞٞؾ٢: 

 ضٌٕٞ ٗٞذحش جُطٞضٍ ٢ٛ جُٓحتىز. -

 ٣كىظ ٣ُٓؽ ذ٤ٖ جُ٘ٞذحش ج٫ٌضؿحؾ٤س ٝٗٞذحش جُطٞضٍ. -

 ٣كىظ ضوِظحش ٝضش٘ؿحش ك٢ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ. -

 ٣ٌٕٞ ٓٞػغ جُ٘ٞذس ك٢ جُؿٜحَ جُظٞض٢. -

 ٣ٌٕٞ ٓٞػغ جُ٘ٞذس جُؿٜحَ جُ٘طو٢. -

 جُٔؼ٤حٌ جُ٘ل٢ٓ: 

 جذحش ج٫ٗلؼح٤ُس.جُطِؼػْ ذىٕٝ جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫ػطٍ -

 جُطِؼػْ جُٔظكٞخ ذحُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫ػطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس. -

 جُٔؼ٤حٌ ج٫ؾطٔحػ٢:

 ضِؼػْ وجتْ ٣كىظ ك٢ ًَ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س. -

 ضِؼػْ ػٍػ٢ ٣كىظ ك٢ ٓٞجهق ٓكىوز. -

 جُٔؼ٤حٌ جُ٘ٔحت٢:

 ضِؼػْ ٗٔحت٢ ٣كىظ ك٢ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ْٝ٘ٞجش جُطلُٞس جُٔرٌٍز. -

 (.Tarkowski, 2017, 13ُٖٓٓ ٣كىظ ك٢ ْٖ ٓطأنٍ ٖٓ ػٍٔ جُشهض)ضِؼػْ  -
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( ػىز ٓؼح٤٣ٍ ُطشه٤ض جُطِؼػْ DSM-5-2013ٝهى ٝػغ و٤َُ ضشه٤ض ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس )  

 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

جُطِؼػْ ػرحٌز ػٖ جػطٍجخ ك٢ ؽ٬هس ج٬ٌُّ ٝ ٗٔؾ ٝهص ج٬ٌُّ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ُؼٍٔ جُلٍو ٜٝٓحٌجضٚ  - أ

 س، ٣ٝؼرٍ ػٖ ٗلٓٚ ٖٓ ن٬ٍ ٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ ج٧ػٍجع ج٥ض٤س:جُِـ٣ٞ

 ضٌٍجٌ ج٧طٞجش ٝجُٔوحؽغ. -

 ج٩ؽحُس جُظٞض٤س ُِكٍٝف جُٓحً٘س ًًُٝي قٍٝف جُؼِس. -

 جُطٞهق أغ٘حء ج٬ٌُّ. -

 جُطٞهق جُٔٓٔٞع أٝ جُظحٓص ُرؼغ جٌُِٔحش. -

 جْطهىجّ ًِٔحش ذى٣ِس ُطؿ٘د جْطهىجّ ذؼغ جٌُِٔحش. -

 ٗط٤ؿس ٣َحوز جُطٞضٍ جُؿ٢ٔٓ.جٗطحؼ ذؼغ جٌُِٔحش  -

 ضٌٍجٌ ًِٔحش ًحِٓس أقحو٣س جُٔوطغ. -

٣طٓرد ج٫ػطٍجخ ك٢ جُوِن ذشإٔ جُطكىظ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ أٝ ٓكىٝو٣س جُطٞجطَ جُلؼحٍ ٝجُٔشحًٌس  - خ

 ج٫ؾطٔحػ٤س، أٝ ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ، ْٞجء ًحٕ ًٛج ذشٌَ كٍو١ أٝ ك٢ أ١ ٓؿٔٞػس.

 ٞ جُٔرٌٍز.ذىج٣س ج٧ػٍجع ك٢ كطٍز جُ٘ٔ  -ؼ

٫ ٣ؼُُٟ ج٫ػطٍجخ ئ٠ُ ػؿُ ق٢ًٍ أٝ ق٢ٓ ك٢ ج٬ٌُّ، أٝ جػطٍجخ ؽ٬هس ج٬ٌُّ جٍُٔضرؾ  -و

 (.APA,2013)ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س أٝ ج٧ٌٝجّ أٝ جُظىٓحش( أٝ أ١ قحُس ؽر٤س أنٍٟ)

 American speech language hearingٝضٍٟ جُؿٔؼ٤س ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ٬ٌُِّ ٝجُِـس ٝجُٓٔغ     

association (ASHA,2010)  ٖإٔ جػطٍجخ ؽ٬هس ج٬ٌُّ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣Adult onset 

fluency disorder .٣ظ٤د جُشهض جُرحُؾ ٤ُّٝ ُٚ أْحِ ػؼ١ٞ ٌُٝ٘ٚ ٗل٢ٓ جُٔ٘شأ 

ٝػ٘ىٓح ٣ٓطٍٔ جُطِؼػْ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝجٍُشى ٝٓح ذؼىٛح ٖٓ ٍٓجقَ ضكىظ ػىز ٓؼحػلحش، ق٤ع     

ج٫ػطٍجخ ُٔىز ًر٤ٍز ٖٓ جُُٖٓ أطرف أًػٍ ضؼو٤ىج ًٔح ٣ظرف ُٓٓ٘ح، ٣ٝظرف جُشلحء جُطِوحت٢  ًِٔح جْطٍٔ

أٍٓ ذحُؾ جُظؼٞذس، ٝضظرف جُكحؾس ئ٠ُ جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢ ػ٣ٌٍٝس ٫ٝ ٣ٌٖٔ ج٫ْطـ٘حء ػٜ٘ح ٖٓ أؾَ ضو٤َِ 

ُِطـ٤٤ٍ قىز ج٫ػطٍجخ، ٝػ٘ىٓح ٣ٓطٍٔ ج٫ػطٍجخ ك٢ ْٖ جٍُٔجٛوس ٝجٍُشى ٣ظرف شى٣ى جُٔوحٝٓس 

 (.  ٣ٝBothe, 2004,118ظؼد ئوجٌضٚ)

٣ٝٓطط٤غ ػىو ه٤َِ ٖٓ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ًرحٌ جُٖٓ ئنلحء ٤ًِْٞحش ضٞهق ج٬ٌُّ ُى٣ْٜ، ق٤ع     

٣ٓطهىٕٓٞ ًَ ؽٍجتن ج٫ٗٓكحخ جُهحطس ذْٜ ٓػَ )آٙ، قٓ٘ح، ًٔح ضٍٟ( ئ٠ُ جُكى ج١ًُ ٣ؿؼَ ٤ًِْٞحش 

ج، ق٤ع ٣ٓط٘لً جُطِؼػْ ج٧ْح٤ْس ذحٌُحو ِٓكٞظس، كايج أطرف جُطِؼػْ ٝجػكًح ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس كاٗٚ  ًٍ ٣ٌٕٞ ٓىٓ

ٛإ٫ء ج٧شهحص ؽحهحضْٜ ٖٓ أؾَ جنط٤حٌ ج٬ٌُّ ج١ًُ ٫ ٣كىظ ك٤ٚ ضٞهق ٝضؿ٘د ٓٞجهق جُوِن، ًٔح 

٣ٓطط٤غ ذؼغ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ًرحٌ جُٖٓ جُطكٌْ ك٢ ذ٤ثحضْٜ ذؼ٘ح٣س قط٠ ٣طٌٔ٘ٞج ٖٓ ضؿ٘د جُٔٞجهق جُط٢ ٖٓ 

ذحٍُٔع ػ٘ىٓح ٣٘رـ٢ ػ٤ِٚ إٔ ٣ِو٢ قى٣ػحً أٓحّ  جُٔكطَٔ إٔ ٣طِؼػٔٞج ك٤ٜح، كوى ٣طظحٍٛ جُشهض جُٔطِؼػْ

ج٥ن٣ٍٖ، أٝ ٣ٓطهىّ أؾُٜز جٍُو ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٍُِو ػ٠ِ جٌُٔحُٔحش ذى٫ً ٖٓ جٍُو ذ٘لٓٚ ػ٠ِ جُٜحضق، أٝ 

 (.٣Guitar, 2013, 243-244ٍضد ٓغ أذ٘حتٚ ُؿؼِْٜ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ جُرحتؼ٤ٖ ك٢ جُٔطحؾٍ ذى٫ً ٓ٘ٚ)

 ؼضى نذي انًشاهمٍُ وانشاشذٍَ:انزذخم انؼلاعٍ لاػطشاة انزه

ضإًى ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس إٔ ٓؼظْ ج٧ؽلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ك٢ ٍٓقِس ٓح هرَ    

جُٔىٌْس ٝك٢ جُٓ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ ٖٓ جُٔىٌْس ج٫ذطىجت٤س ٣طؼحكٕٞ ضِوحت٤حً وٕٝ أ١ ضىنَ، ٣ٝكىظ يُي ػحوز 
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ضش٤ٍ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش إٔ ٓؼى٫ش جُشلحء ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ن٬ٍ جُٓ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ ٖٓ ظٌٜٞ جُطِؼػْ، ٝ

% ( ٣ٝظرف ٬ًّ ج٧ؽلحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٓػَ ٬ًّ ج٧ؽلحٍ جُؼحو٤٣ٖ، ٝإٔ جُطِؼػْ ك٢ 24%( ئ٠ُ ).2)

%( ٖٓ جنطظحط٢ ػ٬ؼ أٍٓجع .2جُٓ٘ٞجش جُٔرٌٍز ٣ٌٕٞ شى٣ى ج٫ْطؿحذس ُِطىنَ ًٝٛج ٓح ٣إ٣ىٙ )

 ,Botheؼغ جُكح٫ش ٣ٓطٍٔ جُطِؼػْ قط٠ ٍٓجقَ ٓطأنٍز ٖٓ ػٍٔ ج٩ٗٓحٕ)جُ٘طن ٝجُِـس، ئ٫ أٗٚ ك٢ ذ

2004, 117  .) 

ح ذحُـحً كاٗٚ ٣ٌٕٞ هى ٍٓ ذٓ٘ٞجش ٖٓ جُطِؼػْ ٝجُشؼٌٞ ذح٩قرحؽ ٝجُؼؿُ،        ًٔ ٝػ٘ىٓح ٣ظرف جُشهض ٓطِؼػ

ٚ ٓغ ٣ٌٕٝٞ هى ؽٌٞ جْطٍجض٤ؿ٤حش ُطو٤ِِٚ، ٝئي ُْ ٣لؼَ يُي ٣ظرف جُطِؼػْ ش٤ثحً ٣ؼٞم ضٞجكو

 (Guitar, 2013, 246ج٥ن٣ٍٖ)

( ٍٟ٣ٝGuitar (2013, 248 :ٖج٥ض٢ ذشإٔ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ 

هى ٣ٌٕٞ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص ًرحٌ جُٖٓ أَْٜ ٧ٕ جُشهض جُٔطِؼػْ ٣طكَٔ جٌُػ٤ٍ ٖٓ  -

 جُٔٓإ٤ُٝس ُطؼ٤ْٔ ج٤ًُِٞٓحش.

ٖٓ ك٢ ذؼغ جُكح٫ش أطؼد ٧ٕ جُشهض جُٔطِؼػْ هى ٣ٌٕٞ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص ًرحٌ جُ -

 هى جػطحو ػ٠ِ أٗٔحؽ جُِٓٞى ذشٌَ أػٔن ٓٔح ًحٗص ػ٤ِٚ ك٢ جٍُٔجقَ جُؼ٣ٍٔس جُٓحذوس.

ذؼغ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ ج٧ًرٍ ْ٘حً هى ٣هلٕٞ جُطِؼػْ ٣ٝهلٞٗٚ ؾ٤ىجً، ٝهى ٣ٌٕٞ جُطؿ٘د ًحفٍ  -

 ج ٣ٌٕٞ ػ٠ِ قٓحخ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.ُطؿ٘د ج٫ًطشحف ٖٓ هرَ ػى٣ى ٖٓ جُٔٓطٔؼ٤ٖ، ٌُٖ ًٛ

ػحوز ٓح ضطٍجًْ ٓشحػٍ ج٩قرحؽ ٝجُؼؿُ ػ٠ِ ٍٓ ج٤ُٖ٘ٓ ٓٔح ضؿؼَ ق٤حز جُشهض ٓو٤ىز ُِـح٣س  -

 ٝضؿؼَ ُى٣ٚ ٓلّٜٞ يجش ؿ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢.

٣ٝ٘رـ٢ إٔ ٣ٍجػ٢ جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢ ُِطِؼػْ ٝجػطٍجذحش جُط٬هس ه٤ْ ٝٓؼطوىجش ج٫شهحص ٝجُى٣ٖ     

تىز، ٫ٝذى ُِؼ٬ؼ إٔ ٣٘طِن ٖٓ جُهِل٤س جُػوحك٤س ُِشهض، ذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي ٣٘رـ٢ ٝأٗٔحؽ جُطلحػَ جُٓح

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ؽٍجتن ضك٤ٖٓ ضلحػَ جُشهض، ٝضك٤ٖٓ ؽٍجتن جُطلحػَ ٓغ ج٧ٍْز، ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ أْح٤ُد 

 جُطؼِْ جُٔؼٍك٤س جُؼ٣ٌٍٝس، ٫ٝذى ٖٓ ٍٓجػحش ج٥ض٢:

 هشحش.جْطهىجّ ٓٞػٞػحش ٬ٓتٔس غوحك٤ح أغ٘حء جُٔ٘ح -

 وٓؽ ج٧ٗشطس جُرى٤ٗس ٨ُشهحص ك٢ ػ٤ِٔس جُؼ٬ؼ. -

 ٍٓجهرس ج٤ًُِٞٓحش جُػح٣ٞٗس ُِطِؼػْ ٝضٞػ٤كٜح ُِشهض ٢ٌُ ٤ٔ٣ُ ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ ج٤ًُِٞٓحش جُؼحو٣س. -

 وٓؽ ج٧هٍجٕ ٝجُٞجُى٣ٖ ٝج٫طىهحء ئٕ أٌٖٓ ك٢ ػ٤ِٔس جُؼ٬ؼ. -

 ٓٓحػىز جُشهض جُٔطِؼػْ ػ٠ِ جْطهىجّ أِْٞخ ضؼِْ ٓ٘حْد ُٚ. -

 (.Battle, 2012, 169-170جُشهض جُٔطِؼػْ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ) ضؼ٤ِْ -

 ٝٛ٘حى غ٬غس ْ٘ح٣ٌٞٛحش ٓكطِٔس ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ ٢ٛ:

 جُرىء ذؿِٓحش جُطهحؽد ٝجُطكٍٞ ضى٣ٌؿ٤حً ئ٠ُ جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ.  -

 جُرىء ذحُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ ذٔح ك٢ يُي ػ٬ؼ جُطهحؽد ذشٌَ ضى٣ٌؿ٢. -
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 (.Tarkowski, 2017, 86ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ ك٢ إٓ ٝجقى)ئؾٍجء ؾِٓحش جُطهحؽد  -

كؼ٘ىٓح ٣طْ ضشه٤ض جُكحُس ػ٠ِ أٜٗح ضؼح٢ٗ ٖٓ ضِؼػْ ك٤ُٓٞٞؾ٢ )أ١ ٣ٞؾى هظٌٞ شى٣ى ك٢ ؽ٬هس ج٬ٌُّ   

ٓغ ذؼغ جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس جُر٤ٓطس(، ٣٘رـ٢ إٔ ٣رىأ جُؼ٬ؼ ذحُطى٣ٌد ج٢ٓ٬ٌُ، ٝػ٘ىٓح ٣طْ ضشه٤ض 

( ٣٘رـ٢ إٔ ٣رىأ جُؼ٬ؼ جُطِؼػْ ػَ أٗٚ ٗل٢ٓ )أ١ ٣ٞؾى ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس ٓطؼىوز ٓغ هظٌٞ ذ٤ٓؾ ك٢ جُط٬هس

جُ٘ل٢ٓ أ٫ٝ، ٝػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُطِؼػْ ٓهطِؾ ٣٘رـ٢ جْطهىجّ جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ ٝضى٣ٌرحش ج٬ٌُّ ك٢ جُٞهص 

 (.Tarkowski, 2017, 85ٗلٓٚ)

ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى أوُس ًػ٤ٍز ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ  Bothe( ٣ٝ2004,120ش٤ٍ )     

ْٜٓ٘ ٣طؼحك٠ ئ٠ُ جُكى ج١ًُ ٣ُ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ شهض ٣طكىظ ذط٬هس، ٣ٍٟٝ  ٝجٍُجشى٣ٖ، قط٠ ئٕ جُرؼغ

 أٗٚ ػحوز ٓح ٣طْ ضـحكَ جُطِؼػْ ػ٘ى جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ ذٓرد ج٫ػطوحو ذإٔ جُطِؼػْ ٣طؼحك٠ ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص.

 ٝٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش جُٜٔٔس ك٢ ػ٤ِٔس ػ٬ؼ جُطِؼػْ ضطٔػَ ك٢ ج٥ض٢:

ٌ ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ ًٜٞٗح جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػٖ ج٬ٌُّ ٝجُط٢ ضٔػَ ه٤ٞوجً ُط٬هس ج٬ٌُّ، جُطؼٍف ػَ ج٧كٌح -

ٝككض ج٤ُٓحم جُر٤ث٢ ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح جُشهض جُٔطِؼػْ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٤ِٚ، ٝككض أ١ ِْٞى ق٢ًٍ 

 ٫ ئٌجو١ ٓػَ ػ٤ِٔحش جُط٘لّ ٝجُرِغ. 

ْ، ٝإٔ جُكًٍس جُٔٓطٍٔز ٤ُ٥س جٕ ٣لْٜ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ جُِٓٞى ج٧ْح٢ْ ج١ًُ ْرد جُطِؼػْ ُٜ -

 ج٬ٌُّ ضطؼٖٔ جُطٞهغ ٝجُطكؼ٤ٍ جُرى٢ٗ جُلؼ٢ِ ٬ٌُِّ ٝضطرغ ج٧طٞجش ٝجُٔوحؽغ أٝ جٌُِٔحش.

٣٘رـ٢ ػ٠ِ ج٫شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ إٔ ٣ىًٌٞج ٓش٬ٌضْٜ ٝإٔ ٣٘ظٔٞج يٝجضْٜ ٖٓ أؾَ جُطـِد ػ٠ِ  -

 جُطِؼػْ.

ٕ ًحٕ ٣طؼٖٔ ػىوجً ه٬ً٤ِ ٖٓ ج٬ٌُّ جُؼحو١ إٔ ٣طر٠٘ جُشهض جُٔطِؼػْ ذٍٗحٓؿًح ػحو٣حً ٬ٌُِّ ٝأ -

(Stromsta, 2008, 16 .) 
 

 انُمظخ انؼمهُخ:

   ٍٟ٣  Williams & Kraft (2012) إٔ ٛ٘حى ٜٓحٌز ٜٓٔس ٣ٓحػى جْطهىجٜٓح ك٢ جُطؼحك٢ ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش

جُؼو٤ِس ٓٞؾٞوز جُٔوِوس ٝجُٔٓحػىز ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔشحػٍ ؿ٤ٍ ج٬ُٔتٔس،  ٢ٛٝ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس،  كح٤ُوظس 

ًٓ٘ ٝهص ؽ٣َٞ، ٝهى ذىأش جُلٌٍز ػ٘ى جُرٞي٤٣ٖ ًؿُء ٖٓ ٓٔحٌْس جُطأَٓ، كوى أهحٓص ٤ًِس جُطد ؾحٓؼس 

ٓحْحضشْٞطّ ًُٜج جُـٍع ذٍٗحٓؿًح ُِكى ٖٓ ج٩ؾٜحو هحتْ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

Mindfulness-based Stress Reduction Program(MBSR)ُهىٓحش ، ق٤ع ذىأ ٓوىٓٞ ج

جُظك٤س ك٢ جْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُِٔٓحػىز ك٢ ػ٬ؼ ؾ٤ٔغ أٗٞجع جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس، ٓػَ جُٔش٬ٌش 

ج٫ٗلؼح٤ُس جُؼ٤ٔوس، ٝج٫ًطثحخ، ٝجُوِن، ٝج٫ػطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد، ٝج٧ُْ جُُٖٔٓ، ٝجُكُٕ، ٝجُٔش٬ٌش 

 ج٤ًُِٞٓس ُىٟ ج٧ؽلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ.

س جُؼو٤ِس ذأٜٗح ض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ جُٔطؼٔى ٖٓ أؾَ ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ ( ج٤ُوظ٣ٝ3.12ؼٍف ؾٕٞ ًحذحش )  

جٍُجٛ٘س وٕٝ جطىجٌ أقٌحّ، ٣ٝؼٍكٜح ذ٤شٞخ ٝآنٍٕٝ ذأٜٗح ضطأُق ٖٓ ؾُت٤٤ٖ: جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٬ُٗطرحٙ 

ذك٤ع ٣طْ جُكلحظ ػ٤ِٚ ػ٠ِ جُلٌٞ ٓٔح ٣ٓٔف ذ٣ُحوز جُلْٜ ٨ُقىجظ جُؿح٣ٌس، ٝجُطٞؾٚ جُٔطؼٔى ٗكٞ نرٍز 
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( ذأٜٗح ج٫ٛطٔحّ جُٔ٘لطف 4..3، ضٞؾٚ ٣طْٓ ذحُلؼٍٞ ٝج٫ٗلطحـ ٝجُورٍٞ، ٣ٝؼٍكٜح ذٍجٕٝ ٣ٌٝحٕ )جُشهض

 ( ذإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  ُٜح أٌذغ ٤ُٔٓجش:1212ُِٞػ٢ ذح٧قىجظ ٝجُطؿحٌخ جُؿح٣ٌس، ٝضٍٟ ئ٤ِ٣ٖ ٫ٗؿٍ )

 ج٩ٗشحء جُٔٓطٍٔ ُلثحش ؾى٣ىز ٖٓ جُطظٌٞجش. -

 ٞٓحش جُؿى٣ىز.ضكو٤ن ٣ُٓى ٖٓ ج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُٔؼِ -

 جُٞػ٢ ذأًػٍ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ك٢ قَ جُٔش٬ٌش. -

 (.,Young, 2016 ٣َ36حوز جُكٓح٤ْس ضؿحٙ جُر٤ثس ) -

كح٤ُوظس جُؼو٤ِس ػرحٌز ػٖ هىٌز جُشهض ػ٠ِ ئوٌجى ٓح ٣كىظ ك٢ جُٞهص جُكحػٍ، ٢ٛٝ هىٌز أْح٤ْس    

ٗطشحًٌٜح ؾ٤ٔؼح، كؼ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ج٩ٗٓحٕ ػ٠ِ ٝػ٢ ذحٌُِٔحش جُط٢ ٣وٍأٛح، ٝج٫قح٤ّْ جُط٢ ٣شؼٍ ذٜح، 

جُلؼ٢ِ ُٔح ٣كىظ ٝج٧طٞجش ٖٓ قُٞٚ، كاٗٚ ٣ٓطهىّ ذ٘ؿحـ هىٌضٚ جُلط٣ٍس ػ٠ِ ج٩وٌجى، ٝٛٞ ج٩وٌجى 

ح وٕٝ أ١ ض٤٣ُق ُِٞجهغ، ئٕ جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ٝظ٤لس أْح٤ْس ٝؽر٤ؼ٤س ُِؼوَ، ٧ٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ  ًٓ قُٞٚ ضٔح

ٓؼحُؿس ذؼغ نظحتظٚ ٝٝظحتلٚ جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ضؿؼِٚ ق٣ٞ٤حً ٝضٓحػىٙ ػ٠ِ ج٧وجء ذأكؼَ ٓح ُى٣ٚ 

(Baltzell & Summers, 2018, 4.) 

 ٓس ؾٞجٗد ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٝجُطأَٓ، ٢ٛٝ:نٔ Khazan (2013)ٝهى قىو 

 ج٬ُٔقظس: ج٫ٛطٔحّ ذحُٔكلُجش جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س. -

 جُٞطق: ٝطق ضؿٍذس جُشهض ذحٌُِٔحش.  -

 جُطظٍف ذٞػ٢: جنط٤حٌ ٌو جُلؼَ ذى٫ً ٖٓ جُطظٍف ذشٌَ ضِوحت٢.  -

 ػىّ ئطىجٌ ج٧قٌحّ: جُطه٢ِ ػٖ ضو٤٤ْ ضؿٍذس جُشهض جُىجن٤ِس.  -

 طؿٍذس جُىجن٤ِس:  ضٜىتس ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ. ػىّ جُطلحػَ ٓغ جُ  -

 خظبئض انُمظخ انؼمهُخ:   

 ٛ٘حى ذؼغ جُهظحتض ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٜٓ٘ح.

 ػذو إطذاس الأحكبو:

ضؼ٢٘ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػىّ ئطىجٌ ج٧قٌحّ ٝج٫ػطٍجف ذحُٞجهغ هرَ جضهحي أ١ ئؾٍجء، ٝجُوىٌز ػ٢ِ ضكَٔ    

ٝهرٍٞ جُٞجهغ ًٔح ٛٞ ك٢ جُٞهص جُكح٢ُ، كٜٔحٌز ج٬ُٔقظس ج٤ُٝ٧س ضٔ٘ف جُشهض ٓٓحقس طـ٤ٍز ٍُِو 

ج ػ٠ِ ذط٣ٍوس ق٤ٌٔس ذى٫ً ٖٓ جٍُو ػ٠ِ أْحِ جُهرٍز جُٓحذوس، ًُُي ٣٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ  ًٌ جُشهض أ٫ًٝ هحو

ًًح ُٔح ٣كىظ( هرَ ج٫ٗطوحٍ ئ٠ُ جضهحي ن٤حٌجش أًػٍ قٌٔس ٝأكؼَ، ًٔح ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُشهض إٔ  ج٫ٗطرحٙ )ٓىٌ

 ٣ٌٕٞ أًػٍ جٗلطحقًح ٝأًػٍ ئذىجػًح ٝأًػٍ ٗشحؽًح.

كٖٔ ن٬ٍ ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ُوجو ٝػ٠ جُشهض ُِطؼٍف ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓح قىظ ُِطٞ، ٝجُطؼٍف    

٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُ٘حضؿس ػٖ ًٛج جُلؼَ )ٓػَ جُـؼد( وٕٝ جُكٌْ ػ٤ِٜح، ٝضؼِْ جُطٓحٓف، ًٔح ٣ٓطط٤غ ػ
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٣ٌٖٔ ضؼِْ  -جُشهض ضؼِْ ضكَٔ ٓح ٣كىظ ٝضكَٔ ٌوٝو أكؼحُٚ ج٫ٗلؼح٤ُس، ٌُٖٝ ٓغ ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

ؼطحوز ك٢ ؽ٣ٍوس ٬ٓقظس أٗٔحؽ ٌو جُلؼَ ج٫ٗلؼح٢ُ ٬ٓٝقظس ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ضكىظ ج٫ْطؿحذس جُٔ

 . (Verdonk, Trousselard, Canini, Vialatte, & Ramdani, 2020)ج٧وجء

 الاَزجبِ انًغشد:

أ١ إٔ ٣كٌٍ جُشهض ٗلٓٚ ٖٓ ج٤َُٔ جُطِوحت٢ ٝجُكٌْ ػ٠ِ ٗلٓٚ ٝنرٍجضٚ، ٣ٝط٤ف ًٛج ُِشهض ٜٗؽ ُطِر٤س    

ٌّٖ جُشهض ٖٓ ٌؤ٣س ٓح ٣كىظ ذٞػٞـ شى٣ى  ضؿٍذطٚ ذحٛطٔحّ ٓؿٍو، كح٫ٗطرحٙ ًؼحَٓ ٖٓ ػٞجَٓ جُٞػ٢ ٣ُٔ

ُْ ٖٓ قُٞٚ )ػ٠ِ ْر٤َ وٕٝ أ١ ضش٣ٞٚ، كؼحوز ٓح ٣ٌٕٞ جُطش٣ٞٚ ٗحضؽ ػٖ جٍُؤ٣س جُىجتٔس ُِشهض ُِؼح

جُٔػحٍ: ْٛ أكؼَ(، كؼحوز ٓح ٣كىظ جُطش٣ٞٚ ٗط٤ؿس ج٫ٗلؼح٫ش جُٔرحُؾ ك٤ٜح أٝ جُؼحوجش جُط٢ جػطحو ػ٤ِٜح 

 .(Behan, 2020)جُشهض

 انمظذ:

ُؼو٤ِس ٛٞ أٜٗح ٓطؼٔىز، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ذرٓحؽس إٔ ؾٞوز ٝػ٤٘ح ضـ٣ًٜح هىٌز جُشهض جُؼحَٓ جُػحُع ٤ُِوظس ج   

ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓط٤وظًح، كرىٕٝ ًٛٙ جُوىٌز ج٧ْح٤ْس، ٣ٌٕٞ ٖٓ جُظؼد ُِـح٣س ضؼ٣ُُ ؾٞوز ٝػ٢ جُؼوَ، كل٢ 

جُط٢  ظَ جُظٍٝف جُؼحو٣س ض٤َٔ جُطحهس جُٔؼطحوز ُِؼوَ ٗكٞ ُٗػس شٍٝو جًُٖٛ )أ١ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٫ش٤حء

ح( ًٛج ٓح ُْ ٣ٌٖ جُشهض ػٖ ػٔى ٣وىٌ ٣ٝكطٍّ أ٤ٔٛس ج٤ُوظس ك٢ قى  ًٔ ٣ؼٍكٜح جُشهض، ٤ًٝق ًحٗص وجت

ح، ٣ٌٝٔ٘ٚ جُطلحػَ ذُٜٓٞس  ًٜ يجضٜح، ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔٓطك٤َ ضط٣ٍٞ ًٛٙ جُٜٔحٌز ػ٘ىٓح ٫ ٣ٌٕٞ جُشهض ٓ٘طر

 ,Baltzell & Summers)طِلس ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جُطٍجتن جُٔؼطحوز ٝػىّ ج٫ٛطٔحّ ذٔح هى ٣ططِد جْطؿحذس ٓه

2018, 7). 

 وظبئف انُمظخ انؼمهُخ:

 ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٞظحتق ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٜٓ٘ح:

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضكٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ، كٔغ ضؼ٣ُُ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  :صَبدح انمذسح ػهً انزشكُض

ج ذشٌَ أكؼَ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذشٌَ ٛحوف ُٔح ٣هطحٌ إٔ ٣٘طرٚ ئ٤ُٚ ٣ٌٕٝٞ  ًٌ أًػٍ هىٌز ٣ٌٕٞ جُشهض هحو

 ػ٠ِ جُكلحظ ػ٠ِ ًٛج ج٫ٛطٔحّ.

كؼ٘ىٓح ٣كٌٍ جُشهض ٗلٓٚ ٖٓ أقٌحٓٚ ػٖ ج٧ش٤حء ٝجُطٞجطَ ٓغ ضؿٍذطٚ جُٔرحشٍز ٖٓ  انشؤَخ انىاػحخ:

ن٬ٍ ٌؤ٣س ٝجػكس هحتٔس ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ جُٔؿٍو، ٣ٌٔ٘ٚ ٌؤ٣س ج٧ش٤حء ًٔح ٢ٛ ذحُلؼَ، ق٤ع ٣لْٜ جُؼوَ ٓح 

 .(Verdonk et al., 2020)٣كىظ ٣ٝطْ ػرطٚ ذىهس شى٣ىز

ٓػِٔح ٣ٍجهد جُكحٌِ ج٧شهحص جُٔٓٔٞـ ُْٜ ذحُىنٍٞ ٝجُهٍٝؼ ٖٓ ٓر٠٘ ٓؼ٤ٖ،  انُمظخ رحشط انؼمم:

كإ ػحوز ج٫ٗطرحٙ ُٜح أ٤ٔٛس ٝظ٤ل٤س ٢ٛ قٍجْس جُؼوَ، كؼ٘ىٓح ضظرف ٓط٤وظًح، كإ ٝػ٤٘ح ٣ٍجهد أٗٞجع 

س، ق٤ع ضٞؾى ذؼغ ج٧كٌحٌ جُٔل٤ىز ٝضٞؾى أكٌحٌ أنٍٟ ج٧كٌحٌ جُط٢ ضىنَ ٓؿٍٟ ٝػ٤٘ح ذط٣ٍوس ٫ ئٌجو٣

ٓىٍٓز ُِـح٣س ٝؿ٤ٍ ٓل٤ىز، كؼ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُشهض ٓط٤وظًح ٣ٓحػىٙ ًٛج ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ًٛٙ ج٧كٌحٌ ذٔؿٍو 

ظٌٜٞٛح ك٢ أيٛحٗ٘ح ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٓحػى ًٛج ذشٌَ كؼحٍ ك٢ ضك٤٤ى ضأغ٤ٍٛح جُِٓر٢، ٝذًٜٙ جُط٣ٍوس ٣طْ قٔح٣س 

١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؿْ ػٖ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٢، كح٤ُوظس ٫ ضٞهق جُطل٤ٌٍ جُِٓر٢ ٌُٜ٘ح ضوىّ جُؼوَ ٖٓ جُؼٌٍ ج

 ؽ٣ٍوس ٓهطِلس ٍُِو ػ٤ِٚ. 
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ح ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ  رىاصٌ انؼمم: ًٔ ج ٓطٞجَٗحً ُٔح ٣كىظ، أ١ ضكىظ ضٞجَٗحً ٝض٘حؿ ًٌ كإ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضىػْ ٓ٘ظٞ

 . (Behan, 2020)ٝج٫ٗلؼح٫ش، ًٝٛج ػ٣ٌٍٝحً ُطكو٤ن جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ

 انُمظخ انؼمهُخ وانزهؼضى:

ح ضكُٞص ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ ..32ئ٠ُ أٗٚ ًٓ٘ أًػٍ ٖٓ ) ٣Burnham (2017ش٤ٍ )    ًٓ ( ػح

جُطوِٞ جُرٞي٣س ئ٠ُ جُطىن٬ش جُؼ٬ؾ٤س، ٝهى جْطهىّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ٝجُٔطهظظ٤ٖ ك٢ 

جُٔؿح٫ش جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝضك٤ٖٓ 

ُ٘ل٤ٓس، ٝأوٌى ػِٔحء أٍٓجع جُ٘طن ٝجُِـس ًٓ٘ َٖٓ ذؼ٤ى إٔ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٣ٌٖٔ جٍُكحٛس ج

ح ػ٘ى ضطر٤ن جُطىن٬ش ٓغ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘طؽ ػٜ٘ح  ًٔ إٔ ضٌٕٞ ػح٬ًٓ ٜٓ

ؿس ج٩وٌج٤ًس جُك٤ٓس، ضو٤َِ ج٫ٗٓكحخ ٣َٝحوز جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطورَ ذح٩ػحكس ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُٔؼحُ

ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش ض٘ظ٤ْ ج٫ٗطرحٙ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ًُُي ٣ٞظق ًػ٤ٍ ٖٓ ٓؼحُؿ٢ جػطٍجذحش 

 جُ٘طن ٝجُِـس ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ.

ػ٤س ذى٫ً ٖٓ ج٫ْطؿحذس ٝضٜىف ذٍجٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ ٣َحوز ئٌٓح٤ٗس ج٫نط٤حٌ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ْطؿحذس جُٞج   

جُطِوحت٤س، ٝض٤ٔ٘س جُِطق ٝجُطؼحؽق ٓغ جًُجش، ًٔح أٜٗح ض٣ُى ٖٓ جقطٔح٤ُس قىٝظ جُشؼٌٞ ذحُٜىٝء، كٔٔحٌْس 

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضإغٍ ػ٠ِ جُشهض ٖٓ ن٬ٍ ٓٓحػىضٚ ك٢ كْٜ جُط٘حهغ ك٢ ج٧كٌحٌ، ٝضشؿغ ج٫هطٍجخ 

ٖٓ جُطلحػَ ٝجُطٞضٍ ج١ًُ ٣كلُ وٌٝجش ِْر٤س ٖٓ ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُطؿحٌخ جُظؼرس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضوَِ 

ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ ٝج٤ًُِٞٓحش ٝػٞوز ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س، ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ جُلٞجتى جًًٌُٔٞز، كإ ج٤ُوظس 

جُؼو٤ِس ُٜح ػ٬هس ٝغ٤وس ذؼ٬ؼ جُطِؼػْ ٧ٜٗح هى ضإو١ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جٗلطحـ أًرٍ ػ٠ِ جُهرٍز جُظؼرس ٝٛٞ أٍٓ 

 (. Mongia et al., 2019ح٤ْس ٗكٞ جُوِن )ْٜٓ ٩َجُس جُكٓ

ٝٛ٘حى جٛطٔحّ ٓطُج٣ى ك٢ جُٞهص جُكح٢ُ ذلْٜ وٌٝ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٝػ٬هطٚ ذط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ    

ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، كٜ٘حى أوُس ػ٠ِ إٔ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ُى٣ْٜ ٌو كؼَ ٓلٍؽ ٖٓ جُ٘حق٤س ج٫ٗلؼح٤ُس، 

جُظؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جٗلؼح٫ضْٜ، ُٝى٣ْٜ ضكٌْ أهَ ًلحءز ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٖٓ ج٧شهحص ًٔح إٔ ُى٣ْٜ ٣ُٓىجً ٖٓ 

ج٣ًُٖ ٫ ٣طِؼػٕٔٞ، ٝٛ٘حى و٤َُ أ٣ؼًح ػ٠ِ إٔ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ، ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٓحػى ك٢ 

 (.Harley, 2018ضك٤ٖٓ جُط٬هس ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ )

ئ٠ُ إٔ ذٍجٓؽ جُطىنَ جُهحطس ذحُطِؼػْ ٣٘رـ٢ إٔ ضًٍُ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُط٬هس  Graepel (2015)٣ٝش٤ٍ     

ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ ضك٤ٖٓ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس، ٝأٗٚ ٣٘رـ٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس ذوٞز 

٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ، ٢ٌُٝ ٣طْ ضؼ٤ٖٔ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس وجنَ جُرٍجٓؽ ػ٘ى ػ

جُٔوىٓس ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ق٤ع ضٓحػى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جْطٍٔجٌ جُطكٖٓ ك٢ جُط٬هس 

 ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ. 

 ى:انًُبحٍ انؼلاعُخ نهُمظخ انؼمهُخ فٍ ػلاط انزهؼض

ٛ٘حى أٌذؼس ٓ٘حق٢ ػ٬ؾ٤س ضٓطهىّ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ هحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٢ٛٝ ٓ٘ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس    

جُوحتْ ػ٠ِ ضو٤َِ جُطٞضٍ، ٝٓ٘ك٠ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُوحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢، ٝٓ٘ك٠ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُوحتْ 

 وحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُؿى٢ُ.ػ٠ِ جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ، ٝٓ٘ك٠ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُ
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 يُحٍ انُمظخ انؼمهُخ انمبئى ػهً رمهُم انزىرش نؼلاط انزهؼضى:

٣طٌٕٞ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔر٠٘ ػ٠ِ ضهل٤غ جُطٞضٍ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطى٣ٌرحش ضٔطى ُٔىز غٔح٤ٗس    

أْحذ٤غ، ذٞجهغ ؾِٓس ًَ أْرٞع ٓىضٜح ْحػطحٕ ٝٗظق ٣طؼِْ ٖٓ ن٬ُٜح جُٔشح٤ًٌٖ ج٫ْطٍنحء ٓغ ج٫قطلحظ 

أػٍجع ٓهطِلس ٓػَ: ج٧ُْ  ذحٗطرحْٜٛ، ٝهى ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػ٤٘حش ٤ٌ٤٘٤ًِٚ ٓطؼىوز ضؼح٢ٗ ٖٓ

جُُٖٔٓ ٝجػطٍجذحش جُِٜغ ٝأغرص كؼح٤ُطٚ، ٝأن٤ٍج ضْ ضؼى٣َ جُرٍٗحٓؽ ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ جٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، 

ق٤ع ضٓحػى ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ًُ٘ٛس جُط٢ ٣طؼٜٔ٘ح جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضو٤َِ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٖٓ ٓٞجهق ج٬ٌُّ، 

ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس, ٝٝؾٜس جُؼرؾ، ٝج٫ضؿحٙ ٝضكٖٓ ٓؼطوىجش جٌُلحءز جًُجض٤س، ٝجُطؼحَٓ 

ٗكٞ جُطكىظ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ٝأغ٘حء ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  ٣ٌٖٔ ُِٔشح٤ًٌٖ جُٔشحًٌس ك٢ جُطٔح٣ٌٖ ج٤ًُ٘ٛس جُطح٤ُس: 

ككض جُؿْٓ، ضٔح٣ٌٖ ج٤ُٞؾح، جُطأَٓ أغ٘حء جُؿِِٞ، ٝذؼى ضؼِْ ٤ًل٤س ض٘ل٤ً ًَ ض٣ٍٖٔ ٣ٌٖٔ ُِٔشح٤ًٌٖ 

جُط٣ٍٔ٘حش ذٔلٍوْٛ ٖٓ أؾَ ػٔحٕ جُٔٔحٌْس جُٔٓطٍٔز ٝجُكلحظ ػ٠ِ ٜٓحٌضْٜ، ٝذحُ٘ٓرس ٓٔحٌْس 

٨ُشهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ هى ضإو١ ض٣ٍٔ٘حش ككض جُؿْٓ ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ذأ٣س ئقٓحْحش 

 (.Burnham, 2017ؾٓى٣س ٓطؼِوس ذحُطِؼػْ )

حٓؽ كاٜٗٔح ٣ططِرحٕ جُط٤ٓ٘ن ذ٤ٖ جُؼوَ ٝجُؿْٓ، ق٤ع ٝذحُ٘ٓرس ُِط٣ٍٖٔ جُػح٢ٗ ٝجُػحُع جُٔٓطهىّ ك٢ جُرٍٗ   

ضطؼٖٔ ضٔح٣ٌٖ ج٤ُٞؾح ضٔح٣ٌٖ جُش٤ٜن ٝجُُك٤ٍ ٝضٔح٣ٌٖ جُؼـؾ ػ٠ِ ػؼ٬ش جُؿْٓ ٣ُُحوز جُٞػ٢ 

ذحُؿٜحَ جُؼؼ٢ِ أغ٘حء جُؿِِٞ ٝجُطأَٓ، ق٤ع ٣طْ ُلص ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُط٘لّ، ٝج٧قح٤ّْ جُؿٓى٣س، ٝج٧كٌحٌ 

شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ، ٝهى ضؿِد ضٔح٣ٌٖ جُؿِِٞ ٝجُطأَٓ ك٢ ج٤ُٞؾح ٝج٫ٗلؼح٫ش، ذحُ٘ٓرس ٨ُ

ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ جُؿٓى٣س ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س جٍُٔضرطس ذحُطِؼػْ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي هى ٣إو١ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ 

ًْح ٍُٔجهرس ػ٤ِٔس ئٗطحؼ ج٬ٌُ ّ ٨ُشهحص جُط٘لّ ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ٝج٫ٛطٔحّ ذحُؿْٓ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٞكٍ أْح

ج٣ًُٖ ٣طِؼػٕٔٞ ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ًَ ٗلّ، ٝج٫ػطٍجف ذح٧كٌحٌ جُٔطؿُٞس، ٝئػحوز ضٞؾ٤ٚ ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ 

 .(Behan, 2020)جُط٘لّ، ٝهى ٣رىأ جُؼوَ ك٢ جُشؼٌٞ ذحٍُجقس 

ج٫ٗلؼح٫ش،  ٝئوجٌز، ًُ ًٛج جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ أؾَ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُِؼـٞؽ٣ٍٝ   

ٝجُٜىف ٖٓ يُي ٛٞ ضؼ٣ُُ ٣َحوز جُٞػ٢ ذٔح ٣كىظ ك٢ ًَ ُكظس ٝهرٍٞ جُٔٞهق وٕٝ ٓكحطٍز ج٧كٌحٌ 

٣ىز جُطؼحَٓ ٓغ ٝجُؼٞجؽق ٝج٧ٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس جُٔؼطحوز، ٣َٝحوز جُٞػ٢ ٣ٝٓٔف ضورَ جُٔٞهق ذطٍجتن ؾى

 جًُجش ٝجُؼحُْ ذط٣ٍوس جًػٍ ئ٣ؿحذ٤س، ٖٝٓ ضٔح٣ٌٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًٔح ٣ش٤ٍ 

De Vibe, Bjorndal, Fattah, Dyrdal, Halland & Tanner-Smith (2017)   ضٔح٣ٌٖ ٓٓف

إٔ  جُؿْٓ، ٝجُطٔح٣ٌٖ جُؼو٤ِس جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ جٛطٔحّ جُشهض ذحُط٘لّ، ٝجُطٔح٣ٌٖ جُرى٤ٗس ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ

 ضىٌى ج٧قح٤ّْ جُؿٓى٣س.

 انؼلاط ثبنمجىل والانزضاو نؼلاط انزهؼضى: 

٣ٜىف جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ئ٠ُ ئ٣ؿحو قٍِٞ ػ٤ِٔس ُِٔشٌِس ٝضـ٤٤ٍ ج٫ضؿحٛحش     

ٍٔضرطس ٗكٞٛح ٝضورِٜح، ٝجُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ُِؼ٬ؼ ٤ُّ ضو٤َِ ٓؼىٍ جُطِؼػْ ٌُٖٝ ضو٤َِ ج٫ٌضرحؽحش جُِٓر٤س جُ

ذٚ، ٝضو٤َِ جُٔش٬ٌش ج٫ٗلؼح٤ُس جُٔطؼِوس ذٚ، ذك٤ع ضظرف جُو٤ْ جُشهظ٤س ٓكٌٞ جُط٤ًٍُ جٍُت٢ٓ٤، ٝجضهحي 

جُوٍجٌجش ج٤ًُِٞٓس، ٝٛ٘حى ػىز ػ٤ِٔحش أْح٤ْس ك٢ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ٢ٛ ٓلّٜٞ جًُجش، ٝجُورٍٞ، ٝجُطش٣ٞش، 

جُشهض ػٖ ٗلٓٚ، ق٤ع ٣طؼِْ إٔ جُطِؼػْ ٝج٤ُوظس، ٝجُو٤ْ، ٝجُؼَٔ جُِٔطُّ، ٣ٝوظى ذٔلّٜٞ جًُجش ضظٌٞجش 

٤ُّ ْٟٞ ؾُء ٖٓ يجضٚ؛ ٣ٝؼٌّ جُورٍٞ هىٌز جُشهض ػ٠ِ ج٫ػطٍجف ذأكٌحٌٙ ٝػٞجؽلٚ وٕٝ أ١ ٓكحُٝس 
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ُِطـ٤٤ٍ، ٣ٍٝضرؾ جُطش٣ٞش ذحٍُٔٝٗس ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ٣ظٍٜٛح جُشهض ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س، ٣ٝطْ ئونحٍ 

ٔطؼِوس ذحُطِؼػْ، ق٤ع ض٘شأ جُظٍجػحش ج٤ٓٞ٤ُس ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ جٍُؿرس ٝجُورٍٞ ُطؿ٘د جُٔٞجهق جُظؼرس جُ

ذٓرد جُو٤ٔس جُٔٞػٞػس ػ٠ِ ج٬ٌُّ ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ، ق٤ع ضٔػَ جُو٤ْ ٓؿح٫ش جُك٤حز ج٧ًػٍ أ٤ٔٛس ذحُ٘ٓرس 

 Mongia etئ٠ُ جُشهض، ٣ٝٔػَ جُؼَٔ جُِٔطُّ جُهطٞجش جُط٢ ٣وؼ٤ٜح جُشهض ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛىجكٚ)

al., 2014 .) 

 انؼلاط انغهىكٍ انغذنٍ نؼلاط انزهؼضى:

ٓ٘ك٢ آنٍ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٛٞ ٗٔٞيؼ جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُؿى٢ُ، ًٝٛج جُٔ٘ك٠ ُٚ ؽر٤ؼس شحِٓس ق٤ع    

٣طؼٖٔ ؾٞجٗد ٖٓ ٓ٘ك٠ جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٓػَ جْطهىجّ ك٤٘حش ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، ٝجُطؼٍع 

ج جُٔ٘ك٠ ػ٠ِ ػىز ؾٞجٗد ٢ٛ جُؼ٬ؼ ٝجُ٘ظ٣ٍس جُر٤ُٞٞؾ٤س ج٢ًُِٞٓ، ٝجُطكٌْ ك٢ جُطكل٤ُ،  ٣ٝإًى ًٛ

ج٫ؾطٔحػ٤س،  ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش ك٢ جُؼ٬ؼ ، ٝجُلِٓلس جُى٣حٌُط٤ٌ٤س ٝجُورٍٞ ٝض٤ًٍُ جٌُحَٓ ًُِٖٛ، 

ًٔح ٣طؼٖٔ ػىز ٝظحتق ُِؼ٬ؼ ٢ٛ ضؼ٣ُُ جُوىٌجش )ٜٓحٌجش جُطؼِْ جُٞؾىج٤ٗس،  ٝجُط٘ظ٤ْ ٝجُٞػ٢ 

س ك٢ ج٬ٌُّ ٝج٩ٗطحؼ، ٜٝٓحٌجش جُلؼح٤ُس جُشهظ٤س(، ٝضؼ٤ْٔ جُوىٌجش )وٓؽ جُٜٔحٌجش ذح٧قح٤ّْ جُؿٓى٣

جٌُٔطٓرس ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٝضك٤ٖٓ جُكحكُ ٝضو٤َِ ج٫نط٬ٍ جُٞظ٤ل٢ ٤ًُِِٞٓحش )ٓػَ ٜٓحّ ٗٔٞيؼ 

ؼح٢ُ ٓػَ جُلْٜ، جٍُٔجهرس جًُجض٤س ُطو٤٤ْ جضٓحم ضكو٤ن جُؼ٬ؼ(، ٣ًٍُٝ ًٛج جُؼ٬ؼ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗل

ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُٔشحػٍ جُِٓر٤س ٝٝطلٜح ذأٜٗح ٍٓٛوس، ٝػ٠ِ كٌٍز هرٍٞ ضـ٤٤ٍ ػ٤ِٔحش جُؼ٬ؼ جُٔٞؾٜس 

ٗكٞ جُؼَٔ، ٝجُطأ٤ًى ػ٠ِ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ هرٍٞ جُشهض )ٓؼطوىجش ػٖ جًُجش، ٓهحٝف ٓطؼِوس ذح٬ٌُّ ٝجُط٢ 

أنٍٟ ٖٓ جُك٤حز(، ٝجُطوىّ جُٔٞؾٚ ٗكٞ ضٔػَ جُكح٫ش يجش جُظِس ؿ٤ٍ جُٔرحشٍز ُِطأغ٤ٍجش ػ٠ِ ؾٞجٗد 

 )جُطـ٤٤ٍ أغ٘حء جُؼ٬ؼ، ًٔح ٣ًٍُ جُؼ٬ؼ ػ٠ِ جُطٓحٓف ٝجُطـ٤٤ٍ جُوحتْ ػ٠ِ قَ جُٔشٌِس ٝضـ٤٤ٍ جُِٓٞى

Felver, Celis-de Hoyos, Tezanos & Singh, 2016.) 

 انؼلاط انًؼشفٍ انغهىكٍ نؼلاط انزهؼضى:

ؼى٣ى ٖٓ جُٔش٬ٌش ٜٓ٘ح ٓح ٣طؼِن ذحٗكٍجف ج٬ٌُّ ٝج٧كٌحٌ ئٕ جُطؼح٣ش ٓغ جػطٍجخ جُطِؼػْ ٣ٍضرؾ ذ  

ٝجُٔشحػٍ جُِٓر٤س جُٔطؼِوس ذحُطٞجطَ ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُطؼٍع ُِوٞجُد جُ٘ٔط٤س جُِٓر٤س ٝجُطكحَٓ ٝجُط٤٤ُٔ ٖٓ 

هرَ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُطٍ٘ٔ، ًٝٛٙ جُٔش٬ٌش هى ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذ٣ُحوز ٓٓط٣ٞحش جُوِن ُىٟ ج٧شهحص 

 (.Boyle, 2011جُٔطِؼػ٤ٖٔ)

ٝض٣ُى جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ جُٞػ٢ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٢ ٝضٞكٍ آ٤ُس ُطؼط٤َ جُطل٤ٍٓ جُكٍك٢    

ٌُِِٔحش ٝج٧كٌحٌ ٖٓ ن٬ٍ ٍٓجهرس ًٛٙ ج٧كٌحٌ ٝٝطلٜح ذأٜٗح "أكٌحٌ ؿ٤ٍ ػحوُس"، ٤ُٝٓص قوحتن ٓطِوس، 

ٗؼٌحْحش وه٤وس ُِٞجهغ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي كإ كح٧كٌحٌ ٣٘ظٍ ئ٤ُٜح ػ٠ِ أٜٗح ضطأغٍ ذح٧قىجظ جُؼو٤ِس ٤ُٝٓص ج

ضى٣ٌد جًُٖٛ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئ٣ؿحو ضٞجَٕ ذ٤ٖ جُٔؼحُؿس جُك٤ٓس ج٩وٌج٤ًس ٝجُٔلّٜٞ جُِـ١ٞ ٖٓ ن٬ٍ )جُطك٤َِ، 

ٝجُكٌْ، ٝجُطل٤ٌٍ جًُجض٢، ٝجُط٤ٔٓس، ئُم(، ٖٝٓ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُط٢ ضٓطهىّ ٓغ ج٧شهحص 

ج٤ٓٞ٤ُس، ٝئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، ٝككض جُؿْٓ، ٝجُٞػ٢ ذحُط٘لّ، ٝضـ٤٤ٍ  جُٔطِؼػ٤ٖٔ جُٞػ٠ ذح٧ٗشطس

ػ٬هس جُلٍو ذح٧كٌحٌ، ٝٝػغ نطس ػَٔ ٫ٗطٌحِ جُشهض ٍٓز أنٍٟ، ٝأن٤ٍج ضش٤ٍ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش 

ح ٓغ ج٫قط٤حؾحش  ًٓ جُٔطؼِوس ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ إٔ ػى٣ىجً ٖٓ جُلٞجتى جُط٢ جًطٓرٜح ٓٔحٌْٞٛح ضططحذن ضٔح

جُك٤ًٍس، ًًُي أُوص جُركٞظ  -ج٬َُٓس ٩وجٌز جُطِؼػْ ذ٘ؿحـ ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُك٤ٓس
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ٝجُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس جُؼٞء ػ٠ِ جُىٌٝ جُكحْْ ج١ًُ ضٔحٌْٚ جُطؿٍذس جُىجن٤ِس ك٢ قىٝظ 

 (.Boyle, 2011جُطِؼػْ )

 انُمظخ انؼمهُخ وانزُظُى الاَفؼبنٍ:

٣ؼٍُف  جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ذأٗٚ ٓكحُٝس جُشهض جُ٘شطس ٩وجٌز قحُطٚ ج٫ٗلؼح٤ُس ػٖ ؽ٣ٍن ضؼ٣ُُ أٝ ضو٤َِ    

 (. Shafir, 2015ٓشحػٍ ٓؼ٤٘س، أٝ ػٖ ؽ٣ٍن ضو٤َِ جُطٞضٍ أٝ جُوِن أٝ ج٫ًطثحخ)

ػٍ طكس ق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ جُطؿحٌخ ج٫ٗلؼح٤ُس ُِشهض ئ٠ُ ؾؼَ ق٤حضٚ أً   

ٝئٗطحؾ٤س، ًُٜج جُٓرد كوى َجو ٓؼىٍ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ك٢ جُٔؿحٍ جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ضٜطْ ذحُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ُىٟ ج٧شهحص، ًًُٝي جٛطٔص ذؼغ جُطهظظحش ج٧نٍٟ ػ٠ِ ٓىٟ جُؼوى٣ٖ جُٔحػ٤٤ٖ ذىٌجْس جُط٘ظ٤ْ 

ُظكس جُرى٤ٗس، ٝهِس ج٩ؾٜحو، ٝؾٞوز ج٫ٗلؼح٢ُ، ئيج ٣ٍضرؾ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٨ُشهحص ذحُ٘ٞجق٢ جُؼو٤ِس، ٝج

جُؼ٬هحش جُشهظ٤س، ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ كإ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ ضو٤َِ أٝهحش ٌو 

 جُلؼَ ضؿحٙ جُهرٍجش ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝضظرف جًُجًٍز ؽ٣ِٞس ج٧ٓى أًػٍ كوٍج

(Sun, Vinograd, Miller & Craske, 2017, 79 .) 

جٌ جُشهض ُرؼغ ج٧كٌحٌ ٓػَ أقىجظ جُٔحػ٢ جُِٓر٤س أٝ ج٧قىجظ جُكح٤ُس جُط٢ ٣ٍٔ ق٤ع ٣إو١ جؾطٍ    

ذٜح أٝ ج٧قىجظ جُٔٓطور٤ِس جُٔوِوس ئ٠ُ ئٌذحى ضل٤ٌٍ جُؼوَ ك٢ ج٧كٌحٌ جُط٢ ضٔػَ جُٔٞهق جُكح٢ُ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

ٖٓ قَ ٓش٬ٌضٚ  ضإو١ ًٛٙ ج٧كٌحٌ ئ٠ُ ٓشحػٍ جٗلؼح٤ُس ِْر٤س ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٔ٘غ جُشهض

ذشٌَ كؼحٍ، كأغ٘حء ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ أٜٗح ٓكظِس ٧قىجظ ػو٤ِس ٤ُٝٓص 

جٗؼٌحْح وه٤وحً ُِٞجهغ، ق٤ع ض٤َٔ ػوٍٞ ذؼغ ج٧شهحص ئ٠ُ جنط٬م ضؿحٌخ ؿ٤ٍ قو٤و٤س ُِٞجهغ ٝئػحوز 

ُِشهض ذحضرحع ٓٓحٌ ضل٤ٌٍ ضلظ٢ِ٤، ًُُي  ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُكحػٍ، ذى٫ً ٖٓ جؾطٍجٌ كٌٍز ٓؼ٤٘س، أٝ جُٓٔحـ

كإ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ضؿٍذس ٓرحشٍز ك٢ جُؼوَ ٝجُؿٓى، كوى غرص إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضوَِ ٖٓ ض٘ش٤ؾ 

ٓ٘حؽن جُىٓحؽ جُط٢ ضؼى ؾُءًج ٖٓ جُشرٌس ج٫كطٍجػ٤س جٍُٔضرطس ذٍٔجهرس جُٔؼِٞٓحش جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س، 

ج ُِوِن، ٝهى ضٓحػى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ج٫نط٬كحش ذ٤ٖ جُلٌٍ ٝجُط٢ ؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ ٓظ ًٌ ى

جُٔطظٌٞ ٝجُٞجهغ ٝضإو١ ئ٠ُ جٗهلحع ك٢ ج٧ػٍجع ج٫ٗلؼح٤ُس جُِٓر٤س جُط٢ هى ٣شؼٍ ذٜح 

 (.Burnham, 2017جُشهض)

ـ٤ٍجش جُر٤ُٞٞؾ٤س ٖٝٓ جُْٜٔ إٔ ٗش٤ٍ ئ٠ُ إٔ ذ٤٘س جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔؼوىز ضؼطٔى ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُط   

جُؼظر٤س وجنَ وجتٍز جُٔشحػٍ، ئي إٔ ٍْػس جُكٓح٤ْس ٌٝو جُلؼَ ٝجُؼٞوز جُرط٤ثس ُٞػغ ج٫ْطوٍجٌ هى 

٣ؿؼَ ج٧ٍٓ أًػٍ طؼٞذس ػ٠ِ ج٧شهحص ُط٘ظ٤ْ ٓشحػٍْٛ، ك٢ جُٞهص يجضٚ كإ ج٫ْطهىجّ جُٔٓطٍٔ 

طـ٤ٍجش ك٢ ِْٞى ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش جُٔؼطٍذس هى ٣إو١ ئ٠ُ جْطٍٔجٌ جُ

 (. Neacsiu, Bohus & Linehan, 2014, 495ج٧شهحص)

 ٝضطٔػَ أػٍجع طؼٞذس جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ ج٥ض٢:

 هِس جُٞػ٢ ذح٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس.  - 

 ػىّ ٝػٞـ ج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس.  -

 ػىّ هرٍٞ ج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس. -
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 ٫ٗلؼحُص جُط٢ ٣ُ٘ظٍ ئ٤ُٜح ػ٠ِ أٜٗح كؼحُس.ج٫ْطهىجّ جُٔكىٝو ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ض٘ظ٤ْ ج -

 طؼٞذس ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُىٝجكغ ػ٘ى جُشؼٌٞ ذح٫ٗلؼح٫ش "جُِٓر٤س". -

 (.(Howells,2018طؼٞذس ج٫ٗهٍجؽ ك٢ ج٤ًُِٞٓحش جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُٜىف ػ٘ى جنطرحٌ ج٫ٗلؼح٫ش  -

 ًَبرط يفغشح نهزُظُى الاَفؼبنٍ:

 ِط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٜٓ٘ح ٓح ٣:٢ِ٣ٞؾى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ٔحيؼ جُٔلٍٓز ُ

 : ٤ُٓ ؾٍِٝ ذ٤ٖ ؾحٗر٤ٖ ُِط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٛٔح:Grossٗٔٞيؼ ؾٍِٝ 

ؾحٗد ٣طؼٖٔ ػ٤ِٔحش جُط٘ظ٤ْ ٝجُط٢ ضطؼٖٔ )جنط٤حٌ جُٔٞهق، ٝضؼى٣َ جُٔٞهق، ٝضك٣َٞ ج٫ٗطرحٙ،  -

 ٝجُطـ٤٤ٍ جُٔؼٍك٢(. 

٤س جُٓحذوس ٖٓ أؾَ ضؿ٘د ؾحٗد ٣طؼٖٔ ضؼى٣َ ج٫ْطؿحذس، ق٤ع ٣طْ جْطهىجّ جُٔىجنَ جُط٘ظ٤ٔ -

جُشؼٌٞ ذح٫ٗلؼحٍ جُِٓر٢، ٣ٝطؼٖٔ جُ٘ٔٞيؼ جْطٍجض٤ؿ٤ط٤ٖ ٛٔح ئػحوز جُطو٤٤ْ جُٔؼٍك٢، ٝهٔغ 

 جُطؼر٤ٍ ج٫ٗلؼح٢ُ. 

: ق٤ع ٣ٍٟ إٔ جْطٍجض٤ؿ٤حش ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش ٢ٛ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس، Lazarusٗٔٞيؼ ٫َجٌِٝ    

 ًٍُ ػ٠ِ جُٔشٌِس، ٝجُٔٞجؾٜس جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ج٫ٗلؼحٍ.ٝضشَٔ ػ٤ِٔط٤ٖ أْح٤ْط٤ٖ، جُٔٞجؾٜس جُط٢ ض

: ق٤ع ٣ٍٟ إٔ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣طؼٖٔ ضؼ٣ُُ ج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس Thompsonٗٔٞيؼ غٞٓرٕٓٞ    

 (.Sheppes, 2014, 128-131ًًُٝي ٓ٘ؼٜح أٝ ئػؼحكٜح)

 :Attention Control and Emotion Regulation ػجؾ الاَزجبِ وانزُظُى الاَفؼبنٍ

    ٌّٖ ٣ْٜٓ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ ك٢ هىٌز ج٧شهحص ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جٗلؼح٫ضْٜ، ٧ٕ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٣ٔ

ج٧شهحص ٖٓ ضٞػ٤ف قحُطْٜ ج٫ٗلؼح٤ُس جُلؼ٤ِس ٝج٫ْطٍٔجٌ ك٢ جُِٓٞى جُٔٞؾٚ ٗكٞ جُٜىف ػ٘ى ٓٞجؾٜس 

جُشهض ُوىٌز ػح٤ُس ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ ذحٍُٔٝٗس جُٞؾىج٤ٗس، ٝجٌُلحءز جُطكى٣حش، ق٤ع ٣ٍضرؾ جٓط٬ى 

جًُجض٤س، ٝجُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢، ٝػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي كإ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ  هىٌز أهَ ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ 

  (.Harley, 2018ج٫ٗطرحٙ ٣ٍضرؾ يُي ذكٓح٤ْس جُوِن ٝجُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ )

 الأشخبص انزٍَ َؼبَىٌ يٍ انزهؼضى:انًؼبنغخ الاَفؼبنُخ نذي 

ُوى قىظ جٛطٔحّ ًر٤ٍ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز ذأْح٤ُد جُٔؼحُؿس ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ    

جُطِؼػْ، ك٢ٜ ضٔػَ جٌضرحؽًح ذ٤ٖ ج٫ٗلؼحٍ ٝجُطِؼػْ أغ٘حء ػ٤ِٔس  جُ٘ٔٞ،  كوى ٝؾى إٔ جُطِؼػْ ٣ُ٣ى ٖٓ ٌو جُلؼَ 

جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝهى جضؼف يُي ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُٜٔحّ ذٔح ك٢ يُي ٜٓحّ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٝوَِ ٖٓ 

ض٤ٔٓس جُظٌٞ، كوى ًشلص ٗطحتؽ  جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ػٖ ٣َحوز ٓش٬ٌش جُط٬هس ػ٘ى جُطكىظ ضكص 

جُظٍٝف جُط٢ ٣كٌٜٔح جُوِن ٓػَ ٓوحذِس جُؼَٔ، ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٣َحوز 

ٍ ػٍذحش جُوِد ػ٘ى ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ أغ٘حء ج٬ٌُّ، ًٔح إٔ جُطأغ٤ٍجش ج٫ٗلؼح٤ُس ُٜح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ٓؼى

جُطكٌْ جُك٢ًٍ، ق٤ع ضش٤ٍ جُى٫تَ ئ٠ُ إٔ جُطـ٤ٍجش جُؼظر٤س ج٬ُئٌجو٣س ك٢ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ج١ًٍُُٔ 

ج) ًٍ  (.Bauerly, 2018ٍٓضرطس ذحُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس ٝضٍضرؾ ذٜح جٌضرحؽًح ٓرحش
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 انُمظخ انؼمهُخ ورحغٍُ انزُظُى الاَفؼبنٍ:

ئٕ ي٣ًٍحش ج٧قىجظ جُٔحػ٤س جُِٓر٤س ٝضٞهؼحش ج٧قىجظ جُٔٓطور٤ِس جُٔه٤لس ٢ٛ ٓكحًحز ٫ ٗلظِٜح ػٖ    

جُٔٞجهق جُلؼ٤ِس جُكح٤ُس جُط٢ ٣ؿد جُطؼحَٓ ٓؼٜح ج٥ٕ، ق٤ع ٣ْٜٓ جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ك٢ جْطٍٔجٌ أٝ ضلحهْ 

ُِٓر٤س ٣ٝٔ٘غ جُكَ جُلؼحٍ ُِٔش٬ٌش، ٝضإو١ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ نلغ ج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ج

ٓٓطٟٞ جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ًٝٛج ٣لٍٓ جٗهلحع أػٍجع ج٫ًطثحخ ٝجُوِن ُىٟ ٓٓطهى٢ٓ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس 

جُؼو٤ِس، ٣ٝرىٝ إٔ ج٤ُوظس  جُؼو٤ِس ضٓحػى جُشهض ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُطلحػَ ج٫ٗلؼح٢ُ جُطر٤ؼ٢ ٝجُٔكحًحز 

٢ٛ ػ٤ِٔس ضؼ٤ق ٓؼ٠٘ ئػحك٤حً ٍُوٝو جُلؼَ ج٫ٗلؼح٤ُس ئٕ كٌٍز ٌوٝو جُلؼَ ج٫ٗلؼح٤ُس ُِطِؼػْ ٢ٛ أقى ٝ

جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْس ٬ُػطٍجخ، ٝضش٤ٍ جُى٫تَ ئ٠ُ إٔ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣طِؼػٕٔٞ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌش 

شؼٌٞ ذإٔ جُشهض ٤ْطِؼػْ أًرٍ ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ ؿ٤ٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، كل٢ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ ٣إو١ جُ

ئ٠ُ أكٌحٌ ِْر٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ، ٫ أْطط٤غ هٍٞ ًٛج، ْٞف ٣ؼكٌٕٞ ػ٢ِ ؾ٤ٔؼحً( ٝجُط٢ ضإو١ ئ٠ُ 

٤ًِْٞحش ض٣ُى جُطٞضٍ أٝ جٍُٜٝخ أٝ جُطؿ٘د، غْ جُكِوس جُٔلٍؿس ٬ُٗلؼح٫ش ٝج٧كٌحٌ ٝج٤ًُِٞٓحش 

 . (Boyle, 2011)جُِٓر٤س

٣ٌٖٝٔ ٍُِٔء إٔ ٣٘ظْ ٓشحػٍٙ ٖٓ ن٬ٍ ئؾٍجء ضـ٤ٍجش  ك٢ قًٍحش جُؿْٓ، ق٤ع ضْٜٓ ج٧ٗٞجع    

جُٔهطِلس ٖٓ ضؼى٬٣ش جُِٓٞى جُك٢ًٍ ك٢ ض٘ظ٤ْ جُطـ٤ٍجش ج٤ٌُٔس ك٢ جُِٓٞى، أ١ ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز شىز 

ُـًجت٢، ٝجُط٢ ضُٞى جُكًٍس ُلطٍز ٖٓ جُُٖٓ، ٖٓ ن٬ٍ جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُحػ٤س، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔحش جُطٔػ٤َ ج

ػىوجً ٫ ٣كظ٠ ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، جُطـ٤ٍجش ك٢ ٓٓط٣ٞحش جٍُٜٓٞٗحش، 

ٝجُ٘حه٬ش جُؼظر٤س، ٝجُؼٞجَٓ جُـًجت٤س، ٝٝظ٤لس جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢( ٝجُط٢ ضْٜٓ  ذىٌٝٛح ك٢ جُكى ٖٓ جُطٞضٍ 

٠ُ إٔ جُطؼى٬٣ش جُ٘ٞػ٤س ُِِٓٞى جُك٢ًٍ ٓػَ ٝجُوِن ٝج٫ًطثحخ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي، ٛ٘حى أوُس ضش٤ٍ ئ

ج٫ٗهٍجؽ ك٢ ضؼحذ٤ٍ ٝؾٚ ٓكىوز ، ٝٝػؼ٤حش ٝقًٍحش جُؿْٓ جٍُٔضرطس ذٔشحػٍ ٓؼ٤٘س، ٌذٔح ضٓطهىّ آ٤ُس 

ٓهطِلس ُطؼ٣ُُ جُؿٞجٗد جُٞؾىج٤ٗس، ٝٛ٘حى جْطٍجض٤ؿ٤طحٕ ضؼطٔىجٕ ػ٠ِ جُكًٍس ُط٘ظ٤ْ جُٔشحػٍ، ٝٛٔح 

ى٣ٌؿ٢، ٝج١ًُ ٣وَِ ٖٓ جُطٞضٍ، ٝجْطٍجض٤ؿ٤س جْطهىجّ أٗٔحؽ ض٘لّ جْطٍجض٤ؿ٤س جْطٍنحء جُؼؼ٬ش جُط

 (. Shafir, 2015ٓكىوز، ٝجُط٢ ضٌٕٞ هحوٌز ػ٠ِ ضو٤َِ جُطٞضٍ ٝئقىجظ قح٫ش جٗلؼح٤ُس ٓطرح٣٘س )

ق٤ع ضٓحػى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُؼوَ جُٞؾىج٢ٗ ٝجُؼوَ جُٔلٌٍ ٖٓ أؾَ جُٞطٍٞ ئ٠ُ    

ْ، ٝٛ٘حى غ٬غس ٜٓحٌجش ُطكو٤ن يُي ٢ٛ ج٬ُٔقظس ٝجُٞطق ٝجُٔشحًٌس، ٣ٝوظى ذح٬ُٔقظس جُؼوَ جُك٤ٌ

ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ ٝجُٔشحػٍ ٌٝوٝو جُلؼَ ج٤ًُِٞٓس وٕٝ ٓكحُٝس ئ٣وحكٜح، ٝجُٞطق ٣وظى ذٚ ٝطق 

٘لّ ج٧قىجظ ٝضك٤ٜٓ٘ح ٝج٫ذطؼحو ػٖ ج٫ٗلؼح٫ش، أٓح جُٔشحًٌس ٣وظى ذٜح جُٔشحًٌس وٕٝ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُ

 (.  Haeyen, 2018, 138ٝجُطظٍف ذشٌَ ػل١ٞ)

 دساعبد عبثمخ:

ضْ ضو٤ْٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ئ٠ُ ٓك٣ٌٖٞ ٓكٌٞ ض٘حٍٝ جُىٌجْحش جُط٢ جْطهىٓص    

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ، ٝجُٔكٌٞ ج٧نٍ ض٘حٍٝ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ 

 ٍجػًح ُىٌجْحش ًَ ٓكٌٞ.جْطؼ
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 انًحىس الأول: دساعخ رُبونذ اعزخذاو انُمظخ انؼمهُخ فٍ خفغ شذح انزهؼضى.

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢  De Veer et al (2010)ٛىكص وٌجْس    

جُكى ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن جُٔظحقد ُٔٞجهق ج٬ٌُّ ٝضك٤ٖٓ جٌُلحءز جًُجض٤س، ِْٝٞى جُٔٞجؾٜس ُىٟ ج٧شهحص 

ٖٓ ج٩ٗحظ(  1ٖٓ جًًٌُٞ، ٝ 32( شهظح ٖٓ جُٔطِؼػ٤ٖٔ )22جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

٘س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس ْ 22ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ 

، ٝٓو٤حِ  The Speech Situation Checklist (Brutten, 1975)جُؼو٤ِس، ٝهحتٔس ٓٞجهق ج٬ٌُّ  

, ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس Stress Scale (Cohen, Kamarck & Mermelstein,1983)جُؼـٞؽ 

ٗحٓؽ أطركٞج أهَ ئؾٜحوجً ٝأهَ ضٞضٍجً ٝضؼرحً، ٝأظٍٜٝج جُو٤َِ ٖٓ جُوِن ذشإٔ ٓٞجهق إٔ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُرٍ

ج٬ٌُّ، ٝأطركٞج أًػٍ غوس ك٢ ج٫هطٍجخ ٖٓ ٓٞجهق جُطكىظ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ق٤حضْٜ، ٝقَ 

 جُٔش٬ٌش جُط٢ ضوحذِْٜ، ًٔح أطركٞج أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ ٓٞجهق ج٬ٌُّ.

ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ نلغ شىز جُطِؼػْ  Graepel( 2015ًٔح ٛىكص وٌجْس )   

ٖٓ جًًٌُٞ، ٝأٗػ٠ ٝجقىز(، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ  4أؽلحٍ ) 2ُىٟ ج٧شهحص، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ْ٘س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس أوجٙ ُٞطق ِْٞى جُطِؼػْ ضطؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ذؼحو  11ٝ  2ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ 

، (CAMM, Greco, Baer, & Smith, 2011) ٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٨ُؽلحٍ ٝجٍُجشى٣ٖجُلٍػ٤س، ٝٓو

، ٝأٝػكص ٗطحتؽ (Sperling, Howard, Miller, &Murphy, 2002)ٝهحتٔس جُٞػ٢ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ 

جُىٌجْس كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ، ٝجُىٌٝ جُلؼحٍ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ 

ح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس، ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، ٝجُٞػ٢ ٓحٌٝجء ج٫ٗلؼ

 جُٔؼٍك٢  ٣ٔػ٬ٕ ػ٘حطٍ ٓٓطوِس ػٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.    

ئ٠ُ ككض ضأغ٤ٍ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ جُٔىػْ ذطى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢  Gupta (2015)ٝٛىكص وٌجْس   

ًجش ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطو٤َِ ٖٓ قىز جُوِن ُىٟ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ٝجُػوس ذحُ

ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ شهظ٤ٖ ٖٓ جًًٌُٞ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ جُطِؼػْ، ضٍجٝقص 

( ْ٘س،  ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش جُطح٤ُس: ٓو٤حِ جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ 12ٝ 11أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

، ٝهحتٔس ئوٌجى ٨ُSocial Anxiety Scale for Children and Adolescentsؽلحٍ ٝجٍُجشى٣ٖ 

، ٝٓو٤حِ ئ٣ٌٌٕٓٞ جُٔؼىٍ ٬ُضؿحٙ ٗكٞ جُطٞجطَ Perceptions of Stuttering Inventoryجُطِؼػْ 

Modified Erickson Scale of Communication Attitudes ْٝجُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ جُٔىػ ،

ػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ  ك٢ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ذطى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝأٝ

 ٝجُػوس ذحًُجش ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطو٤َِ ٖٓ قىز جُوِن ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ك٤٘س ضش٤ٌَ جُط٬هس،  Kordell( 2015ٝٛىكص وٌجْس )   

( أؽلحٍ ٖٓ 2جُطِؼػْ، ٝضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ٝئوجٌز 

ٖٓ جًًٌُٞ ٝجٗػ٠ ٝجقىز،  4ْ٘س، ْٜٓ٘  11-2أؽلحٍ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ 

٣ٞس جُٔرٌٍز ج٧ْح٤ْس ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش جُطح٤ُس: ٓو٤حِ جُٔإشٍجش جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ُِٜٔحٌجش جُِـ

 The Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills 6th Edition)جُطرؼس جُٓحوْس( 

(DIBELS, Good & Kaminski, 2007) ػ٤٘حش ٖٓ ُـس جُطلَ، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ،

ٖٓ ػٖٔ جُهٔٓس أؽلحٍ  أؽلحٍ 2جُل٤٘حش جُػ٬ظ جُٔٓطهىٓس، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ضكٖٓ ؽ٬هس  

أغ٘حء جُوٍجءز، ٝجٕ ؽل٬ٕ ضكٓ٘ص ُى٣ْٜ جُط٬هس أغ٘حء ٜٓحّ ٍْو جُوظض، ًٔح ضكٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٬ٌُّ 
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ُىٟ ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ، ٝأٝطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُركٞظ ُٔؼٍكس وٌٝ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

 ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ.

ككض ٝٓوحٌٗس كؼح٤ُس  Gupta, Yashodharakumar & Vasudha, (2016)ٝجْطٜىكص وٌجْس    

جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُكى ٖٓ أػٍجع جُوِن، ٝج٬ٌُّ 

جُٔؼطٍخ ٣َٝحوز ٓٞجهق جُطٞجطَ، ٝٗٞػ٤س جُك٤حز، ٝجقطٍجّ جًُجش ٝؽ٬هس ج٬ٌُّ ُىٟ ج٧شهحص 

( أشهحص ٓطِؼػ٤ٖٔ ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤ط٤ٖ .1جْس ٖٓ )جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌ

أقىجٛٔح ٣طرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝج٧نٍٟ ٣طرن ػ٤ِٜح ذٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔىػْ 

ذط٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓؼح٤٣ٍ ضشه٤ض جُطِؼػْ جُٞجٌوز ك٢ و٤َُ ٓ٘ظٔس جُظكس 

(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؿ٤ٖ ,ICD 1992 , 10)  "ُطظ٤٘ق ج٩قظحت٢ جُى٢ُٝ ٨ٍُٓجعجُؼح٤ُٔس "ج

جُؼ٬ؾ٤٤ٖ، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ جٕ ٬ً جُرٍٗحٓؿ٤ٖ كؼح٫ً ك٢ ػ٬ؼ جُوِن ٝج٬ٌُّ جُٔؼطٍخ 

ٝٗٞػ٤س جُك٤حز ٝؽ٬هس ج٬ٌُّ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ئ٫ إٔ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔىػْ 

 ذطى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًحٕ أًػٍ كؼح٤ُس.

ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جْطهىجّ ٣ٌحػس ج٤ُٞؾح ًأقى جْطٍجض٤ؿ٤حش  Kauffman( 2016ًٔح ٛىكص وٌجْس )   

ْ٘س  23أشهحص ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ  4ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضهل٤ق قىز جُطِؼػْ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

هىٓص جُىٌجْس ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧وٝجش ُطو٤٤ْ شىز جُطِؼػْ، )أغ٘حٕ ٖٓ جًًٌُٞ ٝجغ٘حٕ ٖٓ ج٩ٗحظ(، ٝجْط

ٝجُوِن، ٝٓو٤حِ جُهرٍجش جُٔطؼِوس ذحُطِؼػْ ٝجػطٍجخ جُطٞجطَ، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ض٣ٍٔ٘حش 

ج٤ُٞؾح، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ جُوحتْ ػ٠ِ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح ك٢ نلغ 

ج كؼح٫ً ك٢ ضك٤ٖٓ جُهرٍجش جُٔطؼِوس ذحُطِؼػْ ٝنرٍجش قىز جُطِؼػْ ٝ ًٌ جُوِن، ًٔح إٔ جُرٍٗحٓؽ ًحٕ ُٚ وٝ

جُطٞجطَ، ٝأٝطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُىٌجْحش قٍٞ جُطأغ٤ٍجش ج٣٩ؿحذ٤س ُط٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح 

   ػ٠ِ ج٧شهحص ي١ٝ جػطٍجخ جُطِؼػْ ذحْطهىجّ ضظح٤ْٓ ضؿ٣ٍر٤س أنٍٟ ٝػ٤٘حش أًرٍ ٝأشَٔ.

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ   Monteagudo, Sawyer &  Sivek-Eskra( 2017ٝٛىكص وٌجْس )   

ذؼغ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُٔطٔػِس ك٢ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝك٤٘س ج٫ْطٍنحء ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٞػ٢ ك٢ ػ٬ؼ 

ذحُـ٤ٖ  4ٖ جُطِؼػْ ُىٟ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧شهحص جٍُجشى٣ٖ ي١ٝ جػطٍجخ جُطِؼػْ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٓ

ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ جُطِؼػْ، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُوِن 

ٝجُطٞضٍ، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ جٗهلحع شىز جُطِؼػْ ُىٟ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ 

طٞضٍ جُٔظحقر٤ٖ ُِطِؼػْ، جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحٌٗحش ذحُهؾ جُوحػى١، ًًُٝي جٗهلحع شىز جُوِن ٝجُ

ٝأٝطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذإٔ ػ٬ؼ جُطِؼػْ كؼحٍ ٖٓ ن٬ٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٌُٝ٘ٚ ٣كطحؼ ئ٠ُ ٣ُٓى 

 ٖٓ جُىٌجْس ٝجُركع ٝجُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘حش ٓهطِلس ٖٓ ق٤ع ج٧ػٔحٌ ج٤ُُ٘ٓس. 

جُطأَٓ ًأقى ك٤٘حش ج٤ُوظس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ ك٤٘س  Emge & Pellowski (2019)ٝٛىكص وٌجْس      

جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ُى١ أقى جٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ شهض ٝجقى ٣ؼح٢ٗ 

ْ٘س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ضشه٤ض جُطِؼػْ ٖٓ أؾَ   31ٖٓ جػطٍجخ شى٣ى ك٢ جُط٬هس، ذِؾ ػٍٔٙ 

)ئػىجو جُرحقػحٕ(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ جُوحتْ ضكى٣ى وٌؾس جُطِؼػْ ٝضكى٣ى جُهؾ جُوحػى١ ُِٔطِؼػْ 

ػ٠ِ جُطأَٓ، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ كؼح٤ُس جُطأَٓ ك٢ نلغ قىز جػطٍجخ جُطِؼػْ ق٤ع جٗهلغ 

جُطِؼػْ ُىٟ جُكحُس ٖٓ جُطِؼػْ جُشى٣ى ئ٠ُ جُطِؼػْ جُٔطْٞؾ، ًٔح ضكٓ٘ص جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُكحُس، ٝأٝطص 
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ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُركٞظ ُٔؼٍكس ضأغ٤ٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُطِؼػْ ػ٠ِ أػٔحٌ  ٗطحتؽ جُىٌجْس

 ٤َ٘ٓس ٓهطِلس، ٝػ٠ِ جُؿ٤ٖٓ٘ ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ. 

ُٔؿٞػس ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُطىنَ   Mongia et al( 2019ٝأٝػكص جٍُٔجؾؼس جُط٢ هحّ ذٜح )   

ٍجشى٣ٖ، جُؼٞجهد جُِٓر٤س ُِطِؼػْ ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، جُؼ٬ؾ٢ ُِطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُ

ًُُي أٝطص جٍُٔجؾؼس ذإٔ ٣ٌٕٞ ػ٬ؼ جُطِؼػْ شح٬ًٓ ٝٓطؼىو جُؿٞجٗد، ٝإٔ ٖٓ أْٛ جُٔىجنَ جُؼ٬ؾ٤س 

ُِطِؼػْ ٛٞ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ق٤ع ٣ُٝوجٕ جُشهض ذٜٔحٌجش جُطؼحَٓ 

ج ٧ٕ ٓؼىٍ ج٫ٗطٌحِ ك٢ قح٫ش جُطِؼػْ ٍٓضلغ، كإ ٣٘رـ٢ إٔ ٣طؼٖٔ جُ٘ٔٞيؼ ٓغ ج ًٍ ُٔش٬ٌش ٝقِٜح، ٝٗظ

جُؼ٬ؾ٢ جُٔهطحٌ ؾِٓحش و٣ٌٝس ٝؽ٣ِٞس ج٧ٓى، ًٔح ٣٘رـ٢ إٔ ٣طِغ جُٔؼحُؽ ػ٠ِ جُؼٞجتن ك٢ جُؼ٬ؼ ٝج١ًُ 

 ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣ٓحػى ك٢ جذطٌحٌ ج٧ْح٤ُد جُٔ٘حْرس ُِطهِض ٖٓ ًٛٙ جُؼٞجتن.

 انًحىس انضبٍَ: دساعبد رُبونذ انُمظخ انؼمهُخ وانزُظُى الاَفؼبنٍ:

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ًأقى جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس  Tang et al (2016)ٛىكص وٌجْس      

جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣طؼحؽٕٞ ٓٞجو ٓهىٌز، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س 

( ْ٘س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس 11-12جُىٌجْس ٖٓ جغ٘حٕ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

، ه٤حِ ٗٓرس جٌٌُٞض٤ُٕٝ، ٌْْ (Gratz & Roemer, 2004)٤ُس: ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٧وٝجش جُطح

جُٔم جٌٍُٜذحت٢ ُٞظحتق جُىٓحؽ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطأَٓ ٣ٌٖٔ إٔ ض٣ُى ٖٓ جٍُٝجذؾ 

ٗطحتؽ جُىٌجْس جُؼظر٤س ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٣َٝحوز جُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جًُجش، ٝأٝطص 

ذاؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش قٍٞ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ 

 ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘حش ٓهطِلس.  

٠ ككض ضأغ٤ٍ ًَ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ئُ Brockman et al (2017)ٝٛىكص وٌجْس    

ٝجْطٍجض٤ؿ٤س ئػحوز جُطو٤٤ْ جُٔؼٍك٢، ٝجْطٍجض٤ؿ٤س هٔغ ج٫ٗلؼحٍ ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س 

ْ٘س، ْٜٓ٘  32.2ْ٘س، ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ  22- 12شهظح ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ  122جُىٌجْس ٖٓ 

 Gross)جْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش جُطح٤ُس: ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ ج٩ٗحظ، ٝ 122ٖٓ جًًٌُٞ،  .4

& John, 2003) ٝٓو٤حِ ج٧قىجظ جُِٓر٤س ٝج٣٩ؿحذ٤س ،(Watson, Clark, & Tellegen, 1988)  ،

ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ ضو٤َِ ج٫ٗلؼح٫ش، ذ٤٘ٔح 

٤س ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ػٖ ج٫ٗلؼح٫ش ج٣٩ؿحذ٤س ٤ُّٝ ُٜح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُِٓر٤س، جْطٍجض٤ؿ

ٝإٔ ٬ُْطٍجض٤ؿ٤حش جُػ٬ظ ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ضكو٤ن جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس،  ٝأٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذأٗٚ ضٞؾى 

 جْطٍجض٤ؿ٤س ذطر٤ؼطٜح ؾ٤ىز ٝأنٍٟ ٤ْثس.

ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ  Freudenthaler et al (2017)ًٔح ٛىكص وٌجْس    

ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجع جُوِن ٝج٫ًطثحخ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س 

 -11ٖٓ جًًٌُٞ، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ  4.2ٖٓ ج٩ٗحظ،  .42شهظح ْٜٓ٘  122جُىٌجْس ٖٓ 

جْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش ج٥ض٤س: جْطر٤حٕ جُهٔٓس أٝؾٚ ٤ُِوظس ْ٘س ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ، ٝ 12

، ٝٓو٤حِ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ (Baer et al. 2006; German form: Tran et al., 2013)جُؼو٤ِس 

، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس (Gratz and Roemer, 2004)ج٫ٗلؼح٢ُ 

٢ُ ُىٟ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ، ٝضو٤َِ قىز أػٍجع جُوِن ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح

 ٝج٫ًطثحخ. 
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ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُكى ٖٓ  Ghandi et al (2018)ٝٛىكص وٌجْس    

شهظح ٣ؼحٕٗٞ  34ج٩ؾٜحو جُ٘ل٢ٓ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٗٞػ٤س جُك٤حز، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

 & Patrichجُؼظر٢، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ ٗٞػ٤س جُك٤حز ٖٓ ٍٓع جُوُٕٞٞ 

Drossman, 1998) ٓو٤حِ شىز جُوُٕٞٞ جُؼظر٢، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ،)

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٗٞػ٤س جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝجٗهلحع قىز أػٍجع 

 ظر٢. جُوُٕٞٞ جُؼ

ىٌز ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ئ٠ُ ككض جُؼ٬هس ذ٤ٖ ػىّ جُو Hambour et al (2018)ٝٛىكص وٌجْس     

ٍٓجٛوح ٖٓ جْطٍج٤ُح،  222ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

% ٖٓ جًًٌُٞ(، ٝجْطهىٓص 42% ٖٓ ج٩ٗحظ، 22( ْ٘س، )12-13ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

، ٝٓو٤حِ (Greca & Lopez, 1998ٖ(جُىٌجْس ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ٍُِٔجٛو٤

(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ (Gratz & Roemer, 2004جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ 

% ٖٓ جُطرح٣ٖ، جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ٣طٔػَ ك٢ نَِ جُط٘ظ٤ْ جُ٘شؾ، ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ نَِ 22ٝؾٞو ػح٤ِٖٓ ٣ٔػ٬ٕ 

٤٣ّ جُلٍػ٤س ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٝجُؼحَٓ جُػح٢ٗ ٛٞ جُط٘ظ٤ْ جُِٓر٢ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝهظٌٞ ك٢ جغ٤ٖ٘ ٖٓ جُٔوح

ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ نَِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝهظٌٞ ك٢ غ٬غس ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٣ٍٝضرؾ ًَ 

ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ذحُوِن ج٫ؾطٔحػ٢، ٝأٝطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ 

ج ُلحتىضٜح جٌُر٤ٍز. جُو ًٍ  ِن ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٗظ

ئ٠ُ جًطشحف وٌٝ ًَ ٖٓ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  Aydin Sünbül & Yerin Güneri (2019)ٝٛىكص وٌجْس   

 223جُ٘ل٤ٓس ٝجُطؼحؽق ٓغ جًُجش ذحُط٘رإ ذٔش٬ٌش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٝجٍُٔٝٗس 

ج( ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ  232أٗػ٠ ،  432ؽحُرحً ) ًٍ ،  12.13ْ٘س )ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ  12ٝ  14يً

 & Wagnild)(، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش جُطح٤ُس: ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس 11..ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 

Young, 1993)  ٖٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ ،(Brown, West, Loverich & 

Biegel, 2011) ٝٓو٤حِ جُطؼحؽق ٓغ جًُجش ،(Neff, 2003) ٝٓو٤حِ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ،

(Gratz & Roemer, 2004)ش ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس أٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذحُطؼحؽق ج٣٩ؿحذ٢ ٓغ جًُج

ٖٓ ن٬ٍ وٌؾحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جٍُٔضلؼس، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٔش٬ٌش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ ن٬ٍ جُىٌؾحش 

جُٔ٘هلؼس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ػ٬ٝز ػ٠ِ يُي  ٝؾى إٔ جُطؼحؽق ٓغ جًُجش ٝجُظؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جُٔشحػٍ 

ح ك٢ جُط٘رإ ذحٍُٔٝٗس. ًٔ ج ٜٓ ًٌ  ُٜٔح وٝ

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس  Beaulac et al (2019)ٝٛىكص وٌجْس    

جُؼو٤ِس ٓر٢٘ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝوٌٝٙ ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔػ٠ 

شهظح ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ  11ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ئكٍجؽ ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼحّ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

أْرٞػح، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ  13شحًٌٞج ك٢ ٓؿٔٞػس ذ٘حء جُٜٔحٌجش ُٔىز ْ٘س  41 – 33

طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝٓطحذؼس ُو٤حِ جَُٕٞ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس 

ٞظ جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝأٝطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُرك

 ٝجُىٌجْحش قٍٞ وٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.    

ئ٠ُ ضكى٣ى نظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ  Tarkowski  & Humeniuk (2019ٝٛىكص وٌجْس )    

جُٔطِؼػ٤ٖٔ جٍُجشى٣ٖ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ نظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ جُط٢ ض٤ُْٔٛ ػٖ ج٧شهحص ج٣ًُٖ 

ذط٬هس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ أقىجٛٔح ٖٓ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ  ٣طكىغٕٞ

شهظح ٖٓ ج٧شهحص جُؼحو٤٣ٖ  23(، ٝج٧نٍٟ ضطٌٕٞ ٖٓ 32.11شهظح ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ ) 21ٝػىوْٛ 
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(،  ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش .34.2ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذوىٌ ػحٍ ٖٓ جُط٬هس جُِلظ٤س ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ )

( ٣ٝطؼٖٔ جُٔو٤حِ ج٧ذؼحو Brzezinski, 1973ض٤س: ٓو٤حِ نظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ج١ًُ أػىٙ )ج٥

جُلٍػ٤س ج٥ض٤س: جُطكٌْ ك٢ جُٔٞهق، ٝج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝجُطكل٤ُ جُؼحؽل٢ ٝجُؼو٢ٗ٬، ٝجٍُٔٝٗس 

٣ظٍٜٕٝ ٣ُٓىجً ٖٓ جُٞؾىج٤ٗس، ٝجُطكٌْ ك٢ جُطؼر٤ٍ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ 

ح جٗلؼح٤ُحً، ُٝى٣ْٜ ٓشٌِس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ  ًٔ ج٩غحٌز ك٢ جُٔٞجهق جُٔػ٤ٍز جٗلؼح٤ُحً، ٣ٌٕٝٞٗٞ أهَ ٍٓٝٗس ٝضكٌ

أٗلْٜٓ، ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ هى ٣طٓرد جُطِؼػْ ُى٣ْٜ ك٢ إٔ ٣ظرف ًِْْٜٞ 

 ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ضكص ضأغ٤ٍ جُؼٞجؽق.

 ت ػبو ػهً انذساعبد انغبثك:رؼمُ

 ٣طؼف ٖٓ ن٬ٍ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ ض٘حُٜٝح ج٥ض٢:

إٔ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؼٍك٤س ٢ٛ جُؼ٘ظٍ جُْٜٔ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ  -

جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ًٛج جُظىو ٝهى أٝػف ًٛج ٗطحتؽ ٍٓجؾؼس 

Mongia et al (2019) . 

ج٫ضؿحٙ جُٔط٘ح٢ٓ ك٢ جُركٞظ ج٧ؾ٘ر٤س ٫ْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُكى ٖٓ شىز جُطِؼػْ، كوى أٝطص  -

ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ذاؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش قٍٞ جْطهىجّ 

ٍُجشى٣ٖ ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝجُكى ٓ٘ٚ ٝنحطس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝج

 Monteagudo, et، ٝوٌجْس Kauffman( 2016، ٝوٌجْس )Kordell( 2015وٌجْس  )

al(2017)  ٝوٌجْس ،Emge & Pellowski (2019). 

ض٘ٞع ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔٓطهىٓس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٓػَ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝضو٤٘حش ج٫ْطٍنحء  -

 2016,(، ٝجْطهىجّ ج٤ُٞؾح)Monteagudo et al 2017 ,ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٞػ٢ )

Kauffman( َٓٝجْطهىجّ ك٤٘س جُطأ ، )Emge & Pellowski, 2019.) 

ٓؼحٗحز جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٗط٤ؿس ٓح ٣ؼحٗٞٗٚ ٖٓ  -

 .Humeniuk )&  ج(Tarkowski,2019أػٍجع جُطِؼػْ 

ٖ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ًٝٛج ٓح أٝػكطٚ ٗطحتؽ ػىز كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٓ -

، ٝوٌجْس Brockman et al (2017)وٌجْس ، Tang et al (2016ٝ)وٌجْحش ٓػَ وٌجْس 

(Freudenthaler et al (2017 ٝوٌجْس ،(Ghandi et al (2018ٝوٌجْس ،Beaulac et al 

(2019). 

ض٘ٞع ج٧وٝجش جُٔٓطهىٓس ك٢ ه٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ق٤ع ٣ٞؾى ػىو ًر٤ٍ ٖٓ  -

 ج٧وٝجش جُط٢ جْطهىٓص ُِو٤حِ.

ىوٛح ه٤َِ ُِـح٣س، ًًُٝي ض٘ٞع إٔ جُؼ٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ ٓؼظْ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ػ -

 ؾِٓحش جُرٍجٓؽ ذ٤ٖ جُؿِٓحش جُلٍو٣س ٝجُؿٔحػ٤س قٓد جُٜىف ٖٓ ًَ ؾِٓس.

جنطِلص جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ ض٘حُٜٝح ك٢ أٜٗح ضؼطرٍ جُىٌجْس جُؼٍذ٤س  -

ُٔح ٤ُِوظس جُؼو٤ِس  جُط٢ جْطهىٓص ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ، -ك٢ ػٞء ػِْ جُرحقع -جُٞق٤ىز

ٖٓ وٌٝ ْٜٓ ك٢ ضو٤َِ جُوِن ٝٓٞجهق ضؿ٘د ج٬ٌُّ ٝضك٤ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٬ٌُّ، ًٔح أٜٗح جٛطٔص 

ذطك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٫شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ذك٤ع ٣ٌٕٞ ذٍٗحٓؽ جُطىنَ شحَٓ ٝٓطؼىو 

ط٬هس جُِلظ٤س ُىٟ ٝٓطٌحَٓ، ق٤ع أٝػكص ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس إٔ ض٤ٔ٘س جُ

ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٣طؼٖٔ ضك٤ٖٓ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٓؼح ٝٛٞ ٓح ضلؼِٚ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، 
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ًٔح إٔ جُىٌجْس ٛىكص ئ٠ُ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ق٤ع ضٌٕٞ ج٧ْرحخ جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ 

 جُؼحَٓ جُٔٓإٍٝ ذىٌؾس ًر٤ٍز ػٖ قىٝظ ج٫ػطٍجخ ٝجْطٍٔجٌٙ. 

 :فشوع انجحش

ك٢ ػٞء ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِركع ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضمْ ػٍػمٜح أٌٓمٖ ُِرحقمع طم٤حؿس كمٍٝع جُركمع 

 جُكح٢ُ، ٣ٌٖٝٔ ػٍع ًٛٙ جُلٍٝع ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

ضٞؾى كٍٝم وجُمس ئقظمحت٤حً ذم٤ٖ ٓطْٞمط٢ ٌضمد وٌؾمحش أكمٍجو جُٔؿٔٞػمس جُطؿ٣ٍر٤مس كم٢ جُو٤حْم٤ٖ جُورِم٢  -1

 جُؼو٤ِس ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١.ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس 

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤مس كم٢ جُو٤حْم٤ٖ جُرؼمى١  -3

 ٝجُططرؼ٠ )ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكمٍجو جُٔؿٔٞػمس جُطؿ٣ٍر٤مس كم٢ جُو٤حْم٤ٖ جُورِم٢  - 2

 ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُور٢ِ. 

جُو٤ح٤ْٖ جُرؼمى١ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ -4

 ٝجُططرؼ٠ )ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ( ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ.

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضمد وٌؾمحش أكمٍجو جُٔؿٔٞػمس جُطؿ٣ٍر٤مس كم٢ جُو٤حْم٤ٖ جُورِم٢  -2

 ُرؼى١.ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ ج

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١  -2

 ٝجُططرؼ٠ )ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

 إعشاءاد انجحش: 

 يُهظ انجحش:

طرحٌ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جػطٔى جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ٝيُي ذٜىف جن

جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضْ جْطهىجّ جُطظ٤ْٔ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ 

جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز )ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ٝجقىز( ٓغ ه٤حِ هر٢ِ ٝذؼى١ غْ جُو٤حِ جُططرؼ٢ ُِطكون ٖٓ 

جُٔٓطوَ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ؛ ٝضٔػَ جُٔطـ٤ٍ 

 ٝجُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس ٛٔح: جُطِؼػْ ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

 يغزًغ وػُُخ انجحش:

ضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾ٤ٔغ جُط٬خ جًًٌُٞ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ذؿحٓؼس ج٩ٓحّ محمد ذٖ ْؼٞو يغزًغ انجحش: 

 ..3.12/3.3جُلظَ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُؿحٓؼ٢ ج٤ٓ٬ْ٩س  ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع ك٢ 

 ػُُخ انجحش: ركىَذ ػُُخ انجحش يٍ اِرٍ:

( ؽحُرحً ذحٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع ذحٌُِٔٔس 221ػ٤٘س جُركع ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ذِؾ هٞجٜٓح ) -

( 32ئ٠ُ  11جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س، ضٍٝجقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

 (، ٝيُي ُِطكون ٖٓ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس.1..3، ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ هىٌٙ )ْ٘س
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( ؽحُرحً ضْ جٗطوحتْٜ ذ٘حء ػ٠ِ ضٍش٤كحش جٍُٔشى٣ٖ ج٧ًحو٤ٔ٣ٖ 31ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ذِؾ هٞجٜٓح ) -

ِس ذ٤ٌِحش جُؿحٓؼس ذحػطرحٌْٛ ؽ٬خ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ، ٝهى ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع ػ٤ِْٜ جُٔطٔػ

ك٢ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ 

( ؽ٬خ ٖٓ جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ٝيُي ُٔؼحٗحضْٜ ٖٓ .1ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝهى أوش ًٛٙ جُهطٞز ئ٠ُ جْطرؼحو )

لؼح٢ُ ػ٤ِْٜ، جُطِؼػْ ذىٌؾس ذ٤ٓطس، ٝػىّ جٗطرحم ٓؼح٤٣ٍ ٓوح٤٣ّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗ

ٝض٘حٍٝ ذؼؼْٜ ذؼغ جُؼوحه٤ٍ جُطر٤س، ق٤ع ضْ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ٖٓ جُط٬خ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ 

( ؽحُرحً ٖٓ جُط٬خ 11ذىٌؾس ٓطْٞطس، ٝذًُي أطركص جُؼ٤٘س جُط٢ ْٞف ٣طرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ )

ؼو٤ِس ٝٓش٬ٌش جًًٌُٞ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ذىٌؾس ٓطْٞطس، ُٝى٣ْٜ ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ ٖٓ ج٤ُوظس جُ

 ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ أؾَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٤ِْٜ.

 أدواد انجحش:  

 يمُبط شذح انزهؼضى )إػذاد سَهٍ، رؼشَت انشفبػٍ(.

٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ ضشه٤ض جُطِؼػْ ُىٟ ج٧ؽلحٍ ًٝرحٌ جُٖٓ، ق٤ع ٣و٤ّ ج٫نطرحٌ ٗٓرس ضٌٍجٌ     

ًحش ٝج٧طٞجش جُٔظحقرس ُِطِؼػْ، ٝٛٞ ٣ؼط٢ طٌٞز شحِٓس قىٝظ جُطِؼػْ، ٝؽٍٞ ُكظس جُطِؼػْ، ٝجُكٍ

ػٖ جُطِؼػْ ش٬ًٌ ٝٓؼٔٞٗحً، كٜٞ ٫ ٣ؼطٔى كوؾ ػ٠ِ ضٌٍجٌ قىٝظ جُطِؼػْ ًٔح ك٢ ذؼغ جُٔوح٤٣ّ ج٧نٍٟ، 

٫ٝ ٣ؼطٔى ػ٠ِ قٌْ جُشهض ػ٠ِ ٗلٓٚ ًٔح ك٢ ذؼغ ٓوح٤٣ّ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢، ٌُٖٝ ٣ؼط٢ جُٔو٤حِ 

وٌؾس، ًٔح جٗٚ َْٜ جُططر٤ن  42ر٢، ٝضٔطى جُىٌؾحش ٖٓ طلٍ قط٠ وٌؾحش ٝجػكس ٌَُ ِْٞى ضهحؽ

 ٣ٝٞؾى ذٚ ٓؼح٤٣ٍ ُِظـحٌ ٝجٌُرحٌ.

ٝهى ضْ جُطكون ٖٓ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ق٤ع ضْ قٓحخ جُػرحش ٬ُنطرحٌ ٝذِؾ ُرؼُى ضٌٍجٌ       

، ُِٝٔو٤حِ  .2..، ُٝرؼُى جُكًٍحش ٝج٫طٞجش جُٔظحقرس  12..، ُٝرؼُى ؽٍٞ ُكظس جُطِؼػْ  22..جُطِؼػْ 

٫ضٓحم جُىجن٢ِ ق٤ع ذِـص . ، ًٔح ضْ قٓحخ جُظىم ذحُطٍم جُطح٤ُس طىم جُٔك٤ٌٖٔ، ٝطىم ج23..ًٌَ 

، ُٝرؼُى جُكًٍحش  22..، ُٝرؼُى ؽٍٞ ُكظس جُطِؼػْ  13..ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ُرؼُى ضٌٍجٌ جُطِؼػْ 

 . 11..ٝج٫طٞجش جُٔظحقرس 

رؼشَت  (Cholin, Heiler, Whillier & Sommer, 2016يمُبط انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى )

 انجبحش.

ػ٠ِ أػٍجع جُطِؼػْ ٖٓ ن٬ٍ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ٨ُشهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ جُطؼٍف      

٣ٝطْ ضطر٤ن ًٛج جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس جٗطوحت٤س ُِط٬خ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ٝج٣ًُٖ ٣طْ ضٍش٤كْٜ ٖٓ هرَ 

 أػؼحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ أٝ جُٞجُى٣ٖ أٝ ج٧هٍجٕ أٝ جٍُٔشى٣ٖ ج٧ًحو٤٤ٔ٣ٖ ذح٤ٌُِحش، ٝٛٞ ٓو٤حِ ُِلٍَ جُٔرىت٢

ػرحٌز ضظق ِْٞى جُطِؼػْ، ٣ؿ٤ُد ػ٤ِٜح  ٤ِ٣12ٚ نطٞجش أنٍٟ ُؼ٤ِٔس جُطشه٤ض، ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ 

جُشهض ٖٓ ن٬ٍ أٌذؼس ذىجتَ ُ٪ؾحذس ٢ٛ )٣كىظ وجتٔح، ٣كىظ ًػ٤ٍج، ٣كىظ أق٤حٗح، ٫ ٣كىظ أذىج( 

ٓص ٓو٤حِ ( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝضش٤ٍ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُط٢ جْطهى1، 3، 2، 4ٝضأنً وٌؾحش )

جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ ئ٠ُ إٔ ُِٔو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ ض٣ُٝى ج٧ؽرحء ٝجُرحقػ٤ٖ ذأوجز ػ٤ِٔس ٤ِْٝٔس ٖٓ جُ٘حق٤س 

جُ٘ل٤ٓس ٣ٌٜٔ٘ح ضكى٣ى ٤ًل٤س ضٞهغ جُشهض جُٔطِؼػْ ٨ُقىجظ جُٔطؼػٍز جُوحوٓس، ٝهى ضْ ئػىجو ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ 

 أُٔح٤ٗح ٝضْ جُطأًى ٖٓ طىهٚ ٝغرحضٚ ذؼىز ؽٍم.

ٝضْ جُطأًى ٖٓ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ذططر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ضٍجٝقص     

، ٝضْ قٓحخ غرحش 13ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ  21.1ْ٘س ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ  .2ئ٠ُ  11أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ 

٢َٓ ُِٔو٤حِ ٓغ ، ًٔح ضْ قٓحخ جُظىم جُط22٬..جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل ٝذِؾ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش 
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ٓٔح  21.. -22..ٓؿٔٞػس أنٍٟ ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ضو٤ّ جُطِؼػْ ٝهى ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش جُظىم ذ٤ٖ 

 ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جُٔو٤حِ ذىٌؾس ٓورُٞس ٖٓ جُظىم ٝجُػرحش.

ذطو٤ٖ٘ جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ضٍجٝقص   Uysala & Yaşar( 2018ٝهى هحّ )    

ْ٘س، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ٝأٗٚ أوجز  12-2 أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ

 طك٤كس ٝٓٞغٞهس ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ك٢ جُركٞظ ٝجُٔٔحٌْحش ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س. 

 إعشاءاد رؼشَت انًمُبط:

٩ػىجو جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُؼٍذ٤س هحّ جُرحقع ذطٍؾٔس ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ئ٠ُ جُِـس جُؼٍذ٤س، غْ ػٍع    

جُرحقع جُطٍؾٔس ػ٠ِ غ٬غس ٓطهظظ٤ٖ ك٢ جُِـس جُؼٍذ٤س ٖٓ أؾَ جُطأًى ٖٓ وهس جُطٍؾٔس ئ٠ُ جُِـس 

ُ٘ل٤ٓس ٝػِْ جُ٘لّ ٖٓ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ جُطٍذ٤س جُهحطس ٝجُظكس ج 11جُؼٍذ٤س، غْ ضْ ػٍع جُٔو٤حِ ػ٠ِ 

 ُِطأًى ٖٓ ط٬ق٤س ضطر٤ن جُٔو٤حِ ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س.

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نهًمُبط: 

 الارغبق انذاخهٍ نهًمُبط:

َِ ػرحٌزٍ   ضْ قٓحخ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجشِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ ذكٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ ً

ِِ ٣ٝٞػف ؾىٝ  ( ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ: 1ٍ )ٝجُىٌؾسِ ج٤ٌُِسِ ُِٔو٤ح

 ( يؼبيم الاسرجبؽ ثٍُ دسعخ كم ػجبسح وانذسعخ انكهُخ نًمُبط انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى 1عذول )

 يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح

1 .,12.** 2 .,121** 11 .,122** 

3 .,2.2** 2 .,1.2** 13 ..212** 

2 .,232** 1 .,112** 12 .,122** 

4 .,22.** 2 .,221**   

2 .,112** 1. .,112**   

ِِ ه٤ْ ٣1طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) ( إٔ ؾ٤ٔغَ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾسِ ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤ح

 ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ. ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ(، 1.,.وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح: ؽ٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل  صجبد انًمُبط:

 .( ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤ح3ِٝؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س، ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ )

 ( يؼبيلاد انضجبد نًمُبط انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى 2عذول )

 انًمُبط يؼبيم أنفب انزغضئخ انُظفُخ

انكهُخانذسعخ  122... 132..  

( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس؛ ٓٔح ٣إًى غرحش جُٔو٤حِ ق٤ع إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ٣3طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )  

 أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٍٓضلؼس، ٝذًُي كإ جُٔو٤حِ ٣ط٤ُٔ ذحُػرحش.

 انظذق انؼبيهٍ:

َّْ قٓحخ جُظىم جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١     ٖٓ جُىٌؾس ج٠ُٝ٧ ُٔو٤حِ  Confirmatory Factor Analysisض

؛ ذٜىف جُطكوُّن ٖٓ ضشرغ )طىم( كوٍجضٚ ػ٠ِ ػحَٓ Amos22جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

ٝجقى ذط٣ٍوس ج٫قطٔحٍ ج٧هظ٠، جُط٢ أْلٍش ػٖ ضشرغ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػحَٓ ٝجقى ػ٘ى 

َُ ػ٠ِ طىم ؾ٤ٔغ كوٍجضٚ، 1.,.ٓٓطٟٞ و٫ُس ) ح ٣ىُِّ َّٔ  ( ٗطحتؽ يُي.٣ٝ1ٞػف شٌَ)(؛ ٓ
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 ( ًَىرط انظذق انؼبيهٍ انزىكُذٌ نًمُبط انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى1شكم )

( إٔ ؾ٤ٔممممغ جُٔطـ٤ممممٍجش جُٔشممممحٛىز ضشممممرؼص ػِمممم٠ ػحٓممممَ ٝجقممممى، ٝذِـممممص ه٤ٔممممس ٣1طؼممممف ٓممممٖ شممممٌَ )  

ًح
3

جُر٤حٗحش (، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً، ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ؾٞوز ٓطحذوس 23(، ذىٌؾحش ق٣ٍس )251.225)

 جُٔٓطهىٓس ٓغ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ.

 رظحُح انًمُبط:

ًىٌؾس هطغ ُطكى٣ى ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ، ٝهى ضْ ضكى٣ى  1ضْ جْطهىجّ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ +   

 ( كأًػٍ ُطكى٣ى ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ.32جُىٌؾس )

 يمُبط انُمظخ انؼمهُخ )إػذاد انجبحش(.

أػُى ًٛج جُٔو٤حِ ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ج٧شهحص، ٝهى ٍٓ جُٔو٤حِ ذؼىز    

نطٞجش ضطٔػَ ك٢ ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ جٍُٔضرؾ ذٔٞػٞع ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ أؽٍ ٗظ٣ٍس 

٤ُوظس ٝوٌجْحش ْحذوس ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٜٝٓحٌجضٜح، ٝج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ذؼغ ٓوح٤٣ّ ج

 Li, Black & Garland ٖٝٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضْ جٍُؾٞع ئ٤ُٜح ٬ُْطلحوز ٖٓ أوٝجضٜح وٌجْس جُؼو٤ِس،

 & Erusٝوٌجْس ، Pratscher, Wood, King & Bettencourt (2019) ، ٝوٌجْس(2016)

Tekel (2020)   ٝوٌجْس ،Gherardi-Donato, Moraes & Esper(2020) . 

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نهًمُبط:

 الارغبق انذاخهٍ نهًمُبط:

َِ ػرحٌز ٝجُىٌؾس   ضْ قٓحخ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجشِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذكٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ ً

ِِ ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )  ( ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ: 2ج٤ٌُِسِ ُِٔو٤ح
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 نًمُبط انُمظخ انؼمهُخ ( يؼبيم الاسرجبؽ ثٍُ دسعخ كم ػجبسح وانذسعخ انكهُخ 3عذول )

 يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح

1 .,112**  14 .,442** 32 .,222** 

3 .,121**  12 .,2.2** 31 .,221** 

2 .,112**  12 .,222** 32 .,112** 

4 .,122**  12 .,214** 2. .,212** 

2 .,132**  11 .,212** 21 .,22.** 

2 .,232**  12 .,222** 23 .,124** 

2 .,222**  3. .,222** 22 .,112** 

1 .,114**  31 .,242** 24 .,121** 

2 .,221**  33 .,222** 22 .,232** 

1. .,2.4**  32 .,234** 22 .,122** 

11 .,212**  34 .,242** 22 .,142** 

13 .,213**  32 .,243**   

12 .,212**  32 .,121**   

ِِ ه٤ْ ٣2طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) ( إٔ ؾ٤ٔغَ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾسِ ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤ح

 ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ. ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ(، 1.,.وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 انزحهُم انؼبيهٍ:

ٗحش ج٧ْح٤ْس  ِ ّٞ َّْ ئؾٍجءُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌشحك٢ ٫ْطؿحذحش جُؼ٤ِّ٘س ج٤ُٝ٧س، ٝيُي ذط٣ٍوس جٌُٔ ض

Principal Components ٌّٔطؼحٓىجً ذط٣ٍوس "جُلح٣ٌ ُٓ ج  ًٍ ؾس ضى٣ٝ ٍَ ٓطه ُٔ َّْ ضى٣ٍٝ جُؼٞجَٓ جُ ، ٝض

Varimax( ٞٛ ػُىَّ جُطَّشرُّغ جُٔورٍٞ ُِر٘ى َٝ ش جَُّ٘طحتؽ  ( ػ٠ِ ج٧هَ، ٝذ٘حءً 2,."  ٍَ َّٓحذوس أْل ٌَّحش جُ ػ٠ِ جُٔك

ٍّٓش  ، ؾًٌٛح جٌُحٖٓ أًرٍ ٖٓ جُٞجقى جُظَّك٤ف، ٝك ََ ػٖ ضشرُّغ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ػ٠ِ أٌذؼس ػَٞجٓ

ف ؾىٍٝ )23,22) َٓظلٞكس جُؼٞجَٓ جُىجُس ئقِظحت٤ًّح ٝضشرُّؼحضٜح، ٝجُؿًٌٝ 4%( ٖٓ جُطرح٣ُٖ ج٢ٌُِ، ٣ٝٞػِّ  )

 طرح٣ُٖ ج٢ٌُِ.جٌُحٓ٘س ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُِ

ًُغزخهظَخ4عذول )  ( رشجُّؼبد فمشاد يمُبط انُمظخ انؼمهُخ وعزوسِ انكبيُخ وَغت انزَّجبٍَُ نهؼىايم ان

سلى  

 انًفشدح

 انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبٍَ انؼبيم الأول

1 .,14.    

3 .,122    

2 .,132    

4 .,121    

2 .,234    

2 .,212    

2 .,211    

1 .,242    

2 .,232    

1. .,232    

11  .,242   

13  .,211   

12  .,213   
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سلى  

 انًفشدح

 انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبٍَ انؼبيم الأول

14  .,224   

12  .,422   

12  .,2.1   

12  .,122   

11  .,114   

12  .,421   

3.  .,224   

31  .,221   

33   .,232  

32   .,221  

34   .,422  

32   .,224  

32   .,121  

32   .,112  

31   .,211  

32   .,12.  

2.   .,2.3  

21   .,122  

23    .,221 

22    .,22. 

24    .,221 

22    .,242 

22    .,213 

22    .,222 

 1,211 1,211 42.,2 212,.3 جُؿًٌ جٌُحٖٓ

 12.,4 4,224 34,441 22,422 ٗٓرس جُطرح٣ٖ

ََ 4ؾىٍٝ )٣طَّؼف ٖٓ جَُّ٘طحتؽ جُٞجٌوز ك٢  ٍَ ػٖ أٌذؼس ػٞجٓ َّٕ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌشحك٢ ُِٔو٤حِ أْل ( أ

ٛح ًٔح ٢ِ٣: ٍُ ُٖ ضل٤ٓ ٌٔ٣ 

(، ٝذِـص 122,. -211,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقص ضشرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ ).1جُؼحَٓ ج٧ٍٝ: ضشَرَّغَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )

( ِٖ (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ 214,.3)%( ٖٓ جُطرح٣ُٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٖٓ 22,422ٗٓرسُ جُطرح٣ُ

َـ جُرحقع ض٤ٔٓس ًٛج  هىٌز جُشهض ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س جُط٢ ضطؼِن ذٚ، ًُج جهطٍ

 جُؼحَٓ ذـ "ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ جُؿح٣ٌس".

(، ٝذِـص 2.1,. -211,.( كوٍز، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )11جُؼحَٓ جُػح٢ٗ: ضشَرَّغَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )

ٍٖ )34,441ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ هىٌز 42.,2%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

جُشهض ػ٠ِ ضورَ أكٌحٌٙ ٝج٫ػطوحو ذؼىّ طكس ج٧كٌحٌ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجهق ًُج جهطٍـ جُرحقع ض٤ٔٓسَ ًٛج 

 جُؼحَٓ ذـ "ػىّ جُطًٍُٔ قٍٞ ج٧كٌحٌ".

(، ٝذِـص 211,. -232,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ ).1غَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )جُؼحَٓ جُػحُع: ضشَرَّ 

ٍٖ )4,224ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ هىٌز 1,211%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

ذـ جُشهض ػ٠ِ جُٞػ٢ ذٔشحػٍٙ ٝٓشحػٍ ج٧شهحص ج٥ن٣ٍٖ ًُج جهطٍـ جُرحقع ض٤ٔٓسَ ًٛج جُؼحَٓ 

 ".جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُٞػ٢ ذح٥ن٣ٍٖ"
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(، ٝذِـص 221,. -213,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )2جُؼحَٓ جٍُجذغ: ضشَرَّغَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )

ٍٖ )12.,4ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ هىٌز 1,211%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

ئطىجٌ ج٧قٌحّ ػ٠ِ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ًُج جهطٍـ جُرحقع ض٤ٔٓسَ ًٛج  جُشهض ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ يجضٚ هرَ

 جُؼحَٓ ذـ "جُطٞهق ػٖ ئطىجٌ ٌو جُلؼَ".

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح: ؽ٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل ٝؽ٣ٍوس  صجبد انًمُبط:

 ( ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤ح2ِجُطؿُتس جُ٘ظل٤س، ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ )

 ( يؼبيلاد انضجبد نًمُبط انُمظخ انؼمهُخ 5عذول )

 أثؼبد انًمُبط يؼبيم أنفب انزغضئخ انُظفُخ

 الاَزجبِ نلأحذاس انغبسَخ .22.. .22..

 ػذو انزًشكض حىل الأفكبس 223.. 222..

 انىػٍ ثبنزاد وانىػٍ ثبِخشٍَ 212.. 224..

 انزىلف ػٍ إطذاس سد انفؼم 224.. 232..

 انذسعخ انكهُخ 222.. 244..

( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس؛ ٓٔح ٣إًى غرحش جُٔو٤حِ ق٤ع إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ٣2طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )  

 أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٍٓضلؼس، ٝذًُي كإ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ٣ط٤ُٔ ذحُػرحش.

 انظذق انؼبيهٍ انزىكُذٌ:

َّْ قٓحخُ جُظىم جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١  ٖٓ جُىٌؾط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس  Confirmatory Factor Analysisض

؛ ذٜىف جُطكوُّن ٖٓ ضشرغ )طىم( كوٍجضٚ ػ٠ِ أٌذؼس Amos22ُٔو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

ػٞجَٓ ٢ٛ: ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ جُؿح٣ٌس، ػىّ جُطًٍُٔ قٍٞ ج٧كٌحٌ، جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُٞػ٢ ذح٥ن٣ٍٖ، 

وس ج٫قطٔحٍ ج٧هظ٠، جُط٢ أْلٍش ػٖ ضشرغ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ جُطٞهق ػٖ ئطىجٌ ٌو جُلؼَ ذط٣ٍ

َُ ػ٠ِ طىم ؾ٤ٔغ كوٍجضٜح، ٣ٝٞػف 1.,.ػ٠ِ جُؼٞجَٓ ج٧ٌذغ جٌُحٓ٘س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) ح ٣ىُِّ َّٔ (؛ ٓ

 ( ٗطحتؽ يُي.3شٌَ)
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 ( ًَىرط انظذق انؼبيهٍ انزىكُذٌ نًمُبط انُمظخ انؼمهُخ2شكم )

جُٔطـ٤ممٍجش جُٔشممحٛىز ضشممرؼص ػِمم٠ أٌذؼممس ػٞجٓممَ كٍػ٤ممس، ًٔممح ضشممرؼص ( إٔ ؾ٤ٔممغ ٣3طؼممف ٓممٖ شممٌَ )

جُٔطـ٤ٍجش ج٧ٌذؼمس جُٔشمحٛىز ذحُؼحٓمَ جٌُمحٖٓ جُؼمحّ، ٝذِـمص ه٤ٔمس ًمح
3

(، 23(، ذمىٌؾحش ق٣ٍمس )132,11)

 ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً، ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ؾٞوز ٓطحذوس جُر٤حٗحش جُٔٓطهىٓس ٓغ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ.

 -22( ػرحٌز، ٝضٍجٝقص وٌؾحش جُٔو٤حِ ٓح ذ٤ٖ 22ُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )ٝذًُي ضٌٕٞ ج    

ػرحٌجش(، ٝػىّ جُطًٍُٔ  .1وٌؾس َٓٞػس ػ٠ِ أٌذؼس أذؼحو كٍػ٤س ٢ٛ ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ جُؿح٣ٌس ) 112

ػرحٌجش(، ٝجُطٞهق ػٖ ئطىجٌ ٌو  .1ٝجُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُٞػ٢ ذح٥ن٣ٍٖ) ػرحٌز(، 11قٍٞ ج٧كٌحٌ )

ػرحٌجش(، ٣ٝطْ ج٩ؾحذس ػ٤ِٜح ذحنط٤حٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ نٔٓس ذىجتَ، ٢ٛٝ )٣كىظ وجتٔح، ٣كىظ  2)جُلؼَ

( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، 1/ 3/ 2/ 4/ 2ًػ٤ٍج، ٣كىظ أق٤حٗح، ٣كىظ ٗحوٌج، ٫ ٣كىظ ػ٠ِ ج٩ؽ٬م( ضأنً وٌؾحش )

 ػ٠ِ جُطٍض٤د. (1/3/2/4/2( ضأنً وٌؾحش ) .1، 2، 1، 2، 2، 2، 4، 2، 3، 1ٓحػىج جُؼرحٌجش أٌهحّ )

 يمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍ )إػذاد انجبحش(.

أػُى ًٛج جُٔو٤حِ ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٧شهحص، ٝهى ٍٓ جُٔو٤حِ ذؼىز    

نطٞجش ضطٔػَ ك٢ ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ جٍُٔضرؾ ذٔٞػٞع جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝطؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ 

٣ٍس ٝوٌجْحش ْحذوس ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُٚ، ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ أؽٍ ٗظ

ٖٝٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضْ  ٝأْٛ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ذؼغ ٓوح٤٣ّ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ،

 ,Xiaohang وٌجْس، Gross & John (2003ٝ)وٌجْس جٍُؾٞع ئ٤ُٜح ٬ُْطلحوز ٖٓ أوٝجضٜح 

Shuangxia, & Han (2007)  ،ٝوٌجْس (Kostiuk (2011 ،ٝوٌجْس Gullone & Taffe 

، ٝوٌجْس Spaapen, Waters, Brummer, Stopa & Bucks (2014)ٝوٌجْس   (2012)

(Williams, Morelli, Ong, & Zaki (2018،  ٝوٌجْسKlonsky, Victor, Hibbert & 

Hajcak (2019) ٝوٌجْس ، (Preece, Becerra, Robinson, & Gross (2020. 

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نهًمُبط: 

 الارغبق انذاخهٍ نهًمُبط:

َِ ػرحٌزٍ   ضْ قٓحخ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجشِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ذكٓحخِ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ ً

ِِ ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )  ( ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ. 2ٝجُىٌؾسِ ج٤ٌُِسِ ُِٔو٤ح

 ًمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍ ( يؼبيم الاسرجبؽ ثٍُ دسعخ كم ػجبسح وانذسعخ انكهُخ ن6عذول )

 يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ انؼجبسح الاسرجبؽيؼبيم  انؼجبسح

1 .,214** 11 .,122** 31 .,12.** 

3 .,122** 13 .,223** 33 .,121** 

2 .,2.1** 12 .,133** 32 .,232** 

4 .,243** 14 .,424** 34 .,122** 

2 .,1.2** 12 .,112** 32 .,122** 

2 .,242** 12 .,211** 32 .,132** 

2 .,242** 12 .,222** 32 .,122** 

1 .,122** 11 .,213** 31 .,221** 

2 .,222** 12 .,22.**   

1. .,121** 3. .,222**   
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ِِ ه٤ْ ٣2طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) ( إٔ ؾ٤ٔغَ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾسِ ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤ح

 جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ.ج٫ضٓحم  ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ(، 1.,.وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 انزحهُم انؼبيهٍ:

ٗحش ج٧ْح٤ْس  ِ ّٞ َّْ ئؾٍجءُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌشحك٢ ٫ْطؿحذحش جُؼ٤ِّ٘س ج٤ُٝ٧س، ٝيُي ذط٣ٍوس جٌُٔ ض

Principal Components ٌّٔطؼحٓىجً ذط٣ٍوس "جُلح٣ٌ ُٓ ج  ًٍ ؾس ضى٣ٝ ٍَ ٓطه ُٔ َّْ ضى٣ٍٝ جُؼٞجَٓ جُ ، ٝض

Varimax ػُىَّ جُطَّشرُّغ َٝ ش جَُّ٘طحتؽ 2,.جُٔورٍٞ ُِر٘ى ٛٞ )"  ٍَ َّٓحذوس أْل ٌَّحش جُ ( ػ٠ِ ج٧هَ، ٝذ٘حءً ػ٠ِ جُٔك

ٍّٓش  ، ؾًٌٛح جٌُحٖٓ أًرٍ ٖٓ جُٞجقى جُظَّك٤ف، ٝك ََ ػٖ ضشرُّغ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ػ٠ِ أٌذؼس ػَٞجٓ

ف ؾىٍٝ )11,232) َٓظلٞكس جُؼٞجَٓ جُىجُس ئقِظحت٤ًّح ٝضشرُّؼ2%( ٖٓ جُطرح٣ُٖ ج٢ٌُِ، ٣ٝٞػِّ حضٜح، ( 

 ٝجُؿًٌٝ جٌُحٓ٘س ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُِطرح٣ُٖ ج٢ٌُِ.

(: رشجُّؼبد فمشاد يمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍ وعزوسِ انكبيُخ وَغت انزَّجبٍَُ نهؼىايم 7عذول )

ًُغزخهظَخ  ان

 انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبٍَ انؼبيم الأول سلى انًفشدح

1 .,2.2    

3 .,21.    

2 .,12.    

4 .,21.    

2 .,112    

2 .,122    

2 .,124    

1  .,12.   

2  .,124   

1.  .,144   

11  .,1.2   

13  .,211   

12  .,221   

14  .,233   

12   .,22.  

12   .,22.  

12   .,244  

11   .,2.2  

12   .,212  

3.   .,122  

31    .,124 

33    .,122 

32    .,122 

34    .,114 

32    .,141 

32    .,122 

32    .,141 

31    .,2.4 

 1,222 3,232 1,122 ..12,2 جُؿًٌ جٌُحٖٓ

 21.,2 2,322 21,222 42,422 ٗٓرس جُطرح٣ٖ
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ََ ٣2طَّؼف ٖٓ جَُّ٘طحتؽ جُٞجٌوز ك٢ ؾىٍٝ )   َّٕ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌشحك٢ ُِٔو٤حِ أْلٍ ػٖ أٌذؼس ػٞجٓ ( أ

ٛح ًٔح ٢ِ٣: ٍُ ُٖ ضل٤ٓ ٌٔ٣ 

(، ٝذِـص ٗٓرسُ 2.2,. -124,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقص ضشرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )2جُؼحَٓ ج٧ٍٝ: ضشَرَّغَ ًٛج جُؼحَٓ )

( ِٖ (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ ٓٓإ٤ُٝس ..12,2ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٖٓ )%( ٖٓ جُطرح٣ُ 42,422جُطرح٣ُ

َـ جُرحقع ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ  جُشهض ٓ٘لٍوجً ػٔح ٣كىظ ُٚ ٝأٗٚ جُٔٓإٍٝ ػٖ ؾ٤ٔغ أنطحتٚ، ًُج جهطٍ

 "ُّٞ جًُجش".

(، ٝذِـص .12,. -233,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )2جُؼحَٓ جُػح٢ٗ: ضشَرَّغَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )

ٍٖ )21,222ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ 1,122%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

جُطل٤ٌٍ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُٔٞجهق جُِٓر٤س جُط٢ ضؼٍع ُٜح جُشهض ٝضًًٍٛح ذحْطٍٔجٌ ًُج جهطٍـ جُرحقع ض٤ٔٓسَ 

 ًٛج جُؼحَٓ ذـ"جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ".

(، ٝذِـص .22,. -2.2,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )٠2 ًٛج جُؼحَٓ )جُؼحَٓ جُػحُع: ضشَرَّغَ ػِ

ٍٖ )2,322ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ هىٌز 3,232%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

جُشهض ػ٠ِ ضؿحَٛ ج٧قىجظ ٝجُٔٞجهق ٝج٧شهحص ج٣ًُٖ ُْٜ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٤ِٚ ًُج جهطٍـ جُرحقع 

 ٤ٔٓسَ ًٛج جُؼحَٓ ذـ "جُطؿحَٛ".ض

(، ٝذِـص 124,. -2.4,.( كوٍجشٍ، ضٍجٝقَص ضشَرُّؼحضٜح ٓح ذ٤ٖ )1جُؼحَٓ جٍُجذغ: ضشَرَّغَ ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ )

ٍٖ )21.,2ٗٓرس جُطرح٣ُٖ ) (، ٝضىٌٝ كوٍجش ًٛج جُؼحَٓ قٍٞ هىٌز 1,222%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ذؿًٌ ًحٓ

جُهرٍجش جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ًُج جهطٍـ جُرحقع ض٤ٔٓسَ ًٛج جُؼحَٓ ذـ "ئػحوز جُشهض ػ٠ِ ج٫ْطلحوز ٖٓ جُطؿحٌخ ٝ

 جُطو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٢".

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح: ؽ٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل  صجبد انًمُبط:

 ( ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤ح1ِٝؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س، ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ )

 ( يؼبيلاد انضجبد نًمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍ 8عذول )

 أثؼبد انًمُبط يؼبيم أنفب انزغضئخ انُظفُخ

 نىو انزاد 223.. 124..

 اعزشاس الأفكبس 122.. 222..

 انزغبهم 221.. 241..

 إػبدح انزمُُى الإَغبثٍ 222.. .22..

 انذسعخ انكهُخ 222.. 121..

( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس؛ ٓٔح ٣إًى غرحش جُٔو٤حِ ق٤ع إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ٣1طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )  

 أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٍٓضلؼس، ٝذًُي كإ جُٔو٤حِ ٣ط٤ُٔ ذحُػرحش.

 انظذق انؼبيهٍ انزىكُذٌ:

َّْ قٓحخُ جُظىم جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١     ٖٓ جُىٌؾط٤ٖ ج٠ُٝ٧  Confirmatory Factor Analysisض

؛ ذٜىف جُطكوُّن ٖٓ ضشرغ )طىم( كوٍجضٚ Amos22ٝجُػح٤ٗس ُٔو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

ػ٠ِ أٌذؼس ػٞجَٓ ٢ٛ: ُّٞ جًُجش، جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ، جُطؿحَٛ، ئػحوز جُطو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٢، ذط٣ٍوس ج٫قطٔحٍ 
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ػ٠ِ جُؼٞجَٓ ج٧ٌذؼس جٌُحٓ٘س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ج٧هظ٠، جُط٢ أْلٍش ػٖ ضشرغ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ 

َُ ػ٠ِ طىم ؾ٤ٔغ كوٍجضٚ، ٣ٝٞػف شٌَ)1.,.) ح ٣ىُِّ َّٔ  ( ٗطحتؽ يُي.2(؛ ٓ

 

 ( ٗٔٞيؼ جُظىم جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ُٔو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح2٢ُشٌَ )

 ( إٔ ؾ٤ٔممغ جُٔطـ٤ممٍجش جُٔشممحٛىز ضشممرؼص ػِمم٠ أٌذؼممس ػٞجٓممَ كٍػ٤ممس، ًٔممح ضشممرؼص٣2طؼممف ٓممٖ شممٌَ )

جُٔطـ٤ٍجش ج٧ٌذؼمس جُٔشمحٛىز ذحُؼحٓمَ جٌُمحٖٓ جُؼمحّ، ٝذِـمص ه٤ٔمس ًمح
3

(، 12(، ذمىٌؾحش ق٣ٍمس )342,11)

 ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً، ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ؾٞوز ٓطحذوس جُر٤حٗحش جُٔٓطهىٓس ٓغ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ.

 -31( ػرحٌز، ٝضٍجٝقص وٌؾحش جُٔو٤حِ ٓح ذ٤ٖ 31ٝذًُي ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )    

 ػرحٌجش(، 2)جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ػرحٌجش(،  2وٌؾس َٓٞػس ػ٠ِ أٌذؼس أذؼحو كٍػ٤س ٢ٛ ُّٞ جًُجش ) .14

ٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ ػرحٌجش(، ٣ٝطْ ج٩ؾحذس ػ٤ِٜح ذحنط٤ح 1)ػرحٌجش(، ئػحوز جُطو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٢ 2جُطؿحَٛ)

نٔٓس ذىجتَ، ٢ٛٝ )٣كىظ وجتٔح، ٣كىظ ًػ٤ٍج، ٣كىظ أق٤حٗح، ٣كىظ ٗحوٌج، ٫ ٣كىظ ػ٠ِ ج٩ؽ٬م( ضأنً 

، 11، .1، 2، 1، 2، 2، 2، 4، 2، 3، 1( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٓحػىج جُؼرحٌجش أٌهحّ )1/ 3/ 2/ 4/ 2وٌؾحش )

 ( ػ٠ِ جُطٍض٤د.1/3/2/4/2( ضأنً وٌؾحش ) 14، 12، 13

 يظ انمبئى ػهً رًشَُبد انُمظخ انؼمهُخ:انجشَب

ح ك٢ ضو٤َِ قىز جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ، ق٤ع ٣إو١    ًٔ ج ٜٓ ًٌ ضإو١ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس وٝ

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ ضو٤َِ جُطٞضٍ ٝجُوِن جٍُٔضرؾ ذٔٞجهق ج٬ٌُّ، ٝذحُطح٢ُ ٣َحوز وٌؾس 

ىٟ ٛإ٫ء ج٧شهحص، ًٔح أظٍٜ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ذؼى ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُط٬هس جُِلظ٤س ُ

جُؼو٤ِس غوس ًر٤ٍز ك٢ هىٌضْٜ ػ٠ِ ئوجٌز ٓٞجهق ج٬ٌُّ، ٣َٝحوز ًلحءضْٜ جًُجض٤س، ٝأطرف ُى٣ْٜ ٓؼطوىجش 

ج ك٢ ؾؼَ ج٫شهحص  ًٍ ج ًر٤ ًٌ جُٔطِؼػ٤ٖٔ أػ٠ِ ذشإٔ ًلحءضْٜ جًُجض٤س، ًٔح ضإو١ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس وٝ

٣ًٍُٕٝ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٓشٌِس ج٬ٌُّ ُى٣ْٜ ٝقِٜح، ٣َٝحوز ٝؾٜس جُؼرؾ جُىجن٤ِس ٝضؼ٣ُُ هىٌضْٜ ػ٠ِ إٔ 

قَ ٓشٌِطْٜ ٣ٌٖٔ ذىجنِْٜ، ق٤ع ٣ؼطوى ذؼغ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣طِؼػٕٔٞ إٔ جُطِؼػْ ش٢ء نحٌؼ ػٖ 

 (.  (De Veer et al, 2010ئٌجوضْٜ، ًٔح أظٍٜ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ جضؿحٙ ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ ٓٞجهق ج٬ٌُّ



 2222انغضء انخبيظ ػشش                      21انؼذد                  يغهخ انجحش انؼهًٍ فٍ انزشثُخ     
 

   - 242 - 

كؼح٤ُس ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ ٓٓط٣ٞحش جُوِن،  Gupta (2015 )ٝأٝػكص  ٗطحتؽ وٌجْس    

ٝضك٤ٖٓ ؽ٬هس ج٬ٌُّ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجطَ، ٝٗٞػ٤س جُك٤حز ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ًٔح أطرف 

ٛإ٫ء ج٧شهحص ُى٣ْٜ غوس أًرٍ ذأٗلْٜٓ أغ٘حء ج٬ٌُّ ٝأطركٞج أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ٓٞجهق جُطٞجطَ، ٝأًػٍ 

 ٝأهَ ػٍػس ٬ُٗطٌحِ.  ٝػ٤ح ذٔٞجهق ج٬ٌُّ 

     ٍٟ٣ٝ(Gupta et al (2016 ٞٗجُطِؼػْ ك٢ إٔ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓحػى ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼح ٖٓ ٕ

ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضكٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ُى٣ْٜ، ٝض٣ُى ٖٓ ؽ٬هس ج٬ٌُّ، ٝضوَِ ٖٓ 

 ضٌٍجٌ ٝشىز جُطِؼػْ، ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ ج٫ٗلطحـ جُل١ٌٍ ٝجٍُٔٝٗس ك٢ قَ جُٔش٬ٌش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح.

ُؼرؾ ػ٘ىٓح ٗطِؼػْ، ًٔح أٝػف كحٕ ٣ٌرٍ ك٢ ًٔح ضٓحػىٗح ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ضكى٣ى ٓح ٗلؼِٚ ذح    

ًطحذٚ جُٔؼٕ٘ٞ ذـ "ػ٬ؼ جُطِؼػْ" ، كإ ًٛٙ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكى٣ى جُىه٤ن ُٔح ٗلؼِٚ ػ٘ىٓح ٗطِؼػْ أٍٓ ػ١ٌٍٝ 

 .(Brocklehurst, 2016)ئيج أٌوٗح جُكظٍٞ ػ٠ِ ٣ُٓى ٖٓ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُطِؼػْ

 ؼبو نهجشَبيظ:انهذف ان

٣ٜىف جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ نلغ قىز جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝضك٤ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ     

 ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس. 

 الأهذاف الإعشائُخ نهجشَبيظ:

 ك٤٘حش ٓٔحٌْس ػ٠ِ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ جُط٬خ هىٌز ٣َحوز ضطٔػَ ج٧ٛىجف ج٩ؾٍجت٤س ُِرٍٗحٓؽ ك٢    

 ج٤ُٞؾح ٝضٔح٣ٌٖ ،جُؿٓى١ ٝجُٔٓف ،ٝض٣ٍٔ٘حش جُط٘لّ ٝجُطأَٓ، ج٫ْطٍنحء، ك٢: جُٔطٔػِس جُؼو٤ِس ج٤ُوظس

ج٤ٓٞ٤ُس، ؾ٘رح ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ جُطى٣ٌد ج٢ٓ٬ٌُ، ٣ٌٖٝٔ ضكى٣ى  جُك٤حز ك٢ جُكٞجِ ٝئوٌجى طك٤كس، ذط٣ٍوس

 س ُِرٍٗحٓؽ ك٢ ج٥ض٢:ج٧ٛىجف ج٩ؾٍجت٤

 جُطؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقع ٝأػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. -

 جُطؼ٣ٍق ذأٛىجف جُرٍٗحٓؽ ٝأ٤ٔٛطٚ ٝأٗشططٚ، ٝجُطؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣٘رـ٢ ج٫ُطُجّ ذٜح. -

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُطِؼػْ ٝأْرحذٚ ٝأػٍجػٚ ٝجُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٤ِٚ، ٝجُطٍم  -

 جُٔٓطهىٓس ك٢ ػ٬ؾٚ.

أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُٔش٬ٌش جُٔطٍضرس ػ٠ِ طؼٞذحش  ضؼ٣ٍق -

 جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

 ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُؼ٬هس جُٔطرحوُس ذ٤ٖ جُطِؼػْ ٝطؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ. -

 ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٔلّٜٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس. -

 ػس جُطؿ٣ٍر٤س ذىٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ.ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞ -

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذىٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ  -

 ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

 ضو٤َِ جُؼـٞؽ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُشهض جُٔطِؼػْ أغ٘حء ج٬ٌُّ. -

 ٤س ذحُٔشحػٍ جُِٓر٤س جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُطِؼػْ.ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر -

 ضى٣ٌد ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ ضظلف ٓشحػٍْٛ جُِٓر٤س. -

 ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذح٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُطِؼػْ. -

 ضى٣ٌد ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُٞػ٢ ذأكٌحٌْٛ ٝٓشحػٍْٛ ٝؾٓىْٛ. -

 ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ. ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س -

 ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ أغ٘حء ػ٤ِٔس ج٬ٌُّ. -
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ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ج٫ْطٍنحء )جْطٍنحء ج٤ُى٣ٖ ٝجٌُل٤ٖ ٝجٍُأِ ٝجٍُهرس،  -

 ٝجُظىٌ ٝجُرطٖ ٝجُظٍٜ ٝأػؼحء جُ٘طن ٝجُؿْٓ ًٌَ(.

 ٓؼىٍ ج٬ٌُّ. ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ػرؾ -

 ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جُط٬هس أغ٘حء ػ٤ِٔس ج٬ٌُّ. -

 ضى٣ٌد ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس أغ٘حء ٓٞجهق ج٬ٌُّ. -

 ضك٤ٖٓ ج٫ضؿحٙ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٗكٞ جُٔٞجهق جُط٢ ضططِد ضكىظ جُشهض جُٔطِؼػْ. -

 ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔنلغ ٤ًِْٞحش جُطؿ٘د جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح  -

 ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ٓٞجهق ج٬ٌُّ جُٔهطِلس. -

 

 يظبدس إػذاد انجشَبيظ:

 ضْ ج٫ْط٘حو ئ٠ُ ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس ك٢ ئػىجو جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ. -

ًٔح ضْ ج٫ْط٘حو ئ٠ُ ذؼغ جُرٍجٓؽ جُط٢ ضؼٔ٘طٜح جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ جْطهىٓص ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢  -

،  Neale (2009)جُكى ٖٓ شىز جُطِؼػْ، ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس 

 ، ٝوٌجْس Pertijs, Oonk, Beer & Bast (2014) ، ٝوٌجْسDe Veer et al( 2010ٝوٌجْس )

(2015  )Kordell ( 2016)، ٝوٌجْس Gupta et al ٝوٌجْس ، Burnham (2017 ، )

 Van Eerdenbrugh et al، ٝوٌجْس McCulloch, Swift, & Wagnitz (2017)ٝوٌجْس

 ,Shafiei، (Ghandi et al., 2018)، ٝوٌجْس (Vibe et al., 2017 De)، ٝوٌجْس (2017)

Faramarzi, Abedi, Dehqan, & Scherer (2019)( ،Druker, Mazzucchelli, 

Hennessey, & Beilby (2020. 

ضْ ج٫ْط٘حو ئ٠ُ ذؼغ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُط٢ ضؼٔ٘طٜح ذؼغ جٌُطد ٝجٍُٔجؾغ، ٓػَ ًطحخ  -

Young (2016) ًٝطحخ ،Baltzell & Summers (2018). 

 َبيظ:انفئخ انًغزهذفخ يٍ انجش

جُط٬خ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ك٢ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓش٬ٌش ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ،    

 ُٝى٣ْٜ جٗهلحع ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 أعظ انجشَبيظ:

٣وّٞ جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُِكى ٖٓ جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

 ج٧ّْ ٜٓ٘ح.

 ٝضطٔػَ ك٢:الأعظ انؼبيخ: 

 ضورَ جًُجش ٌؿْ ٝؾٞو جُطِؼػْ. -

 جُطؼحَٓ ٓغ جُطِؼػْ ٝئوجٌضٚ ٝٓكحُٝس ضؿحَٝٙ. -

 ج٫ذطؼحو ػٖ جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ٝجػط٤حو أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٤س. -

 جُطكٌْ ك٢ ٓؼىٍ ٍْػس ج٬ٌُّ. -
 

 الأعظ انُفغُخ:

ح٫ش ٝج٤ًُِٞٓحش، ٢ٛٝ ٖٓ ضو٤َِ جُطٞضٍ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ وٌٝجش ِْر٤س ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝج٫ٗلؼ -

 جُهظحتض جٍُت٤ٓ٤س ٨ُشهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

 جُٔكحكظس ػ٠ِ جُٜىٝء ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس ٝػىّ جُطل٤ٌٍ ك٢ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُٔؼطحوز. -
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 جُط١ٍٝ ك٢ "ج٫ْطؿحذس" ذى٫ً ٖٓ "ٌو جُلؼَ جُٔرحشٍ" ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص. -

ٝجقى كوؾ ٓٔح ٣وَِ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُطٞضٍ، ٣ٌٕٝٞ ُٚ ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ج٬ٌُّ، جُطل٤ٌٍ ك٢ ش٢ء  -

 ٝؾؼَ ج٧شهحص أًػٍ ٛىٝءً.

 الأعظ الاعزًبػُخ:

ضشؿ٤غ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ػ٠ِ ج٫هطٍجخ ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُطؿحٌخ جُظؼرس جُط٢  -

 ٣ٌٖٔ إٔ ضوَِ ٖٓ جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ.

 هحص ج٥ن٣ٍٖ.٣َحوز جُطلحػَ ٓغ ج٧ش -

 انفُُبد انًغزخذيخ:

 ٝجُٔ٘حهشس، جُكٞجٌٓػَ  ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُل٤٘حش ٖٓ ٓؿٔٞػس جُرٍٗحٓؽ ؾِٓحش ك٢ جُرحقع جْطهىّ   

ج٤ُُُ٘ٔس، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ذؼغ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُط٢ غرص كؼح٤ُطٜح ك٢  ٝجُٞجؾرحش ٝجًُ٘ٔؾس،

ك٤٘حش جُط٘لّ جُؼ٤ٔن ٝج٫ْطٍنحء ٤ُِٓطٍز ػ٠ِ جُوِن جٍُٔضرؾ  نلغ قىز جُطِؼػْ ٓػَ جُطى٣ٌد ػ٠ِ

ذح٬ٌُّ، ٝوٓؽ ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٬ٌُِّ ُطؼى٣َ جُٔؼطوىجش جُهحؽثس جُٔطؼِوس ذٚ، ٝجْطهىجّ ك٤٘س قَ 

جُٔش٬ٌش ٣ُُحوز ئقٓحْْٜ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُظؼٞذحش جُٔطؼِوس ذح٬ٌُّ ػ٘ى ظٌٜٞٛح، ٝجٍُٔجهرس 

٧ػٍجع جُوِن جٍُٔضرطس ذح٬ٌُّ أغ٘حء جُطٞجطَ ٓغ جُـٍذحء ٝج٧شهحص ي١ٝ جُِٓطس ٓػَ جُٔؼ٤ِٖٔ  جًُجض٤س

ٝٓىٌجء جُٔىجٌِ، ٝجٍُٔجهرس جًُجض٤س ُِٔؼطوىجش جُهحؽثس جُٔطؼِوس ذح٬ٌُّ ٝجُظؼٞذحش جُٔطؼِوس ذٚ ئٕ ٝؾىش، 

  .)Gupta et al, 2016)ٝج٫قطلحظ ذًًٍٔجش نحطس ذْٜ 

 ٖٝٓ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُط٢ جْطهىٜٓح جُرٍٗحٓؽ ٓح ٢ِ٣:

 :Mindful speakingانحذَش انُمع 

٣ؼ٢٘ جُطكىظ ج٤ُوع إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُشهض جُوىٌز ػ٠ِ جُطكىظ ئ٠ُ شهض ُى٣ٚ ٝػ٢ ذٔح ٣وُٞٚ، ُٝى٣ٚ    

ٝػ٢ ذ٘رٍز جُظٞش جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح، ٣ٝطؼٖٔ جُطٞجطَ جُٞجػ٢ أ٣ؼًح ج٫ْطٔحع ٝجْطهىجّ ج٩شحٌجش ؿ٤ٍ 

 جُِلظ٤س ذِطق ٝضؼحؽق ٝجٗطرحٙ.

ُط٢ ض٘رؼع ٖٓ جُؿٓى ٝجُلْ أغ٘حء جُطكىظ، ًٔح ٬٣قع ٝجُكى٣ع ج٤ُوع كٍطس ٓٔطحَز ٬ُٔقظس جُٔشحػٍ ج   

أ٣ؼًح ٖٓ ن٬ُٚ ٓوىجٌ جُطٞضٍ ج١ًُ ٣كَٔ ك٢ جُٔٓحٌجش جُظٞض٤س ٝجٍُتط٤ٖ ٬ٓٝقظس ٤ًق ٣طرىو أغ٘حء 

ج، وٕٝ أ١ كٞجطَ أٝ ضٞهق ُِط٘لّ ًٍ  .(Brocklehurst, 2016)جُكى٣ع، ٣ٌٕٝٞ ج٬ٌُّ ٓٓطٔ

 : Awareness of everyday activities انىػٍ ثبلأَشطخ انُىيُخ 

ئٕ ٣َحوز جُط٤ًٍُ ٝجُٞػ٢ ذح٧ٗشطس ج٤ٓٞ٤ُس ٣ٓحػى ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُهٍٝؼ ٖٓ ئشٌح٤ُس ًٕٞ    

 جُؼوَ ؿ٤ٍ ٓطُجٖٓ ٓغ ٓح ٣لؼِٚ جُؿٓى، ٣َٝحوز جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ػٔىج ٨ُقىجظ.

 :Body scanفحض انغغى 

٣طؼٖٔ ككض جُؿْٓ ؾًخ ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ أؾُجء ٓهطِلس ٖٓ جُؿْٓ، ق٤ع ٣طْ ج٫ٛطٔحّ ذؿُء ٓؼ٤ٖ ٖٓ    

جُؿْٓ، ٣ٝطْ ج٫قطلحظ ذٚ ك٢ قحُس ٝػ٢ ُلطٍز ٝؾ٤ُز ٫ْطٌشحف أ١ أقح٤ّْ ض٘شأ ك٢ ضِي جُٔ٘طوس، غْ 

٣ؼى جْطهىجّ جُؿْٓ ًٔكٌٞ ُٝ ٬ُٗطرحٙ ٓل٤ى ذشٌَ  ضًٍٜح ذؼى يُي، غْ ض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ػ٠ِ جُٔ٘طوس أنٍٟ، 

نحص ٧ٗٚ ٣إًى جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼوَ ٝجُؿٓى، ٝضلطف ًٛٙ جُٔٔحٌْس ذؼُىجً ؾى٣ىجً ُِهرٍز ُِشهض جُٔطِؼػْ ٧ٗٚ 

هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جٌُٖٔٔ ٧ٍٝ ٍٓز جُطؼٍف ػ٠ِ شؼٌٞ كٌٍز أٝ جٗلؼحٍ ٓؼ٤ٖ ك٢ جُؿْٓ ْٞجء ًحٕ ئ٣ؿحذ٤حً أٝ 

طِؼػ٤ٖٔ ٧ٜٗح هى ض٣ُى جُٞػ٢ ذحُطٞضٍ جٍُٔضرؾ ذح٧كٌحٌ ِْر٤حً، ٝضل٤ى ضطر٤وحش ككض جُؿْٓ ج٧شهحص جُٔ
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ٝج٫ٗلؼح٫ش جُٔطؼِوس ذح٬ٌُّ ٝجُطِؼػْ، ٝهى ٣إو١ ٣َحوز جُٞػ٢ ذح٧قح٤ّْ جُؿ٤ٔٓس ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جٍُٔجهرس 

جًُجض٤س ُِؼؼ٬ش جُٔٓطهىٓس ك٢ ج٬ٌُّ ٖٝٓ جُٔكطَٔ إٔ ضَٜٓ ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ذشٌَ أَْٜ، ٝضكون 

 .(Boyle, 2011)جُط٬هس

 :Awareness of the breathانىػٍ ثبنزُفظ 

ق٤ع ٣ًٍُ جُشهض جُٔطِؼػْ ػ٠ِ ج٧قح٤ّْ جُؿ٤ٔٓس ٓػَ جُٜٞجء جُٔظحقد ُؼ٤ِٔس جُط٘لّ ج١ًُ ٣ىنَ    

٣ٝهٍؼ ٖٓ جُؿْٓ ٖٓ ن٬ٍ جُشؼٌٞ ذىنٍٞ جُٜٞجء ٖٓ كطكط٢ ج٧ٗق، ًًُٝي ٣ٌٖٔ ٍٓجهرس قًٍس جُرطٖ، 

ػ٤ِٜح، غْ ٣ؼٞو  ٣ٝٓٔف جُشهض ٨ُكٌحٌ ٝجُٔشحػٍ ٝج٧قح٤ّْ إٔ ضأض٢ ٝضًٛد وٕٝ جُكٌْ ػ٤ِٜح أٝ جٍُو

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُط٘لّ ٍٓز أنٍٟ، ٝهى أٝط٠ ذحْطهىجّ "ٓٓحقس ض٘لّ ٓىضٜح غ٬ظ وهحتن" ٨ُشهحص 

جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٩ػحوز ج٫ضظحٍ ذحُِكظس جُكح٤ُس ٣ٝطؼٖٔ يُي: ض٤ًٍُ جُٞػ٢ ػ٠ِ ٓح ٣لؼِٚ ٝٓح ٣شؼٍ ذٚ 

ػ٠ِ جُط٘لّ، ض٤ْٞغ ج٫ٗطرحٙ ٖٓ  )ج٧كٌحٌ ٝج٫ٗلؼح٫ش ٝج٧قح٤ّْ جُؿٓى٣س( ٝضورِٜح، ٝض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُط٘لّ ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحُؿْٓ ًٌَ، ق٤ع ٣ؼُى جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُط٘لّ ؽ٣ٍوس أنٍٟ ٣ُُحوز ج٫ٗطرحٙ 

ًْح ٍُٔجهرس ػ٤ِٔس ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ُِٔطِؼػ٤ٖٔ ٝضك٤ٖٓ جُط٬هس.  ٝجُٞػ٢ ذح٧قح٤ّْ جُؿٓى٣س ٝهى ضٞكٍ أْح

 ض٤ًٍُ غْ جُٓحه٤ٖ ػ٠ِ ج٤ُى٣ٖ ٝػغ ٓغ ٣ٍٓف ذشٌَ ج٧شهحصؽ٣ٍن ؾِِٞ  ػٖ جُل٤٘س ًٛٙ ٝضطْ    

 ػٖ)َك٤ٍ -ش٤ٜن( طك٤كس ذط٣ٍوس جُط٘لّ ػ٤ِٔس ػ٠ِ جُطى٣ٌد غْ ٖٝٓ ٓؼ٤٘س، نرٍز ؾ٤ٔٓس ك٢ ج٫ٗطرحٙ

 جُط٘لّ؛ ػ٤ِٔس أغ٘حء أ٣ى٣ْٜ ػ٤ِٜح ٝػغ ؽ٣ٍن ػٖ جُرطٖ ُكًٍس جٗطرحْٜٛ ضٞؾ٤ٚ ٓغ ٝجُلْ؛ ج٧ٗق ؽ٣ٍن

جُٔإُٔس  ج٧ش٤حء ػٖ ج٫ٗطرحٙ طٍف ئ٠ُ ج١ًُ ٣إو١ جُطحّ ج٫ْطٍنحء ػ٠ِ ذحُط٘لّ ٣ٓحػى جُٞػ٢  ق٤ع

 (.Mace, 2008, 143ٜٝٓ٘ح جُطِؼػْ)

 :Changing one’s relationship to thoughtsرغُُش ػلالخ انشخض ثبلأفكبس 

٣ؿد جُطظٍف ٣طؼِْ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ إٔ ج٧كٌحٌ ٢ٛ أقىجظ ي٤٘ٛس ٫ ضٔػَ ذحُؼٌٍٝز قوحتن ٓطِوس 

ذ٘حءً ػ٤ِٜح، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضطؼٖٔ ضـ٤٤ٍ ػ٬هس جُلٍو ذح٧كٌحٌ ػى٣ى ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ذٔح ك٢ يُي ػٍع 

ج٧كٌحٌ ػ٠ِ أٜٗح طٌٞ ٝجٓؼس ػ٠ِ شحشس ػٍع أك٬ّ، ٝضؼى ًٛٙ ج٫ْطؼحٌز ٓل٤ىز ذشٌَ نحص ٧ٗٚ ذؼى 

٘لّ جُط٣ٍوس كإ ٗظٞص جُؼوَ ٓشحٛىز ك٤ِْ ػىز ٍٓجش ٣ؼٍف جٍُٔء إٔ ج٤ُٓ٘ح٣ٌٞ ٝجُؿىز هى ذ٤ِص، ٝذ

ج ضلوى هٞضٜح ذٔؿٍو إٔ ٣ىٌى جُشهض أٗٚ ٣طْ ضشـ٤َ ش٣ٍؾ ي٢٘ٛ، ٝٛ٘حى ذؼغ  ًٌ ج ٝضٌٍج ًٌ جُط٢ ضطٌٌٍ ٍٓج

( جُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ 3( ٓشحٛى ج٧كٌحٌ ٢ٛٝ ضأض٢ ٝضًٛد وٕٝ جضرحػٜح، )1جُطٞط٤حش ُطكو٤ن يُي: )

( ًطحذس ج٧كٌحٌ ػ٠ِ جٌُٞم 2جُطظٍف ذ٘حءً ػ٤ِٜح ج٥ٕ، ) أٜٗح أقىجظ ي٤٘ٛس ذى٫ً ٖٓ ًٜٞٗح قوحتن ٣٘رـ٢

ج ذى٫ً ٖٓ ٌو جُلؼَ جُطِوحت٢، ) ًٍ ( 4ذك٤ع ٣ٌٕٞ ج٫ٗلؼحٍ أهَ ؿٔٞػًح ٝئػطحء ٝهطحً ٫ْطؿحذس أًػٍ ضل٤ٌ

جُ٘ظٍ ك٢ ٤ًل٤س ظٌٜٞ جُلٌٍز ْٞجء ًحٗص ضط٘حْد ٓغ جُٞػغ جُكح٢ُ أّ ٫، ٝهى ضٓحػى ًٛٙ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش 

 .(Boyle, 2011)ج٫ٌضرحؽ ذح٧كٌحٌ ذشٌَ ٓهطِقجُشهض ػ٠ِ 

 :Mediationانزأيم 

٣وظى ذٚ ض٤ًٍُ جُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗطرحٙ ذط٣ٍوس ٓكح٣ىز وٕٝ ئطىجٌ أ٣س أقٌحّ، ػ٠ِ ٗوطس ٓؼ٤٘س أٝ ٓٞػٞع    

 ٓكح٣ى ٝذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س.

ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ضى٣ٌرحش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ  Emge & Pellowski (2019) ٣ٝش٤ٍ   

ٝوٌٝٛح ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٝهى ضْ ه٤حِ قىز جُطِؼػْ هرَ ٝذؼى جْطهىجّ ضى٣ٌرحش 

 . جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ٝأٝػكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝجُكى ٖٓ شىضٚ

 :Yogaانُىعب 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُط٣ٍٔ٘حش ج٣ٍُحػ٤س ضٜىف ئ٠ُ ضك٤ٖٓ أوجء ٝضلحػَ جُؿٓى ٝجُؼوَ، ق٤ع ٣طْ جُؿٔغ ذ٤ٖ    

جُطٔح٣ٌٖ جُرى٤ٗس ٓغ ٍٓجقَ ج٫ْطٍنحء جُؼ٤ٔن ٝضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝجُطأَٓ جُٔكىوز، ٝضؼَٔ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح 
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ج٤ُوظس ٝضك٤ٖٓ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ُِؿْٓ، ٣ٝ٘طؽ ػٖ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُٞػ٢ ذؿٓى جٍُٔء، ٝضٜىتس جُؼوَ، ٣َٝحوز 

ًٛج ضو٤َِ ٌوٝو جُلؼَ جُؿٓى٣س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝضو٤َِ جُطٞضٍ ٝض٤ٍْم ٤ًِْٞحش أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س،  ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣ٔحٌِ ج٤ُٞؾح أ١ شهض ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ جُكحُس جُؿٓى٣س، ٧ٗٚ ٣طْ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جُوىٌجش جُلٍو٣س ٤ُّٝ 

ح ُٔٞجهق جُٔ٘حكٓس، ٢ٛٝ ٫ ضططِد ئ٫ ًٓ  جُو٤َِ ٖٓ ج٧وٝجش، ًُُي كإ ٓٔحٌْس ج٤ُٞؾح ٓ٘حْرس ضٔح

 . (Frank et al., 2020)جُٔىٌْس

     ٍٟ٣ٝ(Smith, Lyons & Esat (2019 ٕض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح ٣ٌٖٔ جْطهىٜٓح ك٢ ٓ٘حق٢ جُظكس  أ

 جُؼحٓس، ٢ٛٝ ضٜىف ك٢ جُٔوحّ ج٧ٍٝ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ذؼغ ٤ًِْٞحش ج٧شهحص. 

 :Relaxation Exerciseرًشَُبد الاعزشخبء  

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٔح٣ٌٖ ضٓطهىّ ُطهل٤ق جُؼـؾ جُؼظر٢ أٝ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ هى ٣شؼٍ ذٚ ج٩ٗٓحٕ ذٓرد     

 ؾٞو ٓش٬ٌش ك٢ ق٤حضٚ جُشهظ٤س ٝضؼٍػٚ ُؼى٣ى ٖٓ جُؼـٞؽًػٍز ج٩ؾٜحو أٝ ٝ

(Bang et al., 2019).  

٣ٝٓحػى ج٫ْطٍنحء ك٢ جُكى ٖٓ جُطٞضٍجش جُؿٓى٣س ٝج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس، ق٤ع ضكىظ جُطأغ٤ٍجش    

طِؼػْ هى ٣كىظ ضٞضٍ جُؼؼ٬ش جُٔطرحوُس ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس، كل٢ جٍُٔجقَ جُٔطوىٓس ٖٓ جُ

جُٔلٍؽ ٣ٝظرف أًػٍ ٝػٞقًح ػ٘ىٓح ٣ٓطٍٔ جُطِؼػْ ُلطٍز ٤َ٘ٓس ًر٤ٍز وٕٝ ػ٬ؼ، ًٔح ٣كىظ جُطٞضٍ 

 جُؿٓى١ أغ٘حء ج٬ٌُّ ق٤ع ٣كىظ جٛطُجَ ٍُِأِ ٝجٍُهرس، ٝهى ٣٘طشٍ ك٢ ًَ أؾُجء جُؿْٓ

, 2015, 333)  Yairi & Seery  .) 

 Blending Physicalحء جُؿٓى١ ٝئَجُس جُكٓح٤ْس جُؼو٤ِس ًٔح ضإو١ ك٤٘س ُٓؼ ج٫ْطٍن    

Relaxation and Mental Desensitization  ج ك٢ ضك٤ٖٓ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧شهحص ًٍ ج ًر٤ ًٌ وٝ

جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝجُط٢ ضططِد ٣ُٓىجً ٖٓ جُٔشحًٌس جُؿٓى٣س ٝ/أٝ جُؼو٤ِس جُٔرحشٍز ٝجُ٘شطس، ق٤ع ضرىأ جُؿِٓحش 

٣ٍٓف ػ٠ِ ج٢ٌٍُْ ٝجُؼ٤٘٤ٖ ٓـِوط٤ٖ ٝج٤ُى ػ٠ِ جُظىٌ، ٣ٝٞؾٚ ج٧نظحت٢  ج٠ُٝ٧ ذؿِِٞ جُٔطِؼػْ ذشٌَ

ذظٞش نحكص جُشهض جُٔطِؼػْ ئ٠ُ ئقٌحّ هرؼط٤ٚ ُرؼغ غٞجٕ غْ ج٫ْطٍنحء، ٝذحُٔػَ ٣طْ جْطٜىجف 

ٓؿٔٞػحش جُؼؼ٬ش ج٧نٍٟ، ذؼى يُي ٣٘طوَ جُشهض جُٔطِؼػْ ػٖ هظى ُطكو٤ن ئقٓحِ ذح٫ْطٍنحء 

ٓؿٔٞػس ػؼ٤ِس ٝجقىز ك٢ ًَ ٍٓز، ذىءًج ٖٓ جُوى٤ٖٓ ٝطؼٞوجً ئ٠ُ جُٓحه٤ٖ ٝجُرطٖ  )ذىٕٝ جُشى ج٧ٍٝ( ك٢

ٝجُظىٌ ٝجٌُطل٤ٖ ٝجٍُهرس ٝجُٞؾٚ، ٝجُلْ، ٣ٝط٘لّ ذرؾء ٝذط٣ٍوس ٣ٍٓكس، هى ضٓطـٍم جُؿُٞس ج٠ُٝ٧ ضو٣ٍرحً 

نّٔ وهحتن، ٌُٖ جُطَِٓٓ ٣طٌٌٍ ػىز ٍٓجش، ٓغ ككض ًَ ٓؿٔٞػس ػؼ٤ِس قط٠ ضظَ ؾ٤ٔغ جُؼؼ٬ش 

ئ٠ُ ج٫ْطٍنحء جُطحّ، ٣ٝشؿغ ج٧نظحت٢ جُشهض جُٔطِؼػْ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ًَ ٓؿٔٞػس ػؼ٤ِس قط٠ 

 Yairi  (335 ,2015 ,٣ظَ ئ٠ُ قحُس ج٫ْطٍنحء جُطحّ، ٣ٝظرف جُط٘لّ ذط٤ثحً ٬ًْٜٝ ػ٘ى ٜٗح٣س جُؿِٓس 

& Seery.) 
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 عهغبد انجشَبيظ:

 ( عهغبد ثشَبيظ انُمظخ انؼمهُخ9عذول )

 

سلى انغهغخ 

 وػُىاَهب

صيٍ 

 انغهغخ

 انفُُبد انًغزخذيخ أهذف انغهغخ

 جُؿِٓس ج٠ُٝ٧

 )ضؼحٌف(

 جُطؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقع ٝأػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.  وه٤وس .2

جُطؼ٣ٍق ذأٛىجف جُرٍٗحٓؽ ٝأ٤ٔٛطٚ ٝأٗشططٚ، ٝجُطؼ٤ِٔحش 

 جُط٢ ٣٘رـ٢ ج٫ُطُجّ ذٜح.

جُٔكحػٍز، ٝجُٔ٘حهشس 

جُر٘حء ٝجُكٞجٌ، ئػحوز 

جُٔؼٍك٢، جُٞجؾد 

 ج٢ُُُ٘ٔ

 جُؿِٓس جُػح٤ٗس

 )جُطِؼػْ(

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُطِؼػْ ٝأْرحذٚ  وه٤وس .2

ٝأػٍجػٚ ٝجُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٤ِٚ، ٝجُطٍم جُٔٓطهىٓس ك٢ 

 ػ٬ؾٚ.

جُٔكحػٍز، ٝجُٔ٘حهشس، 

ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، 

 ٝجُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ

 جُؿِٓس جُػحُػس

 )جُط٘ظ٤ْ

 ج٫ٗلؼح٢ُ(

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ،  وه٤وس .2

 ٝجُٔش٬ٌش جُٔطٍضرس ػ٠ِ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُؼ٬هس جُٔطرحوُس ذ٤ٖ 

 جُطِؼػْ ٝطؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

جُٔكحػٍز، ٝجُٔ٘حهشس، 

ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، 

 ٝجُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ

 جُؿِٓس جٍُجذؼس

 )ج٤ُوظس جُؼو٤ِس(

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٔلّٜٞ ج٤ُوظس  وه٤وس .2

 جُؼو٤ِس.

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذىٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش  

 ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ .

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذىٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش  

و٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٤ُوظس جُؼ

 جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

جُٔكحػٍز، ٝجُٔ٘حهشس، 

ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢، 

 ٝجُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ

جُؿِٓس جُهحٓٓس 

 ٝقط٠ جُٓحذؼس

)ئوٌجى ج٧كٌحٌ 

 ٝجُٔشحػٍ(

 

ضؼ٣ٍق أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُٔشحػٍ جُِٓر٤س  وه٤وس .2

 جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُطِؼػْ.

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذح٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ ضؼ٣ٍق أػؼحء 

 ضإو١ ئ٠ُ جُطِؼػْ.

ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ضظلف 

 ٓشحػٍْٛ جُِٓر٤س.

جُطؼحَٓ ٓغ ج٧كٌحٌ 

ٝج٫ٗلؼح٫ش، جُوٍجءز 

ج٤ُوظس، جُطأَٓ، ضـ٤٤ٍ 

ػ٬هس جُشهض ذح٧كٌحٌ، 

ككض جُؿْٓ، جٍُٔجهرس 

 جًُجض٤س

جُؿِٓس جُػحٓ٘س 

 ٝقط٠ جُؼحشٍز

 )ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ(

 ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ. وه٤وس .2

ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ 

 أغ٘حء ػ٤ِٔس ج٬ٌُّ.

ضو٤َِ جُؼـٞؽ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُشهض جُٔطِؼػْ أغ٘حء 

 ج٬ٌُّ.

جُٞػ٢ ذحُط٘لّ، 

 ج٫ْطٍنحء،

ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح، جُطى٣ٌد 

 ج٢ٓ٬ٌُ

جُؿِٓس جُكحو٣س 

ػشٍ ٝقط٠ 

جُػحُػس ػشٍ 

 )ج٫ْطٍنحء(

ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ج٫ْطٍنحء  وه٤وس .2

)جْطٍنحء ج٤ُى٣ٖ ٝجٌُل٤ٖ ٝجٍُأِ ٝجٍُهرس، ٝجُظىٌ 

 ٝجُرطٖ ٝجُظٍٜ ٝأػؼحء جُ٘طن ٝجُؿْٓ ًٌَ(.

ضى٣ٌد ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُٞػ٢ ذأكٌحٌْٛ 

 ٝٓشحػٍْٛ ٝؾٓىْٛ.

ؾس، ٝج٫ْطٍنحء، جًُ٘ٔ

ئَجُس جُكٓح٤ْس، ٝجُطـ٣ًس 

جٍُٔضىز، جُطأَٓ، جُطى٣ٌد 

 ج٢ٓ٬ٌُ

جُؿِٓس جٍُجذؼس 

ػشٍ ٝقط٠ 

 جُٓحوْس ػشٍ

)ػرؾ ٓؼىٍ 

 ج٬ٌُّ(

ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ػرؾ ٓؼىٍ  وه٤وس .2

 ج٬ٌُّ.

ضو٤َِ جُؼـٞؽ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُشهض جُٔطِؼػْ أغ٘حء 

 ج٬ٌُّ.

ج٤ُوع، جُطأَٓ جُكى٣ع 

ج٤ُوع، ج٫ْطٍنحء، 

 جُطى٣ٌد ج٢ٓ٬ٌُ

جُؿِٓس جُٓحذؼس 

ػشٍ قط٠ 

جُطحْؼس  ػشٍ 

)ض٤ٔ٘س جُط٬هس 

ضى٣ٌد أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جُط٬هس أغ٘حء  وه٤وس .2

 ػ٤ِٔس ج٬ٌُّ.

ضو٤َِ جُؼـٞؽ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُشهض جُٔطِؼػْ أغ٘حء 

 ج٬ٌُّ.

ْطٍنحء ج٫ٗطرحٙ ج٤ُوع، ج٫

ج٢ٓ٬ٌُ، ٝجُطأَٓ ج٤ُوع، 

جٍُٔجهرس جًُجض٤س، جُطى٣ٌد 

 ج٢ٓ٬ٌُ
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 جُِلظ٤س(

جُؿِٓس 

جُؼشٍٕٝ قط٠ 

جُػح٤ٗس 

ٝجُؼشٍٕٝ 

)نلغ 

٤ًِْٞحش 

جُطؿ٘د أغ٘حء 

 ج٬ٌُّ(

ضك٤ٖٓ هىٌز ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس أغ٘حء  وه٤وس .2

 ٓٞجهق ج٬ٌُّ.

 ضك٤ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُٔٞجهق جُط٢ ضططِد ضكىظ جُشهض

 جُٔطِؼػْ.

نلغ ٤ًِْٞحش جُطؿ٘د جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ج٧شهحص 

 جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

 

جُكى٣ع ج٤ُوع، ئػحوز 

جُر٘حء جُٔؼٍك٢، جُـٍٔ 

ج٤ُوع، جُطأَٓ ج٤ُوع، 

ج٫ْطٍنحء، جُطى٣ٌد 

 ج٢ٓ٬ٌُ

جُؿِٓس جُػحُػس 

ٝجُؼشٍٕٝ قط٠ 

جٍُجذؼس 

ٝجُؼشٍٕٝ 

)ضؼ٤ْٔ ٜٓحٌجش 

 ج٤ُوظس جُؼو٤ِس(

جُكى٣ع ج٤ُوع، جُطوى٣ٍ  ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُٔٞجهق ج٬ٌُّ جُٔهطِلس.ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  وه٤وس .2

ج٤ُوع، جُطأَٓ، جُٔ٘حهشس، 

ٝجُكٞجٌ، جُٞػ٢ 

ذح٧ٗشطس ج٤ٓٞ٤ُس جُٞجؾد 

ج٢ُُُ٘ٔ، جُطى٣ٌد 

 ج٢ٓ٬ٌُ

جُؿِٓس جُهحٓٓس 

ٝجُؼشٍٕٝ 

)جُؿِٓس 

 جُهطح٤ٓس(

 ضو٤٤ْ جُرٍٗحٓؽ، ٝئؾٍجء جُطو٤٤ْ جُرؼى١، ٝضكى٣ى ٓٞػى وه٤وس .2

 جُطو٤٤ْ جُططرؼ٢.

 جُٔ٘حهشس، ٝجُكٞجٌ 

 أعهىة رطجُك انجشَبيظ:

ض٘ٞػص ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ذ٤ٖ جُؿِٓحش جُلٍو٣س ٝجُؿِٓحش جُؿٔحػ٤س قٓد جُٜىف ٖٓ ًَ ؾِٓس ٝؽر٤ؼس 

 جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس، ذٞجهغ غ٬ظ ؾِٓحش أْرٞػ٤ح ُٔىز غٔح٤ٗس أْحذ٤غ.

 إعشاءاد رمىَى انجشَبيظ:

 طٍم ج٥ض٤س:ضْ ضو٣ْٞ جُرٍٗحٓؽ ذحُ

ضْ ضك٤ٌْ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝػِْ جُ٘لّ ٝجُطٍذ٤س  -

 جُهحطس ٝضْ ضؼى٣َ ٓح جهطٍقٚ جُٔطهظظ٤ٖ.

جُطو٣ْٞ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ق٤ع ضْ ضو٣ْٞ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن  -

 جُرٍٗحٓؽ.

 ضْ جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ذؼى شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ.  -

 إعشاءاد رُفُز انجحش:

ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ج٧وذ٤حش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُهحطس ذحُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ ٝٓش٬ٌش  -

ُطِؼػْ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أْٛ ٓش٬ٌضْٜ ٝجُٔىجنَ جُؼ٬ؾ٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُكى ٖٓ ج

 ٤ْ٫ٝٔح ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

ئػىجو أوٝجش جُركع ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢ ٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ )ضؼ٣ٍد جُرحقع(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس  -

جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرحقع(، ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ )ئػىجو جُرحقع(، ٝجُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس 

 جُؼو٤ِس)ئػىجو جُرحقع(.

جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٨ُوٝجش جُط٢ ضْ ئػىجوٛح ٖٓ ن٬ٍ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ؽ٬خ جُطأًى ٖٓ  -

 جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س.

( ؽحُرحً ٖٓ ؽ٬خ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س جُٔطِؼػ٤ٖٔ، 11ضكى٣ى ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ٝجُرحُؾ هٞجٜٓح ) -

ٗلؼح٢ُ، ٝئؾٍجء ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ جٗهلحع ك٢ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجٗهلحع ك٢ ٓٓطٟٞ ض٘ظ٤ْ ج٫

 جُو٤حِ جُور٢ِ ذحْطهىجّ أوٝجش جُركع.

 ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.  -
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 ئؾٍجء جُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ ج٧وٝجش جُٔكىوز.  -

ٖٓ ن٬ٍ  ئؾٍجء جُو٤حِ جُططرؼ٠ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝيُي ذؼى شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُو٤حِ جُرؼى١، -

 ج٧وٝجش جُٔكىوز، قط٠ ضطْ ٓؼٍكس ٓىٟ جْطٍٔجٌ أغٍ ٝكؼح٤ُس أٗشطس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ.

 ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئقظحت٤حً ٖٓ ن٬ٍ ج٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س ج٬ُٔتٔس. -

 جْطه٬ص جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح. -

 ضوى٣ْ ذؼغ جُطٞط٤حش جُطٍذ٣ٞس. -

 جهطٍجـ ذؼغ جُركٞظ جُٔٓطور٤ِس. -

 ب:َزبئظ انجحش ويُبلشزه

٣وىّ جُرحقع ك٢ ًٛج جُؿُء ػٍػًح ُ٘طحتؽ جُركع ج١ًُ ضْ ئؾٍجءٙ ك٢ ػٞء كٍٝع جُىٌجْس، غْ ٣٘حهش    

 ًٛٙ جُ٘طحتؽ ك٢ ػٞء ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ٝيُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ.

 ػشع انُزبئظ حغت انفشوع:

ً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو  ٗطحتؽ جُلٍع ج٧ٍٝ: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ" ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١"  

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ 

طْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ذٔ

ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ Wilcoxon Test جُؼو٤ِس، ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٗطحتؽ يُي. (.٣ٝ1ٞػف ؾىٍٝ )جُٔؿٔٞػط٤ٖ، 

دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ رطجُك  (.1)عذول

 انجشَبيظ ػهً يمُبط انُمظخ انؼمهُخ 

 أثؼبد انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يزىعؾ انشرت انؼذد
يغًىع 

 انشرت
 يغزىي انذلانخ Zلًُخ 

 حغى انزأصُش

 لجهً / ثؼذي

ج٫ٗطرحٙ ٨ُقىجظ 

 جُؿح٣ٌس

 121..  وجُس ػ٘ى  3.241- .... .... - جُٓحُرسجٍُضد 

1...ٓٓطٟٞ   ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس  ًر٤ٍ  

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٢ُ

ػىّ جُطًٍُٔ 

 قٍٞ ج٧كٌحٌ
  وجُس ػ٘ى  3.241- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

..421 

 ٓطْٞؾ 

1...ٓٓطٟٞ   ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس    

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٢ُ

جُٞػ٢ ذحًُجش 

ٝجُٞػ٢ 

 ذح٥ن٣ٍٖ

   وجُس ػ٘ى  3.223- ...22 ...2 11 جٍُضد جُٓحُرس

1...ٓٓطٟٞ   .... .... - جٍُضد جُٔٞؾرس   

..1.3 

 ًر٤ٍ

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٢ُ

جُطٞهق ػٖ 

 ئطىجٌ ٌو جُلؼَ

   وجُس ػ٘ى  3.221- .... .... - جُٓحُرسجٍُضد 

1...ٓٓطٟٞ   ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس    

     - جٍُضد جُٔطؼحوُس

..342 

 طـ٤ٍ 

      11 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

   وجُس ػ٘ى  3.222- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

1...ٓٓطٟٞ   ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس   

..222 

 ًر٤ٍ 

       - جٍُضد جُٔطؼحوُس

       11 ج٩ؾٔح٢ُ
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ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس   ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش 

 .جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع ج٧ٍٝ

ً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو  ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ" ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس"  ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج 

ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى 

ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، 

ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، Wilcoxon Test  ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ( ٗطحتؽ يُي.٣ٝ11ٞػف ؾىٍٝ )

ثؼذ رطجُك انجشَبيظ ( دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ 11عذول)

 ػهً يمُبط انُمظخ انؼمهُخويزىعطبد سرت دسعبد َفظ انًغًىػخ ثؼذ شهش يٍ انًزبثؼخ 

 أثؼبد انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يغزىي انذلانخ Zلًُخ  يغًىع انشرت يزىعؾ انشرت انؼذد

 رزجؼٍثؼذٌ / 

ج٫ٗطرحٙ 

٨ُقىجظ 

 جُؿح٣ٌس

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح  ...34 ...2 4 جٍُضد جُٓحُرس

  112..- ...43 ...2 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     - جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

ػىّ جُطًٍُٔ 

 قٍٞ ج٧كٌحٌ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 414.- 32.2 2.11 4 جٍُضد جُٓحُرس

   21.2 2.32 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

جُٞػ٢ ذحًُجش 

ٝجُٞػ٢ 

 ذح٥ن٣ٍٖ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 422..- ...32 2.22 4 جٍُضد جُٓحُرس

   ...23 2.22 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

جُطٞهق ػٖ 

ئطىجٌ ٌو 

 جُلؼَ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 322..- ...32 2.32 4 جٍُضد جُٓحُرس

   ....2 ...2 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 224.. 23.2 2.2 2 جٍُضد جُٓحُرس

   22.2 2.21 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ  جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ جُٔطحذؼس، ٝيُي 

 .ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع جُػح٢ٗ
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ً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو  ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ" ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ 

طْٞطحش ٌضد وٌؾحش ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُور٢ِ"  ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓ

أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ضطر٤ن 

جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ، ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ 

 ًٌِٕٞٓٞ٣ٝ Wilcoxon Test( ٗطحتؽ 13ٖ، ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤

 يُي.

( دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ رطجُك 12عذول)

 انجشَبيظ ػهً يمُبط شذح انزهؼضى، ويمُبط انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى 

 انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يزىعؾ انشرت انؼذد
يغًىع 

 انشرت
 Zلًُخ 

يغزىي 

 انذلانخ

 انزأصُشحغى 

 لجهً / ثؼذي

يمُبط شذح 

 انزهؼضى

 

3.221- ...22 ...2 11 جٍُضد جُٓحُرس   وجُس ػ٘ى  

..2.. 

 ًر٤ٍ

  .... .... - جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

 

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

ويمُبط انىػٍ 

 انًجكش ثبنزهؼضى

3.241- ...22 ...2 11 جٍُضد جُٓحُرس    

  وجُس ػ٘ى     - جٍُضد جُٔٞؾرس

..43. 

 ٓطْٞؾ

    - جٍُضد جُٔطؼحوُس

ٓٓطٟٞ 

...1  

 

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

ٌضممد وٌؾممحش أكممٍجو جُٔؿٔٞػممس  ش٣طؼممف ٓممٖ جُؿممىٍٝ جُٓممحذن ٝؾممٞو كممٍٝم وجُممس ئقظممحت٤حً ذمم٤ٖ ٓطْٞممطح

جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ شمىز جُطِؼمػْ، ٝٓو٤محِ جُمٞػ٢ جُٔرٌمٍ ذمحُطِؼػْ، ٓٔمح 

 .٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع جُػحُع

ٗطحتؽ جُلٍع جٍُجذغ: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ" ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو 

ر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ" جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍ

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى 

ػ٠ِ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي 

 Wilcoxon ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ، ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

Test( ٍٝٗطحتؽ يُي.13ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٣ٝٞػف ؾى ) 
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ثؼذ رطجُك انجشَبيظ ( دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ 12عذول)

ػهً يمُبط شذح انزهؼضى، ويمُبط ويزىعطبد سرت دسعبد َفظ انًغًىػخ ثؼذ شهش يٍ انًزبثؼخ 

 انىػٍ انًجكش ثبنزهؼضى 

 انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يغزىي انذلانخ Zلًُخ  يغًىع انشرت يزىعؾ انشرت انؼذد

 ثؼذٌ / رزجؼٍ

ٓو٤حِ شىز 

 جُطِؼػْ

 

2.2..- ....3 ...2 2 جٍُضد جُٓحُرس  ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 

   ...32 2.32 4 جٍُضد جُٔٞؾرس

     3 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ 

 جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 223..- ...22 .2.2 2 جٍُضد جُٓحُرس

   ...33 .2.2 4 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

  

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس  

جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ جُٔطحذؼس، 

 .جٍُجذغ ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو  ٗطحتؽ جُلٍع جُهحّٓ: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ"

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١"  

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ 

ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ  ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ،

ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ Wilcoxon Test ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٗطحتؽ يُي. (٣ٝ12ٞػف ؾىٍٝ )جُٔؿٔٞػط٤ٖ، 
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دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ رطجُك  (12ؾىٍٝ)

 انجشَبيظ ػهً يمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍ 

 أثؼبد انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يزىعؾ انشرت انؼذد
يغًىع 

 انشرت
 Zلًُخ 

يغزىي 

 انذلانخ

 حغى انزأصُش

 لجهً / ثؼذي

 ُّٞ جًُجش
   وجُس ػ٘ى  .3.24- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

  ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

..422 

 ٓطْٞؾ

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

جؾطٍجٌ  

 ج٧كٌحٌ

   وجُس ػ٘ى  .3.22- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

  ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

..224 

 ًر٤ٍ 

      - جُٔطؼحوُسجٍُضد 

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

   وجُس ػ٘ى   .... .... - جٍُضد جُٓحُرس جُطؿحَٛ

 .3.24- ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

..122 

 ًر٤ٍ 

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

ئػحوز جُطو٤٤ْ 

 ج٣٩ؿحذ٢

   وجُس ػ٘ى  3.221- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

  ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

..422 

 ٓطْٞؾ 

      - جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

   وجُس ػ٘ى  3.222- .... .... - جٍُضد جُٓحُرس

  ...22 ...2 11 جٍُضد جُٔٞؾرس

ٓٓطٟٞ 

...1  

..222 

 ًر٤ٍ 

       - جٍُضد جُٔطؼحوُس

       11 ج٩ؾٔح٠ُ

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس   ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع 

 .جُهحّٓ

ٗطحتؽ جُلٍع جُٓحوِ: ج١ًُ ٗض ػ٠ِ أٗٚ" ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ"  ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج 

ؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذ

ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، 

ٌُِشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، Wilcoxon Test ٝهى جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ( ٗطحتؽ يُي.٣ٝ14ٞػف ؾىٍٝ )
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ثؼذ رطجُك انجشَبيظ ( دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ 14عذول)

 ػهً يمُبط انزُظُى الاَفؼبنٍويزىعطبد سرت دسعبد َفظ انًغًىػخ ثؼذ شهش يٍ انًزبثؼخ 

 أثؼبد انًمُبط
 َزبئظ انمُبط

 يغزىي انذلانخ Zلًُخ  يغًىع انشرت يزىعؾ انشرت انؼذد

 رزجؼٍثؼذٌ / 

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 1.4.4- 2..4 2..2 1 جٍُضد جُٓحُرس نىو انزاد

   14.2 2.32 3 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 1.223- ...2 ...2 3 جٍُضد جُٓحُرس اعزشاس الأفكبس 

   ....2 ...2 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     2 جُٔطؼحوُسجٍُضد 

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 214..- ...33 2.22 2 جٍُضد جُٓحُرس انزغبهم

   ...22 4.21 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

     1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

إػبدح انزمُُى 

 الإَغبثٍ
 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 324..- 13.2 4.12 2 جٍُضد جُٓحُرس

   12.2 2.11 4 جٍُضد جُٔٞؾرس

     4 جٍُضد جُٔطؼحوُس

     11 ج٩ؾٔح٠ُ

 انذسعخ انكهُخ

 ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح 1.122- ....1 ...2 3 جٍُضد جُٓحُرس

   ...32 4.22 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

      2 جٍُضد جُٔطؼحوُس

      11 ج٩ؾٔح٠ُ

ً ذ٤ٖ  ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى شٍٜ ٖٓ جُٔطحذؼس، ٝيُي 

 .ػ٠ِ ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع جُٓحوِ

 يُبلشخ َزبئظ انجحش:

أًىش ٗطحتؽ جُركع كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س،      

ًًُٝي كؼح٤ُطٚ ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ًٔح أًىش ٗطحتؽ جُركع كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ 

 ػ٤٘س جُركع.جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ 

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ق٤ع إٔ   

جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ضْ ئػىجوٙ ذ٘حءً ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ّْ جُط٢ ضٓط٘ى ئ٤ُٜح ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُط٢ ضْ جُؼَٔ 

ٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ػ٠ِ ئًٓحذٜح ٧ػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح جػطٔى جُرٍٗح

 ض٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ػ٤٘س جُركع، ق٤ع ْؼ٠ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ئًٓحخ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ج٥ض٢: 
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ج٫ضوحٕ: ق٤ع ضْ ضى٣ٌد ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جضوحٕ جُٜٔحٌجش ذىج٣س ٖٓ جُطؼ٣ٍق ذحُٜٔحٌز غْ  -

طحءْٛ ٝجؾد ٢ُُ٘ٓ ٣ُُحوز جضوحٕ جُٜٔحٌز ٝضؼ٤ٜٔٔح ٍٝٓجؾؼطٚ ك٢ جُؿِٓس ٓٔحٌْطٜح وجنَ جُؿِٓس، غْ ئػ

 جُطح٤ُس.

ٜٓحٌز جُٞػ٢ ُكظس ذِكظس: ق٤ع ضْ ضى٣ٌد ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُٞػ٢ ُكظس ذِكظس ٨ُقىجظ  -

 ٝٓٔحٌْس جُٜٔحٌز وجنَ جُؿِٓحش، ٝإٔ ٣وحٌٕ جُشهض ذ٤ٖ ٓشحػٍٙ هرَ جْطهىجّ جُٜٔحٌز ٝذؼىٛح.  

حػَ ذ٤ٖ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س: ق٤ع ْحػى جُطلحػَ ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓشحًٌس جُطل -

جُٔطىٌذ٤ٖ ذؼؼْٜ ذؼؼًح ك٢ ذؼغ ج٧ٗشطس ك٠ ضك٣ٍٍْٛ ٖٓ جُهٞف ٝضو٤َِ قىز جُطٞضٍ ُى٣ْٜ، ٝٓٓحػىضْٜ 

ٔػَ يُي ٖٓ أؾَ ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٫ٝ شي ك٢ إٔ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ أشى جُكحؾس ُ

 ض٤ٔ٘س جُط٬هس ُى٣ْٜ.

ضؼٔ٘ص ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ضى٣ٌد ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذحُٔكلُجش جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س،  -

ٝٝطق جُطؿٍذس جُشهظ٤س ذحٌُِٔحش، ٝجنط٤حٌ ٌو جُلؼَ ذى٫ً ٖٓ جُطظٍف ذشٌَ ضِوحت٢، ٝجُطه٢ِ ػٖ ضو٤٤ْ 

 ػَ ٓغ جُطؿٍذس جُىجن٤ِس ٝضٜىتس ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ.ضؿٍذس جٍُٔء جُىجن٤ِس، ٝػىّ جُطلح

ًٔح ضؼٔ٘ص ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ضى٣ٌد ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ ٜٓحٌز ػىّ ئطىجٌ ج٧قٌحّ، ٜٝٓحٌز  -

ج٫ٗطرحٙ جُٔؿٍو أ١ إٔ ٣كٌٍ جُشهض ٗلٓٚ ٖٓ ج٤َُٔ جُطِوحت٢ ٝجُكٌْ ػ٠ِ ٗلٓٚ ٝنرٍجضٚ، ًٝٛج ٣ط٤ف 

ح٤ُوظس جُؼو٤ِس ضكٖٓ ٖٓ ك ٛطٔحّ ٓؿٍو، ٝض٤ٔ٘س هىٌز جُشهض ػ٠ِ جُط٤ًٍُ،ُِشهض ٜٗؽ ُطِر٤س ضؿٍذطٚ ذح

ج ذشٌَ أكؼَ ػ٠ِ  ًٌ هىٌز جُشهض ػ٠ِ جُط٤ًٍُ، كٔغ ضؼ٣ُُ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٕٞ جُشهض هحو

ج٫ٛطٔحّ ذشٌَ ٛحوف ُٔح ٣هطحٌ إٔ ٣٘طرٚ ئ٤ُٚ، ٝٓٓحػىز أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جٍُؤ٣س جُٞجػكس 

جظ كؼ٘ىٓح ٣كٌٍ جُشهض ٗلٓٚ ٖٓ أقٌحٓٚ ػ٠ِ ج٧ش٤حء ٝجُطٞجطَ ٓغ ضؿٍذطٚ جُٔرحشٍز ٖٓ ن٬ٍ ٨ُقى

 ٌؤ٣س ٝجػكس هحتٔس ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ جُٔؿٍو، ٣ٌٔ٘ٚ ٌؤ٣س ج٧ش٤حء ًٔح ٢ٛ ذحُلؼَ.

٫ٝشي ك٢ إٔ جًطٓحخ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ُٜٔحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس   

حػى ك٢ ضك٣ٍٍْٛ ٖٓ جُهٞف، ٝجُطؼحَٓ ذا٣ؿحذ٤س ٓغ أكٌحٌْٛ ٝٓشحػٍْٛ جُِٓر٤س جُط٢ ٗطؽ ػٜ٘ح ٓؼحٗحضْٜ هى ْ

ٖٓ ًػ٤ٍ ٖٓ جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس، ٝئوجٌضٜح ذظٌٞز ٬ٓتٔس، ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُط٬هس ُى٣ْٜ ٝضك٤ٖٓ 

 ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُكى٣ع.

ِط٬خ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس كوى أٝػكص ٗطحتؽ ًٔح إٔ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ جُل٤٘حش جُٔ٘حْرس ُ

أ٤ٔٛس ج٫ضلحم  Sonsterud, Kirmess, Howells, Ward Feragen & Halvorsen (2019)وٌجْس

ػ٠ِ أٛىجف جُؼ٬ؼ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ أغ٘حء ػ٤ِٔس ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝوٌٝٛح 

 ٤ؿ٤حش جُؼ٬ؾ٤س جُٔٓطهىٓس ٓغ ٤ٍٓٞ جُشهض جُٔطِؼػْ.ك٢ ضهل٤غ قىز جُطِؼػْ، ٝأ٤ٔٛس ٓ٘حْرس ج٫ْطٍجض

ًٔح أشحٌش ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ُىٟ أكٍجو    

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔش٬ٌش  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س،

ج٫ٗلؼح٤ُس جُ٘حضؿس ػٖ جُطِؼػْ، ٝجُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ ضلحػِْٜ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُط٢ 

ؿٔٞػس ٖٓ ضؿؼِْٜ ٣طؿ٘رٕٞ ج٬ٌُّ ٝجُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝنحطس إٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٍٔ ك٤ٜح جُشهض ذٔ
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جُطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س شى٣ىز جُٞؽأز، ٝػ٘ىٓح ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جُطِؼػْ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس كاٗٚ ٣ٌٕٞ أقى 

 جُٔٓررحش جُط٢ ضؼٞهٚ ػٖ جُطٞجكن ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. 

ٝضإًى ٗطحتؽ جُؼى٣ى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش وٌٝ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ك٢ قىٝظ جُطِؼػْ ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش    

Mongia et al (2019) ( ٝوٌجْس ،Burnham ( 2017   ًُُٟي كإ ٖٓ أْٛ ؽٍم ػ٬ؼ  جُطِؼػْ ُى

ؽ٬خ جُؿحٓؼس ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٛٞ نلغ قىز جُطٞضٍ ج١ًُ ٣ؼحٕٗٞ ٓ٘ٚ ٝنحطس ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ضططِد 

٤ُس ك٢ جُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖ أٝ جُكى٣ع أٓحّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧شهحص، ٝضؼى ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس يجش كؼح

 ضهل٤ق قىز جُطٞضٍ ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُط٬هس.

ئ٠ُ إٔ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضطؼحَٓ ٓغ جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس  Graepel (2015)ٝك٢ ًٛج جُظىو ٣ش٤ٍ   

ػ٤ٖٔ، ٝإٔ جْطهىجّ ذٍجٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٣ٓحػى ػ٠ِ ٝجُٔؼٍك٤س ُىٟ جٍُجشى٣ٖ جُٔطِؼ

 جْطٍٔجٌ ضكٖٓ جُط٬هس. 

     ٍٟ٣ٝ(Baltzell & Summers (2018, 4  أٗٚ ن٬ٍ ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ُوجو ٝػ٠ جُشهض

جُٔطِؼػْ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٝؾٞو ًَ ٖٓ ٓح قىظ ُِطٞ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؼٞجؽق جُ٘حضؿس ػٖ ًٛج جُلؼَ وٕٝ جُكٌْ 

ٓحٓف، ًٔح ٣ٓطط٤غ جُشهض ضؼِْ ضكَٔ ٓح ٣كىظ ٝضكَٔ ٌوٝو أكؼحُٚ ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝٓغ ػ٤ِٜح، ٝضؼِْ جُط

ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٖٔ ضؼِْ ٬ٓقظس أٗٔحؽ ٌو جُلؼَ ج٫ٗلؼح٢ُ ٬ٓٝقظس ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ضكىظ 

 ج٫ْطؿحذس جُ٘ٔٞيؾ٤س ك٢ ؽ٣ٍوس ج٧وجء.

ُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝجُط٢ ضْ ضؼ٤ٜٔ٘ح وجنَ جُرٍٗحٓؽ ٖٝٓ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُط٢ ضٓطهىّ ٓغ ج٧شهحص ج    

جُٔٓطهىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ جُٞػ٠ ذح٧ٗشطس ج٤ٓٞ٤ُس، ٝككض جُؿْٓ، ٝجُٞػ٢ ذحُط٘لّ، ٝضـ٤٤ٍ ػ٬هس جُلٍو 

ذح٧كٌحٌ، ٝٝػغ نطس ػَٔ ٬ُٗطٌحِ جُشهض ٍٓز أنٍٟ، ق٤ع ضش٤ٍ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٔطؼِوس 

ح ٓغ ج٫قط٤حؾحش ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ػى ًٓ ٣ى ٖٓ جُلٞجتى جُط٢ جًطٓرٜح ٓٔحٌْٞٛح ٢ٛٝ ضططحذن ضٔح

 (.Boyle, 2011جُك٤ًٍس ) -ج٬َُٓس ٩وجٌز جُطِؼػْ ذ٘ؿحـ ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُك٤ٓس

   ( ٍٟ٣ٝ Mongia et al (2019حوز إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٜح ػ٬هس ٝغ٤وس ذؼ٬ؼ جُطِؼػْ ٧ٜٗح ضإو١ ئ٠ُ ٣َ

جٗلطحـ أًرٍ ػ٠ِ جُهرٍجش جُظؼرس ٝٛٞ أٍٓ ْٜٓ ٩َجُس جُكٓح٤ْس ٗكٞ جُوِن، ٣ٌٖٝٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش 

 ئوجٌز جُطٞضٍ ٝج٫ْطٍنحء ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ. 

جُط٢ جْطهىٓص ج٤ُوظس  De Veer et al (2010)ٝضطلن ٗط٤ؿس جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس ًَ ٖٓ    

ُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح إٔ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ أطركٞج أهَ ئؾٜحوجً ٝأهَ ضٞضٍجً جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝج

ٝضؼرحً، ٝأظٍٜٝج وٌؾس أهَ ٖٓ جُوِن ذشإٔ ٓٞجهق ج٬ٌُّ، ٝأطركٞج أًػٍ غوس ك٢ ج٫هطٍجخ ٖٓ ٓٞجهق 

حٙ جُطكىظ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُك٤حز، ٝج٧قىجظ، ٝقَ جُٔش٬ٌش جُط٢ ضوحذِْٜ ٝأًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ضؿ

جُط٢ أٝػكص كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ  Gupta (2015)ٓٞجهق ج٬ٌُّ، ًٔح ضطلن ٝٗطحتؽ وٌجْس 

 ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطو٤َِ ٖٓ قىز جُوِن ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

ذٍٗحٓؽ هحتْ جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس أغٍ  Kordell( 2015ًٔح ضطلن ٗط٤ؿس جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس )   

ػ٠ِ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ٝجُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ 

جُط٢  Gupta, Yashodharakumar & Vasudha (2016)جُط٬هس جُِلظ٤س، ٝضطلن ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

ٓغ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُكى  ٛىكص ئ٠ُ ككض ٝٓوحٌٗس كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د
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ٖٓ أػٍجع جُوِن، ٝج٬ٌُّ جُٔؼطٍخ ٣َٝحوز ٓٞهق ج٫ضظحٍ، ٝجُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح إٔ جُرٍٗحٓؽ 

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔىػْ ذطى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًحٕ أًػٍ كؼح٤ُس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝضطلن 

ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جْطهىجّ ٣ٌحػس ج٤ُٞؾح ًأقى  Kauffman( 2016ٝٗط٤ؿس وٌجْس )

جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضهل٤ق قىز جُطِؼػْ، ٝأٝػكص ٗطحتؿٜح كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ 

ج كؼح٫ً ك٢ ضك٤ٖٓ  ًٌ جُوحتْ ػ٠ِ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح ك٢ نلغ قىز جُطِؼػْ ٝجُوِن، ًٔح إٔ جُرٍٗحٓؽ ًحٕ ُٚ وٝ

جُط٢   Monteagudo et al( 2017ش جُٔطؼِوس ذحُطِؼػْ ٝنرٍجش جُطٞجطَ، ٝضطلن ٝٗط٤ؿس وٌجْس)جُهرٍج

جْطهىٓص ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٝجُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔطٔػِس 

 ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ وٌجْس  ك٢ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝضو٤٘حش ج٫ْطٍنحء ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٞػ٢ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ،

Emge & Pellowski (2019)  ج٧غٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُل٤٘س جُطأَٓ ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٬هس

 جُِلظ٤س، ٣َٝحوز جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس.

ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ جُطكٖٓ ُىٟ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ئ٠ُ جقطٞجء جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ك٤٘حش    

٢ ْحػىش جُط٬خ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٠ جُطهِض ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن جُٔظحقر٤ٖ ٬ٌُِّ، ٝئوجٌز ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُط

ج٧كٌحٌ ٝج٫ٗلؼح٫ش جُِٓر٤س ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح، ٝضك٤ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطٞجطَ ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٖٝٓ ًٛٙ 

 جُل٤٘حش ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش:

٠ُ شهض ُى٣ٚ ٝػ٢ ذٔح ٣وُٕٞٞ ٝذ٘رٍجش جُكى٣ع ج٤ُوع ج١ًُ ٣ٓحػى ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُطكىظ ئ -

أطٞجضْٜ، ٢ٛٝ ك٤٘س ضٓحػى ػ٠ِ جُطهِض ٖٓ جُطٞضٍ ج١ًُ ٣ؼح٠ٗ ٓ٘ٚ جُشهض جُٔطِؼػْ أغ٘حء ج٬ٌُّ ق٤ع 

ج وٕٝ ضٞهق ٝضٌٕٞ كٍطس ُِط٘ل٤ّ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ؼرٍ ٖٓ ن٬ُٜح جُشهض جُٔطِؼػْ ػٖ  ًٍ ٣ٌٕٞ ج٬ٌُّ ٓٓطٔ

 أكٌحٌٙ ٝٓشحػٍٙ.

س ٢ٛٝ ك٤٘س يجش كحتىز ًر٤ٍز ُِط٬خ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ق٤ع ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ػٔىج جُٞػ٢ ذح٧ٗشطس ج٤ٓٞ٤ُ  -

 ٨ُقىجظ ٝجُطؼحَٓ ٓغ ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ جُِٓر٤س ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظطٜح ٝئوجٌضٜح ٝض٬ك٢ ضأغ٤ٍجضٜح جُِٓر٤س.

ؾ ككض جُؿْٓ ٢ٛٝ ضٓحػى جُشهض جُٔطِؼػْ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ جًػٍ ؽ٬هس ٧ٜٗح هى ض٣ُى جُٞػ٢ جٍُٔضر -

ذحُطٞضٍ ٝج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ جُٔطؼِوس ذح٬ٌُّ ٝجُطِؼػْ، ٝهى ٣إو١ ٣َحوز جُٞػ٢ ذح٧قح٤ّْ جُؿ٤ٔٓس ئ٠ُ 

ضك٤ٖٓ جٍُٔجهرس جًُجض٤س ُِؼؼ٬ش جُٔٓطهىٓس ك٢ ج٬ٌُّ ٖٝٓ جُٔكطَٔ إٔ ضَٜٓ ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ذشٌَ أَْٜ، 

ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ ك٤٘س ككض جُؿْٓ   Burnham  ( 2017، ًٔح أشحٌ)(Boyle, 2011)ٝضكون جُط٬هس

 ٓغ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ هى ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ذأ١ ئقٓحْحش ؾٓى٣س ٓطؼِوس ذحُطِؼػْ. 

ضـ٤٤ٍ ػ٬هس جُشهض ذح٧كٌحٌ ٝجُط٢ ضل٤ى ج٫شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ نلغ قىز جُطٞضٍ جٍُٔضرؾ ذح٬ٌُّ  -

ج ضلوى هٞضٜح ذٔؿٍو إٔ ٣ىٌى جُشهض أٗٚ ٣طْ ضشـ٤َ  ًٌ ج ٝضٌٍج ًٌ ٝيُي إٔ ٗظٞص جُؼوَ جُط٢ ضطٌٌٍ ٍٓج

ش٣ٍؾ ي٢٘ٛ ٝضظرف ًٛٙ ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ وٕٝ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ جُشهض جُٔطِؼػْ ٫ٝ ٣٘طؽ ػٜ٘ح أ٣س جْطؿحذس 

 ِْر٤س ٝٛٞ ٓح ٣ل٤ى ك٢ ٣َحوز جُط٬هس جُِلظ٤س ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

ٜىف ئ٠ُ ض٤ًٍُ جُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗطرحٙ ذط٣ٍوس ٓكح٣ىز وٕٝ ئطىجٌ أ٣س أقٌحّ، ػ٠ِ أ٣س جُطأَٓ ٝج١ًُ ٣ -

ٓٞػٞػحش ٝذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س، ٣ٝل٤ى جُطأَٓ ك٢ جُطهِض ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ جُِٓر٤س ٝٛٞ ٓح ٣ل٤ى ك٢ 

 ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ  Emge & Pellowski (2019) كوى أشحٌ ضك٤ٖٓ جُط٬هس جُِلظ٤س ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ،

 جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ضى٣ٌرحش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ جٍُجشى٣ٖ ٝض٤ٔ٘س جُط٬هس ُى٣ْٜ. 
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ج٤ُٞؾح ٢ٛٝ أقىٟ جُط٣ٍٔ٘حش ج٣ٍُحػ٤س جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ج٫ْطٍنحء جُؼ٤ٔن ٝػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُط٘لّ ٢ٛٝ  -

ك٢  ضؼَٔ ػ٠ِ جْطٍنحء ػؼ٬ش جُؿْٓ ٜٝٓ٘ح ػؼ٬ش ج٬ٌُّ ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ جُطهِض ٖٓ جُطٞضٍ

إٔ ضٔح٣ٌٖ جُؿِِٞ ٝجُطأَٓ ك٢  Behan (2020)ػؼ٬ش ج٬ٌُّ، ٝذحُطح٢ُ جُطكىظ ذط٬هس، كوى أشحٌ 

يُي هى ٣إو١ جُط٤ًٍُ  ج٤ُٞؾح ضهلغ ج٧كٌحٌ ٝج٫ٗلؼح٫ش جُؿٓى٣س جُِٓر٤س جٍُٔضرطس ذحُطِؼػْ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ

ًْح ٍُٔجهرس ػ٤ِٔس ئٗطحؼ ج٬ٌُّ  ػ٠ِ جُط٘لّ ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ٝج٫ٛطٔحّ ذحُؿْٓ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٞكٍ أْح

٨ُشهحص ج٣ًُٖ ٣طِؼػٕٔٞ ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ًَ ٗلّ، ٝج٫ػطٍجف ذح٧كٌحٌ جُٔطؿُٞس، ٝئػحوز ضٞؾ٤ٚ 

(  ئ٠ُ وٌٝ 2016) Kauffman جقس، ًٔح أشحٌج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُط٘لّ، ٝهى ٣رىأ جُؼوَ ك٢ جُشؼٌٞ ذحٍُ

ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝجُوِن، ٝضك٤ٖٓ جُهرٍجش جُٔطؼِوس ذحُطِؼػْ ٝنرٍجش جُطٞجطَ 

 جُٓة.  

ض٣ٍٔ٘حش ج٫ْطٍنحء ٝجُط٢ ضٓحػى جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ جُطهِض ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضٍ جٍُٔضرؾ ذ٬ٌّ ًٔح أٜٗح ضؼَٔ  -

 جُ٘طن ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔس جُط٬هس جُِلظ٤س.ػ٠ِ جْطٍنحء ػؼ٬ش 

ًٔح أشحٌش ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ أػؼحء    

جُٔؿٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ ٓرحوب ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔٓطهىٓس ك٢ 

ٓشحػٍْٛ جُ٘حضؿس ػٖ جُطِؼػْ ًٔح ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ  جُرٍٗحٓؽ هى أوش ئ٠ُ ٓٓحػىز أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

٢ٛ ٝػىّ جُطلحػَ ٓؼٜح ذشٌَ ِْر٢، ق٤ع ٣إو١ ئػحوز جُشهض ُرؼغ ج٧كٌحٌ ٓػَ أقىجظ جُٔحػ٢ جُِٓر٤س 

أٝ ج٧قىجظ جُكح٤ُس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح أٝ ج٧قىجظ جُٔٓطور٤ِس، ئ٠ُ ئٌذحى ضل٤ٌٍ جُؼوَ ك٢ ج٧كٌحٌ جُٔلطؼِس جُط٢ ضٔػَ 

١ ًٛٙ ج٧كٌحٌ ئ٠ُ جٗلؼح٫ش ِْر٤س ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٔ٘غ جُٔٞهق جُكح٢ُ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضإو

جُشهض ٖٓ قَ ٓش٬ٌضٚ ذشٌَ كؼحٍ، ًٝٛج ٓح ٣كىظ أغ٘حء جُطِؼػْ، كأغ٘حء ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ُ٘ظٍ 

ًْح وه٤وحً ُِٞجهغ)  ,Burnhamجُشهض جُٔطِؼػْ ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ أٜٗح ٓكظِس ٧قىجظ ػو٤ِس ٤ُٝٓص جٗؼٌح

2017.) 

جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطأَٓ  Tang et al (2016)ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس   

ج٢ًُ٘ٛ ًأقى جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُجشى٣ٖ، ٝجُط٢ 

أٝػكص ٗطحتؿٜح إٔ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ٣ٌٖٔ إٔ ض٣ُى ٖٓ جٍُٝجذؾ جُؼظر٤س ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ 

 Brockman et al (2017) جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٣َٝحوز جُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جًُجش، ًٔح ضطلن ٝٗط٤ؿس وٌجْس

جُط٢ أٝػكص إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ ضو٤َِ جُٔشحػٍ جُِٓر٤س ٣َٝحوز جُٔشحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س، 

ٝجُط٢ أٝػكص كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس   Freudenthaler et al (2017)ًٔح ضطلن ٝٗطحتؽ وٌجْس 

٤َِ قىز أػٍجع جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ، ٝضو

 جُوِن ٝج٫ًطثحخ.

ٝجُط٢ أٝػكص  Beaulac et al (2019)، ٝٗطحتؽ وٌجْس Ghandi et al (2018)ٝضطلن ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس 

 كؼح٤ُس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جُرٍٗحٓؽ ٣طؼٖٔ وجنَ ؾِٓحضٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش يجش جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢    

٢ ٓػَ ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٢ٛٝ ك٤٘س ٛحٓس ُىقغ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ ػحوز ٓح ٣ؼح٢ٗ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼحُ

ٜٓ٘ح ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ق٤ع ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُٞجهؼ٤س جُط٢ ضٓرد ُْٜ جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

 جُٔش٬ٌش ٝنحطس ٓش٬ٌش جُط٬هس جُِلظ٤س.
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ئ٠ُ جُؼ٬هس ذ٤ٖ  ٨ُHarley (2018قىجظ جُؿح٣ٌس، كوى أشحٌ )ًًُٝي جقطٞجء جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جٗشطس ج٫ٗطرحٙ 

جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، كٜ٘حى أوُس ػ٠ِ إٔ ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ 

ُى٣ْٜ ٌو كؼَ ٓلٍؽ ٖٓ جُ٘حق٤س ج٫ٗلؼح٤ُس، ًٔح إٔ ُى٣ْٜ ج٣ُُٔى ٖٓ جُظؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جٗلؼح٫ضْٜ، ُٝى٣ْٜ 

ضكٌْ أهَ ًلحءز ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٖٓ ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٫ ٣طِؼػٕٔٞ، ٝٛ٘حى و٤َُ أ٣ؼًح ػ٠ِ إٔ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗطرحٙ، 

 ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٬هس ُىٟ ج٧شهحص ي١ٝ جُطِؼػْ.

٬ٍ ػىّ ٝؾٞو ًٔح جْطىٍ ػ٠ِ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ ن   

كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ، ٣ٌٖٝٔ 

ضل٤ٍٓ يُي ئ٠ُ إٔ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هى ضٌٔ٘ٞج ٖٓ جًطٓحخ ٓرحوب ٜٝٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ 

ٞج ٣ٔحٌْٜٞٗح وجنَ ؾ٤ٔغ أٗشططْٜ ك٢ جُك٤حز ن٬ٍ ج٧ٗشطس جُط٢ ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٤ٜح وجنَ جُؿِٓحش، ٝأطرك

ج٤ٓٞ٤ُس، ٝنحطس أغ٘حء جُطكىظ ٓٔح ْحػىْٛ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُط٬هس ُى٣ْٜ ٝنلغ جُطٞضٍ ٝجُوِن جٍُٔضرؾ ذح٬ٌُّ 

 ٝضك٤ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ.

ىٟ جُط٬خ ٝذظٌٞز ػحٓس ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ جُطكٖٓ جًُٟ ؽٍأ ػ٠ِ شىز جُطِؼػْ ٝػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُ    

جُٔطِؼػ٤ٖٔ ئ٠ُ ٝؾٜس جُ٘ظٍ جُطٌح٤ِٓس ك٢ جُطىنَ ق٤ع ًٌُ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُؿٞجٗد 

جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٨ُشهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ٢ٛٝ ؾٞجٗد ػ٣ٌٍٝس ُهلغ قىز جُطِؼػْ، ًٔح ًٌُ جُرٍٗحٓؽ 

ِر٢ ُِطِؼػْ ػ٤ِٚ، ٝهى أشحٌش ٗطحتؽ جٍُٔجؾؼس ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٗظٍج ُِطأغ٤ٍ جُٓ

ُٔؿٞػس ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢ ُِطِؼػْ ُىٟ  et al  Mongia (2019جُط٢ هحّ ذٜح )

جٍُجشى٣ٖ، ذأٗٚ ٣٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٬ؼ جُطِؼػْ شحَٓ ٝٓطؼىو جُؿٞجٗد، ٝإٔ ٖٓ أْٛ جُٔىجنَ جُؼ٬ؾ٤س ُِطِؼػْ 

 و٤ِس ق٤ع ضُٝو جُشهض ذٜٔحٌجش جُطؼحَٓ ٓغ جُٔش٬ٌش ٝقِٜح.جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُوظس جُؼ

 رىطُبد انجحش: 

ك٢ ػٞء ٓح ضٞطَ ئ٤ُٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ ٖٝٓ ن٬ٍ ٓح ضْ جْطؼٍجػٚ ٖٓ ئؽحٌ ٗظ١ٍ ٝوٌجْحش ْحذوس   

 ٣ٌٖٔ ضوى٣ْ جُطٞط٤حش ج٥ض٤س.

ٝوٌٝٛح ك٢ نلغ شىز ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش قٍٞ كؼح٤ُس ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  -

جُطِؼػْ، ٝجُطْٞغ ك٢ جُركٞظ ذك٤ع ضشَٔ ػ٤٘حش ٓهطِلس ٖٓ ق٤ع ج٧ػٔحٌ ج٤ُُ٘ٓس، ًًُٝي 

 ج٩ٗحظ.

ضى٣ٌد أنظحت٤٤ٖ ػ٬ؼ جُ٘طن ٝج٬ٌُّ ػ٠ِ جْطهىجّ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٘ى ػ٬ؼ قح٫ش  -

 جُطِؼػْ ٝنحطس ػ٘ى جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ.

ؼ جُطِؼػْ ك٢ ٝهص ٓرٌٍ ًٓ٘ قىٝغٚ ٝػىّ جُطأنٍ ك٢ ػ٤ِٔس ػٌٍٝز ئػىجو ذٍجٓؽ جُطىنَ ُِؼ٬ -

جُؼ٬ؼ ٗط٤ؿس ُطأغ٤ٍجش جُِٓر٤س جُط٢ ٣طًٍٜح جُطِؼػْ ػ٠ِ ؾٞجٗد جُشهظ٤س جُٔهطِلس ٝنحطس ػ٘ىٓح 

 ٣ٓطٍٔ ئ٠ُ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝٓح ذؼىٛح ٖٓ ٍٓجقَ.

هس ؾ٘رح ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ذٍجٓؽ جُطىنَ جُٔؼىز ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ إٔ ضًٍُ ػ٠ِ ض٤ٔ٤٘ٚ جُط٬  -

ضك٤ٖٓ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس، ًٔح ٣٘رـ٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس ذوٞز ػ٘ى ػ٬ؼ 

 جُطِؼػْ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ.

ضى٣ٌد ج٧شهحص جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٠ِ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ق٤ع ضؼُى ٖٓ  -

 جُطِؼػْ ُى٣ْٜ. ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُؼ٣ٌٍٝس ك٢ نلغ قىز 
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جْطهىجّ ك٤٘حش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ قىز جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجُؼـٞؽ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ج٧شهحص  -

 جُٔطِؼػ٤ٖٔ.

 ضى٣ٌد أنظحت٢ جُ٘طن ٝج٬ٌُّ ػ٠ِ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أغ٘حء ْ٘ٞجش ج٩ػىجو وجنَ جُؿحٓؼحش. -

ضٌح٤ِٓس ٬ُػطٍجخ ضطؼٖٔ جُؿٞجٗد ٣٘رـ٢ إٔ ضطر٠٘ جُرٍجٓؽ جُٔوىٓس ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ ٝؾٜس ٗظٍ  -

جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؼٍك٤س ٝجُطى٣ٌد ج٢ٓ٬ٌُ ٫ٝ ٣٘رـ٢ إٔ ضوطظٍ ػ٠ِ ؾحٗد ٝجقى ٝضطٍى جُؿٞجٗد 

 ج٧نٍٟ.

ج  - ًٍ ج ًر٤ ًٌ ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗشطس ٝجُط٣ٍٔ٘حش ج٣ٍُحػ٤س ػ٘ى ػ٬ؼ جُطِؼػْ، كوى جضؼف إٔ ٛ٘حى وٝ

 ٨ُٗشطس ج٣ٍُحػ٤س ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ.

 ثحىس يغزمجهُخ:

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ ج٧ؽلحٍ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ  -

 ُى٣ْٜ.

وٌجْس ٓوحٌٗس ذ٤ٖ جُطىنَ جُطو٤ِى١ ٝجُطىنَ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ  -

 جٍُٔجٛو٤ٖ. 

 وٌجْس ُهظحتض جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس جُٔطِؼػ٤ٖٔ. -

 كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُطأَٓ ج٤ُوع ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ُىٟ جٍُجشى٣ٖ. -

 كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ض٣ٍٔ٘حش ج٤ُٞؾح ك٢ نلغ شىز جُطِؼػْ ُىٟ جٍُجشى٣ٖ.  -

 

 يشاعغ انجحش

. جػطٍجذحش جُطٞجطَ(. 3.12أنٍِ، ٗحتَ محمد؛ ٤ِْٔحٕ، ػرىجٍُقٖٔ ٤ْى؛ ؾحو ج٠ُُٞٔ، أقٔى محمد )

 جُؼط٤ر٢. ج٣ٍُحع: ٌٓطرس

(. ٓوىٓس ك٢ جػطٍجذحش جُطٞجطَ، جُطرؼس جُػح٤ٗس، 3.12جُىج٣ٝىز، أقٔى ٠ْٞٓ؛ ن٤َِ، ٣حٍْ كحٌِ )

 ج٣ٍُحع. جُ٘حشٍ جُى٢ُٝ.

، ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ ٓو٤حِ شىز جُطِؼػْ ػٖ ٢ِ٣ٌ ػ٠ِ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س(. 1..3جٍُكحػ٢، ِٜٗس ػرى جُؼ٣ُُ )

 جُوحٍٛز: جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س.  
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Abstract: 

     The current research aimed to reduce stuttering severity in stuttering 

students and improve their emotion regulation through a mindfulness-based 

program. The research sample consisted of (11) male university students who 

suffer from moderate stuttering. Their ages ranged between (18-23) years of age 

with an average age (20.1). The following tools were used: Stuttering Severity 

Scale (prepared by Al-Rifai), Stuttering Early Awareness Scale (translated by 

the researcher), Mindfulness Scale (prepared by the researcher), Emotion 

Regulation scale (prepared by the researcher), and the Mindfulness-based 

Program (prepared by the researcher). The results of the research indicated the 

effectiveness of the program used in reducing the severity of stuttering among 

the study sample and improving their fluency, as well as improving the emotion 

regulation of the research sample. The results of the research recommended 

conducting more research and studies on the use of mindfulness techniques in 

remediating stuttering with different ages, including mindfulness within 

stuttering remedial programs, and providing the necessary intervention 

programs to remediate stuttering at an early age before the problem gets worse.  

 

Keywords: Stuttering, Mindfulness, Emotion Regulation, Training, University 

students. 
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