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انمسهمت فً انتسىٌف انزاث  إبشاءو انغفشان نهزاثبٍه متعذد انمزمىعبث  تحهٍم انمسبس

 انذساسبث انعهٍب ببنزبمعبث انمصشٌتطهبت مه  عٍىبث عبش كبدٌمًالأ
  

 *مىبل محمىد محمد مصطفىد/ 

 ستخهصانم

 إثواءزغ١و َِزمً ّّٚٔٛمط ثٕبئٟ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد و أفؼًرؾل٠ل  إٌٝاٌلهاٍخ  رٙلف

ػ١ٕٗ ِٓ ؽ٩ة ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚ وّزغ١و ربثغ ػجو وبك٠ّٟا١ٍٚ٤ؾ ٚاٌز٠َٛف اٌناد وّزغ١و 

: اٌغفواْ ٌٍناد ٌىً ِٓ ظُّ ِمب١٠ٌرُ ر ٚاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ، اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌله

١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ رُ اٌزؾمك ِٓ طلق بٌزؾٚثػلاك اٌجبؽضخ، إِٓ  وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  إثواءٚ

ٚثبٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ ٚرؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ٚإٌّٙظ اٌٛطفٟ ، اٌّمب١٠ٌ

رأص١و ٍبٌت ِجبشو ٌٍغفواْ  ٚعٛكإٌزبئظ ػٓ:  أٍفودؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ( N=487اٌّمبهْ، ٌلٜ ػ١ٕخ رجٍغ )

، ٚرأص١و ِٛعت ِجبشو وبك٠ّٟا٤بشو ٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ اٌز٠َٛف اٌناد، ٚرأص١و ٍبٌت ِج إثواءٌٍناد فٟ 

 إثواءٚوٍٟ ٌٍغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي  عيئٟ ، ٚرأص١و ٍبٌت غ١و ِجبشووبك٠ّٟا٤اٌناد فٟ اٌز٠َٛف  ثواء٦

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ح.  ػجو وبك٠ّٟا٤اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ فٟ اٌز٠َٛف 

فٟ ّٔبمط رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌؼ١ٕبد )إٌّٛمط  إؽظبئ١ًّبٚعٛك فوٚق كاٌخ اٌلهاٍخ ػٓ ػلَ  أٍفودوّب 

اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ( ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ  ا٤ٚىاْاٌؾو، ّٔٛمط 

ٚ  ٕبئ١خ. فٟ ّٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌج بث١ّٕٙ إؽظبئ١ًّبؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ  فوٚق  دعلوّب 

خ ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ )ِبعَز١و، ٚكوزٛهاح( فٟ ١ٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠ث

ًّ ِٓ اٌغفواْ ٌٍناد   .وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  ٚإثواءِزٍٛطبد كهعبد ٌى
 

 ، اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ، إثواء اٌناد اٌغفواْ ٌٍنادانكهمبث انمفتبحٍت: 
 

 انممذمت

اٌط٩ة فٟ اٌّواؽً ٚاٌّغزّؼبد اٌّقزٍفخ ٨ ١ٍّب ٌلٜ ؽ٩ة  غبٌج١خٌلٜ  ِٕزشو وبك٠ّٟا٤ٌز٠َٛف ا

خ اٌّطٍٛثخ وبك١ّ٠ا٤فُّٕٙ ِٓ ٠ٕغي اٌّٙبَ  ؛ثطوق ِقزٍفخ أ٘لافُٙاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ؽ١ش ٠ؾمك اٌط٩ة 

ثَجت رفؼ١ً  اّل  ِٚزؼ افو ٌؾظخ ٠ٚىْٛ اٌزأف١و ِزىوه  آ إٌُِٕٝٚٙ ِٓ ٠ؤعً مٌه  ،ِٕٗ ثشىً فٛهٞ

خ اٌّطٍٛة رٕف١ن٘ب وبك١ّ٠ا٤ف١ؤعٍْٛ رٕف١ن اٌّٙبَ  ؛خوبك١ّ٠ا٤ِٓ اٌّٙبَ  أوضوٌّٙبَ ا٨عزّبػ١خ ااٌط٩ة 

٘ٛ رأع١ً  وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أ  ٠Kafta and Freund (2019)وٜ ٠ٛبرُٙ. ٚأٌٚؽَت رور١ت 

ثبٌمٍك ٚػلَ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٚٔمض  ِّب ٠شؼوُ٘ ؛١ّ٘زٙب ٚثلْٚ ِجوهأخ هغُ وبك١ّ٠ا٤اٌط٩ة ٌٍّٙبَ 

 اٌلافؼ١خ ؽزٝ اٌجلء فٟ رٕف١ن٘ب.

ٚ   ،al. et (Rosário, (2009ٍٍٛن شبئغ فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ٍّٟ وبك٠ّٟا٤بٌز٠َٛف ف % ِٓ 5ْ٘ أعل ٚلل 

ٚ   ، (Steel, 2007)خ وبك١ّ٠ا٤عجبد اٌٍّٙبَ ٚاٌٛ وبك٠ّٟا٤ْٚ ثز٠َٛفُٙ اٌط٩ة ٠مو    أْ اٌز٠َٛفعل وّب 

ٚ   وبك٠ّٟا٤ ا٤كاءُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤصو فٟ أِٓ  وبك٠ّٟا٤ % ِٓ 5ِٓٓ  أوضؤٗ ٠ؤصو ػٍٝ أعل ؽ١ش 

غبٌج ب ثَجت فشً فٟ  وبك٠ّٟا٠ٚ٤ىْٛ اٌز٠َٛف   Hen, & (Goroshit 2019.(١ٓاٌط٩ة اٌَّٛف

 reau,(Ga  ٠ٚضو اٌمٍك ٌل٠ُٙٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِو شبئغ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ أاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚ٘ٛ 
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2019) Gaudreau, & ,Kljajic Chamandy,.  أ٘لافُٙاٌط٩ة ثبٌغبِؼخ رؾم١ك  غبٌج١خف٩ ٠َزط١غ 

 ٘نٖ .ِٓ اٌمٍك اخ ٠َٚجت ٌُٙ وض١و  وبك١ّ٠ا٤ب ػٍٝ ؽ١برُٙ ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍج   ؛خ فٟ اٌٛلذ إٌّبٍتوبك١ّ٠ا٤

 مارٗ ا٦شفبق ػٍٝ كه ػٍٝلبغ١و ٚ ٠غٍل مارٗرغؼً اٌطبٌت  ٚاٌمٍك وبك٠ّٟا٤ اٌز٠َٛف ث١ٓ اٌؼ٩لخ

 . (2ٕٔٓ)إٌلاثٟ، ثٙب  ٚاٌزواؽُ اٌنارٟ

ٌٍٚزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌؼغٛؽبد اٌشل٠لح اٌزٟ رٕشأ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ أِو ػوٚهٞ ٌوفب٘خ اٌط٩ة، ؽ١ش رّضً 

بد ٚلل ٠ىْٛ اٌفشً ٚاٌزغبٚىاد فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٌٙب رلاػ١ .ث١ئخ اٌزؼٍُ ِىٛٔ ب هئ١َ١ ب فٟ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ اٌناد

١ٍٍٚخ ٌَّبػلح اٌط٩ة ػٍٝ إكاهح رغبهثُٙ اٌقبطخ  اٌغفواْ ٌٍناد٠ٚؼزجو  .ٍٍج١خ ٘بئٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍط٩ة

ثبٌفشً ٚاٌشؼٛه ثبٌقغً ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت ٚإٌلَ ٚا٦ؽجبؽ ٚاٌغؼت اٌّٛعٗ مار١ب ٚاؽزمبه اٌناد 

2017) Cibich, & ,Cornish (Woodyatt,  ٚ اْ ٌٍناد ٚر٠َٛف عل أْ اٌطبٌت اٌنٞ ٌل٠ٗ اٌغفو. فمل 

َ ب ٌمجٛي اٌ أوضو٠ىْٛ  أوبك٠ّٟ ِّب ٠مًٍ َِزٜٛ  ؛َِزمج٩   وبك٠ّٟا٤، ٠ٚزغٕت ٍٍٛن اٌز٠َٛف َّئ١ٌٛخرؾّ

٠غؼً اٌطبٌت ٠زفُٙ  بٌغفواْ ٌٍناد(. فEnright, & Martinčeková (2018ٌل٠ٗ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

ٌٍناد  اٌؼنهكْٚ رمل٠ُ  ػٓ إٌفٌ غبث١خإ٠َبػلٖ ػٍٝ اٍزؼبكح طٛهح ٠ ِّباٌّورىت رغبٖ اٌناد  أقطاٌ

2005)(Thompson et al., . ً(2010) ٚرٛط Bennett and ,Pychyl Wohl,  ٌٝاٌط٩ة أ إ ْ

فٟ  ِجبشو ٌٍغفواْ ٌٍناد ٍبٌت رأص١و علٚ   ثَجت اٌغفواْ ٌٍناد، وّب وبك٠ّٟا٤لً ٌل٠ُٙ اٌز٠َٛف 

اٌط٩ة مٚٞ ٌلٜ ْ إٌٝ أ Enright and Martinčeková (2018)ٚرٛطً  ،وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

  .وبك٠ّٟا٤لً ِٓ اٌز٠َٛف أَِزٜٛ  اٌغفواْ ٌٍناد

  ٚ فغبٌجب ِب ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ  ؛ٌٍناد إثواء٠ىْٛ ٌل٠ُٙ غبٌجب ِب  أوبك٠ّْٟ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ر٠َٛف أعل وّب 

فو٠ٓ ٍَٛ ػٍٝ ا٢خ ٠ٍٚمْٛ اٌوبك١ّ٠ا٤ػؼف فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚفؼب١ٌخ ماد ِٕقفؼخ ٦رّبَ اٌّٙبَ 

,Patrzek (Grunschel, & ا٤ػناه٠ٚملِْٛ ٤ٔفَُٙ اٌىض١و ِٓ  ،فٟ طؼٛثخ اٌّٙبَ اٌّطٍٛة رٕف١ن٘ب

 2013) Fries,.  رَجت رغبٖ إٌفٌ  فطبءا٤اٌىض١و ِٓ  اٌطبٌتْ ٠ورىت أ٠ٕٚزظ ػٓ اٌؼغٛؽبد اٌشل٠لح

ِشبػو ٍٍج١خ ٌل٠ٗ ِّب ٠ٌٛل  ؛اٌناد اءإثو ِؾبٌٚخٚ أا ٌٗ ِضً اٌؾيْ اٌؼ١ّك ٚاٌٍَٛ اٌنارٟ ا وج١و  ػوه  

(Friedman et al., 2007). ا ٠ملَغؼً اٌفوك ٠اٌناد  ئثواءف وّب  فطبء،ا٤اهرىبثٗ  ٌٍٕفٌ هغُ أػناه 

فٝ . (Woodyatt & Wenzel, 2013b) أفطبءاهرىبة أٞ  إٔىبه إٌٝثبٌفوك  أؽ١بٔباٌناد  إثواءؤكٞ ٠

عِل Ferrari and Özer (2011)كهاٍخ  عل أ٠ؼ ب  ،وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةاٌناد ِٓ  إثواءْ أ ٚ   ٚ َٚ
شىً وج١و ث١ٓ ؽ٩ة اٌلهاٍبد ث وبك٠ّٟا٤أزشبه اٌز٠َٛف  Jami and Afzal (2018) فٟ كهاٍخ

ٌط٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛهاٖ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبة أُ٘ ْ ِٓأاٌؼ١ٍب ٚاٌّبعَز١و ٚ

 اٌناد. إثواء وبْ

ػٍٝ  ،شؼٛه إ٠غبثٟ رغبٖ اٌناد إٔزبطػٍٝ  اٌطبٌتَبػل ٠اٌناد  إثواءٚ اٌغفواْ ٌٍنادِٓ  ْ و٩  أعل وّب ٚ

ِب اٌغفواْ ٌٍناد أ ا٤فطبء،ٔز١غخ اهرىبة  ؛اٌشقظ١خ َّئ١ٌٛخٌٍ إٔىبهاٌناد ٠ىْٛ ثٗ  إثواءاٌوغُ ِٓ أْ 

Worthington, in,(Griff  ا٤فطبءٔز١غخ اهرىبة  َّئ١ٌٛخ١ىْٛ ثٗ رؾٌّ ِٓ اٌطبٌت ٌمجٛي اٌف

2018) ,Maguen & ,Hook Davis, كهاٍخ . ٚلل رٛطٍذ Morris, Woodyatt, Cornish,

(2018) Townsdin and ,Conroy بػب١ٌ  ٌل٠ُٙ اٌناد ٠ىْٛ اٌغفواْ ٌٍناد  إثواءفواك مٚٞ ْ ا٤إٌٝ أ 

ْ رٛع١ٗ أ ٝإٌ al et Griffin. (2018)وّب رٛطً ٚإكأخ اٌناد،  َّئ١ٌٛخِٕقفغ ِٓ اٌ َِزِٜٛغ 

 اٌناد.  ئثواءٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ثثؼبك اٌغفواْ ٌٍناد ٌٗ ػ٩لخ أؼل ِٓ اٌم١ّخ وج  
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 انذساست انحبنٍت

رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ أْ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ِٕزشو ٌلٜ غبٌج١خ اٌط٩ة فٟ ع١ّغ اٌّواؽً, فمل ٨ؽظذ 

خ ٚونٌه ِٓ ف٩ي ِغّٛػخ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي ػٍّٙب ثى١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍزوث١

اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌط٩ة اٌلهاٍبد  -ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ ػٍٝ ِٛلغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ "ف١ٌ ثٛن" 

اٌؼ١ٍب ٚفبطخ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽ١ش: اٌجلء ٚا٨ٔزٙبء ِٓ إػلاك اٌوٍبٌخ, ٚؽٍجُٙ اٌلائُ 

وبك١ّ٠خ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ، ٚونٌه رأع١ً ِٛػل ر١ٍَُ اٌوٍبٌخ ثشىً ٔٙبئٟ رأع١ً ِٛػل ر١ٍَُ اٌّٙبَ ا٤

ٌٍّشوف، ٚػؼف فٟ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚإٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌّشوف١ٓ فٟ طؼٛثخ اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ، ٚرمل٠ُّٙ 

اٌىض١و ِٓ ا٤ػناه ٤ٔفَُٙ؛ ِّب كفغ اٌجبؽضخ إٌٝ كهاٍخ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌط٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

 غبِؼبد اٌّظو٠خ.ثبٌ

ِٚٓ ف٩ي اٍزمواء رواس اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة رج١ٕذ أ١ّ٘خ كهاٍخ ِزغ١واد اٌلهاٍخ، ؽ١ش  

علد ػ٩لخ ث١ٓ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌغفواْ ٌٍناد و١ٍٍٛخ ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ إكاهح رغبهثُٙ ٚلجٛي  ٚ 

ٚرفُٙ أفطبئُٙ؛ ٨ٍزؼبكح طٛهح  ا٤وبك٠ّٟ ٌل٠ُٙ َِزمج٩ اٌَّئ١ٌٛخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزؼل٠ً ٍٍٛن اٌز٠َٛف

عِل اهرجبؽ ث١ٓ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة ٚإثواء اٌناد كْٚ رمل٠ُ اٌؼنه ٌٍناد. إ٠غبث١خ ػٓ إٌفٌ  ٚ  وّب 

ٚرمل٠ُ أػناه ٌٍٕفٌ هغُ اهرىبة ا٤فطبء؛ ِّب كفغ اٌجبؽضخ ٌلهاٍخ ِزغ١واد اٌجؾش ِؼب، ؽ١ش إْ إثواء 

ٍط٩ة. ٠َٚبػل إثواء اٌناد ٚاٌغفواْ ٌٍناد اٌطبٌت ػٍٝ إٔزبط شؼٛه اٌناد ٠ي٠ل ِٓ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌ

ٓ ِٓ عؼٍّٙب أٍٍٛث ب عل٠ل ا ٌقفغ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة، وّب أْ ٕ٘بن  ىِّ إ٠غبثٟ رغبٖ اٌناد؛ ِّب ٠ّ 

لٍخ فٟ ا٤ثؾبس ا٤عٕج١خ اٌزٝ ا٘زّذ ثلهاٍخ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌغفواْ ٌٍناد ولهاٍبد وً 

 ِٓ (2010) al. et Wohl and (2018) Enright, and Martinčekováٚثلهاٍخ اٌز٠َٛف  ا

Ferrari and Özer and (2018) Jami and Afzal ولهاٍبد  ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثئثواء اٌناد

et Griffin and (2018) al. et Cornish أٚ إثواء اٌناد ٚػ٩لزٙب ثبٌغفواْ ٌٍناد ولهاٍبد (2011) 

018)(2 al. إثواء اٌناد ٚاٌغفواْ ٌٍناد ٚاٌز٠َٛف  ث١ٓ اٌّمزوػ اٌَّبه رؾ١ًٍ كهاٍخ ّٔٛمط ٠لػُ ِّب

 ا٤وبك٠ّٟ، وً مٌه كفغ اٌجبؽضخ ٌلهاٍخ ِزغ١واد اٌجؾش ِؼ ب.

ٚإثواء اٌناد ِٓ  اٌغفواْ ٌٍنادِغبي ػٍُ إٌفٌ فٟ اؽز١بط ٌلهاٍخ ٚرف١َو ثب٦ػبفخ إٌٝ ِب ٍجك، فئْ 

١َخ ٚا٨٘زّبَ ثئػلاك ِمب١٠ٌ ٌم١بٍّٙب، ِغ إعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس ؽٛي اهرجبؽّٙب ف٩ي إٌظو٠بد إٌف

فٟ ففغ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة ثبٌوغُ ِٓ  اٌغفواْ ٌٍنادثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ، ٨ٍزقلاَ 

 إثواء اٌناد. 

ا ١ٍٚط ب  ػوػٗ، رفزوع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ ٠ٍؼت رُ ِب ػٛء ٚفٟ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد إثواء اٌناد كٚه 

ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي اٌىشف ػٓ "رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد 

ٚإثواء اٌناد اٌَّّٙخ فٟ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕبد ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ". 

  :اٌلهاٍخ ف١ّب ٠ٍٟ ِشىٍخ ٚرزؾلك

ه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍلهاٍخ ثأٔٛاػٗ ا٤هثؼخ )إٌّٛمط ً٘ ٠زؾمك رؾ١ًٍ اٌَّب .ٔ

اٌؾو، ّٚٔٛمط ا٤ٚىاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( اٌنٞ ٠فَو 

اْ ٌٍناد اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ )اٌزأص١واد اٌَبٌجخ ٚاٌّٛعجخ ٚاٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح ٚاٌى١ٍخ( ث١ٓ اٌغفو

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  وّزغ١و ربثغ، ػجو  وّزغ١و َِزمً، ٚإثواء اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ، ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ

 اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ؟
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ٟ ً٘ رٛعل فوٚق فٟ ِزٍٛطبد كهعبد وً ِٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚإثواء اٌناد ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّ .ٕ

ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خػٍٝ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ 

 )ِبعَز١و، ٚكوزٛهاح(؟

اٌزوث٠ٛخاٌزأص١واد ٚا٨صبه 
ٔ
اٌزٛطً إٌٝ أفؼً ّٔٛمط ٔظوٞ ث١ٓ ِزغ١واد اٌغفواْ ٌٍناد ٚإثواء  ٌٍلهاٍخ 

١واد ؽل٠ضخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٟٚ٘: ، ٚاٌزأط١ً إٌظوٞ ٌّزغاٌناد ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ

ٌىٟ ٠َزف١ل ِٕٗ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌّغبي، ٚرؼزجو ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ أٚائً  ،اٌغفواْ ٌٍناد ٚإثواء اٌناد

وّب رملَ اٌلهاٍخ ص٩صخ ِمب١٠ٌ ٌم١بً . اٌغفواْ ٌٍناد ٚإثواء اٌناداٌلهاٍبد فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ فٟ ِغبي 

 ِٓ ًٍّّ صواء اٌّغبي ثواء اٌناد ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٦اٌغفواْ ٌٍناد ٚإو

اٌزوثٛٞ ثٙنٖ اٌّمب١٠ٌ. رٛطٍذ اٌلهاٍخ إٌٝ رأص١و ٍبٌت غ١و ِجبشو عيئٟ ٚوٍٟ ٌٍغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي 

ظ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ إػلاك ثؤبِإثواء اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ فٟ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ، ٠ّٚىٓ 

ٌز١ّٕخ اٌغفواْ ٌٍناد ٚففغ إثواء اٌناد ٌط٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ أعً ففغ ر٠َٛفُٙ ا٤وبك٠ّٟ فٟ 

ِزف١ّٙٓ أأفطبءءُ٘ ِٓ ر٠َٛف أوبك٠ّٟ ٚلجٛي ِّب ٠غؼً ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثلء ٚأزٙبء اٌوٍبٌخ، 

واؽ ٦ط٩ػ ِب رؼوه ٚإٌلَ ٚا٨ٔق َِئ١ٌٛخ أفطبءئُٙ ٚرؼل٠ٍٙب َِزمج٩ ٚػلَ رمل٠ُ اٌؼنه ٌٍناد

ثً ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ثّشبػوُ٘ اٌٍَج١خ ٦كأخ اٌناد،  -ٚػلَ ػمبة اٌناد ٚاٍزجلاي ِشبػو إ٠غبث١خ رؤول اٌناد 

ٚرى٠ٛٓ طٛهح إ٠غبث١خ ػٓ مارُٙ؛ ِّب ٠قفغ ِٓ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٌل٠ُٙ ِٓ إٔزبط رواؽُ ثبٌناد 

 اٌوٍبٌخ فٟ اٌٛلذ اٌّطٍٛة ُِٕٙ كْٚ رأف١و.

ٍخ إٌٝ رؾل٠ل أفؼً ّٔٛمط ثٕبئٟ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد وّزغ١و َِزمً ٚإثواء رٙلف اٌلهاٚ

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕٗ ِٓ ؽ٩ة  اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ وّزغ١و ربثغ ػجو

ٌٍغفواْ ٌٍناد  اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ، ِٚؼوفخ اٌَّبه اٌَبٌت اٌّجبشو

فٟ إثواء اٌناد، ٚونٌه اٌىشف ػٓ اٌَّبه اٌَبٌت اٌّجبشو ٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ، 

ٚاٌَّبه اٌّٛعت اٌّجبشو ٦ثواء اٌناد فٟ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌَّبه اٌَبٌت غ١و اٌّجبشو ٚاٌىٍٟ 

اٌزؾمك ِٓ ٚعً اٌزٕجؤ ثٙنٖ اٌزأص١واد. ٌٍغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي إثواء اٌناد فٟ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ، ِٓ أ

رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍلهاٍخ ثأٔٛاػٗ ا٤هثؼخ )إٌّٛمط اٌؾو، ّٚٔٛمط 

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  ا٤ٚىاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( ػجو

ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ ٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ، اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛها

ِزٍٛطبد كهعبد وً ِٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚإثواء اٌناد ٚاٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ 

 )ِبعَز١و،كوزٛهاح(.

 الإطبس انىظشي وانذساسبث انسببمت

 انغفشان نهزاث

:In) اٌزشغ١غ ٚاٌزؼبؽف ٚاٌىوَ ٚاٌؾت رغبٖ اٌناد ثأٔٗ  اٌغفواْ ٌٍناد( 22ٙٔػبَ ) Enrightػوف 

2003) Kirven, & Jacinto Turnage,. ٗ٠ٚؼوفGriffin et al.  ) (2015 ٗٔإٍزوار١غ١خ إط٩ػ  ثأ

، ِٚٓ ف٩ي لواه اٌفوك ٠غبث١خٚاٌّقبٌفبد، ػٓ ؽو٠ك إػبكح رٛع١ٗ اٌم١ُ ا٦ ا٤فطبءِؼ٠ٕٛخ ٌلٜ ِورىجٟ 

فٟ اٌَّزمجً، ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و اٌنارٟ، ػٓ  إ٠غبث١خِٚٛاءِخ ٍٍٛوٗ ثم١ُ  ػٓ اٌّقبٌفبد، َّئ١ٌٛخثمجٛي اٌ

 ,and Holmes-Barnes Bast ٠ٚؼوفٗ ؽو٠ك اٍزجلاي اٌؼٛاؽف اٌزٟ رل٠ٓ اٌناد ثّشبػو رؤول اٌناد.
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(2015) Holmes,-Barnes ٗٔاٌزٟ لل رٕشأ ػٓ ػًّ  ِٙبهح ٩ِؽظخ ٚلجٛي اٌّشبػو ٚإٌزبئظ اٌٍَج١خ ثأ

ب، ثل٨  ِٓ ٍٍجٟ، ػٍٝ  ّ  and Bast ٖ. وّب ٠ؼوفٗإٔىبهرغٕجٗ أٚ  ٍج١ً اٌّضبي: اٌفشً فٟ شٟء ِٙ

(2015a) Holmes-Barnes  ٗٔثّقبٌفبرٗ كْٚ رمل٠ُ ػنه ٌٕفَٗ  ئاٌؼ١ٍّخ إٌف١َخ اٌزٟ ٠مو ف١ٙب اٌّقطثأ

  اٌزظبٌؼ ِؼٙب. أعًػٍٝ اٌّشبػو اٌٍَج١خ رغبٖ اٌناد ِٓ  ٚاٌزغٍت

اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼؾ١خ ٚهك  إٌْٝ اٌغفواْ ثشىً ػبَ ١ّ٠ً أ فٟ ٠زّضً اٌنارٟ غفواْٚاٌ اٌغفواْ ث١ٓ ٚاٌفوق

ا ػٍٝ  اٌغفواْ ٌٍناد٠ووي فٟ اٌّمبثً ٚ ،فؼً اٌفوك رغبٖ ِب ؽلس ػٍٝ ِلٜ وْٛ اٌشقض هاغج ب ٚلبكه 

Holmes,-Barnes & (Bast اٌزٟ اهرىجٙب اٌفوك رغبٖ مارٗ  طأاٌزَبِؼ أٚ اٌؼنه رغبٖ ثؼغ ا٤فؼبي اٌق

2015a). ٚ اٌىض١و ِٓ اٌمٛاٍُ اٌّشزووخ ؽ١ش ٠ورجؾ و٩ّ٘ب  اٌغفواْ ٌٍنادوّب ٠جلٚ أْ ٌٍوؽّخ اٌنار١خ

  .,Williams) (2016ثبؽزواَ اٌناد أصٕبء اٌظوٚف اٌظؼجخ 

ِٙبهح لبثٍخ ٌٍزؼٍُ ٠ّٚىٓ ر١ّٕزٙب فٟ أػمبة ٔٗ إؽ١ش  اٌغفواْ ٌٍناد٠ّىٓ ِٓ ف٩ي اٌزلفً اٌّٛعخ ر١ّٕخ ٚ

٘نٖ  ،ٚاٌؼ٩ط اٌغّبػٟ ٠ٚؼزجو اٌغفواْ ٌٍناد ؽو٠مخ ِٓ ؽوق اٌؼ٩ط اٌفوكٞ .ٚى ِؼ١ٓاهرىبة رغب

,Worthington, (Griffin ثؼلك ِٓ اٌّيا٠ب وؼبًِ َِبػل أٚ ثل٠ً ٌٍؼ٩ط إٌفَٟ اٌزم١ٍلٞ رزّزغ اٌطو٠مخ 

2017) Davis, & Bell, Jr, . ًّكٖ ػٍٝ إط٩ػ ِشبػو اٌفوك ؽٛي مارٗ ٚإػلا اٌغفواْ ٌٍناد٠ٚؼ

ثزطج١ك اٌؼ٩ط  اٌغفواْ ٌٍنادٌٚنٌه ٠ّىٓ اٍزقلاَ رلف٩د ٚثواِظ ٌٍزله٠ت ػٍٝ  ٌؼ٩لبد طؾ١خ عل٠لح،

فٟ ػٍُ إٌفٌ، فزش١و  ٌُ ٠لهً إ٨ ِؤفوا   اٌغفواْ ٌٍنادٚ . :al., et Turnage (In (2003اٌٛالؼٟ

فو ِٓ اٌجؼغ ا٤أشبه ، ٚلل ٠ورجؾ ٍٍج١ب ثبٌٕوع١َخ ٚرجوئخ اٌناد اٌغفواْ ٌٍنادأْ  إٌٝثؼغ إٌزبئظ 

 .al., et (Bast (2015وزظؾ١ؼ مارٟ ٌٍفوك ٌٍؼًّ ٔؾٛ ٘لف أٚ ل١ّخ  ٌٗ إ٠غبث١خفٛائل  إٌٝإٌزبئظ 

ب ٕ٘ٓٓفٟ ػبَ  Hull and Vincham  ٚللَ عوٜ اٌؼل٠ل ِٓ أٚ اٌغفواْ ٌٍنادػٓ  بِفب١ّ١ًّ٘  ّٔٛمع 

ٌزٛع١ٗ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ  اْ ٌٍناداٌغفورؾل٠ل ٚرؾ١َٓ رؼو٠ف  أعًاٌلهاٍبد ؽٛي ٘نا اٌّظطٍؼ ِٓ 

 Holmes-Barnes and Bast (2014). وّب ٚػغ :McConnell, (In (2015ٚاٌّّبهٍخ اٌؼ٩ع١خ 

ّٞ  اٌؼّٕٟ ٌٍناد ٌٍغفواْ بّٔٛمع    ،اٌغفواْ ٌٍنادٌّؼبٌغخ ٔمبؽ اٌؼؼف فٟ ل١بً  ّؾبٌٚخو اٌج ؼل أؽبك

 اد، ؽ١ش وبٔذ ِمب١٠ٌ اٌغفواْ ٌٍناد مٍنادغفواْ ٌ( ٌٍاٌمظظٟافزجبه ٌٍم١بً اٌؼّٕٟ ) أٚي بٚطّّ

"أٔٗ  ثشىً ِفوؽ ِغ ٔفَٗ ِضً باٌزمو٠و اٌنارٟ غبٌجب ٨ ٠وغت اٌّشبهن فٟ رطج١مٙب ٤ٔٙب رغؼٍٗ ِزَبِؾ  

َّٟ ِٓ اٌظؼت  أٍفو رؾ١ًٍ ا٨هرجبؽ ػٓ ػلَ  .٘نا اٌقطأ" ؽم ب لجٛي ٔفَٟ ثّغوك أْ أوْٛ لل فؼٍذػٍ

ٔٙب ِزلافٍخ ٚٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ماد أٚ ٌٍغفواْ ٌٍناد١خ ٚاٌظو٠ؾخ اٌؼّٕ اٌّمب١٠ٌٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ 

 فو٠ٓ. ٚاٌّغفوح رغبٖ ا٢ اٌغفواْ ٌٍنادؽظبئ١خ ث١ٓ إك٨ٌخ 

ّٕٛمط ػٍٝ ٘نا اٌ، ؽ١ش ٠مَٛ ٌٍغفواْ ٌٍنادّٔٛمط اٌؼ١ٍّخ اٌّيكٚعخ   Griffin et al. (2015)صُ الزوػ 

و١ٍٍٛخ ٧ٌط٩ػ  اٌغفواْ ٌٍنادٍٛن ِٓ ف٩ي رظٛه اٌَٚ إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ ا٨عزّبػ١خ ٥ٌف٩ل١بد

 الزوػ اٌنٞ 29ٙٔػبَ  Bandura ٔظو٠ٗ ػٍٝ ٌٍغفواْ ٌٍنادّٔٛمط اٌؼ١ٍّخ اٌّيكٚعخ  ٠ٚمَٛ ا٤ف٩لٟ

ٌظٍخ ااٌٍَٛن ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ماد  والت إٌب٠ًؾلس ػٕلِب ٠ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ا٤ف٩لٟ أْ ف١ٙب

رؼظ١ُ اٌوػب ػٓ  أعًبٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌم١ٛك اٌظوف١خ، ٚاٌؼًّ ِٓ ث ٚاٌؾىُ ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ف١ّب ٠زؼٍك

ِٚغ مٌه فئْ أزٙبوبد  ٨عزّبػٟاصٕبء اٌزٛاطً أإٌفٌ ٚرمل٠و اٌناد ِغ رم١ًٍ اٌزٙل٠لاد اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب 

 أِو ٨ ِفو ِٕٗ ثبٌَٕجخ ٌٍفوك. اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ

ٚ٘ٛ: رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٌٍغفواْ ٌٍناد ٚيِٓ اٌؼبًِ ا٤ ٌٍغفواْ ٌٍناد٠ٚزىْٛ ّٔٛمط اٌؼ١ٍّخ اٌّيكٚعخ 
ٔ
 

                                                           
1 Value Reorientation (VR)  

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
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ٌٍغفواْ ثؼل اٌّقبٌفخ ٚا٨ٌزياَ ٌّٛاءِخ اٌٍَٛن فٟ اٌَّزمجً، ٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ  َّئ١ٌٛخ٠ٕٚطٛٞ ػٍٝ لجٛي اٌ

٘ٛ: اٍزؼبكح اٌزمل٠و ٌٍناد
ٔ
 ِم١بً ٚطُّ ٜ ػٍٝ اٍزجلاي ِشبػو إكأخ اٌناد ثّشبػو رؤول اٌناد،٠ٕٚطٛ 

 اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ عواءإ ثؼل ثٕٛك ٓٔ ِٓ ِىْٛ ٌٍغفواْ ٌٍنادّٔٛمط اٌؼ١ٍّخ اٌّيكٚعخ  ٌٍغفواْ ٌٍناد

اٌغفواْ . ٚلل ٚعل رٕبلغ وج١و ػٓ رطج١ك ِم١بً al., et (Griffin (2018 ٚاٌزٛو١لٞ ا٨ٍزىشبفٟ

 ,.Griffin et al)ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت  ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خلخ ػ٩ ثٛعٛك ٌٍناد

2015; Wohl, DeShea, & Wahkinney, 2008)  ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خػ٩لخ . ث١ّٕب ٚعل 

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه فٟ لجٛي  .(Woodyatt & Wenzel, 2013a)ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت  ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد

ٓ  ثؼل اٌّقبٌفبد لل ٠ىْٛ ِؤلز ب ٚى٠بكح اٌشؼٛه ثبٌنٔت ٌل٠ٗ ٠ىْٛ ؽزٝ ٠   ١ٌخَّئٛاٌفوك اٌ  ق  ٌٍفوك ؽو   َ

 أوضوْ اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ ٨ٍزؼبكح اٌزمل٠و ٠ىْٛ أٚلل ٚعل  .al., et (Griffin (٦2018ط٩ػ أٔفَُٙ 

 أوضوٌم١ّخ لل ٠ىْٛ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٌزٛع١ٗ ا اٌشقظٟ ِضً: اٌظؾخ إٌف١َخ، ب٤كاءاهرجبؽب ث

، ٠ٚزؼؼ ِٓ (Griffin et al., 2016)  ٟٚإػبكح ا٨رظبي ا٨عزّبػ اهرجبؽب ثؼًّ اٌفوك ِضً: اٌؼ٩لبد

ِٓ ف٩ي  ٌٍغفواْ ٌٍناداٌز١١ّي ث١ٓ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚاٌؼبؽف١خ  ٌٍغفواْ ٌٍنادّٔٛمط اٌؼ١ٍّخ اٌّيكٚعخ 

 ١ي ث١ٓ رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و.١اٌزّ

اٌؼ٩ط اٌنٞ ٠ووي ػٍٝ اٌؼبؽفخ ٚو١ف١خ ٚ اٌغفواْ ٌٍناد ّٔٛمط Wade and Cornish (2015) للَ وّب 

ِغّٛػخ ِٓ  إ٠ٌٝؤكٞ ثبٌفوك  بٌغفواْ ٌٍنادف ؛رؼي٠ي اٌغفواْ ٌٍناد ٌلٜ اٌؼ٩ّء اٌن٠ٓ أػوٚا ثب٢فو٠ٓ

بٌغفواْ اٌزل١ِو اٌنارٟ. فاٌزغ١١واد ٌزغٕت إٌّجٙبد اٌٍَج١خ رغبٖ اٌناد ِضً ِؼبلجخ اٌناد، ٚا٨ٔقواؽ فٟ 

 اٌغفواْ ٌٍناد٠ؼب أْ ٠شًّ أ٠ووي ػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌؼبؽف١خ ٚاٌزؾف١ي٠خ ٚاٌٍَٛو١خ ٌٍفوك ٠ٚغت  ٌٍناد

ّ   اػٕظو   إط٩ػ ا٤ػواه إٌبعّخ ػٓ ِقبٌفبرٗ ٠ٚمًٍ ِٓ اؽزّبي اهرىبة  ئف١ٗ اٌّقط ٚيبب ٠ؾِٙ

رمجً  اٌغفواْ ٌٍنادْ ٠شًّ أٌٚنٌه ٠مزوػ إٌّٛمط   .ِقبٌفبد ِّبصٍخ فٟ اٌَّزمً ِٓ ف٩ي ا٨ٌزياَ ثبٌم١ُ

ِغ رم١ًٍ اٌشؼٛه ثبٌنٔت، ٚاٌّشبهوخ ثٍَٛو١بد ا٦ط٩ؽ١خ  ٚ ا٢فو٠ٓ ٚإٌلَأػواه ثبٌٕفٌ ا٦ َِئ١ٌٛخ

 اؽزواَ اٌناد ٚلجٛي اٌناد.  ٚإػبكح ا٨ٌزياَ ثبٌم١ُ، ٚرغل٠ل

َّئ١ٌٛخؼخ ِىٛٔبد ٟ٘: آٌِ أهثٌٍغفواْ ٌٍناد  Wade and Cornish (2015)٠ٚزىْٛ ّٔٛمط 
ٕ
 

ٚإٌلَ
ٖ
ٚا٨ٍزؼبكح 

ٗ
ٚاٌزغل٠ل 

٘
اٌغفواْ ، ٚ٘ٛ اٌزؾون ٔؾٛ َّئ١ٌٛخ٘ٛ اٌ ٌٍغفواْ ٌٍناد ٚيا٤ بٌّىْٛ:  ف

ِٓ اٌٍَٛ  أٙب رؾزبط لله  أأفؼبٌٗ ٚآصبه رٍه ا٦عواءاد وّب  َِئ١ٌٛخ، ف١زؾًّ اٌشقض ٌٍناداٌؾم١مٟ 

ظ هك فؼً ٕز  ِّب ٠َ  ؛قطأأٔٗ ٠ّىٓ ٌٍفوك أْ ٠فؼً ا٤ش١بء ا٠ٌٚزؼّٓ ا٨ػزواف ثبٌقطأ ٚا٦لواه ث، اٌنارٟ

٠شغغ اٌفوك ػٍٝ  اٌغفواْ ٌٍنادػبؽفٟ ٌلٜ اٌفوك ِظبؽت ثبٌٕلَ ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت ٚ٘ٛ عيء ُِٙ ِٓ 

٘ٛ إٌلَ  ٌٍغفواْ ٌٍناد اٌضبٟٔ اٌّىَِْٛبِؾخ ٔفَٗ. ٚ ٚيباٌزٛاطً ِغ ٚالغ اٌؼوه اٌنٞ رَجت ف١ٗ ٠ٚؾ

ل١َّٓ اٌشؼٛه ثبٌنٔت ٠ٕٚطٛٞ ػٍٝ:  إ٠ٌٕٚٝمَُ  ،١خ ِٓ اٌفوك ثؼل ٚلٛع اٌّقبٌفخٚهكٚك اٌفؼً اٌؼبؽف

اٌزٛرو رغبٖ أفؼبي اٌفوك، ٚاٌقغً ٚ٘ٛ اٌّشبػو اٌٍَج١خ اٌزٝ رووي ػٍٝ اٌناد ١ٌٌٚ ػٍٝ ا٤ػّبي 

ؾ ِّب ٠ٕزظ ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ اٌؼٛاؽف ِضً لله ث١َ ؛َّئ١ٌٛخإٌلَ ٔز١غخ لجٛي اٌفوك ا٠ٌىْٛ ٚ .اٌّؤٍفخ

ٚإٌلَ فٟ ػ١ٍّخ  َّئ١ٌٛخزجغ ا٠ٌ٘ٛ ا٨ٍزؼبكح ٚ ٌٍغفواْ ٌٍناد اٌضبٌش اٌّىِْٛٓ إٌلَ ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت. ٚ

، ؽ١ش ٠َؼٝ اٌشقض اٌّقبٌف ٌزؼل٠ً ٚإط٩ػ ِب ٌؾك ثٗ ِٓ أػواه ٔز١غخ ٌٍناد اٌؾم١مٟ اٌغفواْ

ؼ١خ ٚإػبكح ا٨ٌزياَ ثبٌم١ُ ٚا٨ٔقواؽ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌزؼ٠ٛ ،ٚػًّ ٍٍٛو١بد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّقبٌفخ ،قطأاٌ

                                                           
1 Esteem ‎Restoration (ER) 
2
 Responsibility 

3 Remorse 
4 Restoration 
5 Renewal 



 2222اكتىبش                                   21انعذد                     ت انبحج انعهمً فً انتشبٍت     مزه
 

 
 

- 328 - 

ٌٍغفواْ  اٌواثغ اٌّىْٛ. ٚإ٠غبث١خاٌزٟ رؼوهد ِٓ اٌّقبٌفخ ٚا٨ػزناه ٌٍناد ٌٍٚؼؾ١خ ٚا٨ٌزياَ ثم١ُ 

ٚا٨ػزواف ثم١ّخ اٌفوك وشقض ٚٚػغ  ٘ٛ اٌزغل٠ل ٠ٚشًّ رغل٠ل اٌزؼبؽف ٚاٌمجٛي ٚاؽزواَ اٌناد، ٌٍناد

 مجٛي ٚا٨ؽزواَ.اٌؼمبة اٌنارٟ عبٔجب ٚا٨لزواة ِٓ اٌوؽّخ ٚاٌ

 إٌٝ al. et Wohl (2008) فزٛطٍذ كهاٍخ ،ػ٩لخ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚثؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخٛعل رٚ

  Macaskill (2012)وّب رٛطً ٚا٨وزئبة.  اٌغفواْ ٌٍناد ث١ٓ ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خٚعٛك ػ٩لخ 

ً ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ ٚو ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خػ٩لخ ِٛعجخ ٚعٛك  إٌٝ

فٟ اٌظؾخ  ِجبشو ٌٍغفواْ ٌٍناد ِٛعت رأص١و اٌؾ١بح، ٚإِىب١ٔخ رٕجؤ اٌغؼت ثبٌغفواْ ٌٍناد، ٠ٚٛعل

 فِٟجبشو ٌٍغؼت  ٍبٌت رأص١و٠ٚٛعل إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ إٌفٌ ِٓ ف٩ي اٌغؼت وّزغ١و ١ٍٚؾ. 

ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  ك، ٚاٌقغً، ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔتاٌمٍِجبشو ٌىً ِٓ  ٍبٌت رأص١و اٌغفواْ ٌٍناد، ث١ّٕب ٠ٛعل

ِٛعجخ ماد ػ٩لخ  إٌٝ ,Hedrick, and Woodyatt Wenzel (2012) وّب رٛطً اٌغفواْ ٌٍناد.فٟ 

,Goodnight, Zois,-Lutz Earl, Dixon ٚرٛطً ٚاؽزواَ اٌناد.  اٌغفواْ ٌٍناد ث١ٓ ك٨ٌخ إؽظبئ١خ

 (2014) Peatee and  ٌٝىّبي اٌنارٟ اٌزم١١ّٟ ث١ٓ اٌ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خجخ ػ٩لخ ِٛعٚعٛك ْ أ إ

اٌغفواْ لجٛي اٌناد ٚث١ٓ  ِجبشورأص١و ِٛعت ٚعل ، ث١ّٕب اٌغفواْ ٌٍنادٚا٨وزئبة ٍٚبٌجخ ثمجٛي اٌناد ٚ

ِٓ ف٩ي وً ِٓ اٌمجٛي اٌنارٟ غ١و اٌّشوٚؽ  اٌغفواْ ٌٍنادرأص١و غ١و ِجبشو ٌٍىّبي ػٍٝ ٚٚعٛك  ٌٍناد

ث١ٓ  ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خػ٩لخ ٚعٛك  إٌٝ  Chapman and awL (2015) وّب رٛطً  وٖ.ٚاٌى  

ٚعٛك إٌٝ   Wade and Cornish (2015) ٚرٛطً ثؼبك اٌغفواْ ٌٍناد.أوً ِٓ اٌغؼت ٚا٨وزئبة ٚ

ٚوً ِٓ اٌوفب٘خ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاؽزواَ  ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خػ٩لخ 

 أوضوُ٘ ٌٍناد  بغفوأ   أوضوئه اٌن٠ٓ ُ٘ أٌْٚ أ إٌٝضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٨ٍزمواه اٌؼبؽفٟ، ثب٦ػبفخ اٌناد ٚاٌ

ب فٟ اٌؼ٩لبد ٚاٌزفبػ٩د ا٦ إ٠غبث١خ ,Cukrowicz, Cheavens رٛطً وّب  .ِغ ا٢فو٠ٓ ٠غبث١خأ٠ؼ 

(2016) Mitchell, and Hansen, ٌٝٚوً  ْ ٌٍناداٌغفوا ث١ٓ ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خٚعٛك ػ٩لخ  إ

ٚعٛك ػ٩لخ  إٌٝ Williams (2016) ِٓ ا٤ػجبء اٌّزظٛهح ٚاٌزفى١و فٟ ا٨ٔزؾبه. ٚرٛطٍذ كهاٍخ 

 ٚاٌوؽّخ اٌنار١خ. ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ

and Bast عوٞ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ػٓ ل١بً اٌغفواْ ٌٍناد ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد كهاٍخ لبَ ثٙب أ  وّب 

(2015a) Holmes-Barnes ٓلظظٟ ٌزم١١ُ ا٦ رط٠ٛو ػّٕٟ ػ( عواءIRAP)
ٔ
 ٌٍغفواْ ٌٍناد 

وّم١بً  اٌغفواْ ٌٍنادرط٠ٛو ِم١بً إٌٝ اٌّزؼٍمخ ثبٌٍَٛن اٌٍَجٟ ٚا٠٨غبثٟ ؽ١ش ٘لفذ اٌلهاٍخ 

ٚاٌٍَج١خ ٚإٌزبئظ اٌّزٛلؼخ فٟ ١ٍبق ؽب٨د اٌفشً  ٠غبث١خ٩ٌٍزغبثخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزفبػ٩د اٌؼبؽف١خ ا٦

ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ٚلل رٛطٍذ اٌلهاٍخ  ٓٙإٌغبػ اٌطف١ف فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚ

وّب  .ٚوً ِٓ ا٨وزئبة ٚاٌمٍك ٚا٦عٙبك ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خٚعٛك ػ٩لخ  إٌٝ

 بٌغفواْ ٌٍنادٌّزؼٍمخ ثٌٍّؼٍِٛبد ا خل١اِظل أوضواٌؼّٕٟ  اٌغفواْ ٌٍنادأْ ِم١بً  إٌٝشبهد إٌزبئظ أ

إٌٝ  ٌٍغفواْ ٌٍناداٌظو٠ؼ. ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي اٌّم١بً اٌمظظٟ  اٌغفواْ ٌٍنادِمبهٔخ ثّم١بً 

٠ٕٚزظ ػٓ اٌفشً ٔزبئظ  ،ٌٚىٓ ثؼم١ٔ٩خ ،أْ اٌفشً اٌطف١ف فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ لل ٠ٕزظ ػٕٗ شؼٛه ٍٍجٟ

فٟ  إ٠غبث١خْ إٌغبػ ٠ٕزظ ِشبػو ٚٔزبئظ أّوء، وّب اٌ بءفط، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، وّب فٟ اٌزؼٍُ ِٓ أإ٠غبث١خ

 ػٓ كهاٍخ al. et Bast (2015) عوٜ أوّب   ٘نا إٌغبػ ٠ٕزظ ِشبػو ٚٔزبئظ ٍٍج١خ. إٔىبهْ أؽ١ٓ 

اٌّزؼٍمخ ثبٌفشً ٚاٌٍَٛو١بد إٌبعؾخ  ٌٍغفواْ ٌٍناد( IRAPعواء )لظظٟ ٌزم١١ُ ا٦ رط٠ٛو ػّٕٟ

ٚعٛك ػ٩لخ  إٌٝٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ، ٌغبِؼ١خ ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍبِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ ا ٕٔٚشٍّذ اٌؼ١ٕخ 
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ٚ   ،اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚا٦عٙبك ٚوً ِٓ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ػ٩لخ  دعلث١ّٕب 

ب إٌٝ أرٛطٍذ اٌلهاٍخ ٚ. ٚاٌزواؽُ اٌنارٟ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ّم١بً اٌْ أ٠ؼ 

ْ إٌغبػ ٠ٕزظ ػٕٗ أٚ إ٠غبثٟ وّب أٍفو ػٓ أْ اٌفشً ٠ٕزظ ػٕٗ شؼٛه ٍٍجٟ أ اْ ٌٍنادٌٍغفواٌمظظٟ 

 ٍٍٚج١خ. إ٠غبث١خِشبػو ٚٔزبئظ 

 كبدٌمًالأانغفشان نهزاث وانتسىٌف 

 َّزٜٛث اٌغفواْ ٌٍناد ٠ورجؾٚ .ثّشبػو ٍٍج١خ ػب١ٌخ ٚػ١ك ػبَ ،غبٌجب   ،وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  ٠ورجؾ

 وبك٠ّٟا٤ٌزؼبًِ ِغ اٌز٠َٛف ػٍٝ اِّب ٠غؼً اٌط٩ة لبكه٠ٓ  ؛خػغٛؽ ِٕقفغ ٚطؾخ ٔف١َخ ػب١ٌ

ٚ  Enright, & (Martinčeková (2018ٚاٌّشبػو اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٕٗ  ْ ِٓ اٌفٛائل اٌّؾزٍّخ أعل . وّب 

ِٓ ف٩ي لجٛي  وبك٠ّٟا٤ٌٍط٩ة ٚثبٌزبٌٟ اٌؾل ِٓ اٌز٠َٛف  ٠غبث١خى٠بكح اٌّشبػو ا٦ ٌٍغفواْ ٌٍناد

ٌل٠ُٙ ر٠َٛف  ٠ِّّٓىٓ أْ رىْٛ ِف١لح ٌٍط٩ة  اٌغفواْ ٌٍنادُٙ، فبٌزلف٩د اٌزٟ رؼيى بئفطأ َِئ١ٌٛخ

 .   )Enright, & Martinčeková 2018( أوبك٠ّٟ

٘ٛ ػؼف فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌفؼب١ٌخ  وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أ إٌٝ  ٠ٚTuckman (1990)ش١و

فو٠ٓ فٟ طؼٛثخ اٌّٙبَ ٌلٜ اٌطبٌت ٚإٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢خ وبك١ّ٠ا٤اٌنار١خ إٌّقفؼخ فٟ رٕف١ن اٌّٙبَ 

ثأٔٗ فشً فٟ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  al. et Grunschel (2013). وّب ػوف خ اٌّطٍٛة رٕف١ن٘بوبك١ّ٠ا٤

ثأٔٗ طؼٛثبد ٠ٛاعٙب اٌطبٌت  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  Balkis and Duru (2017) ٠ٚؼوف .اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ

,Teixeira, and Filho, Geara وّب ػوف  .خ ٔز١غخ ػلَ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚإكاهرٗوبك١ّ٠ا٤فٟ رٕف١ن اٌّٙبَ 

( 2ِٕٔٓب إٌلاثٟ )أخ ٌٍط٩ة، وبك١ّ٠ا٤ثأٔٗ ١ٍٍٚخ ٌزأع١ً إٔغبى اٌّٙبَ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  (2017)

 عجبد.اٌٛا رمل٠ُ اٌٛلذ اٌّؾلك ٌٙب ٚػلَ فٟ خوبك١ّ٠ا٤ اٌّٙبَ إٔغبى رغٕت ٘ٛ وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أ١وٜ ف

ِو شبئغ أثأٔٗ غبٌج ب فشً فٟ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚ٘ٛ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  al. et Gareau (2019)ٚػوف 

 ث١ٓ اٌط٩ة.

ِىبٔبد فّٕٙب ِورجؾ ثؼؼف ا٦ ؛ٌٍط٩ة ِزؼلكح وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةىْٛ رْ أِّب ٍجك ٠ّىٓ 

 Tuckmanللَ فبع اٌلافؼ١خ. ٚلل ٚػؼف اٌضمخ ٚػلَ اٌوغجخ فٟ إٌغبػ ٚاٌمٍك ِٓ رٕف١ن اٌّٙبَ ٚأق

ٔٙب ِٙبَ إخ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ؽ١ش وبك١ّ٠ا٤ٚطؼٛثخ رٕف١ن اٌطبٌت ٌٍّٙبَ  وبك٠ّٟا٤ّٔٛمط اٌز٠َٛف  (1990)

ٓ ٌٍز٠َٛف ٠ؼل٠ٚشًّ إٌّٛمط ث   .غ١و ٍبهح ٌٍطبٌت ِّب ٠غؼٍٗ ٠ملَ اٌٍَٛ ٌٍناد ٚا٢فو٠ٓ ػٍٝ طؼٛثزٙب

ؼل ٌَٛ َبهح، ٚث  اٌٚا١ًٌّ ٌزغٕت اٌّٙبَ غ١و  وبك٠ّٟا٤ت ٌٍز٠َٛف ؼل اٌناد اٌؼبِخ وَجّ٘ب: ث   وبك٠ّٟا٤

ِٓ إٌبؽ١خ  وبك٠ّٟا٤ٌٍز٠َٛف  اوّب للَ إٌّٛمط رف١َو   .َبهحاٌاٌناد ٚا٢فو٠ٓ ثظؼٛثخ اٌّٙبَ غ١و 

 ِٚٓ إٌبؽ١خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ثأٔٗ خ،فىبه ٍٍج١أكاهح اٌٛلذ، ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌّؼوف١خ ثأٔٗ إاٌٍَٛو١خ ثأٔٗ ػؼف فٟ 

ب ٠فزوع  Wellborn andConnellالزوػ ٚ فٛف ِٓ إٌغبػ ٚاٌفشً. ف١ٗ أْ ا١ٌَبق ا٨عزّبػٟ  ّٔٛمع 

 وبك٠ّٟا٤اٌّشبهوخ فٟ اٌّلهٍخ ٚاٌز٠َٛف  ثلٚه٘ب فٟرط٠ٛو ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌزٟ رؤصو  ف٠ٟؤصو 

 ٌُٙ2003) Guay, & Senécal, Nadeau, (In:  ً(2017)وّب رٛط al. et Geara  ِٓ ف٩ي

ؼل٠ٓ ٌّم١بً ث١ٕخ وبِٕخ ماد ث   إٌٝ( ؽبٌت عبِؼٟ ٗٓٙاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨ٍزىشبفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ )

ّ٘ب: لٍك اٌز٠َٛف ٚألفبع اٌز٠َٛف وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 
ٔ

 ٍجبة٤ بّٔٛمع   Yockey (2016)للَ  وّب. 

 اٌشقظ١خ، ٔمض اٌّجبكهح اٌٛلذ، ػلَ إكاهح أثؼبك ٟ٘: ػؼف ٠زىْٛ ِٓ فَّخ وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

 ٚاٌملهاد. ػؼف اٌّؼزملاد ا٨عزّبػ١خ، ػٛاًِ اٌلافؼ١خ،
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اٌز٠َٛف اٌمطؼٟ ٚ٘ٛ ػلَ للهح اٌطبٌت ػٍٝ ارقبم اٌمواه ف١ٛعل  وبك٠ّٟا٤شىبي اٌز٠َٛف أٚػٓ 

 خخ اٌّطٍٛثوبك١ّ٠ا٤إٌّبٍت فٟ فزوح ى١ِٕخ ِؾلكح، ٚاٌز٠َٛف اٌزغٕجٟ ٚ٘ٛ رغٕت اٌطبٌت اٌجلء ثبٌّٙبَ 

 .ف١وحاٌٍؾظبد ا٤ ٌٝإخ وبك١ّ٠ا٤رٙلك مارٗ، ٚاٌز٠َٛف اٌقبًِ ٚ٘ٛ رأع١ً اٌطبٌت ٌٍم١بَ ثبٌّٙبَ  ِٕٗ ٤ٔٙب

خ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ وبك١ّ٠ا٤ٙٛ للهح اٌطبٌت ػٍٝ ارقبم لواه ِزؼّل ثزأع١ً اٌّٙبَ فِب اٌز٠َٛف إٌشؾ أ

(Ozer, Demir, & Ferrari, 2009). 

خ ؽَت وبك١ّ٠ا٤٘ٛ رأع١ً رٕف١ن ثؼغ اٌّٙبَ  ؛ فب٤ٚيفؼبيوّب ٠ٛعل اٌز٠َٛف اٌفؼبي ٚاٌز٠َٛف غ١و اٌ

ِي٠ل  إٌٝٚ ثٙلف عّغ ِي٠ل ِٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي و١ف١خ رٕف١ن اٌّٙبَ ٚ٘نا ٠ؤكٞ أ٠ٛبد اٌطبٌت أٌٚرور١ت 

خ ثشىً ِزىوه وبك١ّ٠ا٤ٚ ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌّٙبَ أٙٛ رأع١ً اٌجلء فِب اٌز٠َٛف غ١و اٌفؼبي أ ،ِٓ إٌغبػ

 .(Holmes, 2002) خخ اٌّطٍٛثوبك١ّ٠ا٤اٌفشً فٟ رٕف١ن اٌّٙبَ  إٌٝٞ ِٚزؼّل ٚ٘نا ٠ؤك

ٓ ١ٍٍج١ إٌٝلَُ اٌَّٛف١ٓ فمل   Shi-guang, Hong, Ji-hong, and Choi (2011)ِب ّٔٛمطأ

ٌٚىٓ ٠ؤعً اٌجلء  ،خ اٌّطٍٛثخ ِٕٗوبك١ّ٠ا٤ٔغبى اٌّٙبَ إْ اٌَّٛف اٌٍَجٟ ٌل٠ٗ هغجخ فٟ إٓ ؽ١ش ١ٚٔشط

كاهح ٚلزٗ ثشىً ع١ل ٚارقبم إخ ثَجت ػؼف للهارٗ ٚػلَ للهرٗ ػٍٝ وبك١ّ٠ا٤ٌّٙبَ فٟ رٕف١ن ٚإوّبي ا

ِب اٌَّٛف إٌشؾ فٍل٠ٗ اٌملهاد ٚاٌّٙبهاد ا٩ٌىِخ أاٌمواه ا١ٌٍَُ ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛ ٌل٠ٗ شؼٛه ثبٌنٔت. 

 فو ٌؾظخ ِّىٕخ.خ ٌٚىٓ ٠زؼّل رأع١ً اٌّٙبَ ٢وبك١ّ٠ا٩ٌ٤ٔزٙبء ِٓ اٌّٙبَ 

  ٚ  إٌٝ al. et Rosário 2009)(فزٛطً  ،ٚثؼغ اٌّزغ١واد وبك٠ّٟا٤ػ٩لخ ث١ٓ اٌز٠َٛف  دعل٘نا ٚلل 

 وبك٠ّٟا٤ٚثؼغ اٌّزغ١واد اٌشقظ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ ٌٍط٩ة فبٌز٠َٛف  وبك٠ّٟا٤اهرجبؽ ث١ٓ اٌز٠َٛف  ٚعٛك

اٌظف، عٕت ِغ ػلك ا٤شمبء، َِٚزٜٛ  إ٠ٌٝزٕبلض ػٕلِب ٠ىْٛ رؼ١ٍُ اٌٛاٌل٠ٓ أػٍٝ، ٌىٕٗ ٠يكاك عٕج ب 

اػزجبه اٌز٠َٛف  إٌٝ Goroshit and Hen (2014) ٚاٌؼّو اٌيِٕٟ، ٚٔمض اٌزؾظ١ً. ٚرٛطً

بد ألً ِٓ َّزٛىِورجؾ ث وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أٌٍط٩ة، وّب  وبك٠ّٟا٤ػبئم ب أِبَ إٌغبػ  وبك٠ّٟا٤

ٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌّوع. بد أػٍٝ ِٓ اٌمَِزٛىخ ٚاٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٚوبك١ّ٠ا٤اٌزؼٍُ اٌنارٟ إٌّظُ ٚاٌفؼب١ٌخ 

ْ إٌمض فٟ ِٙبهاد إكاهح أ إٌٝ ,Fries and König, Grunschel, Patrzek (2015) ٚرٛطً

,Veen, van Sattler, Patrzek ٌٍط٩ة. ٚٚعل وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةُ٘ أاٌٛلذ ٌلٜ اٌط٩ة ِٓ 

 (2015) Fries and Grunschel,   ٌلٜ ؽ٩ة  وبك٤ّٟ٠اٍٛء اٌٍَٛن  فٟ وبك٠ّٟا٤ٌٍز٠َٛف  ارأص١و

 ف٠ٟؤصو  وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أ إٌٝخ ِقزٍفخ فٟ أهثغ عبِؼبد أٌّب١ٔخ ٚرٛطٍٛا أوبك١ّ٠فٟ رقظظبد 

إٌَـ ِٓ ؽبٌت ٚا٨ٔزؾبي، ٚا٨ؽز١ب١ٌخ،  ا٤ػناه: اٍزقلاَ ٟ٘ وبك٠ّٟا٤ٔٛاع ِٓ ٍٛء اٌٍَٛن أ خٍجؼ

ؽًّ اٌٍٛبئً إٌّّٛػخ فٟ ٚٔبد، اٍزقلاَ اٌٍٛبئً إٌّّٛػخ فٟ ا٨ِزؾبٚآفو فٟ ا٨ِزؾبٔبد، 

َٔـ أعياء ِٓ اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ِٓ ا٢فو٠ٓ، ٚرٍف١ك أٚ ري٠ٚو ث١بٔبد اٌٛاعجبد. ٚرٛطً ٚا٨ِزؾبٔبد، 

(2016) Klingsieck and Steel ٌٝاٌؼ١ّو ٘ٛ عٛ٘و ع١ّغ أٔٛاع اٌّّبؽٍخ. ٚرٛطً  ٔمض ْأ إ

(2017) al. et Geara ٌٝٚا٨وزئبة. وّب  وبك٠ّٟا٤ث١ٓ اٌز٠َٛف  ئ١ًّبإؽظبٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ كاٌخ  إ

٠ورجؾ ثجؼغ  وبك٠ّٟا٤ْ اٌز٠َٛف أ ,Macaskill and Hunt, Sedley, Sutcliffe (2018) ٚعل

  ٚ ػ٩لخ ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ  دعلإٌزبئظ اٌٍَج١خ ِضً: اٌلهعبد اٌل١ٔب ٚرل٘ٛه اٌظؾخ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ، وّب 

١ّ٘خ رله٠ت اٌط٩ة ػٍٝ أ إٌٝ، ٚ٘نٖ إٌزبئظ رش١و وبك٠ّٟا٠٤ف ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚاٌزَٛإ

and Kljajic  ٚرؼي٠ي هفب١٘خ اٌط٩ة. ٚٚعل وبك٠ّٟا٤اٌؾل ِٓ اٌز٠َٛف  أعًاٌظّٛك إٌفَٟ ِٓ 

(2018) Gaudreau  ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد ألً ِٓ اٌط٩ة  وبك٠ّٟا٤أْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ لبِٛا ثبٌز٠َٛف

ِب ٚهاء اٌّؼوفخ  ٚفٟ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ افز٩فبد وج١وح فٟ إٌٝ Richards )(2018 ا٢فو٠ٓ. ٚرٛطً

Hen ٓ ِٓ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. ٚرٛط١ًٓ اٌٍَج١١ٓ ٚاٌَّٛف١ٓ إٌشط١ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌَّٛف
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 (2018) Goroshit and ٌٝ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػلَ ا٨هر١بػ اٌّورجؾ ثبٌز٠َٛف ١اٌؾبٍّ ١ٓاٌَّٛف ْأ إ ٓ

 اْ اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ رؤصو رأص١و  أ إٌٝ  Yu and Won (2018)و ػبكاد اٌز٠َٛف. ٚرٛطً  ٠ٚو٠لْٚ رغ١١

ٌفؼب١ٌخ ا ْأ إ٥ٌٌٝثٕبء وّب رٛطً ِٓ ف٩ي ّٔنعخ اٌّؼبكٌخ اٌجٕبئ١خ  وبك٠ّٟا٤فٟ اٌز٠َٛف  بِٛعج   اِجبشو  

ٚإكاهح اٌٛلذ  ٓ اٌّلهوخاٌنار١خ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ مار١ ب ثّضبثخ َِبه رؾف١يٞ ٠وثؾ ث١ٓ كػُ ِٚوالجخ اٌٛاٌل٠

ا ِؾٛه٠ ب فٟ َِبػلح وبك٠ّٟا٤ٌٍط٩ة ٚاٌز٠َٛف  وبك٠ّٟا٤ كُ٘ ػٍٝ إكاهح أ٨ٚ، فب٢ثبء ٠ٍؼجْٛ كٚه 

أْ اٌز٠َٛف  إٌٝ al. et Gareau (2019) خ. وّب رٛطًوبك١ّ٠ا٤ٚلزُٙ ثفؼب١ٌخ ٚرغٕت رأع١ً ِٙبُِٙ 

فٟ ِغّٛػخ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف ٨ ٠ّىٓ افزياي  ٚأٔٗ، ا٩ٌؽك وبك٠ّٟا٤ ا٤كاء٠ؤصو ٍٍج ب فٟ  وبك٠ّٟا٤

ب فٟ ػ٩لخ اٌز٠َٛف أْ ٌٚ ،خوبك١ّ٠ا٤ِٓ اٌظؼٛثبد   ّ ا ِٙ  وبك٠ّٟا٤ٍملهح اٌّؼوف١خ ٚاٌّٛاعٙخ كٚه 

  .ثب٦ٔغبى

 al. et Wohl (2010) فىبٔذ كهاٍخ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف ٚ ذ اٌغفواْ ٌٍنادٌٚبِب ػٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕأ

ٝ ٌٚب ِٓ ؽ٩ة إٌَخ ا٤ؽبٌج   2ٔٔؼ١ٕخ ِٓ اٌ ، ٚوبٔذوبك٠ّٟا٤ٚاٌز٠َٛف  اٌغفواْ ٌٍنادث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٓ 

ٌل٠ُٙ لجً وً افزجبه ِٓ  اٌغفواْ ٌٍنادٚ وبك٠ّٟا٤ثبٌغبِؼخ رقظض ػٍُ ٔفٌ، ؽ١ش رُ ل١بً اٌز٠َٛف 

بد ػب١ٌخ ِٓ ٠َِزٛافزجبهاد ِموه ِملِخ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ٚوشفذ إٌزبئظ أْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ وبْ ٌل٠ُٙ 

ػٕل  وبك٠ّٟا٤، لل لً ٌل٠ُٙ اٌز٠َٛف ٚيفٟ اٌلهاٍخ ٩ٌِزؾبْ ا٤ وبك٠ّٟا٤ثَجت اٌز٠َٛف  اٌغفواْ ٌٍناد

، ؽ١ش أكد وبك٠ّٟا٤فٟ اٌز٠َٛف  ِجبشو ٌٍغفواْ ٌٍناد ٍبٌت رأص١و لعِ ٚ   ٩ٌؽك، وّبااٌزؾؼ١و ٩ٌِزؾبْ 

 Enright and Martinčeková (2018)كهاٍخ ٚ .وبك٠ّٟا٤رم١ًٍ اٌز٠َٛف  إٌٝ اٌغفواْ ٌٍنادى٠بكح 

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  ػلك ٚوبْ ،ٚاٌٍَج١خ وّزغ١و ١ٍٚؾ ٠غبث١خاٌز٠َٛف ٚاٌّشبػو ا٦ فٟ اٌغفواْ ٌٍنادػٓ رأص١و 

ٛ   اٌغفواْ ٌٍنادْ مٚٞ إٌٝ أؽبٌج ب عبِؼ١ ب. ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ  5ٕٔ لً ِٓ أٜ اٌّورفغ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ َِز

أػٍٝ. وّب  إ٠غبث١خٚاٌز٠َٛف ِٓ ف٩ي ٚعٛك ِشبػو  اٌغفواْ ٌٍناد١ٓ اٌز٠َٛف، وّب رٍٛطذ اٌؼ٩لخ ث

ٚاٌز٠َٛف.  ٌٍغفواْ ٌٍنادثؼبك اٌؼبؽف١خ ث١ٓ اٌقغً وجؼل ِٓ ا٤ ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خػ٩لخ  دعلٚ  

 اٌشفمخ( ثلهاٍخ ػٓ 2ٕٔٓوّب لبَ إٌلاثٟ ). ؼل اٌشؼٛه ثبٌنٔتث١ّٕب ٨ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ اٌز٠َٛف ٚث  

ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ اٌٍَطبْ  95ٕا٨فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ  ٚلٍك وبك٠ّٟا٤ اٌز٠َٛف ِٓ ثىً ٌٍزٕجؤ وّؤشو دثبٌنا

 ِٓ ٚوً ثبٌناد اٌشفمخ ث١ٓخ إؽظبئ١ّ ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ  اٌلهاٍخ ػ٩لخ ٔزبئظ لبثًٛ ثؼّبْ، ٚأظٙود

 ِٓ ثىً ئ بِٕج ١ٌٌ وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أْ ا٨ٔؾلاه ظٙو رؾ١ًٍأا٨فزجبه، وّب  ٚلٍك وبك٠ّٟا٤ اٌز٠َٛف

 اٌلها١ٍخ. ٚإٌَخ ٚاٌزقظض ا٨عزّبػٟ إٌٛع
 

 انزاث إبشاءانغفشان نهزاث و

ااٌناد ثأٔٗ رمل٠ُ اٌفوك  إثواء  ٠Wenzel (2013b) andWoodyattؼوف  إٌمبء  ٌٕفَٗ ثل٨  ِٓ ػنه 

اٌفوك،  بءفطأٚ ٣ٌفو٠ٓ ٔز١غخ أٗ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼوه اٌنٞ ٠ؾلس ٌٍٕفٌ بئفطاٌٍَٛ ػٍٝ ٔفَٗ ٔز١غخ أ

اٌناد ثبٌّغفوح اٌيائفخ  إثواء al. et Griffin (2018)٠ؼوف ، وّب بءفطأاٌفوك اهرىبة أٞ  إٔىبهٚونٌه 

  ؽبٌخ ِٓ اٌزمل٠و اٌؼبٌٟ ِٚفَٙٛ ماد ِورفغ ٌلٜ اٌفوك هغُ رغبٚىارٗ. ٛفٙ ،ٌٍفوك

ٔز١غخ  َّئ١ٌٛخًّ اٌفوك ٠ٌٍٚؼل رؾ .(Strelan, 2007)اٌٛلٛع فٟ إٌوع١َخ  إٌٝؤكٞ ثبٌفوك ٠اٌناد  ئثواءف

ثبٌناد  اشؼٛه   أوضوْ اٌغفواْ ٌٍناد ٠غؼً اٌفوك أعبٔت  إٌٝ ٌٍغفواْ ٌٍنادب ا أٍب١ًٍّ ػٕظو   بئٗفطأ

 اٌغفواْ ٌٍنادْ أوّب  .(Woodyatt & Wenzel, 2014)اٌناد  إثواءٚ٘ٛ ِب ٨ ٠زٛافو فٟ  ،٠غبث١خ٦ا

بد ػب١ٌخ ِٓ اٍزؼبكح اٌزمل٠و ٠َِزٛٚ ٠غبث١خم١ُ ا٦بد ػب١ٌخ ِٓ إػبكح اٌزٛع١ٗ ٔؾٛ ا٠ٌَِز٠ٕٛطٛٞ ػٍٝ 

٠ٚؾلس ػٕل اٌَؼٟ  ،٠غبث١خ١ٕطٛٞ ػٍٝ إػبكح رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٔؾٛ اٌم١ُ ا٦فاٌؼمبة اٌنارٟ  ِبأ ،اٌشقظٟ
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 (Nelissen & Zeelenberg, 2009).٨ٍزؼبكح اٌؼلاٌخ ِٓ ف٩ي ِّبهٍخ اٌٍَٛن اٌؼمبثٟ اٌنارٟ 

ػٓ اٌّقبٌفبد، ػٍٝ  َّئ١ٌٛخْ ثلهعخ ػب١ٌخ فٟ لجٛي اٌبؼمبة اٌنارٟ ِشبهوٚاٌ غفواْ ٌٍنادْ اٌئٚثبٌزبٌٟ ف

Griffin) ػٓ ؽو٠ك ػمبة اٌناد  ا٤فطبءإط٩ػ  إ٤ٌْٝ اٌؼمبة اٌنارٟ ٠ٙلف  ؛١ٓاٌوغُ ِٓ رجبػل ا٨صٕ

2018) al., et . 

 ؛ناداٌ إثواءٌٍزفولخ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚ بّٔٛمع   Woodyatt and Wenzel (2013a)ٚلل ٚػغ 

ّٞ ّٔٛمط ٌٍغفواْ ٌٍناد اٌؾم١مٟ   بٚطّّ .ا٤فطبءػٕل اهرىبة  َّئ١ٌٛخ٠ووي ػٍٝ لجٛي اٌ اٌج ؼل أؽبك

  ٍ رىْٛ ِم١بً  .اٌناد إثواءاٌيائف اٚ  اٌغفواْ ٌٍنادث١ٕٗ ٚث١ٓ  ااٌؾم١مٟ ١ِٚي اٌغفواْ ٌٍنادػٓ  بِم١ب

 5ِٚم١بً اٌؼمبة اٌنارٟ ِىْٛ ِٓ ثٕٛك  ِٙٓ  اٌناد إثواءثٕٛك، ِٚم١بً  5اٌؾم١مٟ ِٓ  اٌغفواْ ٌٍناد

ٚلل رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨رَبق  بء.فطأٚ أِقبٌفبد  أٞعواء إفواك ثؼل ػٍٝ ا٤ بثٕٛك، ٚمٌه ٌزطج١مٙ

اٌلافٍٟ
ٔ
ٚوبٔذ ِؼب٩ِد ع١لح، ث١ّٕب رواٚؽذ ِؼب٩ِد  (0.80-0.69=   ِب ث١ٓ اٌناد إثواءٌّم١بً  

ٚوبٔذ ِؼب٩ِد ػؼ١فخ  (0.68-0.46=  ِب ث١ٓ اٌؾم١مٟ  اٌغفواْ ٌٍنادا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً 

    ٚوبٔذ ِؼب٩ِد ع١لح. (0.89-0.83=  ٚاٌؼمبة اٌنارٟ ِب ث١ٓ

ػٓ اٌغفواْ  al. et Cornish (2018)اٌناد ٚاٌغفواْ ٌٍناد كهاٍخ  إثواءذ ٌٚبِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕ

خ أّٔبؽ ِٓ ا٨ٍزغبثخ ٌٍغوائُ اٌناد ٚإكأخ اٌناد، ا٨فز٩فبد اٌفوك٠خ اٌّورجطخ ثض٩ص إثواءٌٍناد ٚ

فواك ا٠٤ىْٛ ٌلٜ ّٔبؽ ٌٍشقظ١خ: أ خص٩ص إٌٝٚثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼٕمٛكٞ رٛطٍذ اٌلهاٍخ  .اٌشقظ١خ

فواك مٚٞ ا٠ٚ٤ىْٛ ٌلٜ ّٕقفؼخ(، فِب إكأخ اٌناد أاٌناد ػب١ٌخ  إثواءٚ َّئ١ٌٛخاٌغفواْ اٌنارٟ )اٌ ٞمٚ

اٌناد  إثواء ٚفواك مِٚب ا٤أخ ػب١ٌخ ٚأقفبع فٟ اٌغفواْ ٌٍناد( ، ٚا٦كأخ اٌنار١ َّئ١ٌٛخكأخ اٌناد )اٌإ

إٌوع١َخ ، وّب وبٔذ (ٚإكأخ اٌناد َّئ١ٌٛخِٕقفغ ِٓ اٌ َِزِٜٛغ  ب١ىْٛ ٌل٠ُٙ )اٌغفواْ ٌٍناد ػب١ٌ  ف

اٌناد ٚإكأخ اٌناد، وّب وبْ ٌلٜ ِغّٛػخ  إثواءٌلٜ ِغّٛػخ اٌغفواْ ٌٍناد ألً ِمبهٔخ ثّغّٛػبد 

Griffin كهاٍخ رٕبٌٚذ . ٚبألً ٚرؼبؽف ِمبهٔخ  ثبٌّغّٛػخ اٌزٟ رل٠ٓ ٔفَٙب ثٕفَٙ ٌناد لٍكا إثواء

فٟ إؽبه إٌظو٠خ  ٌٍغفواْ ٌٍناد، ؽ١ش رُ ثٕبء ِم١بً اٌغفواْ ٌٍنادرط٠ٛو ِم١بً ػٛاًِ  (2018) 

اٌّؼوف١خ ا٨عزّبػ١خ ِٓ ػب١ٍِٓ ٌزم١١ُ اٌغٛأت اٌؾبٍّخ ٚاٌؼبؽف١خ
ٕ
اٌشقظ١خ، ٌّورىجٟ ا٨ٔزٙبوبد  

اٌج١ٕخ اٌّىٛٔخ ِٓ ػب١ٍِٓ ٌّم١بً عل٠ل  إٌٝٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨ٍزىشبفٟ 

وّب رٛطٍذ اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  ٌلٜ ِورىجٟ ا٨ٔزٙبوبد اٌشقظ١خ، ٌٍغفواْ ٌٍناد

ٚػمبة اٌناد  اٌغفواْ ٌٍناد١ٓ ٚاٌز١١ّي ث ٌٍغفواْ ٌٍناداٌج١ٕخ اٌّىٛٔخ ِٓ ػب١ٍِٓ ٌّم١بً  إٌٝاٌزٛو١لٞ 

اٌغفواْ  ّٞ ؼلَ ث١ٓ ث   ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خاٌناد ثبٍزقلاَ ث١ٕخ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ. ٚٚعٛك ػ٩لخ  إثواءٚ

ِم١بً  ٌزط٠ٛو كهاٍخ al. et Griffin (2018)عوٜ أوّب  رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و.ّٚ٘ب  ٌٍناد

ٚرُ  فٟ إؽبه إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ ا٨عزّبػ١خ اٌغفواْ ٌٍنادء ِم١بً اٌؼب١ٍِٓ، ؽ١ش رُ ثٕب ٞم اٌغفواْ ٌٍناد

ؽ١ش  اٌّم١بً ٌزم١١ُ ثؼلٞ رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و فٟ أػمبة اٌغو٠ّخ اٌشقظ١خ اٌّزظٛهح. رط٠ٛو

ِٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ  اٌغفواْ ٌٍناداٍزىشبف اٌؼٛاًِ اٌقبطخ ثّم١بً  إٌٝٝ رٙلف ٌٚوبٔذ اٌلهاٍخ ا٤

 اثٕل   ٕٙٚرُ افز١به  اثٕل   ٓ٘ؽ١ش رُ رظ١ُّ 2ٍٔٔزىشبفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ػلكُ٘ اٌؼبٍِٟ ا٨

رشجغ  إٌٝرٛطٍذ اٌلهاٍخ  .ٚافك ثشلح(أ= ٨ ٔٚافك ثشلح ٚأ=  5(ػٍٝ ِم١بً ِزلهط ِٓ ٍجغ ٔمبؽ ؽ١ش 

بْ اٌزجبث١ٓ اٌىٍٝ ثٕٛك ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٍزؼبكح اٌزمل٠و، ٚو ٘ثٕٛك ػٍٝ ػبًِ إػبكح رٛع١ٗ اٌم١ّخ،  ٘

 ،% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟٖٓ.ٕ٘% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ 2ٕ.ٕ٘ ٚي% ٚفَو اٌؼبًِ ا2٘٤.ٓ٘

اٌلهاٍخ اٌضب١ٔخ أعو٠ذ . ٚ(0.86=  ٌٍٚؼبًِ اٌضبٟٔ   (0.83=   ٚيٚوبْ ِؼبًِ صجبد اٌفب ٌٍؼبًِ ا٤
                                                           

1 Internal Consistency 
2 Decisional and Emotional Aspects 
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ِٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ  اٌغفواْ ٌٍنادِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٌٍزأول ِٓ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بً  ٓٓٔػٍٝ 

ًٍّّ  إثواءٚاٌؼمبة اٌنارٟ ٚ اٌغفواْ ٌٍنادٌزٛو١لٞ ٚثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا ِٓ إػبكح رٛع١ٗ اٌم١ّخ  اٌناد ثى

اٌزأول ِٓ  إٌٝٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ  ح.ؼشواٌجٕٛك اٌ ٞم اٌغفواْ ٌٍنادٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و، ٚؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بً 

رٛع١ٗ ؼل ْ ث  أوّب  ٓ رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و.١ْ ػٍٝ ػبٍِ اٌغفواْ ٌٍنادٌّم١بً  حاٌؼشواٌجٕٛك رشجغ 

 أوضووبْ  اٌغفواْ ٌٍناد ٚاٌؼمبة اٌنارٟ ٌٚىٓ ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ثبٌغفواْ ٌٍناداٌم١ّخ ٌٗ ػ٩لخ 

اد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ٍبٌجخ مؼل رٛع١ٗ اٌم١ّخ، فٟ ؽ١ٓ وبْ رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٌٗ ػ٩لخ ج  ثِ ِٛعجخ اٌّزغ١واد ػ٩لخ 

 ذ، فٟ ؽ١ٓ وبٍٔبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ثبٌؼمبة اٌنارٟاٍزؼبكح اٌزمل٠و ٌٗ ػ٩لخ ْ أاٌناد. وّب  ئثواءث

ًّ ػ٩لخ  باٍزؼبكح اٌزمل٠و ٨ رٛعل ث١ٕٙ  اٌناد. وّب شىٍذ إثواءِٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ثى

ب ثٕبئ١ًّ  رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح ب ٠فَو اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ )اٌزأص١واد( ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ف١ّب ث١ٕٙب ّٔٛمع 

وّزغ١واد ربثؼخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ،  اٌناد إثواءٚاٌؼمبة اٌنارٟ ٚ وّزغ١و َِزمً اٌغفواْ ٌٍناد اٌزمل٠و

ِٓ ؽ٩ة  ٘ٙىبٔذ ػٍٝ فِب اٌلهاٍخ اٌضبٌضخ أ. ٚوبٔذ ل١ُ ِؤشواد ؽَٓ اٌّطبثمخ فٟ اٌّلٜ اٌّضبٌٟ

ٍزٕجؤ ثب٨عزواهاٌغبِؼخ ٌ
ٔ
اٌناد ثبٍزقلاَ  إثواءٚ اٌغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠و 

ٚإٌّٛمط اٌضبٟٔ رُ اٌناد  إثواءٚ اٌغفواْ ٌٍناد٠شًّ ٚ ٚيا٨ٔؾلاه اٌّزؼلك اٌٙوِٟ ؽ١ش وبْ إٌّٛمط ا٤

رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚ اٌغفواْ ٌٍنادرٕجؤ وً ِٓ  إٌٝٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ  .ػبفخ رٛع١ٗ اٌم١ّخ ٚاٍزؼبكح اٌزمل٠وإ

 .ثب٨عزواه ث١ّٕب ٌُ ٠فَو اٍزؼبكح اٌزمل٠و اٌزجب٠ٓ ثبٌَٕجخ ٩ٌعزواه

 كبدٌمًالأانزاث وانتسىٌف  إبشاء

ٔفَُٙ ٔز١غخ أ٨ٚ ٠ٍمْٛ اٌٍَٛ ػٍٝ  ا٤ػناهاٌناد ٠ملِْٛ ٤ٔفَُٙ اٌىض١و ِٓ  إثواءْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ إ

٠ٚىْٛ ٌل٠ُٙ صمخ  (Woodyatt & Wenzel, .2013b) وبك٠ّٟا٤ ِّب ٠ي٠ل ٌل٠ُٙ اٌز٠َٛف ؛ُٙبئفطأ

أفؼبٌُٙ ٨ٚ ٠ؼزوفْٛ ثبٌقطأ  َِئ١ٌٛخ٨ٚ ٠زؾٍّْٛ  ،al., et (Griffin (2018ثبٌناد ػب١ٌخ هغُ ر٠َٛفُٙ 

 .(Woodyatt & Wenzel, 2014)ثبٌوغُ ِٓ اٌز٠َٛف 

 Ferrariand  Özer (2011)اٍخ كه وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  إثواءِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ هثطذ ث١ٓ 

ا.مو 22،  أٔضٝ ٘ٔٔؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ اٌوبٔذ . ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ا٤روان وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةػٓ   و 

اٌّّٙخ،  ووٖ اٌناد، اٌىّبي، إثواءجً اٌط٩ة ٟٚ٘: ِٓ لِ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةإٌزبئظ ػٓ  أٍفود

ٌلٜ  وبك٠ّٟا٤أزشبه اٌز٠َٛف  Jamind a Afzal (2018) ٚٚعل  اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح، ٚاٌّغبىفخ.

 .ْ اٌز٠َٛف ٠ٕزشو ثشىً وج١و ث١ٓ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّبعَز١و ٚاٌط٩ةأؽ٩ة اٌغبِؼخ ٚ

ٌط٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّبعَز١و  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبة إٌٝ ّبِٓ ف٩ي كهاٍزٙ ٚرٛط٩

، ٚػلَ إكاهح اٌٛلذ ، ٚاٌىًَ ، ٚاٌزّوك ػل  اٌّٙبَ ووٖاٌناد، ٚ إثواءّ٘ٙب:  أٚاٌلوزٛهاٖ وبْ ِٓ 

   ا١ٌَطوح، ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً، ٚارقبم اٌمواهاد ، ٚاٌّغبىفخ. 

 إٌظوٞ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ا٦ؽبهفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠ّٚىٓ ط١بغخ فوٚع اٌجؾش و

ػ١ٕخ ِٓ  ػجو اٌناد إثواءفٟ  ٍنادٌٍغفواْ ٌ إؽظبئ١ًّبِجبشو ٚوٍٟ كاي  ٍبٌت٠ٛعل رأص١و )َِبه( ٨  .ٔ

 .ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ اٌلوزٛهاٖؽ٩ة ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚ

ػ١ٕخ ِٓ  ػجو وبك٠ّٟا٤ٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ اٌز٠َٛف  إؽظبئ١ًّب٠ٛعل رأص١و )َِبه( ٍبٌت ِجبشو كاي ٨  .ٕ

 لهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ. ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌ

ػ١ٕخ ِٓ  ػجو وبك٠ّٟا٤اٌناد فٟ اٌز٠َٛف  ثواء٦ إؽظبئ١ًّب٠ٛعل رأص١و )َِبه( ِٛعت ِجبشو كاي ٨  .ٖ

                                                           
1 Rumination 
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 ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ.

فٟ  اٌناد إثواءف٩ي ِٓ  ٌٍغفواْ ٌٍناد بئ١ًّبإؽظغ١و ِجبشو ٚوٍٟ كاي  ٍبٌت٠ٛعل رأص١و )َِبه( ٨  .ٗ

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ػجو وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

 ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ.

ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ  إؽظبئ١ًّبرٛعل فوٚق كاٌخ ٨  .٘

)إٌّٛمط رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ثأٔٛاػٗ ا٤هثؼخ ّٔبمط ١ب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ فٟ اٌلهاٍبد اٌؼٍ

فَو اٌزٝ راٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ(  ا٤ٚىأّْٛمط ٚاٌؾو، 

  وبك٠ّٟا١ٍ٤ؾ، ٚاٌز٠َٛف اٌناد وّزغ١و ٚ إثواءاٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد وّزغ١و َِزمً، ٚ

 .وّزغ١و ربثغ

ًّ ِٓ ٌلهعبد اٌرٛعل فوٚق فٟ ِزٍٛطبد ٨  .ٙ ػٍٝ  وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  ٚإثواءاٌغفواْ ٌٍناد ى

اٌفولخ اٌلها١ٍخ )ِبعَز١و، ثؾَت خ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو١٠ٓ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ ث

 ؟ٚكوزٛهاح(

انطشٌمت
1

 

 مىهذ انذساست

ػجو ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة ِزؼلك اٌّغّٛػبد اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ ٚرؾ١ًٍ اٌَّبه  ذاٍزقلِ

 اٌغفواْ ٌٍنادٌّٕنعخ اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌَّزمً ٚ٘ٛ اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاح 

زأص١واد أٚ اٌَّبهاد ٌّؼوفخ اٌ وبك٠ّٟا٤ اٌز٠َٛفٚاٌّزغ١و اٌزبثغ ٚ٘ٛ  اٌناد إثواء ٚاٌّزغ١و ا١ٌٍٛؾ ٚ٘ٛ

إٌّٙظ اٌٛطفٟ  ذ اٌلهاٍخوّب اٍزقلِ اٌزؾمك ِٓ فوٚع اٌلهاٍخ. أعًث١ٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد ِٚٓ 

ثؾَت  وبك٠ّٟا٤ٚاٌز٠َٛف اٌناد  إثواءٚاٌغفواْ ٌٍناد ٌلهاٍخ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛطبد كهعبد  ؛اٌّمبهْ

 )ِبعَز١و، كوزٛهاح(.اٌفولخ اٌلها١ٍخ 

انمشبسكىن والإرشاءاث
2
 

ػٍٝ ِٛلغ اٌزٛاطً )ِبعَز١و، ٚكوزٛهاح( اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ ؽٍجخ  إٌٝت ٍؽ  

 اٌّشزوو١ٓ ثبٌّٛلغ جٍغ ػلك٠ ،اٌّشبهوخ ثبٌلهاٍخ َٕٕٓٓ-2ٌٍٕٔٓؼبَ اٌغبِؼٟ )ف١ٌ ثٛن( ا٨عزّبػٟ 

ِّض١ٍٓ  خؽبٌجب ٚؽبٌج 95ٗ ُ٘ثٍغ ػلك اٌطٍجخاٍزغبة ِٓ ِٓ  إ٨ أْ، ؽزٝ ٚلذ إعواء اٌلهاٍخ 9ٙ.92ٕٖ

ُٙ زغبٌج١ُٚ٘ ؽ٩ة وبْ  ،ّمب١٠ٌ اٌلهاٍخٌ ٚافمٛا ػٍٝ ا٨ٍزغبثخاٌن٠ٓ ، ُٚ٘ اٌطٍجخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

خ ِٓ أػّبي اٌٛاعجبد ٚا٤ٔشطخ ٚوزبثخ اٌوٍبٌخ.. اٌـ، ٚاٌجؼغ ُِٕٙ رمجً َِئ١ٌٛخ وبك١ّ٠ا٠٤ؤعً اٌّٙبَ 

ِمب١٠ٌ  ٣ٌٚٓفو٠ٓ؛ ِّب كفؼُٙ ٧ٌعبثخ ػ ناد رؼل٠ٍٗ َِزمج٩، ٚاٌجؼغ للَ اٌؼنه ٌٍ ِؾبٌٚخٚ أفطبئٗ 

١ٌٕه ِٓ ف٩ي  وبك٠ّٟا٤اٌناد ِٚم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ِٚم١بً اٌز٠َٛف  إثواءِم١بً ٚرُ رٛى٠غ اٌلهاٍخ. 

إٌىزوٟٚٔ
ٖ
 ,M=29.92) ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ  ِزٍٛؾ اٌؼّو اٌيِٕٟ ٚثٍغ .اٌجبؽضخ ػلارٗأ 

SD=4.826) ،2ٖ: ٖٕاٌؼ١ٕخ ِٓ ) ػّبهأ ذٚرواٚؽ  ِ اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ  .٠ٚٔٛػؼ علٚي  ب.( ػب

 ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ

 

                                                           
1 Method 

2 Participants and procedure 

  3 https://docs.google.com/forms/d/1Ci1u6dIOrmIou57qGqjTJzEHeWQv7JymzH8OG5NSsAc/edit 

https://docs.google.com/forms/d/1Ci1u6dIOrmIou57qGqjTJzEHeWQv7JymzH8OG5NSsAc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Ci1u6dIOrmIou57qGqjTJzEHeWQv7JymzH8OG5NSsAc/edit


 2222اكتىبش                                   21انعذد                     ت انبحج انعهمً فً انتشبٍت     مزه
 

 
 

- 335 - 

 

  ٔعلٚي 

 اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ

انخصبئص
1
 انعذد         

انىسبت   

 انمئىٌت
 انعذد                 انخصبئص

انىسبت  

 انمئىٌت

   انزبمعت:    انعمش

 %2.ٗ ٕٗ اٌمب٘وح  9%.ٓ ٗ ٖٕ

 %ٖ.ٕٔ ٓٙ ثٛهٍؼ١ل %ٖ.ٕٔ ٓٙ ٕٗ

 %5.٘ 9ٕ عٕٛة اٌٛاكٞ %ٔ.٘ ٕ٘ ٕ٘

 %ٔ.ٔٔ ٗ٘ كِٕٙٛه %ٕ.ٕٕ 9ٓٔ 22

 %ٕ.2 ٘ٗ ك١ِبؽ %ٗ.5 ٖٙ 22

 %5.ٕٔ ٕٙ اٌيلبى٠ك %ٙ.ٔ 9 2ٕ

 %ٖ.ٕٔ ٓٙ ٍٛ٘بط %ٔ.ٔٔ ٗ٘ ٖٓ

 %ٗ.5 ٖٙ ا٠ٌٌَٛ 9%.ٕٕ ٔٔٔ ٖٖ

 %9.ٓ ٗ ؽٕطب 9%.ٔ 2 ٖ٘

 %ٗ.ٓ ٕ اٌف١َٛ 9%.ٔ 2 ٖٙ

 %٘.ٖ 5ٔ ػ١ٓ شٌّ %ٕ.ٔ ٙ 5ٖ

 %ٔ.ٕ ٓٔ ؽٍٛاْ 5%.ٔٔ 5٘ 2ٖ

انحبنت 

 الارتمبعٍت: 

 

 %ٙ.ٔ 9 ا٤ى٘و  

 %5.ٗ ٖٕ ا٨ٍىٕله٠خ  %ٗ.ٕٗ 2ٔٔ ػيةأ

 %ٖ.ٖ ٙٔ اٍٛاْ %ٔ.ٗٙ ٕٖٔ ِزيٚط

 %٘.ٖ 5ٔ ا١ٍٛؽ %ٔ.ٖ ٘ٔ ِطٍك

 هًِأ

 

 %ٕ.ٔ ٙ ثٕٙب %ٗ.9 ٔٗ

 %ٔ.ٖ ٘ٔ ثٕٟ ٠ٍٛف   انفشلت انذساسٍت:

    %ٙٗ ٕٕٗ  كوزٛهاح

   انزىس: %ٗ٘ ٖٕٙ ِبعَز١و   

انتمذٌش اخش فصم 

 دساسً

 %ٖ.ٕٗ ٕٙٓ موٛه        

 %5.5٘ 9ٕٔ أبس       %ٔ.ٔٔ ٗ٘ ع١ل  

   انعمم: %ٓ.59 9ٖٓ ع١ل علا      

 %ٙ.5ٙ 5ٖٖ ٠ؼًّ  %2.ٓٔ ٖٗ ِّزبى

 %ٗ.ٖٕ ٗٔٔ ٨ ٠ؼًّ   

      
 

انممبٌٍس
2
  

 ١خ ػٌٍٝٚفٝ طٛهرٙب ا٤ اٌّمب١٠ٌ، ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌلهاٍخزو٠خ ٌّمب١٠ٌ ٌٍٚزأول ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛ

، ٕٕٓٓ/2ٕٔٓاٌّم١ل٠ٓ ثبٌؼبَ اٌلهاٍٟ  اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ِٓ ؽٍجخ 

ػّبه اٌؼ١ٕخ أٚرواٚػ ِزٍٛؾ . ؽبٌجخ 2ٕٔ ؽبٌجب، 9ٕٔ ِٓ اٌطٍجخ ُِٕٙ ِٕٖٓىٛٔخ ِٓ ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ 

ِ  2ٖ: ٖٕ) ١خا٨ٍزط٩ػ و اٌيِٕٟ ِزٍٛؾ ٚثٍغ ب، ( ػب ّْ  ,M=29.81)  ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌُٙاٌؼ 

SD=4.803). 

 انغفشان نهزاثممٍبس 
 ا٦ؽبهٚفك ِب عبء فٟ ُ م١ّ ٠ٚ  ب عوائ١  إاٌغفواْ ٌٍناد  ٠ٚؼوف). إعذاد انببحخت(

                                                           
1 Characteristic 

2
 Measures 
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خ اٌلهاٍخ اٌزٝ رؼىٌ ِلٜ اٌٍفظ١خ ٌٍطٍجخ ػ١ٕ ٠غبث١خِٓ ف٩ي ا٨ٍزغبثخ ا٦ إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ

ٗ رؼل٠ٍٗ َِزمج٩ كْٚ أٌٚح ِٚؾفطأ َِئ١ٌٛخِّب ٠َبػلٖ ػٍٝ لجٛي  ؛أوبك٠ّٟؤ ِٓ رٍى   بءٖفطأرفُٙ اٌطبٌت 

ِّب ٠ٕزظ ػٛاؽف ث١َطخ ِٓ إٌلَ ٚا٨ٔقواؽ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌزؼ٠ٛؼ١خ ٦ط٩ػ ِب  رمل٠ُ اٌؼنه ٌٍناد

ػٓ  اٌج ؼلٚرؤول اٌناد  إ٠غبث١خاٌٍَج١خ ٦كأخ اٌناد ثّشبػو  ٚاٍزجلاي ِشبػوٖ إ٠غبث١خرؼوه ٚا٨ٌزياَ ثم١ُ 

ٚاٌزٝ ر ؼجَوِّ  ػٓ مارٗ،  إ٠غبث١خِّب ٠غؼً اٌطبٌت لبكه ػٍٝ رى٠ٛٓ طٛهٖ اٌؼمبة اٌنارٟ ٚاٌزواؽُ ثبٌناد 

، ٚإٌلَ، َّئ١ٌٛخِٓ أػلد اٌجبؽضخ مٚ ا٨هثغ اثؼبك ٟٚ٘: اٌػٕٙب كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد 

  . Wade and Cornish (2015)ٚفك ّٔٛمط  ؼبكح، ٚاٌزغل٠لا٨ٍز

 Wohl etِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد اػلاك  ٟ٘:ٌم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ِمب١٠ٌ  اهثغ ػٍٝ اؽٍؼذ اٌجبؽضخٚلل 

al. (2008)  ِٓ ْٛاهثغ  ِفوكاد ٌم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ٚاٍزغبثخ اٌّفؾٛص رىْٛ ِٓ ث١ٓ ٙاٌّى

ِم١بً ٚ .(= رّبِب ٗ،  اٌغبٌت = فٟ ٖ،  ل٩١ٍ   = ٕ،  ٍٝ ا٦ؽ٩ق١ٌٌ ػ =ٔ (اٍزغبثبد ِزلهعخ ٟ٘

ِفوكاد ٚثؼل ٚاؽل ٌٍغفواْ  ٙاٌّىْٛ ِٓ    Woodyatt and Wenzel (2013a)اػلاك  اٌغفواْ ٌٍناد

ِٛافك ) اٍزغبثبد ِزلهعخ ٟ٘:فٌّ  ٚا٨ٍزغبثخ ػٍٝ ِفوكاد اٌّم١بً رىْٛ ثب٨فز١به ِٓ ث١ٌٍٓناد، 

ٌم١بً ِم١بً لظظٟ ٚ .(ٔ=، غ١و ِٛافك ثشلح=ٕ، غ١و ِٛافكٖ=، ٌُ ألوهٗ =، ِٛافك ٘= ثشلح

٠ٚزأٌف ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ  Holmes-Barnes and Bast (2015a)اػلاك  اٌغفواْ ٌٍناد

ٍؤاي ٠زُ ا٨عبثخ ػ١ٍُٙ ِٓ اٌّفؾٛص  ٕٔثبٌّشبػو اٌقبطخ ثبٌفشً ِمبثً إٌغبػ ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

ِٕٙب رم١ٌ اٌغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي اٌّشبػو اٌٍَج١خ ِضً: اشؼو ثبٌؼ١ك، اشؼو  ٙثشىً لظظٟ، 

اٍئٍخ ِٕٙب رم١ٌ اٌغفواْ  ٙثبٌنٔت، أشؼو ثبٌغجبء، أشؼو ث٩ فبئلح  أشؼو ثب٦ؽجبؽ ، ٚاشؼو ثبٌغؼت،  ٚ

ؼو إٟٔ ِضً: أشؼو إٟٔٔ ثؾبٌخ ع١لح ، شؼو ثبٌمٛح، أشؼو ثبٌؾ٠ٛ١خ، أش ٠غبث١خٌٍناد ِٓ ف٩ي اٌّشبػو ا٦

al et Griffin. ِيكٚط اٌؼ١ٍّخ اػلاك  اٌغفواْ ٌٍنادِم١بً ٚ إ٠غبثٟ، أشؼو ثبٌٙلٚء، ٚأشؼو ثب٩ٌََ.

ِفوكاد ٚثؼل اٍزؼبكح اٌزمل٠و ػٍٝ  ِ٘فوكاد ؽ١ش ٠شًّ ثؼل رٛع١ٗ اٌم١ّخ ػٍٝ  ٓٔاٌّىْٛ ِٓ  (2018)

٨ اٚافك  ٔٚافك ثشلح ٚا =5إٌمبؽ ؽ١ش ) ِفوكاد، ٚرىْٛ اٍزغبثخ اٌّفؾٛص ٚفك ِم١بً ٍجبػٟ ٘

 .(ثشلح

ؽ١ش اْ  ٌم١بً اٌغفواْ ٌٍناد لوهد ثٕبء ِم١بً ٌٍغفواْ ٌٍناد اٌّمب١٠ٌٚثؼل اؽ٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ ٘نٖ 

إٌظوٞ اٌؾل٠ش  ا٦ؽبهأّب ػٕل َِؼ ثؼل ٚاؽل اٚ ثؼلاْ ٌٍغفواْ ٌٍناد، ٚرىٛٔذ ِٓ  اٌّمب١٠ٌ٘نٖ 

اِىب١ٔخ اٍزق٩ص اهثغ اثؼبك ٌٍغفواْ  إٌٝب١ٌخ رش١و ثبٌلهاٍخ اٌؾ ٌٍغفواْ ٌٍناد ٚاٌزٝ رُ اٍزؼواػٗ

١ٌٕبٍت ل١بً ٘نا ِٓ عبٔت ِٚٓ عبٔت افو . Wade and Cornish (2015)ٚفك ّٔٛمط  ٌٍناد،

 ٚإصواء١ٌٕبٍت ا٘لاف اٌلهاٍخ،  وبك٠ّٟا٤اٌغفواْ ٌٍناد ٌلٜ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ ؽبي اٌز٠َٛف 

 ثّم١بً ٠ٕبٍجٙب.  اٌج١ئخ اٌّظو٠خ

١خ رؾذ اهثغ اثؼبك ٌٍغفواْ ٌٍناد ٟ٘ : ثؼل اٌَّؤ١ٌخ، ٌِٚفوكح ٌٍّم١بً فٟ طٛهرٗ ا٤ ٓٗرُ ط١بغخ  ٚلل

 ِفوكاد.  ٓٔٚثؼل إٌلَ، ٚثؼل ا٨ٍزؼبكح، ٚثؼل اٌزغل٠ل ثؾ١ش رىْٛ وً ثؼل ِٓ 

ٌٍزؾمك ِٓ ل١بً ، ِغبي ػٍُ إٌفٌِقزظ١ٓ فٟ اهثغ ِفوكح ػٍٝ  ٓٗاٌّىْٛ ِٓ  اٌّم١بًػ وع ٚ

اٌّؾى١ّٓ ٌّفوكاد رفبق ، ٚرواٚؽذ َٔت اثؼل رمل٠ُ ٌُٙ اٌزؼو٠ف ا٨عوائٟ ٤ثؼبك اٌغفواْ ٌٍناد اٌّفوكاد

ٚرؼل٩٠د فٟ اٌظ١بغخ ِغ اعواء رؼل٩٠د ٌغ٠ٛخ ٚ٘ن إٌَجخ ِمجٌٛخ،  %ٓٓٔ -% ِٓٙب ث١ٓ اٌّم١بً 

 .ا٨هثؼ١ٓ كْٚ اٍزجؼبك أٞ ِٓ اٌّفوكادٚ
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اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞرُ اعواء  فواْ ٌٍناد:ّم١بً اٌغاٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٌٍٚزؾمك ِٓ 
1
  ِٓ

ٌٍزؾمك ِٓ رشجغ   AMOS (Version 23) اٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ  ثبٍزقلاَ اٌضب١ٔخٚٝ ٌٚاٌلهعخ ا٤

 .Unweighted Least Squaresٚثطو٠مخ ِفوكح  ٓٗ اٌّىْٛ ِٓ اٌغفواْ ٌٍنادِفوكاد ِم١بً 

 ً اٌغفواْ ٌٍناد .اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١ب ٠ٚٔٛػؼ شىً 

 

 ٌّم١بً اٌغفواْ ٌٍناد٠ٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ  .ٔشىً 

 بدع١ّغ ل١ُ رشجؼونٌه ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ِورفؼخ ٚ ا٨هثؼخزشجؼبد اٌؼٛاًِ اٌأْ ل١ُ  ٠ٔزؼؼ ِٓ شىً 

وّب أظٙود إٌزبئظ أْ إٌّٛمط وبْ ِؾلكا٨هثؼخ، اٌؼٛاًِ اٌّفوكاد ػٍٝ 
ٕ
أٞ اْ كهعبد اٌؾو٠خ 

ٖ
 

ٌٍّٕٛمط وبٔذ ثبٌّٛعت، ٚوبْ إٌّٛمط ٩٠ئُ اٌج١بٔبد ثشىً ع١ل 
ٗ
ؽ١ش وبٔذ:   

2
= 1206.142 ،

df=739،
2
/ df =1.63   ،ٚ وبٔذChi-square  ،إٌَج١خ ألً ِٓ فَّخRMR= .068  ،GFI= 

0.997،AGFI= 0.997 ،RFI= 0.997 ،NFI=0.997 رطبثك اٌج١بٔبد ِغ َٓ ، وً مٌه ٠ؤول ػٍٝ ؽ 

 إٌّٛمط.

ٌٍزؾمك ِٓ رشجغ   Maximum Likelihood  وّب رُ ؽَبة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ

ٚوبٔذ ِٚزٍٛؾ اٌّفوكاد ٌىً ثؼل  Item Parcelsِٓ ف٩ي ا٨ثؼبك ا٨هثؼخ ٌٍّم١بً ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ 

  وًّ ٠ٍٝ:فٟ شىً  وّبإٌزبئظ 

                                                           
1  Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
2
 Over Identified 

3 Degrees of Freedom 
4 Model Fit the Data Well 
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 Item Parcelsغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي ٠ٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً اٌ .ٕشىً 

اٌؼٛاًِ  رشجؼبدل١ُ ٌجؼل إٌلَ ٚثؼل ا٨ٍزؼبكح اْ    (e2,e3) اٌؼ٩لخ ث١ٓ ثؼل رؾو٠وٚ ٠ٕزؼؼ ِٓ شىً 

وّب وبْ ِؾلك ٚوبْ إٌّٛمط ٩٠ئُ اٌج١بٔبد ثشىً ع١ل ؽ١ش وبٔذ:  ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ِورفؼخ،  ا٨هثؼخ


2
= 3.040 ،df=1،

2
/ df =3.040   ،p = 0.080> 0.05 ،RMR= .001  ،GFI= 0.995 ،

PRATIO= 0.167 ،NFI=0.999 ،RMSEA=0.080  رطبثك اٌج١بٔبد ِغ َٓ وً مٌه ٠ؤول ػٍٝ ؽ 

 إٌّٛمط.

ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ؽَبة  أعًا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّفوكاد ِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ٚمٌه ِٓ ؽَبة ٚرُ 

ٚلل  َّئ١ٌٛخٌجؼل اٌِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ  ػٓٔزبئظ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ١ٌٗ، ٚوشفذ إاٌنٞ رٕزّٟ  اٌج ؼلّفوكح ٚاٌ

، ٚثؼل (0.951-0.852=  ٚثؼل إٌلَ ٚرواٚؽذ ِب ث١ٓ ، (0.986-0.880=  ِب ث١ٓ رواٚؽذ 

-0.919=  ِب ث١ٓ  ٚرواٚؽذ، ٚثؼل اٌزغل٠ل  (0.957-0.869=  ا٨ٍزؼبكح ٚروٚاؽذ ِب ث١ٓ

ثؼبك ِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ا٤هثؼخ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٤وّب ، (0.952

ٚثؼل ا٨ٍزؼبكح  (0.982=  ٚثؼل إٌلَ  (0.987=  اٌَّؤ١ٌخ ٌج ؼل  ثٍغذ ِؼب٩ِد اهرجبؽٚ

 . (0.992=  ٚثؼل اٌزغل٠ل  (0.991=  

ف كهعخ فٟ ؽبٌخ ؽنٌّم١بً اٌغفواْ ٌٍناد رُ ؽَبة صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّفوكاد ا٤ثؼبك ا٤هثؼخ ٚ

 (0.92=  ٚثؼل إٌلَ  (0.92=  ٌج ؼل اٌَّؤ١ٌخ ٚوبْ ِؼب٩ِد اٌضجبد اٌّفوكح ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍج ؼْل، 

ثٍغ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بً ٚلل ؽَبة ا٠ؼب وّب رُ  ، (0.92=  ٚثؼل اٌزغل٠ل  (0.93=  ٚثؼل ا٨ٍزؼبكح 

ِؼبكٌخ ِٓ ف٩ي و٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ طثؽَبة صجبد اٌّم١بً وّب رُ ،  (0.94=  ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ 

ِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ضجبد اٌّؼب٩ِد ٌ ٚرؼزجو ٘نٖ(. 2٘.ٓ)ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٍج١وِبْ ثوٚاْ 

 ِورفؼخ.

ِفوكح،  ِٓٔٓ  اٌَّؤ١ٌخث ؼل  رىِْٛفوكح، ؽ١ش  ٓٗفٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ  ِم١بً اٌغفواْ ٌٍنادٚلل ثٍغ 

 ٠ٚقزبه اٌط٩ة، ِفوكح ِٓٔٓ  اٌزغل٠لِفوكح، ٚث ؼل  ِٓٔٓ  ا٨ٍزؼبكحِفوكح، ٚث ؼل ِٓٔٓ  ٚث ؼل إٌلَ

غ١و ،ٖ=، ٌُ ألوهٗ=ِٛافك، ٘= ِٛافك ثشلح(ؾ١ش إْ ثاٍزغبثبد ِزلهعخ  فٌّاٍزغبثخ ِٓ ث١ٓ 

  .ٕٓٓ -ٓٗث١َْٓ رزوٚاػ كهعبرٗ  ٠ٚظؾؼ ِم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ث١ٓ ،(ٔ=، غ١و ِٛافك ثشلحٕ=ِٛافك

اٌزظٛه  إٌزبئظ ِغرطبثك ٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ػٓ أٍفو اٌزؾمك ِٓ اثنٌه ٚ

ٝ ػ١ٍٗ اٌّم١بً.  إٌظوٞ اٌنٞ ثٕ 
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ِٓ ف٩ي ا٨ٍزغبثبد اٌٍفظ١خ اٌناد اعوائ١ب  إثواء ٠ٚم١ُ ٠ؼوف .(إعذاد انببحخت) انزاث إبشاءممٍبس 

ٚػلَ إٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ  وبك٠ّٟا٤ ٌٍطٍجخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٌزمل٠ُ اػياه ٤ٔفَُٙ ٔز١غخ ر٠َٛفُٙ ٠غبث١خا٦

ٚونٌه اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼوه  ا٤فطبءاٌشقظ١خ ٔز١غخ اهرىبة  َّئ١ٌٛخاٌ إٔىبهأفَُٙ ٨ٚ ػٍٝ ا٨فو٠ٓ ٚ

ِّب ٠ٕزظ ٌل٠ُٙ رمل٠و ػبٌٟ  ا٤فطبءُ٘ إٔىبهٚاٌزٝ ٠ظً ٌؾل  وبك٠ّٟا٤اٌنٞ ٠ؾلس ٌٍٕفٌ ٔز١غخ اٌز٠َٛف 

ِٓ أػلاك اٌناد  إثواءٚاٌزٝ ر ؼجَوِّ  ػٕٙب كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً  ّٟوبك٠ا٤ِٚفَٙٛ ماد ِورفغ هغُ ر٠َٛفُٙ 

 Woodyattٚٚفك ّٔٛمط   إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ا٦ؽبهاٌٛاؽل ٚفك ِب عبء فٟ  اٌج ؼلاٌجبؽضخ مٚ 

and Wenzel (2013a). 

  Woodyatt and Wenzel (2013a)ِم١بً  ٟ٘: اٌناد إثواءٌم١بً  ِمب٠َبْ اؽٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝٚ

٨ اٚافك  ، 5=اٚافك ثشلحِم١بً ِزلهط ِٓ ٍجغ ٔمبؽ ؽ١ش )ػٍٝ  ،ِفوكاد ٙاٌناد اٌّىْٛ ِٓ  ثواء٦

ِزلهط ِٓ ٍجغ  اٌّىْٛ ِٓ ٍؤاي ٚاؽل ػٍٝ ِم١بًاٌناد  ثواء٦ Griffin (2018) ِم١بً ٚ. (ٔ=ثشلح

 .(ٔ=٨ اٚافك ثشلح ،5=اٚافك ثشلح)ٔمبؽ ؽ١ش 

اٌناد فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌغٕبئٟ  إثواءرم١ٌ  اٌَبثمخ اٌّمب١٠ٌْ ؽ١ش ا اٌناد ثواءثٕبء ِم١بً ٦ ٚرُ

اٌناد ٌط٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٔز١غخ  إثواءٚفبطخ فٟ ِغبي اٌغو٠ّخ، أّب رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌم١بً 

٦ٚصواء اٌج١ئخ اٌّظو٠خ . Woodyatt and Wenzel (2013a)ٚفك ّٔٛمط   وبك٠ّٟا٤ر٠َٛفُٙ 

 ٌّٙب.  ٩ئّخِٚاٌؼوث١خ ثّمب١٠ٌ 

ٚفك  ٚرؾذ ثؼل ٚاؽل ١خٌٚفٟ طٛهرٗ ا٤ٌٍّم١بً اٌناد  إثواءِفوكح ٌم١بً  ٕٓٚثٕبء ػٍٝ مٌه رُ ط١بغخ 

، اٌّغبيِفوكح ػٍٝ ِقزظ١ٓ  ٕٓػ وع اٌّم١بً اٌّىْٛ ِٓ رُ ٚ إٌظوٞ. ا٦ؽبهِب رُ ػوػخ فٟ 

 رزواٚػَٔت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ذ ٚوبٔ، ٌٗ اٌزؼو٠ف ا٨عوائٟ اٌناد ٚفك ثواء٦ِٓ ل١بً اٌّفوكاد ٌٍزؾمك 

كْٚ اٍزجؼبك أٞ ٍغ٠ٛخ اٌ ثؼغ اٌزؼل٩٠د، ِغ ع١لحإٌَجخ  ٖ٘نٚرؼزجو  ِفوكحٕٓ ي% ٓٓٔ -% 9ٓث١ٓ 

 .ِٓ اٌّفوكاد

ٌىٟ ٠زُ ٝ ٌِٚٓ اٌلهعخ ا٤ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ اعوٜ :اٌناد إثواءاٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً 

 Unweightedؽو٠مخ ثبٍزقلاَ ِفوكح ٚ ٕٓاٌّىْٛ ِٓ  اٌناد اءإثوِٓ رشجغ ِفوكاد ِم١بً  اٌزؾمك

Least Squares.  ًاٌناد  إثواء٠ٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً  ٖٚشى 

 

 اٌناد إثواءؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً ١ٛػٌز .ٖشىً 

إٌّٛمط وبْ  وبْب وّ اٌؼبًِ اٌؼبَ وبٔذ ع١لحأْ ع١ّغ ل١ُ رشجؼبد اٌّفوكاد ػٍٝ  ٖشىً ٠زؼؼ ِٓ 

ٚوبْ إٌّٛمط ٩٠ئُ اٌج١بٔبد ثشىً ع١ل ؽ١ش وبٔذ:   ِؾلك
2
= 273.439 ،df=170،

2
/ df =1.61  
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، RMR= .064  ،GFI= 0.998،AGFI= 0.997إٌَج١خ ألً ِٓ فَّخ،  Chi-squareوبٔذ ٚ، 

RFI= 0.997 ،NFI=0.997.رطبثك اٌج١بٔبد ِغ إٌّٛمط َٓ   ، وً مٌه ٠ؤول ػٍٝ ؽ 

ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ،  اٌناد ِٓ ف٩ي إثواءرُ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزوثخ ٌّم١بً  وّب

ِب ث١ٓ هرجبؽ لل رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚٚؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌّفوكح ٚ

اٌزغيئخ ٚ، (0.90=  ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بً ؽَت وّب . (0.812-0.949=  

 إثواء(. ٚرؼزجو ٘نٖ اٌّؼب٩ِد ٌضجبد ِم١بً 2ٗ.ٓثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ّٚؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثوٚاْ ثإٌظف١خ 

 ِورفؼخ. اٌناد

 فٌّاٌط٩ة ِٓ ث١ٓ  ٠َٚزغ١تِفوكح  ٕٓ رىْٛ ِِٓم١بً اٌغفواْ ٌٍناد فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚ

ِّب  .ٓٓٔ-ٕٓ هعبد اٌّم١بً ِب ث١ٓٚرزوٚاػ ك (ٔغ١و ِٛافك ثشلح=،  ٘=ِٛافك ثشلح(اٍزغبثبد ؽ١ش 

 ِغاٌّم١بً ػٓ رطبثك ٔزبئظ  اٌناد إثواءاٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً أٍفو ٔزبئظ ٍجك 

 اٌزظٛه إٌظوٞ.

ِٓ ف٩ي اعوائ١ب  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  ٠ٚم١ُ ٠ؼوف  .(إعذاد انببحخت) كبدٌمًالأممٍبس انتسىٌف 

خ فٟ اٌٛلذ وبك١ّ٠ا٤جخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌزأع١ً ٚرغٕت أغبى اٌطبٌت ٌٍّٙبَ ٌٍطٍ ٠غبث١خا٨ٍزغبثخ اٌٍفظ١خ ا٦

خ، ٚػؼف فٟ رٕظ١ُ ٚإكاهح وبك١ّ٠ا٤اٌّؾلك ٌٙب ٔز١غخ اٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ 

خ خ فٟ اٌٛلذ اٌّؾلك ٚػلَ ٚعٛك فطخ ى١ِٕخ ٌنٌه، ٚٔمض اٌلافؼ١وبك١ّ٠ا٤اٌٛلذ ا٩ٌىَ ٨ٔغبى اٌّّٙخ 

ٚفبػ١ٍخ اٌناد  ٠ٛبرٗ،أٌٚٚرط٠ٛغ اٌناد ٌٍز٠َٛف ٚإىاٌخ اٌطبٌت ٌٍؼمجبد ِٓ اِبَ ٔفَٗ ؽَت رور١ت 

خ، ٚاٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد ٚؽك وبك١ّ٠ا٤إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً ِٓ رٕف١ن اٌّّٙخ 

٠ضو اٌمٍك ٌل٠ُٙ، ٚاٌزٝ ر ؼجَوِّ  ط٩ة ٚاٌخ، ٚ٘ٛ اِو شبئغ ث١ٓ وبك١ّ٠ا٤اٌطبٌت فٟ رؾل٠ل ٚلذ أغبى اٌّّٙخ 

 ا٦ؽبهِٓ أػلاك اٌجبؽضخ مٚ اٌقٌّ اثؼبك ٚفك ِب عبء فٟ  وبك٠ّٟا٤ػٕٙب كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌز٠َٛف 

اٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ ٟٚ٘:  وبك٠ّٟا٤إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍز٠َٛف 

ٚٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ اٌناد ٌٍز٠َٛف، فبػ١ٍخ اٌناد ، رٗخ، ػؼف فٟ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚإكاهوبك١ّ٠ا٤

 إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً، اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد. 

ٌٍز٠َٛف  Tuckman (1990)ِم١بً  ٟ٘: وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف ٌم١بً  ٌّم١بٍبْاٌجبؽضخ  ٚرٛطٍذ

ِفوكح ػٍٝ  ٖ٘رشجغ  إٌٝ رٛوّبِْفوكح ٚفك ٍٍُ هثبػٟ ا٨عبثبد ٚرٛطً  5ٕاٌّىْٛ ِٓ  وبك٠ّٟا٤

، ٌَٛ اٌناد ٌٚٛ ا٨فو٠ٓ ا١ًٌّ ٌزغٕت اٌّٙبَ اٌغ١و ٍبهحٚ وبك٠ّٟا٤: اٌناد اٌؼبِخ وَجت ٌٍز٠َٛف ػب١ٍِٓ

ِفوكح ٚفك ٍٍُ  9ٔاٌّىْٛ ِٓ  Shi-guang et al. (2011)  ِم١بًٌٚظؼٛثخ اٌّٙبَ اٌغ١و اٌَبهح. 

 وؼبًِ ٚاؽل  وبك٠ّٟا٤اعبثبد ِىْٛ ِٓ ٍجغ اعبثبد ٠ٚم١ٌ اٌز٠َٛف 

اِىب١ٔخ  إٌٝرٛطٍذ اٌجبؽضخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  وبك٠ّٟا٤ٌٍز٠َٛف إٌظوٞ اٌؾل٠ش  ا٦ؽبهَِؼ  ٚثؼل

ِّب كفغ اٌجبؽضخ ٌجٕبء ِم١بً ٠زؾمك ِٓ اٌقٌّ اثؼبك ٌم١بً  وبك٠ّٟا٤ٌٍز٠َٛف اثؼبك  فٌّاٍزق٩ص 

ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ ؽبي اٌز٠َٛف ٠ٕبٍت ٌىٟ ، ٘نا ِٓ عبٔت ِٚٓ عبٔت افو وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

ٌّم١بً اٌز٠َٛف ِفوكح  ٓ٘رُ ط١بغخ ٚثٕبء ػٍٝ مٌه . ٩٠ئّٙباٌج١ئخ اٌّظو٠خ ثّم١بً  ٚإصواء وبك٠ّٟا٤

اٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ ٟ٘ :  فٌّ اثؼبك ٌم١ب١ًخ ٌٚفٟ طٛهرٗ ا٤ وبك٠ّٟا٤

ٚٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ اٌناد ٌٍز٠َٛف، فبػ١ٍخ اٌناد ، إكاهرٗخ، ػؼف فٟ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚوبك١ّ٠ا٤

ِفوكاد.  ٓٔىْٛ وً ثؼل ِٓ إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً، اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد. ٠ٚز

ػٍٝ ِقزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ، ٌٍزؾمك ِفوكح  ١٘ٓخ اٌّىْٛ ٌِٓٚٚػوع اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا٤
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ث١ٓ اٌَبكح رفبق ٨، ٚرواٚؽذ َٔت اٚفك اٌزؼو٠ف ا٨عوائٌٍّٟم١بً اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ 

ثؼغ اعواء  ِغ، ؽل ِب إٌٝ إٌَجخ ِمجٌٛخ ٚرؼزجو ٘نِٖفوكح  ٓ٘ي % ٓٓٔ-% ٓٙاٌّؾى١ّٓ ِب ث١ٓ 

 أٞ ِفوكح.اٍزجؼبك  ٌُٚ ٠زٍُغ٠ٛخ اٌزؼل٩٠د اٌ

اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ِٓ اٌلهعخ  اٌزؾ١ًٌٍمل رُ اعواء  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً 

طو٠مخ ٚثِفوكح  ٓ٘اٌّىْٛ ِٓ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف زؾمك ِٓ رشجغ ِفوكاد ِم١بً ٚاٌضب١ٔخ ٌٍٝ ٌٚا٤

Unweighted Least Squares.  ًوبك٠ّٟا٠٤ٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً اٌز٠َٛف  ٗٚشى 

 

 

 

 وبك٠ّٟا٠٤ف اٌزَٛٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً ٠ .ٗشىً 

اٌقٌّ ػٛاًِ ٚونٌه رشجؼبد اٌؼٛاًِ اٌقٌّ ػٍٝ اٌّفوكاد ػٍٝ ع١ّغ أْ رشجؼبد  ٗشىً ٠زؼؼ ِٓ 

ثبٌّٛعت ٚوبٔذ  (DF)وبٔذ كهعبد اٌؾو٠خ ٚوبْ إٌّٛمط ِؾلك ٚونٌه  ِورفؼخاٌؼبَ وبٔذ  اٌؼبًِ

( ِٚؤشو وب5ٖٔٔرَبٚٞ )
ٕ
ِؤشو وبوّب وبْ ( 5ٕٙ.ٕٕ٘ٔ) 

ٕ 
ٟ٘ ل١ّخ ألً ( 9ٗٚ.ٔإٌَجٟ ٠َبٚٞ )

 RMR (ٓ.ٓ5ٖ ،)GFI (ٓ.225  ،)AGFI (ٓ.225،) PGFI (2ٔ5 ،)وبْ  ِٚغ مٌهِٓ فَّخ، 

NFI (ٓ.225 ،)RFI (ٓ.225 ،)PRATIO (ٓ.2٘9) PNFI (ٓ.2٘٘ ِّب ٠لي ػٍٝ ؽَٓ ِطبثمخ ،)

  إٌّٛمط.

 Itemرُ ؽَبة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌٍّم١بً ٚثبٍزقلاَ Maximum Likelihood طو٠مخ ٚث

Parcels  َٚوبٔذ ِٚزٍٛؾ اٌّفوكاد ٌىً ثؼل ٌٍزؾمك ِٓ رشجغ ا٨ثؼبك اٌقٌّ ٌٍّم١بً ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼب

  ٘إٌزبئظ وّب فٟ شىً 
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  ٠Item Parcelsٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌّم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي  .٘شىً 

ػٍٝ  اٌقٌّل١ُ رشجؼبد اٌؼٛاًِ  ٠ٛػؼ اْ (e4,e5)(e3,e5),(e2,e5)اٌؼ٩لخ ث١ٓ رؾو٠و ٚثؼل  ٘شىً 

:  فىبٔذإٌّٛمط ٩٠ئُ اٌج١بٔبد ثشىً ع١ل ِٚٓ صُ وبْ ِؾلك ٚإٌّٛمط وبْ اٌؼبًِ اٌؼبَ ِورفؼخ، 
2
= 

10.026 ،df=2،
2
/ df =5.013   ، p = 0.070> 0.05، RMR= .002  ،GFI= 0.988 ،

PRATIO= 0.200 ،NFI=0.998 ،RMSEA=0.081 ر َٓ طبثك اٌج١بٔبد ِغ وً مٌه ٠ؤول ػٍٝ ؽ 

 إٌّٛمط.

ٌجؼل اٌمبء ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ  ػٌّٓفوكاد وً ثؼل ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ٔزبئظ ا٨رَبق اٌلافٍٟ وّب وشفذ 

، ٚثؼل (0.952-0.883=  رواٚؽذ ِب ث١ٓ  خوبك١ّ٠ا٤اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ 

ٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ ، ٚثؼل (0.948-0.830=  ٚرواٚؽذ ِب ث١ٓػؼف فٟ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚإكاهرٗ 

ٚثؼل فبػ١ٍخ اٌناد إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ ،  (0.953-0.903=  ِب ث١ٓ اٌناد ٌٍز٠َٛف ٚرواٚؽذ

ٚثؼل اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد ٚروٚاؽذ  ،(0.940-0.884=  ٚروٚاؽذ ِب ث١ٓ اٌفشً 

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌناد  إثواء بك اٌقٌّ ٌّم١ب٧ًٌثؼا٨رَبق اٌلافٍٟ  ، اِب(0.950-0.889=  ِب ث١ٓ 

خ وبك١ّ٠ا٤ثؼل اٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ ٍغذ ِؼب٩ِد اهرجبؽ فجٌٍّم١بً 

ٚثؼل ٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ اٌناد ،  (0.993=  ، ٚثؼل ػؼف فٟ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚإكاهرٗ (0.992=  

، ٚثؼل اٌزّوك (0.990=  إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً ، ٚثؼل فبػ١ٍخ اٌناد (0.994=    ٌٍز٠َٛف

 (0.989=  ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد

د ِؼب٩ِد اٌضجب ذٚوبٌٍّٔم١بً،  اٌقٌّا٤ثؼبك وً ثؼل ِٓ رُ ؽَبة صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّفوكاد وّب 

 ُ اٌٛلذ ٚإكاهرٗ، ػؼف فٟ رٕظ١ (0.90=  خوبك١ّ٠ا٨٤ٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ 

، فبػ١ٍخ اٌناد إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ ( 0.92=  ٚٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ اٌناد ٌٍز٠َٛف، (0.91=  

ٌّم١بً ؽَبة اٌضجبد اٌىٍٟ ٚ ، (0.94=  ، اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد  (0.91=  اٌفشً

ّؼبكٌخ ٌٍّم١بً ثخ إٌظف١خ ؽَبة اٌزغيئٚ، (0.95=  ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٚ وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

 ضجبد ِورفؼخ.ٍاٌّؼب٩ِد ٌٚوً ٘نٖ  (0.94=  ِؼبًِ اٌضجبد  ٚوبٍْج١وِبْ ثوٚاْ 
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ٌجؼل اٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد  ِفوكاد ِٓٔفوكح،  ٓ٘فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ  اٌناد إثواءٚثنٌه ٠ىْٛ ِم١بً 

ٌجؼل  ِفوكاد ٓٔ، اٌٛلذ ٚإكاهرٌٗجؼل ػؼف فٟ رٕظ١ُ  ِفوكاد 2خ، وبك١ّ٠ا٤ٚا٢فو٠ٓ ٌظؼٛثخ اٌّٙبَ 

ٌجؼل فبػ١ٍخ اٌناد إٌّقفؼخ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً،  ِفوكاد ٓٔٚٔمض اٌلافؼ١خ ٚرط٠ٛغ اٌناد ٌٍز٠َٛف، 

اٍزغبثبد ثؾ١ش  فٌّ ٌجؼل اٌزّوك ػل ا١ٌَطوح ٚا٨ٍزم٩ي ثبٌناد. ػٍٝ ِم١بً ِزلهط ِٓ ِفوكاد ٓٔ

  .ٕٓ٘ -ٓ٘ بد اٌّم١بً ِب ث١ٓكهعرزوٚاػ ٚ، (ٔ= غ١و ِٛافك ثشلح،  ِ٘ٛافك ثشلح=)

ثٕٟ ِغ اٌزظٛه إٌظوٞ اٌنٞ  اٌناد ِٓ رطبثمٙب إثواءأٍفو اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ِّب ٍجك فمل 

 ػ١ٍٗ.

استشاتٍزٍت انتحهٍم
1

 

ثزؾ١ًٍ اٌَّبه ٝ ٌٍجؾش ٚاٌقبصٌٚصُ افزجبه اٌفوع اٌقبٌِ ا٤ 
ٕ
ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ اٌّزؼلك اٌّغّٛػبد  

 AMOSِٓ ف٩ي اٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ اٌلوزٛهاٖاٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  ػجو ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة

(Version 23)  ٜٚثبٍزقلاَ ؽو٠مخ ا٨ؽزّب٨د اٌىجو
ٖ

، ٚإكاهح إٌّبمط
ٗ
ٌٚنٌه رُ رظ١ُّ اهثغ ّٔبمط  .

 ٌٍزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد وّب ٠ٍٝ: 

ٚ٘ٛ إٌّٛمط اٌؾو ٚيإٌّٛمط ا٤ .ٔ
٘

ؤ اٌشىٍٝ ٌزؾ١ًٍ اٌَّبه ػجو ِغّٛػخ اٌنوٛه : ٌٍزؾمك ِٓ اٌزىبف

ِٚغّٛػخ ا٨ٔبس، ٚ٘نا إٌّٛمط ٌُ رٛػغ ػ١ٍٗ اٞ ل١ٛك ِغ افزواع اْ ٨ ٠ؤصو مٌه ٍٍج١ب فٟ عٛكح 

 ِطبثمخ إٌّٛمط.

اٌجٕبئ١خ ا٤ٚىاْإٌّٛمط اٌضبٟٔ  .ٕ
ٙ

ػؼذ فٟ ٘نا إٌّٛمط ل١ٛك ػٍٝ   ٚ ثبفزواع رَب٠ٚٙب  ا٤ٚىاْ: ٚلل 

اٌناد، ِغ افزواع اْ ٨  إثواءّٛػخ ا٨ٔبس. ِغ رؾو٠و اٌٛىْ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٌّٚغّٛػخ اٌنوٛه ِٚغ

 ٠ؤصو مٌه ٍٍج١ب فٟ عٛكح ِطبثمخ إٌّٛمط.

إٌّٛمط اٌضبٌش رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئ١خ .ٖ
5

ػؼذ ل١ٛك ػٍٝ رجب٠ٓ اٌزغب٠و ثبفزواع رَب٠ٚٙب   ٚ :  ٚلل 

ّٛمط اٌضبٟٔ، ِغ رؾو٠و اٌٛىْ ث١ٓ اٌغفواْ ل١ٛك إٌ إٌٌّٝغّٛػخ اٌنوٛه ِٚغّٛػخ ا٨ٔبس ثب٦ػبفخ 

 اٌناد، ِغ افزواع اْ ٨ ٠ؤصو مٌه ٍٍج١ب فٟ عٛكح ِطبثمخ إٌّٛمط. إثواءٌٍناد ٚ

إٌّٛمط اٌواثغ رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ .ٗ
9

ػؼذ ل١ٛك ػٍٝ رجب٠ٓ اٌجٛالٟ ثبفزواع رَب٠ٚٙب   ٚ : ٚلل 

ٛمط اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش، ِغ رؾو٠و اٌٛىْ ث١ٓ ل١ٛك إٌّ إٌٌّٝغّٛػخ اٌنوٛه ِٚغّٛػخ ا٨ٔبس ثب٦ػبفخ 

اٌناد، ِغ افزواع اْ ٨ ٠ؤصو مٌه ٍٍج١ب فٟ عٛكح ِطبثمخ إٌّٛمط. ػٍّب ثبٔٗ رُ  إثواءاٌغفواْ ٌٍناد ٚ

 اٌناد ٌُ ٠ؤصو فٟ عٛكح اٌّطبثمخ ٌٚنٌه ٌُ ٠زُ رؾوه٠ُٙ. إثواءٚ وبك٠ّٟا٤رؾو٠و رجب٠ٓ اٌجٛالٟ ٌٍز٠َٛف 

ىتبئذان
9
 

 .مسبس انمتعذدوتبئذ تحهٍم ان

ٚ٘ٛ إٌّٛمط اٌؾو ٚيإٌّٛمط ا٤إٌزبئظ ػٓ  أٍفودلل ٚ
ٔٓ
ٚ٘ٛ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد  ٌزؾ١ًٍ 

وّزغ١و اٌناد  إثواءٚوّزغ١و َِزمً اٌغفواْ ٌٍناد شىٍذ ِزغ١واد  ِٓ ؽ١ش رطبثك إٌّٛمط، ٚلل فؼًا٤

                                                           
1 Analysis Strategy 
2 Path Analysis 
3
 Maximum Likelihood 

4  Manage Models 
5 Unconstrained  
6 Structural Weights  
7 Structural Covariances 
8 Structural Residuals 
9 Results  
10 Unconstrained  
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ب ثٕبئ١ًّب وبك٠ّٟا٤ ٚاٌز٠َٛف١ٍٚؾ  ٌؼ٩لبد اٌَجج١خ )اٌزأص١واد( ث١ٓ ِزغ١واد اٌزف١َو  ،وّزغ١و ربثغ ّٔٛمع 

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد  ػجو اٌلهاٍخ

َٓ اٌّطبثمخاٌّظو٠خ ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ إٌّٛمط اٌؾو ثبٍزقلاَ ِؤشواد ؽ 
ٔ

، ٚوبْ ثؼؼٙب فٟ اٌّلٜ 

اٌّضبٌٟ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ 
2
= 0، df=0،  p = 1،

2
/ df =0   ٚوبٔذ ،Chi-square  غ١و كاٌخ ، وّب

 RMR= .000  ،GFI= 1  ،RMSEA = .000 ،إٌَج١خ ألً ِٓ فَّخ Chi-squareوبٔذ 

(90%LO=.000)  ،IFI= 1 ،NFI=1.وّب  ، وً مٌه ٠ؤول ػٍٝ ؽ َٓ رطبثك اٌج١بٔبد ِغ إٌّٛمط

٠ٚٛػؼ  .و اٌّجبشوح ٚاٌى١ٍخ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ اٌّجبشوح ٚغ١ اٌزأص١واداظٙود ٔزبئظ إٌّٛمط اٌؾو ػٓ 

ّٔٛمط رؾ١ًٍ َِبه ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ  )اٌزأص١واد اٌّجبشوح( ٌلٜ  فؼًهٍُ رقط١طٟ ٤ 5ٚشىً  ٙشىً 

 ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و.

 

 
ٌلٜ ػ١ٕخ  ّجبشوح()اٌزأص١واد أٌّٛمط رؾ١ًٍ َِبه ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ  فؼًهٍُ رقط١طٟ ٤ .ٙشىً 

 اٌلوزٛهاٖؽ٩ة 

 
)اٌزأص١واد اٌّجبشوح( ٌلٜ ػ١ٕخ  ّٔٛمط رؾ١ًٍ َِبه ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ فؼًهٍُ رقط١طٟ ٤ .5شىً 

 ؽ٩ة اٌّبعَز١و

  

 عيئٟ ٚعٛك رأص١واد ِجبشوح ٚغ١و ِجبشوح 5ٚفٟ شىً  ٙٚأظٙود إٌزبئظ ا٠ؼب وّب ٠زؼؼ فٟ شىً 

اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ  إثواءٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ  إؽظبئ١ًّب١و ٍبٌت ِجبشو كاي ،  فمل ٚعل رأصاٌؾو ٚو١ٍخ ٌٍّٕٛمط

وبْ ِملاه ٚ ٌٚلٜ ػ١ٕخ اٌّبعَز١و ، (p=0.014 < 0.5 ,-0.540=  )وبْ ِملاه اٌزأص١و ؽ١ش  اٌلوزٛهاٖ

ؽ١ش  ٌٍلهاٍخ ٚيٚوبٔذ ٘نٖ إٌز١غخ رورجؾ ثبٌفوع ا٤،  (p=0.023 < 0.5 ,-0.498=  )اٌزأص١و 

 . اٌظفوٞ ٚرُ لجٛي اٌفوع اٌجل٠ًهفغ اٌفوع 

، ؽ١ش اٌلوزٛهاٌٖلٜ ػ١ٕخ  وبك٠ّٟا٤ٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ اٌز٠َٛف  إؽظبئ١ًّبوّب ٚعل رأص١و ٍبٌت ِجبشو كاي 

  )وبْ ِملاه اٌزأص١وٚ ٌٚلٜ ػ١ٕخ اٌّبعَز١و  ،  (p= 0.006 < 0.01 ,-0.637=  )ثٍغ ِملاه اٌزأص١و 

                                                           
1 Goodness of Fit 
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=0.734-, p=0.012 < 0.5) ٖإٌز١غخ رورجؾ ثبٌفوع اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ ؽ١ش هفغ اٌفوع  ٚوبٔذ ٘ن

 اٌظفوٞ ٚرُ لجٛي اٌفوع اٌجل٠ً.

ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلوزٛهاٖ،  وبك٠ّٟا٤اٌناد فٟ اٌز٠َٛف  ثواء٦  إؽظبئ١ًّبوّب ٚعل رأص١و ِٛعت ِجبشو كاي 

  ) ه اٌزأص١وٚوبْ ِملاٌٚلٜ ػ١ٕخ اٌّبعَز١و ،  (p= 0.015 < 0.5 ,1.250=  )ؽ١ش ثٍغ ِملاه اٌزأص١و 

=1.073, p= 0.01)  ؽ١ش هفغ اٌفوع اٌظفوٞ  ٚوبٔذ ٘نٖ إٌز١غخ رورجؾ ثبٌفوع اٌضبٌش ٌٍلهاٍخ

 . ٚرُ لجٛي اٌفوع اٌجل٠ً

ٌٍغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي  إؽظبئ١ًّبٚوٍٟ كاي عيئٟ وّب اظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رأص١و ٍبٌت غ١و ِجبشو 

 اٌغيئٟ ٚلل ثٍغ اٌزأص١و غ١و اٌّجبشو ػ١ٕخ اٌلوزٛهاٌٖلٜ  ٟوبك٠ّا٤اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ فٟ اٌز٠َٛف  إثواء

(  =0.675-, p= 0.014 < 0.5)  ٍٟٚاٌزأص١و اٌى(  =1.313-, p= 0.016 < 0.5)   ٚونٌه ٌلٜ ػ١ٕخ

  )ٚاٌزأص١و اٌىٍٟ  (p= 0.012< 0.5 ,-0.534=  ) اٌغيئٟ اٌّبعَز١و ثٍغ اٌزأص١و غ١و اٌّجبشو

=1.268-, p= 0.012< 0.5) ٚ٘نٖ إٌز١غخ وبٔذ رورجؾ ةhؽ١ش هفغ اٌفوع اٌظفوٞ  ٌفوع اٌواثغ

  .ٚرُ لجٛي اٌفوع اٌجل٠ً

اٌَّبه ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ )اٌؾو،  ِٚؤشواد عٛكح اٌّطبثمخ ٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ اكاهح إٌّبمط .ٕعلٚي  ٠ٚٛػؼ

د ػجو ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة ِزؼلك اٌّغّٛػب٩ٌٚىاْ اٌجٕبئ١خ، رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ، رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( 

 :ئٌٝ٘ٛ ِج١ٓ ثبٌغلٚي اٌز اٌلوزٛهاٖ ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و وّب

  ٕعلٚي  

ِزؼلك اٌّغّٛػبد ػجو ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  خاٌجٕبئ١ ٌٍّٕبمطِؤشواد عٛكح اٌّطبثمخ ٌٍزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌَّبه 

 اٌلوزٛهاٖ ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و

    

 اٌزّبمط

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ِؤشو أْ  .ٍِ٘ؾٛظخ
2

 ٚيٚونٌه ثم١خ ِؤشواد اٌّطبثمخ وبٔذ ع١لح ٌٍّٕٛمط ا٤ إؽظبئ١ًّب غ١و كاي 

ٚإٌّٛمط اٌضبٌش   ( (p >.05وبٔذ ٤ٚىاْ اٌجٕبئ١خ ّٛمط ٚإٌّٛمط اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ ٔ P=1 ؽ١ش وبٔذ اٌؾو

 .((p <.001 إٌّٛمط اٌواثغ رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ وبْ كاياْ  أ٨ ( (p >.05 وبٔذ ٌزجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ

ػ١ٕخ ؽ٩ة ٌٚىٓ ٨ ٠ّىٓ اٌؾىُ ػٍٝ اٌزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ ِزؼلك اٌّغّٛػبد ػجو 

ؽَبة ِؤشو افزجبه رُ ِٓ ف٩ي ِؤشواد عٛكح اٌّطبثمخ فمؾ ٌٚىٓ  ٚػ١ٕخ ؽ٩ة اٌّبعَز١و اٌلوزٛهاح
                                                           
1
 Unconstrained 

2
 Structural Weights 

3
 Structural Covariances 

4
 Structural Residuals 

5
 Note. 
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Bollen   عٛكح ِؤشو ٌفوق
عٛكح اٌفوق ث١ٓ ِؤشو  ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽَبة، 2

2

ٌٍّٕٛمط اٌّم١ل  

(H0)  ِٚؤشو
2

 .ٌٍّٕٛمع١ٓ dfاٌفوق ث١ٓ كهعبد اٌؾو٠خ  ِغ ؽَبة (H1)شلكا رِٕٗ ٌٍّٕٛمط ا٨لً  

ِؤشو عٛكح فوٚق ٚرمبهْ ل١ُ 
2

فئما ِٚٓ صُ ّٕٛمع١ٓ ٌٍؾو٠خ اٌكهعبد فوٚق ػٕل ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  

 ٌفوق Bollenٔزبئظ افزجبه  ٚوبٔذ . (Bollen, 1989)رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ٠زؾمك غ١و كاٌخ 

ِؤشو 
2

ّٔٛمط  ( ث١ّٕب(p >.05ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ وبْ غ١و كاي اٌجٕبئ١خ  ا٤ٚىإٌّْٛمط  

ا٠ؼب وبْ  رؾمك رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبدٌٍؾىُ ػٍٝ ٚ .((p <.001كاي وبْ رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ 

ِٕٗ رشلكا ٠غت  وضواٌّمبهْ ث١ٓ وً ّٔٛمط ٚإٌّٛمط ا٤اٌزغ١١و اٌؾبكس فٟ ِؤشو اٌّطبثمخ  اْ ٠ى٨ْٛثل 

اٌزغ١واد اٌؾبكصخ ا٠ؼب  Bollenافزجبه ٚلل أظٙو  . (Bollen, 1989) ٕٓٓ.ٓ ِٓ ل١ّخ أوضوأْ ٠ىْٛ 

فٝ ِؤشواد عٛكح اٌّطبثمخ ػجو إٌّبمط اٌض٩س فىبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

 .ٌٍّٕبمط اٌض٩س  (NFI=0.002,0.002,0.008)ٌّؤشو

ػجو ػ١ٕخ ؽ٩ة اٌلوزٛهاح ٚػ١ٕخ ؽ٩ة رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد ٍجك رؾمك ٠زؼؼ ِّب 

ٌُٚ ٠زؾمك ّٔٛمط رجب٠ٓ ٌّٕٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ اٌجٕبئ١خ  ا٤ٚىاّْٚٔٛمط اٌؾو ّٕٛمط ٌٍ اٌّبعَز١و

ِؤشوٌفوق  Bollenٔزبئظ افزجبه ٚفك ونٌه ٚفك ِؤشواد عٛكح اٌّطبثمخ ٚاٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ 
2

 

ٚوبْ ٘نا  .رشلكا ِٕٗ وضوث١ٓ وً ّٔٛمط ٚإٌّٛمط ا٤ ؾبكصخ فٝ ِؤشو اٌّطبثمخ اٌّمبهْاٌزغ١واد ٚاٌ

٨  :إٌٝعي٠ئب، أٞ رٛطٍذ اٌلهاٍخ  اٌظفوٞلجٛي اٌفوع  رُؽ١ش ِورجؾ ثبٌفوع اٌقبٌِ ٌٍلهاٍخ 

ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد  ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ إؽظبئ١ًّبرٛعل فوٚق كاٌخ 

 ا٤ٚىاْإٌّٛمط اٌؾو، ّٔٛمط )اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ فٟ ّٔبمط رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك اٌّغّٛػبد 

ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و  إؽظبئ١ًّبخ، ّٚٔٛمط رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ( ث١ّٕب ٠ٛعل فوٚق كاٌخ اٌجٕبئ١

ٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ  فٟ ّٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ ا

اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ،  إثواءٚاٌزٝ رفَو اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد وّزغ١و َِزمً، ٚ اٌجٕبئ١خ،

 وّزغ١و ربثغ.  وبك٠ّٟا٤ٚاٌز٠َٛف 

 انىتبئذ انخبصت ببنفشوق.

ًّ ِٓ اٌغفواْ ٌٍناد اٌقبص ثؼلَ ٚعٛك فوٚق ف اٌفوع اٌَبكً ٌٍٚزؾمك ِٓ ٟ ِزٍٛطبد اٌلهعبد ٌى

خ ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ ١ٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠ث وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  ٚإثواء

ٌٍفولخ اٌلها١ٍخ ٚفمب اٌلهاٍخ  ػ١ٕبدؾَبة اٌزغبٌٔ ث١ٓ ث أ٨ٚلبِذ اٌجبؽش فمل ، )ِبعَز١و، ٚكوزٛهاح(

ٌزأص١وّ٘ب فٟ اؽلٜ اٌّزغ١واد  وبك٠ّٟا٤ ا٤كاءِزغ١و اٌؼّو اٌيِٕٟ ٚ :ِٓ ؽ١شكوزٛهاح(  -)ِبعَز١و

 إٌٝ إٌٝ رٛطً اٌنٞ  al. et Rosário (2009)ٚ٘نٖ ِب أولٖ  وبك٠ّٟا٤اٌزبثؼخ ٌٍلهاٍخ ٚ٘ٛ اٌز٠َٛف 

َِٚزٜٛ اٌظف اٌلهاٍٟ ٚاٌؼّو  وبك٠ّٟا٤اهرجبؽ ِٛعت ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌز٠َٛف  ٚعٛك

َِٚزٜٛ ٚاٌزؾظ١ً. وّب  وبك٠ّٟا٤هرجبؽ ٍبٌت ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌز٠َٛف ا ٚعٛك اٌيِٕٟ

 وبك٠ّٟا٤اهرجبؽ ٍبٌت ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌز٠َٛف  ٚعٛك al. et Sutcliffe (2018) ٚعل

ب ؽظٍٛا أوبك١ّ٠أْ اٌط٩ة اٌَّٛف١ٓ  ٚعل Gaudreau and Kljajic (2018) اِب .َِٚزٜٛ ٚاٌزؾظ١ً

  ً ِٓ اٌط٩ة ا٢فو٠ٓ.ػٍٝ كهعبد أل

اٌلهاٍخ  ػ١ٕبدٌٍزأول ِٓ رغبٌٔ  وبك٠ّٟا٤ ا٤كاء٘نا ٚلل رُ ؽَبة اٌفوٚق فٝ و٩ ِٓ اٌؼّو اٌيِٕٟ ٚ

" ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚوبٔذ إٌزبئظ أٗ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ tثبٍزقلاَ افزجبه "ٚ

  ٚوبْ  فٟ اٌؼّو اٌيِٕٟ)ِبعَز١و، كوزٛهاٖ( اٌفولخ اٌلها١ٍخ اٌلهاٍخ ثؾَت  ػ١ٕبدِزٍٛطبد كهعبد 
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 (N=224 ,M=29.79, SD=4.994) ،ٌٖلٜ ؽ٩ة اٌلوزٛها  (N=263 ,M=30.03, 

SD=4.685) ،ٌلٜ ؽ٩ة اٌّبعَز١و (M=0.236, SD=0.439, T=0.537, P > 0.05)  .ٚا٤كاء 

 ,N=263 ,M=4.00)  ٌلٜ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ،   (N=224 ,M=4.00, SD=0.454)   ٚوبْ وبك٠ّٟا٤

SD=0.483)  ،ٌلٜ ؽ٩ة اٌّبعَز١و  (M=0.004, SD=0.043,DF= 485 T=0.089, P > 

0.05) . 

ثؾَت اٌفولخ ٌؾَبة اٌفوٚق ث١ٓ ِغّٛػبد اٌلهاٍخ ٚمٌه  افزجبه "د" ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ صُ اٍزقلَ

ًّ ِٓ اٌلها١ٍخ )ِبعَز١و، كوزٛهاح(  د ٚاٌز٠َٛف اٌنا ٚإثواءاٌغفواْ ٌٍناد فٝ ِزٍٛؾ كهعبد و

 ِب ٠ٍٟ: إٌزبئظ  ٚأظٙود. وبك٠ّٟا٤

اٌغفواْ ٌٍناد ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ ِزٍٛؾ كهعبد  فٟرٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ٨  .ٔ

  ٌلٜ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ،   (N=224 ,M=161.69, SD=59.87)   ٚوبْ)ِبعَز١و، كوزٛهاح( 

(N=263 ,M=158.30, SD=58.81)  ،ٌلٜ ؽ٩ة اٌّبعَز١و  .(M=3.39, SD=5.39,DF= 

485 T=0.628, P > 0.05)  

ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ  اٌناد إثواء٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛؾ كهعبد  .ٕ

 N=263)ٌلٜ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ،   (N=224 ,M=65.13, SD=23.97)   ٚوبْ)ِبعَز١و، كوزٛهاح( 

,M=63.77, SD=24.01)  ،ٌلٜ ؽ٩ة اٌّبعَز١و  .(M=1.36, SD=2.18, DF= 485 

T=0.624, P > 0.05)  

ثؾَت اٌفولخ اٌلها١ٍخ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛؾ كهعبد   .ٖ

  ٌلٜ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ،   (N=224 ,M=107.80, SD=46.62)   ٚوبْ)ِبعَز١و، كوزٛهاح( 

(N=263 ,M=109.62, SD=45.77)  ،ٌلٜ ؽ٩ة اٌّبعَز١و  .(M=1.82, SD=4.20,DF= 

485 T=0.435, P > 0.05  

 

نهفشوض مىبلشت عبمت
1

 

 متعذدنتحهٍم انمسبس  : مىبلشت انتثحٍشاث انمببرشة ويٍش انمببرشة وانكهٍت فى انىمىرد انبىبئًأولا

  .انعٍىبث

شىٍذ ِزغ١واد اٌغفواْ ٌٍناد ، ٚاٌؼ١ٕبداٌَّبه ِزؼلك  ٌزؾ١ًٍع١ل ؽو ّٔٛمط إٌزبئظ ػٓ  أٍفودفمل 

ب ثٕبئ١ًّب ٌزف١َو  وبك٠ّٟا٤اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ ٚاٌز٠َٛف  إثواءغ١و َِزمً ٚوّز وّزغ١و ربثغ ّٔٛمع 

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ  اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ػجو

أص١و ٍبٌت ِجبشو كاي ر ٚعٛكّب اظٙود ٔزبئظ إٌّٛمط اٌؾو ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ، و

فواْ ٌٍناد فٟ اٌز٠َٛف ٌٍغ إؽظبئ١ًّبرأص١و ٍبٌت ِجبشو كاي ، ٚاٌناد إثواءٌٍغفواْ ٌٍناد فٟ  إؽظبئ١ًّب

رأص١و ٍبٌت غ١و ، ٚوبك٠ّٟا٤فٟ اٌز٠َٛف اٌناد  ثواء٦ إؽظبئ١ًّبرأص١و ِٛعت ِجبشو كاي ، ٚوبك٠ّٟا٤

اٌناد وّزغ١و ١ٍٚؾ فٟ اٌز٠َٛف  إثواءٓ ف٩ي ٌٍغفواْ ٌٍناد ِ إؽظبئ١ًّبٚوٍٟ كاي  عيئٟ ِجبشو

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد  ػجو وبك٠ّٟا٤

  اٌّظو٠خ.

ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ  إؽظبئ١ًّب٨ رٛعل فوٚق كاٌخ  إٌٝا٠ؼب رٛطٍذ اٌلهاٍخ وّب 

اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط  ا٤ٚىاْ)إٌّٛمط اٌؾو، ّٔٛمط  اٌؼ١ٕبدّٔبمط رؾ١ًٍ اٌَّبه ِزؼلك ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ فٟ 

                                                           
1 General Discussion Limitations 
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رفَو  ٚإٌّبمطفٟ ّٔٛمط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ، ث١ُٕٙ  إؽظبئ١ًّبفوٚق كاٌخ  لرٛعرجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ( ث١ّٕب 

  وبك٠ّٟا١ٍ٤ؾ، ٚاٌز٠َٛف اٌناد وّزغ١و ٚ إثواءاٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد وّزغ١و َِزمً، ٚ

 وّزغ١و ربثغ.

اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛمط  ا٤ٚىاْ)إٌّٛمط اٌؾو، ّٔٛمط ّٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍلهاٍخ ص٩س اشىبي ٌٍٕرُ اٌزؾمك ِٓ أٞ  

ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  رجب٠ٓ اٌزغب٠و اٌجٕبئٟ( ػجو

اْ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ ٍٛاء وبٔٛا ؽ٩ة ِبعَز١و اٚ ، أٞ ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ

مًٍ ِٓ اٌناد ر إثواء؛ ِّب ٠غؼً اٌناد إثواءٌل٠ُٙ  ٠ًم ػبٌٟغفواْ ٌٍناد اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ  كوزٛهاٖؽ٩ة 

 . ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ ٌل٠ُٙ وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف 

ػٕلِب ٠ىْٛ   ٌلوزٛهاٖ ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خا ؽٍجخاٌّبعَز١و ٚونٌه ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌزبئظ ثأْ ؽٍجخ 

ٗ أٌُٚ٘ ِٚؾفطأا َِئ١ٌٛخٚلجٛي  أوبك٠ُّٟ٘ ِٓ رٍىؤ فطأ٠ٚىْٛ ٌل٠ُٙ رفُٙ ٨ٌل٠ُٙ ػب١ٌ ب  اٌغفواْ ٌٍناد

ونٌه ِّب ٠ٕزظ ٌل٠ُٙ ػٛاؽف ث١َطخ ِٓ إٌلَ ٚ َِزمج٩ كْٚ رمل٠ُ اٌؼنه ٌٍناد ا٤فطبءرؼل٠ً ٘نٖ 

رؤول  إ٠غبث١خاٌٍَج١خ ٦كأخ اٌناد ثّشبػو  ٚاٍزجلاي ِشبػوُ٘ب رؼوه ا٨ٔقواؽ فٟ اٌٍَٛو١بد ٦ط٩ػ ِ

ػٓ  إ٠غبث١خ٠ٓ ػٍٝ رى٠ٛٓ طٛهٖ لبكه ٠ُٙغؼٍ وً مٌه ،ٚاٌزواؽُ ثبٌناد ،ػٓ اٌؼمبة اٌنارٟ اٌج ؼلٚاٌناد 

٠ملِْٛ اػياه اٌناد ٌل٠ُٙ ٠ٚغؼٍُٙ ٨  إثواء٠مًٍ ِٓ ِّب ، زٙبِٚظبٌؾ ٌٙباٌناد ٚاٌغفواْ اٌؾم١مٟ 

٨ ٚونٌه  ا٤فطبءاٌشقظ١خ ٔز١غخ اهرىبة  َّئ١ٌٛخاٌ ٨ٚ ٠ٕىوْٚ وبك٠ّٟا٤ُٙ ٔز١غخ ر٠َٛفُٙ ف٤َٔ

 وً، ا٤فطبءُ٘ إٔىبهٚاٌزٝ ٠ظً ٌؾل  وبك٠ّٟا٤ِٓ اٌؼوه اٌنٞ ٠ؾلس ٌٍٕفٌ ٔز١غخ اٌز٠َٛف  ٠مٍٍْٛ

ا٨ه٘بق فبطخ ِغ ٚ وبك٠ّٟا٤ر٠َٛفُٙ ِٓ  ٠مًٍ  -إٌّقفغ اٌناد إثواءٚػبيٍّ اٌغفواْ ٌٍناد ِٓ  -مٌه 

خ ٚاٌّٙبَ وبك١ّ٠ا٤ؼوع ٌٙب ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٔز١غخ وضوح اٌّٙبَ ز٠ اٌنٌٞؼغٛؽ اٌىض١وح اٚ وبك٠ّٟا٤

خ فٟ اٌٛلذ اٌّؾلك وبك١ّ٠ا٨٤ ٠زغٕجْٛ أغبى اٌّٙبَ ف١ظجؾْٛ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌشقظ١خ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ، 

خ فٟ وبك١ّ٠ا٤ اٌّٙبَٚإكاهح اٌٛلذ ا٩ٌىَ ٨ٔغبى ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ػؼف فٟ رٕظ١ُ  ٨ٚ، ٌظؼٛثزٙبٌٙب ٔز١غخ 

فبػ١ٍخ اٌناد ٨ ٠طٛػْٛ اٌناد ٌٍز٠َٛف، ِّب ٠غؼً اٌلافؼ١خ ٚفٟ ، ٨ٚ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ٔمض كاٌٛلذ اٌّؾل

 اٌّٙبَٚلذ أغبى  ِّب ٠غؼٍُٙ ٠ؾلكْٚخ، وبك١ّ٠ا٤ اٌّٙبَِٓ اٌفشً ِٓ رٕف١ن  ٨ ٠قبفْٛٚ ٌل٠ُٙ ِورفؼخ

  اٌمٍك ٌل٠ُٙ.  ِّب ٠قفغ ،ثأٔفَُٙ خوبك١ّ٠ا٤

اٌناد  إثواءاْ ا٨فواك مٚٞ  إٌٝاٌزٝ رٛطٍذ   al. et Cornish (2018)كهاٍخ  ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ

 رٛطٍذ اٌزٝ Griffin (2018) ِٚٓ اٌغفواْ ٌٍناد، ٚكهاٍخ  َّئ١ٌٛخِٕقفغ ِٓ اٌ َِز٠ٜٛىْٛ ٌل٠ُٙ 

ٚرٛع١ٗ اٌم١ّخ ٟٚ٘ اؽل ا٨ثؼبك اٌٙبِخ ٌٍغفواْ  اٌناد إثواءث١ٓ ٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ػ٩لخ  إٌٝ

 إثواءٌٍزفولخ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚ Woodyatt and Wenzel (2013a)ّٔٛمط  ِب ٠ؤولٖ ٚ٘نا. ٌٍناد

، اٌناد إثواءِٚٓ صُ ٠مًٍ ِٓ  ا٤فطبءػٕل اهرىبة  َّئ١ٌٛخٌغفواْ ٌٍناد ٠ووي ػٍٝ  لجٛي اٌفب ،اٌناد

 ٠ؼزجو ثؼل ٘بَٖ فطأٔز١غخ ا َّئ١ٌٛخرؾًّ اٌفوك ٌٍاْ  Woodyatt and Wenzel (2014)  ا٠ؼب ٠ٚوٜ

  .اٌناد إثواءٚ٘ٛ ِب ٨ ٠زٛافو فٟ  ٠غبث١خشؼٛه ثبٌناد أ٦ أوضو٠غؼً اٌفوك  ِّب ٌٍغفواْ ٌٍناد

اٌناد ِٓ  إثواءاْ  إٌٝٚاٌزٝ رٛطً  Ferrariand  Özer (2011)رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ  وّب

اْ  إٌٝاٌزٝ رٛطً  Jamiand  Afzal (2018) ِٚغ كهاٍخ  ٌلٜ اٌط٩ة،  ٠ّٟوبكا٤ز٠َٛف اٌ أٍجبة

ٚوّب  اٌّٙبَ. اٌناد، ٚووٖ إثواء٘ٛ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛهاٖ لٜ ٌ وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  أٍجبةِٓ اُ٘ 

وض١وح  أػناهاٌناد ٠ملِْٛ ٤ٔفَُٙ  إثواء مٜٚاْ اٌط٩ة  Woodyatt and Wenzel (2013b) ٠وٜ

 ٌل٠ُٙ.  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  ُِٓ ِّب ٠ي٠ل ٘فطأأ هغُ

بد َّزٛىاٌ مٚاْ اٌط٩ة  إٌٝاٌنٜ  رٛطً    al. et Wohl (2010) كهاٍخ  رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ  وّب

 رأص١و ٚعل وّب ٌل٠ُٙ ٨ؽمب، وبك٠ّٟا٤لً اٌز٠َٛف  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  ٔز١غخ اٌغفواْ ٌٍنادؼب١ٌخ ِٓ اٌ
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Enright and Martinčeková ٚكهاٍخ  .وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  فٟ ٌٍغفواْ ٌٍناد ٍٚبٌتِجبشو 

، وبك٠ّٟا٤ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ الً ِٓ اٌز٠َٛف اٌغفواْ ٌٍناداْ اٌط٩ة مٜٚ  إٌٝاٌزٝ رٛطً  (2018)

 اٌز٠َٛفٚ ثبٌناد اٌشفمخ ث١ٓ إؽظبئ١ًّبٍبٌجخ ماد ك٨ٌخ  ػ٩لخ إٌٝاٌزٝ رٛطٍذ ( 2ٕٔٓإٌلاثٟ )ٚكهاٍخ 

٠ورجؾ ثّشبػو  وبك٠ّٟا٤أْ اٌز٠َٛف  Enright and Martinčeková (2018) . ٠ٚوٜوبك٠ّٟا٤

٠ورجؾ ثؼغٛؽ الً ٚطؾخ ٔف١َخ ِّب ٠غؼً اٌط٩ة مٜٚ اٌغفواْ ٌٍناد لبكه٠ٓ  اٌغفواْ ٌٍنادٍٍج١خ اِب 

 ا٤فطبء َِئ١ٌٛخلجٛي فبٌغفواْ ٌٍناد ٚ وبك٠ّٟا٤ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشبػو اٌٍَج١خ إٌبرغخ ِٓ اٌز٠َٛف 

ٌلٜ  اٌز٠َٛف ففغرف١ل ِٓ  اٌغفواْ ٌٍنادي ٠رؼي فجواِظ وبك٠ّٟا٤ٓ اٌط٩ة رمًٍ ِٓ اٌز٠َٛف ِ

 اٌط٩ة. 

 .ه انعٍىبث بحسب انفشلت انذساسٍتانىتبئذ انخبصت ببنفشوق بٍ حبوٍب:

خ ثؾَت اٌفولخ ١ٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠ٚعٛك فوٚق ثػلَ  إٌٝفمل رٛطٍذ اٌلهاٍخ 

ًّ ِٓ اٌغفواْ ٌٍناد اٌلهاٍ اٌناد ٚاٌز٠َٛف  ٚإثواء١خ )ِبعَز١و، ٚكوزٛهاح( فٟ ِزٍٛطبد كهعبد ٌى

٠ٕزّْٛ اٌّبعَز١و ٚؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ ؽ٩ة  ،وبك٠ّٟا٤

ٍزغبثبرُٙ خ ِّب عؼً اوبك١ّ٠ا٤خ ٚاٌؼغٛؽ وبك١ّ٠ا٤اٌّٙبَ ٚو١ٍبد ٚث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ لو٠جخ فٟ  ٌغبِؼبد

 . وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  إثواءِزشبثٗ ٌٍغفواْ ٌٍناد ٚ

وضوح اٌزؼبًِ ِغ  ف٩ي ػٍّٝ ثى١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍزوث١خ ثغبِؼخ اٌمب٘وح ِٚٓوّب ٠ّىٓ رف١َو مٌه ِٓ 

ٍٛاء وبٔٛا ؽ٩ة ِبعَز١و اْ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثظفخ ػبِخ  ٚاٌلوزٛهاٖ ٨ؽظذؽ٩ة اٌّبعَز١و 

ٔز١غخ  وبك٠ّٟا٤ز٠َٛف كهعخ ِب ِٓ ا٠ٌىْٛ ٌل٠ُٙ فٟ ثلا٠خ اٌلهاٍخ ٚثلا٠خ اٌؼًّ فٟ اٌوٍبٌخ  وزٛهاٖ اٚ ك

خ وبك١ّ٠ا٤طؼٛثخ اٌّٙبَ ػٍٝ مْٛ اٌٍَٛ ػٍٝ اٌّشوف١ٓ اٚ ٚوض١و ُِٕٙ ٠ٍػؼف فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ 

ؼًّ ٚاٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ثً ِٓ اٌِضً ػغٛؽ  اٌىض١و ِٓ ا٨ػياه ٤ٔفَُٙ ٠ٚملِْٛ رٕف١ن٘باٌّطٍٛة ُِٕٙ 

٠لهٍْٛ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ؽ٩ة ٌٚىٓ  ، وبك٠ّٟا٤ر٠َٛفُٙ ٔز١غخ  فطأاٌّّىٓ اْ ٠ٕىوْٚ اهرىبة اٜ 

 َّئ١ٌٛخٚلجٛي اٌ وبك٠ّٟا٤ر٠َٛفُٙ ٠ٛػؼْٛ إٍزوار١غ١خ ٦ط٩ػ فٟ ٚلذ ِب ثوغجزُٙ ِّب ٠غؼٍُٙ 

 اٌؼٛاؽف اٌزٟ رل٠ٓ اٌناد ثّشبػو رؤول اٌنادفٟ اٌَّزمجً ٚاٍزجلاي  إ٠غبث١خِٚٛاءِخ ٍٍٛوُٙ ثم١ُ 

، ِّب عؼً ٨ ٠ٛعل فوٚق ث١ٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ فٟ ٠ٚغفوْٚ ٌٍناد ٔز١غخ ر٠َٛفُٙ

 . وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  إثواءاٌغفواْ ٌٍناد ٚ

ٚاٌّبعَز١و ٌلٜ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  وبك٠ّٟا٤أزشبه اٌز٠َٛف  Jamiand  Afzal (2018) ٠ٚوٜ 

فشً فٟ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚ٘ٛ اِو شبئغ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  اْ al. et Gareau (2019) ٠ٚوٜٚاٌط٩ة، 

اٌغفواْ ٌٍناد ٠مو ف١ٙب أْ   Holmes-Barnes and Bast (2015a)٠وٜ وًّ   اٌط٩ة. غبٌج١خث١ٓ 

، اٌناد ثٙلف اٌزظبٌؼ ِغ اٌنادػٍٝ اٌّشبػو اٌٍَج١خ رغبٖ  ثّقبٌفبرٗ ٨ٚ ٠ملَ ػنه ٌٕفَٗ ٌٍزغٍت اٌّقطأ

اٌناد ثأٔٙب رمل٠ُ اٌفوك ٌٕفَٗ اػيه ػٓ إٌمبء اٌٍَٛ  إثواء  Wenzel (2013b) andWoodyattوّب ٠وٜ 

اٌفوك، ٚونٌه  فطأٖ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼوه اٌنٞ ٠ؾلس ٌٍٕفٌ اٚ ٣ٌفو٠ٓ ٔز١غخ افطأػٍٝ ٔفَٗ ٔز١غخ أ

 رٛطً اٌزٝ  al. et Rosário (2009)ئظ ِغ كهاٍخ ٚرقزٍف ٘نٖ إٌزب  .فطأاٌفوك اهرىبة أٞ ا إٔىبه

٠زبصو ثبٌفولخ اٌلها١ٍخ، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نا ا٤فز٩ف اْ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٔفٌ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف  اْ إٌٝ

 اٌفئخ فُٙ ؽ٩ة كهاٍبد ػ١ٍب ِّب عؼً اٍزغبثزُٙ ِزشبثٙخ. 

 

الاتزبهبث انمستمبهٍت نهتطبٍك
ٔ
 

١بد فٟ ػٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ّىٓ: ٠ّٚىٓ اٌقوٚط ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط

                                                           
1 Future Directions for Application 
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 خاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠ٚػغ اٌّغٌٍ ا٤ػٍٝ ٌٍغبِؼبد ٚإكاهح اٌغبِؼبد شوؽ ٌط٩ة 

ٚففغ إثواء اٌناد ٚمٌه لجً اٌجلء فٟ اٌغفواْ ٌٍناد ٌزَغ١ً اٌوٍبٌخ ٚ٘ٛ إرّبَ ثؤبِظ اٌزله٠ت ػٍٝ 

ِزف١ّٙٓ أفطبءُ٘ ِٓ ر٠َٛف أوبك٠ّٟ ِٚٓ أعً لجٛي َِئ١ٌٛخ أفطبئُٙ ٚرؼل٠ٍٗ ١ٌظجؾٛا إػلاك اٌوٍبٌخ، 

ٚاٍزجلاي ثّشبػوُ٘ اٌٍَج١خ ٦كأخ ٚا٨ٔقواؽ ٦ط٩ػ ر٠َٛفُٙ  ٚرله٠جُٙ ػٍٝ ػلَ رمل٠ُ اٌؼنه ٌٍناد

ُ اٌنارٟ ِّب ٌزٕظ١ا ػٍٝ ٚاٌزله٠تٚاٌج ؼل ػٓ ػمبة اٌناد ٚاٌزواؽُ ثٙب اٌناد ِشبػو إ٠غبث١خ رؤول اٌناد 

٠مًٍ ر٠َٛفُٙ ا٤وبك٠ّٟ ٚإػلاك اٌوٍبٌخ فٟ اٌٛلذ اٌّطٍٛة ُِٕٙ كْٚ رأف١و. اٍزفبكح ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ 

ٚاٌجبؽض١ٓ فٝ ِظو ٚاٌج٩ك اٌؼوث١خ ِٓ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ ٚاٍزقلِٙب ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ ِٓ أعً رشق١ض 

ناد ٚرٛع١ُٙٙ ِٓ أعً رؾ١َٓ ؽبٌزُٙ. ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ مٚٞ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٚإثواء اٌ

رله٠ٌ ِموه ػٓ ر١ّٕخ اٌغفواْ ٌٍناد ٚففغ إثواء اٌناد ٌٍط٩ة فٟ اٌّلاهً ٚاٌغبِؼبد ٌقفغ 

 ر٠َٛفُٙ ا٤وبك٠ّٟ. 

الاتزبهبث انمستمبهٍت نهبحىث    
1

 

واْ ٌٍناد اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغففٟ ٘نا اٌّغبي ِضً: ٌلهاٍزٙب ٌٍجبؽض١ٓ اٌجبؽضخ ِٛػٛػبد رمزوػ ٚ

 إثواءاٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد ٚ ػجو اٌنوٛه ٚا٨ٔبس. وبك٠ّٟا٤اٌناد  ٚاٌز٠َٛف  إثواءٚ

ؼ٩لخ ث١ٓ اٌغفواْ ٌٍناد كهاٍخ اٌػجو ؽ٩ة اٌغبِؼبد صمبفبد ػوث١خ ِزجب٠ٕخ.  وبك٠ّٟا٤اٌناد  ٚاٌز٠َٛف 

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٚاٌوؽّخ اٌنار١خ.اكاهح اٌغؼت اٌزٕجؤ ثبٌغفواْ ٌٍناد ِٓ ف٩ي ِٙبهاد  ٚاٌظؾخ إٌف١َخ.

اٌناد   إثواءاٌغفواْ ٌٍناد ٚاٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ  اٌغفواْ ٌٍناد.ٚ اٌشؼٛه ثبٌنٔتاؽزواَ اٌناد ٚ

ٚثؼغ اٌّزغ١واد  اٌغفواْ ٌٍناداٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. وبك٠ّٟا٤ٚاٌز٠َٛف 

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. اٍٟٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٌل٠ّٛغواف١خ 

انمحذداث
ٕ
 

ْ رؤفن ػٍٝ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ أْ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ ٟ٘ أّىٓ ٠ْ ٕ٘بن ثؼغ ٔمبؽ أٚأف١وا روٜ اٌجبؽضخ 

 Unweighted Least Squaresَ ؽو٠مخ اٍزقلٚثبٌَٕجخ ٨، بأؽ١بٔ  ِمب١٠ٌ رمو٠و مارٟ رزظف ثبٌزؾ١ي 

هغُ كلخ اٌطو٠مخ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌٍّمب١٠ٌ  فٟ اٌزؾ١ًٍ ١ٌٚMaximum Likelihoodٌ ؽو٠مخ 

ػلك ِفوكاد ونٌه وبْ ٚ ،وبٔذ غ١و اػزلا١ٌخ اٌّمب١٠ٌػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ ْ أفٟ  رجوهٖ اٌجبؽضخف١وح ا٤

٨ ٠ّىٓ رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٍٝ  ٚٔمطخ ٔمل أفوٜ أٔٗ ،حِّب عؼً كهعبد اٌؾو٠خ وج١و ؛وض١وح اٌّمب١٠ٌ

 ٍخ.فوٜ ف٩ف ػ١ٕخ اٌلهاأػ١ٕبد 

الاستىتبد
ٖ
: 

اٌناد  إثواءٔؾٛ كهاٍخ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌؾل٠ضخ ِضً اٌغفواْ ٌٍناد ٚ إ٠غبث١خرّضً اٌلهاٍخ فطٛح 

 خِّٙٔٙب رلهً فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌغٕبئٟ، كهاٍخ ِشىٍخ إؽ١ش  ؛ٚإكفبٌٙب فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ

ػلاك إفٟ  وبك٠ّٟا٤اٌز٠َٛف ٚؽ٠ٛ١خ ِٕٚزشوح ٌلٜ ؽ٩ة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌّظو٠خ ٟٚ٘ 

ِضً اٌغفواْ ٌٍناد، ٚرظ١ُّ ِمب١٠ٌ عل٠لح رٕبٍت اٌج١ئخ اٌؼوث١خ  إ٠غبث١خاٌوٍبٌخ ٚكهاٍزٙب ِغ ِزغ١واد 

، ٚاٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ٌٍزأول ِٓ وبك٠ّٟا٤اٌناد ٚاٌز٠َٛف  إثواءٌم١بً اٌغفواْ ٌٍناد ٚ

ِزؼلك اٌّغّٛػبد ػجو ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّبعَز١و ٚػ١ٕخ ِٓ ، ٚاٍزقلاَ رؾ١ًٍ اٌَّبه اٌّمب١٠ٌطلق 

رٛف١و اٌٛلذ  أعًؽ٩ة اٌلوزٛهاٖ ٌٍزؾمك ِٓ فوٚع اٌلهاٍخ، ٚرظ١ُّ ِمب١٠ٌ إٌىزو١ٔٚخّ ٌٍلهاٍخ ِٓ 

                                                           
1 Future Directions for Research 
2
 Limitations 

3 Conclusion 
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 إثواءفٟ اٌزط٠ٛو اٌَّزّو ٌّزغ١واد اٌغفواْ ٌٍناد ٚ ٚرأًِ اٌجبؽضخٚاٌغٙل فٝ عّغ ث١بٔبد اٌلهاٍخ. 

 ٕفٌ اٌزوثٛٞ ثلهاٍخ اٌجبؽض١ٓ ٌٙنٖ اٌّزغ١واد. فٟ ِغبي ػٍُ اٌ اٌناد
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Abstract 

The current research aims at identifying the best structural model for causal 

relationships between the independent variable of self- forgiveness, the self-

exoneration (intermediate variable), and the academic procrastination 

(dependent variable) for two samples of MA and PhD students at the Egyptian 

Universities. Three scales were authored by the researcher (i.e. self forgiveness, 

self-exoneration, and academic procrastination). Through the confirmatory 

factorial analysis, the three scales validity was verified. Using the descriptive 

correlation and comparative methodology, as well as the multi-group path 

analysis on a sample of 487 students. A direct negative effect was found for self-

forgiveness on self-exoneration and also for self-forgiveness on academic 

procrastination. In addition, it was found a direct positive effect of self-

exoneration on academic procrastination; and both partial and complete negative 

effect for self-forgiveness on self-exoneration as an intermediate variable in 

academic procrastination of MA and PhD students. The research also found no 

statistically significant differences in multi-samples path analysis (the 

unconstrained, structural weighs and structural variation model) between the 

MA and PhD students. Moreover, there were found statistically significant 

difference between the two samples in the structural residual co-variation model. 

The models explain the causal relationship between the independent variable of 

self-forgiveness, the self-exoneration (intermediate variable), and the academic 

procrastination (dependent variable). Finally, a difference was found between 

post-graduate studies students in the Egyptian universities according to grade 

(MA Vs. PhD) in mean scores of self-forgiveness, self-exoneration, and 

academic procrastination. 
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