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 اعتشات١ز١بد اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌّؼشفٟ ٚػلالتٙب ثبلاعتخبسح اٌفبئمخ

  ثبٌّشصٍخ اٌخب٠ٛٔخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ٚاٌزوبء اٌشٚصٝ ٌذٜ 

 

 د. خبٌذ ػٛض اٌجلاس

 اٌّغتخٍص

ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ىٍحٓش ؽز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ ٝحلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ٝحًٌُخء حَُٝك٢، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ طِي 

ً ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حَُٔك06ِحُٔظـ٤َحص طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) ش حُؼخ٣ٞٗش، طَحٝكض ( ؽخُزخ

( ػخٓخً، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ اػيحى 51-51أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

( طؼ٣َذ حُزخكغ، ٝٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش اػيحى 7662)  Garnefski &Kraaij ؿخٍٗل٠ٌٔ٤ ًٝخ٣ٍخؽ 

حَُٝك٢ اػيحى أَٓحّ ٝىٍح٣َ ( ٝٓو٤خّ حًٌُخء 7651( طؼ٣َذ أرٞ هٍٞس )5111ٝآهَٕٝ ) Falkكخُي 

Amram&Dryer (7661 )( 7657طؼ٣َذ حُشخ١ٝ ،)ىحُش ٓٞؿزش  ٗظخثؾ حُزلغ ٝؿٞى ػلاهش ٝر٤٘ض

ً ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝحًٌُخء حَُٝك٢. ًٔخ طز٤ٖ ٝؿٞى كَٝم  اكظخث٤خ

حًٌٍُٞ ك٢ )ُّٞ حٌُحص ٍٝإ٣ش ك٢ حطـخٙ  لؼخ٢ُر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ أرؼخى حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗ

٧كٌخٍ، ٝحُظ٣َٜٞ، ُّٝٞ حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ( ٝك٠ حطـخٙ ح٩ٗخع ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص )حؿظَحٍ ح

ٝك٠ حطـخٙ ، حًٌٍُٞ ك٠ أرؼخى حلآظؼخٍس )حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش( ك٢ حطـخٙ ، ٝحلآظؼخٍس حُلخثوشح٥ه٣َٖ(

ك٢ رؼيٟ )حُٞػ٢، حًٌٍُٞ  ك٢ حطـخٙ ٝحًٌُخء حَُٝك٢، )حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش( ح٩ٗخع ك٢ رؼيٟ

 . ح٩ٗخع ك٢ رؼي حُ٘ؼٔش، ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ رؼيٟ حُظلٞم ٝحُٔؼ٠٘ ٝحُلو٤وش( ٝك٠ حطـخٙ

 

  حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢، حلآظؼخٍس حُلخثوش، حًٌُخء حَُٝك٢.: اٌىٍّبد اٌّفتبص١خ

  ِمذِخ:

، اً ٛر٢ حُٞؿرٚ حُلخثورش ك٢ ىٍٝطٚ حُٔظٌخِٓش ٣رَطزؾ رخلآرظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُرشحُٔؼَك٠ إ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٠ُ        

ً شي ٓغ ؿٞحٗذ حُظلش حُ٘لٔر٤ش، ًٔرخ ٣حُزخٍُ ُلاٗلؼخلاص، ٝطَطزؾ رلا  كر٢  ِؼرذ حُرًٌخء حَُٝكر٠ ىٍٝحً ٜٓٔرخ

ً حلاٗلؼخلاص ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طٞؿ٤ٜٜخ ك٢ حُـخٗذ ح٣٩ـخر٠، حطٞظ٤ق  ٓرٖ حٓرظويحّ حٓرظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظر٤ْ  ٗطلاهخ

حٓظَحط٤ـ٤خص اػخىس حُظو٤ر٤ْ حُٔؼَكر٢ ُظ٘ظر٤ْ حُٔشرخػَ  ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞح٧كَحى رٔخ ٣ـؼَ  حُٔؼَك٠ حلاٗلؼخ٠ُ

٣ٝٞحؿٚ ح٧كَحى حُؼي٣ري ٓرٖ . ٝأًؼَ هزٞلاً ُؼلاهخطْٜ حلاؿظٔخػ٤ش ،ؼَ ا٣ـخر٤ش٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ ٓشخػَ أً

ً  حُٔٞحهق ٝح٧كيحع حلاٗلؼرخلاص طَٓر٢ رظلاُٜرخ  ٓوظِلرش ٓرٖ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُوزَحص حلاٗٔخ٤ٗش حُظ٢ طظطِرذ أٗٔخؽرخ

ح٧ٓررَ حُررٌٟ ٣ظطِررذ ط٘ظرر٤ْ ٝػررزؾ حلاٗلؼررخلاص ٝطٌرر٣ٖٞ حُؼي٣رري ٓررٖ حُؼررخىحص ٝطررلظٚ حُ٘لٔرر٤ش، طٞحكوررٚ ػِرر٠ 

٣ٔررظِِّ  خوزَٛررخ حُلررَى ٌُررَ ٓٞهررق، ٓٔررٝحلآررظَحط٤ـ٤خص حلاٗلؼخ٤ُررش ح٣٩ـخر٤ررش، ٝطظ٘ررٞع حلاٗلؼررخلاص حُظرر٢ ٣

، ٝطٞظ٤رق حُرًٌخء ٖٓ هلاٍ حُلٌٔش ٝحُظظَف حُؼولا٠ٗ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشحَُٔٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ 

 .    حَُٝك٠
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، ٝطْ حُ٘ل٢ٔٗوطش ٓل٣ٍٞش ك٢ رلٞع حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼلاؽ حُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُأطزق حُظ٘ظ٤ْ ٝ       

حُؼ٤ِٔخص حُوخٍؿ٤ش ٝحُـ٣َٛٞش حُٔٔجُٞش كٜٞ ٣ش٤َ ا٠ُ ىٓـٚ رشٌَ ٓظِح٣ي ك٢ ٗٔخًؽ ح٧َٓحع حُ٘ل٤ٔش، 

ً ٓظخَٛٛخ حُِٓ ٤٘ش ٝحٌُٔؼلش ُظلو٤ن أٛيحف حُلَى. ػٖ ٍطي ٝطو٤٤ْ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حلاٗلؼخ٤ُش، هظٞطخ

ؼخ٤ُش ؿ٤َ ٣ٝلظَع إٔ حُؼـِ ػٖ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُلؼخٍ ٣ٔخْٛ ك٢ طظؼ٤ي ٝحٓظَٔحٍ حُٔشٌلاص حلاٗل

إٔ حُؼـِ  ًٔخحَُٔطزطش رٜخ.  ٝحٓظَٔحٍ أػَحع حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش حَُٔؿٞرش، ٖٝٓ ػْ ٣ُخىس

حُلي٣ش، حػطَحرخص ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٣َطزؾ رشٌَ ىحٍ ٓغ حُوِن ٝحلاًظجخد، حػطَحرخص حُشوظ٤ش 

ٝهي أػزظض حُظيهلاص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ كؼخ٤ُظٜخ ٓغ  ح٩ىٓخٕ،ٝح٧ًَ، 

 ٖٓ ٜٓخٍحص حُؼلاؽ حُـي٢ُ ح٢ًُِٞٔٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝؼي حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

ل٤ٔش ٖٝٓ هلاٍ حُظيهلاص حُ٘ .)28,201Grant:( كؼخ٤ُظٚ ك٢ هلغ حلاًظجخد حُِٖٔٓ ٝؿ٤َٛخ ٝحٌُٟ أػزض

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ُٔؼخُـش ح٧َٓحع حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش، حُظ٢ لاهض حٓظَحط٤ـ٤خص حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٠ حٓظٜيكض 

 حلاٗلؼخ٢ُطؤ٤٣يحً طـ٣َز٤خً، ٝحُظيهلاص ٣ٌٖٔ إٔ طٔظٜيف ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼظز٤ش ُو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ 

حٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُِظ٘ظ٤ْ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ كٍٞ حُـٞحُظيهلاص طـَٟ ٖٓ هلاٍ طؼو٤ق ح٥رخء ٝآػخٍٙ حُزؼ٤يس، ٌٝٛٙ 

ظؼِْ ٜٓخٍحص رزيأ ش ٖٓ هلاٍ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش، ٝطحلاٗلؼخ٢ُ، ٝطوي٣ْ هطٞحص ِٓٔٞٓش َُِٔحهزش ٝحُٔٔخٍٓ

 (McRoe&Gross,2020:4-5).حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝحٌُٟ ٣ظؼٖٔ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝحُٔيٍٓش 

ش اكيٟ حُوظخثض حلاٗلؼخ٤ُش حلاؿظٔخػ٤ش حُشخثؼش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝهي حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثو ٝحلآظؼخٍحص

٣ظ٤ِٕٔٝ أًؼَ رخلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ٝؿ٠٘ حُظو٤َ ٝحُظؼز٤َحص، ٝحلآظويحّ حُٔظٌٍَ ُِظٍٞ 

ٝحُويٍس ػ٠ِ حلاهظَحع ٝحُو٤خٍ، ٝحُظلخط٤َ حُزظ٣َش، ٝح٧كلاّ حُيه٤وش،  Metaphorsٝحلآظؼخٍحص 

ً ٓخ ٣ِ ك٤زيػٕٞ ػٞحُْٜٔ حُوخطش ٝطش٤ٌَ ح٧طيهخء ـؤ حُٔٞٛٞرٕٞ ا٠ُ هِؾ حُو٤خٍ رخُلو٤وش ٝؿخُزخ

حلاكظَحػ٤٤ٖ، ٣َٜٝٔ ػ٤ِْٜ طشظض حٗظزخْٜٛ رٔزذ طل٤ٌَْٛ ح٩ريحػ٢ ٝحُو٤خ٢ُ حُٔظلاكن، ٝك٠ حُـخُذ ٣ُٔخء 

ىحثٔش ٣ٌٖٔ كْٜ ٛئلاء ح٧شوخص ٧ٕ ٖٓ كُْٜٞ لا ٣ٔظٞػزٕٞ حهظلاكْٜ حلاٗلؼخ٢ُ، ٝإٔ ٓخ ٣ؼخٗٞٗٚ كخُش 

   (Neihart,2016).طٞؿ٤ٜٜخ ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ، ٝلا ٣ٌٖٔ حُشلخء ٜٓ٘خ 

ٓظلآُش ٓغ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝح٩ريحػ٤ش حُؼخ٤ُش، ٝأٜٗخ طـؼَ ك٤خس  ٗلؼخ٤ُش حُلخثوشحلاحلآظؼخٍس ٝطؼي        

ظ٠ طليع ك٠ أكي حُٔـخلاص: ظـخرش حُٔلَؽش ٧كي حُٔؼ٤َحص، ٝحُحُلَى حُٔٞٛٞد طؼزش، ٝطؼ٠٘ حلآ

شـلْٜ ٝكٔخْٜٓ ٣وٞىْٛ ا٠ُ حلآظـخرش حُٔلَؽش  ٝرخُظخ٢ُحُل٤ًَش. ٝح٤ٌُ٘ٛش، حُظو٤ِ٤ش، حلاٗلؼخ٤ُش، حُل٤ٔش، 

رٔشخػَْٛ ٨ُكيحع حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ، ٓٔخ ٣ـؼَ حُزؼغ ٣طِن ػ٤ِْٜ شي٣يٝ حُلٔخ٤ٓش ٝأْٜٗ ٣لٌَٕٝ ك٠ 

 ًٟٝ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشكخ٧كَحى حُٔٞٛٞرٕٞ  (.013: 7651أًؼَ ٖٓ حُلاُّ )حُــ٤ٔخٕ،  حُش٢ء

ظْٔ رخُشلوش ٝحُظؼخؽق ٗلٞ ح٥ه٣َٖ، ٌُْٜ٘ ًٌُي ٣وزَٕٝ َٓطلغ ٖٓ حُ٘ٔٞ حلاٗلؼخ٢ُ ٣٣ظِٕٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ 

ً ٗل٤ٔش أًزَ رٔزذ ٓؼخٗخطْٜ حُؼ٤ٔوش ٨ُُْ ك٢ حلآظـخرش ُِؼـٞؽ ٝحُظيٓخص، ٌُٜٝح كبٕ حُظ٘ظ٤ْ  ػـٞؽخ

ُي٣ْٜ رشٌَ ػخّ  حلاٗلؼخ٢ُُٜئلاء ح٧كَحى ٝحُي٤َُ ػ٠ِ ًُي طي٠ٗ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٘ظ٤ْ  ْٜٓ ؿيحً حلاٗلؼخ٢ُ 

(McGoven,2015:352) . 

ٝحُظ٢ ٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش، ػ٤ِٔش طليع ىحهَ حُشوض طظؼٖٔ ط٘ظ٤ْ حُٔشخػَ ح حلاٗلؼخ٢ُٝحُظ٘ظ٤ْ       

حٗلؼخلاص ح٥ه٣َٖ، ٝأٜٗخ طش٤َ ا٠ُ حُؼ٤ِٔخص حُٔٞؿٜش ٗلٞ حُٜيف ٝحُظ٢ طظؼٖٔ ٓلخٝلاص حُظؤػ٤َ ػ٠ِ 

٣لخٍٝ ح٧كَحى ٖٓ هلاُٜخ حٓظلؼخٍ ٝاػخٍس حُلخلاص حلاٗلؼخ٤ُش أٝ طـ٤٤َٛخ أٝ حُللخظ ػ٤ِٜخ 

(Gross,2015;Niven,2017) .ٖٓ حُوظخثض  ٣ٝ٘ظَ ا٠ُ حلآظؼخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ػ٠ِ أٜٗخ

حُش ػ٠ِ حُٔٞٛزش ُيٟ ح٧ٗٔخٕ رلْٜ أًؼَ شٔٞلاً ٝطٌخٓلاً ُطز٤ؼش ٝحكظ٤خؿخص ٝحُٔٔخص حَُث٤ٔ٤ش حُي

حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝإٔ حلاٍطٌخُ ػ٠ِ ىػخثْ حٓظويحّ طِي حلآظؼخٍحص حُلخثوش ًٔئشَ ىحٍ ػ٠ِ ظٍٜٞ حُٔٞٛزش ُيٟ 
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( 337: 7651، حُؼخ٢ُٓحُطلاد، ريلاً ٖٓ حلاػظٔخى ػ٠ِ حُوطٞحص ٝح٩ؿَحءحص حُظو٤ِي٣ش ك٢ حًظشخكْٜ )

ٝحٌُٟ أػزض كخػ٤ِظٚ ( 7655( طؼ٣َذ ؿَٝحٕ )5111ٝآهَٕٝ ) ٣Falkئًي ًُي حُٔو٤خّ حٌُٟ أػيٙ كخُي 

ك٢ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝأٗٚ ٤ِٓٝش ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُشوظ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش 

طٍٞ ح٩ٌٓخٗخص ُِٔٞٛٞر٤ٖ، ٖٓ ك٤غ حُشيس ك٢ حلآظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش، حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ط

ًٔخ إٔ طِي حُلَى٣ش حٌُخٓ٘ش، ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ كبٕ ٌٛٙ حلآظؼخٍحص طؼي ٖٓ حُٔللِحص ُِويٍحص حُؼو٤ِش. 

ً ٝشيس ٝػٔوخً، ٝأكخىص ٗظخثؾ حُزلٞع حُظـ٣َز٤ش أٗٚ ٣ٞؿي  حلآظؼخٍحص حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًؼَ ش٤ٞػخ

ًخء رخُلٕ٘ٞ حُزظ٣َش حُـٔخ٤ُش، ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ػلاهش ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ حُل٠ٔ ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش، ٝٓؼخَٓ حٌُ

ِ٘ػش كط٣َش ٓظطِق حلآظؼخٍس حُلخثوش ٣ٝؼ٠٘ ح٩كَحؽ ك٢ ح٩ػخٍس، ً Dabrowskiٝأؽِن ىحرَٝك٠ٌٔ 

أًؼَ  زؾ ًُي رخُويٍحص حُؼو٤ِش حُؼخ٤ُش ٝٛٞط٣َٝ ،ُلآظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش رشٌَ ٌٓؼق

ٖٓ ًٟٝ حُويٍحص حُؼو٤ِش حُؼخى٣ش، ٣َٝطزؾ ًُي رظو٣ََ حُٔظ٤َ ٝحلآظولا٤ُش ُي٣ْٜ ٝػٞكخً ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

(Pfeiffer,2018:53) . 

ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ  حُٔؼَك٢ٌُٜٝح ٝؿذ حلاٛظٔخّ ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ رظلؼ٤َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ      

حُ٘خطـش ػٖ طؼَع حُلَى ُِٔٞحهق حُؼخؿطش،  ر٤ٖ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشْٜٓ ك٢ اكيحع حُظٞحُٕ 

رٔخ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص ٝطلو٤ن ح٧ٛيحف، ٝؽز٤ؼش حُظ٣ٌٖٞ حُؼو٢ِ ٝحلاٗلؼخ٢ُ ُِٔٞٛٞر٤ٖ، 

ٝحُظٔخ٢ٓ ٝحُظؤَٓ ٝح٤ُوظش حُؼو٤ِش ٝا٣ـخى ٓؼ٠٘ ُِل٤خس ٖٓ هلاٍ حًٌُخء حَُٝك٢ 

(Koohbanani,2013;Sadat,2014).  ًٍٞ ٤َ ٝرٞشٝطٞطِض ٗظخثؾ ىٍحٓشKaur&Boshir 

، ٝطٞطَ حلاؿظٔخػ٢ك٢ حٍطزخؽٚ رخُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝحُظ٤ٌق  حَُٝك٢( ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حًٌُخء 7650)

، ٝأشخٍص حُٞؿيح٢ٗٝحًٌُخء  حَُٝك٢ىحُش ر٤ٖ حًٌُخء ٓٞؿزش ( ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش 7652) حُل١ٍٞٔ

، ُِٔشٌلاص ح٩ريحػ٢ٝحُلَ  حَُٝك٢ر٤ٖ حًٌُخء  شىحُ ٤ش ٓٞؿزشحٍطزخؽػلاهش ( ا٠ُ ٝؿٞى 7651حُيػ٤ِؾ )

 ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ.  ٝحَُٝك٢ حلاٗلؼخ٢ُٝحُـخٗذ  حُٔؼَك٢ حُؼو٢ِٓٔخ ٣ئًي حلاٍطزخؽ ر٤ٖ حُـخٗذ 

  حُزلغ:ٓشٌِش 

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ  حُٔؼَك٢َحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حٓظإ         

٠ٛٝ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٧كَحى ٣ٝٞظلٜٞٗخ ُظؼي٣َ حُظؼز٤َ  ،أٝ طـ٤٤َ حُلخُش حلاٗلؼخ٤ُشطٔظويّ ُظؼي٣َ 

٣ٝظطٍٞ حُ٘ٔٞ حُٞؿيح٠ٗ ُيٟ  ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ػ٠ِ كي ٓٞحء، ػٖ حُوزَحص حلاٗلؼخ٤ُش، ٝطشَٔ حلاٗلؼخلاص

٢ٓ ٝحُ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣ ٖٓ هلاٍ حُظلخػلاص ح٤ٓٞ٤ُش ىحهَ حُلظٍٞ حُيٍح٤ٓش ٝحُٔل٤ؾ حُٔيٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ

ٝحُوِن ٝحلاًظجخد، ٝحُلٔخ٤ٓش حلاٗلؼخ٤ُش ٤ٞع هؼخ٣خ ٝؿيح٤ٗش ٓؼَ: حٌُٔخ٤ُش، ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔـظٔغ، ر٤ي إٔ ش

ً حُظل٣َؾ حُظلظ٢ِ٤ ٝحػطَحد حُؼلاهخص ، حُؼخ٤ُش، رخ٩ػخكش ا٠ُ حُظَحع ٖٓ أؿَ طلو٤ن حٌُحص، ٝأك٤خٗخ

، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُيٍٝ حٌُٟ طِؼزٚ حُٔٞٛزش ك٠ حُز٤٘شوظ٤ش، ٣ئىٟ ا٠ُ حػطَحد حُظلش حُ٘ل٤ٔش

حُٔوَؿخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، الا أٜٗخ طظَى طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُٞؿيح٢ٗ ُي٣ْٜ، 

ٖٝٓ ػْ ٣ٔظويٕٓٞ رؼغ حلآظَحط٤ـ٤خص ك٠ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٓؼَ: حلاٜٗٔخى ك٢ ٓشَٝػخص 

ِحّ رخ٧ٗشطش حُلاطل٤ش، طٞهؼخص ح٩ٗـخُ ٝحُظلظ٤َ، اػخكش ا٠ُ ػـٞؽ حُزلٞع ٝأٍٝحم حُؼَٔ، ٝحلاُظ

  (.7: 7652)حُزلاف،ٕ ح٧هَحح٧َٓس ٝ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٝػـٞؽ

ػٍَٝس ٓغ ، ح٢ًُِٞٔحُـخٗذ ٝ حُٔؼَك٢حُـخٗذ ٖٓ شو٤ٖ ٛٔخ  حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ ٣ٝظشٌَ      

ً ؿخٍٗلٝٗظَحً ٧ٓزو٤ش ح٩ىٍحى ػ٠ِ حُِٔٞى،  حُٔؼَك٢حُظ٤ًَِ ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ػ٠ِ حُـخٗذ  ٠ٌ ٤ٔٝكوخ

Garnefski ( َٕٝ7665ٝآه )ُٓٞحؿٜش ح٧كيحع  ويٍس ػ٠ِ اىحٍس ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُوخطش ػ٘يكبٕ ح
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حٓظَحط٤ـ٤خص ٢ٛ: اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش  طٔغ ك٢ طظليىحُِٔز٤ش، 

٤ؾ، حُوزٍٞ، حُظؤَٓ أٝ حلاؿظَحٍ، حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢، ُّٞ حٌُحص، ُّٝٞ حُٔٞػٞػخص ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ، حُظوط

ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ ٝؿٞىس حُٞظخثق حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ ىحُش ػلاهش ٝطٞؿي . ح٥ه٣َٖ

حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢، حُٔشخًٍش ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظٞحكن 

ٖٓ هلاٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢، ٝإٔ ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُٞظخثق حلاؿظٔخػ٤ش حلاؿظٔخػ٢، ٣ٝ

ً أًؼَ ا٣ـخر٤ش حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ش  ، ٝٓشخًِْٜ حلاؿظٔخػ٤ش طٞحكوخ

 حُٔؼَك٢حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حٓظَحط٤ـ٤خص  ٣ٌٖٔ طظ٤٘قٝ.  (Mihalca&Tarnavska,2013:576)أهَ

ٓؼَ: ُّٞ حٌُحص، ُّٞ ح٥ه٣َٖ، ٝحؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ٝحُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢، أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش، ك٢ ك٤ٖ 

ر٢، ٝحُ٘ظَ إٔ حُوزٍٞ، ٝاػخىس حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظوط٤ؾ، ٝاػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٝاػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخ

ـخر٤ش طـؼَ ح٧كَحى أهَ ػَػش ُِٔوخؽَ، ٣ِٝؼذ حُظ٘ظ٤ْ ، أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ا٨ُ٣ٍٓٞ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ

حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ أٗٞحع حُٔشخػَ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ح٧شوخص، كوي ٣شؼَ حُلَى 

ٓلزطش، ٌٝٛح ٓؼَك٤خً ٣ؼط٠ هيٍس ػ٠ِ  حً رخُؼ٤ن ٌُ٘ٚ ٣زظْٔ ك٢ ٓلخُٝش ُِشؼٍٞ رخلاٍط٤خف رؼي طِو٤ٚ أهزخٍ

 . (Wang,2016:227)ػَ حُِٔز٤ش رَٔػش، رٔزذ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ِٓزخً أٝ ا٣ـخرخً طـخُٝ حُٔشخ

ٝحُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ لا ٣ٜيف ا٠ُ طـ٘ذ أٝ اُحُش حلاٗلؼخلاص ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش، ٝحٓظزيحُٜخ رخٗلؼخلاص ط٤ٌل٤ش،      

ُظوي٣ْ حٓظـخرخص ط٤ٌل٤ش ٓغ حُز٤جش، ٝاٗٔخ ٣ٜيف ا٠ُ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ى٣٘خ٤ٓخص ٌٛٙ حلاٗلؼخلاص ٝطؼي٣َ ٓٔظ٣ٞخطٜخ 

شؼَ رخلآظوَحٍ حلاٗلؼخ٢ُ ش رٚ ٤ُٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ هِن ٗٞع ٖٓ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُز٤جش حُٔل٤ط

(Gross,2014:533).  ُِي٣ْٜ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ ٓٞء رؤٕ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش  ح٧كَحى ٣ًٟٝٝظ٤ٔ

، ٝحُوِن ٝحلاًظجخد، ٖٝٓ ػْ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ طيهَ حَُٔشي٣ٖ ، ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش، ٝحُؼُِشحلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ 

ً حلآظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُ٘ل٤٤ٖٔ ُظل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ  ، هظٞطخ

ر٤ٖ حلآظؼخٍس ا٣ـخر٤ش ، اً طٞؿي ػلاهش حُٔؼَك٢ٝاػخىس حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ٝحُظو٤٤ْ  ،ٓؼَ: طي٣ٍزخص حلآظَهخء

حُ٘ل٤ٔش ًخٌُٔخ٤ُش حُؼظخر٤ش، ٝحُوِن ٝحلاًظجخد ٝحػطَحد حلاٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش ٝرؼغ حلاػطَحرخص 

حلاٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ إٔ حلآظؼخٍس  حلاٗلؼخ٢ُ، ٝؿٞىسحُشوظ٤ش حُلي٣ش، ٜٝٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ 

ٗظخثؾ رؼغ ٝأػزظض  (McGoven,2015:353) حلاٗلؼخ٢ُحٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ  رظي٢ٗطَطزؾ 

ٝؿٞى ;Garnefski&Kraaij,2018)  7651ػ٤ِٞٙ،   (Duarte&Marquesc,2015;:يٍحٓخصحُ

ٝحُوِن ٝح٧ػَحع حلاًظجخر٤ش  حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٓخُزش حٍطزخؽ٤ش  ػلاهخص

ً ٓخ ٣َطزؾ رخٓظَحط٤ـ٤خص ُّٞ حٌُحص، ٝحؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ٝحُظل٤ٌَ  حُظ٘ظ٤ْ ػؼق ، ٝحٌُخٍػ٢هظٞطخ

اػخكش ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص  ،ػؼق اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢ٝ ح٣٩ـخر٢

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٠ُ ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص ٝطوي٣ْ حٌُحص ٝهلغ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٠ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ 

 (.  7651؛ حُٔٔخٕ،  7651حُٔٞٛٞر٤ٖ )ر٠ٗٞ٤ٔ، 

حُيه٤ن رؤٟ حهظلاف ُٝٞ ًخٕ ؽل٤لخً، ًٔخ  حُٞػ٢ػ٠ِ  حُٔٞٛٞر٤ٖحُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش ٝطٔخػي         

ػ٠ِ ىهش حُٔلاكظش ٝاىٍحى حُظلخط٤َ ٝحُظل٤َِ ح٣َُٔغ، الا أٜٗخ ك٠ حُٔوخرَ طئػَ ػ٠ِ حُظؼخ٣ش  ْٛطٔخػي

ش إً ٓظيٍ ٌٝٛٙ حُوخط٤ لظَٔ ك٠ ٓٞحػغ ًؼ٤َس،ٍ أًؼَ ٓٔخ طٝطَٛن ٗل٤ٔظْٜ رظلَٔ ح٧ٓٞ حلاؿظٔخػ٢

ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ، ٓٔخ  حُلاًعطظٔزذ ك٠ حُؼـٞؽ ٝح٩كزخؽ ٝحُ٘وي  ٗل٢ٔهٞس ٌُٜٝ٘خ أ٣ؼخً ٓظيٍ اٍٛخم 

ك٤ٜخ، ٓٔخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٓشٌلاص ٗل٤ٔش  خُْٜ ٓزخُؾ  كؼأ٣لويْٛ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًِْٜٓٞ أٝ طٞؿٜخطْٜ كظٌٕٞ ٍىٝى 

ٝطٞطِض ىٍحٓش ٝٗؾ (. 012: 7651ىحه٤ِش أٝ ٓشٌلاص حؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ )حُــ٤ٔخٕ، 

(Wong,2018)  ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حًٌُخء حُظل٠ِ٤ِ ٝحًٌُخء حلاٗلؼخ٠ُ ٝحلآظؼخٍس
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ٝطؼي حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ك٢ ؿَٞٛٛخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔشخػَ حُ٘ل٤ٔش حُلط٣َش حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 

ص َٓطلؼش ٗلٞ حلآظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُٔوظِلش، ٝطٞؿي طِي حُلخىس حُظ٢ طزَُ طٔظغ حُلَى رويٍحص ٝحٓظؼيحىح

حلآظؼخٍحص ريٍؿش أًزَ ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ، ٣ٝظْ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ك٢ طٍٞس ٣ُخىس ٓشخػَ 

حُلٔخ٤ٓش، ٝحُٞػ٢، ٝشيس حلاٗلؼخٍ، ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ظ٤ِٔ حُلَى ك٢ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ طِي حلآظؼخٍحص 

ُٚ طؤػ٤َ  حَُٝك٢( إٔ حًٌُخء 7662)West ًًَ ٣ٝٔض ٝ(. 7651، ٝأرٞ هٍٞس؛ 331: 7651، حُؼخ٢ُٓ)

هخص ػ٠ِ حُطلاد، ك٤غ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ كَ ٓشٌلاطْٜ ٝطلخىٟ حلاطـخٛخص حُِٔز٤ش، ٣ٝل٤ْٜٔ ٖٓ طؤػ٤َ 

٣َطزؾ روٞس ٓغ حٗلؼخلاص حُلَى، ًٔخ أٗٚ ٤ِٓٝش  حَُٝك٢حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ػ٠ِ طل٤ٌَْٛ، رٔخ ٣ـؼَ حًٌُخء 

( إٔ حًٌُخء حَُٝك٢ أَٓحً ٜٓٔخً ك٢ ك٤خط٘خ 7661 :71) ٣ٝSiskَٟ ٤ٓٔي ٓل٤يس ُظلو٤ن حُظلش حُ٘ل٤ٔش. 

رٌَ ٌٓٞٗخطٜخ، ٝػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ ط٤ٔ٘ظٚ ٖٓ هلاٍ حُٔوٍَحص، ٝؿَّ ه٤ْ حلاٍطزخؽ رخٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ٣ٌٖٝٔ 

طظؼِن رخًظشخف حُٞؿٞى ٓؼَ: ٓخ ؿخ٣ش ٝؿٞىٗخ ك٢ حُل٤خس؟ ٖٝٓ هلاٍ  ُِطلاد ٖٓ هلاٍ ؽَف أٓجِش

حلآظلخىس  رٔٞحٛزْٜ، ٝؽَم حُٞػ٢ح٧ٗشطش حُظل٤ش ٣ظٌٖٔ حُطلاد ٖٓ ط٤ٔ٘ش حُشؼٍٞ رخُٔٔج٤ُٞش، ٝط٤ٔ٘ش 

( ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حًٌُخء 7651) ٤Kaur&Boshirَ ٝرٞشًٍٞ  ٝطٞطَْٜٓ٘ ُظخُق حُٔـظٔغ. 

: 7651حُيػ٤ِؾ )، ًٔخ طٞطِض حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحكنُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حٍطزخؽٚ رخُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  حَُٝك٢

إٔ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُـخٗذ حَُٝك٢ ُيٟ حُٔٞٛٞد ٝط٤ٔ٘ظٚ ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ْٜٔ ك٢ طٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ،  (120

ؼ٤ٖ حُزخك ٣َٟٝ حُؼي٣ي ٖٓ خ٥ه٣َٖ.ر٤ٚ، ٝطؼ٣ِِ ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝٝطٞحكوٚ ٓغ ًحطٚ، ٝطٌخِٓٚ ٝطٔخٓ

( إٔ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ظؼَػٕٞ 7651ػ٤ِٞس، ؛  Grant,2018؛  Elisabeth,2015؛7652)حُزلاف،

حُ٘ٔٞ ؿ٤َ حُٔظٞحُٕ ر٤ٖ حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش  رٔزذ حلاٗلؼخ٢ُ ٠ْٛ هظٍَٞؿغ اُٗل٤ٔش ط لاػطَحرخص

٤ش ُظي٣ٍزحرؼغ حلآظَحط٤ـ٤خص ػٍَٝس طؼ٣ِِ  ٝحُـٞحٗذ حلاؿظٔخػ٤ش حلاٗلؼخ٤ُش، ٌٝٛح حُوظٍٞ ٣ظطِذ

ٝػزؾ حلآظؼخٍس  طلو٤ن هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝط٤ٔ٤َ حُ٘ٔٞ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاٗلؼخ٢ُٚ، رٜيف ظل٤ُٔ٘

      . حُلخثوش ٝطؼ٣ِِ أرؼخى حًٌُخء حَُٝك٢

حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ ٓلخُٝش  ٝحٗطلاهخً ٖٓ حُؼَع حُٔخرن طظًَِ ٓشٌِش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢     

ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي حُلَٝم حُٔؼَك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

كيٝى -ح٠ُٝ٧ حُظ٢ طـَٟ ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُٔلخُٝش  ، ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُزلغطِي حُٔظـ٤َحص ٝكوخً ُِ٘ٞعك٢ 

  ح٥ط٤ش:ٓجِش ح٧ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٓلخُٝش ك٢  ِشىٍخ اٌجضجٝطظًَِ -اؽلاع حُزخكغ

 ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص  ٍطزخؽ٤شحلاؼلاهش ٓخ ؽز٤ؼش ٝىلاُش حُ -5

  ؟ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحًٌُخء حَُٝك٢

 حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص  لَٝمٓخ حطـخٙ ٝىلاُش حُ -7

  ؟ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ظؼخٍس حُلخثوشٝحلآ

 : ٢ِ٣طظًَِ أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ  أ٘ذاف اٌجضج:

ظؼخٍس ٝحلآحُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حلاؼلاهش حُظلون ٖٓ ؽز٤ؼش ٝىلاُش حُ-5

  .ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٝحًٌُخء حَُٝك٢ حُلخثوش

ٝحًٌُخء  ظؼخٍس حُلخثوشٝحلآحُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص ك٢ حُلَٝم حطـخٙ َف ػ٠ِ حُظؼ-7

 .اٗخع(-)ًًٍٞ ٝكوخً ُٔظـ٤َ حُ٘ٞعٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ  ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغحَُٝك٢ 

 :٣ؤط٢ك٤ٔخ  ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش ُِزلغ حُلخ٢ُأ٤ٔٛش حُزلغ: طظليى ح٤ٔٛ٧ش حُ
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    الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: -‌أ

-ك٢ كيٝى اؽلاع حُزخكغ- حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص  ٗيٍس حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض -5

 . ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖٝحًٌُخء حَُٝك٢  ظؼخٍس حُلخثوشخلآر ٝػلاهظٜخ

كَؿش ك٢ ك٤غ أٜٗخ َٓكِش  حُٔٞٛٞر٤ُٖيٟ  حٛظٔخٓٚ رَٔكِش حَُٔحٛوش ٣ٔظٔي حُزلغ حُلخ٢ُ أ٤ٔٛظٚ ٖٓ -7

 . حُ٘ٔٞ   حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُؼو٢ِ

ػٍَٝس طظطِذ  ٓظـ٤َحص ٜٓٔشٝ حُٔٞٛٞر٤ُٖيٟ حؿظٔخػ٤ش ؤػ٤َحص ٗل٤ٔش ٓشٌِش ُٜخ ط ط٘خٍٝ حُزلغ -3

 .ٝح٩ٍشخى ٝرَحٓؾ حُظيهَ حُ٘ظ١َحلاٛظٔخّ ك٢ حُظؤط٤َ 

    الأ١ّ٘خ اٌتطج١م١خ: -‌ب

طٔخْٛ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُٔؼَك٢ ُيٟ ح٥رخء ٝحَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ػٖ حٓظَحط٤ـ٤خص -5

ٝحُٔيٍٓش ُٔخ  خٍُِٔ٘حُٔٞحهق ح٤ٓٞ٤ُش رٝططز٤وٜخ ك٢ حُظؼَف ػ٤ِٜخ، حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، رل٤غ ٣ٔظط٤ؼٕٞ 

 .ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٢حَُٝكٝحًٌُخء  ؽز٤ؼش حُظؼخَٓ ٓغ حلآظؼخٍس حُلخثوشػ٠ِ ْٜٓ طؤػ٤َ ٖٓ ُٜخ 

٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٠ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ه٤ٔش حٓظَحطُلض حٗظزخٙ حُظَر٤٣ٖٞ ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ اػيحى حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش اُ-7

 ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ ك٤خس ح٧كَحى ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ك٢ ح٤ُٔخم حُٔي٢ٍٓ. ، حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُ

ُلض حٗظزخٙ ح٥رخء ٝحُٔشَك٤ٖ ا٠ُ حهظلاف حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝأرؼخى حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحًٌُخء -3

 . اٗخع( رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ هظٞط٤ش حُظ٣ٌٖٞ ٝحُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش-ظلاف حُ٘ٞع )ًًٍٞطزؼخً لاه حَُٝك٢

ٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ حلآظـلاٍ ح٧ٓؼَ طٔخػي حُاػَحث٤ش طٔخْٛ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ اػيحى رَحٓؾ طيهَ -2

 .  ، ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحًٌُخء حَُٝك٠لآظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢

 اٌجضج:  ِصطٍضبد

٣وظي Cognitive emotional regulation strategies  :حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص  -5

حلاٗلؼخ٤ُش حُ٘خطـش ػٖ حُط٣َوش حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ظؼخَٓ رٜخ حُلَى ٓغ حلآظؼخٍس حُٔؼَك٢ رخُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

ُِٔٞحهق حُؼخؿطش، ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ  طؼَػٚ

ػخىس ا، حلاؿظَحٍ، ط٤ًَِ حُظل٤ٌَ، )ُّٞ حٌُحص، حُظوزَُِٔٞحهق حُؼخؿطش ٓؼَ: ح٧كَحى ػ٘ي حٓظـخرخطْٜ 

ُّٝٞ حٌُخٍػ٢، ، حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَح٣٩ـخر٢، اػخىس حُظو٤٤ْ حُظ٤ًَِ 

٢ٛ حُٔؼَك٢ ٝطؼظزَ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ  .(Granfski&Kraaij,2006:1064)ح٥ه٣َٖ 

ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حَُٔحٛن حُٔٞٛٞد ك٢ ط٘ظ٤ْ ٝاىحٍس حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش ٝٓٞحؿٜش 

ً ٖٓ هلاٍ آىحء حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ  حُٔٞحهق حُؼخؿطش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطوخّ اؿَحث٤خ

 Granfeski&Kraaijؿَحٗل٠ٌٔ٤  ٢ ٌٛح حُزلغ ٖٓ اػيحىحُٔٔظويّ ك حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُظ٘ظ٤ْ حُ

 حُزخكغ. طؼ٣َذ ( 7662)

 ػَف ىحر٠ٌَٓٝ ٝر٤ظش٠ٌٔ٣ٞ Overexcitabilities: الاعتخبساد اٌفبئمخ -2

Dabrowki&Piechowski (7662 ) رؤٜٗخ "حٓظـخرش طلٞم حُٔئػَحص حُٔٔززش ُٜخ،  ُلخثوشححلآظؼخٍحص

ه٣ٞش ُٔؼ٤َحص ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش ك٢ ٓـخلاص حلآظؼخٍحص حُ٘ل٤ٔش حُلخثوش:  ٝطظَٜ ػ٠ِ ٤ٛجش ٍىٝى كؼَ

حُ٘لٔل٤ًَش، ٝحُل٤ٔش، ٝحُظو٤ِ٤ش، ٝحُؼو٤ِش، أٝ حلاٗلؼخ٤ُش ٣ٌٖٝٔ حُ٘ظَ ا٠ُ ٌٛٙ حلآظؼخٍحص ٝحُظ٢ ٣ؼزَ 

 ٝحلآظؼيحىحص رٌٜٞٗخ ٓئشَحص ػ٠ِ ططٍٞ ٝٗٔٞ ح٩ٌٓخٗخص ا٣ـخر٢ػٜ٘خ ٖٓ هلاٍ حُشيس أٝ حُليس رشٌَ 

ُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ( ٣ٝؼَكٚ حُزخكغ اؿَحث٤خً رخُيٍؿش ح510: ٠7651 حُٔٞٛزش" )أرٞ هٍٞس، حُلَى٣ش حُيحُش ػِ

 ,Falk,Lind ٤ُٝ٘ي ٤َِِٓٝ ٝر٤ٌٞك٠ٌٔ٤ ٤ِٓٝلَٓخٕ  اػيحى كخُي ٓظؼخٍحص حُلخثوشحلاحُطخُذ ك٢ ٓو٤خّ 

Miller, Piechowski& Silvreman (1999) ( ٍٙٞ7651طَؿٔش أرٞ ه .) 



 2222اوتٛثش                                21اٌؼذد                     ِزٍخ اٌجضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌتشث١خ     
 

- 181 - 

Amram&Dryer (7661 :52 ) َحّ ٝى٣ٍرَطؼَكرٚ أٓر Spiritual intelligence: اٌشٚصذٟ اٌذزوبء-3

رؤٗررٚ "ٓـٔٞػررش ٓررٖ حُورريٍحص حُظرر٢ ٣ٔررظويٜٓخ حُ٘ررخّ ُظطز٤ررن حُورر٤ْ ٝحُٔظررخىٍ حَُٝك٤ررش حُظرر٢ طؼررُِ ح٥ىحء 

". ٣ٝؼَكٚ حُزخكغ اؿَحث٤خً رخُيٍؿرش حُظر٢ ٣لظرَ ػ٤ِٜرخ حُطخُرذ كر٢ ٓو٤رخّ حُرًٌخء ٝطلو٤ن حُٔؼخىس ح٢ٓٞ٤ُ

 . (7657طَؿٔش حُشخ١ٝ ) (7661) ىٍح٣ََحّ أٓاػيحى  حَُٝك٢

حُٔٞٛٞر٤ٖ "ُِٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ أ٣ٌَٓخ ٣ؼَف هْٔ حُظَر٤ش ك٢ حلاطلخى حُٞؽ٢٘  Gifted: حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ-2

ٝهيٓخص ٓوظِلش طلٞم ٓخ طويٓٚ حُٔيٍٓش حُؼخى٣ش، ٧ْٜٗ ٣ٔظٌِٕٞ  رؤْٜٗ ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ رَحٓؾ طَر٣ٞش

هيٍحص ػخ٤ُش ك٢ ٓٔظٟٞ ح٥ىحء ك٢ ٓـخلاص ػي٣يس ٜٓ٘خ: حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼخٓش ٝحُوخطش، ٝحُو٤خىس ٝحُلٕ٘ٞ 

ؼ٤ِْ حُظُٝحٍس  ٝطؼَف . (Greene,2014:34)"ح٥ىحث٤ش ٝحُزظ٣َش، ٝحُظل٤ٌَ حُ٘خهي، ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش

ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٓظؼيحىحص ٝهيٍحص ؿ٤َ ػخى٣ش أٝ آىحء ٓظ٤ِٔ ػٖ رو٤ش ى٣ش ُِطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ "رؤْٜٗ حُٔؼٞ

أهَحْٜٗ ك٢ ٓـخٍ أٝ أًؼَ ٖٓ حُٔـخلاص حُظ٢ ٣ويٍٛخ حُٔـظٔغ، ٝروخطش ك٢ ٓلخلاص حُظلٞم حُؼو٢ِ ٝحُظل٤ٌَ 

٣ٝؼَف  (.7650، )ى٤َُ حُٔٞٛٞر٤ٖ "حلارظٌخ١ٍ، ٝحُظلظ٤َ حُؼ٢ِٔ، ٝحُٜٔخٍحص ٝحُويٍحص حُوخطش

ً رؤْٜٗ حُطلاد حُٔٞٛٞرٕٞ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُزخكغ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ ٝكن ٓؼخ٤٣َ طشو٤ض ٖ اؿَحث٤خ

 . رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣شحُٔٞٛزش رَٔحًِ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 : ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُ٘ظ١َح٩ؽخٍ 

 : ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّؼشفٟ الأفؼبٌٟاٌتٕظ١ُ اعتشات١ز١بد أٚلاً: 

رؤٗٚ "حُؼ٤ِٔخص حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُٔٔجُٞش ػٖ ػَع ٝطو٤٤ْ  حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ ٣ؼَف      

طويّ كخلاٗلؼخلاص ٝطؼي٣َ ٍىٝى حُلؼَ حلاٗلؼخ٤ُش هظٞطخً حُٔظخَٛ حُٔئهظش ٝحُشي٣يس ُظلو٤ن أٛيحف حُلَى". 

ُٞظخثق ح٣٩ـخر٤ش، ط٘ظ٤ْ ح٧ؽَ حلاؿظٔخػ٤ش، ٝطـط٤ش حُٔؼِٞٓخص كٍٞ ح٧كٌخٍ أٛيحف ٓظؼيىس رٔخ ك٤ٜخ ح

إٔ ٓٞء حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ أٝ حُؼـِ ػٖ ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ ٣ٌٖٔ إٔ  ٍٝؿْ، ح٧ٛيحفٝح٩ٗٔخ٤ٗش، حُٔشخػَ، 

٤ْ ك٢ حُٔوخرَ حٓظلاى حُلَى ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُظ٘ظالا أٗٚ ٣َطزؾ رٔشٌلاص حُؼلاهخص حُز٤٘شوظ٤ش، 

ٝإٔ حلاٛظٔخّ رخلاٗلؼخلاص طؼيٟ  .(McGovern,2015:345) حلاٗلؼخ٢ُ ط٘زت رٞظخثق حؿظٔخػ٤ش ؿ٤يس

ٝطلٜخ ٝٓٔززخطٜخ ا٠ُ ٤ًل٤ش حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٝػزطٜخ ٝطؼِٜٔخ ٤ُِٔطَس ػ٤ِٜخ رخُط٣َوش حُظ٢ طٌٖٔ ٖٓ 

ػٖ حُٔؼَك٢ ٣ٌٖٔ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش، ك٤غ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

أٗٚ ٓـٔٞػش أٝ . (Gross,2014:499) ٨ُكَحى ؽ٣َوٜخ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلآظـخرش حلاٗلؼخ٤ُش

حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طؼزَ ػٖ ؿٜٞى حُلَى ٤ُِٔطَس ػ٠ِ كخُش حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٝاػخىس طٞؿ٤ٜٜخ 

ٝطٔؼَ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ.  حٌُٟ ٣ٔخػي حُظٞحكو٠ٝطل٤ٜٔ٘خ ٝطؼي٣ِٜخ كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُلَى ٖٓ ح٥ىحء 

 حلاٗلؼخ٤ُش ٓٞحءً حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٧كَحى ك٢ طؼي٣َ حُظؼز٤َ ػٖ حُوزَحص 

(. 52: 7651)ػ٤ِٞس، ٝ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُٔٞهق حُؼخؿؾ أ

ٛٔخ: اػخىس حُظو٤٤ْ  حلاٗلؼخ٢ُ( اػ٤ٖ٘ ٖٓ أشٌخٍ حُظ٘ظ٤ْ 7663) Gross&John ٝٗخهش ؿَّٝ ٝؿٕٞ

٣ٝظؼٖٔ  ،ٍٝؿْ اٗلظخُٜٔخ الا أٜٗٔخ ر٤٘ش ٝحكيس Suppression expressive حُظؼز١َ٤، ٝحُؤغ حُٔؼَك٢

حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُظ٤ًَِ حُوظي١ ػ٠ِ أكٌخٍ حُشوض ك٢ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٞهق ُظو٤َِ حُظؤػ٤َ حُؼخؽل٢ 

٣ٝظؼٖٔ حُؤغ حُظؼز١َ٤ اهلخء أٝ طؼز٤ؾ ٍىٝى حُلؼَ حُؼخؽل٤ش ُِشوض كظ٠ لا  ُليع ػخؿؾ، حُِٔز٢

ن ٖٓ أًؼَ وظلُِٗظخثؾ هْٔ ىٍحٓخص طـ٣َز٤ش  هيٓخ٣لاكظٜخ ح٥هَٕٝ ك٢ حُٔٞحهق حُؼخؿطش. ٝهي 

 ا٠ُ إٔ اػخىسحُظؼز١َ٤ ٝهِظض ؤغ حُٝحُٔؼَك٢ ظو٤٤ْ حُاػخىس ك٢ حٓظويحٓخً  حلاٗلؼخ٢ُ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ
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 حًظجخر٤ٚظلخإٍ ٝحُظليع ح٣٩ـخر٢ ٓغ حٌُحص، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ أػَحع ٖٓ هلاٍ حُ ظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽحُظو٤٤ْ ط

 ؿٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش. ، ٝطوي٣َ ًحص َٓطلغأهَ، ٝ

٣ٌٖٝٔ طؼ٣َق حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ رؤٗٚ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣وّٞ حُلَى ٖٓ هلاُٜخ رظؼي٣َ هزَحطٚ حلاٗلؼخ٤ُش،       

ٝطؼز٤َحطٚ ٝكخُظٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝحُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُؼَٔ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٣َٝطزؾ حُؼـِ ػٖ حُظ٘ظ٤ْ 

إٔ اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢ طوَِ ٖٓ ح٩ػخٍس حٌُحط٤ش رشٌَ ؼخ٤ُش ُِلَى، ًٔخ حلاٗلؼخ٢ُ رخ٧َٓحع حُـ٤ٔٔش ٝحلاٗل

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ر٘شخؽ ٓ٘خؽن ك٢ حُيٓخؽ ، ٣َٝطزؾ حُِٔز٢كؼخٍ، ٝح٧كٌخّ حُ٘ٔط٤ش، ٝحُظو٣ََ حٌُحط٢ 

 ٌْ ك٢ حلاٗلؼخلاص ٣ُٝخىس حلاٗظزخٙٗظخؽ ٝحُظلص حُـز٤ٜش ٝحُظيؿ٤ش حُٔشخًٍش ك٢ اهخطش حُلظٞ

(Scheffel,2019:1). 

طؼيىص حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طلخٍٝ طل٤َٔ ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ : الأفؼبٌٟإٌّبرد اٌّفغشح ٌٍتٕظ١ُ ثؼط 

ٝحٌُٟ طش٤َ ك٤ٚ   ACE))The adaptive coping with emotions model ر٤ًَ٤٘ؾ ًٗٔٞؽ ٜٝٓ٘خ

ً رخلاٗلؼخلاص، ٝحُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي حُويٍس حلاٗلؼخ٢ُ طشَٔ:  حُظ٘ظ٤ْٜٓخٍحص إٔ ا٠ُ  ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٝحػ٤خ

ٝط٤ٔٔش حلاٗلؼخلاص رشٌَ طل٤ق، ٝحُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي أٓزخد كيٝع حلاٗلؼخلاص حُلخ٤ُش ُِشوض، ٝحُويٍس 

ػ٘يٓخ لا حُويٍس ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝحُظٔخٓق ٓغ حُٔشخػَ حَُٔؿٞرش ػ٠ِ طؼي٣َ حلاٗلؼخلاص رط٣َوش ط٤ٌل٤ش، ٝ

حُويٍس ػ٠ِ طوي٣ْ حُيػْ ق حُظ٢ طؼ٤َ حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش، ٝحلاهظَحد ٝٓٞحؿٜش حُٔٞحه٣ٔظط٤غ طـ٤٤َٛخ، ٝ

 ٢ حُلؼخٍ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حلاٗلؼخلاص.حٌُحط

 

 

 

 

 

 

 

 ,Source: Grant ٚاٌّٛارٙخ اٌفبػٍخ الأفؼبٌّٟٔٛرد ث١شو١ٕذ ػٓ اٌتٕظ١ُ ( 1)شىً                  

2018        

٣ٝئًي ػ٠ِ إٔ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخلاص ٜٓٔش ٧ٜٗخ طلغ  Thompson,1994 ّٔٛرد حِٛجغْٛ -

حلاٗلؼخٍ ػ٠ِ طيػ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص ٤ًِٞٓش ٓ٘ظٔش، ٝإٔ ٝظ٤لش حلاٗلؼخٍ طظٔؼَ ك٢ ط٣ٌٖٞ حٓظـخرخص طظ٤ِٔ 

 رخَُٔٝٗش حُٔ٘خٓزش ُِٔٞهق ٝك٠ اكيحع حُظـ٤َ ح٣َُٔغ ٝحُلؼخٍ ُِظ٤ٌق ٓغ حُظَٝف حُٔظـ٤َس. 

٣ًَِ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طل٣َٞ حُلَى ٖٓ حٗلؼخٍ ٓخُذ ا٠ُ  Campos,2004 ّٔٛرد وبِجٛط -

ك٢  ٝحلاؿظٔخػ٢و٤ش ٤ُِٔخم حُز٤ج٢ ٛظٔخّ رخُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٝحُظخ٣ٍ، ٓغ حلار٤ج٢حٗلؼخٍ ٓٞؿذ ك٢ ٤ٓخم 

 ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخلاص.  حُظؤػ٤َ
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٣ٝظؼٖٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ أٍرؼش أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش ُلاٗلؼخٍ  Gratz&Romer,2004 ّٔٛرد رشاتش ٚس١ِٚش -

-35: 7651)حُٔٔخٕ،  ، حَُٔٝٗش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش(حلاٗلؼخ٢ُ، حُوزٍٞ حلاٗلؼخ٢ُ، حُظٔخٓق حلاٗلؼخ٢ُ حُٞػ٢)٢ٛٝ 

30.) 

٣لظَع ك٤ٚ إٔ ٝ ،ُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخلاص شٔظٌخِٖٓٓ حُ٘ٔخًؽ حُٜٔٔش حُ Gross,1998 ّٔٛرد اٌؼ١ٍّبد ٌزشٚط

ػ٤ِٔخص ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ طَطزؾ ٓزخشَس رِٔٞى حُلَى ٝحٓظـخرخطٚ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ طؼٞرش ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخلاص 

٣ئىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ حٓظـخرخص ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش، ٣َٟٝ إٔ ًَ كَى ُي٣ٚ حٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ 

٠ٛ كخُش حلآظؼيحى ُلآظـخرش هزَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوظِلظ٤ٖ ُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ ٛٔخ: حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٤ًَِ حُٔٔزن: ٝ

ٓظلخػلاً ٓغ حُٔؼ٤َ ُِٔٞهق حلاٗلؼخ٢ُ ٝطظؼٖٔ )حهظ٤خٍ حُٔٞهق، طؼي٣َ حُٔٞهق، ط٣ُٞغ حلاٗظزخٙ، ٝحُظـ٤٤َ 

حُٔؼَك٢( أٓخ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حلآظـخرش: ٠ٛٝ حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلَى ُظطز٤وٜخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٓظلخػلاً 

حٗلؼخ٤ُش ٣ٌٕٝٞ حلاٗلؼخٍ هخثٔخً، ٝطظؼٖٔ )طؼي٣َ حلآظـخرش حلاٗلؼخ٤ُش( ٖٝٓ أْٛ ٓظخَٛ ك٢ كخُش حٓظـخرش 

طؼي٣َ حلآظـخرش ٛٞ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٓلخُٝش طو٤َِ حُـٜٞى ٩هلخء حُـؼذ حٌُٟ ٗشؼَ رٚ 

 طـخٙ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. 

ِـرررؤ ا٤ُٜرررخ حُلرررَى كررر٢ كخُرررش ٝٛررر٠ حُظررر٢ ٣ Antecedent-Focused أٚلاً: اعذذذتشات١ز١خ اٌتشو١ذذذض اٌّغذذذجك

حلآظؼيحى ُلآظـخرش هزَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظلخػلاً ٓغ حُٔؼ٤َ ُِٔٞهرق حلاٗلؼرخ٠ُ رشرٌَ ًِر٠، ٝكريى أٍررغ ؽرَم أٝ 

 حٓظَحط٤ـ٤خص ُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخلاص طظؼٖٔ ٓخ ٠ِ٣: 

ٔرٔق حهظ٤خٍ حُٔٞهق حُٔرَطزؾ رخٗلؼرخلاص ٓلريىس، ٝحُظر٢ طهلاُٜخ ٣ظْ : ٠ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ١بس اٌّٛلفاخت -1

حلآررظَحط٤ـ٤ش ٛرش ٝؿ٤َٛرخ، ٝٛرٌٙ أٓرخًٖ حُِ٘ :رظٜرٍٞ حٗلؼرخلاص ٓلريىس ٝحلآرظـَحم كر٢ حُشرؼٍٞ رٜررخ ٓؼرَ

 ٌِٜرررخ ٓرررٞحء ًخٗرررض ٓرررِز٤ش أٝ ا٣ـخر٤رررشٓٔرررجُٞش ػرررٖ حٗظورررخء حُٔٞحهرررق حُظررر٢ طٔرررزذ حلاٗلؼرررخلاص حُظررر٢ ٗٔظ

(Gross,2008:501). 

: ٝطظؼٖٔ طلي٣ي ح٤ًُِٞٔخص حَُٔطزطرش ررخُٔٞهق ٝحُظر٢ طظٔخشر٠ ٓرغ كخؿرش حُلرَى اظٜرخٍ تؼذ٠ً اٌّٛلف -2

حٗلؼررخلاص ٓلرريىس، ُظؼرري٣َ حلاٗلؼررخلاص حَُٔطزطررش رررٚ، ًررؤٕ ٣ررًٌَ حُلررَى ِٓكررش أٝ ٓٞهررق ٓؼررلي ٩شررخػش 

 حٍَُٔٝ. 

ٜخرٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٣ٝوظي رٚ طٞؿ٤ٚ حٗظزخٙ حُلَى ا٠ُ ٓؼ٤َحص حلاٗلؼخٍ أٝ طَف حلاٗظزخٙ ػ٘تٛص٠غ الأتجبٖ:  -3

 ىٍؿش حلاٗلؼخٍ. 

أٝ حُظلٔر٤َ حُٔؼَكر٠ ُِٔؼ٤رَ حلاٗلؼرخ٠ُ ٝاػرخىس طو٤ر٤ْ حُلٌرَس رظرٍٞس ٣وظري ررٚ حُظو٤ر٤ْ اٌتغ١١ش اٌّؼشفذٝ:  -4

 ٝحػلش. 

ٟ كر٢ ُظطز٤وٜرخ ػ٘ريٓخ ٣ٌرٕٞ ٓظلرخػلاً، أ ٝٛر٠ حُظر٢ ٣ِـرؤ حُلرَى حب١ٔبً: اعتشات١ز١خ اٌتشو١ض ػٍٝ الاعذتزبثخ:

حٓظَحط٤ـ٤ش طؼي٣َ حلآظـخرش: طٔؼَ آهَ حٓظَحط٤ـ٤خص حلاٗلؼخٍ هخثٔخً ٝطظؼٖٔ  ٣ٌٕٝٞ كخُش حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٠ُ، ٝطليع ٓظؤهَحً ك٢ ػ٤ِٔش ط٤ُٞي حلاٗلؼخٍ رؼي كيٝع حلآرظـخرش حلاٗلؼخ٤ُرش، ٣ٌٝٔرٖ طو٤ِرَ 

  .(Gross,2015:10)حلآظـخرش حلاٗلؼخ٤ُش ٖٓ هلاٍ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخػ٤ش ٝحلآظَهخء أٝ طؼخؽ٠ حُؼوخه٤َ 

حُؼلاهرش رر٤ٖ حٓرظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظر٤ْ حلاٗلؼرخ٢ُ ٝرؼرغ  ؽز٤ؼرش ٝهي كخٍٝ رؼرغ حُزرخكؼ٤ٖ حُظؼرَف ػِر٠      

رلررغ حُظ٘ظرر٤ْ حلاٗلؼررخ٢ُ ُِطِزررش حُٔظ٤ٔرر٣ِٖ،  ٝحُرر١ٌ( ٣7655ؼوررٞد ) :ٓؼررَُرريٟ حُٔٞٛررٞر٤ٖ حُٔظـ٤ررَحص 

( ؽخُذ 566ٝهٔغ حُظؼز٤َ حلاٗلؼخ٢ُ ُيٟ ) ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ٝكوخً لآظَحط٤ـ٤ظ٢ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢

ٝؽخُزش ٖٓ حُٔظ٤ٔر٣ِٖ، ٝطٞطرِض ٗظرخثؾ حُيٍحٓرش اُر٠ إٔ أكرَحى حُؼ٤٘رش ٣ظٔظؼرٕٞ رٔٔرظٟٞ ؿ٤ري ٓرٖ حُظ٘ظر٤ْ 
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Elisabeth (7651 ) ا٤ُِحر٤ررغٝهخٓررض حلاٗلؼررخ٢ُ، ًٔررخ ُررْ ٣ٞؿرري كررَٝم ًحص ىلاُررش ٝكوررخً ُٔظـ٤ررَ حُ٘ررٞع. 

ُريٟ حُٔٞٛرٞر٤ٖ، ٓرٖ هرلاٍ َٓحؿؼرخص  حلاٗلؼرخ٢ُريٍحٓش ط٘خُٝض حُؼلاهش رر٤ٖ ح٩ريحػ٤رش ٜٝٓرخٍحص حُظ٘ظر٤ْ 

ٝٓؼَكش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ رشٌَ اريحػ٢،  حلاٗلؼخ٢ُٗوي٣ش ٨ُىر٤خص حُٔخروش ػ٠ِ ٗيٍطٜخ كٍٞ ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ 

ٖٓ هرلاٍ ، ٤ْ حُلخلاص حلاٗلؼخ٤ُشط٘ظحُظ٘ظ٤ْ حُؼخؽل٢ ٝحُؼلاؿخص حُشخثؼش حُٔٔظويٓش ُِٔٔخػيس ك٢ ٗظ٣َخص 

ُِظ٘ظر٤ْ  طؼ٤ِٔر٢حُٔوخرلاص ٓغ حُوزَحء حُؼخ٤ِٖٓ ٓرغ حُٔٞٛرٞر٤ٖ، ٝطرْ ٓرٖ هرلاٍ ٗظرخثؾ حُيٍحٓرش ػٔرَ ٓ٘رظؾ 

 حلاٗلؼررخ٢ُٝحُـرَع ٓ٘ررٚ ٛرٞ طؼِر٤ْ طو٤٘ررخص حُظ٘ظر٤ْ  -أؽِرن ػ٤ِررٚ ًظرخد ٓـرخَٓس ٛ٘رر١َ حُؼظ٤ٔرش  حلاٗلؼرخ٢ُ

ريٍحٓررش ٛرريكض حُرر٠ حُظؼررَف ػِرر٠ حٓررظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظرر٤ْ ( 7651) رٔرر٢ٗٞ٤ٝهخٓررض ٨ُؽلررخٍ حُٔٞٛررٞر٤ٖ. 

ٝػلاهظٜخ رخُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص ُيٟ حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش،  حلاٗلؼخ٢ُ

ُرريٟ ػ٤٘ررش حُزلررغ، ًٝخٗررض  حلاٗلؼررخ٢ُٝطٞطررِض اُرر٠ ٝؿررٞى ٓٔررظ٣ٞخص َٓطلؼررش ٓررٖ حٓررظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظرر٤ْ 

أًؼَ حلآظَحط٤ـ٤خص حٓظويحٓخً، ر٤٘ٔخ ًخٗض حٓظَحط٤ـ٤ش ح٩ُٜخء أهَ حٓرظويحٓخً،  ٢ح٣٩ـخرحٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٤ًَِ 

رر٤ٖ حٓرظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظر٤ْ حلاٗلؼرخ٢ُ ٝحُوريٍس ػِر٠ كرَ حُٔشرٌلاص، ٝطؼرِٟ ٝػيّ ٝؿرٞى ػلاهرش حٍطزخؽ٤رش 

اُر٠ ( ىٍحٓرش ٛريكض 7651ػ٤ِرٞس )ٝهريٓض حُلَٝم ك٢ حٓرظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظر٤ْ حلاٗلؼرخ٢ُ َُِٔكِرش حُؼخ٣ٞٗرش. 

حُظؼررَف ػِرر٠ ؽز٤ؼررش حُؼلاهررش ررر٤ٖ حٓررظَحط٤ـ٤خص ط٘ظرر٤ْ حلاٗلؼررخٍ ٝحلاػررطَحرخص حُ٘لٔرر٤ش )حُوِررن، حُؼررـؾ 

حُ٘ل٢ٔ، حٌُٔخ٤ُش حُؼظخر٤ش( ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٝطٞطِض ٗظرخثؾ حُيٍحٓرش اُر٠ ٝؿرٞى 

ًررَ ٓررٖ حٓررظَحط٤ـ٤خص ررر٤ٖ ىٍؿررخص حُطررلاد ػِرر٠ هخثٔررش حلاػررطَحرخص حُ٘لٔرر٤ش ٝهررش حٍطزخؽ٤ررش ٓٞؿزررش ػلا

خ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ )ًزض حُظؼز٤َ حلاٗلؼخ٢ُ، حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ُّٞ حٌُحص، ُّٞ ح٥ه٣َٖ، حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢( ًٔر

ر٤ٖ ىٍؿخص حُطلاد ػ٠ِ هخثٔش حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ٖٓ حٓرظَحط٤ـ٤خص ٝؿيص ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش 

ظو٤َِ ٓرٖ ه٤ٔرش ح٧شر٤خء، ح٩ُٜرخء، حُٔشرخًٍش حلاؿظٔخػ٤رش، اػرخىس حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ )اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، حُ

حط٤ـ٤ظ٢ حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ( ًٔخ أٌٖٓ حُظ٘زئ رخُوِن حُ٘ل٢ٔ ٖٓ هلاٍ حٓظَ

رخُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ هلاٍ حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ ُّٞ حٌُحص، ُٝرّٞ ًٌُي حُظ٘زئ ح٧كٌخٍ، ٝ حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢ ٝحؿظَحٍ

٣ٖ، ٝحُظ٘زررئ رخٌُٔخ٤ُررش حُؼظررخر٤ش ٓررٖ هررلاٍ حٓررظَحط٤ـ٤ظ٢ حُظل٤ٌررَ حٌُررخٍػ٢ ًٝزررض حُظؼز٤ررَ حلاٗلؼررخ٢ُ، ٥هررَ

رؼرررغ حُؼٞحٓرررَ حٌُخٓ٘رررش هِرررق طلؼررر٤َ حُٔرررَحٛو٤ٖ حُٔٞٛرررٞر٤ٖ ُرررزؼغ  ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩رررشٝأظٜرررَص حُيٍحٓرررش 

خٕ ٝٛرريكض ىٍحٓررش حُٔررٔحلآررظَحط٤ـ٤خص ٝػلاهررش ًُرري رخٍطلررخع ٝحٗولررخع حلاػررطَحرخص حُ٘لٔرر٤ش ُرري٣ْٜ. 

( ا٠ُ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ُظلٔر٤ٖ حٓرظَحط٤ـ٤خص طوري٣ْ حُرٌحص كر٢ 7651)

( 50-52حُٔٞٛررٞر٤ٖ أػٔررخٍْٛ ررر٤ٖ ) ( ٓررٖ حُٔررَحٛو76ٖ٤)ٓررٖ هلررغ حَُٛررخد حلاؿظٔررخػ٢ ُرريٟ ػ٤٘ررش 

وري٣ْ حُرٌحص ٝهلرغ ٝطٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ أػَ رَٗخٓؾ حُظ٘ظر٤ْ حلاٗلؼرخ٢ُ كر٢ طلٔر٤ٖ حٓرظَحط٤ـ٤خص ط

 . لاؿظٔخػ٢حَُٛخد ح

 : ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓحب١ٔبً: الاعتخبساد اٌفبئمخ 

ّ إ ػ٤ِٔش طظ٤٘ق ح٧كَحى ًٔٞٛٞر٤ٖ ٢ٛ حُوطٞس حَُث٤ٔ٤ش ١٧ ٓشَٝع ٣ٜيف ا٠ُ طل٤ٖٔ ٗظخ       

ٛئلاء حُطلاد ٣ظِوٕٞ حُويٓخص حُلآُش ُظؼ٣ِِ هيٍحطْٜ، هخطش ػ٘يٓخ ٗؼِْ إٔ  حُظؼ٤ِْ ٝطلي٣ي ٓخ اًح ًخٕ

حٌُؼ٣َ٤ٖ ْٜٓ٘ لا ٣لظِٕٞ ػ٠ِ حُويٓخص حُٔ٘خٓزش ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخٓش، ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ ح٧ىٝحص 

حُظو٤ِي٣ش ٌُِشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ طًَِ ػ٠ِ حُـخٗذ حُؼو٢ِ حُٔؼَك٢، ًٔخ ٣٘ؼٌْ ك٢ حهظزخٍحص حًٌُخء، 

َ ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝك٢ رؼغ حُلخلاص رخٓظويحّ هٞحثْ طظ٤٘ق حُـٞحٗذ ح٤ًُِٞٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢ حُظلظ٤

٣ويٍٛخ حُٔيٍٕٓٞ أٝ ح٥رخء أٝ ح٧هَحٕ، ٝرٔزذ هظَ ح٧ىٝحص حُظو٤ِي٣ش أػخف حُزخكؼٕٞ ٓؼخ٤٣َ ًشق ػٖ 

ر٢، ٝإٔ حُظلٌي ح٣٩ـخ Dabrawski حُٔٞٛٞر٤ٖ ػزَ حُوظخثض حُشوظ٤ش ر٘خءً ػ٠ِ ٗظ٣َش ىحر٢ٌَٓٝ

-Al) حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع أىص ا٠ُ حلاػظوخى رؤٕ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٖٓ حُوظخثض ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔٞٛٞر٤ٖ

Onizat,2013:49) .ٝ َٟ( كبٕ رؼغ ح٧كَحى ٣ٔظٌِٕٞ هيٍحص حٓظؼ٘خث٤ش 5122ىحر٠ٌَٓ ٝر٠ٌٓٞ٤ )٣
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ٗلؼخ٤ُش، حُظو٤َ، ُؼو٤ِش، حلاػخ٤ُش ك٢ حُظِو٠ ٝحلآظـخرش ُِٔؼ٤َحص ك٢ ٝحكيس أٝ أًؼَ ك٠ ٓـخلاص )حُويٍحص ح

ك٢ ٠ٌٓ ٝىحرَ ٜٛخٝهي كيى Overexcitabilities حُلخثوش َف رخلآظؼخٍحصل٤ًَش( ٝطؼحُل٤ٔش، ٝحُ٘لٔ

حُ٘ٔٞ حُـَٟٞٛ ُِلَى، ٝحُظ٢ طئػَ  ٛٔش ك٢خهْٔ ٓٔظ٣ٞخص ُظطٍٞ حُشوظ٤ش ٖٓ هلاٍ حُوظخثض حُٔٔ

 .٤ج٤شحُيحكؼ٤ش ُِظطٍٞ، حُٔظخىٍ حُزػ٠ِ ٓٔظٟٞ حًٌُخء، ٝ

حُٔشخػَ ٝح٧كخ٤ْٓ حَُٔٛلش، ٌُٖٝ ٝرطز٤ؼش حُلخٍ ٣ظؼذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ أٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ٍإ٣ش ٌٛٙ        

٣ٌْٜٔ٘ ٓشخٛيس آػخٍٛخ ك٢ طٍٞس ؿؼذ أٝ اكزخؽ، ُٝؼَ أْٛ هطٞحص ٓؼخُـش ٌٛٙ حُٔشٌِش طظٔؼَ ك٢ 

ٝأكي ٓظخَٛ طوي٣َ ٌٛٙ حُلٔخ٤ٓش ٝحكظَحٜٓخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ػ٠ِ أٓخّ أٜٗخ ٓظيٍ ٖٓ ٓظخىٍ حُظ٤ِٔ 

حُويٍس ح٤ٌُ٘ٛش حُلخثوش، ػْ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طلْٜ ٓظيٍ حُٔشٌِش، ٝٓلخُٝش حُ٘ظَ رظٍٞس ا٣ـخر٤ش ا٠ُ ٌٛٙ 

حُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش، ك٤غ أٜٗخ لا طوظل٠ ٓغ طويّ حُؼَٔ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ظطِذ ًُي ٝػ٤خً ؿ٤يحً ٖٓ هزَ حُلَى رٌٜٙ 

٤ٔ٣َٝ ح٧ؽلخٍ  (.011: 7651حُٔ٘خٓذ )حُــ٤ٔخٕ، ُٕ حلاٗلؼخ٠ُحُٔشٌِش، ٝطلٜٔخً ُٞؿٞىٛخ رٔخ ٣لون حُظٞ

ٝحَُٔحٛوٕٞ ح٣ٌُٖ ٣ٔظٌِٕٞ أشٌخٍ حلآظؼخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش ا٠ُ حُظظَف رطَم ؿ٤َ ػيٝح٤ٗش، ٝطوي٣ْ 

طؼز٤َحص ػخؽل٤ش أًؼَ ٖٓ ح٧ؽلخٍ ح٥ه٣َٖ، ٣ظـ٠ِ ٝؿٞىٛخ ك٢ طؼز٤َحطْٜ ػٖ حلاٛظٔخّ رخ٥هَ، ٝحُٞػ٢ 

ح٣٩ؼخ٣ٍش، ٝحُلؼٍٞ حُل١ٌَ ٝكذ حلآظطلاع، ٝؽَف أٓجِش حٓظوظخث٤ش.  رخُوؼخ٣خ حُؼخ٤ُٔش، ٝح٤ًُِٞٔخص

ًٔخ ٤ٔ٣َ حُٔؼِٕٔٞ ٝح٥رخء ٝحُزخكؼٕٞ ا٠ُ حكظَحع إٔ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٔظٌِٕٞ ؿ٤ٔغ أشٌخٍ 

حلآظؼخٍحص حُلخثوش رشٌَ ا٣ـخر٢، ٝحُٔٞٛزش، ٓؼَ حًٌُخء حُؼخ٢ُ، ٤ُٔض َٓحىكش لآظلاى حلآظؼخٍحص 

٤ش، ك٢ ك٤ٖ إٔ حًٌُخء حُؼخ٢ُ ٛٞ شَؽ ٓٔزن لآظلاًٜخ، كوي لا ٣ٔظِي رؼغ ح٧كَحى حُٔٞٛٞر٤ٖ أ١ حلاٗلؼخُ

شٌَ أٝ رؼغ ح٧شٌخٍ أٝ ؿ٤ٔغ ح٧شٌخٍ رخُطزغ، اًح ًخٕ ػ٠ِ حَُٔء إٔ ٣ليى حُٔٞٛزش رخٓظويحّ حٓظؼخٍحص 

ٓٔخ  ،حلآظؼخٍحصكبٕ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى حُٔٞٛٞر٤ٖ ٤ٓلظِٕٞ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أشٌخٍ Dabrowski ٠ٌٓ رَٝحى

ُٞؿٞى١ ٝحلاًظجخد ٝحُشؼٍٞ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طَحع ىحه٢ِ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛئلاء ح٧كَحى ػَػش ُظـَرش حُوِن ح

 ر٤ٖ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخط٘شؤ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ػ٘يٓخ ٣يًٍٕٞ حُظزخ٣ٖ رخٌُٗذ، ٝ

 خ٤ُش ٝحُٞحهؼ٤شحُظ٘خهغ ر٤ٖ حُٔؼ أ١، حُٞحهغ ػ٤ِٜخخُْ ٝحُط٣َوش حُظ٢ حُؼ

.(Mendaglio&Rinn,2019:504) َّٝٝر٤٘ض رلٞع ؿ Gross لآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٤ُٔض ٓـَى إٔ ح

هٞس ك٢ حُ٘ٔٞ حُؼَحء ٝحُظؼو٤ي ك٢ حُظؼز٤َ  ، ٣ٝؼط٠ٓخص كؼخُش ك٢ ٗٔٞ حُلَىخٜٓ، ٌُٖ ُٚ آلَؽحٗلؼخٍ 

حُوِن، ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ روزَحص ػخ٤ُش ٖٓ  ًٟٝ حلآظؼخٍحص حُلخثوش حُـَٟٞٛ ُِلَى، ٝهي ٣َٔ ح٧كَحى

 ك٤ٔخ ٠ِ٣:  ؼخى حلآظؼخٍحص حُلخثوشٝطظ٘ق أر ٝحلاًظجخد،

: حٓظؼخٍس حٗلؼخ٤ُش ٓلَؽش ُِـٜخُ حُؼظز٢ طظَٜ رظٍٞس Psychomotor OEحلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش  -5

ٗشخؽ ٝك٣ٞ٤ش ىحثٔش ٝكٔرخّ ٝٓرَػش كر٢ حٌُرلاّ ٝطظرَف ٓ٘ريكغ كر٢ حُٔٞحهرق، ٝىحكرغ ٗلرٞ حُظ٘رخكْ 

 ٝحُؼَٔ ر٘شخؽ ٝىحكؼ٤ش، ٝطليٟ حٌُحص رآىحء حُٜٔٔخص ٝػيّ حَُحكش. 

َحص حُظ٢ ٣ظْ طِو٤ٜخ ٖٓ هرلاٍ : ٢ٛ ٍىٝى كؼَ ػخ٤ُش ٝه٣ٞش ٗلٞ حُٔؼSensual OE٤حلآظؼخٍس حُل٤ٔش  -7

حُلٞحّ حُؤْ، ٝطظَٜ ػِر٠ شرٌَ حٓرظـخرش ٧طرٞحص ؿ٤رَ ٓٔرٔٞػش ٦ُهر٣َٖ، ٝهريٍس ػِر٠ ط٤٤ٔرِ 

 حُطؼّٞ ٝحَُٝحثق، ٝحلاٛظٔخّ رخُٔلارْ ٝحُٔظَٜ، ٝطِْٔ ح٧ش٤خء ٝحُٔشخٛي حُطز٤ؼ٤ش.  

ظٔررخد حُٔؼَكررش : طظٜررَ ػِرر٠ شررٌَ كخؿررش ٓٔررظَٔس ُِلٜررْ ٝحIntellectual OEًحلآررظؼخٍس حُؼو٤ِررش  -3

ٝحُظل٤َِ ٝحُظؤ٤ُق ٝحلاطظخف رخُلؼٍٞ حُشي٣ي، ٝحُوَحءس حُشَٛش، ٝشيس حُٔلاكظش ٝحُظ٤ًَِ ٝحُٔظخرؼش 

 ك٢ حُٔـٜٞى حُؼو٢ِ، ٝحُٔلاكظش حُ٘خهيس، ٝحٓظولا٤ُش حُظل٤ٌَ ك٢ حُظؼِْ، ٝكْٜ حُٔـٍٜٞ ٝكذ حُٔؼَكش. 
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حم ػ٤ٔن ك٢ حُو٤رخٍ ٝحُؼر٤ش ك٤رٚ، : طظَٜ ػ٠ِ شٌَ حٓظـImaginational OEَحلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش  -2

ٝا٣ـرخى ػرخُْ هرخص ٝأطريهخء ه٤رخ٤٤ُٖ، ٝحٓرظويحّ ٌٓؼرق ُِظرٍٞ حُٔظو٤ِرش، ٝحُٔـرخُ كر٢ حُظؼز٤رَ حص 

 حُشل٤ٜش، ٝأكلاّ ح٤ُوظش، ٝحُوِؾ ر٤ٖ حُلو٤وش ٝحُو٤خٍ.

: طظٜرَ ػِر٠ شرٌَ ر٘رخء ػلاهرخص ٝحٍطزخؽرخص ػخؽل٤رش ػ٤ٔورش Emotional OEحلآرظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُرش  -1

ٝكٔخٓرررر٤ش َٓٛلررررش ٓلَؽررررش طـررررخٙ ح٥هرررر٣َٖ، ٝح٧ٓررررخًٖ ٝح٧شرررر٤خء، ٝحٌُٔخ٤ُررررش، ٝحُلرررريس حلاٗلؼخ٤ُررررش 

(;Mendagolio,2006  ،7651؛ أرٞ هٍٞس، 7651حُؼخ٢ُٓ.) 

ا٠ُ Gross (7662 )ىٍحٓش ؿَّٝ  ٛيكضٝك٠ ػٞء حُزلٞع حُظ٢ ط٘خُٝض حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش        

( ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ 721ٝٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ رِـض ) حُؼلاهش ر٤ٖ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُشرلغ 

حُل٤ٔش، لآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٝٓلّٜٞ حٌُحص، ٝإٔ ح٩ٗخع أػ٠ِ ك٢ حىحُش ر٤ٖ ٝؿٞى ػلاهش 

 Piirtoٝٛيكض ىٍحٓش ر٤َطٞ ػٖ حًٌٍُٞ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش.  ٤خ٤ُش، ٝحُؼخؽل٤شحُو

( ا٠ُ رلغ حُلَٝم ر٤ٖ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ أ٣ٌَٓخ ٣ًٍٞٝخ حُـ٘ٞر٤ش ك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش 7661)

ًًٍٞ( ٖٓ ٓيحٍّ حُؼِّٞ  11ٝ -اٗخع 531ٝحُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٧ٗخع، رِـض حُؼ٤٘ش ٖٓ ح٣َٓ٧ٌخٕ )

ُظخُق حُطلاد  اٗخع( ًٝخٗض حُلَٝم 772 -ًًٍٞ 552ٝحُِـخص ٝحُلٕ٘ٞ ٝرِـض ػ٤٘ش ح٤٣ٌٍُٖٞ )

ح٤٣ٌٍُٖٞ ك٢ ٓٔظٟٞ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ًٝخٗض حُلَٝم ُظخُق حًٌٍُٞ ك٢ حُلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش، ٝكظَ 

حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ك٢ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش، ُْٝ طٞؿي كَٝم حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش 

 ر٤ٖ حلآظؼخٍس حُلخثوشؼلاهش حُظ٢ رلؼض ؽز٤ؼش حُRinn (7656 )ىٍحٓش ٍح٣ٖ ٝطيػْ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٝحُؼو٤ِش. 

( طَحٝكض 321) ػ٤٘ش رِـضٝٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، ُيٟ 

ٝٓلّٜٞ حٌُحص ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، ًٔخ إٔ  ؿٞى كَٝم ك٢ حلآظؼخٍحص حُلخثوشػخٓخً، ٝٝ 50-55أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

أهَ ك٢ ٓلّٜٞ حٌُحص، ٝح٩ٗخع أهَ ك٢ حلآظؼخٍس  ٢ حلآظؼخٍحص حُلخثوشك ح٩ٗخع ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ

 Rinnًٌُي هخّ ٍح٣ٖ  .٣ٝلظخؿٕٞ ا٠ُ حُظيهَ ٝح٩ٍشخى ،حلاٗلؼخ٤ُش حُل٤ًَش ٝأهَ ك٢ ٓلّٜٞ حٌُحص

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ طشظض حلاٗظزخٙ ٝحُ٘شخؽ  لآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ رلغ ح7657)

ٝأشخٍص ٗظخثؾ  ػخٓخً، 50-57اٗخع أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  23ًًٍٞ، ٝ 23( 505ي، ُيٟ ػ٤٘ش ػيىٛخ )حُِحث

حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُٔٞٛزش ٝحُوظخثض حُشوظ٤ش ٓؼَ: طشظض حلاٗظزخٙ ٝحُ٘شخؽ حُِحثي، ًٔخ 

ٍؿْ هِش حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش ُيػْ ٌٛٙ حُؼلاهش، ٌُٜ٘خ طٞكَ  Dabrowskiأشخٍص ا٤ُٚ ٗظ٣َش ىحر٠ٌٔ٣َٝ 

ً ُِؼلاهش ر٤ٖ حػطَحد كَؽ حُلًَش ٝطشظض حلاٗظزخٙ  ً طـ٣َز٤خ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ  حُلخثوش ٝحلآظؼخٍسىػٔخ

رزلغ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حلآظؼخٍس Al-Onizat (7653 ). ٝهخٓض حُؼ٤ِ٘حص حُٔٞٛٞر٤ٖ

ً 711ش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )حُلخثوش حُظٍٞس حُؼخ٤ٗ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ  ( ؽخُزخ

ٝٓلخُٝش رخ٧ٍىٕ، رـَع ًشق حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٝكٔخد ٓؼخ٤٣َ ُ٘ٔوش ػَر٤ش ٖٓ حُٔو٤خّ، 

حٌُشق ػٖ حُوظخثض حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ُِطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ رخٓظويحّ ٓو٤خّ حلآظؼخٍس 

ً ُٔظـ٤َ حُؼَٔ ٝحُ٘ٞع، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُوظخثض حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ًٔؼ٤خٍ ٌُِشق ػٖ حُ لخثوش ٝكوخ

ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ طلاك٤ش حُٔو٤خّ ك٢ حٌُشق ػٖ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 

و٤خّ، ك٢ ك٤ٖ أظَٜ رشٌَ ٓوزٍٞ حُؼزخص، ُْٝ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔ

 ٓخًٞؿل٤َٕ ح٩ٗخع ىٍؿخص أػ٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ رؼي حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش. ًٔخ ٛيكض ىٍحٓش

 McGovern(7651 ) ٝحٌُٔخ٤ُش ٝحُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝؿٞىس  ر٤ٖ حلآظؼخٍس حُلخثوشا٠ُ ىٍحٓش حُؼلاهش

كٍٞ ح٧ؽَ  i&PiechowskDabrowskiحُل٤خس، ك٢ اؽخٍ ٓلخ٤ْٛ ًَ ٖٓ ىحرَٝك٠ٌٔ ر٠ٌٔ٣ٌٞ٤ 

كٍٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ  Gross&Johnًٌُٝي ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ُـَّٝ ٝؿٕٞ  ٣َش ُلآظؼخٍس حُلخثوشحُ٘ظ

ٗلؼخ٤ُش ، ٝر٤٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ح٧كَحى ًٟٝ حلآظؼخٍس حلا( ٖٓ حُزخُـ515ٖ٤ؼ٤٘ش ٖٓ )، طٌٞٗض حُحًٌُخء
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رشٌَ ػخّ، ر٤٘ٔخ ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٖٓ حٌُٔخ٤ُش ُي٣ْٜ ىٍؿخص أهَ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ  حُلخثوش

حُظ٤ٌل٤ش ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، ًٔخ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظو٤٤ْ 

ٝٛيكض ىٍحٓش  ٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش أٝ كٖٔ حُلخٍ.حُٔؼَك٢ ُِظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص ػ٤ِخ ٖٓ ؿ

( ا٠ُ ىٍحٓش حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٝػلاهظٜخ رزؼغ أرؼخى حُشوظ٤ش )حلاٗزٔخؽ، حُؼظخر٤ش، 7651حُؼخ٢ُٓ )

ً 726حٌُٛخ٤ٗش( ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ) ٝؽخُزش،  ( ؽخُزخ

٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًخٗض َٓطلؼش ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حلآظؼخٍحص حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش، ٝحُل٤ٔش، ٝحُظو

ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ر٤ْٜ٘ ك٢ حلآظؼخٍحص حُؼو٤ِش حُلخثوش. ًٔخ إٔ حُطلاد ُظخُق ح٩ٗخع حُٔٞٛٞرخص، 

حُٔٞٛٞر٤ٖ كظِٞح ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ ٖٓ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ٝإٔ حُلَٝم ك٢ أرؼخى 

( ا٠ُ رلغ حُيٍٝ حٌُٟ 7652) DeLalla ٙش ى٣لالاٝٛيكض ىٍحٓحُشوظ٤ش ًخٗض ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

( ٖٓ 533ك٢ ك٤خس حُٔٞٛٞر٤ٖ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ) Fandomحُلخٗيّٝ  حلاؿظٔخػ٤ش( ٔـٔٞػخص)ح٣ُِؼزٚ 

ً ا٠ُ ؿخٗذ ػيى ٖٓ 10-51حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ ) ( ػخٓخ

ٍٝأٟ حُوزَحء ٝٝؿٜخص ُزخكؼش ػ٠ِ حُٔوخرلاص ٝطل٤َِ حُٔلظٟٞ حُوزَحء حُؼخ٤ِٖٓ ٓغ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحػظٔيص ح

ٝطٞطِض ا٠ُ إٔ ٓـٔٞػخص حُلخٗيّٝ ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٗظَ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ أٗلْٜٔ، 

حُظلخػلاص ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُو٤خ٤ُش حُلخثوش، ٝؿؼِظْٜ ٣شؼَٕٝ رخلاٗظٔخء ٝحُٔشخًٍش 

( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ 7651) Wongٝهخّ ٝٗؾ ٝحُظلخػَ ٓغ أشوخص ًٟٝ حٛظٔخٓخص ٝطل٤ٌَ ٓشظَى. 

( 70هش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حًٌُخء حُظل٢ِ٤ِ، ٝحًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ، ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ػ٤٘ش )حُظلون ٖٓ حُؼلا

ىٍؿش كؤػ٠ِ ك٢ حًٌُخء  536( ػخٓخً، ٖٓٔ كظِٞح ػ٠ِ 52-57ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

ثؾ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُظل٢ِ٤ِ، طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ، ٝٓو٤خّ حلآظؼخٍحص حُلخثوش، ٝأظَٜص حُ٘ظخ

حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍحص حُلخثوش، ٝٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حًٌُخء حُظل٢ِ٤ِ ٝحًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ، ُْٝ طٞؿي 

ػلاهش ر٤ٖ حًٌُخء حُظل٢ِ٤ِ ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍحص حُلخثوش، ًٔخ ٝؿيص ػلاهش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ 

( ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ ًَ ٖٓ كخػ٤ِش 7651ىٍحٓش أرٞ هٍٞٙ ) ًٔخ ٛيكض ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش.

ٝطؤػ٤َ حُ٘ٞع  Memleticsحُلخثوش ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ حُ٘ٞػ٤ش )٤ِٔ٤ٓظٌْ( ػ٤ش ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍحص حٌُحص ح٩ريح

ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حُظلٞف حُؼلاع رٔيحٍّ حُٔظلٞه٤ٖ  701حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ًَ ٓظـ٤َ ْٜٓ٘ ُيٟ ػ٤٘ش 

( ػخٓخً، ٝر٤٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٍطلخع ٓٔظٟٞ كخػ٤ِش 51-51ش طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗ

، ًٝخٗض حُلَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش، ٝحلآظؼخٍس ٍطلخع ٓٔظٟٞ حلآظؼخٍحص حُلخثوشحٌُحص ح٩ريحػ٤ش، ٝح

 حلاٗلؼخ٤ُش ُظخُق ح٩ٗخع، أٓخ حُلَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش كٌخٗض ُظخُق حًٌٍُٞ.

 ً  : اٌزوبء اٌشٚصٟ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ:  حبٌخب

٣ؼي حًٌُخء حَُٝك٢ حٓظيحىحً ًٌُخءحص ؿخٍىَٗ حُٔظؼيىس، الا أٗٚ ٣ؼي رٔؼخرش ٓظيٍ طٞؿ٤ٚ ًٌُِخءحص      

ٌُٖ حلاهظلاف حَُث٢ٔ٤ ر٤ٖ حًٌُخء حُؼو٢ِ ٝحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٣ظٔؼَ ك٢ إٔ حًٌُخء  ،ح٧هَٟ ُيٟ ح٩ٗٔخٕ

حُؼو٢ِ ٣َطزؾ رـ ك٤ْ أكٌَ؟ ٝحُٞؿيح٢ٗ ك٤ٔخ أشؼَ؟ ٝأٓخ حًٌُخء حَُٝك٢ ك٤َطزؾ رـ ك٤ْ إًٔٞ؟ ٝحًٌُخء 

إٔ Emmons (7666 )ا٣ِٔٞٗ  حًٌُخءحص ح٧هَٟ. ٝطش٤َ حَُٝك٢ ٛٞ حًٌُخء حُـ١َٛٞ حٌُٟ ٣ئػَ ك٢

ٝحُيهٍٞ ك٢ كخلاص ػخ٤ُش ٖٓ حُٞػ٢ حَُٝك٢، ٝحُويٍس ػ٠ِ  حُظٔخ٢ًٌُٓخء حَُٝك٢ ٣ظؼٖٔ حُويٍس ػ٠ِ ح

حٓظؼٔخٍ ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش ٝح٧كيحع ٝحُؼلاهخص ٓغ ح٩كٔخّ رٔخ ٛٞ ٓويّ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ 

خػِش ًخُظٔخٓق حُٔظخىٍ حَُٝك٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔشخًَ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُويٍس ػ٠ِ حلاٗيٓخؽ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُل

ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُو٤ْ أٝ ٝحلاػظَحف رخُـ٤َٔ، ٝحُظٞحػغ ٝحَُكٔش ٝحُلٌٔش. 

ٝح٧ٛيحف حُؼ٤ِخ، ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُلخثيس، ك٢ ط٘غ ٓؼ٠٘ كو٤و٢ ُِل٤خس، ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ رشٌَ 

ؽ٣َوش ُِظؼخَٓ ٓغ حُز٤جش ٝحٌُٕٞ،  ٣ٞؿٚ حًٌُخء حَُٝك٢ حُلَى ا٠ُ ٗٞع حُؼلاهش ٓغ الله، ٣ٝؼط٢ٝ أهلاه٢،
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ًٔخ أٗٚ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حًظٔخد حُٞػ٢ حٌُحط٢، ٝطٔخ٢ٓ ح٧ٗخ ٝحُشؼٍٞ رخلآظ٘خٕ ٩ىٍحى كو٤وش ٝؿٞىٙ 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُويٍحص حُلط٣َش حًٌُخء حَُٝك٢ ٣شظَٔ ػ٠ِ  ٝلا شي أHammouri,2016:1ٕ). ٝأٛيحكٚ )

٤ِش، ٝحلآظلخىس ٖٓ ٌٛٙ و، ٝح٤ُوظش حُؼٝحلآظزظخٍ ، حُظؤَٓحُؼو٢ِ حُظٔخ٢ٓ، حُليّحَُؿزش ك٢ حُظ٠ طظؼٖٔ 

ل٢ِ رؤهلام حُؼلٞ ٝحُلٌٔش ٝحُظ خس،كَ حُٔشٌلاص ٝطلو٤ن ح٧ٛيحف، ٝا٣ـخى ٓؼ٠٘ ا٣ـخر٢ ُِل٤حُويٍحص ك٢ 

( "حًٌُخء حَُٝك٢ رؤٗٚ حُويٍس ػ٠ِ 56:7652) Wigglesworthٝحُظٞحػغ. ٝػَكض ك٤ـ٤ِؼٍٞع 

حُللخظ ػ٠ِ حُٔلاّ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ رـغ حُ٘ظَ ػٖ حُٔٞهق حٌُٟ ٣ٞؿي ٝ، حُظظَف رلٌٔش ٍٝكٔش

ؾ طلخص ٝهيٍحص حٌُحص ٘ش   ( رؤٗٚ حُزؼي ح٠ٔٓ٧ ٖٓ حًٌُخء حٌُٟ ٣ُ ٣ٝ7651ؼَكٚ )طلاكخص، ك٤ٚ حُلَى". 

حُلو٤و٤ش، ك٢ شٌَ ٖٓ حُلٌٔش ٝحَُكٔش، ٝحلآظوخٓش ٝحُلَف ٝحُلذ، ٝح٩ريحع، ٝحُٔلاّ حُيحه٢ِ، ٣ٝئىٟ 

ٝهي حطلن ًؼ٤َ ٖٓ ٝطل٤ٖٔ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش. ٠ُ شؼٍٞ ػ٤ٔن رخُٔؼ٠٘ ٝحُـخ٣ش، ا

 Ability (E.g.Emmons,2000;Welman,2001;King,2008)هيٍس  حَُٝك٢حُزخكؼ٤ٖ إٔ حًٌُخء 

ظٌٕٞ ٖٓ ػيس هيٍحص ٍث٤ٔ٤ش إٔ حًٌُخء حَُٝك٢ Amram&Dryer (7662 )٣ٝهي كيى أَٓحّ ٝىٍح٣َ 

٠ٛ : 

أٝ طؼي٣ِٚ، ٣ُِٝخىس حُليّ ٝحُظٞك٤ن ر٤ٖ ٝؿٜخص ٗظَ ٓظؼيىس  حُٞػ٢ٝطش٤َ ٌٛٙ حُويٍس ا٠ُ اػخٍس : اٌٛػٟ

ٝٓؼخىطٚ حُ٘ل٤ٔش ٣ٝشظَٔ ٌٛح حُزؼي ػلاع هيٍحص كَػ٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ حُل٤خس ُٝش ٣ُِخىس كؼخ٤ُش حُلَى ًٔلخ

  .  Synthesis)، حُظٞك٤ن Mindfulness )حُليّ، ح٤ُوظش

ٝحُظَحرؾ ٝحُلط٘ش ٝحُل٣َش ٝحُلذ ٖٓ أؿَ حُل٤خس ٓؼظٔيحً ػ٠ِ  حُيحه٢ِٝطؼٌْ حُٔلاّ  Grace: إٌؼّخ

٤ٌُٕٝٞ أًؼَ ٓؼخىس  ،ح٩ُٜخّ ٝحُـٔخٍ ٝحلآظٔظخع رخُِلظخص حَُحٛ٘ش ٣ُِخىس كؼخ٤ُش حُلَى ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس

٣ش، ، حُلDiscernmentَ هيٍحص ٢ٛ: )حُـٔخٍ، حُلط٘ش ش ٗل٤ٔش ٝطظٌٕٞ ٌٛٙ حُويٍس ٖٓ ٓضٍٝكخ٤ٛ

 ، حلآظٔظخع(. Immanence ، حلاُظِحGratitudeّ حلآظ٘خٕ

٣ٌٖٞ طل٤َٔحص ٣ٝش٤َ ا٠ُ ح٩كٔخّ رخُٔؼ٠٘ ٍٝرؾ ح٧كؼخٍ ٝح٧ٗشطش ٝحُوزَحص رو٤ْ حُلَى، ٝط: اٌّؼٕٝ

ُٔوخؽَ، ٣ٝشظَٔ هيٍط٤ٖ ٛٔخ )حُـَع كظ٠ ك٢ أٝهخص حُشيحثي ٝحُٔلٖ ٝححُلَى ٓؼخىطٚ رط٣َوش ط٣ِي 

Purpose .)حُويٓش ، 

ٝٓؼخىطٚ ٞ ػ٠ِ حٌُحص ٝحلاٗيٓخؽ ٝحُظآُق رطَم ط٣ِي ٖٓ كؼخ٤ُش حُلَى ٝحُٔٔ Transcendence: اٌتفٛق

 ، حُٔٔخٍٓش، حُظَحرط٤شHolism )ػِٞ حٌُحص، حٌُٔخٍ :حُ٘ل٤ٔش ٝطظٌٕٞ ٖٓ هٔٔش هيٍحص كَػ٤ش ٢ٛ

Relatednessحَُٝكخ٤ٗش ، Sacredness .) 

٤ٓٞ٤ش رطَم ط٣ِي ٖٓ كخػ٤ِش حُلَى حُ حُلو٤و٢طش٤َ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ حُؼ٤ش ٝحُٔلزش ٝحُٔلاّ : اٌضم١مخ

، حُظٌخَٓ Equanimity حَُُحٗش ،Altruism ٣ؼخٍح٩) :ٓظش هيٍحص كَػ٤ش ٢ٛٝٓؼخىطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝطلظٟٞ 

أٍٗٞؽ، ؛ 7657حُشخٟٝ، )حُؼوش(. ٝ، Presence ، كؼٍٞ حOpennessٌُٖٛ ، طلظق حُؼوَحُيحه٢ِ

7650 :71-36 .) 

ٗظ٣َش  :رزؼغ حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حَُٝك٢حًٌُخء  حٍطزخؽVialle (7662 )ًًَٝص ك٤خٍ       

ٝحُظ٢ ٝطلٜخ  Positive integration ح٣٩ـخر٢ك٤غ ػَع حُظلٌي  Dabroski,1967ىحر٠ٌَٓٝ 

رؤٜٗخ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٖ حُظل٤ٌَ حُٔخثي ٝحُظظَف ُظخُق حُشلوش ٝحَُكٔش ٝحُِ٘حٛش ٝح٣٩ؼخٍ. 

ًيص ػ٠ِ ه٤ْ حُؼيٍ خٍ ك٤ٜخ ا٠ُ طلو٤ن حٌُحص، ٝحُظ٢ أشٝحُظ٢ أ Maslow,1968ًٌُٝي ٗظ٣َش ٓخِٓٞ 

( ٝحٌُٟ ًٍِ ػ٠ِ ٣ًَِٓش حٌُحص 5116) Rogers َٝؿَُٝٗظ٣َش حٌُحص ُ ٝحُـٔخٍ ٝحُلن، ٝحُظلَى،



 2222اوتٛثش                                21اٌؼذد                     ِزٍخ اٌجضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌتشث١خ     
 

- 115 - 

ُيٟ حُلَى ٝإٔ ٣ظزق حُلَى شوظخً أكؼَ ٖٓ هلاٍ ه٤ْ ٓؼَ: حلاٗلظخف، ٍػخ٣ش ح٥ه٣َٖ، حَُؿزش ك٢ حُل٤خس، 

 ٝحُظلخػَ ر٤ٖ حُـٔي ٝحُؼوَ ٝحَُٝف. 

ٓٔخ ىكغ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  (7666ػخّ ) حَُٝك٢ا٠ُ حًٌُخء  Gardnerؿخٍىَٗ ًٌُٝي أشخٍ       

ح٧َٓ حٌُٟ ؿؼَ  (Emmons,2001;Sisk,2008;Zohar&Marshall,2000) أٓؼخٍ:ٛظٔخّ رٚ ُلا

ٛٞ حٌُٟ ٣ليى ٣ٝلَ  حَُٝك٢( ٣ؼظزَٕٝ حًٌُخء 7666 :3-2) Zoha&Marshallُٝٛخٍ ٝٓخٍشخٍ 

ٓشٌلاص طَطزؾ رخُٔؼ٠٘ ٝحُو٤ْ، ٝحٌُٟ ٣شَٔ أكؼخُ٘خ ٝك٤خط٘خ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ، ك٣ِ٤يٛخ ؿ٠ً٘ ك٢ حُٔؼ٠٘ 

٣ٌٖٔ ٝطق حَُٝكخ٤ٗش ػ٠ِ أٜٗخ ٗٞع ٝ ٝح٤ُٔخم، ٝحٌُٟ ٖٓ هلاُٚ ٣ٌٔ٘٘خ طو٤٤ْ أػٔخُ٘خ ٝٓٔخٍٗخ ك٢ حُل٤خس.

ٝطلو٤ن  ىحء ٝطٞكَ حُويٍس حُظ٢ طَٜٔ ػ٠ِ ح٧شوخص كَ حُٔشٌلاصظ٘زؤ رخُظ٤ٌق ٝح٥ٖٓ حًٌُخء ٧ٜٗخ ط

ٓغ ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِطلاد.  ٝٝؿيص ػلاهش ا٣ـخر٤ش ىحُش ر٤ٖ حًٌُخء حُؼخؽل٢ ٝحًٌُخء حَُٝك٢ح٧ٛيحف، 

زلغ ( ر7653) Koohbananiًٞٛز٘خ٠ٗ  ٣ظيحهَ حًٌُخء حَُٝك٢ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔظـ٤َحص كوي هخّٝ

حُؼلاهش ر٤ٖ حًٌُخء حَُٝك٢ ٝحًٌُخء حُؼخؽل٢ ٓغ حَُػخ ػٖ حُل٤خس ر٤ٖ ؽخُزخص حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 

ٖٓ حَُٝك٢ ٝحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ ػ٤٘ش  حًٌُخءحُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي حُظ٘زئ رخَُػخ ػٖ حُل٤خس ٖٓ هلاٍ 

ر٤ٖ حًٌُخء حَُٝك٢ ٝحَُػخ ػٖ حُش ػلاهش ىًشلض حُ٘ظخثؾ أٗٚ لا ٣ٞؿي ؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞرخص، ٝ 573

أظَٜص ٗظخثؾ طل٤َِ حلاٗليحٍ حُل٤خس، ٝطٞؿي ػلاهش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٝحًٌُخء حَُٝك٢، ٝ

حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ  حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ك٢طو٤٤ْ حُظؼز٤َ حُؼخؽل٢ ًٌٝخء حَُٝك٢ ٝك٢ حُ إٔ حُلؼ٤ِش ح٧هلاه٤ش

( ا٠ُ حُظ٘زئ رخًٌُخء 7652) Sadatىٍحٓش ٓخىحص  ػٖ حُل٤خس، ٝك٠ ًحص ح٤ُٔخم ٛيكضرخَُػخ  ط٘زت

 266ٓٞٛٞد، ٝ 576ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٓٔخطْٜ حُشوظ٤ش، ُيٟ حَُٝك٢ ُيٟ 

ٝطٞطِض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُؤْ حٌُزَٟ ُِشوظ٤ش ػخى٤٣ٖ، 

ٛيكض ىٍحٓش  ًٔخ حًٌُخء حَُٝك٢. ٝ)حُؼظخر٤ش، حلاٗزٔخؽ، حلاٗلظخف ػ٠ِ حُوزَس، حُوزٍٞ، ٝحُٞػ٢( 

ٝحُلَٝم  حَُٝك٢( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حًٌُخء 7650) Hommori&Alenzi ٝحُؼ١ِ٘ ك١ٍٞٔ

طْ ( ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 770ْٜٓ٘ )( ؽخُزخ ٝؽخُزش 110ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ )

، رخَُٔكِظ٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٔلخكظش حٍُِهخء رخ٧ٍىٕٖٓ ٓيحٍّ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رحهظ٤خٍْٛ 

رخُؼخى٤٣ٖ، ًٌُٝي كَٝم ُظخُق  ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش

)اىٍحى ٓؼ٠٘ حُل٤خس،  ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ أرؼخى حًٌُخء حَُٝك٢حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، 

كٌخٕ  رخٌُحص حُظٔخ٢ٓحُظؤَٓ ك٢ حُطز٤ؼش ٝحٌُٕٞ، حُٔٔخٍٓش حَُٝك٤ش، اىٍحى حُٔؼخٗخس ًلَطش( ٓخ ػيح رؼي 

( ريٍحٓش ٛيكض 7650) Kilcup ٝهخّ ٤ًٌِٞد. ُظخُق ح٩ٗخع ُظخُق حًٌٍُٞ، ٝرؼي حُٔٔخٍٓش حَُٝك٤ش

حٛوخً، ( 123َُٓيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ) حَُٝك٢ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حًٌُخء 

إٔ ٓٔظ٣ٞخص حًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُطِزش ًخٗض َٓطلؼش هخطش ك٢ أرؼخى حُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ 

( ٝحُظ٢ ٛيكض ا٠ُ 7652ٝر٤٘ض ىٍحٓش حُل١ٍٞٔ ))ح٣٩ؼخٍ، ٝحَُكٔش، ٝحلاٗلظخف(، ٝحُظـخٍد حَُٝك٤ش. 

ٝػلاهظٚ رخًٌُخء حُؼخؽل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  ًخء حَُٝك٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌُ

ً ٖٓ حَُٔكِظ٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش، إٔ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ًخٕ 706) ( ؽخُزخ

، ًٔخ ًٌُخء حَُٝك٢ طؼِٟ ٧ػَ حَُٔكِشَٓطلؼخً، ٝأٗٚ لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ ح

خً، ٝإٔ ٛ٘خى كَٝم ًحص أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُؼخؽل٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ًخٕ ٓظٞٓط

ىلاُش اكظخث٤ش طؼِٟ ٧ػَ حَُٔكِش، ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص ٝك٢ حًٌُخء حُؼخؽل٢ ًٌَ، ٝؿخءص حُلَٝم 

 ً حًٌُخء ، ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حَُٝك٢ ُٝظخُق حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ًٌُٝي ٝؿٞى ػلاهش ا٣ـخر٤ش ىحُش اكظخث٤خ

حًٌُخء حَُٝك٢ ٝػلاهظٚ رخُلَ ح٩ريحػ٢  ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ( 7651) حُيػ٤ِؾٝٛيكض  .حُؼخؽل٢

ً ُِٔشٌلاص ٝحٌُشق ػٖ حُلَٝم ك٢ حًٌُخ ٘ش ٖٓ حُطلاد ٤ُيٟ ػ ُٔظـ٤َ حُظق ٝحُ٘ٞع ء حَُٝك٢ ٝكوخ
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( ٖٓ حُظق ح٧ٍٝ حُٔظٞٓؾ، ٝحُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ ًًٍٞ ٝاٗخع، ٝر٤٘ض 351حُٔٞٛٞر٤ٖ طٌٞٗض ٖٓ )

حَُٝك٢ ٝحُلَ ح٩ريحػ٢ ُِٔشٌلاص، ًٔخ ُْ طٞؿي كَٝم حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حًٌُخء 

  ، ًٝخٗض حُلَٝم ك٠ ٓظـ٤َ حُظق ُظخُق حُظلٞف ح٧ػ٠ِ.حًٌُخء حَُٝك٢ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع ك٢

 :٠ٍِٟب  اٌذساعبد اٌغبثمخٚ ِٓ اٌجضٛثاٌجبصج غتخٍص ٠ٚ

ٝحلآظؼخٍس  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼلاهش ر٤ٖ  حُظ٠ ط٘خُٝضص ٝحُزلٞع حُ٘يٍس حُشي٣يس ك٢ حُيٍحٓخ -

ك٢  –ٔزٌَس ٣ؼي حُٔلخُٝش حُ ٝح١ٌٌُُُٝي ؿخء ٌٛح حُزلغ ، ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ حَُٝك٢ٝحًٌُخء  حُلخثوشحلاٗلؼخ٤ُش 

 . حُؼلاهش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ٖٓ ؽز٤ؼش ُِظلون-حُزخكغكيٝى حؽلاع 

حُِٔز٤ش أٝ  ، ٓٞحءً حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ٗيٍس حُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُؼَر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض حٓظَحط٤ـ٤خص  -

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ُْٝ طظ٘خٍٝ ػلاهظٜخ  ٝ هلغ ٓٔظٟٞ حلآظؼخٍس حُلخثوشٍٛخ ك٢ طؼ٣ِِ أح٣٩ـخر٤ش ٝىٝ

 رخلآظؼخٍس حُلخثوش أٝ حًٌُخء حَُٝك٢. 

كٍٞ حطـخٙ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ )ػ٠ِ ٗيٍطٜخ( ُْ طظلن ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش  -

 ، ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ.  حُؼخ٤ُش حلاٗلؼخ٢ُ، ٝحلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش

رؼلاهظٚ رخًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ، ٝٓٔخص حُشوظ٤ش، ٝكَ  ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ طًَِص ىٍحٓخص حًٌُخء حَُٝك٢ -

؛ 7652حُل١ٍٞٔ،  ؛Sadat،7652؛ ٓخىحص Koohbanani 7653)ًٞٛز٘خ٠ٗ حُٔشٌلاص 

 (.  7651حُيػ٤ِؾ،

 فشٚض اٌجضج: 

ً ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ-1 ُيٟ ػ٤٘ش  حُلخثوش٢ُ ٝحلآظؼخٍس طٞؿي ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ

  حُزلغ.

ً ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ ػ٤٘ش -7 طٞؿي ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ

 حُزلغ.

ً ر٤ٖ  شم ىحُٝلا ٣ٞؿي كَ-3 ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص  ٓظٞٓطخصاكظخث٤خ

 حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ. 

 .ك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔٞٛٞر٤ٖىٍؿخص ح ٓظٞٓطخصاكظخث٤خً ر٤ٖ  شم ىحُٝلا ٣ٞؿي كَ-2

 ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حًٌُخء حَُٝك٢.  ٓظٞٓطخصاكظخث٤خً ر٤ٖ  شم ىحُٝلا ٣ٞؿي كَ-1

 ئرشاءاد اٌجضج: 

حلاٍطزخؽ٢ حُٔوخٍٕ، ٝٛٞ ٜٓ٘ؾ ٓلاثْ ُطز٤ؼش حُزلغ،  حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢حٓظويّ حُزخكغ  أٝلاً: ٜٓ٘ؾ حُزلغ:

 حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص ك٤غ ٣ٜيف ا٠ُ حٌُشق ػٖ ؽز٤ؼش حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ 

ك٢  حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخعحطـخٙ ، ٝحٌُشق ػٖ ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ،ظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشٝحلآ

 . حُٔظـ٤َحص حُؼلاػش

ً 06طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ): ػ٤٘ش حُزلغ ػخ٤ٗخ: رٔي٣٘ش رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ( ؽخُزخ

( ػخٓخً، 51-51( اٗخع طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )36( ًًٍٞ، )36)كٔخء رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ح٧

  . حُٔٞٛزشحٓؾ ٖٓٔ طْ اىٍحؿْٜ ك٢ رَ (5, 26هيٍٙ ) ( ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ52١ٍ, 71كٔخر٢ )رٔظٞٓؾ 
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 تُ اعتخذاَ الأدٚاد اٌتب١ٌخ: حبٌخبً: أدٚاد اٌجضج:

اػيحى : Cognitive emotional regulationحُٔؼَك٠  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ  حٓظَحط٤ـ٤خص ٓو٤خّ-5

( كوَس ٣30ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )، ٝحُزخكغطَؿٔش Garnfeski&Kraaij  (7662 )ؿخٍٗل٠ٌٔ ًَٝح٣خؽ 

ُّٞ حٌُحص، حُظوزَ، )طـط٠ طٔؼش أرؼخى كَػ٤ش طظٔؼَ ك٤ٜخ طٔغ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ش ُِظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٠ٛٝ: 

، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ح٣٩ـخر٢ؾ، اػخىس حُظو٤٤ْ ٤وطظحلاؿظَحٍ، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ

( ُِو٤خٍحص "لا 1-5، حُظ٣َٜٞ، ُّٞ ح٥ه٣َٖ( ٝطظْ حلآظـخرش ػ٠ِ ٓظظَ ٖٓ هٔٔش ٗوخؽ )ٓ٘ظٍٞ آهَ 

( ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ 3ُٔو٤خّ ٝػَػٚ ػ٠ِ )ٝطْ طَؿٔش حط٘طزن طٔخٓخً".  ،ط٘طزن ،ٓظَىىط٘طزن أريح، لا ط٘طزن، 

 ُِظؤًي ٖٓ ٓلآش حُظَؿٔش ٝٝػٞف حُؼزخٍحصٖٓٔ ىٍٓٞح ك٢ ؿخٓؼخص أؿ٘ز٤ش ك٢ حُٔٞٛزش 
(5)

.    

 ٚتٛص١فٙب ٚػذد اٌفمشاد فٟ وً ثؼذِم١بط اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ أثؼبد تٛص٠غ ( 1رذٚي )

 اٌفمشاد تٛص١ف اٌجؼذ الأثؼبد اٌفشػ١خ َ

فٟ ِغئ١ٌٛتٗ اٌتبِخ ػّب ِش ثٗ ِٓ اٌفشد ش١ش ئٌٝ اػتمبد ٠ Self- Palme     ٌَٛ اٌزاد 1

 ظشٚف ظبغطخ ٚأصذاث عٍج١خ.

1-12- 11-28  

٠ش١ش ئٌٝ الأفىبس اٌتٟ تتؼٍك ثمجٛي اٌفشد ٌٍخجشاد  Acceptance       اٌتمجً 2

ٌّب صذث أٚ ٗ اعتغلاِٚالأصذاث اٌغٍج١خ ٚتؼب٠شٗ ِؼٙب أٚ 

  .اٌتغ١ٍُ ثّب صذث

2- 11- 22- 21 

     ارتشاس الأفىبس  3

Rumination               

ػٍٝ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ تشو١ض اٌفشد ثشىً ِغتّش 

 ٚالأعجبة ٚاٌؼٛالت اٌّشتجطخ ثٙب.ٚاٌّشبػش اٌضض٠ٕخ 

3-12-21- 32 

 ئػبدح اٌتشو١ض الإ٠زبثٟ 4

Positive refocusing    
ٚاٌخجشاد اٌغبسح اٌتفى١ش فٟ اٌتزبسة ٚاٌخجشاد الإ٠زبث١خ 

 ٚتزبً٘ اٌتفى١ش فٟ ظشٚف اٌض١بح اٌعبغطخ. 

4-13- 22- 31 

 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌخطػ 5

Refocus on planning  
ٚو١ف١خ  تشوض ػٍٝ اٌخطٛاد اٌتٟ ٠زت اتخبر٘بالأفىبس اٌتٟ 

اٌتؼبًِ ِغ اٌضذث اٌغٍجٟ، ٚاتخبر خطٛاد ػ١ٍّخ 

 ٌّٛارٙتٙب ٚاٌتخف١ف ِٓ آحبس٘ب.

5-14- 23- 32 

 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

Positive reappraisal  
٠خ١ش اٌّشبػش ثٙذف تغ١١ش  اٌزٞاٌفشد ٌٍّٛلف  ئػبدح تم١١ُ

، ِٚضبٌٚخ ئ٠زبد ِؼٕٝ ئ٠زبثٟ اٌتأح١ش الأفؼبٌٟ ٌٍّٛلف

 ٚاٌتؼٍُ ٚالاعتفبدح ِٕٗ فٟ تضم١ك إٌّٛ اٌشخصٟ. 

6- 15- 24- 33 

سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ ِٕظٛس  1

 Putting in toآخش

perspective                 

خ أْ ٠شٜ اٌفشد اٌّٛظٛع أٚ اٌّٛلف ِٓ أوخش ِٓ صا٠ٚ

ٚػذَ الأغلاق ػٍٝ ٚرٙخ ٚاصذح، ٚٚظغ اٌّشىلاد فٟ 

صزّٙب اٌضم١مٟ ِٚمبسٔتٙب ثخجشاد أخشٜ تؼشض ٌٙب اٌفشد 

 أٚ ا٢خشْٚ. 

1-16- 25- 34 

 (اٌىبسحٟاٌت٠ًٛٙ )اٌتفى١ش  8

Catastrophizing        
اػتمبد اٌفشد فٟ الأفىبس اٌتٟ تشتجػ ثتعخ١ُ اٌّٛالف، 

ٚاٌجبٌغخ فٟ خطٛستٙب، ٚتص٠ٛشٖ ػٍٝ أٔٗ وبسحخ لا ٠ّىٓ 

 تضٍّٙب. 

8-11- 26- 35 

 ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1

Others plame             

اػتمبد اٌفشد فٟ ِغئ١ٌٛخ ا٢خش٠ٓ ػّب ٠ّش ثٗ اٌفشد ِٓ 

 خجشاد ٚظشٚف عٍج١خ غ١ش عبسح. 

1- 18- 21- 36 

 

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٓلآش حُظ٤خؿش ( 2ػ٠ِ ػيى )طْ ػَع حُٔو٤خّ رؼي طَؿٔظٚ صذق اٌّم١بط: 

 ٝٝػٞف حُٔؼ٠٘، ٝهي أهٌ حُزخكغ رآٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ. 

: طْ كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ أرؼخى حُٔو٤خّ حُظٔؼش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش كٌخٗض ىحُش صغبة الاتغبق اٌذاخٍٟ

    :حُظخ٢ُ، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٝ ٣ئًي طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حلاطٔخم حُيحه٢ٌِٝٛح  6,65ػ٘ي 

  

                                                           
 الملك فيصل.  جامعة-كلية التربية  . يتقدم الباحث بالشكر لكل من: د. عبد الحميد العرفج، د. طارق ملحم، ود. أماني بوخمسين(  1)
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 ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخاٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِم١بط ِؼبِلاد الاستجبغ ث١ٓ أثؼبد ( 2رذٚي )

 ِؼبًِ الاستجبغ الأثؼبد اٌفشػ١خ َ

 2664 ٌَٛ اٌزاد 1

 2611 اٌتمجً 2

 2614 ارتشاس الأفىبس  3

 2661 اٌتشو١ض الإ٠زبثٟئػبدح  4

 2611 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌتخط١ػ 5

 2611 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ ِٕظٛس  1

 آخش

2614 

 2661 اٌت٠ًٛٙ )اٌتفى١ش اٌىبسحٟ( 8

 2654 ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1

 2681 اٌذسرخ اٌى١ٍخ 12
 

هخّ حُزخكغ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظطز٤ن ٝاػخىس حُظطز٤ن رؼي ٍَٓٝ أٓزٞػ٤ٖ حجبد اٌّم١بط: 

كٔخد طْ ًٔخ  6,12كٌخٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ( ٖٓ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ 16ػ٠ِ ػ٤٘ش ػيىٛخ )

 ص حُؼزخص. ُ٘ظل٤ش رٔؼخىُش ؿظٔخٕ ٝحُظ٠ طش٤َ ا٠ُ حٍطلخع ه٤ْ ٓؼخٓلاحٔؼخىُش ًَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُؼزخص ر

 الأفؼب١ٌُٟ ِؼبِلاد حجبد ِم١بط اٌتٕظ١ُ ( ل3رذٚي )

 اٌتزضئخ اٌتصف١خ  وشٚٔجبط الأثؼبد اٌفشػ١خ َ

 ,.127 ,.231 ٌَٛ اٌزاد 1

 ,.160 ,.222 اٌتمجً 2

 ,.226 ,.226 ارتشاس الأفىبس  3

 ,.171 ,.215 ئػبدح اٌتشو١ض الإ٠زبثٟ 4

 ,.112 ,.211 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌتخط١ػ 5

 ,.011 ,.221 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ ِٕظٛس  1

 آخش

173., 173., 

 ,.121 ,.110 اٌت٠ًٛٙ )اٌتفى١ش اٌىبسحٟ( 8

 ,.111 ,.173 ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1
 

( 7651) طَؿٔش أرٞ هٍٞٙ (5111ٝآهَٕٝ ) Falkاػيحى كخُي  :الأفؼب١ٌخ اٌفبئمخ ِم١بط الاعتخبسح-

٠ٛ: حلآظؼخٍس  هٔٔش ٓـخلاص٣ٝظْ ه٤خّ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٖٓ هلاٍ ( ػزخٍس، ٣16ظٌٕٞ ٖٓ )

 (. حُ٘لٔل٤ًَش، حلآظؼخٍس حُل٤ٔش، حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش، حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش، ٝحلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش

 ٌّم١بط الاعتخبسح اٌفبئمخ ( اٌّزبلاد ٚتٛص١فٙب ٚػذد اٌؼجبساد فٟ وً ِزبي4رذٚي )

 أسلبَ اٌؼجبساد تٛص١ف اٌّتغ١ش الأثؼبد اٌفشػ١خ َ

الاعتخبسح  1

 إٌفغضشو١خ

-31-21-21-18-15-12-1-2 الاعتخبسح اٌفبئمخ ٌٍٕظبَ اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ 

42-52 

الاعتخبسح اٌضغ١خ اٌفبئمخ وشد فؼً لٜٛ اعتزبثخ ٌٍّخ١شاد  الاعتخبسح اٌضغ١خ 2

 اٌخبسر١خ ٚاٌتٝ ٠غتمجٍٙب اٌفشد ِٓ خلاي اٌضٛاط اٌخّظ. 

3-8-13-21-32-31-38-45-

46-48 

ٚرٛد تشاثػ شذ٠ذ ٌٍصٛس اٌّتخ١ٍخ ٚالأطجبػبد ٚالاعتخذاَ  الاعتخبسح اٌتخ١ٍ١خ 3

 اٌّتىشس ٌٍصٛس اٌخ١ب١ٌخ ٚأصلاَ ا١ٌمظخ

1-4-14- 22-22-24-28-33-

34-41 

٠تُ اٌتؼج١ش ػٕٙب ِٓ خلاي اٌضبرخ ئٌٝ اٌغؼٟ ٌٍفُٙ ٚاوتغبة  الاعتخبسح اٌؼم١ٍخ 4

 اٌّؼشفخ ٚتض١ًٍ ٚاٌتأ١ٌف 

5-12-16-11-23-25-32-36-

42-43 

-41-35-31-26-11-11-1-6 لذسح ِشتفؼخ ٌٍؼلالبد الأفؼب١ٌخ اٌؼ١ّمخ   الاعتخبسح الأفؼب١ٌخ 5

44-41 
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ًُٝي رط٣َوش حٌُٔٞٗخص رط٣َوش  حُؼخ٢ِٓرلٔخد حُظيم ( 7651)أرٞ هٍٞس،هخٓض اٌّم١بط: صذق 

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ٧رؼخى حُٔو٤خّ حُؤٔش ح٧ٓخ٤ٓش ُٜٞطِ٘ؾ ٝحُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ 

 ٝطشزؼض ػ٠ِ ًَ رؼي ػشَس ػزخٍحص. ( ؽخُذ ٝؽخُزش، 516)

ػٖ ؽ٣َن طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رٔؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُ٘ظل٤ش كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ طْ : حجبد اٌّم١بط

 رٔؼخىُش ؿظٔخٕ ٝحُظ٠ طش٤َ ا٠ُ حٍطلخع ه٤ْ ٓؼخٓلاص حُؼزخص. 

 ( ل١ُ ِؼبِلاد حجبد ِم١بط الاعتخبسح اٌفبئمخ  5رذٚي )

 اٌتزضئخ اٌتصف١خ  أٌفب وشٚٔجبط الأثؼبد اٌفشػ١خ َ

 ,.821 ,.131 إٌفغضشو١خالاعتخبسح  1

 ,.154 ,.144 الاعتخبسح اٌضغ١خ 2

 ,.118 ,.112 الاعتخبسح اٌتخ١ٍ١خ 3

 ,.151 ,.111 الاعتخبسح اٌؼم١ٍخ 4

 ,.181 ,.151 الاعتخبسح الأفؼب١ٌخ 5

 ,.815 ,.811 اٌذسرخ اٌى١ٍخ  6
 

حُظطز٤رن رؼري ٓرٍَٝ أٓرزٞػ٤ٖ ػِر٠ ٝهي هخّ حُزخكغ حُلخ٢ُ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َورش حُظطز٤رن ٝاػرخىس 

ً ( ؽخُز16ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )   ,.113ٝؽخُزش كٌخٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص  خ

ػِر٠ حُز٤جرش  حُشرخ١ٝ( طو٘ر٤ٖ 7661) ٣Amram&Dryerرَ حَحّ ٝىٍٓراػريحى أ :حَُٝكر٢حُرًٌخء  ٓو٤خّ-3

حُٔو٤ررخّ كرر٢ طررٍٞطٚ ٣ٝظٌررٕٞ ( ٓررٖ ؽررلاد حَُٔكِررش حُؼخ٣ٞٗررش، 276ٖ )ػِرر٠ ػ٤٘ررش ٓرر( 7657)حُٔررؼٞى٣ش 

حُ٘ؼٔش، حُٔؼ٠٘، حُظلٞم، حُلو٤وش( ط٘ؤْ ، حُٞػ٢)ٍث٤ٔ٤ش ُٓٞػش ػ٠ِ هٔٔش أرؼخى  ( ػزخٍس01) ٖٓحُٜ٘خث٤ش 

ً ( رؼي52ا٠ُ )  .حً كَػ٤خ

 اٌشٚصٟ( الأثؼبد اٌشئ١غ١خ ٚاٌفشػ١خ ٚأسلبَ اٌؼجبساد فٟ وً ثؼذ فٟ ِم١بط اٌزوبء 6رذٚي )

 اٌؼجبساد فٟ وً ثؼذ فشػٝ أسلبَ اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌجؼذ اٌشئ١غٟ َ

٣ٝشرر٤َ اُرر٠ حُورريٍس ػِرر٠  Consciousness اٌذذٛػٟ 5

أٝ طؼي٣ِٚ، ٣ُِرخىس حُلريّ ٝحُظٞك٤رن رر٤ٖ  حُٞػ٢اػخٍس 

ٝؿٜخص ٗظَ ٓظؼيىس ًٔلخُٝش ٣ُِخىس كؼخ٤ُش حُلَى كر٢ 

 حُل٤خس ٝٓؼخىطٚ حُ٘ل٤ٔش. 

 ح٤ُوظش 

 حُظٞك٤ن 

51-70-35-30-32-31-25 

1-10-11 

ٝحُظرررَحرؾ  حُررريحه٣ٝ٢ِؼٌرررْ حُٔرررلاّ  Grace إٌؼّذذذخ 7

ٝحُلط٘ش ٝحُل٣َش ٝحُلذ ٖٓ أؿَ حُل٤خس ٓؼظٔيحً ػِر٠ 

ح٩ُٜررررخّ ٝحُـٔررررخٍ ٝحلآررررظٔظخع رخُِلظررررخص حَُحٛ٘ررررش 

٣ُِخىس كؼخ٤ُرخص حُلرَى كر٢ حُل٤رخس، ٤ٌُرٕٞ أًؼرَ ٓرؼخىس 

 ٍٝكخ٤ٛش ٗل٤ٔش. 

 حُـٔخٍ 

 حلآظ٘خٕ

 حلاُظِحّ

 حلآظٔظخع 

5-52-32-21 

13-07-03-02-01 

75-36-37-33 

0-52-31 

حُورريٍس ػِر٠ ح٩كٔرخّ رررخُٔؼ٠٘   Meaningاٌّؼٕذٝ 3

ٍٝررررؾ ح٧كؼرررخٍ ٝح٧ٗشرررطش ٝحُوزرررَحص روررر٤ْ حُلرررَى، 

ٝط٤ٔرررِ طلٔررر٤َحص رط٣َورررش ط٣ِررري ٓرررٖ كخػ٤ِرررش حُلرررَى 

 ٝٓؼخىطٚ كظ٠ ك٢ ٝهض حُشيحثي ٝحُٔلٖ ٝحُٔوخؽَ. 

 حُـَع 

 حُويٓش 

2-57-71 

12-11-06 

حُوررررريٍس ػِررررر٠ حُٔرررررٔٞ  Transcendence اٌتفذذذذذٛق 2

ٝحُظلررٞم ٝحلاٗرريٓخؽ ٝحُظررآُق رطررَم ط٣ِرري ٓررٖ كؼخ٤ُررش 

 حُلَى ٝٓؼخىطٚ حُ٘ل٤ٔش. 

 ػِٞ حٌُحص 

 حٌُٔخٍ 

 حُٔٔخٍٓش 

 حُظَحرط٤ش 

1-72-71-72-31-26-23 

21-21-16-15-17 

53-76-22-20 

2-56-71 

حُويٍس ػ٠ِ حُؼ٤ش ٝحُٔلزرش ٝحُٔرلاّ  Truth اٌضم١مخ 1

رطررررَم ط٣ِرررري ٓررررٖ كخػ٤ِررررش حُلررررَى ح٤ٓٞ٤ُررررش  حُلو٤وررر٢

                    ٝٓؼخىطٚ حُ٘ل٤ٔش. 

 

 حَُُحٗش 

 أِٓٞد حُظؼخَٓ

 حُؼوش

 كْٜ حٌُحص

 ؼٍٞ حٌُٖٛك

50-73-22-12-11 

55-51-27 

7-3-1 

00-02-01 

51-77-05 
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ُِز٤جرش ٓرزظٜخ رربؿَحء طريم حُٔلٌٔر٤ٖ ُِظؤًري ٓرٖ ٝػرٞف حُؼزرخٍحص ٝٓ٘خ حُٔو٤خّهخّ ٓوٖ٘ طيم حُٔو٤خّ: 

ً  276ػِر٠ ػ٤٘رش  حُؼرخ٢ِٓاؿَحء حُظريم ٖٓ هلاٍ ًٌُٝي  حُؼَر٤ش، رخَُٔكِرش حُؼخ٣ٞٗرش ٓرٖ حُظرلٞف  ؽخُزرخ

( ػزرخٍس ُرْ طلظرَ ػِر٠ ىٍؿرش حُظشرزغ، ٝرخُظرخ٢ُ 51ٝطْ كٌف ) ،ٝأىر٠ رخ٣َُخع ػ٢ِٔح٧ٍٝ ا٠ُ حُؼخُغ 

ً 52( أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش ٝ)1ُٓٞػش ػ٠ِ ) ( ػزخٍس01أطزلض حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ ) ًٔخ هخّ . ( رؼيحً كَػ٤خ

ٓوٖ٘ حُٔو٤خّ رلٔخد طيم حلاطٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش كظَحٝكض حُيٍؿخص رر٤ٖ 

(6,516 – 6,112 ً  ، ٝطْ كٌف ػزخٍس ٝحكي ُْ طلظَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيلاُش. ( ٢ٛٝ ىحُش ؿ٤ٔؼخ

( ٝٓؼخٓررَ حُؼزررخص رط٣َوررش 6,123لٔررخد ٓؼخٓررَ ػزررخص أُلررخ ًَٝٗزررخم )خّ رهررخّ ٓوررٖ٘ حُٔو٤ررػزررخص حُٔو٤ررخّ: 

ررَحٕٝ ٝهري رِـرض  –طرْ كٔرخد ٓؼخٓرَ حُؼزرخص رخٓرظويحّ ؽ٣َورش ٓرز٤َٓخٕ  ًٔرخ (6,221)حُظـِثش حُ٘ظل٤ش 

ٝرٌُي كبٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ روظخثض ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس ُو٤رخّ حُرًٌخء ( 6,121ٝرط٣َوش ؿظٔخٕ ) (6,112)

خكغ حُلخ٢ُ رلٔخد ػزخص حُٔو٤رخّ رط٣َورش حُظطز٤رن ٝاػرخىس حُظطز٤رن رؼري أٓرزٞػ٤ٖ ػِر٠ ٝهخّ حُزحَُٝك٢. 

 (.  6,216حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ًٝخٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص )حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ طلاد حُ( ٖٓ 16ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

اُر٠ كري  ، ٣لريع ٗرخىٍحً ؿريحً  )لا ٣ليع أريحً(، ٣ليع ٗخىٍحً طؼط٠ ىٍؿش ٝحكيس ُلآظـخرش  :اٌّم١بط تصض١ش

ٝػ٤ِررٚ طظررزق  ٓررض ىٍؿررخص حلآررظـخرش )٣لرريع ىحثٔررخ(، ٝٓررخ، ٣لرريع ًؼ٤ررَحً اُرر٠ كرري ٓررخ، ٣لرريع ًؼ٤ررَحً ؿرريحً 

َٓطلررغ ُِررًٌخء  ىٍؿررش. ٝطشرر٤َ حُرريٍؿخص حُؼخ٤ُررش اُرر٠ ٓٔررظٟٞ 261ٝحُوظررٟٞ  01حُيٍؿررش حُرري٤ٗخ ُِٔو٤ررخّ 

 حَُٝك٢ ُيٟ حُلَى.

 : ٔتبئذ اٌجضج ِٕٚبلشتٙب

ً ر٤ٖ "طٞؿي ػلاهش حٍطزخؽ٤ش: ٜخٝٓ٘خهشظ ٗظخثؾ حُلَع ح٧ٍٝ  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص  ىحُش اكظخث٤خ

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَع طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ٖٓ حُو٤ْ  ".ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ حُلخثوشحلآظؼخٍس ٝ

 حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓو٤خّ ٓـخلاص ػ٠ِ  ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ وخّ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘شحُ

 ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ح٥ط٠: ،حُلخثوشس حلآظؼخٍٓو٤خّ ٓـخلاص ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ 

 اٌّؼشفٟ الأفؼبٌٟعتشات١ز١بد اٌتٕظ١ُ اأثؼبد الاستجبغ ث١ٓ دسربد  د( ِؼبِلا1رذٚي )   

 لاعتخبسح اٌفبئمخٚا

الاعتخبسح  اٌّزبي            َ 

 إٌفغضشو١خ  

الاعتخبسح 

 اٌضغ١خ  

الاعتخبسح 

 اٌتخ١ٍ١خ

الاعتخبسح 

 اٌؼم١ٍخ

الاعتخبسح 

 الأفؼب١ٌخ

 -2664 2664- 2668- 2664- 2668- ٌَٛ اٌزاد  1

 2666 2682 2665 2661 2618 اٌتمجً 2

 2612- 2661- 2661- 2665- 2661- الارتشاس 3

 2611 2661 2615 2.13 2662 ئػبدح اٌتشو١ض الإ٠زبثٟ 4

 2663 2658 2661 2651 2664 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌخطػ 5

 2664 2682 2661 2665 2613 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

 2661 2683 2663 2613 2618 سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ ِٕظٛس آخش 1

 2662- 2611- 2661- 2615- 2668- اٌت٠ًٛٙ )اٌتفى١ش اٌىبسحٟ( 8

 2668- 2682- 2664-  2661- 2618- ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1
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 ( ر6.65ٖ٤ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )ٓٞؿزش ( ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش 2) ٣ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ

ك٢ حُٔـخلاص )حُظوزَ، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٠، حُظ٤ًَِ  لآظؼخٍس حُلخثوشحٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝح

ك٢  ػ٠ِ حُوطؾ، اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٠، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ( ٝػلاهش اٍطزخؽ٤ش ٓخُزش

 ٓخًٞؿل٤َٕ حُ٘ظ٤ـش ىٍحٓشٓغ ٌٛٙ ؿِث٤خً ٣ٝظلن  .حُٔـخلاص )ُّٞ حٌُحص، حلاؿظَحٍ، حُظ٣َٜٞ، ُّٞ ح٥ه٣َٖ(

McGovern (7651) ، ُيٟ كجش حُٔٞٛٞر٤ٖ ُض طِي حُؼلاهشط٘خٝأهَٟ ُْٝ ٣ظٞكَ ُيٟ حُزخكغ ىٍحٓخص. 

أٓجِش رلؼ٤ش طظؼِن رٌُي، كٔؼلاً ُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ طزو٠ ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔشـؼش لآظَحط٤ـ٤خص ح

حلاؿظَحٍ ٝحُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢ طْ اىٍحؿٜخ طلض ػ٘ٞحٕ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، ٖٝٓ ؿ٤َ حُٞحػق ٓخ  :ٓلخ٤ْٛ ٓؼَ

اًح ًخٕ ٣٘زـ٢ طظٍٞٛخ ػ٠ِ أٜٗخ ٌٓٞٗخص ٓؼَك٤ش ُِظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ أٝ كظ٠ ًؤػَحع ُلاػطَحرخص 

ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٓؼَ: ظويّ ح٧كَحى أًؼَ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤ش ُِظ٘ظ٤حُ٘خطـش ػٖ ٓٞء حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، ٝهي ٣ٔ

َ، اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢، ٖٝٓ ػْ ٗلظخؽ ا٠ُ ىٍحٓش حُظلخػلاص ر٤ٖ طِي حلآظَحط٤ـ٤خص حلاؿظَحٍ، حُظوز

     .(Grant,2018)حُٔوظِلش 

إٔ  (Douret,2011;Broeck&Staels,2014;Delalla,2017) ٓؼَ: ىٍحٓخصٝر٤٘ض ٗظخثؾ     

حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُي٣ْٜ ػ٠ِ ح٧هَ ٝحكيس ٖٓ حُٔـخلاص حُؤٔش ُلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش ٍؿْ 

ٕ حُظ٘خكْ ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ـؼِْٜ ٣ظٞهؼٕٞ أٗٚ لا ٓـخٍ ُِلشَ ك٢ ك٤خطْٜ، طوخٍرْٜ ك٢ ٗٔذ حًٌُخء، ًٔخ أ

ػ٤ش، ٝحُؼ٤ِٔش، ك٤غ ُي٣ْٜ كٔخ٤ٓش ٓٔخ ٣ِ٣ي ُي٣ْٜ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش طـخٙ حُوؼخ٣خ حُشوظ٤ش، ٝحلاؿظٔخ

ٝحٓظشؼخٍ ٓزٌَ ُِٔشٌلاص هزَ كيٝػٜخ ٍٝرٔخ ٣ظؼخ٣شٕٞ ٓؼٜخ ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكِٜخ، ٣َٝطزؾ ًُي رٔٔخص 

ٓؼَ: حُلٔخ٤ٓش حلاٗلؼخ٤ُش حُٔلَؽش، حٌُٔخ٤ُش رشو٤ٜخ حُؼظخر٢ ٝحُظ٤ٌل٢، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣َؿزٕٞ ك٢ طوي٣ْ 

حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٢ُ ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ٓؼَ:  ح٥ىحء ح٧كؼَ، ٝك٠ ٓز٤َ ًُي هي ٣ِـؤٕٝ ا٠ُ

ح٥ه٣َٖ، ًٝزض حُظؼز٤َ ُّٞ حلاؿظَحٍ ُ٘لْ ح٧كٌخٍ حُٔخػ٤ش، حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢ ٝطٞهغ حٌَُٔٝٙ، ُّٞ حٌُحص ٝ

ً ٝحلاٗلؼخ٢ُ.  كبٕ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُشيس حلاٗلؼخ٤ُش ُيٍؿش ح٩كَحؽ،  Dabrouskiُيحر٠ٌَٓٝ  ٝكوخ

)ح٧ٍم، حُلؼٍٞ، ٝحُطخهش حُِحثيس(. ٝكيىٛخ ك٢ هٔٔش ٌٓٞٗخص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ: حُ٘لٔل٤ًَش: ٖٝٓ ٓظخَٛٛخ 

( حُؼو٤ِش: )حُظل٤َِ ٍك٤غ حُٔٔظٟٞ، حُظ٤ُٞق، Aestheticحُل٤ٔش: )حلآظٔظخع رخُلٞحّ، حُوزَحص حُـٔخ٤ُش 

حُلٔخ٤ٓش، شيس )ش( حُظو٤ِ٤ش: )حُؼل٣ٞش، حُظِوخث٤ش، حُظو٤َ، حُظظٍٞحص ٝحلآظؼخٍس( حُؼخؽل٤ش: ًٝؼَس ح٧ٓجِ

، ٝك٠ حُظ٤ٌل٢لا شي إٔ حلاٗلؼخلاص طويّ أٛيحف ٓظؼيىس رـَع طلو٤ن ح٥ىحء ٝحُٔشخػَ، حُظؼخؽق(. 

ٝإٔ حُٔٔظ٣ٞخص ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ ٣َطزؾ رٔشٌلاص حُؼلاهخص حُشوظ٤ش، حُٔوخرَ كبٕ حُؼـِ ػٖ حُظ٘ظ

حَُٔطلؼش ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ط٘زت رٞظخثق حؿظٔخػ٤ش أكؼَ ُِلَى. ًٔخ إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

حُٔؼَك٢ ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش طز٤ٖ ٓٔخص حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٓغ إٔ حلآظؼخٍس حُلخثوش طؼٞم ٗٔٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ 

طَطزؾ رخلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحٌُٔخ٤ُش ٝؿٞىس حُل٤خس  حلاٗلؼخ٢ُْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢، ٝإٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤

 . (McGoven,2015:345)حُ٘ل٤ٔش 

ر٤ٖ حُلٔخ٤ٓش حلاٗلؼخ٤ُش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ٝهي أكخىص ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ٝح٧ىُش حُزلؼ٤ش ػ٠ِ ٝؿٞى ػلاهش      

إٔ ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش  Galton,1874ٝشيطٜخ ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش، كوي ًًَ ؿخُظٕٞ 

حُؼ٤ِخ ْٛ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ حُل٠ٔ حُيه٤ن ٝح٧ًؼَ حٗلؼخ٤ُش ٓوخٍٗش ر١ٌٝ حُويٍحص حُؼو٤ِش ح٧هَ، ٝٛ٘خى 

إٔ حُٔؼَكش ٝحُظ٢ شٌِض أْٓ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش ٓٔظٔيس ٖٓ  Locke,1690ٓؼظوي هي٣ْ ؽَكٚ ُٞى 

رظؤ٤ًي إٔ  Fonseca,2011ٝك٤ٌٗٞٔخ  Piechowski,1985هخّ ر٤شٞك٠ٌٔ ح٩كٔخّ ٝح٩ىٍحى، ٝكي٣ؼخً 

أًؼَ ْٜ ٝأٗ ٝٓظٞحكَ ُي٣ْٜ رشٌَ ًز٤َ،وزٍٞ ٣لظ٠ رخُُيٟ ح٧كَحى حُٔٞٛٞر٤ٖ حلاٗلؼخ٤ُش ػخَٓ حُلٔخ٤ٓش 
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حُ٘ظخثؾ رؼغ ٝأ٣يص ًُي  ،رٜخ رُٜٔٞش، أًزَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ُِٔئػَحص حُز٤ج٤ش ٣ٝظؤػَٕٝٝحٓظـخرش كٔخ٤ٓش 

 . (Pfeiffer,2018:53) حُظـ٣َز٤ش 

 (;7651Garnefski&Kraaij,2018;  Richardson,2014)ػ٤ِٞس،  :ٝأشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص     

ٝرؼغ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ  حلاٗلؼخ٢ُر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٓخُذ ٝؿٞى حٍطزخؽ 

، ٤ٔ٣َٝ ٛئلاء ح٧كَحى ا٠ُ حػظٔخى أٓخ٤ُذ حُوِن ٝحلاًظجخد، ٝحٌُٔخ٤ُش، حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش :ٓؼَحُٔٞٛٞر٤ٖ 

ًَٝى كؼَ ُِؼـٞؽ حلاٗلؼخ٤ُش كبٕ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ  حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٢ُ أكؼَ،

ٔخ٤ُش حُؼظخر٤ش طئىٟ ػَٔ حُـْٔ ٖٓ هلاٍ حُـيى حُظٔخء ًخُـيس حُ٘وخ٤ٓش ٝحٌُظ٣َش، ٝك٠ حُٔوخرَ كبٕ حٌُ

رخُظلش حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝإٔ ٛ٘خى  ا٠ُ ٓٞء حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٌٝٛح ى٤َُ ػ٠ِ حٍطزخؽ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ

حٍطزخؽ ٓٞؿذ ر٤ٖ رؼغ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٓؼَ: حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ُّٞ حٌُحص، ُّٞ ح٥ه٣َٖ، 

ى ػلاهش ٓخُزش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٓؼَ: حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢، ٝحلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝٝؿٞ

، ٝرؼغ حلاػطَحرخص اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝاػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٍٝإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ

٣ٝوِض حُزخكغ ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ىحُش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلآظؼخٍس  .حُ٘ل٤ٔش

   حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

ً ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ": حُؼخ٢ٗ ٝٓ٘خهشظٜخٗظخثؾ حُلَع   حلاٗلؼخ٢ُطٞؿي ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ

ٌٛح حُلَع طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ٖٓ حُو٤ْ ُِٝظلون ٖٓ  ."ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ حَُٝك٢ٝحًٌُخء 

حُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُحٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ  وخّ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغحُ

 : ح٥ط٢، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حَُٝك٢ٝحًٌُخء 

 اٌشٚصٟٚاٌزوبء اٌّؼشفٟ  الأفؼبٌٟت١ز١بد اٌتٕظ١ُ عتشااأثؼبد الاستجبغ ث١ٓ دسربد  د( ِؼبِلا8رذٚي )

 اٌضم١مخ   اٌتفٛق  اٌّؼٕٝ   إٌؼّخ           اٌٛػٟ اٌّزبي         َ

 -2668 2613- 2662- 2668- 2615- ٌَٛ اٌزاد  1

 2618 2664 2664 2618 2668 اٌتمجً 2

 2661- 2668- 2611- 2661- 2613- الارتشاس 3

 2662 2662 2664 2662 2664 ئػبدح اٌتشو١ض الإ٠زبثٟ 4

 2664 2664 2668 2664 2668 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌتخط١ػ 5

 2666 2682 2665 2661 2618 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ  1

 ِٕظٛس آخش

2661 2665 2661 2661 2612 

 2611- 2661- 2615- 2.13 2662- اٌت٠ًٛٙ )اٌتفى١ش اٌىبسحٟ( 8

 2663- 2658- 2661- 2651- 2664- ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1

 

 ( ر6.65ٖ٤ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )ٓٞؿزش ( ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش 1) ٣ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ

)حُظوزَ، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظوط٤ؾ، اػخىس حُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُحُظ٘ظ٤ْ حٓظَحط٤ـ٤خص 

حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ( ٝأرؼخى حًٌُخء حَُٝك٢، ٝٝؿٞى ػلاهش ٓخُزش ر٤ٖ 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ )ُّٞ حٌُحص، حلاؿظَحٍ، حُظ٣َٜٞ أٝ حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢، ُّٞ ح٥ه٣َٖ( ٝأرؼخى 

 حَُٝك٢. حًٌُخء 
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ػ٠ِ حُظٔخ٢ٓ رٌحطٚ ٖٓ هلاٍ  طَطزؾ رويٍطٚ حُٔؼَك٢حٓظويحّ حُلَى حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ إ       

حلاٍطزخؽ رخ٥ه٣َٖ، ٝحٌُٕٞ ٖٓ كُٞٚ ٝحُ٘ظَس ح٤ٌُِش ٨ٍُٓٞ ٓغ حلاطظخٍ حُيحثْ رخلله ٝا٣ٔخٗٚ حُوٟٞ، 

ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حٓظويحّ ٓظخىٍٙ حَُٝك٤ش ٖٓ طلاس ٝػزخىس ٝطؤَٓ ك٢ كَ ٓشٌلاطٚ حُل٤خط٤ش ٓغ ٓلخُٝش 

ؼخثَ ٝح٧هلام حُل٤ٔيس ٓغ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظٔخٓق ٝحُؼطخء ا٣ـخى ٓؼ٠٘ ا٣ـخر٢ ٌَُ ٓخ ٣ل٤ؾ رٚ، ٓظل٤ِخً رخُل

( ا٠ُ آٌخ٤ٗش ط٤ٔ٘ش 7661 :72) ٤ٓSiskٔي ىٍحٓش ٗظخثؾ ٝػزؾ حُ٘لْ، ٝحُلٌٔش ٝحُظٞحػغ. ٝأشخٍص 

ٝحُظ٢ طؼٔ٘ض حٓظَحط٤ـ٤خص هخثٔش ػ٠ِ حٓظٌشخف أٓجِش ٖٓ هلاٍ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش  حَُٝك٢حًٌُخء 

ًٔخ إٔ ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ.  Global awarenessٞػ٢ حُشخَٓ ٝؿٞى٣ش، ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُ

ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ رشٌَ أًؼَ طٌَحٍحً حٓظَحط٤ـ٤خص اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُظ٘ظ٤ْ حُٔشخػَ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

حُظؼز٤َ ػٖ ٓشخػَ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝأهَ ِٓز٤ش، ُٝي٣ْٜ ػلاهخص ٝػ٤وش َٓػ٤ش أًؼَ، ُٝي٣ْٜ ؿٞىس ك٤خس 

ً  ٝإٔ ٓلخٝلاص حُؤغ َٓطلؼش، كْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُشؼٍٞ رؼيّ  ،ىحثْٜ ح٢ٌُِػ٠ِ آ ٩هلخء حُؼٞحؽق طئػَ ِٓزخ

حُٔظيحه٤ش، ُي٣ْٜ ٝػ٢ ػخؽل٢ أهَ، ُي٣ْٜ هزَس ٝطؼز٤َ ػخؽل٢ أهَ ا٣ـخر٤ش، ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ طي٠ٗ حَُػخ ػٖ 

٣لٌَٕٝ رط٣َوش ٓوظِلش كلٔذ، حُطلاد حُٔٞٛٞرٕٞ ٣يًٍٕٞ ػلاهظْٜ رخُؼخُْ رط٣َوش ك٣َيس، ٝلا ٝ حُل٤خس.

ٕ أ٣ؼخً رط٣َوش ٓوظِلش، ٝلا ٣ؼَف حُٔٞٛٞرٕٞ ٓخ حٌُٟ ٣يكؼْٜ ا٠ُ حُؼَٔ؟ ٝهي لا ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ رَ ٣شؼَٝ

ه٤خٍ ٟٓٞ حًظشخف حُ٘ظ٣َخص أٝ طط٣َٞٛخ، ٝاؿَحء حُزلٞع أٝ حُو٤خّ رؤٟ ش٢ء آهَ، ٝهي ٣ظـ٠ِ ًُي ك٢ 

ٝلا شي أٗٚ طٞؿي ػلاهش طزخى٤ُش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ  ٝح٩ريحع.طظؼٖٔ حُزلغ ػٖ حُٜيف  حلاٛظٔخّ رخَُٝك٤ش حُظ٢

٤ًَِ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٓؼَ: حُوزٍٞ، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، ٝحُظ

ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٓظؼيى، ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ، ك٤غ إٔ حُلَى ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ  حُظوط٤ؾ، ٍٝإ٣ش حُٔٞػٞػخص

حَُٝك٢ ُي٣ٚ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس ٖٓ حًٌُخء 

 ح٤ٓٞ٤ُش، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣ظٔظغ رـٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝطلو٤ن حَُػخ ػٖ حُل٤خس. 

ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى، كخٌُٟ ٣ظٔظغ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٚ طوزَ  حَُٝك٢ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حًٌُخء ٝ    

، ٣ُٝخىس حُٞػ٠ حٌُحط٢، إً ٛ٘خى حٍطزخؽ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ٝحؿظٔخػ٢ شوظ٢ٌُِحص، ُٝي٣ٚ طٞحكن 

ر٤ٖ ًٟٝ حُظلش حُ٘ل٤ٔش  حَُٝك٢، ٝحُي٤َُ ػ٠ِ ًُي حُلَٝم ك٠ حًٌُخء حَُٝك٢ٝحًٌُخء  حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُ

 :إٔ حُٔؼظويحص ٝحُٔٔخٍٓخص حَُٝك٤ش َٓطزطش رخُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش ٓؼَحُٔؼطَر٤ٖ ٗل٤ٔخً، ٣ئًي ًُي ٝر٤ٖ 

ؿٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، ٝحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ، ٝحلآظوَحٍ حلاٗلؼخ٢ُ ٝطلو٤ن ٍكخ٤ٛش ٗل٤ٔش أكؼَ، ًٔخ إٔ 

حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ  حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ )حُظوزَ، اػخىس

( طَطزؾ رخًٌُخء حَُٝك٢ رٔخ ٣لون ، اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَػ٠ِ حُوطؾ

ح٧رؼخى حُِٔز٤ش لآظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٞػ٠ ٝح٤ُوظش ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص حَُٝك٤ش، ك٢ ٓوخرَ 

حُظ٣َٜٞ( ٣ٌٖٔ ُِلَى ًٝ حًٌُخء حَُٝك٢ حَُٔطلغ إٔ ٣َحٛخ ، ّٞ حٌُحص، ُّٞ ح٥ه٣َٖ، حلاؿظَحٍحُٔؼَك٢ )ُ

   .، ٝاػخىس طو٤٤ْ حُٔٞحهقٍؿْ أٜٗخ ِٓز٤ش رَإ٣ش ا٣ـخر٤ش كوي ٣ِّٞ ٗلٔٚ ٍرٔخ رٜيف حُظؼي٣َ ٝحُظط٣َٞ

ً ر٤ٖ  شم ىحُٝلا ٣ٞؿي كَ": ٝٓ٘خهشظٜخ خُغٗظخثؾ حُلَع حُؼ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  ٓظٞٓطخصاكظخث٤خ

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَع طْ كٔخد ٓظٞٓؾ . "حُٔؼَك٢ حلاٗلؼخ٢ُحُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ 

ص( ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔش )ٍؿخص حُظ٠ كظَ ػ٤ِٜخ أكَحى حُي

 ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ح٥ط٠:، ًٔخ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢حُظ٘ظ٤ْ ٝىلاُظٜخ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص 
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ث١ٓ اٌزوٛس اٌّؼشفٟ  الأفؼبٌٟاٌتٕظ١ُ ػٍٝ أثؼبد ِم١بط اعتشات١ز١بد )د( ٚدلاٌتٙب ل١ُ ( 1رذٚي )

 ٚالإٔبث 

 

َ 

 

  الأفؼبٌٟاعتشات١ز١بد اٌتٕظ١ُ  

  ِزّٛػــــبد اٌّمبسٔـخ

 32ئٔبث ْ= 32روٛس ْ=  د  

 ع َ ع َ

 3.822 1.42 13.152 1.83 14.583 ٌَٛ اٌزاد 1

 1.322 1.34 14.566 1.16 14.111 اٌتمجً 2

 3.523 1.24 14.111 1.42 13.883 ارتشاس الأفىبس  3

 2.611 1.31 14.183 1.62 14.33 ئػبدح اٌتشو١ض الإ٠زبثٟ 4

 2.351 1.54 14.133 1.11 14.233 اٌتشو١ض ػٍٝ اٌتخط١ػ 5

 1.511 1.45 14.283 1.12 13.183 ئػبدح اٌتم١١ُ الإ٠زبثٟ 6

 5.151 1.33 13.861 1.16 15.116 سؤ٠خ اٌّٛظٛع ِٓ ِٕظٛس آخش 1

 6.481 1.12 15.261 1.41 13.183 (اٌتفى١ش اٌىبسحٝاٌت٠ًٛٙ ) 8

 6.154 1.121 15.152 1.43 13.682 ٌَٛ ا٢خش٠ٓ 1
 

 ٝح٩ٗخع( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ .,65( ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣1ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ )

، ٍإ٣ررش حُٔٞػررٞع ٓررٖ ٓ٘ظررٍٞ آهررَ( كرر٢ حطـررخٙ حُررًٌٍٞ ُررّٞ حُررٌحص) حلاٗلؼررخ٢ُحُظ٘ظرر٤ْ حٓررظَحط٤ـ٤خص كرر٢ 

ر٤٘ٔرخ ُرْ طٞؿري كرَٝم رر٤ٖ حُرًٌٍٞ ك٢ حطـخٙ ٓـٔٞػرش ح٩ٗرخع. ( حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ٝحُظ٣َٜٞ، ُّٝٞ ح٥ه٣َٖ)

 ػ٠ِ حُظوط٤ؾ، اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢(.اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ حُظوزَ، ٝح٩ٗخع ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص )

( أٗررٚ لا طٞؿرري كررَٝم ررر٤ٖ حُـ٘ٔرر٤ٖ كرر٢ حٓررظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظرر٤ْ 7655) ٣ؼوررٞدطٞطررِض ٗظررخثؾ ىٍحٓررش ٝهرري 

حلاٗلؼخ٢ُ، ًُٝي ٣َؿغ ا٠ُ إٔ ٓٞٛزظْٜ ٝط٤ِْٔٛ ٣يكؼْٜ ك٢ حُٔٞحهق حلاٗلؼخ٤ُش رؤٕ ٣ظؼخِٓٞح رخٛظٔرخّ ٝطؤٓرَ 

، ُٝررْ طظررٞحكَ رلررٞع ٓررخروش طظ٘ررخٍٝ ٝحٓررظويحّ حٓررظَحط٤ـ٤خص ٓظ٘ٞػررش ُِٔٞحُٗررش كرر٢ ٍىٝى أكؼررخُْٜ حلاٗلؼخ٤ُررش

 . لَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُحُ

خُرًٌٍٞ أًؼرَ كؿ٤َ حُظر٢ ٣ٔرظويٜٓخ ح٩ٗرخع،  حٗلؼخ٢ُإٔ حًٌٍُٞ ا٠ُ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ٤ٔ٣َٝ      

 حُظ٤ٌل٤ش ٓؼَ ُّٞ حُرٌحص، ٍٝإ٣رش حُٔٞػرٞػخص ٓرٖ ٓ٘ظرٍٞ آهرَ، حلاٗلؼخ٢ُحٓظويحٓخً لآظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ 

لا طٞؿري ، ر٤٘ٔرخ ه٣َٖٝحُظ٣َٜٞ، ُّٝٞ ح٥ ،ك٤ٔخ َٓ ٖٓ أكيحع خع ٣ًَِٕ ػ٠ِ حلاؿظَحٍ ٨ُكٌخًٍٔخ إٔ ح٩ٗ

اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظوطر٤ؾ، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ  ٝح٩ٗخع ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خصحًٌٍُٞ كَٝم ر٤ٖ 

ىٍح٤ًرش، ٝٛرٌح ٓرخ ٣ظ٤ٔرِ ررٚ ٝاػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـرخر٢ ٗظرَحً ٧ٜٗرخ حٓرظَحط٤ـ٤خص طرَطزؾ رخُوريٍحص حُؼو٤ِرش ٝح٩

( إٔ أًؼَ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔٞٛٞرٕٞ حُظل٤ٌرَ حٌُرخٍػ٢، 7651ٝأشخٍص ػ٤ِٞس )حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

، ح٣٩ـرخر٤ِ٣٢ٜخ حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، ُّٞ ح٥هر٣َٖ ُٝرّٞ حُرٌحص، ٝأهرَ حلآرظَحط٤ـ٤خص حٓرظويحٓخً اػرخىس حُظ٤ًَرِ 

ٝكَٔص ًُي رخٍطلخع حٌُٔخ٤ُش ٝحَُؿزش ك٢ طوي٣ْ ح٥ىحء رظٍٞس أكؼرَ، ٍٝإ٣ش حُٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ، 

ٝطٞهغ حُلشَ ٝحُظؼرَع ُِؼرـٞؽ حُ٘لٔر٤ش ٓٔرخ ٣ـؼِٜرْ ٣ِـرؤٕٝ اُر٠ حٓرظَحط٤ـ٤خص ؿ٤رَ ط٤ٌل٤رش. ًٔرخ ٣ٌٔرٖ 

طل٤َٔ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٢ حٓرظَحط٤ـ٤خص )حُظوزرَ، اػرخىس حُظ٤ًَرِ ح٣٩ـرخر٢، حُظ٤ًَرِ ػِر٠ حُظوطر٤ؾ، 

و٤رر٤ْ ح٣٩ـررخر٢( َُؿزررش حُٔٞٛررٞر٤ٖ كرر٢ هلررغ ح٧ػررَ حلاٗلؼررخ٢ُ، ٝطـ٤٤ررَ حلآررظـخرش ًٝزررض حُظؼز٤ررَ اػررخىس حُظ

ٝحٌُررق ػررٖ حُٔؼرر٢ كرر٢ حُٔررِٞى حُظؼز٤رر١َ ػررٖ حلاٗلؼررخلاص، رٜرريف حُٔٔررخ٣َس ٝحلاٗظرر٤خع ُِٔٞهررق طلو٤وررخً 

حٓرررظَحط٤ـ٤خص  Swiatek&Tracy,2009 ٝطَحٓررر٢ ػ٤ِرررٚ ٓررر٣ٞخطي أؽِورررضُِظٞحكرررن حلاؿظٔرررخػ٢ ٝحُظررر٢ 

)اٌٗرخٍ حُٔٞٛزرش أٝ حُظولر٢، حٓرظويحّ حُلٌخٛرش، حُظلخػرَ حلاؿظٔرخػ٢،  ٞحؿٜش حلاؿظٔخػ٤رش ُريٟ حُٔٞٛرٞر٤ٖحُٔ

ٝطلٔر٤َ حُلرَٝم رر٤ٖ حُرًٌٍٞ ٝح٩ٗرخع ك٤ٔرخ ٣ظؼِرن رخٓرظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظر٤ْ حُٔٔخ٣َس، طوزَ ح٧هَحٕ، حُشؼز٤ش( 

ٓغ حُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش، ٝحَُؿزش ك٢  حُظ٣َٜٞ، ُّٝٞ ح٥ه٣َٖ رٔزذ حُٞػ٠ حُِحثيحلاٗلؼخ٢ُ حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ، 
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كْٜ حُٔٞحهق رٞػٞف، ٝحلاكٔخّ حُؼ٤ٔن حٌُٟ ٣ؼؼْٜ كر٢ ٓٔرظٟٞ َٓطلرغ ٓرٖ حُلٔخٓر٤ش حلاٗلؼخ٤ُرش أًؼرَ 

ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ، ٍٝرٔخ حُ٘ؼؾ حُؼو٢ِ حٌُٟ ٣ٔزن حُ٘ؼق حلاٗلؼخ٢ُ ٓٔرخ ٣ِ٣ري ُري٣ْٜ ح٩كٔرخّ رخُٔشرٌلاص ٓرٖ 

ٓرٞحّ، ُٝرّٞ ح٥هر٣َٖ ٧ٜٗرْ ٣ٔؼِرٕٞ ػرخثن أٓرخّ ٛريف ٓرخ، كُْٜٞ، ك٤ٌؼَ حؿظرَحٍ ٗلرْ حُلٌرَس ُيٍؿرش حُٞ

ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝحُ٘ظَ ٨ٍُٓٞ رؤًزَ ٖٓ كـٜٔخ ٝكوخً ُطز٤ؼش حُظ٣ٌٖٞ حُؼو٢ِ ٝحلاٗلؼخ٢ُ ُِٔٞٛٞد. 

ٝحًٌٍُٞ أًؼَ حلاٗلؼخلاص ٣ئىٟ ا٠ُ ح٩طخرش رخُؼظخر٤ش ٝحلاًظجخد هخطش ػ٘ي حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ِٓز٤ش، 

حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٝحُظل٤ٌَ حُؼولا٢ٗ ٝاػخىس حُظو٤٤ْ، ر٤٘ٔخ ح٩ٗخع أًؼرَ هريٍس ػِر٠ حُظؼز٤رَ حلاٗلؼرخ٢ُ  ُـٞءحً ا٠ُ

 ٗظَحً ُطز٤ؼش حُظ٣ٌٖٞ ٝحٍطزخؽٚ رخُؼخؽلش ٝحُشؼٍٞ.  

ىٍؿرخص حُرًٌٍٞ ٝح٩ٗرخع  ٓظٞٓرطخصاكظرخث٤خً رر٤ٖ  شم ىحُرٝلا ٣ٞؿري كرَ": ٝٓ٘خهشرظٜخ َحررغٗظخثؾ حُلَع حُ

ُِٝظلورن ٓرٖ ٛرٌح حُلرَع طرْ كٔرخد ٓظٞٓرؾ حُريٍؿخص حُظر٠  ."كر٢ حلآرظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُرش حُلخثورش حُٔٞٛٞر٤ٖ

كظَ ػ٤ِٜخ ًَ ٖٓ أكَحى ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٝحلاٗلرَحف حُٔؼ٤رخ١ٍ ٝه٤ٔرش )ص( ٝىلاُظٜرخ 

 ، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ح٥ط٢:حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشك٢ 

 .الاعتخبسح اٌفبئمخ( ِتٛعطٟ اٌذسربد ٚالأضشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب فٟ 12رذٚي )

 

َ 

 

الاعتخبسح ِزبلاد 

 اٌفبئمخ

 

  ِزّٛػــــبد اٌّمبسٔـخ
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ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣56ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ ) ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ 6, 65( ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خ

حطـخٙ ( ك٢ حُظو٤ِ٤ش حُ٘لٔل٤ًَش،) حلآظؼخٍس: أرؼخىًُٝي ك٢  ،حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوشك٢  ٝح٩ٗخع

، ُْٝ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُ٘ٞػ٤ٖ ك٢ حلآظؼخٍس ح٩ٗخع ( ك٢ حطـخٙحُل٤ٔش، ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ٝك٠ أرؼخى )حًٌٍُٞ

ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔٞٛٞر٤ٖ  ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ٌٛح حُلَع ٖٓ هلاٍ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِلَٝم .حُؼو٤ِش

ىٍحٓخص )حُؼخ٠ُٓ، طٞطِض ٗظخثؾ ًٌُٝي  (Gross,2007;Rinn,2010;Al-onizat,2013)ىٍحٓخص: 

 ح٩ٗخع.  لَٝم ك٢ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ك٢ حطـخٙ( رؤٕ ح7651ُ؛ ٝأرٞ هٍٞس، 7651

( ػ٠ِ ػ٤٘ش 7665) Bouchet&Falk ٗظخثؾ رؼغ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓؼَ: رٞش٤ض ٝكخُي أشخٍص        

، ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُشٝحُظ٢ ٛيكض ا٠ُ رلغ حُلَٝم ٛٞر٤ٖ ٖٓ ؽلاد حُـخٓؼش حُٔٞ

ر٤ٖ حُٔٞٛزش ٝحلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ك٢ ٓٞؿزش حٍطزخؽ٤ش ىحُش ٝؿٞى ػلاهش حُ٘ظخثؾ ر٤٘ض 

 ٓظـ١َ٤ح٩ٗخع ك٢  حطـخٙ حًٌٍُٞ، ك٤ٔخ ًخٗض حُلَٝم حطـخٙش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُ٘لٔل٤ًَش ك٢ حلآظؼخٍحص حُؼو٤ِ

( ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ 7661) Piirtoًٔخ طٞطِض ىٍحٓش ر٤َطٞ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُل٤ٔش. 

ح٩ٗخع ك٢ حلآظؼخٍس  ٝحُؼوخكش، ك٤غ ًخٗض ك٢ حطـخٙحلآظؼخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش حُؤْ رخهظلاف طلخػَ حُ٘ٞع 

 ٝحلاٗلؼخ٤ُش، أٓخ ك٢ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش ًٌٍٞ ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤شحُ ك٠ حطـخٙ، ٝظو٤ِ٤شحُ

ـ٤ٖٔ٘ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٤ٖ حُ كع حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حُلَٝملاطٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع. ٝ كِْٝحُل٤ٔش 

 Grossٝؿي ؿَّٝ كن حُٔٞٛٞر٤ٖ  ؽش ك٢ ػ٤٘خص حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖحُٔلَ رؤشٌخٍ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش

ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ. ، ٝحُظو٤ِ٤ش، ٝحُؼخؽل٤ش ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ىٍؿخص أػ٠ِ ( إٔ ح٩ٗخع أظ7662َٕٜ)
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حُؼخؽل٤ش ٝحُل٤ٔش  حلآظؼخٍس٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ ػ٠ِ إٔ ح٩ٗخع ٓـِٖ ىٍؿخص أػ Tieso (7662)ٝؿيص ٝ

ٝم ك٢ حلآظؼخٍس ًخٗض حُلَ( 7655ٝك٠ ىٍحٓش ؿَٝحٕ )َٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ. ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ؽلخٍ ٝحُ

حًٌٍُٞ، ٝأٍؿغ ًُي ا٠ُ إٔ حُؼوخكش حُٔخثيس ك٢  ح٩ٗخع ٝحلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش ك٢ حطـخٙ حلاٗلؼخ٤ُش ك٢ حطـخٙ

حُٔـظٔغ طٔخػي حًٌٍُٞ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٧ٗشطش ٝحُظو٤َ ٝطل٣َؾ حُطخهش رشظ٠ حُٞٓخثَ، ر٤٘ٔخ ح٩ٗخع ُي٣ٜٖ 

٣ٌٖٔ ٤ْٓٝ طـخٙ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝح٧ش٤خء ٝحُظؼخؽق ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٣ُخىس ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔشخػَ ٝح٧كخ

ا٠ُ  حُ٘لٔل٠ًَحُويٍس حلآظؼخٍس ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: طش٤َ  ُلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُشٝطق ح٧شٌخٍ حُؤٔش 

حُلٔخّ حُشي٣ي، ٝحٌُلاّ ح٣َُٔغ، ٝح٩ؿَحءحص  :رؼغ ح٤ًُِٞٔخص ٓؼَٝؿٞى كخثغ ك٢ حُطخهش ٝهي طشَٔ 

طظ٤ِٔ حلآظؼخٍس ٝ، حُو١َٜ، ٝحُِٔٞى حلاٗيكخػ٤ش، ٝحُِٔٞى حُظ٘خك٢ٔ، ٝاظٜخٍ ح٤ًُِٞٔخص حُيحُش ػ٠ِ حُوِن

حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش طَطزؾ ٝ ،: حُطؼّٞ ٝحَُٝحثق٤ٔش حُٔلَؽش رخُٔؼ٢ ٍٝحء حُٔظؼش ٖٓ هلاٍ حُلٞحّ ٓؼَحُل

رؤكلاّ  حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤شطظ٤ِٔ ٝ ،ح٧ٓجِش ٝحًظشخكٜخ ٝطل٤ِِٜخ ٝحُلو٤وش ٖٓ هلاٍ ؽَفرخُٔؼ٢ ا٠ُ حُٔؼَكش 

رخُٔٔظٟٞ حٌُٔؼق ُِؼلاهخص ٝطظ٤ِٔ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش  ٝحٓظويحّ حُظٍٞ ٝحلآظؼخٍحص،ح٤ُوظش ٝحُظو٤َ 

ٝهي طٞطِض  .(Rinn,2010:4)حُشوظ٤ش ٨ُشوخص ٝح٧ش٤خء ٝح٧ٓخًٖ ٝحُٔشخػَ حُؼخؽل٤ش ٦ُه٣َٖ 

( ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ك٢ أرؼخى حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع 7651) حُؼخ٢ُٓىٍحٓش 

ك٢ حًٌٍُٞ، ٝحلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش  حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ًخٗض ك٢ حطـخٙ حُٔٞٛٞر٤ٖ، كل٢

و٤ِش. ٣ٝظؼق إٔ حُٔٞٛٞرٕٞ ٣ظ٤ِٕٔٝ رٔٔظٟٞ ح٩ٗخع، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ك٢ رؼي حلآظؼخٍس حُؼ حطـخٙ

َٓطلغ ٖٓ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش رشٌَ ػخّ، ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ٗشخؽ حُيٓخؽ )حُلظٞص حُـز٤ٜش ٝحُـيح٣ٍش( 

اػخكش ا٠ُ حُيحكؼ٤ش حَُٔطلؼش ٝحُ٘شخؽ حُيإٝد  (Scheffel,2019) ٌحٕ ٣ٔخٛٔخٕ ك٢ حٗظخؽ حلاٗلؼخلاصِٝحُ

٧ٛيحف، ٣ٝظؼَع حُٔٞٛٞر٤ٖ رٔزذ طِي حلآظؼخٍحص ا٠ُ ٓشخػَ ا٣ـخر٤ش حُٔٞؿٚ ٗلٞ طلو٤ن حٌُحص ٝح

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًٌُٝي ُٔشخػَ اكزخؽ، ٓٔخ ٣ظطِذ هظٞط٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ ٝطلْٜ كخلاطْٜ حلاٗلؼخ٤ُش. 

٣ظلٞم ك٤ٚ ٝحُٜٔخٍحص حُظؼز٣َ٤ش حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش إٔ ٓخ ٣َطزؾ رخُلًَش 

ٝػٞحَٓ حُظَر٤ش ٝحُظ٘شجش، ر٤٘ٔخ ٣ظلٞم ح٩ٗخع ك٢  حُز٤ُٞٞؿ٢ظ٣ٌٖٞ ًٌٍٞ ػ٠ِ ح٩ٗخع ٌٝٛح رطز٤ؼش حُُح

ٓظؼخٍحص حَُٔطزؾ رخُلٞحّ ٝحُو٤خٍ، ٣ٝظٔخٕٝٝ ك٢ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش رلٌْ حُظوخٍد ك٢ حًٌُخء ؿخٗذ حلا

 ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش. 

ً ر٤ٖ  شم ىحُٝ"لا ٣ٞؿي كَ :ٝٓ٘خهشظٜخ ٗظخثؾ حُلَع حُوخْٓ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  ٓظٞٓطخصاكظخث٤خ

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَع طْ كٔخد ٓظٞٓؾ حُيٍؿخص حُظ٠ كظَ ػ٤ِٜخ ". حَُٝك٢حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حًٌُخء 

حًٌُخء ك٢ ٓـخلاص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔش )ص( ٝىلاُظٜخ ك٢  ًَ ٖٓ أكَحى ٓـٔٞػظ٢

 ، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ح٥ط٠:حَُٝك٢

 .اٌزوبء اٌشٚصِٝزبلاد اٌذسربد ٚالأضشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب فٟ  ِتٛعطبد( 11رذٚي )

 

َ 

        

اٌزوبء  ِزبلاد 

 اٌشٚصٟ
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ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣55ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ ) ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ 6, 65( ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خ

أرؼخى  ح٩ٗخع ك٢ ( ٝك٠ حطـخٙحُلو٤وشحُٞػ٢، ك٢ أرؼخى ) حًٌٍُٞ، ًُٝي ك٢ حطـخٙ حَُٝك٢حًٌُخء ك٢  ٝح٩ٗخع

حُلَٝم َ ُيٟ حُزخكغ ىٍحٓخص طئًي حطـخٙ ُْٝ ٣ظٞحك .ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ رؼي )حُظلٞم، ٝحُٔؼ٠٘( ()حُ٘ؼٔش

ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حًٌُخء حَُٝك٢، ٝٓخ ُحُض طِي حُلَػ٤ش حُزلؼ٤ش ك٢ كخؿش ا٠ُ ٣ِٓي 

ك١ٍٞٔ ٝحُؼ١ِ٘  ىٍحٓشأشخٍص ٗظخثؾ ٝهي ٖٓ ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ حُزلٞع حُظـ٣َز٤ش. 

Hammori&Alenizi (7650ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حًٌُخء حَُٝك٢ ر٤ٖ حُٔٞٛٞر )ُؼخى٤٣ٖ ك٢ حطـخ٤ٖٙ ٝح 

ك٢ أرؼخى حًٌُخء حَُٝك٢ )اىٍحى ٓؼ٠٘ حُل٤خس، حُظؤَٓ ك٢ حُطز٤ؼش  كَٝم ػيّ ٝؿٞىحُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي 

حًٌٍُٞ،  ًخٕ ك٢ حطـخٙ رؼي حُظٔخ٢ٓ ٓغ حٌُحصاىٍحى حُٔؼخٗخس ًلَطش( ٓخ ػيح  ٝحٌُٕٞ، حُٔٔخٍٓش حَُٝك٤ش،

( ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ أرؼخى 7651حُيػ٤ِؾ ) ، ٝأٓخٍص ٗظخثؾح٩ٗخع ٔٔخٍٓش حَُٝك٤ش ك٢ حطـخٙحُٝ

ٝكَٔص ًُي رٔزذ طشخرٚ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُي٤٘٣ش طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع، ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ حًٌُخء حَُٝك٢ 

 حُٔظشخرٜش ُيٟ ًلا حُـ٤ٖٔ٘، اػخكش ا٠ُ طشخرٚ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ. 

خَُٝكخ٤ٗش ٝحُي٣ٖ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ ك ،ُِظ٤ٌقحُيػْ حَُٝك٢ ًآ٤ُش ٣ُخىس ك٢  ٔزذ حُٔشٌلاص حُل٤خط٤شٝهي ط      

ً ك٢ حُظؼ  ا٣ِٔٞٗ ؼظزَٝط ،خَٓ ٓغ حُٔشٌلاص حُؼخؽل٤ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖحُؼٞحَٓ حُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ٛخٓخ

Emmons (7666ظٍٜٞ حًٌُخء حَُٝك٢ ًظطز٤ن ُِويٍحص ٝحُٔٞحٍى حَُٝك٤ش ك٢ ح٤ُٔخ ) هخص ٝحُٔٞحهق

ك٢ ػ٘يٓخ ٣َؿزٕٞ ك٢ حٓظويحّ حُويٍحص ٝحُٔٞحٍى حَُٝك٤ش ٣طزن ح٧كَحى حًٌُخء حَُٝرٔؼ٠٘ إٔ  حُؼ٤ِٔش،

ٓؼ٤يس ُظلو٤ن ك٤خس ٤ٓٞ٣ش. ٝ ش أٝ ٓلخُٝش كَ ٓشٌلاصلاطوخً هَحٍحص ٗوي٣ش ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ٓٞحػ٤غ ٝؿٞى٣

حًٌُخء  ٛ٘خى ػلاهش طلخػ٤ِش ر٤ٖٝ، ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ٝحًٌُخء حُؼخؽل٢ ٓظَحرطخٕ. ٓغ حُظلش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش

أكي ح٧رؼخى  ٔٞ ٝاػَحء ٝطؼ٣ِِ حًٌُخء حُؼخؽل٢،خًٌُخء حَُٝك٢ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗء حُؼخؽل٢ كحَُٝك٢ ٝحًٌُخ

ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ،  حَُإ٣ش.حَُٝك٤ش ٛٞ ٓؼَكش ح٧كَحى ٍٝإ٣ظْٜ طـخٙ حٌُحص ٣ٝؼغ حُ٘خّ ػٞحؽلْٜ ٓغ ٌٛٙ 

ٍٍ ٖٓ حًٌُخء حُؼخؽل٢، كلا ٣ٌْٜٔ٘ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٤ِٓحص حُـلَحٕ  ؽخُٔخ إٔ حُ٘خّ ٤ُٔٞح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ

 ُِظ٤ٌق،ٝحُظيم ٝٓخ ا٠ُ ًُي. ٣ٔ٘غ حُي٣ٖ حُظظٍٞحص حُِٔز٤ش ك٢ حُل٤خس، ٣ٝوظَف حٓظَحط٤ـ٤خص ٓ٘خٓزش 

طٌٖٔ ٝ. ظ ػ٠ِ حُظلش حُؼو٤ِش ٝؿٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش٣ٝٞكَ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓليىس ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔشخًَ ٝحُللخ

ً ٣ٍُٖ٘ٓ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ رٞػٞف، ٣ٌٕٝٞ ًِٓٞٚ حُؼوش رخُ٘لْ حُلَى  ً ، ٛخىثخ حٗلؼخ٤ُخً، ٣ٝظٔظغ ، ػخرض خ

ٖٓ حًٌُخء حَُٝك٢  حٕحُؼوش رخُ٘لْ، ًٔخ إٔ حُظيم ٝحلاُظِحّ ٣ِ٣ي ٓظي٠ِ٢ٗ ٖٓ أهَحٗٚ رويٍحص ٍٝك٤ش أػ

ٝإٔ كخؿش حُلَى ٧ٕ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ٗظخّ ٖٓ حُٔؼظويحص حًٌُخء حَُٝك٢.  ١ٌُُِٝلَى، كٜٔخ ٖٓ حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس 

ٔخم حُلَى ٝطٞحُٗٚ ٝحٗظظخٓٚ، ٧ٕ حُلخؿخص حَُٝك٤ش طٔخػيٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٝحُو٤ْ ٝحُظ٢ طلخكع ػ٠ِ حط

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ طلٞم ح٩ٗخع ك٢ رؼي حُ٘ؼٔش لاكظٞحثٚ . حلاٗلؼخ٢ُحُٔشٌلاص حُل٤خط٤ش ٝطلو٤ن حُظٞحكن ٝحلاطِحٕ 

يهش ػ٠ِ ٓظـ٤َحص حُـٔخٍ، ٝحلآظ٘خٕ، ٝحلاُظِحّ، ٝحلآظٔظخع ٠ٛٝ طؼٌْ ح٩كٔخّ رخُـٔخٍ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٝحُ

ٍٞ رخٍَُٔٝ ٝحُٔؼخىس ؼٝحُشؼٍٞ رخ٣٩ـخر٤خص ك٢ حُل٤خس، ٝحُشك٢ ػَٔ ح٧ش٤خء، ٝحلاُظِحّ رخُٔزخىة حُوِو٤ش، 

رلو٤وش حٌُحص، ٝحَُؿزش حُشي٣يس ك٢ طلو٤ن حُ٘ـخف، ًٔخ طز٤ٖ  اريحػ٢ك٢ ٓٔخٍٓش حُٜٔخّ ح٤ٓٞ٤ُش، ٓغ ٝػ٠ 

٢ رؼي حُظلٞم لاكظٞحثٚ ػ٠ِ أرؼخى ػِٞ حٌُحص، حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك

جش اػخكش ا٠ُ أٓخ٤ُذ حُظ٘شٝحٌُٔخ٤ُش، ٝحُٔٔخٍٓش، ٝحُظَحرط٤ش ٠ٛٝ هظخٍ ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُطلاد حُٔٞٛٞرٕٞ. 

حُوٟٞ رو٤ْ حُي٣ٖ ح٩ٓلا٢ٓ ٝحٌُٟ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٜذ حُ٘لْ ٣ُٝخىس حَُٝكخ٤ٗش َ حلاؿظٔخػ٤ش حُي٤٘٣ش ًحص حُظؤػ

 ٞء حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.  ك٢ ٓٞحؿٜش ٓشٌلاص ٓ

٦ُرخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ هلاٍ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٌٖٔ ؽَف رؼغ حُظٞط٤خص : اٌّمتشصختٛص١بد اٌ

 ٝحَُٔشي٣ٖ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣: 
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حُٔؼَك٢  حلاٗلؼخ٢ُٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُظٞظ٤ق ح٧ٓؼَ لاػ٠ِ حُطلاد ظي٣ٍذ حلاٛظٔخّ رػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ  -

حلآظَحط٤ـ٤خص ح٣٩ـخر٤ش ٓؼَ: اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُوطؾ، ٖٓ هلاٍ حُٔ٘خٛؾ ٓٞحءً 

، ٝحُظوزَ، ٤ًٝل٤ش أٝ حُ٘ظَ ُِٔٞػٞع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ آهَ اػخىس حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٢، ٝػغ ح٧ٍٓٞ ك٢ ٗظخرٜخ

 ُّٝٞ ح٥ه٣َٖ. (حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢)ح٧كٌخٍ، حُظ٣َٜٞ ٓٞحؿٜش حلآظَحط٤ـ٤خص حُِٔز٤ش ٓؼَ: ُّٞ حٌُحص، حؿظَحٍ 

حلاٛظٔخّ ربػيحى رَحٓؾ طيهَ ك٢ حَُٔحٛوش حُٔزٌَس لاًظشخف ؽز٤ؼش ٝٓٔظٟٞ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص  -

   .  ٗذ حُ٘ٔٞ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢ ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ رـَع ٍػخ٣ظْٜ ك٢ ؿخ

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٓٔخػيس حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص  -    

 .   حُيٍٝحص ح٩ٍشخى٣ش ٝحُظي٣ٍز٤ش، ٖٓ هلاٍ حُٔؼَك٢

ُرريٟ حُطررلاد حُٔٞٛررٞر٤ٖ ُٔررخ ُٜررٌٙ  أرؼررخى حُظ٘ظرر٤ْ حلاٗلؼررخ٢ُ حُٔؼَكرر٢ ٝحُررًٌخء حَُٝكرر٢حُؼٔرَ ػِرر٠ ط٤ٔ٘ررش  -

 .ح٣ُٞٔش حُشوظ٤شط٘شجش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ  حُٔظـ٤َحص ٖٓ آػخٍ

أرؼررخى حلآررظؼخٍحص حلاٗلؼخ٤ُررش ُِطررلاد حُٔٞٛررٞر٤ٖ كرر٢ حُظؼررَف ٝحُظؼخٓررَ ٓررغ حُ٘لٔرر٢ طلؼ٤ررَ ىٍٝ ح٩ٍشررخى  -

 حُؼخ٤ُش،  

 ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ ك٠ حُ٘ٔٞ حلاٗلؼخ٢ُ. 

حُظؼخَٓ ػ٠ِ ٤ًل٤ش ٤ًِٞٓش  –ٓؼَك٤ش رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ٝططز٤ن اػيحى ػ٠ِ حَُٔشي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُٔٔخٛٔش ك٢  -

 . ، ٝٓـخلاص حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش، ٝحًٌُخء حَُٝك٠ٓغ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ حُٔؼَك٢

ٖٓ هلاٍ ٗظخثؾ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣وظَف حُزخكغ رؼغ اٌجضٛث اٌّمتشصخ: 

 حُزلٞع حُـي٣َس رخُيٍحٓش ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: 

 ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ. حُٔؼَك٢  ُظل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ رَٗخٓؾ اٍشخى١كؼخ٤ُش  -

ُيٟ حُطلاد  ك٢ هلغ حٌُٔخ٤ُش حُؼظخر٤شحُٔؼَك٢  حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُىٍحٓش أػَ طل٤ٖٔ  -

 حُٔٞٛٞر٤ٖ.  

 ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ.  حَُٝك٢ك٢ حًٌُخء حُٔؼَك٢  لآظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢  -

 : اٌؼشث١خ غـــاٌّشار

(. كخػ٤ِش حٌُحص ح٩ريحػ٤ش ٝػلاهظٜخ رؤٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ 7651أرٞ هٍٞس، ًٞػَ هطذ ) -

اٌّزٍخ . Steamُيٟ ؽِزش ٓيٍٓش حُٔظلٞه٤ٖ حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ  (Memeltics)حُ٘ٞػ٤ش 

 . 23-5( ٤ُٞ٣ٞ، ص ص 03، حُؼيى )اٌتشث٠ٛخ

. ٌٓظزش ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن حُ٘ل٢ٔٝح٩ٍشخى  حَُٝك٢(. حًٌُخء 7650أٍٗٞؽ، رشَٟ آٔخػ٤َ ) -

 ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش، حُوخَٛس. 

(. طو٤ٖ٘ ٓو٤خّ حًٌُخء حَُٝك٢ ػ٠ِ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش. طؼ٣َذ 7661أَٓحّ ٠ٓٞ٣ ٝىٍح٣َ ٣ًَٔظٞكَ ) -

حُـِء حُؼخ٢ٗ،  516، ؿخٓؼش ح٧َُٛ، ػيى ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ( 7657ٕ ارَح٤ْٛ )ٝطو٤ٖ٘ حُشخ١ٝ، ٤ِٓٔخ

 .166-201ص 
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(. حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝػلاهظٜخ رخُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص 7651ر٠ٗٞ٤ٔ، ُٓٞحٕ طيهش ) -

، ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٓـِي ِزٍخ ربِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ضُيٟ حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص ك٢ ٓي٣٘ش ؿيس. 

 .  11-15( ص 2ػيى ) 72

(. طل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حلاؿظٔخػ٤ش ٝػلاهظٜخ رخٌُٔخ٤ُش حُؼظخر٤ش 7652حُزلاف، هخُي ػٞع ) -

( 5) ِءار٣ََ ؿ 567ؼش رٜ٘خ، ػيى ؿخٓ، ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

 .27-72 ص

(. ح٣َُخع، ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُٔؼٞى٣ش، ح٩ىحٍس 7650ح٩ىحٍس حُؼخٓش َُػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ )ى٤َُ  -

 حُؼخٓش َُػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

(. كخػ٤ِش ٓو٤خّ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ك٢ حٌُشق ػٖ حُطِزش 7655ؿَٝحٕ، كظل٢ ػزي حَُكٖٔ ) -

 . 512-505(، 3) 51، ٓـِي ِزٍخ اٌؼٍَٛ اٌتشث٠ٛخ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣خ.

. ح٣َُخع، اٌّٛ٘جخ رٚٞاٌذ١ًٌ اٌشبًِ ٌتخط١ػ ثشاِذ اٌطٍجخ (. 7651حُــ٤ٔخٕ، ػزي الله محمد ) -

  .حُؼز٤ٌخٕ

(. ٓٔظٟٞ حًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝػلاهظٚ رخًٌُخء 7652حُل١ٍٞٔ، هخُي ػزي الله ) -

٤ٖ ك٢ ًَِٓ ح٤ٓ٧َ ك٤ظَ رٖ هخُي َُػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُؼخؽل٢: ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ حُطِزش حُٔٞٛٞر

 .01-32، ص. 56، ػيى. 33ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ، ٓـِي. ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ   .ٓ٘طوش أرٜخ

(. حًٌُخء حَُٝك٢ ٝػلاهظٚ رخُلَ ح٩ريحػ٢ ُِٔشٌلاص ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 7651حُيػ٤ِؾ، ٤ٛلخء محمد ) -

 . 111-122( ص 3( حُؼيى )32، ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ، حُٔـِي )١ٍخ اٌتشث١خِزٍخ وك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. 

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ُظل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص طوي٣ْ حٌُحص 7651أكٔي كَؽ )حُٔٔخٕ،  -

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ًلَ سعبٌخ ِبرغت١شك٢ هلغ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

 حُش٤ن. 

(. حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ًٌُِخء حَُٝك٢ ٝحُؼٞحَٓ حٌُزَٟ ُِشوظ٤ش رخ٤ُوظش 7651طلاكخص، محمد ػ٠ِ ) -

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى، ح٧ٍىٕ. سعبٌخ دوتٛساٖحُؼو٤ِش. 

(. حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٝرؼغ أرؼخى حُشوظ٤ش ُيٟ ًَ ٖٓ حُطلاد 7651حُؼخ٢ُٓ، ٓشؼَ كٔٞى ) -

اٌّإتّش اٌذٌٟٚ اٌخبٟٔ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ خى٤٣ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش ح٣ٌُٞض. حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝأهَحْٜٗ حُؼ

ٓخ٣ٞ، هْٔ حُظَر٤ش حُوخطش، ؿخٓؼش  75-51. ٗلٞ حٓظَحط٤ـ٤ش ٝؽ٤٘ش َُػخ٣ش حُٔزظ٣ٌَٖ, ٚاٌّتفٛل١ٓ

 . 3306-336ح٩ٓخٍحص، ص 

حرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ (. حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ ٝػلاهظٜخ رزؼغ حلاػط7651َٜٓخّ محمد )ػ٤ِٞس،  -

 . 00-5( ص 2ؽ ) 550، حُؼيى ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ ثجٕٙبحَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

(. حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ُِطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓلخكظش ى٣خ٠ُ. حُٔـِْ حُؼَر٢ ٣7655ؼوٞد، ك٤يٍ َِٓٛ ) -

"حُٔٞٛزش ٝح٩ريحع  ٚاٌّتفٛل١ٓاٌّإتّش اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ اٌخبِٓ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ، 

 .202-221أًظٞرَ، حُٔـِي حُؼخ٢ٗ، ص  50-51ٓ٘ؼطلخص ٛخٓش ك٢ ك٤خس حُشؼٞد" ٖٓ 
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Abstract 

        The current research aims to investigate the relationship between cognitive 

emotional regulation strategies, overexitability and spiritual intelligence with 

gifted, and differences between male and female in strategies of emotional 

regulation, overexitability and spiritual intelligence, The sample consists of (60) 

students with gifted (30) male and (30) female, the researcher applied cognitive 

emotional regulation strategies scale, by Garnefski&Kraaij (2007) translated by 

the researcher, and overexitability scale by Falk,et al,. (1999) Translated by 

Abokura (2019) and spiritual intelligence scale, by Amram&Dryer (2008) 

translated by Alshawy (2012) The results showed statistically significant 

positive relationship between cognitive emotional regulation strategies, 

Overexcitability and spiritual intelligence with gifted, There are significance 

differences in dimensions of cognitive emotional regulation strategies in favor of 

male in self-plame and putting in to perspective, and favor of female in 

rumination , catastrophizing and others plame. In addition, Overexcitability in 

favor of males in the dimensions of (psychomotor and imaginary), and in the 

favor of females in the dimensions (sensual and emotional), and spiritual 

intelligence in favor of males in the dimensions (awareness and truth) but in 

favor of females in the dimension of grace, and there were no differences in the 

dimensions of transcendence and meaning 

. 

Key words: Cognitive emotional regulation, Overexcitability, Spiritual 

intelligence. 

 


