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  : الملخص
            عن الفروق بین متوسطات درجات التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة البحث الحالي إلى الكشف ھدف          

، وكذلك على الفروق وفقآ ) النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(على مقیاس المشكلات السلوكیة )  إناث-ذكور( 
-العدوان(ات المشكلات السلوكیة  وإمكانیة التنبؤ بدرج،) مفرط– متوسط -بسیط (لعدد ساعات الاستخدام 

من خلال عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع لدى التلامیذ ذوى الإعاقة ) النشاط الزائد-الانسحاب
 من نمن الأمھات اللاتي لدیھن أطفال ذوى إعاقة سمعیة، یتراوح أعمار أولادھ) ٥٥(وبلغت العینة السمعیة، 

 واستخدم المنھج الوصفي ،الذكیة بمدرسة الأمل بمحافظة بنى سویفعاما من مستخدمي الأجھزة ) ١١-٧(
وجود فروق   وأسفرت النتائج عن ،)الباحثة/ إعداد(لرصد الواقع الفعلي، وتم تطبیق مقیاس المشكلات السلوكیة 

ح لصالعلى مقیاس المشكلات السلوكیة )  إناث-ذكور( بین متوسطات درجات التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة 
 لصالح السلوك الانسحابى وفقآ لمستوى الاستخدام الإناث، وكذلك على الفروق وفقآ لعدد الساعات الاستخدام كان

 عدد الساعات الاستخدام في التنبؤ بالسلوك الانسحابـى فقط، والنوع فــي التنبؤ إمكانیة إسھام و).مفرط(
 وأوصت الدراسة بضرورة توعیة الأمھات بتقلیل او ،) النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(بالمشكلات السلوكیة 

  .تحدید الساعات المستخدمة للأجھزة الذكیة

  . الإعاقة السمعیة- الاجھزة الذكیة- المشكلات السلوكیة: الكلمات المفتاحیة 
The role of gender and the number of hours of using smart devices in 
predicting the level of behavioral problems in students with hearing 

disabilities as perceived by their mothers. 
Professor: Nermeen Mahmood Abdu 

Teacher of Psychological Health, Faculty of Education 
Beni Suef University 

Summary: 
The present research aims to detect the differences between the average scores of 
students with hearing disabilities (males - females) on the scale of behavioral 
problems (aggression - withdrawal - excessive activity). As well as the differences 
according to the number of hours of use (simple - medium - excessive). And the 
possibility of predicting the degrees of behavioral problems (aggression - 
withdrawal - excessive activity) through the number of hours of use of smart 
devices and gender in students with hearing disabilities. The sample included (55) 
of the mothers with children with hearing impaired children aged (7-11) years of 
users of smart devices at AlAmal (Hope) School, Beni Suef.The descriptive method 
was used to monitor the actual condition and the behavioral problems scale was 
applied (done by the researcher). The findings resulted in differences between the 
average scores of students with hearing disabilities (males - females) on the 
behavioral problems scale in favor of females as well as differences according to 
the number of hours of use was in favor of withdrawal behavior according to the 
level of use (excessive) and the possibility of the contribution of the number of 
hours of use in the prediction of withdrawal behavior only and gender in the 
prediction of behavioral problems (aggression - withdrawal - excessive activity). 
The study recommended the need to educate mothers to reduce or limit the 
number of hours used for smart devices. 
Keywords: behavioral problems - smart devices - hearing impairment 
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  :مقدمة 
لاتصالات وتكنولوجیا المعلومات، وأسھمت ھѧذه الثѧورة فѧي         یشھد العالم ثورة في تطور وسائل ا   

ظھور العدید مѧن الإنجѧازات والمخترعѧات ومنھѧا الأجھѧزة الذكیѧة والتѧي تعتبѧر إحѧدى معѧالم الثѧورة                 
  . الھائلة التي شھدھا العالم في مجال تكنولوجیا الاتصال

 فأصѧبح بإمكѧان   ، أوقѧات الیѧوم       وقد یسر استخدام الأجھزة الذكیة الاتصال بالإنترنت خلال جمیѧع      
الفرد أن یتلقى كافة الخدمات التي یقدمھا الاتصال بواسطة تلك الأجھزة الذكیѧة التѧي تѧشمل الأجھѧزة         
اللوحیѧѧة أو الحواسѧѧب، وقѧѧد لاقѧѧت ھѧѧذه الأجھѧѧزة قبѧѧولا واھتمامѧѧا واسѧѧعا مѧѧن المجتمѧѧع وخاصѧѧة عنѧѧد       

 یѧستطیعون مѧن خلالھѧا التواصѧل مѧع       حیث وجدوا في شبكات التواصل الاجتمѧاعي وسѧیلة       ،المعاقین
الآخѧرین، ومѧѧن ھѧؤلاء ذوى الإعاقѧѧة الѧسمعیة وھѧѧم مѧѧن أبѧرز الفئѧѧات التѧي تѧѧسعى إلѧى تطѧѧویر نفѧѧسھا        

   ).٧٦ ،٢٠٠٨فواز أحمد زغلول،(وتحسین حیاتھا 
     وقѧѧد تجѧѧد ھѧѧذه الفئѧѧة أنھѧѧا بحاجѧѧة ماسѧѧة إلѧѧى الاسѧѧتفادة مѧѧن تطبیقѧѧات التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي عبѧѧر        

 وأبرزھا ما یتعلق بالاتصال بأرجاء العالم المختلفة وتكوین علاقات متنوعѧة وتبѧادل    ،كیةالأجھزة الذ 
المعلومات والمعارف والترفیھ واللعب وشغل أوقات الفراغ، وإتاحة فرص التعلم فѧي أي مكѧان وأي     
زمѧان سѧواء بѧѧشكل فѧردى أو فѧѧي إطѧار بیئѧѧات مѧشتركة رغѧѧم أن ھѧذه الأجھѧѧزة لھѧا سѧѧلبیات قѧد تفѧѧوق          

 خاصة في حالѧة الإفѧراط فѧي اسѧتخدامھا وإدمانھѧا إلѧى الحѧد الѧذى یعѧوق          ،بیھا في بعض الأحیان  إیجا
                    الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد عѧѧѧѧѧѧѧѧن ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧة حیاتѧѧѧѧѧѧѧѧھ الیومیѧѧѧѧѧѧѧѧة ومتابعѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧسئولیاتھ المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي الحیѧѧѧѧѧѧѧѧاة       

.(Boumosleh & Jaalouk , 2017, 9) 
س على الجھاز الذكي      ولقد غیرت التكنولوجیا الكثیر من الأشیاء لدى الأطفال فأصبح الطفل یجل      

 یعѧیش حالѧة مѧن    ، وقد یؤدى ھذا لتحولھ لشخص مغترب عن أسѧرتھ  ،لساعات عدیدة ولا یكاد یفارقھ    
 یتواصѧѧل مѧѧع أشѧѧخاص فѧѧي عѧѧالم     ،الانطѧѧواء والعزلѧѧة والانѧѧسحاب مѧѧشغولا بѧѧالنظر لجھѧѧازه الѧѧذكي      

 یتحѧول الطفѧل إلѧى     فیبتعد بالتالي عن أسرتھ وأصѧدقائھ الحقیقیѧین، ومѧع مѧرور الوقѧت قѧد            ،افتراضي
شخص منسحب ومنعزل ولدیھ ضعف تواصل مع الآسرة والآخرین وبالتالي یظھر لدیѧة العدیѧد مѧن            

  ).(Long et al., 2016,410 المشكلات السلوكیة 
 ( ودراسѧѧѧة،) (Divan et al., 2012     ولقѧѧѧد أشѧѧѧارت العدیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات مثѧѧѧل دراسѧѧѧة   

(Davey,S & Davey,A ,2014)،  ي  ا(و دراسةѧسام علیقѧوبقیرة  ،بتѧان بѧة  ،)٢٠١٧، وإیمѧودراس 
تأثیر الأجھزة الذكیة فѧي ظھѧور بعѧض المѧشكلات الѧسلوكیة، كمѧا        إلى )٢٠١٩عمر أحمد ھمشري،  (

كѧѧشفت ھѧѧذه الدراسѧѧات أن الأطفѧѧال مѧѧستخدمي الأجھѧѧزة الذكیѧѧة ھѧѧم أكثѧѧر عرضѧѧة لظھѧѧور مѧѧشكلات      
الѧشرود الѧذھني والانѧسحاب والنѧشاط الزائѧد      العصبیة والعدوانیة وتقلب المزاج و   (سلوكیة متمثلة في    

 كمѧا تѧѧزداد ھѧѧذه المѧشكلات كلمѧѧا كѧѧان   ،لذكیѧѧة، مقارنѧѧة بالأطفѧال غیѧѧر مѧѧستخدمي الأجھѧزة ا  )والѧسرقة 
أن الأفراط في استخدام وإدمѧان تلѧك الأجھѧزة تѧسبب     استخدام الطفل للأجھزة الذكیة في سن مبكر، و     

لѧى أنھѧا أدت إلѧى مخѧاطر صѧحیة و جѧسمیة وآثѧار        في تدمیر مھѧارات التعامѧل مѧع الآخѧرین إضѧافة إ         
  .نفسیة وسلوكیة مؤذیة

بعض المشكلات السلوكیة من خلال استخدام الأجھزة الذكیة      والبحث الحالي یتناول دراسة واقع    
 .كما تدركھ الأمھات لدى التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة
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  مشكلة البحث 
  مثѧل دراسѧة  الѧسابقــة  ع علѧى بعѧض الدراسѧات والبحѧوث         جاءت مشكلة البحث من خلال الاطѧلا 

التѧي أشѧارت إلѧى أن الحرمѧان     ) ٢٠١٨ سھام علѧى طѧة،  ( ودراسة ،)٢٠١٦ أسماء محمد رضوان،  (
مѧѧن حاسѧѧة الѧѧسمع مѧѧن شѧѧأنھ أن یѧѧؤدى بالمعѧѧاق سѧѧمعیا إلѧѧى التعѧѧرض للكثیѧѧر مѧѧن المѧѧشكلات كنتیجѧѧة      

مѧѧل ووسѧѧائل بیئیѧѧة تѧѧسھم فѧѧي تطѧѧویر      بالإضѧѧافة إلѧѧى ظھѧѧور عوا  ،مباشѧѧرة لѧѧضعف سѧѧمعھ أو فقدانѧѧھ  
 وتعتبѧѧر الوسѧѧائل ،خѧѧصائص سѧѧلوكیة غیѧѧر توافقیѧѧة لѧѧدیھم مثѧѧل العѧѧدوان والانѧѧسحاب والنѧѧشاط الزائѧѧد   

 حیѧѧث ،أحѧѧداث تغیѧѧر فѧѧي العلاقѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین    الإلكترونیѧѧة الحدیثѧѧة مѧѧن الوسѧѧائل التѧѧي أدت إلѧѧى   
     ѧѧذ حیѧا،  وتأخѧѧن حیاتنѧѧر مѧزء كبیѧѧى جѧѧسیطر علѧزة تѧѧك الأجھѧѧبحت تلѧى  أصѧѧا، وعلѧѧن وقتنѧعا مѧѧزا واس

الѧѧرغم مѧѧن الفوائѧѧد التѧѧي تتѧѧضمنھا تلѧѧك الأجھѧѧزة للطفѧѧل مѧѧن العѧѧاب الѧѧصراعات والѧѧذكاء والتركیѧѧب        
عكسیة ر ثاألھا وسلبیة ن مضامیذات مھا ظمعن یجابیاتھا لأن امر كثأسلبیاتھا وفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیوھات إلا أن 

الدراسѧات والبحѧوث   ، ویتفق ذلك مع بعض   )٥٢ ،٢٠٠٨ فواز أحمد زغلول،  (وى السلوك   مستعلى  
ولت الأجھزة الذكیة وتأثیرھا على الجانب الѧسلوكي ومѧا یѧنجم عنѧھ     السابقة العربیة والأجنبیة التي تنا 

 كثیرة في حالة الإفراط في استخدامھا وإدمانھا إلى الحد الذى یعوق الفرد عن ممارسѧة     من مشكلات 
قیѧام الباحثѧة بمѧسح للمѧشكلات      ضѧافة إلѧى  حیاتѧھ الیومیѧة ومتابعѧة مѧسئولیاتھ المختلفѧة فѧي الحیѧاة، بالإ       

 وھѧذ الأمѧѧر  ،الѧسلوكیة مѧن وجھѧھ نظѧر الأمھѧات التѧي تѧرى أنھѧا أكثѧر شѧیوعا وتكѧرارا لѧدى أطفѧالھم             
ول لحلم ایدتقل جن اعلیھا مرف لتعب والمناست اقولافي ت لمشكلااه ذھن عف لكشیتطلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ا

  :ساؤلات التالیةللتغلب علیھا، وتتبلور مشكلة البحث الحالي في التلمناسبة ا
علѧѧى مقیѧѧاس المѧѧشكلات )  إنѧѧاث-ذكѧѧور( ھѧѧل تختلѧѧف درجѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة   .١

 ). النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(السلوكیة 
ھѧѧل تختلѧѧѧف الفѧѧروق بѧѧѧین درجѧѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإعاقѧѧѧة الѧѧѧسمعیة علѧѧى مقیѧѧѧاس المѧѧѧشكلات       .٢

 ). مفرط- متوسط–بسیط (السلوكیة وفقآ لمستوى الاستخدام 
مѧن خѧلال   ) النѧشاط الزائѧد  -الانѧسحاب -العѧدوان (ما أمكانیة التنبؤ بدرجات المشكلات الѧسلوكیة      .٣

  .عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع لدى التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة
  :أھداف البحث 

) ث إنѧѧا-ذكѧѧور( الكѧشف عѧѧن الفѧѧروق بѧین متوسѧѧطات درجѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإعاقѧة الѧѧسمعیة     .١
 ). النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(على مقیاس المشكلات السلوكیة 

الكѧѧشف عѧѧن الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة علѧѧى مقیѧѧاس           .٢
 ). مفرط- متوسط–بسیط (المشكلات السلوكیة وفقآ لمستوى الاستخدام 

) النѧشاط الزائѧد  -الانѧسحاب -وانالعѧد (الكشف عن أمكانیѧة التنبѧؤ بѧدرجات المѧشكلات الѧسلوكیة          .٣
   .من خلال عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع لدى التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة

  :أھمیھ البحث
 الأھمیة النظریة: أولا

التѧي قѧد   ) النѧشاط الزائѧد  -الانѧسحاب -العѧدوان (الاھتمام بدراسѧة واقѧع بعѧض المѧشكلات الѧسلوكیة         .١
 .عاقة السمعیة نتیجة استخدام الأجھزة الذكیةیعانى منھا الأطفال ذوى الإ

القѧѧاء الѧѧضوء علѧѧى إیجابیѧѧات وسѧѧلبیات الأجھѧѧزة الذكیѧѧة وتأثیرھѧѧا علѧѧى الجانѧѧب الѧѧسلوكي لѧѧدى          .٢
 .الأطفال ذوى الإعاقة السمعیة

القاء الضوء على بعض الاستراتیجیات التي تسھم في تعدیل السلوك لدى الأطفѧال ذوى الإعاقѧة          .٣
 .السمیعة
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 :میة التطبیقیةالأھ: ثانیا
للإفѧѧѧѧѧراط لسلبیة ر الأثااعلى وف قوللم لتعلیوابیة رلتوزارة افي ن لیولمسئد اتفید قالبحѧѧѧѧѧث نتائج  .١

 .الجانب السلوكيكیة على ذلل الأجھزة استعمافي ا
مѧن خѧلال   ) النѧشاط الزائѧد  -الانѧسحاب -العѧدوان (التنبؤ بالمѧشكلات الѧسلوكیة   قد یسھم ھذا البحث ب  .٢

جھѧزة الذكیѧة والنѧوع لѧدى التلامیѧذ ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة، الأمѧر الѧذى          عدد ساعات اسѧتخدام الا   
 .یتیح للقائمین التحكم في ھذا السلوك

 ).الباحثة/إعداد(تقدیم مقیاس لأھم المشكلات السلوكیة لذوى الإعاقة السمعیة  .٣
  :مصطلحات البحث 

     Behavioral Problems :المشكلات السلوكیة .١
إجرائیѧا بأنھѧا أنماطѧا مѧن الѧسلوك الغیѧر        ت الѧسلوكیة لѧدى المعѧاق سѧمعیا        تعرف الباحثѧة المѧشكلا  

مقبول اجتماعیا كالعدوان والانسحاب الاجتماعي والنشاط الزائѧد تѧصدر عѧن الطفѧل المعѧاق سѧمعیا            
 وتقاس بالدرجѧة التѧي   ، وتسبب الأذى لھ ولمن یتعامل معھ،بصورة متكررة مما قد یزعج من حولھ      

 ѧѧا التلمیѧѧصل علیھѧѧسلوكیة  یحѧѧشكلات الѧѧاس المѧѧي مقیѧѧمعیا فѧѧاق سѧѧدوان(ذ المعѧѧسحاب-العѧѧشاط -الانѧѧالن
 ).الزائد

 smart devices:   الأجھــزة الذكیــة .٢
الھواتѧف  (    تعرف الباحثة الأجھزة الذكیѧة إجرائیѧا بأنھѧا أجھѧزة اتѧصال لاسѧلكیة محمولѧة وتѧشمل                 

والتѧѧي ) رة المѧزودة بѧشبكة الأنترنѧت     والألѧواح الرقمیѧة كالأیبѧاد والحواسѧѧب الѧصغی    ،الذكیѧة الحدیثѧة  
 .یمكن حملھا والتنقل بھا

    Hearing disability:الإعاقة السمعیة .٣
حرمѧان الطفѧل مѧن حاسѧة     "الإعاقѧة الѧسمعیة بانھѧا      ) ٦٦ ،٢٠٠٨،عبد الغنى الیѧوزبكى   (     یعرف  

، "و بѧѧدونھاالѧسمع إلѧѧى درجѧة تجعѧѧل الكѧѧلام المنطѧوق ثقیѧѧل الѧسمع مѧѧع اسѧѧتخدام المعینѧات الѧѧسمعیة أ      
وتعرف الباحثة المعاقین سمعیا في البحث الحالي بأنھم التلامیذ ذوى الإعاقة الѧسمعیة مѧن المرحلѧة            

-٧( ویتراوح أعمارھم من ،بمحافظة بنى سویف ) للصم والبكم (الابتدائیة الملتحقین بمدرسة الأمل     
  .عاما)١١

  :الإطـــار النظري والدراســات السابقــة
 ،الإطار النظѧري وبعѧض البحѧوث والدراسѧات الѧسابقة المرتبطѧة بموضѧوع البحѧث        یتناول ھذ الجزء   

واشتمل البحث الحالي علѧى ثѧلاث محѧاور رئیѧسیة، حیѧث تنѧاول المحѧور الأول المѧشكلات الѧسلوكیة             
 ، والمحѧѧѧور الثѧѧѧاني الأجھѧѧѧزة الذكیѧѧѧة ،) النѧѧѧشاط الزائѧѧѧد- الانѧѧѧسحاب الاجتمѧѧѧاعي-الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني(

  : وفیما یلى تفصیل بذلك،)لإعاقة السمعیةا(والمحور الثالث 
  :الإطــار النظري: أولا
   Behavioral Problems:المشكلات السلوكیة  .١

     یѧѧشیر مفھѧѧوم مѧѧشكلة لѧѧدى الطفѧѧل إلѧѧى كѧѧل سѧѧلوك یقѧѧوم بѧѧھ ویثیѧѧر الѧѧشكوى أو التѧѧذمر لѧѧدى الطفѧѧل   
لمؤسѧѧسات الاجتماعیـــѧѧـة   نفѧѧســـھ أو الأبویـــѧѧـن أو القائمیـѧѧـن علѧѧى رعایتѧѧھ سѧѧواء فѧѧي الأسѧѧرة أو ا        

 كمѧا عرفѧت أیѧضا علѧى أنھѧا تѧدخل أو تعطیѧل یحѧول             ،)٥٤٥،  ٢٠٠٤محمد الخطیب،   ( والتربویــــة
  ).٤٥ ،٢٠٠٥،جابر عبد الحمید(بین الاستجابة وتحقیق الھدف 



  

  م٢٠١٩ لسنة )٩ج  (العشرونالعدد                               مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٦

سѧلوك غیѧر مقبѧول یقѧوم     "المشكلات السلوكیة بأنھا    ) ١٩٠ ،٢٠٠٠خولة أحمد یحیى،  (      وتعرف  
) ١٢، ٢٠٠٠،زكریѧا الѧشربیني  ( ، كمѧا یعѧرف   " یشبع حاجتھ للانتماء وإحѧساسھ بقیمتѧھ     بھ الفرد لكى  

سلوكیات مختلفة یقوم بھا بعض الأفراد بطریقة مختلفة عن الأفراد الѧذین  “المشكلات السلوكیة بأنھا  
إیمѧѧѧان فѧѧѧؤاد (، وتعѧѧѧرف " وبѧѧشكل لا یتѧѧѧسق مѧѧѧع مѧѧѧا ھѧѧو محѧѧѧرم مѧѧѧن قبѧѧѧل المجتمѧѧع   ،فѧѧي مثѧѧѧل سѧѧѧنھم 

أنمѧѧѧاط سѧѧѧلوكیة ظѧѧѧاھرة تعكѧѧѧس خروجѧѧѧا عѧѧѧن    " المѧѧѧشكلات الѧѧѧسلوكیة بأنھѧѧѧا ) ٧٥ ،٢٠٠٤الكاشѧѧѧف،
، ویѧѧذكر "الأعѧراف الاجتماعیѧة المقبولѧة یوجھھѧا الفѧرد نحѧو الآخѧرین أو نحѧو نفѧسھ بغѧرض الإیѧذاء           

غیر ل  جمیع التصرفات والأفعا"ھي أن المشكلات السلوكیة    ) ١٠١ ،٢٠٠٤ ،قحطان أحمد الظاھر  (
المتعارف علیھ الѧѧسلوك الѧѧسوى  بصفة متكررة ولا تتفق مع معاییر ل فالمرغوبة التي تصدر عن الط

جمѧѧѧѧال  ( بینمѧѧѧѧا یعѧѧѧѧرف   ،الاجتماعیة والنفسیةل الطفكفѧѧѧѧاءة  في البیئة الاجتماعیة والتي تنعكس على 
الѧنمط الثابѧت والمتكѧرر مѧن الѧسلوك المنحѧرف         " المشكلات السلوكیة بأنھا    ) ٢٣٢ ،٢٠١٠،الخطیب

حقوق الآخرین وقѧیم المجتمѧع الأساسѧیة أو قوانینѧھ سѧواء فѧي البیѧت أو         عن السواء، والذى ینھك فیھ      
سلوك غیѧر طبیعѧي   " بأنھ) ٤٣ ،٢٠١١عبد العزیز سلیم إبراھیم،(، كما یعرفھا  "المدرسة أو الشارع  

". وغیѧر مرغѧѧوب فیѧھ یѧѧسلكھ الطفѧѧل ویمѧارس بѧѧصفة متكѧѧررة ممѧا یثیѧѧر الѧѧرفض ممكѧن یحیطѧѧون بѧѧھ      
سلوك مضطرب وغیر عادى یتسم بالشدة والحده في " بأنھا) ٢٠١٥،١٥ماجدة السید عبید، (وتعرفة  
  ". ویمكن أن یعرض صاحبھ لمشاكل خطیرة في حیاتھ،تكراره

  -:وترى الباحثة أن أھم ما تشیر لھ التعریفات السابقة على اختلافھا ما یلى 

 .السلوك المشكل یتصف بالتكرار والثبات -
 .ومتعارف علیھ اجتماعیا كن ملاحظتھالسلوك المشكل ھو سلوك ظاھر غیر مقبول یم -
 .السلوك المشكل یمكن تعدیلھ وتغییره -
  .السلوك المشكل یؤدى إلى سوء توافق الفرد مع ذاتھ والآخرین -

  :خصائص المشكلة السلوكیة
  -: تتمیز المشكلات السلوكیة بعدة خصائص یمكن ملاحظتھا ودراستھا ومنھا ما یلى

 عن سلوك متكرر ومتواصل ویحدث فیھ تعدى علѧى المعѧاییر      المشكلة السلوكیة عبارة  : التكـرار -
 . لذا یجب ملاحظة السلوك ھل ھو دائم ام عرضي ،والقیم الاجتماعیة

 ، فالمѧѧشكلات الѧѧسلوكیة مѧѧا ھѧѧي الإ سѧѧلوكیات غیѧѧر مقبولѧѧة اجتماعیѧѧا      :عѧѧدم التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي    -
 لغیѧره ویعارضѧھا كѧل مѧن     فالطفل الذى یستمر فѧي مزاولѧة أنѧشطة تѧؤدى إلѧى نتѧائج سѧلبیة لѧھ أو         

 وقѧد ینѧتج عنѧھ عقوبѧات اجتماعیѧة رادعѧة فѧي البیѧت أو المدرسѧة أو الѧشارع إذا لѧم تعѧالج                ،حولھ
 ).١٤ ،٢٠٠٥سمیھ طھ جمیل،(بسرعة فیعتبر الطفل منبوذا اجتماعیا

 أن الѧѧسلوك المѧѧضطرب یѧѧؤدى إلѧѧى اخѧѧتلاف سѧѧلوك الطفѧѧل  :إعاقѧѧة النمѧѧو النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي  -
ك ومشاعر أقرانھ وھذا یؤدى في النھایة إلى إعاقة النمو النفسي والاجتماعي   ومشاعره عن سلو  

ممѧѧا یحѧد مѧѧن كفاءتѧھ فѧѧي التحѧصیل الدراسѧѧي وفѧى اكتѧѧساب خبѧرات جدیѧѧدة، وتمنعѧھ مѧѧن        . للطفѧل 
، ٢٠١١عبѧѧد الفتѧѧاح عبѧѧد المجیѧѧد الѧѧشریف،    (الاسѧѧتمتاع بحیѧѧاة توافقیѧѧة مѧѧع نفѧѧسھ ومѧѧع الآخѧѧرین    

٢٠٩ .( 
احثѧѧة بعѧѧѧض المѧѧشكلات الѧѧѧسلوكیة التѧѧي تѧѧѧم اختیارھѧѧا فѧѧѧي ضѧѧوء الدراسѧѧѧات           وسѧѧوف تتنѧѧѧاول الب 

 بالإضافة إلى عمل مسح شامل لأكثѧر المѧشكلات الѧسلوكیة للأطفѧال ذوى الإعاقѧة           ،والبحوث السابقة 
السمعیة الناتجة عن اسѧتخدام الأجھѧزة الذكیѧة كمѧا تدركѧھ الأمھѧات، وقѧد تѧم اختیѧار اكثѧر المѧشكلات                    

  -:شیوعا وتكرارا وھى
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  . مشكلة السلوك العدواني .١
  .مشكلة السلوك الانسحابــى .٢
 .مشكلة النشــاط الزائــد .٣
 مشكلة السلوك العدواني  :Aggressive behavior  

 ومѧع أن العدوانیѧة   ،یعتبر السلوك العدواني أحد الخصائص التي یتصف بھا العدید من الأطفال         
درجѧѧات مѧѧن العدوانیѧѧة بعѧѧضھا مقبѧѧول كالѧѧدفاع عѧѧن   إلا أن ھنѧѧاك ،مألوفѧѧة فѧѧي كѧѧل المجتمعѧѧات تقریبѧѧا

 والآخѧѧر یعتبѧѧر غیѧѧر مقبѧѧول ویعتبѧѧر سѧѧلوك مѧѧزعج  ،الѧѧنفس والѧѧدفاع عѧѧن حقѧѧوق الآخѧѧرین وغیѧѧر ذلѧѧك 
  ) .١٢٧ ،٢٠١٠عادل عبداالله محمد،(وھادم في كثیر من الأحیان 

ملاحѧظ الѧذي   السلوك الظѧاھر وال " السلوك العدوانى بأنھ  ) ٩٦،  ٢٠٠١،عصام العقاد ( ویعرف        
 ، وزھѧرة بѧن رجѧب   ،رافدة الحریѧري (، وتعرف كلآ من "یھدف إلى إلحاق الضرر بالذات أو بالآخر     

نوع من السلوك الاجتماعي یھدف إلى تحقیق رغبھ صاحبھ في " السلوك العدواني بأنھ  ) ٢٠٠٨،٧٠
 ،٢٠١٨ ،مѧد عبѧد العزیѧز مح  (، بینمѧا یعرفѧھ   "السیطرة وإیذاء الغیر أو الѧذات تعویѧضا عѧن الحرمѧان       

أي سلوك یصدر عѧن الفѧرد وینطѧوي علѧى الإیѧذاء سѧواء كѧان مباشѧر أو غیѧر مباشѧر،               " بأنھ  ) ٥٢١
الѧسلوك العѧدواني بأنѧھ    ) ١٦٨ ،٢٠١٨فتیحة عبد القادر، (، وتعرفة “موجھا ضد الآخرین أو الذات    

 أو فعلى ،تھدیدالسلوك الذى یقوم بھ الفرد بھدف إیذائھ سواء كان لفظي یتمثل في السب والشتم وال  " 
  ".كالضرب

وترى الباحثة أن السلوك العدواني ھو كѧل فعѧل أو قѧول أو إشѧارة یقѧوم بѧھ الفѧرد بقѧصد إلحѧاق                         
  .الأذى لذاتھ و للآخرین

  أشكال العدوان
 أن ھنѧاك ) ١٢٦ ،٢٠١٥كریمѧان محمѧد بѧدیر    (،)١٢٤ ،٢٠١٠،حѧافظ بطѧرس حѧافظ    (یذكر كلا مѧن     

  : شیوعا وھىأشكال متعددة  للعدوان أكثر

ویتمثل فѧي تمزیѧق    وھو یھدف إلى إیذاء النفس وإیقاع الضرر بھا   : العدوان الموجھ نحو الذات      -
 . أو لكتبھ وأدواتھ أو لطم الوجھ أو شد الشعر، أو العض وتجریح النفس الطفل لملابسھ

 وھѧѧو اعتѧѧداء الطفѧѧل علѧѧى الآخѧѧرین المحیطѧѧین بѧѧھ أو تخریبѧѧھ  : العѧѧدوان الموجѧѧھ نحѧѧو الآخѧѧرین   -
فѧي التكѧسیر أو الحѧرق أو سѧرقة الممتلكѧات والاسѧتحواذ علیھѧا            لممتلكات الغیر وإتلافھѧا ویتمثѧل     

سѧѧرآ أو علنѧѧا، والخѧѧروج عѧѧن القѧѧوانین والѧѧنظم المعمѧѧول بھѧѧا وعѧѧدم الالتѧѧزام بالѧѧسلوك المقبѧѧول         
  -: ویأخذ ھذا النوع من العدوان صورتین ،اجتماعیا

مثیر ضار بمشاعر كائن حي آخر ویتمثل في ھو استجابة صوتیة تحمل    : العدوان اللفظي   . أ
 .الصیاح بالقول، أو التھدید والشتائم، أو استخدام الإشارات مثل إخراج اللسان أو البصق

 وفیѧѧھ یѧѧستخدم الفѧѧرد الجѧѧسد أو بعѧѧض أجزائѧѧھ للاعتѧѧداء علѧѧى الآخѧѧرین    :العѧѧدوان البѧѧدني   . ب
ان لإیقѧاع الѧضرر والألѧم     وھѧذا العѧدو  ،ویتمثل في استخدام الأظافر أو الأسنان أو الأرجѧل      

 . بالآخرین
  :استراتیجیات تعدیل السلوك العدواني

  -:من أبرز استراتیجیات تعدیل السلوك المستخدمة في تعدیل السلوك العدواني ما یلى         
ویقѧѧѧصد بѧѧѧھ تعزیѧѧѧز الѧѧѧسلوكیات الاجتماعیѧѧѧة المرغѧѧѧوب فیھѧѧѧا وتجاھѧѧѧل      : التعزیѧѧѧز التفاضѧѧѧلي  . أ

 .مرغوب فیھاالسلوكیات الاجتماعیة الغیر 
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وفیھ یتم ابعاد الطفل من بیئة معززة إلѧى بیئѧة غیѧر معѧززة لفتѧرة زمنیѧة معینѧة عنѧد                : العزل  . ب
 .قیام الطفل بالسلوك العدواني

وھو إرغام الطفل العدواني على إصلاح الأضرار التѧي تѧنجم عѧن سѧلوكھ        : التصحیح الزائد   . ت
 .یامة بالسلوك العدوانيأو القیام بممارسة سلوك بدیل للعدوان وذلك مباشرة بعد ق

وفیѧѧھ یѧѧتم خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني عѧѧن طریѧѧق تقѧѧدیم نمѧѧاذج لاسѧѧتجابات غیѧѧر         : النمذجѧѧة   . ث
 .عدوانیة 

ویقصد بھ أخد جزء من المعززات من الفرد بعѧد تأدیتѧھ للѧسلوك العѧدواني     : تكلفة الاستجابة   . ج
 ).٢٠٠٥،٤٧١،مجدى أحمد( مباشرة، وذلك بھدف تقلیل احتمالات حدوثھ في المستقبل

 

  مشكلة السلوك الانسحابى :Social Withdrawal  
 الѧسلوك الانѧسحابى بأنѧھ نمѧط مѧن أنمѧاط الѧسلوك یتمیѧز بإبعѧاد          (Zimet, 2002,62)  یعѧرف        

 ویصاحبھ عدم التعاون، وعѧدم تحمѧل المѧسئولیة، ویѧرى     ،الفرد عن مجرى الحیاة الاجتماعیة العادیة 
(Coplan & Rubin ,2010,103) سѧاد         الانѧة إبعѧف عملیѧام لوصѧوم عѧھ مفھѧاعي أنѧحاب الاجتم

عمѧѧر فѧѧؤاد عبѧѧد  (الѧѧذات عѧѧن التفѧѧاعلات مѧѧع الأقѧѧران أو الأشѧѧخاص الآخѧѧرین، كمѧѧا یعѧѧرف كѧѧلا مѧѧن     
سѧѧلوك یتѧѧضمن عѧѧدم قѧѧدرة  " الѧѧسلوك الانѧѧسحابى بأنѧѧھ ) ١٩٣ ،٢٠١٠، تیѧѧسیر مفلѧѧح كوافحѧѧة ،العزیѧѧز

دى إلѧى الھѧروب مѧنھم وعѧدم الانѧدماج      الطفل علѧى التفاعѧل الاجتمѧاعي مѧع مѧن یحیطѧون بѧھ ممѧا یѧؤ            
شكل متطرف " السلوك الانسحابى بأنھ) ٨٤ ،٢٠١٤ ، عبداالله محمد  ،على شعیب (، ویعرف   “معھم  

من الاضطراب في العلاقات مع الآخرین وتبدأ بالانفصال عن الآخرین في أغلѧب الأوقѧات لأسѧباب        
رغبѧѧة فѧѧي "بأنѧѧھ ) ٣١٢، ٢٠١٨،سѧѧماح نѧѧور محمѧѧد(، بینمѧѧا تعرفѧѧھ "لیѧѧست ضѧѧمن سѧѧیطرة الѧѧشخص 

  ".العزلة وانخفاض مستوى التفاعل الاجتماعي یظھر في المواقف الاجتماعیة المختلفة
وتѧѧرى الباحثѧѧة الѧѧسلوك الانѧѧسحابى أنѧѧھ شѧѧكل سѧѧلوكي یمیѧѧل فیѧѧھ الطفѧѧل إلѧѧى تجنѧѧب التفاعѧѧل                     

  .الاجتماعي، وضعف الرغبة في المشاركة في المواقف الاجتماعیة 
  السلوك الانسحابىاستراتیجیات ضبط 

 ویتم ذلك باتباع الخطوات التالیة: تشكیل السلوك الاجتماعي المناسب  . أ
 تحدید السلوك المستھدف وتعریفھ. 
        اعيѧѧѧسلوك الاجتمѧѧن الѧѧѧة مѧѧتجابة قریبѧѧѧار اسѧѧق اختیѧѧѧن طریѧѧدخلي عѧѧѧسلوك المѧѧد الѧѧتحدی

 .المستھدف
 اختیار معززات فعالة. 
 الاستمرار في تعزیز السلوك المدخلي. 
 سلوك      الانتقاѧى الѧول إلѧل من مستوى أداء إلى مستوى أداء آخر للسلوك الاجتماعي للوص

 .النھائي المرغوب اجتماعیا
وھѧѧو مѧѧساعدة الطفѧѧل علѧѧى تقلیѧѧد نمѧѧوذج یقѧѧوم بالѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي     : النمذجѧѧة ولعѧѧب الأدوار   . ب

 ).٣٨ ،٢٠١٥،ماجدة السید(المطلوب
  

 مشكلة النشاط الزائد :Hyper Activity  
 ویѧؤثر  ،نشاط الزائد أحد أكثر المشكلات السلوكیة الأكثر شیوعا وانتشارا بین الأطفѧال           یعتبر ال 

سلبا على حیاتھم، حیث ینتج ھذا الاضطراب تصرفات غیر لائقѧة تعیѧق سѧیرھم فѧي المدرسѧة ممѧا            
 واتجھѧت العدیѧد مѧن    ،ینعكس على أدائھم الأكادیمي، لھذا تزایѧد الاھتمѧام بدراسѧة ھѧذا الاضѧطراب             

، ٢٠٠١ ،سامر عرعر(ات النفسیة والطبیة إلى وضع العلامات الواضحة لھذا الاضطراب      الدراس
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النشاط الزائد بأنھ  جملѧة مѧن الأعѧراض المتداخلѧة       ) ٤٨٣ ،٢٠٠٥ ،مجدى أحمد (، ویعرف   )١٩٩
 مع عدم القدرة على ، وفیھا یتسم الطفل بعدم الاستقرار الحركي والنشاطات غیر الھادفة ،فیما بینھا 

أن النشاط الزائد ) ٩ ،٢٠٠٨ ،حاتم الجعافرة(  كما یرى  ،تباه والتركیز والاندفاعیة في المواقف    الان
سلوك اندفاعي مفرط وغیѧر ملائѧم للموقѧف ولѧیس لѧھ ھѧدف مباشѧر وینمѧو بѧشكل ملائѧم لعمѧر               " ھو

  ".الطفل ویؤثر سلبا على سلوكھ وتحصیلھ ویزداد عند الذكور أكثر من الإناث
أن النشاط الزائد ھو ارتفاع مستوى النشاط الجسمي الحركي لѧدى الطفѧل بѧصورة           وترى الباحثة   

  . غیر مقبولة وغیر ملائمة للمرحلة العمریة
  :الأعراض السلوكیة للنشاط الزائد

یحѧѧدد الѧѧدلیل التشخیѧѧصي والإحѧѧصائي للأمѧѧراض والاضѧѧطرابات النفѧѧسیة والعقلیѧѧة الѧѧصادر عѧѧن         
 الأعѧѧراض  DSM-Vفѧѧي إصѧѧدارة الخѧѧامس   ) APA,2013(الجمعیѧѧة الأمریكیѧѧة للطѧѧب النفѧѧسي    

  -:السلوكیة لاضطراب النشاط الزائد كما یلى 

 .عملھ غیر دقیق ویجد صعوبة في الانتباه للتفاصیل  -
 .یجد صعوبة في الانتباه لمدة زمنیة في المھام المكلف بھا أو في الأنشطة الترفیھیة -
 .عمال الروتینیة الیومیةلا یتبع التعلیمات ولاینجح في إنھاء الواجبات أو الأ -
 ).فوضوي( غالبا ما یجد صعوبة في تنظیم الواجبات والأنشطة وترتیب الأشیاء -
 ).ثرثار(كثیر الكلام  -
كثیرا ما یقاطع حدیث الآخرین أو یتطفل علیھم أو یتدخل في حѧدیثھم أو یѧستخدم أشѧیائھم دون             -

 .استئذان
عقلیѧا كالمھѧام المدرسѧیة والواجبѧات     یتجنѧب ویكѧره الاشѧتراك فѧي المھѧام التѧي تتطلѧب مجھѧودا          -

 .المنزلیة
  . غالبا ما یتململ أو ینقر بأصابعھ أو قدمھ أو یتلوى في مقعده -

 إلѧѧى أن الطفѧѧل ذا النѧѧشاط الزائѧѧد یتمیѧѧز بالاندفاعیѧѧة فѧѧي سѧѧلوكھ،   (Wender ,2000,9)     وأشѧѧار 
ھ ولعبتѧھ دون تعمѧد    و قѧد یتلѧف ملابѧس   ، ویجѧرى ویتѧسلق الأشѧجار   ،حیث ینѧدفع إلѧى الѧشارع بѧسرعة     

في أن الطفѧل الѧذى یعѧانى مѧن     ) ٤٩ ،٢٠٠٨، محمد على كامل (وھذا ما أكد علیھ   . ولكن دون تفكیر    
 كمѧѧا ،النѧشاط الزائѧѧد یتѧسم بالاندفاعیѧѧة فѧѧي اتخѧاذ القѧѧرار ممѧا یترتѧѧب علیѧѧھ صѧعوبة فѧѧي حѧل مѧѧشكلاتھ       

 دون ھѧدف محѧدد فیجیѧب     ویكѧون منѧدفع  ،یتصف بأنھ لا یستطیع أن یبقѧى سѧاكنا فѧي مكانѧھ أو مقعѧده        
 ویقاطع في الكلام ویبدوا كأنھ لا یѧسمع عنѧدما تتحѧدث إلیѧھ     ،على الأسئلة قبل الانتباه وسماعھا كاملة     

 ویلاحѧظ علیѧھ سѧرعة التحѧول مѧن      ، ولا یѧستطیع أن ینتظѧر دوره فѧي إي نѧشاط    ،ویتكلم بѧشكل مفѧرط    
 والѧѧشعور بالإحبѧѧاط لأتفѧѧھ   ،تѧѧھنѧѧشاط لآخѧѧر، وعѧѧدم المبѧѧالاة وفوضѧѧویة الطبѧѧع والعدوانیѧѧة فѧѧي حركا     

  . الأسباب مع تدنى الثقة بالنفس
  :استراتیجیات ضبط النشاط الزائد

وتفتѧѧرض ھѧѧѧذا الاسѧѧتراتیجیة أن الفѧѧѧرد یѧѧضبط نفѧѧѧسھ فѧѧي ظѧѧѧروف معینѧѧѧة،     : التنظѧѧیم الѧѧѧذاتي   . أ
 وتѧѧشتمل ھѧѧذه   ،ویѧѧستطیع تعمѧѧیم التغیѧѧرات التѧѧي تطѧѧرأ علѧѧى سѧѧلوكھ علѧѧى ظѧѧروف أخѧѧرى         

 ،) والتعزیز الذاتي، والمتابعة الذاتیة،ة الذاتیةالملاحظ(الاستراتیجیة 
وتتѧѧѧضمن مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الاجѧѧѧراءات المنظمѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧشمل توظیѧѧѧف      : التعزیѧѧѧز الرمѧѧѧزي    . ب

 .المعززات الرمزیة لتحقیق الاھداف المنشودة



  

  م٢٠١٩ لسنة )٩ج  (العشرونالعدد                               مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

١٠

وھو من أھم الاستراتیجیات المستخدمة فѧي ضѧبط النѧشاط الزائѧد ویعتمѧد علѧى             : الاسترخاء    . ت
عѧصام  (ة الأطفال على تخیل مشاھد تبعث الراحة وتقلقѧل التѧوتر لѧدیھم         الخیال بھدف مساعد  

  ). ١٠٩ ،٢٠٠١،العقاد
 :المشكلات السلوكیة لذوى الإعاقة السمعیة

 وتѧسھم  ،     إن فقدان السمع كلیا أو جزئیا یѧؤدى إلѧى ظھѧور مѧشكلات سѧلوكیة عدیѧدة لѧدى الأطفѧال          
اتѧھ الیومیѧѧة ومتابعѧة مѧѧسئولیاتھ المختلفѧة فѧѧي    تلѧك المѧشكلات فѧѧي إعاقѧة نمѧѧو الطفѧل علѧѧى ممارسѧة حی     

 كمѧѧا تѧѧسھم قلѧѧة خبѧѧرة الأسѧѧرة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع المعѧѧاقین سѧѧمعیا فѧѧي تفѧѧاقم تلѧѧك المѧѧشكلات             ،الحیѧѧاة
 (Boumosleh & Jaalouk ,2017, 9).وتعقدھا

     وتتمثѧل تلѧѧك المѧѧشكلات فѧѧي سѧѧمات مرضѧѧیة حیѧѧث تظھѧѧر لѧѧدى المعѧѧاق سѧѧمعیا  میѧѧول انѧѧسحابیھ   
 كما یعتبر العنف والعѧدوان مѧن   ،اسھ بعدم القدرة على التفاعل بشكل جید مع المحیطین    نتیجة لإحس 

 علاء جمال الربیعي،(أكثر المشكلات السلوكیة التي یشعر بھا المعاق سمعیا وھذا یتفق مع دراسة     
٢٠١١. (  

 بѧلا  كما یظھر النشاط الزائد أو فرط الحركة في سلوك المعاق سمعیا وھو نشاط حركي مفѧرط           
 كمѧا یتѧصف سѧلوكھ ایѧضا بانѧھ أحمѧق سѧریع        ، في الغالب یكون مصحوبا بقصر سѧعة الانتبѧاه      ھدف

الدراسات التي تناولت المشكلات السلوكیة أشارت إلѧى  بالإضافة إلى أن معظم     ،الغضب والانفعال 
-نالعѧدوا (أن الأطفال ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة یتѧسمون بدرجѧة عالیѧة مѧن المѧشكلات الѧسلوكیة مثѧل            

 ،)٢٠١٣ ،م عبѧѧدالرازقابѧѧراھی(مثѧѧل دراسѧѧة ) النѧѧشاط الزائѧѧد-الѧѧسرقة والكѧѧذب -الانѧѧسحاب -التمѧѧرد
 ).٢٠١٨ ،سھام على طھ(، دراسة )٢٠١٨، عبد الكریم قریشي،سنوة ناجى(دراسة 

      smart devices : الأجھـــزة الــذكیة  .٢
الجھѧѧاز الѧѧذكي بأنѧѧھ جھѧѧاز محمѧѧول یعمѧѧل وفѧѧق نظѧѧام  ) ٣٦، ٢٠٠٨فѧѧواز أحمѧѧد زغلѧѧول،(   ویعѧѧرف 

تلقѧى المعلومѧѧات والتواصѧل مѧѧع الآخѧرین وإنجѧѧاز    تѧشغیل متطѧور بطریقѧѧة احترافیѧة تتѧѧیح لمѧستخدمھ     
جھѧѧاز یѧѧستطیع إجѧѧراء مكالمѧѧات ھاتفیѧѧة     " ، ویعѧѧرف ایѧѧضا الجھѧѧاز الѧѧذكي بأنѧѧھ    "المھمѧѧات المختلفѧѧة 

 ، ویمكѧن التجѧوال بѧھ عبѧر أمѧاكن جغرافیѧة واسѧعة       ،ویستقبل مستفیدا من الربط بالإنترنت أو الرادیѧو       
 ویسمح بالوصѧول إلѧى   ،ة لأحد مزودي الخدمة الھاتفیةویقوم بھذا من خلال الربط بشبكة خلویة تابع        

) ٨٩ ،٢٠١٤ ،أحمد طروب سѧعد (، ویعرفھ )(Archarya et.al ,2013,161 شبكة ھواتف عامة 
ر یولتصت ابیقاطتم  عدیم ولمھادد امتعل تشغیم اظتقنیة بنت مادختѧѧѧوي علѧѧѧى  یحز الѧѧѧذي لجھاا" بأنھ
 ،٢٠١٧محمѧѧد الفѧѧاتح حمѧѧدي، (، ویعرفѧѧھ "تنرلإنتو اة لمكتبیت امادلخراء والشوالبیع واكة رلمشاوا

جھѧѧاز اتѧѧصال متѧѧصل بѧѧشبكة للاتѧѧصالات اللاسѧѧلكیة والرقمیѧѧة تѧѧسمح ببѧѧث واسѧѧتقبال          "بأنѧѧھ ) ١٩٩
 ".الرسائل الصوتیة والصور عن بعد وبسرعة فائقة

  :الأجھزة الذكیة بین الإیجابیات والسلبیات
  :إیجابیات الأجھزة الذكیة

سѧѧتماع إلѧѧى ملفѧѧات صѧѧوتیة وكѧѧذلك الاسѧѧتماع إلѧѧى الرادیѧѧو وغیرھѧѧا مѧѧن    التѧѧسلیة بالألعѧѧاب والا -
 .التقنیات المشتركة بین الأجھزة عبر خطوط الأنترنت

،  ومساحة تخزین ملائمѧة ،ة الأبعادیتضمن معالجا خاصا للرسوم ویتیح تشغیل الألعاب الثلاثی     -
 .وذاكرة وصول كافیة
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یѧѧشاء معھѧѧم عبѧѧر خѧѧدمات التواصѧѧل     یتѧѧیح لمѧѧستخدمھ التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین ومѧѧشاركة مѧѧا        -
 .الاجتماعیة

 .یتیح فرص التعلم في أي مكان وأي زمان سواء بشكل فردى أو في إطار بیئات مشتركة -
 ،یتمیز الجھاز الذكي بقدرتھ على مشاركة شاشتھ مع شاشات أكبر مثل أجھزة   التلفاز العالیѧة     -

ن الحواسѧѧب الشخѧѧصیة وعمѧѧل  والحواسѧѧیب اللوحیѧѧة، والقѧѧدرة علѧѧى تبѧѧادل الملفѧѧات بینѧѧھ وبѧѧی    
 ).Baumfield, 2006, 96(مزامنة بینھما 

 :سلبیات الأجھزة الذكیة 

 .انتھاك خصوصیة الناس كالتقاط الصور في الأفراح والمناسبات ونشرھا -
 .یسبب الجھاز الذكي بعض الأمراض والآلام بسبب كثرة استعمالھ -
ام كإرھاق الجھاز العصبي واجھاد التأثیرات والمخاطر الصحیة نتیجة الإفراط في الاستخد     -

 . وقد یكون مسببا لمشاكل صحیة كالبدانة وسوء التغذیة وغیرھا،العینین
قلة اكتساب المھارات اللازمة لعملیة النمو الѧسلیم وذلѧك لقѧضاء الأطفѧال الѧساعات الطویلѧة           -

 .أما ھذا الأجھزة الذكیة
ابیة نتیجѧة الاعتمѧاد علѧى ھѧذه     تقلص بعض القدرات المعرفیة كالتذكر وحѧل العملیѧات الحѧس     -

 .الأجھزة
إھدار الوقت وإھمال الجانب الدراسي والتحصیل المعرفي والانشغال بالألعاب الإلكترونیѧة       -

 ).٤٥ ،٢٠١٤،على خلیل شقرة(وغیرھا 
  :تأثیر الأجھزة الذكیة على الجانب السلوكي

یѧѧزا واسѧѧعا مѧѧن وقتنѧѧا،      أصѧѧبحت الأجھѧѧزة الذكیѧѧة تѧѧسیطر علѧѧى جѧѧزء كبیѧѧر مѧѧن حیاتنѧѧا،  وتأخѧѧذ ح    
 إلا أنھѧم یحѧذرون فѧي الوقѧت نفѧسھ      ،وبالرغم من الفوائد والإیجابیات الكثیرة لاسѧتخدام تلѧك الأجھѧزة      

 ، وخطورة إدمانھا لما لھا مѧن انعكاسѧات سѧلبیة علѧى حیѧاة وسѧلوك الطفѧل         ،من الاستخدام المفرط لھا   
 المѧѧضاد للمجتمѧѧع كالعѧѧدوان والعنѧѧف ممѧѧا تѧѧؤدى إلѧѧى تѧѧدمیر قѧѧیم المجتمѧѧع ومعѧѧاییره وانتѧѧشار الѧѧسلوك 

والتمѧѧرد والانѧѧسحاب والنѧѧشاط الزائѧѧد والѧѧسرقة والكѧѧذب وغیѧѧره مѧѧن الѧѧسلوكیات الغیѧѧر مقبولѧѧة وذلѧѧك     
نتیجة التأثر بالألعѧاب الإلكترونیѧة القتالیѧة والفیѧدیوھات التѧي یتابعونھѧا بѧشكل مѧستمر علѧى أجھѧزتھم               

  ).٤٧ ،٢٠١٠محمد النوبى،( الذكیة
تѧѧأثیر الأجھѧѧزة الخلویѧѧة فѧѧي ظھѧѧور   فѧѧي دراسѧѧتھم عѧѧن  ) (Divan et al. ,2012    وقѧѧد أشѧѧار 

المѧشكلات الѧѧسلوكیة وأظھѧѧرت أن الأطفѧѧال مѧѧستخدمي الأجھѧزة الخلویѧѧة ھѧѧم أكثѧѧر عرضѧѧة لظھѧѧور    
، مقارنة بالأطفال غیر مستخدمي الأجھزة )العدوانیة والعناد والانسحاب (مشكلات سلوكیة متمثلة    

  .شكلات كلما كان استخدام الطفل للأجھزة الخلویة في سن مبكرة كما تزداد ھذه الم،الخلویة
عمѧر أحمѧد   ( ودراسѧة  ،)٢٠١٧ ، وإیمان بѧوبقیرة ،ابتسام علیقي (     كما أكدت ایضا كلا من دراسة       

بتقلیѧѧل الاسѧѧتخدام  وأوصѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧات ،علѧѧى الآثѧѧار الѧѧسلبیة للأجھѧѧزة الذكیѧة ) ٢٠١٩ ھمѧشري، 
 وتѧوعیتھم بمѧدى خطѧورة    ،رامج وفیѧدیوھات وتطبیقѧات ھѧذه الأجھѧزة     وضرورة حمایة الأطفال من ب    

 والحѧѧرص علѧѧى وضѧѧع برنѧѧامج دقیѧѧق یتعلѧѧق بعѧѧدد سѧѧاعات اسѧѧتخدام تلѧѧك      ،مѧѧا یقدمѧѧھ الجھѧѧاز الѧѧذكي  
  .الأجھزة حتى لا یؤثر على شخصیتھم
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 Hearing Impairment: الإعاقة السمعیة .٣
 من فقدان السمع بѧصفة دائمѧة أو غیѧر مѧستقرة          یستخدم مصطلح الإعاقة السمعیة لأى فرد یعانى     

إلѧى أن الإعاقѧѧة  ) ٣٠٠، ٢٠٠٥عبѧدالمطلب أمѧین القریطѧѧى،   ( ویѧѧشیر ،)٢٠٠٤،٣٤عѧادل عبѧداالله،   (
  :السمعیة تشمل فئتین أساسیتین ھما 

دیѧسیبل فѧأكثر لا   ) ٧٠(ھѧم أولئѧك الѧذین یعѧانون مѧن عجѧز سѧمعي       ): الѧصمم الكلѧى  (فئة الѧصمم    -
 وبالتѧѧالي یعجѧѧزون عѧѧن ،لوظیفیѧѧة مѧѧن مباشѧѧرة الكѧѧلام وفھѧѧم اللغѧѧة اللفظیѧѧة یمكѧѧنھم مѧѧن الناحیѧѧة ا

حیѧѧث لا  ،التعامѧѧل بفاعلیѧѧة فѧѧي مواقѧѧف الحیѧѧاة الاجتماعیѧѧة، حتѧѧى مѧѧع اسѧѧتخدام معینѧѧات سѧѧمعیة   
یمكѧѧنھم اكتѧѧساب المعلومѧѧات اللغویѧѧة أو تطѧѧویر المھѧѧارات الخاصѧѧة بѧѧالكلام واللغѧѧة عѧѧن طریѧѧق   

ى تقنیѧѧات وأسѧѧالیب تعلیمیѧѧة ذات طبیعѧѧة خاصѧѧة تمكنѧѧھ مѧѧن     ویحتѧѧاج تعلѧѧیمھم إلѧѧ ،حاسѧѧة الѧѧسمع
 .الاستیعاب والفھم دون مخاطبة كلامیة نظرا لعدم قدرتھم على السمع

ھѧѧم أولئѧѧك الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن صѧѧعوبات أو قѧѧصور فѧѧي  ): الѧѧصمم الجزئѧѧي(فئѧѧة ضѧѧعاف الѧѧسمع  -
ع لѧدیھم  دیѧسیبل ومѧع ذلѧك فѧأن حاسѧة الѧسم      )  ٧٠ وأقѧل مѧن   ٢٠(حاسة الѧسمع یتѧراوح مѧا بѧین     

 ویمكѧنھم تعلѧѧم الكѧѧلام واللغѧة سѧѧواء باسѧتخدام المعینѧѧات الѧѧسمعیة أو    ،تѧؤدى وظائفھѧѧا بدرجѧة مѧѧا  
 .بدونھا

القѧصور  " الإعاقة السمعیة بأنھا  ) ٣٧ ،٢٠٠٨ ،أماني عبد المقصود عبد الوھاب(  كما تعرف        
علیمي أو فرص التفاعل مѧع  في السمع بصفة دائمة أو غیر مستقرة وتؤثر بشكل سلبي على الأداء الت        

الإعاقѧة  ) ١٦، ٢٠٠٨ ،عبѧد الغنѧى الیѧوزبكى   (، و یعرف أیѧضا  "المثیرات البیئیة والاجتماعیة بالفرد   
حرمѧѧان الفѧѧرد مѧѧن حاسѧѧة الѧѧسمع إلѧѧى درجѧѧة تجعѧѧل الكѧѧلام المنطѧѧوق ثقیѧѧل الѧѧسمع مѧѧع  " الѧسمعیة بأنھѧѧا 

  . استخدام المعینات السمعیة أو بدونھا
  :قةالدراسات الساب: ثانیا 

 .دراسات تناولت المشكلات السلوكیة لدى المعاقین سمعیا .١
 إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى الاضѧѧѧطرابات الѧѧѧسلوكیة  )٢٠١١ ،عѧѧѧلاء جمѧѧѧال الربیعѧѧѧي(     ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة 

والانفعالیة لدى الأطفال الصم وعلاقتھا بالتوافق الأسرى، والتعرف على الفروق الجوھریة بین كلا       
 وعدد الأفراد الصم داخل الآسرة ،وترتیب الطفل داخل الآسرة ،من الجنس والعمر، ودرجة الإعاقة    

 وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة ،)التوافѧѧѧق الأسѧѧѧرى–الاضѧѧѧطرابات الѧѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧѧة (فѧѧѧى متغیѧѧѧرات الدراسѧѧѧة 
 وتѧѧم اسѧѧتخدام مقیѧѧاس للمѧѧشكلات    ،عѧѧام) ١٤-٧(طفѧѧل یتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧن    ) ١٩٧(الدراسѧѧة مѧѧن  

دلالѧة   وتوصلت النتѧائج إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات         ، الأسرى  ومقیاس للتوافق  ،السلوكیة والانفعالیة 
 وترتیѧب الطفѧل الأصѧم    ،وعدد الأطفال الصم داخѧل الآسѧرة   ، والعمر،إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس  

لѧدیھم كانѧت    كما أشѧارت أن أكثѧر المѧشكلات الѧسلوكیة    ،على مقیѧاس المѧشكلات الѧسلوكیة والانفعالیѧة    
  ). الاكتئاب والقلق(أكثر المشكلات الانفعالیة كانت لصالح  و،)السلوك العدواني (لصالح

 برنѧѧامج حركѧѧي لتنمیѧѧة المھѧѧارات    فѧѧي بنѧѧاء ) ٢٠١٣ ،ابѧѧراھیم عبѧѧدالرازق (     وسѧѧاھمت دراسѧѧة  
الحركیѧة الأساسѧیة فѧي تحѧѧسین تقبѧل الѧذات والحѧѧد مѧن الѧسلوك الانѧѧسحابى للتلامیѧذ المعѧاقین سѧѧمعیاً،          

 وتراوحѧـت أعمѧـارھم مѧا بѧین     ،طفѧلاً مѧن الأطفѧال المعѧاقین سѧمعیاً      ) ٢٠(وطبقت علѧى عینѧة قوامھѧا        
عاماً، وتشتمل الأدوات على مقیاس تقبل الѧذات للمعѧاقین سѧمعیا، ومقیѧاس الѧسلوك            )٫٣٣١١-٩٫١٧(

الانسحابى للمعاقین سمعیا، واسѧتمارات تقیѧیم أداء المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة والبرنѧامج الحركѧي                
فروق دالة إحصائیاً بین متوسѧطي  عن وجود وأسفرت النتائج  المقترح، وجمیعھم من إعداد الباحث،   

 .جات القیاسین القبلي والبعدي لعینة البحث في السلوك الانسحابى في اتجاه القیاس البعدي در
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 إلѧѧى الكѧѧشف علѧѧى المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة لѧѧدى  )٢٠١٦ ،أسѧѧماء محمѧѧد رضѧѧوان(     وھѧѧدفت دراسѧѧة 
والعѧادیین فѧي قطѧاع غѧزة     ) الصم، ضعاف الѧسمع، وزراعѧة القوقعѧة   (الأطفال ذوى الإعاقة السمعیة    

 كما ھدفت إلى الكѧشف عѧن الفѧروق ذات دلالѧة الإحѧصائیة فѧي المѧشكلات            ،نظر المعلمین من وجھھ   
 وتكونѧت عینѧة   ،) العمѧر، التحѧصیل الدراسѧي، سѧبب الإعاقѧة      ،الجѧنس (السلوكیة التѧي تعѧزى لمتغیѧر     

 واعتمѧدت الدراسѧѧة علѧى المѧنھج الوصѧѧفي المقѧارن، وتѧѧم تطبیѧق مقیѧѧاس      ،طفѧѧلا) ٣٥٢(الدراسѧة مѧن   
 وأسѧفرت النتѧائج عѧن وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي جمیѧع المѧشكلات              ،لѧسلوكیة للمشكلات ا 

السلوكیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر       
 كما توصѧلت إلѧى أكثѧر المѧشكلات الѧسلوكیة تكѧرارا ھѧي مѧشكلة الانѧسحاب الاجتمѧاعي تلیھѧا                  ،العمر

 .  ك العدواني تلیھا مشكلة الكذب تلیھا السرقةمشكلة السلو
 إلѧى فحѧص دلالѧة العلاقѧة بѧین الѧرفض الوالѧدي        )٢٠١٧ ،فىمنى الشیخ مصط  (     وھدفت دراسة   

مع كل من المستوى التعلیمي للوالدین والعمر الزمنى للتلمیѧذ ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة ومѧع المѧشكلات       
مѧن ذوى  ) ١٠٣(عاقة السمعیة، وتكونت عینة البحѧث مѧن   السلوكیة والانفعالیة لدى التلامیذ ذوى الإ     

محاسѧن محمѧد حѧسن    / إعѧداد ( وتѧم تطبیѧق مقیѧاس المѧشكلات الѧسلوكیة والانفعالیѧة            ،الإعاقة الѧسمعیة  
 وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین        ،)٢٠١٠:دیѧѧاب 

  . لإعاقة السمعیة مع المشكلات السلوكیة لدیھمالرفض الوالدي كما یدركھ التلامیذ ذوى ا
 إلѧى اسѧتجلاء دور الكفѧاءة الاجتماعیѧة     )٢٠١٨ ،عبد العزیز محمد بѧن حѧسین  (ة      وھدفت دراس

 ) ٧٧( وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ،فѧي تحدیѧѧد مѧѧستوى الѧѧسلوك العѧѧدوان لѧѧدى فئѧѧة الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة  
 الملتحقѧین بمعھѧد الأمѧل للإعاقѧة الѧسمعیة وبعѧض        معوقا اختیروا من طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة الѧصم          

وتѧѧم تطبیѧѧق مقیѧѧاس الكفѧѧاءة      ،المѧѧدارس التѧѧي فیھѧѧا فѧѧصول للإعاقѧѧة الѧѧسمعیة فѧѧي مدینѧѧة الریѧѧاض       
 -العѧدوان الموجѧھ للѧذات   (  وأسѧفرت النتѧائج عѧن أربعѧة انمѧاط      ،الاجتماعیة ومقیѧاس الѧسلوك العѧدوان      

سائدة للسلوك العدواني لدى الصم لѧصالح    ) وان اللفظي العد -العدوان الموجھ للأشیاء  -العدوان البدني 
 .بین الكفاءة الاجتماعیة والسلوك العدواني لدى الصم كما یوجد علاقة ارتباطیة سالبة ،الإناث

 إلي معرفة أثر تنمیة الذكاء )٢٠١٨ ، جمال الدین محد،أمیر عبد الصمد على(    وساعدت دراسة 
مѧن الطѧلاب   ) ٨( خفض المشكلات السلوكیة لدیھم، وبلغѧت العینѧة     الأخلاقي لدي المعاقین سمعیا في    

الصم بمنطقة القصیم، واعتمد معدا الدراسѧة علѧي المѧنھج شѧبھ التجریبѧي لمناسѧبتھ لأھѧداف الدراسѧة              
 بѧین متوسѧطي   ٠٫٠٥وإجراءاتھا، وقد أشارت النتائج إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا عنѧد مѧستوي           

عیا فѧѧي المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧي مقیѧѧاس المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة  رتѧѧب درجѧѧات الطѧѧلاب المعѧѧاقین سѧѧم
 . وأبعاده الفرعیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي في اتجاه القیاس البعدي

 الفѧѧروق فѧѧي  إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن)٢٠١٨ ، عبѧѧد الكѧѧریم قریѧѧشي،سѧѧنوة نѧѧاجى(    كمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة 
وقѧد تكونѧت العینѧة    ، مستوى الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال الصم وفقا لمتغیري الجنس والعمر   

 وتم إعداد قائمة تقدیر للمعلمین في الاضطرابات السلوكیة لتقدیر شكلین من    ،طفلا أصما  ) ٧٠(من  
 وأسѧѧفرت ،عѧѧدوانيأشѧѧكال الاضѧѧطرابات الѧѧسلوكیة وھمѧѧا نقѧѧص الانتبѧѧاه وفѧѧرط الحركѧѧة و الѧѧسلوك ال   

النتائج عن  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال الѧصم   
تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاضѧطرابات   

 .السلوكیة لدى الأطفال الصم تعزى لمتغیر السن
 إلى بحث المشكلات الѧسلوكیة لѧدى الأطفѧال المعѧاقین       )٢٠١٨ ، طھ سھام على (     وھدفت دراسة   

 وطبѧق  ،تلمیѧذا مѧن ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة    ) ٥٠( وتكونѧت العینѧة مѧن        ،سمعیا بمركز الѧسودان للѧسمع     
 وتوصѧلت النتѧائج إلѧى أن یتѧسم الأطفѧال ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة یتѧسموا             ،مقیاس المѧشكلات الѧسلوكیة    
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 و توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة لѧѧدى التلامیѧѧذ ذوى   ،ت الѧѧسلوكیةبارتفѧѧاع فѧѧي مѧѧستوى المѧѧشكلا 
 . السلوكیة تعزى لمتغیري النوع لصالح الإناثفي المشكلاتالإعاقة السمعیة  

 دراسات تناولت الأجھزة الذكیة .٢
إلى التعرف علѧى تѧأثیر الأجھѧزة الخلویѧة فѧي ظھѧور        (Divan et al., 2012)دراسة      ھدفت 

طفلا، وتم استخدام استبانة قامت الأمھѧات  ) ٣٢٠( وتكونت عینة الدراسة من   ،وكیةالمشكلات السل 
 وأظھѧѧرت النتѧѧائج أن یوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي مѧѧستوى المѧѧشكلات        ،بالإجابѧѧة علیھѧѧا 

وأن الأطفال مستخدمي الأجھزة الخلویة ھѧم أكثѧر   .  لصالح الإناث) النوع  (السلوكیة یرجع لمتغیر    
، مقارنة بالأطفѧال غیѧر   )العدوانیة والعناد والانسحاب(في مشكلات سلوكیة متمثلة    عرضة لظھور   

مستخدمي الأجھزة الخلویة، كما تزداد ھذه المѧشكلات كلمѧا كѧان اسѧتخدام الطفѧل للأجھѧزة الخلویѧة          
 . في سن مبكر

فѧѧي تقیѧѧیم مѧѧستوى الإدمѧѧان علѧѧى   (Cagan,Unsal,& Celik, 2014)     وسѧѧاعدت دراسѧѧة 
 وفحѧѧص العلاقѧѧة مѧѧا بѧѧین ادمѧѧان الھѧѧاتف الѧѧذكي ومѧѧستوى الاكتئѧѧاب         ،الѧѧذكي لѧѧدى الطلبѧѧة  الھѧѧاتف 

 وتوصلت النتѧائج  ،طالب وطالبة )٧٠٠( وتكونت العینة من  ،والمشكلات الصحیة والسلوكیة لدیھم   
إلѧى أنѧھ كلمѧا ازداد الاسѧتخدام الیѧѧومي وعѧدد الѧساعات لھѧذه الھواتѧѧف كلمѧا أرتفѧع مѧستوى الإدمѧѧان           

 وأن ھنѧѧاك ، وأن ھنѧѧاك ارتباطѧѧا سѧѧلبیا بѧѧین الإدمѧѧان علѧѧى الھواتѧѧف الذكیѧѧة والتحѧѧصیل  ،توالمѧѧشكلا
ارتباطѧا إیجابیѧѧا بѧѧین عѧѧدد سѧѧاعات الاسѧѧتخدام للھواتѧف الذكیѧѧة وبѧѧین مѧѧستوى الاكتئѧѧاب والمѧѧشكلات    

 .والصحیة لدیھم ) الكذب-السرقة-الانسحاب(السلوكیة
 إلѧѧى معرفѧѧة تѧأثیر الھѧѧاتف الѧѧذكي  )٢٠١٧ ،رة وإیمѧѧان بѧوبقی ،ابتѧسام علیقѧѧى (     وھѧدفت دراسѧѧة  

علѧѧى التنѧѧشئة الاجتماعیѧѧة للطفѧѧل الجزائѧѧري وطبیعѧѧة القѧѧیم والѧѧسلوكیات التѧѧي اكتѧѧسبھا الطفѧѧل نتیجѧѧة   
 ،أما، وتم تطبیق استبیان للمѧشكلات الѧسلوكیة  ) ١٥٠(استخدامھ للھاتف الذكي، وتكونت العینة من       

مѧѧن %٥٢ن الھѧѧاتف الѧѧذكي بѧѧصفة دائمѧѧة، و  مѧѧن الأطفѧѧال یѧѧستخدمو  % ٦٦وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى   
مѧѧن الأطفѧѧال %٥٠الأطفѧال یѧѧستغرقون مѧѧن نѧصف سѧѧاعة إلѧѧى سѧاعة فѧѧي اسѧѧتخدام الھѧاتف الѧѧذكي،      

مѧن  % ٥٧نتیجѧة اسѧتخدامھم للھѧاتف الѧذكي،       ) الكѧذب -الانѧسحاب –العѧدوان   (لدیھم سلوكیات سلبیة    
  .الأطفال سبب لھم الھاتف الذكي عدة أمراض

أضѧѧرار  إلѧѧى توعیѧѧة الأطفѧѧال مѧѧن  ) ٢٠١٧ ،سѧѧلطان سѧѧلطان العѧѧوض  (     كمѧѧا سѧѧاعدت دراسѧѧة   
 ،طفѧѧѧلا) ٢٠( وتكونѧѧѧت العینѧѧѧة مѧѧѧن ،الھواتѧѧѧف النقالѧѧѧة وإرشѧѧѧادھم بѧѧѧالطرق الѧѧѧصحیحة لاسѧѧѧتخدامھا 

) ضѧѧعف النظѧѧر (وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى أن الھواتѧѧف الذكیѧѧة تѧѧسبب الكثیѧѧر مѧѧن المѧѧشاكل الѧѧصحیة        
لѧѧدى الأطفѧѧال، كمѧѧا توجѧѧد  )  الانѧѧسحاب-لزائѧѧدالنѧѧشاط ا( والѧѧسلوكیة) المخѧѧاوف المرضѧѧیة(والنفѧѧسیة

 كما توصل البحѧث إلѧى   ،فروق دالة بین الذكور والإناث في مستوى ھذه المشكلات لصالح الإناث       
  .عدة طرق للوقایة من أضرار الھواتف الذكیة على الأطفال 

یѧة  إلѧى تقѧصي ظѧاھرة إدمѧان الھواتѧف الذك     ) ٢٠١٨ ،حباب عبѧد الحѧى محمѧد    (وھدفت دراسة        
لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة الخرطѧѧوم، والتعѧѧرف علѧѧى علاقتھѧѧا بѧѧبعض المتغیѧѧرات الدیموغرافیѧѧة، ولتحقیѧѧق   

طالبѧѧا وطالبѧѧة مѧѧن طلبѧѧة   ) ٧٢٧(أھѧѧداف الدراسѧѧة تѧѧم تطبیѧѧق مقیѧѧاس إدمѧѧان الھواتѧѧف الذكیѧѧة علѧѧى     
 ٣٠-١٧ذكѧور، وتراوحѧت أعمѧارھم بѧین     ) ٣٤٨(إنѧاث، و  ) ٣٧٩(البكالوریوس والدراسѧات العلیѧا      

ات علمیة وأدبیة، وكشفت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن نѧسبة انتѧشار إدمѧان الھواتѧف الذكیѧة             سنة، من كلی  
 وعدم وجود علاقة ارتباطیة بین العمѧر الزمنѧي وإدمѧان الھواتѧف الذكیѧة، كمѧا لѧم        ،%)٣٩٫٢(تبلغ  

تكѧشف الدراسѧѧة عѧن فѧѧروق تعѧѧزى لاخѧتلاف الحالѧѧة الاجتماعیѧة، ولѧѧم تكѧѧشف الدراسѧة عѧѧن فѧѧروق       
لمرحلة الدراسیة بین طلبة البكالوریوس والدراسات العلیا، بینما كشفت فروق في  تعزى لاختلاف ا  
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إدمѧѧان الھواتѧѧف الذكیѧѧة تعѧѧزى لاخѧѧتلاف عѧѧدد سѧѧاعات ومعѧѧدل الاسѧѧتخدام لѧѧصالح مѧѧن یѧѧستخدمون     
 سѧѧاعات یومیѧѧا، ووجѧѧدت فѧѧروق بѧѧین عѧѧدد سѧѧاعات الاسѧѧتخدام تعѧѧزى      ٤الھѧѧاتف الѧѧذكي أكثѧѧر مѧѧن   

 . التخصص بین الأدبیین والعلمیین لصالح الأدبیینلاختلاف النوع لصالح الإناث و
إلѧѧى التعѧѧرف علѧى درجѧѧة إدمѧѧان اسѧѧتخدام  ) ٢٠١٩ عمѧѧر أحمѧد ھمѧѧشري، (     كمѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة  

 وتكونѧت العینѧة   ،الھواتف الذكیة لدى طلبة جامعة الزرقاء وآثاره السلبیة علѧیھم مѧن وجھѧھ نظѧرھم     
 وتوصѧلت النتѧائج إلѧى أن الآثѧار     ، معѧد الدراسѧة   وتم استخدام استبانة مѧن إعѧداد      ،طالب) ٣٩٥(من  

مѧѧنھم ھѧѧم مѧѧدمنون %) ٥٥(الѧѧسلبیة الاجتماعیѧѧة والѧѧسلوكیة والنفѧѧسیة كانѧѧت أكثѧѧر تѧѧأثیرا علѧѧیھم وأن  
 والѧѧشعب ، كمѧѧا یوجѧѧد فѧѧروق وفقѧѧآ لمتغیѧѧري النѧѧوع لѧѧصالح الإنѧѧاث  ،علѧѧى اسѧѧتخدام الھواتѧѧف الذكیѧѧة 

 .العلمیة 
  :تعقیب على الدراسات السابقة

 سبة للدراسات التي تناول المشكلات السلوكیة لذوى الإعاقة السمعیة بالن : 
ھدفت بعѧض الدراسѧات والبحѧوث الѧسابقة إلѧى بنѧاء برنѧامج لخفѧض المѧشكلات الѧسلوكیة مثѧل               -

 ،أمیر عبد الѧصمد علѧى، جمѧال الѧدین محمѧد     (، ودراسة )٢٠١٣  ،ابراھیم عبدالرازق(دراسة  
 وھدف البعض الآخر إلى فحص العلاقة بѧین المѧشكلات الѧسلوكیة وعلاقتھѧا بѧبعض         ،)٢٠١٨

أسѧѧѧѧѧماء محمѧѧѧѧѧد  ( ودراسѧѧѧѧѧة ،)٢٠١١ ،عѧѧѧѧѧلاء جمѧѧѧѧѧال الربیعѧѧѧѧѧي (المتغیѧѧѧѧѧرات مثѧѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧة  
سنوة ناجى، عبد الكریم (ودراسة  ،)٢٠١٧ منى الشیخ مصطفى،  ( ودراسة   ،)٢٠١٦،رضوان
 ).٢٠١٨  قریشي،

أظھرت بعض الدارسات والبحوث السابقة أن الأطفال ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة یتѧسمون بدرجѧة        -
-الѧѧسرقة والكѧѧذب-الانѧѧسحاب-التمѧѧرد-عѧѧدوانال( عالیѧѧة فѧѧي مѧѧستوى المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة مثѧѧل   

عبѧѧد العزیѧز محمѧѧد بѧѧن  ( ودراسѧة  ،)٢٠١٣ ،ھیم عبѧѧدالرازقابѧرا (مثѧل دراسѧѧة  ) النѧشاط الزائѧѧد 
 ).٢٠١٨ ،سھام على طھ( ودراسة ،)٢٠١٨ ،حسین

 بالنسبة للدراسات التي تناولت الأجھزة الذكیة: 
ھѧѧدفت بعѧѧض الدراسѧѧات والبحѧѧوث الѧѧسابقة إلѧѧى فحѧѧص العلاقѧѧة بѧѧین الأجھѧѧزة الذكیѧѧة وبعѧѧض            -

حبѧѧاب عبѧѧد الحѧѧى  (ودراسѧѧة  ،(Cagan,Unsal,& Celik ,2014) المتغیѧѧرات مثѧѧل دراسѧѧة
أضѧѧرار الھواتѧѧف النقالѧѧة   إلѧѧى توعیѧѧة الأطفѧѧال مѧѧن  بینمѧѧا ھѧѧدف الѧѧبعض الآخѧѧر   ). ٢٠١٨،محمѧѧد

 ).٢٠١٧ ،سلطان سلطان العوض(وإرشادھم بالطرق الصحیحة لاستخدامھا مثل دراسة 
و كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج أن للأجھѧѧزة الذكیѧѧة آثѧѧار سѧѧلبیة علѧѧى الجوانѧѧب الاجتماعیѧѧة و الѧѧصحیة          -

 وإیمѧѧѧان  ،ابتѧѧѧسام علیقѧѧѧي (، و دراسѧѧѧة  (Divan et al., 2012)الѧѧѧسلوكیة مثѧѧѧل دراسѧѧѧة   
 ).٢٠١٩ عمر أحمد ھمشري،( ودراسة ،)٢٠١٧،بوبقیرة

) ٢٠١٧ ،سѧѧلطان سѧѧلطان العѧѧوض  (أوصѧѧت معظѧѧم الدراسѧѧات والبحѧѧوث الѧѧسابقة مثѧѧل دراسѧѧة        -
طفѧل بأنѧشطة تقلѧل مѧن     بضرورة تقلیل او تحدید الѧساعات المѧستخدمة للأجھѧزة الذكیѧة و شѧغل ال             

 . وضرورة عمل محاضرات توعیة عن أضرار الأجھزة الذكیة  ،لجؤه لاستعمالھا
                  سلوكیةѧشكلات الѧر المѧى اكثѧرف علѧي التعѧسابقة فѧوث الѧكما استفادة الباحة من الدراسات والبح

 .شیوعا وتكرارا للأطفال ذوى الإعاقة السمعیة
 الباحثة/إعداد( السلوكیة كما ساعدت في تصمیم وإعداد مقیاس المشكلات.( 
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  :فروض البحث
 -ذكѧور ( توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة       .١

 ). النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(على مقیاس المشكلات السلوكیة ) إناث
عاقѧة الѧѧسمعیة علѧѧى  توجѧد فѧѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧطات درجѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإ    .٢

 ). مفرط- متوسط–بسیط (مقیاس المشكلات السلوكیة وفقآ لمستوى الاستخدام 
مѧن خѧلال عѧѧدد   ) النѧشاط الزائѧد  -الانѧسحاب -العѧدوان (یمكѧن التنبѧؤ بѧدرجات المѧشكلات الѧسلوكیة       .٣

  .ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع لدى التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة
 :البحثإجراءات  

  :ھج البحثمن .١
    اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي الارتبѧѧѧاطي لرصѧѧѧد الواقѧѧѧع الفعلѧѧѧي فѧѧѧي الѧѧѧسیاق الطبیعѧѧѧي   

  .للظاھرة
  :عینة البحث .٢

مѧѧن الأمھѧѧات اللاتѧѧي لѧѧدیھن ) ٧٠(تѧѧم اختیѧѧار مجموعѧѧة عѧѧشوائیة بلغѧѧت  : العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة -
) للѧѧѧصم والѧѧѧبكم( اطفѧѧѧال ذوى الإعاقѧѧѧة الѧѧѧسمعیة یѧѧѧستخدمون الأجھѧѧѧزة الذكیѧѧѧة بمدرسѧѧѧة الأمѧѧѧل 

 لحѧساب الخѧصائص الѧسیكومتریة لمقیѧاس المѧشكلات الѧسلوكیة التѧي تѧم         ،بمحافظة بنى سویف  
 . إعداده

والتѧي مѧن خلالھѧا تѧم تطبیѧق المقیѧاس واختبѧار صѧحة الفѧروض، فقѧد بلغѧت            : العینة الأساسیة   -
)٥٥ (         ѧار أولادھѧراوح أعمѧسمعیة و یتѧة الѧال ذوى الإعاقѧن  من الأمھات اللاتي لدیھن أطفѧن م
 .بمحافظة بنى سویف) للصم والبكم( عاما مستخدمین الأجھزة الذكیة بمدرسة الأمل) ١١-٧(

 :أدوات البحث .٣
  الباحثة / مقیاس المشكلات السلوكیة     إعداد 

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:  
  :تم حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس على النحو التالي

 تم حساب الصدق بطریقتین :الصدق :  
 : صدق المحكمین -

     قامت الباحثѧة بعѧرض المقیѧاس علѧى مجموعѧة مѧن المحكمѧین مѧن أسѧاتذة الѧصحة النفѧسیة وعلѧم                   
وتم وضѧع صѧورة   . النفس والتربیة الخاصة، وذلك للحكم على صلاحیة المقیاس للتطبیق على العینة        

ة الѧѧسلوك  مѧѧشكل-مѧѧشكلة العѧѧدوان(عبѧѧارة موزعѧѧة علѧѧى ثѧѧلاث مѧѧشكلات   ) ٤١(للمقیѧѧاس مكونѧѧة مѧѧن  
عبѧارات التѧي اجمѧع علѧي حѧذفھا مѧن الѧسادة        ) ٥(وقد تѧم اسѧتبعاد      )  مشكلة النشاط الزائد     -الانسحابى

 .عبارة) ٣٦(المحكمین بحیث وصل المقیاس في صورتھ النھائیة إلى 

 : صدق المحك -
نھѧѧاد عبѧѧد الوھѧѧاب (     بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧات العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى مقیѧѧاس  

 ) ٠٫٨٢ -٠٫٧١  -٠٫٧٩ - ٠٫٧٣( كمحѧѧѧѧك ودرجѧѧѧѧاتھم فѧѧѧѧي المقیѧѧѧѧاس الحѧѧѧѧالي   ) ٢٠١٥ ،محمѧѧѧѧود
للمشكلات العدوان والانسحاب والنشاط الزائد والدرجة الكلیة وھي قیمة مرتفعة ودالѧة عنѧد مѧستوى        

 . مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الصدق٠٫٠١دلالة 
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 :الاتساق الداخلي -
لتالي قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعѧد والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس         یوضح الجدول ا      

  .٠٫٠١وقد كانت جمیعھا قیم مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة 
  معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس) ١(جدول 

  معامل الارتباط بالدرجة الكلیة  البعد

  ٠٫٦٥  العدوان
  ٠٫٦١  الانسحاب

  ٠٫٦٢  النشاط الزائد

  ثبات المقیاس : 
 تѧѧم اسѧѧتخدام طریقѧѧة الفѧѧا كرونبѧѧاخ لأبعѧѧاد المقیѧѧاس وكانѧѧت جمیѧѧع القѧѧیم      :معامѧѧل الفاكرونیѧѧاخ   -

  .مرتفعة وجیدة ویمكن الاعتماد علیھا
  معامل الثبات بطریقة الفا) ٢(جدول 

  الفا كرونباخ  البعد

  ٠٫٨٣  العدوان
  ٠٫٨٣  الانسحاب

  ٠٫٨٧  اط الزائدالنش

 تصحیح المقیاس  
  :یتم تصحیح المقیاس كم موضح في الجدول التالي

  یوضح درجات تصحیح مقیاس المشكلات السلوكیة) ٣(جدول رقم 

  العبارات الموجبة
 تنطبق دائما تنطبق أحیانا لا تنطبق ابدا

٣ ٢ ١ 
  العبارات السالبة

 تنطبق دائما تنطبق أحیانا لا تنطبق ابدا
١  ٢  ٣  

 الصورة النھائیة للمقیاس:  
أصѧѧبح مقیѧѧاس  .      بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن إعѧѧداد المقیѧѧاس فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة وحѧѧساب صѧѧدقھ وثباتѧѧھ      

 الانѧѧسحاب -العѧدوان ( عبѧارة مѧѧوزعین علѧى ثѧلاث مѧѧشكلات    ) ٣٦(المѧشكلات الѧسلوكیة یتكѧѧون مѧن    
  ). النشاط الزائد-الاجتماعي
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١٨

  :المعالجة الإحصائیة .٤
وذلѧك لحѧساب مѧا     ”SPSS“جة البیانات التي توصѧل إلیھѧا البحѧث باسѧتخدام برنѧامج           تم معال           

 :یلى
 . واختبار تالمتوسطات والانحرافات المعیاریة -١
 .معامل ارتباط بیرسون -٢
 .معامل ألفا كرونباخ -٣
 .تحلیل التباین المتعدد بین المجموعات -٤
 .تحلیل الانحدار -٥

  :نتائج الدراسة تحلیلھا، وتفسیرھا
 :ء الفروض التي تم طرحھا یمكن عرض النتائج الخاصة بكل فرض على النحو التالي     في ضو

 : الفرض الأول .١
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسѧطات درجѧات التلامیѧذ ذوى الإعاقѧة     : " وینص على أنھ  

 .”) النشاط الزائد- الانسحاب-العدوان(على مقیاس المشكلات السلوكیة )  إناث-ذكور( السمعیة 
لدلالѧة الفѧروق بѧین متوسѧطات درجѧات      " ت "  ھذا الفرض تم استخدام اختبѧار  صحة    وللتحقق من 
  : على مقیاس المشكلات السلوكیة، كما یوضح ذلك الجدول التاليالذكور والإناث

ودلالتھا الإحصائیة في الفروق بین " ت"المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٤(جدول رقم 
  ناث مستخدمي الأجھزة الذكیة على مقیاس المشكلات السلوكیةالذكور والا

 
 المشكلات السلوكیة

حجم  المجموعة
الانحراف  المتوسط العینة

"ت" المعیاري  

 1.933 25.54 24  ذكور
 العدوان

 2.169 29.35 31  إناث
6.776** 

 1.911 27.79 24  ذكور
 الانسحاب

 2.029 34.13 31  إناث
11.782** 

 1.903 27.33 24  ذكور
زائدالنشاط ال  

 2.790 31.87 31  إناث
6.826** 

 4.114 80.67 24  ذكور
 الدرجة الكلیة

 5.308 95.35 31 إناث
11.194** 

  .٠٫٠١دالة عند مستوى دلالة ** 
بѧѧین  ) ٠٫٠١(فѧѧرق دالѧѧة إحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة        وجѧѧود       ویتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق   

  .اث على مقیاس المشكلات السلوكیة لصالح الاناثمتوسطي درجات الذكور والان
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 :الفرض الثاني .٢
توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطات درجѧات التلامیѧذ ذوى          : " وینص على أنھ             

 - متوسѧѧѧط–بѧѧسیط  (الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة علѧѧى مقیѧѧاس المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة وفقѧѧآ لمѧѧستوى الاسѧѧتخدام          
  .”)مفرط
 عمل تحلیل التباین المتعدد بین المجموعات، كما موضح فѧي  وللتحقق من صحة ذلك الفرض تم          

  : الجدول التالي
  التحلیل التباین المتعدد بین المجموعات) ٥(جدول 

مجموع     
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  ف المربعات

 الدلالة

 غیر دالة 3.084 2.587 2 5.174 بین المجموعات
داخل 

   839. 52 43.626 المجموعات
 العدوان

 
    54 48.800 المجموع

 0.01 20.148 163.884 2 327.768 بین المجموعات
داخل 

   8.134 52 422.959 المجموعات
 الانسحاب

 
    54 750.727 المجموع

 غیر دالة 1.999 11.451 2 22.903 بین المجموعات
داخل 

   5.727 52 297.825 المجموعات
النشاط 
 الزائد
 

     54 320.727 المجموع

 غیر دالة 3.156 62.735 2 125.469 بین المجموعات
داخل 

 المجموعات
1033.51

 المجموع   19.875 52 3

1158.98 المجموع
2 54 62.735   

  
 وتم استخدام اختبѧار شѧیفیھ كمѧا    ،ویتضح من الجدول السابق وجود فروق في السلوك الانسحابى      

  :في الجدول التالي
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   اختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة لعدد الساعات)٦(مجدول رق

  (I) الساعات (J) متوسط الفرق الساعات 
(I-J) المجموع 

 غیر دالة 1.749 3 2
  4 3.556* .05 

 الانسحاب

3 4 5.304* .05 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 ٢ انمѧا لا یوجѧد بѧین    ٣ و٤ وكѧذلك بѧین   ٢ و٤ن ویوضع الجدول السابق أنھ یوجد فѧروق بѧی            

   والفروق لصالح المتوسط الكبیر كما في الجدول التالي٣و
 المتوسطات والانحرافات المعیاریة لعدد الساعات) ٧(جدول رقم 

  العدد  عدد الساعات
N 

 المتوسط
Mean  

 الانحراف المعیاري
Std.Deviation  

2 9  30.22 2.635 
3 19  28.47 2.736 

  الانسحاب

4 27  33.78 2.991 

  
 : الثالثالفرض  .٣

النѧѧشاط -الانѧسحاب -العѧѧدوان(یمكѧن التنبѧѧؤ بѧدرجات المѧѧشكلات الѧسلوكیة    : "ویѧنص علѧى أنѧѧھ            
  .”من خلال عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع لدى التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة) الزائد

  :لانحدار المتعدد التدریجي على النحو التاليلاختبار صحة الفرض تم استخدام تحلیل ا
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 :السلوك العدواني: أولا
نتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي حسب تأثیر عدد ساعات استخدام الاجھزة ) ٧(جدول 

  )السلوك العدواني(الذكیة والنوع على المشكلات السلوكیة 

التغیر في  R R2 العدوان المرتبة
R2 B Beta  ومستوى ف

 دلالتھا
ت ومستوى 

  دلالتھا

 0.681 3.813 0.464 0.464 0.681 النوع ١
45.912  

 0.01دالة عند
23.537  

 0.01دالة عند 

  

  . النوع3.813  +21.728= السلوك العدواني 

 یتضح من الجدول السابق أن النوع فقط یمكن أن یسھم في التنبؤ بالѧسلوك العѧدواني، وفѧسر                 
من التباین فѧي العѧدوان، كمѧا یمكѧن صѧیاغة معادلѧة التنبѧؤ بالѧسلوك العѧدواني مѧن                % ٤٦٫٤ھ  ما قیمت 

  :النوع على النحو التالي
  :السلوك الانسحابى: ثانیا

نتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي حسب تأثیر عدد سѧاعات اسѧتخدام الاجھѧزة      ) ٨(جدول  
  )بالانسحا(الذكیة والنوع على المشكلات السلوكیة 

التغیر في  R R2 الانسحابالمرتبة
R2 B Beta  ف ومستوى

 دلالتھا
ت ومستوى 

  دلالتھا

 769. 5.728 ٠٫724 724. 851. النوع ١
138.805  

 0.01دالة عند 
10.993  

 0.01دالة عند 

٢ 

عدد ساعات 
استخدام 
الاجھزة 

 الذكیة

.880 .775 ٠٫051 1.202 .241 
89.522  

 0.01دالة عند 
3.441  

 0.01 دالة عند

یتضح من الجدول السابق أن النوع یمكن أن یسھم في التنبؤ بالسلوك الانسحابى وفسر مѧا                      
 یلیھ عدد ساعات استخدام الاجھѧزة الذكیѧة والѧذي فѧسر مѧا        ،من التباین في الانسحاب   % ٧٢٫٤قیمتھ  
سلوك الانѧسحابى مѧن   كمѧا یمكѧن صѧیاغة معادلѧة التنبѧؤ بالѧ      . من التباین في الانسحاب%) ٥٫١(قیمتھ  

  :عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة والنوع على النحو التالي

  . عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیة1.202+  النوع 5.728+ 19.609= السلوك الانسحابى 
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  :النشــاط الزائــد: ثالثا
ستخدام الاجھزة نتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي حسب تأثیر عدد ساعات ا) ٩(جدول 

  )النشاط الزائد(الذكیة والنوع على المشكلات السلوكیة 

التغیر في  R R2 العدوان المرتبة
R2 B Beta  ف ومستوى

 دلالتھا
ت ومستوى 

  دلالتھا

 40.68 4.538 0.468 468. 684. النوع ١
46.595  

 0.01دالة عند 
6.826  

 0.01دالة عند

ع فقѧط یمكѧن أن یѧسھم فѧي التنبѧؤ بالنѧشاط الزائѧد وفѧسر مѧا             یتضح من الجѧدول الѧسابق أن النѧو            
مѧن التبѧاین فѧي النѧشاط الزائѧد، كمѧا یمكѧن صѧیاغة معادلѧة التنبѧؤ بالنѧشاط الزائѧد مѧѧن             % ٤٦٫٨قیمتѧھ  

  :النوع على النحو التالي

  . النوع4.538+ 22.796= النشاط الزائد 

  :مناقشة النتائج
  ھ    والذى ینص ع   الفرض الأول   صحة وللتحقق منѧین      "لى أنѧصائیة بѧة إحѧروق ذات دلالѧد فѧتوج

علѧѧى مقیѧѧاس المѧѧѧشكلات   )  إنѧѧاث -ذكѧѧور ( متوسѧѧطات درجѧѧات التلامیѧѧذ ذوى الإعاقѧѧة الѧѧѧسمعیة     
لدلالѧة الفѧروق بѧین    " ت " تѧم اسѧتخدام اختبѧار     . ”) النѧشاط الزائѧد    - الانѧسحاب  -العدوان(السلوكیة  

 وجѧود  كیة، وأظھѧرت النتѧائج   علѧى مقیѧاس المѧشكلات الѧسلو    الѧذكور والإنѧاث  متوسطات درجات  
بѧین متوسѧطي درجѧات الѧذكور والانѧاث علѧى        ) ٠٫٠١(فروق دالة إحѧصائیا عنѧد مѧستوى دلالѧة           

مقیѧѧاس المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة لѧѧصالح الانѧѧاث، أي أن درجѧѧات الإنѧѧاث علѧѧى مقیѧѧاس المѧѧشكلات          
 ویتفѧق ھѧذا الفѧرض مѧع بعѧض الدراسѧات والبحѧوث الѧسابقة        . السلوكیة أعلى من درجات الѧذكور   

 التѧي ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى تѧأثیر       )(Divan et al., 2012العربیѧة والأجنبیѧة مثѧل دراسѧة     
 وأظھѧѧرت نتائجھѧѧا وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ،الأجھѧѧزة الذكیѧѧة فѧѧي ظھѧѧور المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة    

سѧلطان   لصالح الإناث، ودراسة) النوع (إحصائیا في مستوى المشكلات السلوكیة یرجع لمتغیر   
أضرار الھواتف الذكیѧة وإرشѧادھم     توعیة الأطفال منالتي ھدفت إلى  ) ٢٠١٧(سلطان العوض   

 وتوصѧѧلت نتائجھѧѧا إلѧѧى أن الھواتѧѧف الذكیѧѧة تѧѧسبب الكثیѧѧر مѧѧن    ،بѧѧالطرق الѧѧصحیحة لاسѧѧتخدامھا 
المشكلات السلوكیة لدى الأطفال، وأظھرت وجود فروق دالة بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي مѧستوى       

التѧي ھѧدفت إلѧى التعѧرف     ) ٢٠١٩( دراسة عمر أحمد ھمشري  و ،ھذه المشكلات لصالح الإناث   
 وتوصѧلت نتائجھѧا إلѧى وجѧود فѧروق وفقѧآ       ،على درجѧة اسѧتخدام الھواتѧف الذكیѧة وآثѧاره الѧسلبیة          

إلѧى أن الأطفѧال   ) ٢٠١٨(سѧھام علѧى طѧھ      أكدت أیضا دراسѧة  كما.لمتغیر النوع لصالح الإناث   
 وأن ھنѧاك فѧروق ذات   ،ى المѧشكلات الѧسلوكیة  ذوى الإعاقة الѧسمعیة یتѧسموا بارتفѧاع فѧي مѧستو      

فѧѧي حѧѧین أختلѧѧف نتѧѧائج ھѧѧذا  . دلالѧѧة إحѧѧصائیة لѧѧدى الأطفѧѧال تعѧѧزى لمتغیѧѧر النѧѧوع لѧѧصالح الإنѧѧاث 
التѧѧي توصѧѧلت ) ٢٠١١(الفѧѧرض مѧѧع نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات مثѧѧل دراسѧѧة عѧѧلاء جمѧѧال الربیعѧѧي    
، یة تعزى لمتغیر الجنسنتائجھا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في المشكلات السلوك  

) ٢٠١٨( عبѧد الكѧریم قریѧѧشي   ، ودراسѧة سѧنوة نѧѧاجى  ،)٢٠١٦(دراسѧة أسѧماء محمѧد رضѧѧوان    و
التѧي أسѧفرت نتائجھمѧا عѧن وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى المѧشكلات الѧسلوكیة             

 .تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور
   ین      " والذى ینص على أنھالفرض الثانيوللتحقق من صحةѧصائیة بѧة إحѧروق ذات دلالѧد فѧتوج 

متوسطات درجات التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة على مقیاس المشكلات السلوكیة وفقآ لمѧستوى        
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 تѧѧم اسѧѧتخدام تحلیѧѧل التبѧѧاین المتعѧѧدد بѧѧین المجموعѧѧات     . ”) مفѧѧرط- متوسѧѧط–بѧѧسیط (الاسѧѧتخدام 
وجѧود فѧروق لѧصالح الѧسلوك     واختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة لعѧدد الѧساعات وأظھѧرت النتѧائج          

وذلѧѧك یعنѧѧى أن أفѧѧراط اسѧѧتخدم   ). 33.78(لѧѧصالح المتوسѧѧط الكبیѧѧر الانѧѧسحابى وعѧѧدد الѧѧساعات  
یكѧون أكثѧر عرضѧة للѧسلوك     ) سѧاعات یومیѧا   ٤(الأطفال ذوى الإعاقѧة الѧسمعیة للأجھѧزة الذكیѧة         

كبѧر، ویتفѧق   الانسحابى، وھذا یدل على أن السلوك الانѧسحابى یتѧأثر بعѧدد سѧاعات الاسѧتخدام الأ       
 كشفت فروق في استخدام الھواتف التي) ٢٠١٨(ھذا الفرض مع دراسة حباب عبد الحى محمد     

 ٤الذكیة تعزى لاختلاف عدد ساعات ومعدل الاسѧتخدام لѧصالح مѧن یѧستخدمون الھѧاتف الѧذكي               
 التي توصلت نتائجھا إلى أنھ كلمѧا  Cagan,Unsal,& Celik (2014)ودراسة  ،ساعات یومیا

ستخدام الیومي وعدد الѧساعات لھѧذه الھواتѧف كلمѧا أرتفѧع مѧستوى المѧشكلات الѧسلوكیة           ازداد الا 
ومنھا السلوك الانسحابى وأن ھناك ارتباطا إیجابیا بین عѧدد سѧاعات الاسѧتخدام للھواتѧف الذكیѧة        

 ). السلوك الانسحاب(وبین مستوى والمشكلات السلوكیة
  نѧѧق مѧѧثوللتحقѧѧرض الثالѧѧھ الفѧѧى أنѧѧنص علѧѧذى یѧѧال "ѧѧسلوكیة  یمكѧѧشكلات الѧѧدرجات المѧѧؤ بѧѧن التنب

من خلال عدد ساعات استخدام الاجھزة الذكیѧة والنѧوع لѧدى      ) النشاط الزائد -الانسحاب-العدوان(
 :تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي على النحو التالي. ”التلامیذ ذوى الإعاقة السمعیة

 فقѧط یمكѧن أن یѧسھم فѧي التنبѧؤ بالѧسلوك         أن النѧوع أظھѧرت النتѧائج  : بالنسبة للسلوك العѧدواني :  أولا
 وھذا یدل علѧى أن الإنѧاث   ،من التباین في السلوك العدواني% ٤٦٫٤العدواني وفسر ما قیمتھ   

) ٢٠١٨( ویتفق ھذا مع دراسة عبѧد العزیѧز محمѧد بѧن حѧسین      ،أكثر عرضة للسلوك العدواني   
ى فئѧѧة الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة لѧѧصالح  مѧѧستوى الѧѧسلوك العѧѧدوان لѧѧد التѧѧي أشѧѧارت بوجѧѧود فѧѧروق فѧѧي  

 أشارت بعدم وجود فروق ذات التي) ٢٠١١(ویختلف مع دراسة علاء جمال الربیعي   ،الإناث
 عبѧد الكѧریم   ،و دراسة سنوة نѧاجى  ،دلالة إحصائیة في السلوك العدواني تعزى لمتغیر الجنس

 مѧѧستوى  التѧѧي أسѧѧفرت نتائجھѧѧا عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي   )٢٠١٨(قریѧѧشي 
 .السلوك العدواني لدى الأطفال تعزى لمتغیر النوع لصالح الذكور

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن النѧѧوع یمكѧѧن أن یѧѧسھم فѧѧي التنبѧѧؤ بالѧѧسلوك        : بالنѧѧسبة للѧѧسلوك الانѧѧسحابى  : ثانیѧѧا
 یلیѧѧھ عѧѧدد سѧѧاعات اسѧѧتخدام ،مѧѧن التبѧѧاین فѧѧي الانѧѧسحاب% ٧٢٫٤الانѧѧسحابى وفѧѧسر مѧѧا قیمتѧѧھ 
 وھѧذا یѧدل   ،مѧن التبѧاین فѧي الѧسلوك الانѧسحاب     %) ٥٫١( ما قیمتѧھ   الاجھزة الذكیة والذي فسر   

علѧѧى أن الإنѧѧاث یѧѧستغرقون عѧѧدد سѧѧاعات أكبѧѧر علѧѧى الأجھѧѧزة الذكیѧѧة ممѧѧا یѧѧسھم فѧѧي ظھѧѧور       
 وإیمѧѧان بѧѧوبقیرة  ،الѧѧسلوك الانѧѧسحابى لѧѧدیھم  ویتفѧѧق نتѧѧائج الفѧѧرض مѧѧع دراسѧѧة ابتѧѧسام علیقѧѧي    

ذین یستغرقون وقتا على الھاتف الذكي لѧدیھم  التي أسفرت نتائجھا إلى أن الأطفال ال      ) ٢٠١٧(
  .سلوكیات سلبیة ومنھا السلوك الانسحابى

أظھѧرت النتѧائج أن النѧوع فقѧط یمكѧن أن یѧسھم فѧي التنبѧؤ بالنѧشاط الزائѧد            : بالنسبة للنشاط الزائد  . ثالثا
سѧلطان   دراسѧة من التباین في النشاط الزائد، وتتفѧق ھѧذا النتیجѧة مѧع         % ٤٦٫٨وفسر ما قیمتھ    

مستوى النشاط الزائѧد لѧدى الأطفѧال تعѧزى     التي أظھرت نتائجھا أن ) ٢٠١٧(سلطان العوض  
 .لمتغیر النوع لصالح الإناث
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  :التوصیات
 :بناء على نتائج الدارسة أوصى البحث بما یلى       
  ن لناتجة عرة ا یطلخوالسیئة ر ا لآثاالى الانتباه م ا لتعلیوابیة رلتالي ومسئت و لأمھاء وا لآبااعلى

 .قابة دون ركیة بذلزة الأجھدام استخا فيراف لإسا
 ضرورة  توعیة الأمھات بتقلیل او تحدید الساعات المستخدمة للأجھزة الذكیة. 
 ة     فیوتѧѧرة والمدرسѧѧل الأسѧѧن قبѧѧال مѧѧة للأطفѧѧة والفنیѧѧة والعلمیѧѧیة والاجتماعیѧѧشطة الریاضѧѧر الأن

 .یملكھذي لراغ الفت اقل ولشغزة لأجھاه ذئھ لھولجن مل تقلوذلك لأنھا  
 ѧѧدى     ضѧѧوعیتھم بمѧѧة وتѧѧزة الذكیѧѧات الأجھѧѧدیوھات وتطبیقѧѧرامج وفیѧѧن بѧѧال مѧѧة الأطفѧѧرورة حمای

 .خطورة ما یقدمھ
 ة   كیة ولسلت المشكلال ذوي افاطلأاعلى ر لمبكف الكشرورة اضѧѧѧذوي الإعاقѧѧѧة ولѧѧѧصفة عامѧѧѧب

 .لةوبسھم علاجھل بصفة خاصة حتى یسھالسمعیة 
 تابعھ الأطفال على الاجھزة الذكیةالعمل على زیادة مستوى الرقابة على المحتوى الذي ی. 

  :المقترحات
 إجراء برامج علاجیة لخفض المشكلات السلوكیة نتیجة الأفراط في استخدام الأجھزة الذكیة. 
 إجراء برامج إرشادیة لتوعیة الأمھات والمعلمین بتأثیر الأجھزة الذكیة على الجانب السلوكى . 
 عمریة متنوعةإجراء نفس الدراسة على فئات مختلفة ومراحل . 
 د كیة عنولسلت ا  لمشكلاامیة في ولحكدارس ا  لموالخاصة دارس ا  لمن ا  نة بیرسة مقاراء درا  جإ

 .كیةذلزة الأجھامستعملي ب لاطلا
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  :المراجع
 المراجع العربیة: أولا

تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام الھواتѧѧѧف الذكیѧѧѧة علѧѧѧى التنѧѧѧشئة      ). ٢٠١٧(، وإیمѧѧѧان بѧѧѧوقیرة  ابتѧѧѧسام علیقѧѧѧي  –
، كلیѧة العلѧوم الإنѧسانیة     الجزائѧر ،غیѧر منѧشورة  )ة ماجیѧستیر رسѧال (،ائريللطفل الجز الاجتماعیة

 .والاجتماعیة
فعالیة برنامج لتنمیة المھارات الحركیѧة الأساسѧیة فѧي تقبѧل     ). ٢٠١٣( أحمد    ابراھیم عبدالرازق  –

 ـѧـة  العلمیѧة للتربیѧة البدنی ـ المجلѧة . الѧذات والحѧد مѧن الѧسلوك الانѧسحابى لѧدى المعѧاقین سѧمعیا        
 .٣٢ -١،ص)٦٧( ع،، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوانوعلوم الریاضة

ظѧم  نت جاولمل فاطلأرض اتعرط فن لناتجة عالصحیة طѧر ا لمخاا) . ٢٠١٤( د طروب سعدحمأ –
 .دار الاعلام للنشر والتوزیع: فلسطین  . معھان لآمل التعاموطرق اكیة ذلزة الأجھل والاتصاا

المѧشكلات الѧسلوكیة لѧѧدى الأطفــѧـال ذوى الإعاقѧة الѧѧسمعیــة     ). ٢٠١٦(أسѧماء محمѧد رضѧѧوان    –
 الجامعѧѧة  ،غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة، غѧѧزة    ) رسѧѧالة ماجѧѧستیر (، والعѧѧادیین فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة   

 .الاسلامیة
 الكفѧاءة الاجتماعیѧة لѧذوى الاحتیاجѧات الخاصѧة       ):٢٠٠٨( أمѧاني عبѧد المقѧصود عبѧد الوھѧاب      –

 . مكتبة الانجلو المصریة: لقاھرة ا. بین التشخیص والتحسین
فعالیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي لتنمیѧѧة الѧѧذكاء     ). ٢٠١٨( جمѧѧال الѧѧدین محѧѧد   ،أمیѧѧر عبѧѧد الѧѧصمد علѧѧى    –

جمعیѧة الثقافѧة   . الأخلاقي لدى المعاقین سمعیا وأثره في خفض بعض المشكلات السلوكیة لدیھم    
 .٦٠-١، ص )١٢٥ع (١٨ جامعة القصیم، مجمن أجل التنمیة،

المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة وتقѧѧدیر الѧѧذات لѧѧدى المعѧѧاق سѧѧمعیا فѧѧي ظѧѧل    ). ٢٠٠٤(د كاشѧѧف إیمѧѧان فѧѧؤا –
، رابطѧѧѧة الأخѧѧصائیین النفѧѧسیین المѧѧѧصریة   مجلѧѧѧة الدراسѧѧات النفѧѧسیة  . نظѧѧامي العѧѧزل والѧѧدمج    

 .١٢١- ٦٩، ص )١ع(١٤مج
دار الفكѧѧر  : القѧѧاھرة  . مѧѧدرس القѧѧرن الحѧѧادي والعѧѧشرون الفعѧѧال     ).٢٠٠٠(جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد     –

 .العربي
 .دار الفكر للنشر والتوزیع: عمان .٢ط. تعدیل السلوك الإنساني). ٢٠١٠(ال الخطیب جم –
 .دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .اضطرابات الحركة عند الأطفال ).٢٠٠٨(حاتم الجعافرة  –
: عمѧان   . طرق تѧدریس الطلبѧة المѧضطربین سѧلوكیا وانفعالیѧا     ). ٢٠١٠(حافظ بطرس بطرس     –

 .دار المسیرة
مجلѧة كلیѧة   . إدمان الھواتف الذكیة لدى طلبة جامعة الخرطوم   ). ٢٠١٨(د الحى محمد    حباب عب  –

  .٢٤١١- ١١١٠ ص،)١١٤ع (٢٩ مج، جامعة بنھا،التربیة
دار الفكѧѧر للطباعѧѧة  : عمѧѧان. الاضѧѧطرابات الѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧة  ). ٢٠٠٠(خولѧѧة أحمѧѧد یحیѧѧى    –

 .والنشر والتوزیع
المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة النفѧѧسیة والتربویѧѧة لتلامیѧѧذ  ).٢٠٠٨( زھѧѧرة بѧѧن رجѧѧب  ،رافѧѧدة الحریѧѧري –

 .دار المناھج للنشر والتوزیع: عمان . المرحلة الابتدائیة 
 .دار الفكر العربي: القاھرة . المشكلات النفسیة عند الأطفال).٢٠٠٢(زكریا الشربیني  –
ر، الانѧدفاعي، الѧسمات، الأطѧوا   (اضطراب ضعف الانتباه وفѧرط النѧشاط       ).٢٠٠١(سامى عرعر  –

 .دار البشیر: عمان. الرسالة التربویة المعاصرة) العوامل، العلاج
أضѧرار اسѧѧتخدام الأطفѧال للھواتѧف الذكیѧѧة وطѧرق الوقایѧѧة     ) . ٢٠١٧(سѧلطان سѧلطان العѧѧوض    –

 .، كلیة الآداب، جامعة الملك سعودغیر منشورة) رسالة ماجستیر(، منھا
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كѧѧر باسѧѧتخدام الحاسѧѧوب فѧѧي تحѧѧسین     فعالیѧѧة برنѧѧامج للتѧѧدخل المب  ). ٢٠١٨(سѧѧماح نѧѧور محمѧѧد    –
مجلѧة كلیѧة   . المھارات الاجتماعیѧة وخفѧض درجѧة الѧسلوك الانѧسحابى لѧدى الأطفѧال التوحѧدیین           

 . ٣٥٥ -٢٩٩، ص )٢ع (٣٤ مج، جامعة اسیوط،التربیة
عѧالم  : القѧاھرة . مشكلات الأطفال العادیین وذوى الاحتیاجات الخاصѧة    ).٢٠٠٥( سمیھ طھ جمیل   –

 .الكتب
دراسѧة  (الاضѧطرابات الѧسلوكیة لѧدى الأطفѧال الѧصم      ). ٢٠١٨( عبد الكریم قریشي   ،سنوة ناجى  –

 ،  جامعѧة قاصѧدي مربѧاح بѧالجزائر    ،مجلة الباحث في العلѧوم الإنѧسانیة والاجتماعیѧة         .) میدانیة
 .٧٤٨-٧١٤ ص،)٣٣ع(

ان المشكلات السلوكیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا بمركز السود). ٢٠١٨(سھام على طھ على     –
، )٤٥ع (١٢ مѧѧج ، جامعѧѧة النیلѧѧین بالѧѧسودان،مجلѧѧة الدراسѧѧات العلیѧѧا .للѧѧسمع لولایѧѧة الخرطѧѧوم 

 .١٦١-١٤٢ص
 . دار النشر:القاھرة . الأطفال الموھوبون ذوو الإعاقات).٢٠٠٤(عادل عبداالله محمد  –
.  مدخل إلى اضطراب التوحد والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة     ). ٢٠١٠(عادل عبداالله محمد   –

 .دار الرشاد للطبع والنشر والتوزیع: القاھرة 
: عمѧان .٤ ط.مقدمѧة فѧي التربیѧة الخاصѧة    ).٢٠١٠(، تیسیر مفلѧح كوافحѧة    عمر فؤاد عبد العزیز    –

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
المѧѧشكلات النفѧѧسیة والѧѧسلوكیة لѧѧدى الأطفѧѧال وأسѧѧالیب       ).٢٠١١( عبѧѧد العزیѧѧز سѧѧلیم إبѧѧراھیم     –

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة: عمان. المساعدة فیھا
الفѧروق فѧي الѧسلوك العѧدواني بѧین مرتفعѧي ومنخفѧضي         ).٢٠١٨(عبد العزیز محمد بѧن حѧسین    –

 جامعة البحرین، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، .الكفاءة الاجتماعیة من ذوي الإعاقة السمعیة    
 .٥٠٧ -٥٤١، ص )١ع (١٩مج 

، مجلѧة الطفولѧة العربیѧة   . المعاقون سمعیا والتكنولوجیة العالمیѧة    ). ٢٠٠٨( عبد الغنى الیوزبكى   –
 .٣٠-١، ص)٣٤ع (٩الكویت، مج

مكتبѧة   : القѧاھرة  .التربیة الخاصة وبرامجھѧا العلاجیѧة  ).٢٠١١( عبد الفتاح عبد المجید الشریف –
 .الأنجلو المصریة

دار : القѧاھرة  . سѧیكولوجیة ذوى الاحتیاجѧات الخاصѧة وتѧربیتھم    ) . ٢٠٠٥(عبѧد المطلѧب أمѧین     –
  .الأنجلو المصریة

 .دار غریب: القاھرة. سیكولوجیة العدوانیة وترویضھا). ٢٠٠١(عصام العقاد  –
الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة عنѧد الأطفѧال الѧصم وعلاقتھѧا       ).٢٠١١(علاء جمال الربیعي     –

 . غزة، الجامعة الإسلامیة،)غیر منشورة( رسالة ماجستیر،بالتوافق الأسرى
دار أسѧامة  : الأردن .)شѧبكات التواصѧل الاجتمѧاعي   (الإعѧلام الجدیѧد    ). ٢٠١٤(على خلیل شقرة     –

 .للنشر
). النظریѧة والتطبیѧق  (قضایا معاصرة في صѧعوبات الѧتعلم   ).٢٠١٤(، عبداالله محمد  على شعیب  –

 .دار جوانا للنشر والتوزیع: القاھرة
ة لدى طلبة جامعة الزرقѧاء وآثѧاره     إدمان استخدام الھواتف الذكی   ) . ٢٠١٩( عمر أحمد ھمشري   –

، ص  )٤٦ع (، الجامعѧѧة الأردنیѧѧة،  مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة . الѧѧسلبیة علѧѧیھم مѧѧن وجھѧѧھ نظѧѧرھم  
٣٢٥-٣٠٦. 

. العنف الأسرى وعلاقتھ بالسلوك العدواني عند المراھѧق  ). ٢٠١٨(فتیحة عبد القادر شكراوى     –
 .١٧٦-١٦٥ ص،)١٤ع (،مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة
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: القاھرة . )ولحلوقضایا (ول لمحمف ا لھاتابیة في لغة رلعاللغة ا). ٢٠٠٨(د زغلول   حمواز ا ف –
 . دار المعارف

 .دار وائل للنشر والتوزیع: عمان.٢ط. تعدیل السلوك). ٢٠٠٤(قحطان أحمد الظاھر –
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