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وػلاقتها تًهاراخ انتفكُر الإَزاتٍ فً ظىء تؼط  انرػاَح انىانسَحأصانُة 

 انًتغُراخ انسًَىغرافُح نسٌ ػُُح يٍ طانثاخ انًرحهح انخاَىَح فً حائم 

 
 

 ز.ػائشح انُؼًه انشُد الاغظف

حائمرايؼح  –قضى ػهى انُفش يضاػس فً أصتاش 
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 انًهرص

خ اٌرفى١ش ٘ذفد اٌذساعح إٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالح ت١ٓ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ِٚٙاسا

الإ٠عاتٟ فٝ مٛء تؼل اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح ٌذٞ ػ١ٕح ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح فٝ ِٕطمح 

( هاٌثح فٟ اٌقف اٌصأٝ ٚاٌصاٌس ِٓ اٌمغُ اٌؼٍّٟ 022ؼائً ، ٚلذ ذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ )

عح ِم١اعٟ ( ػاِاً، ٚواْ ِٓ أدٚاخ اٌذسا61( إٌٝ )61ٚالأدتٟ ِّٓ ذشاٚؼد أػّاسُ٘ ِا ت١ٓ )

أعا١ٌة اٌشػا٠ح  اٌٛاٌذ٠ح ِٚٙاساخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ِٓ إػذاد اٌثاؼصح، ٚأرٙد إٌرائط إٌٝ ٚظٛد 

ػلالح داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ أعا١ٌة اٌشػا٠ح  اٌٛاٌذ٠ح ِٚٙاساخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، وّا ٚظذخ فشٚق داٌح 

اعٝ  )ٌقاٌػ هاٌثاخ اٌقف اؼقائ١ا فٝ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح هثمــاً ٌّرغ١شٞ اٌقف اٌذس

اٌصاٌس( ٚاٌرخقـ )ٌقاٌػ هلاب اٌرخقـ اٌؼٍّٟ(، ٚػذَ ٚظٛد فشٚق داٌح اؼقائ١ا فٝ 

 اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ فٟ مٛء اٌّرغ١ش٠ٓ اٌغاتم١ٓ.

 انكهًاخ انًفتاحُح:

 اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح –اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح  –ِٙاساخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ –أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح 

 قسيح:ي

ذؼذ الأعشج اٌّؤعغح الاظرّاػ١ح الأٌٚٝ ٌٍفشد اٌزٞ ٠رفاػً ِؼٙا، ٚاٌٛػاء اٌرشتٛٞ ٚاٌصمافٟ 

ٚأخلال١اً ٚٔفغ١اً ٚأفؼا١ٌاً، ٠ٚرعٍٝ دٚس الأعرشج  اٌزٞ ذرؾىً مّٕٗ ؽخق١رٗ ذؾىلاً فشد٠اً ٚاظرّاػ١اً 

 اخ ٚا١ٌّٛي أشٕاء سػا٠رر٠ٗغُٙ فٟ ّٔٛ ٚذفرػ لذساذٗ لإوغاتٗ اٌم١ُ ٚالاذعا٘ فٟ وٛٔٙا الأعاط اٌزٞ

 .فٟ اٌّشؼٍح الأٌٚٝ ِٓ ؼ١اذٗ

ف١ٙرا ؽخقر١رٗ، ٚرٌره لأْ ِشؼٍرح  فالأعشج ذّصً أٚي ِعرّغ إٔغرأٟ ٠رفاػرً ِؼٙرا ٚذرؾرىً

اٌطفٌٛرح أوصرش اٌّشاؼررً اٌررٟ ٠ىررْٛ ف١ٙرا اٌمات١ٍرح ٌٍرؾررى١ً أوصرش فؼا١ٌررح، ف١ررّىٓ اٌفرشد فررٟ ٘رزٖ اٌث١ ررح 

 ٠ٓ راذٗ تاٌرفاػً ت١ٕٗ ٚت١ٓ أػناء الأعشج اٌرٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙا،ػٍٝ ٔفغٗ ٚذىٛ الاظرّاػ١ح ِٓ اٌرؼشف

ٚسغثاذرٗ ٚا٘رّاِاذرٗ،  ف١ررثشش تثعرا١ٌة ذفى١ش٘را ٠ٚىرغرة أعرٍٛب اٌٛاٌرذ٠ٓ فرٟ اٌرؼث١رش ػرٓ ِؾراػشٖ

أعشذٗ، ٚهش٠مح اٌؽ١راج اٌغرائذج تر١ٓ ٚتر١ٓ أعرشذٗ ػرٓ  ٚتٙزا ٠رُ اٌرؾى١ً الاظرّاػٟ ٌٍفشد ٚفماً ٌصمافح

ٚذذس٠ثٗ ٚذؼ١ٍّٗ ٌىٟ ٠ذسن ِا ٘ٛ ِشغٛب تٗ، ِٚا ٘ٛ غ١ش ِشغٛب  ٍٛوٗهش٠ك ذٛظ١ٙٗ ٚذؼذ٠ً ع

 .ٚعٍٛن ٚاذعا٘اخ ف١ٗ ِٓ ل١ُ

ٔرٛاؼٟ إٌّرٛ اٌّخرٍفرح ٌرذٜ  ٚلأعٍٛب اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح اٌزٞ ذرثؼٗ الأعشج ذثش١شاً وث١شاً ػٍرٝ

اٌررذ٠ٓ ( أْ اٌرفاػررً ترر١ٓ ا0260ٌٛاٌطفررً ػم١ٍرراً ٚٔفغرر١اً ٚاظرّاػ١رراىً ؼ١ررس ٠ررشٜ )ؽررا١٘ٓ سعررلاْ، 

ٚالأتٕاء ِٚا ٠ٕؾث ت١ُٕٙ ِٓ ػلالاخ ٚأعا١ٌة ٌٍرؼاًِ ذؼرثش ػراِلاً ِّٙراً فرٟ ذؾرى١ً ؽخقر١ح اٌطفرً 

 ذخرٍرف ؽخقر١ح اٌطفرً اٌرزٞ ٔؾرث فرٟ ت١ رح ذرغرُ تاٌررذ١ًٌ ٚاٌؼطرف اٌضائرذ ٚاٌؽٕراْ ّٚٔٛ٘را، ؼ١رس

تاٌمغٛجى فئرا  اٌّفشه ػٓ ؽخق١ح اٌطفً اٌزٞ ٔؾث فٟ ت١ ح ذرغُ تاٌقشاِح ٚإٌظاَ اٌذل١ك اٌزٞ ٠رغُ

إٌٝ أْ اٌفشد ٠ؽة إٌراط ٠ٚصرك فر١ُٙ ػٍرٝ  ِا ٔؾث اٌطفً فٟ ت١ ح ذرغُ تاٌؽة ٚاٌصمح ذؽٛي ٘زا اٌؽة

تاٌؽشِراْ ِرٓ اٌؽرة ٚاٌؾرؼٛس تراٌشفل ٚاٌرزٞ عر١ىْٛ أٔا١ٔراً  ػىرظ اٌفرشد اٌرزٞ ٔؾرث فرٟ ظرٛ ٍِر 

 .اٌؽة ١ٌٚظ ٌذ٠ح أٞ شمح فٟ ا٢خش٠ٓ ٚػذٚا١ٔاً لا ٠ؼشف

اٌرؼ١ٍُ فٟ ٚلرٕرا اٌؽامرش لٍرح دافؼ١رح الأهفراي ٌٍررؼٍُ  ٠اخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٙاٚأٔٗ ِٓ أخطش اٌرؽذ

 ذمذَ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح تقٛسج خط١شج ظذا، ٌرزٌه ٠ّىرٓ أْ ذٍؼرة اٌذافؼ١رح أ١ّ٘رح ِّا ٠ؤشش عٍثا ػٍٝ

وث١شج ِٓ ؼ١س وٛٔٙا ٚع١ٍح ٠ّىٓ اعرخذاِٙا فٟ عث١ً إٔعاص أ٘ذاف ذؼ١ّ١ٍح ِؼ١ٕرح ػٍرٝ ٔؽرٛ فؼراي 

ػٍرٝ اٌرؽقر١ً ٚالإٔعراص، فرلا ٠ىفرٟ أْ  ي اػرثاس٘ا أؼذ اٌؼٛاًِ اٌّؽذدج ٌمذسج اٌطفرًٚرٌه ِٓ خلا

ذرؽمرك أ٘رذاف اٌرؼٍر١ُ ٌٚىرٓ ٠عرة أْ ٠ىرْٛ إهراس اٌرؼٍر١ُ  ٠ىْٛ ِؽرٜٛ اٌرذسط ِص١رشاً ٌلأرثراٖ ٌىرٟ

 .ٌلأرثاٖ أ٠ناً ظزاتا ِٚص١شا

٠ؽرذز  ٠را ٚإّٔرا( أْ اٌرذافغ ٚاٌغرٍٛن ػرادج لا ٠ؽرذز ػف٠ٚ6111ٛرزوش )ظراتش ػثذاٌؽ١ّرذ، 

 & Hauser) ٠ٚرشٜ اعرعاتح ٌّا ٠ٛظذ ٌرذٞ اٌر١ٍّرز ِرٓ ؼاظراخ، فىرً عرٍٛن ٚساءٖ دافرغ ٠ؽشورٗ،
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Shonkoff. 1998)  ٠رفاٚذْٛ فٟ ِغرٜٛ دافؼ١رُٙ ِرا تر١ٓ  أٔٗ تّشٚس الأفشاد تاٌّشاؼً الاسذمائ١ح

اٌرؽرذٞ ٚاٌّصراتشج  اٌّشذفؼ١ٓ فٟ ِغرٜٛ اٌذافؼ١ح ٚإٌّخفن١ٓ ف١ٙا، فٕٙان أهفراي ٌرذ٠ُٙ اٌشغثرح فرٟ

ِؽاٚلاذُٙ ٌؽً ِؾاوٍُٙ ت١ّٕا ٠ٛظذ ٕ٘ان أهفاي ػاظض٠ٓ ػٓ ؼً ِؾاوٍُٙ، ٠ٚرعٕثْٛ اٌرؽذ٠اخ  فٟ

ٌذ٠ُٙ إٌٝ دٚافغ داخ١ٍح ظٛ٘ش٠ح ذغّٝ  ٚاٌّصاتشج ٌذ٠ُٙ ِٕخفنح، ٠شظغ اٌرفاٚخ فٟ ِغرٜٛ اٌذافؼ١ح

 .تذافؼ١ح الإذماْ

الإ٠عراتٟ فرٟ  فرٟ اٌؾخقر١ح ِٕٚٙرا اٌرفى١رش ٌٚمذ ذضا٠رذ الا٘رّراَ تذساعرح اٌعٛأرة الإ٠عات١رح

٠شظغ اٌفنً إ١ٌٗ فٟ ادخاٌٗ ٌّفَٙٛ  ٔٙا٠ح اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ مّٓ ِا ٠غّٝ تؼٍُ إٌفظ الإ٠عاتٟ ؼ١س

فنرائً ذّصرً  1ػٕقرشا ِٛصػرح ػٍرٝ  02لائّرح ذنرُ  اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ إٌٝ اٌررشاز إٌفغرٟ مرّٓ

اٌصثرراخ  -الإٔغرا١ٔح -اٌؼرذي -اٌؾرعاػح -فرحاٌّؼش -٘رٟ )اٌؽىّرح ِىٛٔراخ ٘رزا اٌرفى١رش فرٟ اٌؾخقر١ح،

  (Seligman, 1998) .ذمذ٠ش اٌعّاي -اٌرذ٠ٓ -اٌشٚؼا١ٔح -إٌفغٟ ٚالاػرذاي

وّا أْ دساعح اٌعٛأة الإ٠عات١ح فٟ اٌؾخق١ح ذؼرثش ٔغما و١ٍا ٠ؤشش فٟ ؼ١اج اٌفشد ٚأرّائرٗ 

 ,.Park, et al) تٟاٌرٕفظ الإ٠عرا ٌٍّعرّرغ اٌرزٞ ٠ؼر١ؼ ف١رٗ، ترً ذؼرثرش ِرٓ أ٘رُ ِٛمرٛػاخ ػٍرُ

2006). 

٘ررزا ٠عؼررً الإٔغرراْ ٠ؼرثررش ِررٓ اٌىائٕرراخ اٌؽ١ررح اٌرررٟ ٠ّىٕٙررا الأرمرراي ِررٓ ِشذثررح اٌؽاظرراخ 

٠ٚغرط١غ أْ ٠ّضض ؼ١اذٗ اٌٛالؼ١رح ترثُ٘  اٌث١ٌٛٛظ١ح اٌثؽرح إٌٝ ِشذثح اٌفنائً الأخلال١ح اٌؽم١م١ح، تً

ِشذثرح اٌفنرائً الأخلال١رح. )ِؽّرٛد ِشذثح اٌؽاظراخ اٌغش٠ض٠رح ٚ اٌّصً اٌؼ١ٍا، ٠ٚعّغ فٟ عٍٛوٗ ت١ٓ

 (.6111صلضٚق، 

الإ٠عراتٟ ٚؼثرٗ  الإٔغاْ ٠ر١ّض ػٓ تم١ح اٌىائٕاخ اٌؽ١رح الأخرشٜ تٕضػررٗ اٌم٠ٛرح ٌٍرفى١رش ٚأْ

 .(Carr 2004, 77) ذّىٕٗ ِٓ رٌه ٌلأرّاء ٌٍّعرّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗى لأْ ٌذ٠ٗ ٍِىاخ ػم١ٍح ٘ائٍح

اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ  ٚاٌصمرافٟ ٚاٌٛساشرح فرٟ ػ١ٍّرحٚأْ ٕ٘ان دٚسا ِؤؽرشا ٌٍغر١اق الاظرّراػٟ 

ِغررمشا ِٚضد٘رشا، ٠ٚؼر١ؼ فرٟ عرلاَ  ٚالأرّاء، خافح ػٕذِا ٠ىْٛ اٌّعرّغ اٌزٞ ٠ؼر١ؼ ف١رٗ اٌفرشد

 (Seligman, 2000, 5) .ٚسخاء ٚأِاْ

 يشكهح انسراصح:

ٔثؼد ِؾىٍح ٘زا اٌثؽس ِٓ خلاي ِلاؼظاخ اٌثاؼصح اشٕاء ػٍّٙا، ِٚٓ خلاي اهلاػٙا ػٍرٝ 

 Levin & Currie, 2010( ،)Levin et)دساعح  وص١ش ِٓ اٌذساعاخ اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح ٚاٌٝ ِٕٙا

al., 2012( ،)Cenk & Demir, 2017( ،)Moreira et al., 2018) ، ْٚظرذخ اٌثاؼصرح أ

٘ؤلاء الأفشاد ٠ؼأْٛ ِٓ لقٛس ٚامػ فٝ اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح ٚاٌرفى١رش الإ٠عراتٟ، ٚفرٝ ٔفرظ اٌٛلرد 

راخ دلاٌح اؼقائ١ح ت١ٓ أعٍٛب اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ِّا اعرٛظة ػ١ٍٙا  ذٛظذ ػلالح

 اٌم١اَ تٙزٖ اٌذساعح.

 ِٚٓ شُ ٠ّىٓ ف١اغح ِؾىٍح اٌذساعح فٝ الأع ٍح اٌرا١ٌح:

ً٘ ذٛظرذ ػلالرح تر١ٓ أعرا١ٌة اٌشػا٠رح  اٌٛاٌذ٠رح ِٚٙراساخ اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ ٌرذٞ ػ١ٕرح ِرٓ  (1

 ٠ح؟هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصأٛ

 –٘ررً ذٛظررذ فررشٚق فررٝ أعررا١ٌة اٌشػا٠ررح اٌٛاٌذ٠ررح ٚفمررا ٌٍّغرررٜٛ اٌذساعررٟ )اٌقررف اٌصررأٝ  (2

 اٌقف اٌصاٌس(؟

 ػٍّٟ(؟ –ً٘ ذٛظذ فشٚق فٝ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚفما ٌٍرخقـ اٌذساعٟ )أدتٟ  (3

اٌقررف  –٘ررً ذٛظررذ فررشٚق فررٝ اٌرفى١ررش الإ٠عرراتٟ ٚفمررا ٌٍّغرررٜٛ اٌذساعررٟ )اٌقررف اٌصررأٝ   (4

 اٌصاٌس(؟

 ػٍّٟ(؟ –ذٛظذ فشٚق فٝ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚفما ٌٍرخقـ اٌذساعٟ )أدتٟ ً٘  (5
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 هسف انسراصح:

اٌؼلالرح تر١ٓ أعرا١ٌة اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح ِٚٙراساخ اٌرفى١رش ذٙذف اٌذساعح اٌؽا١ٌرح اٌرؼرشف ػٍرٝ 

الإ٠عاتٟ ٌذٞ ػ١ٕح ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح،وّا ذٙذف إٌٝ ِؼشفرح اٌفرشٚق فرٝ أعرا١ٌة اٌشػا٠رح 

اٌقرررف اٌصاٌررس(، ٚٚفمرررا  –ٌذ٠ررح ٚاٌرفى١ررش الإ٠عررراتٟ ٚفمررا ٌٍّغررررٜٛ اٌذساعررٟ )اٌقرررف اٌصررأٝ  اٌٛا

 .ػٍّٟ( –ٌٍرخقـ اٌذساعٟ )أدتٟ 

 أهًُح انسراصح:

فٟ ؼذٚد اهلاع اٌثاؼصح فئْ ٕ٘ان ٔذسج فٟ اٌذساعاخ اٌؼشت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح 

 ش الإ٠عاتٟ ِّا ٠ؤوذ أ١ّ٘ح اٌذساعح.الاسذثاه١ح اٌّثاؽشج ت١ٓ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١

 ٚذٕمغُ أ١ّ٘ح اٌذساعح إٌٝ:

 أولا: يٍ انُاحُح انُظرَح:

 اٌرؼش٠ف تّفَٙٛ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح (6

 اٌرؼش٠ف تّفَٙٛ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ (0

ِؼشفح اٌؼلالح ت١ٓ ِرغ١ش٠ٓ ١ِّٙٓ، ِٓ أُ٘ اٌّقطٍؽاخ فٝ ػٍُ إٌفظ ّ٘ا: أعا١ٌة  (3

 ى١ش الإ٠عاتٟ.اٌشػا٠ح  اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرف

 اٌرؼش٠ف تث١ّ٘ح دساعح أعا١ٌة اٌشػا٠ح  اٌٛاٌذ٠ح اٌرٟ ٌٙا ذثش١ش وث١ش ػٍٝ عٍٛن الأفشاد. (2

 حاَُا يٍ انُاحُح انتطثُقُح:

 أ١ّ٘ح اٌّشؼٍح اٌرٝ ذرٕاٌٚٙا اٌذساعح، ٚ٘ٝ ِشؼٍح اٌّشا٘مح. (6

ٌذ٠ح ٌذٜ لذ ذؤدٞ ٔرائط اٌذساعح إٌٝ ذٛظ١ٗ الأٔظاس إٌٝ الا٘رّاَ تثعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛا (0

 اٌطاٌثاخ.

الإفادج ِٓ ٔرائط اٌذساعح فٝ ِؼشفح ِذٜ ذثش١ش أعا١ٌة اٌشػا٠ح  اٌٛاٌذ٠ح ػٍٝ اٌرفى١ش  (3

 الإ٠عاتٟ.

 يصطهحاخ انسراصح:

 :أصانُة انرػاَح انىانسَح -أولا

٘ررٟ اٌطررشق أٚ الأعررا١ٌة أٚ اٌغررٍٛو١اخ الإ٠عات١ررح أٚ اٌغررٍث١ح، اٌقررؽ١ؽح أٚ اٌخاه ررح، اٌرررٟ 

 لأِٙاخ ِغ أتٕائُٙ.٠ّاسعٙا ا٢تاء ٚا

ٚ٘ٝ اٌذسظح اٌرٝ ذؽقً ػ١ٍٙا هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح ػٍٝ ِم١اط أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح 

 )إػذاد: اٌثاؼصح(.

 :انتفكُر الإَزاتٍ -حاَُا

ٚالرٕاػرٗ تمذسذرٗ  ٠ٚؼٕٟ اِرلان اٌفشد ٌؼرذد ِرٓ اٌرٛلؼراخ الإ٠عات١رح اٌّرفائٍرح ذعراٖ اٌّغررمثً

 :اٌرٛلؼاخ الأتؼاد ا٢ذ١حػٍٝ إٌعاغ، ٚذرنّٓ ٘زٖ 

تقرٛسج ػاِرح ؼ١رس ٔعرذٖ ٠شورض ػٍرٝ  اٌرفاؤي: ٠ٚؼٕرٟ ِٛلرف اٌفرشد ٚاذعا٘اذرٗ ٔؽرٛ اٌؽ١راج .6

تالأًِ، ٠ٚرؽذد رٌه فٟ مٛء دسظاذرٗ ػٍرٝ تؼرذ  اٌعٛأة اٌّن١ٕح لأٞ ؽٟء ٠ٚرغُ ذفى١شٖ

 .٘زٖ اٌذساعح اٌرفاؤي فٟ اٌّم١اط اٌّغرخذَ فٟ

ٚالاعرّراع تاٌعٛد ِغ ا٢خرش٠ٓ  ؼٛس تاٌشما ػٓ ؼ١اذٗاٌغؼادج: ٚذؼٕٟ لذسج اٌفشد ػٍٝ اٌؾ .0

دسظاذرٗ ػٍرٝ تؼرذ اٌغرؼادج فرٟ اٌّم١راط  ٚاٌثؽس اٌرذائُ ػرٓ اٌّرؼرح، ٠ٚرؽرذد رٌره فرٟ مرٛء

 .اٌّغرخذَ

ػٍرٝ ِٛاظٙرح الأِرٛس  اٌصمح تإٌفظ: ٟٚ٘ ذرّصرً فرٟ اٌؾرؼٛس اٌرزاذٟ تئِىا١ٔرح اٌفرشد ٚلذسذرٗ .3

اٌصمررح تررإٌفظ فررٟ اٌّم١رراط  اذررٗ ػٍررٝ تؼررذاٌقررؼثح فررٟ اٌؽ١رراج، ٠ٚرؽررذد رٌرره فررٟ مررٛء دسظ

 .اٌّغرخذَ
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تّؼٕٝ الاسذماء ٚاٌمذسج ػٍرٝ  اٌمذسج ػٍٝ إٌعاغ: ٚإٌعاغ ٠ّصً ِٕظِٛح ِرىاٍِح فٟ اٌؽ١اج، .2

رٌه فٟ مٛء دسظاذٗ ػٍٝ تؼذ اٌمذسج ػٍرٝ  ذؽم١ك اٌّصا١ٌح فٟ ؽرٝ ِعالاخ اٌؽ١اج، ٠ٚرؽذد

 .إٌعاغ فٟ اٌّم١اط اٌّغرخذَ

اٌّؼٍِٛراخ ٚاٌّٙراساخ  ّؾرىلاخ: ٚذؼٕرٟ إِىا١ٔرح اٌفرشد ذٛم١رف ِؽقرٍحاٌمذسج ػٍٝ ؼرً اٌ .5

ِؼر١ٓ ٠رؼرشك ٌرٗ، ٠ٚرؽرذد  اٌّراؼح ٌذ٠ٗ تؾىً فؽ١ػ تّا ٠ؤدٞ إٌٝ إصاٌرح غّرٛك ِٛلرف

فرٟ اٌّم١راط اٌّغررخذَ. )ٔث١رً  رٌه فٟ مٛء دسظاذٗ ػٍرٝ تؼرذ اٌمرذسج ػٍرٝ ؼرً اٌّؾرىلاخ

 (.0263اٌض٘اس، ٚأرقاس سمٛاْ، 

ذؽقررً ػ١ٍٙررا هاٌثرراخ اٌّشؼٍررح اٌصا٠ٛٔررح ػٍررٝ ِم١رراط اٌرفى١ررش الإ٠عرراتٟ ٚ٘ررٛ اٌذسظررح اٌرررٝ 

 )إػذاد: اٌثاؼصح(.

 يحسزاخ انسراصح:

 تتحسز انسراصح انحانُح تانًحسزاخ انتانُح:

 -ػُُح انسراصح: –أ 

أظُش٠د اٌذساعح ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح فٝ ِذ٠ٕح ؼائً، ٚلرذ ذرُ ذمغر١ُّٙ إٌرٝ 

 ِعّٛػر١ٓ:

 ؼُُح الاصتطلاػُح:ان -5

 ( ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح. 622ذىٛٔد اٌؼ١ٕح الاعرطلاػ١ح ِٓ )

 انؼُُح الأصاصُح: -2

( ِٓ هاٌثاخ اٌقف اٌصأٝ ٚاٌصاٌس اٌصأٜٛ تاٌمغّٝ اٌؼٍّٝ 022ذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ )

 ( ػاِاً.61( إٌٝ )61ٚالأدتٟ ِٓ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح، ِّٓ ذشاٚؼد أػّاسُ٘ ِٓ )

 انطرَقح وأزواخ انسراصح: –ب 

تإٌغثح ٌٍطش٠مح أٚ إٌّٙط ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌٛففٝ الاسذثاهٟ اٌّماسْ فٝ اٌذساعح  -

اٌؽا١ٌح، ٚرٌه ٌذساعح هث١ؼح اٌؼلالاخ ت١ٓ ِرغ١شاخ اٌذساعح ِٓ خلاي ذؽذ٠ذ اٌّؾىٍح 

رؽمك ِٓ اٌفشٚك، ٚاخر١اس اٌؼ١ٕح، ٚإػذاد ٚاخر١اس الأدٚاخ ٌعّغ اٌث١أاخ، ٚاٌ ٚذمش٠ش

فذق ٚشثاخ ٘زٖ الأدٚاخ، شُ سفذ إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالؾرٙا ٚذٛم١ػ دلاٌرٙا فٝ ِؽاٌٚح 

 ٌرؽم١ك أ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعح.

 ازواخ انسراصح، تتًخم فًُا َهٍ:  -

 ِم١اط أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح )إػذاد: اٌثاؼصح( -6

 ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ         )إػذاد: اٌثاؼصح( -0

 رَح نهسراصح:انًفاهُى انُظ

 أصانُة انرػاَح انىانسَح: -5

ذؤشش أعرا١ٌة اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح ذرثش١شاً فؼرالا فرٟ ذشت١رح الأهفراي، إر أْ سػا٠رح ا٢تراء ٌ تٕراء 

ٔر١عرح ٌرؼاِرً ا٢تراء ِؼٙرُ تثعرا١ٌة لائّرح ػٍرٝ  ذؤشش فٟ ّٔٛ لذساذُٙ اٌؼم١ٍح وّا ذرؤدٞ إٌرٝ ذفرٛلُٙ

طراء اٌطفرً ؼش٠ررٗ فرٟ اٌرؼث١رش ػرٓ ٔفغرٗ ٚػرذَ اعررخذاَ اٌرؾع١غ ٚؼة الاعرطلاع، ٚاٌّغاِشج ٚإػ

ٌّشؼٍرح  ٚاٌؼماب، ِّا ٠ؤشش ػٍٝ ّٔو ؼ١اذُٙ فٟ ِشؼٍح اٌطفٌٛرح ٚاٌررٟ ٘رٟ ِشؼٍرح اعررؼذاد اٌمغٛج

أفرشاد أفرؽاء ظغر١ّا ٚٔفغر١ا  اٌّشا٘مح فئرا وأد اٌرٕؾ ح الاظرّاػ١ح ع١ٍّح فٟ اٌطفٌٛح ؼقٍٕا ػٍٝ

اٌّغرؤ١ٌٚاخ الاظرّاػ١رح اٌعذ٠رذج ذعراٖ اٌؼراٌُ  ح ذ١ّٙرذا ٌرؽّرًٚاظرّاػ١را ٠رّرؼرْٛ تؾخقر١ح ِرىاٍِر

اخرضٔرٗ فرٟ راوشذرٗ ِٕرز اٌطفٌٛرح ِرٓ أّٔراه ٚلر١ُ ٚعرٍٛن ٚأفىراس ِرٓ  اٌخاسظٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِا

لائّح – اٌرؼاًِ ِؼُٙ، ٚتاٌؼىظ إرا وأد اٌرٕؾ ح الاظرّاػ١ح غ١ش ع١ٍّح فٟ اٌطفٌٛح  ٚاٌذ٠ٗ ٚهش٠مح

ٔفغرٗ ؼقرٍٕا ػٍرٝ أفرشاد  ؼماب ٚػذَ إػطاء اٌطفرً ؼش٠ررٗ فرٟ اٌرؼث١رش ػرٓػٍٝ اٌمغٛج ٚاعرخذاَ اٌ
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ِرىاٍِرحى ِّرا ٠ٕرزس تّعرّرغ غ١ررش  غ١رش أفرؽاء ظغر١ّا ٚٔفغر١ا ٚاظرّاػ١را ٠رّرؼرْٛ تؾخقر١ح غ١رش

ِرّاعه ٚلا ٠غا٠ش وافح أٔٛاع اٌرمذَ، ٚعٛف ذرٕاٚي اٌثاؼصح أعا١ٌة اٌشػا٠رح  اٌٛاٌذ٠رح ٚفمراً ٌٍرشذ١رة 

 :اٌراٌٟ

 نُة انرػاَح انىانسَح:يفهىو أصا

ذشورض ػٍرٝ اٌغرٍٛو١اخ،  ذرٕٛع ِفا١ُ٘ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ذٕٛػرا وث١رشاىً فٕٙران ِفرا١ُ٘

ِشاؼً ُّٔٛ٘ اٌّخرٍفرح، ٚاٌررٟ لرذ ذرؤشش ػٍرٝ  ٚاٌطشق اٌرشت٠ٛح اٌرٟ ٠رثؼٙا اٌٛاٌذاْ ِغ أتٕائُٙ ػثش

اٌرذ٠ٓ فرٟ اٌّٛالرف ا١ِٛ١ٌرح اٌّخرٍفرح، خرلاي اٌرفاػرً اٌّرثرادي تر١ٓ اٌٛ ؽخق١اذُٙ عٍثاً أٚ إ٠عاتراً ِرٓ

٠ّىٓ اٌرؼشف ػ١ٍٙا ِٓ خلاي إدسان الأتٕراء ٌٙرا، ِماترً اٌّفرا١ُ٘ اٌررٟ ذرثٕرٝ ِٕظرٛساً ِؼشف١را  ٚاٌرٟ

ؼٛي الأترٛج اٌقراٌؽح، ٚذشت١رح الأتٕراء،  لأعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرٟ ذٕطٍك ِٓ ِؼرمذاخ اٌٛاٌذ٠ٓ

ء، ٚإدساوُٙ ٌٕٛػ١ح اٌؼلالرح ت١رُٕٙ ٚتر١ٓ أتٕرائُٙ، ٚعرٛف الأتٕا ٚذقٛساذُٙ ؼٛي عٍٛو١اذٗ ِٓ ؼٛي

 :ػذداً ِٓ ٘زٖ اٌّفا١ُ٘ ٚرٌه وّا ٠ٍٟ ذؼشك اٌثاؼصح

لثً اٌٛاٌذ٠ٓ ِغ  ( تثٔٙا أؽىاي اٌرفاػً اٌّخرٍفح اٌّرثؼح 0221ِٓػشفٙا إتشا١ُ٘ اٌخنٛس )

ٕغرثح ٌٙرُ ٚ٘رٛ اٌؼاِرً اٌّٙرُ اٌرؼاِرً، ِٚرا ٠ؼ١ٕرٗ تاٌ أتٕائُٙ أشٕاء ػ١ٍّح اٌرٕؾ ح، ٚإدسان الأتٕاء ٌٙرزا

 ."اٌرؼاًِ ٘زٖ ػٍٝ ؽخق١ح الأتٕاء فٟ اٌّغرمثً عٍثاً أَ إ٠عاتاً  اٌزٞ ٠ؽذد أشش أعا١ٌة

ِرٓ الأب  ( أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح تثٔٙا: ورً عرٍٛن ٠قرذس0262ٚػشف ٔث١ً ػرشٚط )

١اً عرٛاء لقرذا تٙرزا أٚ الأَ أٚ و١ٍّٙا ٠ٚؤشش ػٍٝ اٌطفرً ٚػٍرٝ ّٔرٛ ؽخقر١رٗ ذرثش١شاً إ٠عات١راً أٚ عرٍث

 .اٌغٍٛن اٌرٛظ١ٗ أٚ اٌرشت١ح أَ لا

وً ِا ٠شاٖ ا٢تاء  أْ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح "ٟ٘ (Poonam & Punia, 2012) ٠ٚشٜ

ِخرٍف اٌّٛالف اٌؽ١اذ١رح، ٚذرنرّٓ أعرا١ٌة  ٠ٚرّغىْٛ تٗ ِٓ أعا١ٌة فٟ ِؼاٍِح ٚذٕؾ ح الأتٕاء فٟ

 ٌؽّا٠ح اٌضائذج، ٚالإّ٘اي، ٚاٌرذ١ًٌ، ٚاٌمغٛج، ٚإشاسج الأٌُ،اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح وً ِٓ أعا١ٌة اٌرغٍو، ا

 .ٚإٌفٟ، ٚاٌرزتزب، ٚاٌرفشلح، ٚاٌغٛاء

ٌّا ذىْٛ ػ١ٍٗ  ٔلاؼظ ِٓ خلاي ػشك اٌّفا١ُ٘ اٌغاتمح أْ تؼنٙا سوض ػٍٝ إدسان الأتٕاء

ؼراٍُِٙ ِرغ ػاِرح ٠غررخذِٙا ا٢تراء فرٟ ذ ِؼاٍِح ا٢تاء ِؼُٙ، ت١ّٕا ٔظش إ١ٌٙا اٌثؼل ا٢خش وطشائرك

ٌٙرزٖ الأعرا١ٌة ٚتّرا أْ اٌثؽرس اٌؽراٌٟ ٠ؽراٚي ذغر١ٍو اٌنرٛء  الأتٕاء تغل إٌظش ػٓ سؤ٠رح الأتٕراء

 ػٍٝ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚرٌه ِٓ خلاي ٚظٙح ٔظش الأتٕاء ؼٛي ٔٛع الأعٍٛب اٌّرثغ ِؼُٙ ِٓ

ح اٌٛاٌذ٠رح. ذؼرشف لثً ٚاٌذ٠ُٙ، ٚتؼذ الأخز فٟ اٌؽغثاْ ٚظٙرٟ إٌظش ؼرٛي ذؼش٠رف أعرا١ٌة اٌشػا٠ر

اٌثاؼصح أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ػٍرٝ أٔٙرا: اٌطرشق أٚ الأعرا١ٌة أٚ اٌغرٍٛو١اخ الإ٠عات١رح أٚ اٌغرٍث١ح، 

٠ّاسعٙا ا٢تاء ٚالأِٙاخ ِغ أتٕائُٙ، ٚرٌه تٙذف ذشت١رُٙ ٚذٕؾر رُٙ فرٟ  اٌقؽ١ؽح أٚ اٌخاه ح، اٌرٟ

 .ٚذما١ٌذٖ اٌغائذج اٌؽ١اج اٌّخرٍفح ِغ ذّغه وً ِّٕٙا تؼاداخ اٌّعرّغ ِٛالف

 أَىاع أصانُة انرػاَح انىانسَح:

 :فٟ دساعرٙا إٌٝ أْ ا٢تاء ٠ّاسعْٛ الأعا١ٌة اٌرا١ٌح ِغ أتٕائُٙ (Rice, 2000) خٍقد

 Authoritative :الأصهىب انسًَقراطٍ  -5

أتٕررائُٙ أْ  أْ ا٢ترراء اٌّغرررخذِْٛ ٌٙررزا الأعررٍٛب ٠رٛلؼررْٛ ِررٓ (Shaw, 2008) ٠ررزوش

أوصررش ِررٓ أعررٍٛب اٌؼمرراب  ؼىّررح، ٌٚررزا فررئُٔٙ ٠غرررخذِْٛ ِؼٙررُ أعررٍٛب اٌرؼض٠ررض٠رقررشفٛا تٕنررط ٚ

ٚاٌرفغر١ش ١ٌغراػذٚا أتٕرائُٙ ػٍرٝ فٙرُ أعرثاب  ٌرؽم١رك أ٘رذافُٙ، وّرا أٔٙرُ ٠غررخذِْٛ أعرٍٛب اٌؾرشغ

ٚالاعرعاتح الإ٠عات١ح ٌشدٚد أفؼاٌُٙ، ٚذٛف١ش اٌذػُ ٚاٌعٛ ا٢ِٓ  ٚٔرائط عٍٛو١اذُٙ ِٓ خلاي اٌؽٛاس،

 .ٍّ  تاٌّؾاػش اٌذاف حاٌ اٌؽ١ّّٟ

 Authoritarian :الأصهىب انتضهطٍ  -2

فُٙ ٠فشمْٛ ل١ّاً ِصرً  أْ ٘زا الأعٍٛب ٠ر١ّض ترم١١ذ ا٢تاء لأتٕائُٙ، (Berk, 2000) ٠زوش

اؼرشاَ اٌغٍطح، ٚهاػح الأٚاِرش، ٠ٚؤورذْٚ رٌره ِرٓ خرلاي اٌرٙذ٠رذ، ٚاٌؼمراب اٌثرذٟٔ دْٚ ذمرذ٠ُ أٞ 
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اٌطاػح، ٠ٚغرخذِْٛ اٌرؼض٠ض ٌٍغٍٛو١اخ اٌّشغٛترح تٕغرثح  ٚٚظٛب ذفغ١ش ٌ تٕاء ػٓ عثة اٌؼماب،

 .ألً ِماسٔح ِغ أعا١ٌة اٌشػا٠ح الأخشٜ

 Permissive :الأصهىب انفىظىٌ -5

وص١رشاً تر١ٓ  ( تؼرل أعرا١ٌة اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح اٌخاه رح ٚاٌؾرائؼح0262ؼذد ٔث١ً ػررشٚط )

 .١ً ٚاٌرغاً٘، ٚالإّ٘اي ٚإٌثز ٚاٌلاِثالاجالأعش ٟٚ٘: اٌرغٍو، ٚاٌمغٛج، ٚاٌؽّا٠ح اٌزائذج، ٚاٌرذٌ

 انتفكُر الإَزاتٍ: -2

 :تؼرَف انتفكُر الإَزاتٍ
٠ّصً الأٔؾطح ٚالأعا١ٌة اٌرٟ ٠غرخذِٙا اٌفشد ٌّؼاٌعح اٌّؾرىلاخ تاعررخذاَ لٕاػراخ ػم١ٍرح 

ذىر٠ٛٓ  ِرٓ خرلاي تاعرخذاَ اعرشاذ١ع١اخ اٌم١ادج اٌزاذ١ح ٌٍرفى١ش، ٚذرذػ١ُ شمرح اٌفرشد فرٟ إٌعراغ تٕاءج،

، 0225اٌّؾىٍح )أِأٟ عؼ١ذج،  أٔظّح ٚأٔغاق ػم١ٍح ِٕطم١ح راخ هاتغ ذفاؤٌٟ ذغؼٝ ٌٍٛفٛي ٌؽً

1). 

ذرٛلرغ  ( أْ اٌرفى١ش الإ٠عراتٟ ٘رٛ "ػثراسج ػرٓ ػرادج ػم١ٍرح66، 0266ٚذشٜ )أؼلاَ ظثش، 

ؼرً )فث٠ّٕرا ٌىرً ِٛلرف ٌٚىرً ف إٌرائط اٌع١ذج ٚاٌّفنٍح، فٙٛ ذٛلغ اٌغؼادج ٚاٌّرؼح ٚإٌرائط إٌاظؽرح

 ٠رٛلغ اٌؼمً ٠عذ(.

ِرٓ  ( ٘ٛ اٌرفاؤي تىً ِا ذؽّرً اٌىٍّرح651، 0266ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ػٕذ )عٕاء ع١ٍّاْ، 

ؽرٟء، ٌٚرٗ أشرش فؼراي  ِؼٕرٝ، فٙرٛ إٌظرشج الإ٠عات١رح ٔؽرٛ اٌرزاخ ٚا٢خرش٠ٓ، ٚسؤ٠رح اٌع١ّرً فرٟ ورً

 ٚلٜٛ فٟ أٔفغٕا ٚأِٛس ؼ١اذٕا ا١ِٛ١ٌح ٚاٌّغرمث١ٍح.

ذىّرٓ فرٟ ذٛظ١رٗ  ٓ ِعشد إٌظش إٌرٝ اٌعأرة اٌّنرٟء، ٚالإ٠عات١رح إٌاظؽرحوّا أٔٗ أوصش ِ

تاٌرفغ١شاخ الإ٠عات١ح ٌ ؼذاز، تالإمافح إٌٝ  الا٘رّاَ إٌٝ إٌعاؼاخ، ٚأْ ٠ىْٛ ػمً الإٔغاْ ِمرٕؼاً 

 اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٔشا٘ا فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ أعا١ٌة اٌؼلاض إٌفغٟ ؼ١س ٠غرخذَ ذزوش الأٚلاخ اٌط١ثح. فمٛج

ِؾاوٍٗ تقٛسج ظ١رذج  ّؼاٌعْٛ ػادج ذم١ٕح ٠طٍك ػ١ٍٙا )إػادج اٌق١اغح( ٌرؾع١غ اٌؼ١ًّ ػٍٝ سؤ٠حاٌ

 (.032، 0266ٚأوصش إ٠عات١ح )إد دا٠ٕش ٚسٚتشخ ت١ضٚاط، 

اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ لا ٠ؼٕرٟ  ِٚٓ خلاي ِا ٚسد ِٓ ذؼش٠فاخ ٌٍرفى١ش الإ٠عاتٟ ٠ّىٓ اٌمٛي: إْ

اٌؽ١اج أفنً ػٕذ ِٛاظٙح اٌّؾراوً أٚ اٌّؽرٓى ترً  اٌرظا٘ش تثْ ذعاً٘ الأؼذاز اٌغٍث١ح فٟ اٌؽ١اج أٚ

١ِٙ راً ترثْ ٠لاؼرظ الإ٠عات١راخ أوصرش ِرٓ ِلاؼظررٗ ٚذشو١رضٖ ػٍرٝ الأؽر١اء  ٠ؼٕٟ أْ ٠ىْٛ ػمً اٌفرشد

 .اٌّضػعح اٌغٍث١ح

 :ذصائص الأفراز شوٌ انتفكُر الإَزاتٍ
اٌؼمٍررٟ ٚإٌفغررٟ  ٠ر١ّررض الأفررشاد اٌّفىررشْٚ إ٠عات١رراً تؼررذد ِررٓ اٌخقررائـ ػٍررٝ اٌّغرررٜٛ

ٌٚذ٠ُٙ اٌشغثح فٟ اٌرغ١١رش ٚإٌعراغ،  ٚالاظرّاػٟ، فُٙ أٔاط ٠مذسْٚ ل١ّح اٌؽ١اج، ٠ٚشفنْٛ اٌفؾً،

تؼ١ٍّح ل١ادج ٌ ٔؾطح اٌؼم١ٍح ٌٚ فىراس اٌذاخ١ٍرح، ٠ٚؽرذد صِرٓ  فاٌفشد اٌزٞ ٠فىش تثعٍٛب إ٠عاتٟ ٠مَٛ

ترمرذ٠ش ػراي   ْٛ فرشداً عرؼ١ذاً، ٠ٚرّررغٚعشػح ٚٔر١عح اٌؼ١ٍّاخ اٌفىش٠ح اٌرٟ ذمرٛدٖ إٌرٝ إٌعراغ، ٠ٚىر

(. ٠ٚؾرر١ش 61، 0260خ١ٍررً،  ٌٕفغررٗ ف١ّ١ررً إٌررٝ الاعرررملا١ٌح فررٟ اٌرفى١ررش ٚشثرراخ اٌؾخقرر١ح. )ٚلاء

connel اٌّفىررش٠ٓ إ٠عات١رراً اِرررلاوُٙ ا١ٌّررً ٚاٌمررٛج اٌذافؼررح، ٌرؽم١ررك  إٌررٝ أْ ِررٓ خقررائـ الأفررشاد

تٛالؼ١ح  فشاد ٌذ٠ُٙ اٌمذسج ػٍٝ اٌرفى١شٚ٘ؤلاء الأ .(Connel, 2004, 1) .فٛسُ٘ رٚاذُٙ ٚذؽغ١ٓ

تالأرذفاع ٚاٌرثلادج، ٚإّٔرا  ِٕٚطك، دْٚ ذٙٛس ٚأذفاع، فاٌّفىش الإ٠عاتٟ ٘ٛ اٌؾخـ اٌرزٞ لا ٠رغرُ

الإدسان ٚذؽذ٠رذ اٌٙرذف، شرُ ذفغر١شٖ، شرُ ٚمرغ  ٠خطرٛ خطرٛاخ ِٕطم١رح ذمرَٛ تٙرا اٌرزاخ، ٚذثرذأ ِرٓ

ٌرزاخ إٌّطم١رح ؼرٛي إؼرذاّ٘ا ٌصثرٛخ ٔعاؼٙرا، شرُ ؼذج ٌرغرمش ا اخر١اساخ، شُ ذعشتح وً اخر١اس ػٍٝ

 (.21-21، 0220إٌعاغ )ِؽّذ فرؽٟ،  ِشالثح ٘زا

ٚ٘رزا ٠ؾرىً ٌرذ٠ُٙ  ٚأفرؽاب اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ ٠رىرْٛ ٌرذ٠ُٙ ذم١ر١ُ إ٠عراتٟ لأؼرذاز اٌؽ١راج،

 ,Caprara) فٟ ِٛاظٙح الأفىاس اٌغٍثٟ ذٛلؼاخ إ٠عات١ح، وّا ٠ىْٛ ٘زا اٌرم١١ُ ػاِلاً ٌٍنثو اٌؼمٍٟ
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دائّاً ػذج ؼٍٛي ٚخ١اساخ ٌٍّٛالف ٚاٌّؾىلاخ اٌرٟ ذٛاظٙٗ،  ٚاٌّفىش الإ٠عاتٟ ٠شٜ  .(30 ,2006

ٌذ٠رٗ  ٚأوصش ػملا١ٔح فٟ اخر١اس اٌؽً الأفنً ٌٍّؾىٍح أٚ اٌّٛلف، ٠ٚغرخذَ وً ِرا ف١قثػ ألً ذٛذشاً 

، ٚذمثرً ٔر١عرح إٌعراغ ِٓ لذساخ ٚإِىا١ٔاخ فٟ عث١ً ذؽم١ك الأ٘ذاف ٚامؼاً فٟ اػرثاسٖ اؼرّرالاخ

 .ظٙذٖ، ٚاٌغؼٟ إٌٝ اٌؼًّ ٚالإلثاي ػ١ٍٗ تشما ٚاسذ١اغ

 زراصاخ صاتقح:

 انىانسَح وػلاقتها تانتفكُر الإَزاتٍ: اٌشػا٠حأولا: زراصاخ تُاولاخ 

( اٌرؽمك ِٓ اٌؼلالرح تر١ٓ اٌؼلالراخ الأعرش٠ح Levin & Currie, 2010اعرٙذفد دساعح )

ا ػٓ اٌؽ١اج ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ٘زا تالإمرافح إٌرٝ ذمقرٟ اٌرذٚس اٌطفً( تاٌشم -اٌطفً ، الأب  –)الأَ 

اٌٛع١و ٌّٕو اٌؼلالح ِغ صٚض الأَ أٚ صٚظح الأب فٟ ٘زا اٌؾثْ. ٚاؽرٍّد ػ١ٕرح ذٍره اٌذساعرح ػٍرٝ 

إٔرراز(. ٚأؽرراسخ إٌرررائط إٌررٝ ٚظررٛد ػلالررح داٌررح إؼقررائ١اً ترر١ٓ  -( ِررٓ  اٌّررشا٘م١ٓ )روررٛس 2.151)

شا٘ك تاٌشما ػٓ اٌؽ١اج. ٚوأد اٌؼلالح ِغ الأِٙاخ أوصش أ١ّ٘ح ػٍرٝ اٌؼلالاخ ت١ٓ الأَ ٚالأب ٚاٌّ

ٚظررٗ اٌخقررٛؿ ٌررذٜ الإٔرراز، ٚورراْ اٌرٛاظررذ فررٟ أعررشج غ١ررش ذم١ٍذ٠ررح ِىٛٔررح ِررٓ الأب ٚالأَ ِٕثرر  

تأخفاك اٌشما ػٓ اٌؽ١اج ٌذٜ اٌزوٛس، ؼرٝ فٟ ؼاٌح عٌٙٛح اٌرٛافً ِغ أؼذ الأت٠ٛٓ أٚ ولاّ٘را. 

صٚض الأَ أَ صٚظح الأب ٘زٖ اٌؼلالرح تؾرىً هف١رف ٚفرٟ ؼاٌرح اٌّؼ١ؾرح ٚذٛعطد ٔٛػ١ح اٌؼلالح ِغ 

 ِغ الأب تؼذ أفقاٌٗ ػٓ الأَ فمو.  

( اٌىؾف ػٓ هث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌشما ػٓ اٌؽ١اج Levin et al., 2012ٚؼاٌٚد دساعح )

ٌررذٜ اٌّررشا٘م١ٓ تىررً ِررٓ اٌثٕرراء الأعررشٞ، اٌرررشف الأعررشٞ ٚاٌفررشٚق ترر١ٓ اٌعٕغرر١ٓ فررٟ اٌؼلالرراخ 

(، 66( ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، فٟ اٌف ح اٌؼّش٠رح )5.601اٌطفً. ٚذؾىٍد اٌؼ١ٕح ِٓ )-ظرّاػ١ح ت١ٓ اٌٛاٌذالا

ا. ٚأٚمؽد إٌرائط ٚظٛد ػلالح راخ دلاٌح إؼقائ١ح ت١ٓ اٌثٕاء الأعشٞ، ٚاٌشما 65(، )63) ًِ ( ػا

ٚاعررٕاد ػٓ اٌؽ١اج ٌىلا اٌعٕغ١ٓ، ٚذٛعرو اٌررشف الأعرشٞ اٌؼلالرح تر١ٓ اٌّرغ١رش٠ٓ اٌغراٌف روشّ٘را 

رٌره إٌررٝ ػرراٍِٟ اٌغرٓ ٚإٌررٛع. ٚتإٌغررثح ٌٍررزوٛس ٚالإٔراز ِررٓ ظ١ّررغ الأػّراس، ٚوأررد اٌؼلالررح ترر١ٓ 

اٌطفرً أوصرش لرٛج ِرٓ اٌثٕراء الأعرشٞ أٚ اٌررشف الأعرشٞ.  –اٌشما ػٓ اٌؽ١اج ٚاٌرٛافرً تر١ٓ اٌٛاٌرذ 

شاد اٌؼ١ٕرح اٌطفً ػاًِ خطٛسج لأخفراك اٌشمرا ػرٓ اٌؽ١راج ٌرذٜ أفر –ٚوأد اٌّؾىلاخ ت١ٓ اٌٛاٌذ 

ِٓ ورلا اٌعٕغر١ٓ، ت١ّٕرا وأرد عرٌٙٛح اٌرٛافرً تّصاترح أؼرذ ػٛاِرً اٌٛلا٠رح فرٟ ٘رزا اٌقرذد تإٌغرثح 

 ٌلإٔاز.

( ٔؽررٛ اٌرؼررشف ػٍررٝ هث١ؼررح اٌؼلالررح ترر١ٓ Cenk & Demir, 2017ٚعررؼد دساعررح )

ح ِرٓ ِغر٠ٛاخ اٌرفاؤي تثعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚإٌٛع ٚالإٔعراص الأوراد٠ّٟ، ٚرٌره فرٟ ػ١ٕرح ِىٛٔر

إٔرراز(، ٚاٌررز٠ٓ ذشاٚؼررد أػّرراسُ٘ ِررا ترر١ٓ  125 –روررٛس  221( ِررٓ اٌّررشا٘م١ٓ الأذررشان )6353)

ا، ٚذُ اٌؽقٛي ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ١ٕح ِٓ شلاشح ِذاسط شا٠ٛٔح تأمشج. ٚذُ ذطث١رك ِم١راط 61 - 62) ًِ ( ػا

ظثرح داٌرح اٌرٛض ٔؽٛ اٌؽ١اج، ِٚم١اط أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح. ٚأؽاسخ إٌررائط إٌرٝ ٚظرٛد ػلالرح ِٛ

إؼقائ١اً تر١ٓ أعرا١ٌة اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح اٌذ٠ّمشاه١رح تىرً ِرٓ اٌرفراؤي ٚالإٔعراص الأوراد٠ّٟ، ٚػلالرح 

عاٌثح ت١ٓ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌمائّح ػٍٝ الإّ٘اي ٚاٌرغٍو تاٌرفاؤي ٚالإٔعاص الأواد٠ّٟ. ٚأخ١رشًا، ذّررغ 

غر٠ٛاخ ِشذفؼرح ِرٓ اٌرفراؤي ِماسٔرح اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ أعا١ٌة سػا٠رُٙ اٌٛاٌذ٠ح لائّح ػٍٝ اٌرغاً٘ تّ

 تثلشأُٙ اٌز٠ٓ ذرُ ِؼاٍِرُٙ اعرٕادًا إٌٝ أعٍٛتٟ اٌرغٍو أٚ الإّ٘اي.  

( اٌرؽمك ِٓ اٌؼلالح ت١ٓ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح Moreira et al., 2018ٚ٘ذفد دساعح )

ِغ اٌزاخ ِٚٙراساخ اٌمائّح ػٍٝ اٌرؼمً تاٌشفا٘ح إٌفغ١ح، ِغ اٌرؽمك ِٓ ذٛعو ّٔو اٌرؼٍك اٌرؼاهف 

% اِٙرراخ(، 15.1( ِررٓ أ١ٌٚرراء الأِررٛس )513ا١ٌمظررح اٌؼم١ٍررح ٌرٍرره اٌؼلالررح. ٚأطررٛخ اٌؼ١ٕررح ػٍررٝ )

( ػاِا. ٚتإٌغثح ٌٍم١اط، فمذ أوًّ أ١ٌٚاء 62.01ٚأتٕائُٙ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ تٍغ ِرٛعو أػّاسُ٘ )

ا اعررعاب اٌّشا٘مرْٛ ػٍرٝ ِم١راط الأِٛس ِم١اط أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح اٌمائّح ػٍرٝ اٌرؼمرً، ت١ّٕر

أّٔاه اٌرؼٍك اٌٛاٌذٞ، ِٚم١اط اٌرؼاهف ِغ اٌزاخ ِٚم١اط ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ِٚم١اط اٌشفا١٘رح إٌفغر١ح. 
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ٚأعفشخ إٌررائط ػرٓ ٚظرٛد ػلالرح غ١رش ِثاؽرشج تر١ٓ اٌرؼراهف ِرغ اٌرزاخ ٚا١ٌمظرح اٌؼم١ٍرح تثعرا١ٌة 

ٍرك ا٢ِرٓ تاٌٛاٌرذ٠ٓ، ٚػلالرح غ١رش ِثاؽرشج تر١ٓ اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠رح اٌمائّرح ػٍرٝ اٌرؼمرً ِرٓ خرلاي اٌرؼ

أعررا١ٌة اٌشػا٠ررح اٌٛاٌذ٠ررح اٌمائّررح ػٍررٝ اٌرؼمررً تاٌشفا٘ررح إٌفغرر١ح ٌٍّررشا٘م١ٓ ِررٓ خررلاي اٌرؼٍررك ا٢ِررٓ 

اٌرؼرراهف ِررغ اٌررزاخ ٚا١ٌمظررح اٌؼم١ٍررح. ٚأخ١ررشًا، أٚمررؽد اٌذساعررح أْ ِٙرراساخ اٌرؼرراهف ِررغ اٌررزاخ 

 رفاػلاخ الأعش٠ح ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ.  ٚا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٠ّىٓ ذ١ّٕرٙا ِٓ خلاي اٌ

 انىانسَح وانفروق انؼًرَح: اٌشػا٠ححاَُا: زراصاخ تُاولاخ 

( اٌرؼررشف ػٍررٝ أشررش أعررا١ٌة 0260٘ررذف دساعررح )إتررشا١ُ٘ اٌخنررٛس، ِٚا٠ررا ِؽّررذ ػٍررٝ، 

ٚذىٛٔرد ػ١ٕرح  اٌٛاٌذ٠رح تؾرم١ٙا اٌغر٠ٛح ٚغ١رش اٌغر٠ٛح فرٟ اٌرفى١رش الاترىراسٞ ػٕرذ الأتٕراء، اٌشػا٠رح

ظرشٜ اخر١راسُ٘ ِرٓ أسترغ  ( هاٌرة ٚهاٌثرح ِرٓ هرلاب اٌقرف اٌغراتغ الإػرذاد652ٞٓ )اٌذساعح ِ

إٌررائط اٌرا١ٌرح: ذٛظرذ ػلالرح اسذثاه١رٗ  ِذاسط إػذاد٠ح فٟ ِذ٠ٕح ؼّرـ، ٚلرذ أعرفشخ اٌذساعرح ػرٓ

الاترىاسٜ ٚوً ِرٓ أعرٍٛب )اٌررؽىُ ٚاٌغر١طشج ٚاٌرفشلرح ٚاٌرزترزب،  عاٌثح داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ اٌرفى١ش

اٌضائرذج، وّرا  ػلالرح اسذثاه١رٗ داٌرح إؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرفى١رش الاترىراسٞ ٚأعرٍٛب اٌؽّا٠رح ذٛظذت١ّٕا لا 

إؼقررائ١اً ترر١ٓ اٌرفى١ررش الاترىرراسٞ  أمٙررشخ ٔرررائط اٌذساعررح ػررٓ ٚظررٛد ػلالررح اسذثاه١ررٗ ِٛظثررح داٌررح

 .ٚالأعا١ٌة اٌغ٠ٛح

 ( دساعررح ٌٍرؼررشف ػٍررٝ ػلالررح0263ٚأظررشٜ )ِرراصْ عرر١ٍّاْ اٌؽررٛػ، ٔغرر١ّح تررٓ ٚداس، 

أعرررا١ٌة سػا٠رررح اٌٛاٌرررذ٠ٓ تىرررً ِرررٓ اٌرٛافرررك الاظرّررراػٟ الأعرررشٞ ٚاٌرفاػرررً اٌّذسعرررٟ ٚاٌرؽقررر١ً 

ٔررائط اٌذساعرح ػرٓ  ( ذ١ٍّزج تاٌّشؼٍح الإػذاد٠ح، ٚأعرفشخ35اٌذساعٟ، ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ )

اٌٛاٌرذ٠ٓ اٌغرٍث١ح ٚتر١ٓ ٚظرٛد ِؾرىلاخ  ٚظٛد ػلالح هشد٠ح راخ دلاٌح إؼقائ١ح ت١ٓ أعرا١ٌة سػا٠رح

 .اٌّذسعٟ ٚاٌرؽق١ً اٌذساعٟ ٟ اٌرٛافك الاظرّاػٟ الأعشٞ، ٚاٌرفاػًف

الاظرّاػ١رح  ٘رذفد اٌذساعرح إٌرٝ ذؽ١ٍرً ذرثش١ش اٌّرغ١رشاخ (Pedro. et al.. 2009) دساعرح

ذذٟٔ اٌرؽقر١ً اٌذساعرٟ( ػٍرٝ  ٚاٌؾخق١ح )ذؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ، ػذد الأؽماء، ِغرٜٛ اٌقف اٌذساعٟ،

ح ػٍرٝ ػ١ٕرح ِرٓ هرلاب اٌّغررٜٛ اٌغراتغ إٌرٝ اٌراعرغ، ذٛفرٍد اٌرغ٠ٛف الأوراد٠ّٟ، هثمرد اٌذساعر

أػٍرٝ ػٕرذِا ٠مرً ِغررٜٛ ذؼٍر١ُ اٌٛاٌرذ٠ٓ، وّرا ٠ض٠رذ ِرغ ص٠رادج  ٔرائط اٌذساعح إٌٝ أْ اٌرغ٠ٛف ٠ىْٛ

أعررفشخ إٌرررائط ػررٓ اسذفرراع ِغرررٜٛ اٌرغرر٠ٛف ػٕررذ اٌّغرررٜٛ اٌراعررغ ِماسٔررح  ػررذد الأؽررماء، وّررا

 .اٌغاتغ تاٌّغرٜٛ

 انىانسَح وانترصص الأكازًٍَ: اٌشػا٠حولاخ حانخا: زراصاخ تُا

ِؼشفرح اٌؼلالرح تر١ٓ أعرا١ٌة ا اٌشػا٠رح اٌٛاٌذ٠رح اٌّذسورح  (Shaw, 2008) ٘رذفد دساعرح

اٌذساعرح ِرٓ  اٌزاذ١ح الأواد١ّ٠ح ٚاٌرى١رف ٌرذٜ ػ١ٕرح ِرٓ هٍثرح و١ٍرح إٌٙذعرح، ٚذىٛٔرد ػ١ٕرح ٚاٌىفاءج

أواد١ّ٠رح راخ ِغررٜٛ ػراي ػٕررذ  اءج راذ١رح( هاٌثراً ظاِؼ١راً، ٚأمٙرشخ ٔررائط اٌذساعررح ٚظرٛد وفر36)

أمٙرشخ اٌذساعرح أْ أعرٍٛب اٌرٕؾر ح اٌرذ٠ّمشاهٟ  اٌطٍثح اٌز٠ٓ واْ أعٍٛب ذٕؾ رُٙ د٠ّمشاهرٟ، وّرا

 .واْ أوصش الأعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ع١ادج شُ الأعٍٛب اٌرغٍطٟ فاٌفٛمٛٞ

١ة اٌشػا٠رح أعراٌ تذساعرح ذٕاٌٚرد أشرش (Turner, Chandler, & Huffer, 2009) ٚلراَ

الأورراد٠ّٟ ػٍررٝ ػ١ٕررح ِررٓ هٍثررح اٌّشؼٍررح  اٌٛاٌذ٠ررح ٚاٌىفرراءج اٌزاذ١ررح ٚدافؼ١ررح اٌرؽقرر١ً ػٍررٝ الأداء

هاٌثاً ظاِؼ١اً، ٚلذ أمٙشخ ٔرائط اٌذساعح ػرٓ ٚظرٛد ذرثش١ش  (012اٌصا٠ٛٔح، تٍغد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ )

ٌٍىفراءج  اد٠ّٟ ٚلرذسج ذٕثؤ٠رحإؼقائ١ح لأعٍٛب اٌرٕؾر ح اٌذ٠ّمشاه١رح ػٍرٝ الأداء الأور إ٠عاتٟ را دلاٌح

اٌذساعرح ػرٓ ٚظرٛد ذفاػرً غ١رش داي  اٌزاذ١ح ٚاٌذافؼ١ح اٌذاخ١ٍح ترالأداء الأوراد٠ّٟ، وّرا وؾرفد ٔررائط

 .اٌرٕؾ ح اٌذ٠ّمشاه١ح إؼقائ١اً ت١ٓ اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٚأعٍٛب

 راتؼا: زراصاخ تُاولاخ انتفكُر الإَزاتٍ وانفروق انؼًرَح:

اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ تؼ١ٍّرح اذخرار اٌمرشاس  ػرٓ ػلالرح (Yale et al., 2000) ٘رذفد دساعرح 

ٚاٌرررؼٍُ ٌررذٜ ِعّٛػررح ِررٓ اٌطررلاب، ٚذىٛٔررد اٌؼ١ٕررح ِررٓ ِعّٛػررح ِررٓ هررلاب فررٝ ِشاؼررً ػّش٠ررح 
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ِرثا٠ٕح، ٚواْ ِٓ أدٚاذٙا ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عراتٟ، ٚذٛفرٍد اٌذساعرح إٌرٝ أْ اٌطرلاب اٌرز٠ٓ ٌرذ٠ُٙ 

 .تالأرّاء ٚاٌرؼٍُ اٌع١ذ ٠ٚغرط١ؼْٛ ذؽم١ك أ٘ذافُٙ تغٌٙٛحِشذفغ  ذفى١ش إ٠عاتٟ ِشذفغ ٌذ٠ُٙ ؽؼٛس

ذرذس٠ثٟ لرائُ  اٌرؼرشف ػٍرٝ فاػ١ٍرح تشٔراِط  (Ogretir & Bilek, 2004)ٚ٘رذفد دساعرح

ػٍٝ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ فٟ إدسان الأِٙراخ ٚاذعا٘راذٙٓ ٔؽرٛ الأتٕراء ٚأصٚاظٙرٓ ٚاٌمرذسج ػٍرٝ مرثو 

ؽغرٓ ٚفاػ١ٍرح فرٟ ظٛأرة اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ ٌرذٜ ؼ١س ذٛفرٍد ٔررائط اٌذساعرح إٌرٝ ٚظرٛد ذ، إٌفظ

تئعرررشاذ١ع١ح سف١ؼررح فررٟ اٌرغٍررة ػٍررٝ  ٘ررؤلاء الأِٙرراخ ِّررا ظؼٍٙررٓ ِٕنررثطاخ ِٚشؼرراخ ٠ٚرّرررؼٓ

اٌرزاخ ٚٚظرٛد ذؽغرٓ فرٟ اٌصمرح فرٟ اٌرٕفظ ٚسمرا ػرٓ  اٌنغٛه إٌفغ١ح ٌٚذ٠ٙٓ اسذفراع فرٟ ِشالثرح

 .اٌؽ١اج

ٝ ظٛأرة اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ فرٟ ػرٓ اٌرؼرشف ػٍر  (John et al., 2007)ٚ٘رذفد دساعرح 

( فٟ إٔعٍرشا ٚهثك ػ١ٍُٙ 15 -61اٌض١ِٕح ِٓ ) اٌؾخق١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌشاؽذ٠ٓ ذرشاٚغ أػّاسُ٘

إٌّؾٛسج ػٍٝ الإٔرشٔد تاٌٍغح الإٔع١ٍض٠ح إػذاد  (VIA) اٌؾخق١ح لائّح اعرشاذ١ع١اخ الإ٠عات١ح فٟ

 ساعرح إٌرٝ اسذفراع ٚص٠رادج فرٟ ّٔرٛ، ٚذٛفرٍد اٌذ .(Peterson et al., 2002)ٚآخرش٠ٓ  ترشعْٛ

ٚاٌررؼٍُ، ٚذمرذ٠ش  تؼل اٌعٛأة الإ٠عات١ح فٟ اٌؾخق١ح ِغ اٌرمذَ فٟ اٌؼّش ِصرً: ؼرة الاعررطلاع،

وّرا ذٛفرٍد ٔررائط اٌذساعرح إٌرٝ ٚظرٛد أخفراك فرٟ اٌّرشغ ، اٌعّاي، ٚالأفراغ اٌؼمٍٟ، ٚاٌرٛامرغ

ٚذمرذ٠ش اٌعّراي  اٌزوٛس ٚالإٔاز فٟ اٌؼطفٌٍذػاتح ِغ ذمذَ اٌؼّش، ٚأْ ٕ٘ان فشٚلا داٌح ت١ٓ  ٚا١ًٌّ

فشٚق داٌح ت١ٓ اٌعٕغ١ٓ فٟ اٌرفرػ  ٚالاِرٕاْ ٌقاٌػ الإٔاز، ٚفٟ الإتذاع ٌقاٌػ اٌزوٛس ٚػذَ ٚظٛد

 .اٌؼمٍٟ ٚالإٔقاف ٚؼة الاعرطلاع ٚاٌرؼٍُ

 ذايضا: زراصاخ تُاولاخ انتفكُر الإَزاتٍ وانترصص الأكازًٍَ:

( إٌررٝ اٌررررذس٠ة ػٍرررٝ ١ِىا١ٔضِررراخ اٌرفى١رررش 0225) ٘ررذفد دساعرررح أِرررأٟ عرررؼ١ذج إترررشا١ُ٘

ِٚؼشفح أششٖ فٟ اٌمرذسج ػٍرٝ ذؽّرً اٌنرغٛه إٌفغر١ح، ٚوراْ ِرٓ أدٚاذٙرا ِم١راط اٌرفى١رش  الإ٠عاتٟ،

اٌثشٔرراِط اٌّمرررشغ فررٟ اٌرخف١ررف ِررٓ ؼررذج اٌنررغٛه ٌررذٜ  الإ٠عرراتٟ، ٚذٛفررٍد اٌذساعررح إٌررٝ فاػ١ٍررح

اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ِٚرٓ أّ٘ٙرا اٌؽرذ٠س الإ٠عراتٟ  اٌرذس٠ة ػٍٝ ١ِىأضِاخ هاٌثاخ اٌعاِؼح ِٓ خلاي

 .ٌٍزاخ

( ٘ذفد اٌذساعح إٌرٝ اٌرؼرشف ػٍرٝ ِغررٜٛ اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ 0221ٚأظشٜ ص٠اد تشواخ )

اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح ٚاٌرشت٠ٛرح، ٚذٛفرٍد اٌذساعرح  ٚاٌغٍثٟ ٌذٜ هٍثح اٌعاِؼح فٟ مٛء تؼل

 %( ِٓ اٌزوٛس 22ِٓ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ُِٕٙ ) أفشاد اٌؼ١ٕح أمٙشٚا ّٔطاً  %( 22ِٓإٌٝ أْ ٔغثح )

%( ِررٓ الإٔرراز، وّررا ٚظررذخ فررشٚق ظٛ٘ش٠ررح ترر١ٓ دسظرراخ اٌطررلاب ػٍررٝ اخرثرراس اٌرفى١ررش 61.5ٚ)

اٌطاٌثراخ الإٔراز ٚاٌطرلاب  الإ٠عراتٟ ٚاٌغرٍثٟ ذؼرضٜ ٌّرغ١رشاخ: اٌعرٕظ ٚػّرً الأَ، ٚرٌره ٌقراٌػ

ذؼرضٜ ٌّرغ١رشاخ: اٌرؽقر١ً الأوراد٠ّٟ، ظٛ٘ش٠رح  أتٕاء الأِٙاخ غ١ش اٌؼاِلاخ، ٚػذَ ٚظٛد فشٚق

 .ذؼ١ٍُ الأب ٚالأَ ِٚىاْ اٌغىٓ، ٚػًّ الأب، ِٚغرٜٛ

دساعررح ٘ررذفد إٌررٝ ِؼشفررح اٌؼلالررح ترر١ٓ اٌرفرراؤي  (Phillips, Lesie, 2006)وّررا أظررشٜ 

الاظرّاػٟ ػٕذ اٌطلاب ف١ّا ٠رؼٍك تؼلالرُٙ تالألشاْ، ٚذٛفٍد اٌذساعح إٌٝ أْ اٌّشا٘م١ٓ  ٚإٌنط

اٌّرفائٍح تؾثْ ػلالرُٙ تالألشاْ وراْ ٌرذ٠ُٙ  د ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ػا١ٌح ِٓ اٌرٛلؼاخ الإ٠عات١حاٌز٠ٓ وأ

ذقر١ٕفُٙ ترثُٔٙ أوصرش إ٠عات١رح ِرٓ لثرً ألرشأُٙ، ٌٚرُ ذٛظرذ فرشٚق تر١ٓ  ػذد أوثش ِٓ الأفرذلاء، ٚذرُ

 .ٚالإٔاز فٟ اٌرٛظٙاخ اٌؽ١اذ١ح اٌزوٛس

 تؼقُة ػاو ػهً انسراصاخ انضاتقح:

شمٗ ِٓ دساعراخ عراتمح أٔٙرا سورضخ ػٍرٝ ظٛأرة ِخرٍفرح ف١ّرا ٠رؼٍرك ٠رنػ ِّا عثك ػ

تّرغ١ش اٌذساعح، ٚأٍّ٘د ظٛأة أخشٞ ٘اِح، ِٚرا اٌذساعرح اٌؽا١ٌرح إلا ِؽاٌٚرح ٌغرذ ٘رزٖ اٌصغرشاخ، 

ٚإوّاي ٌّغ١شج اٌثٕاء اٌّررا١ٌح ػٍٝ ِذٞ اٌغٕٛاخ اٌغاتمح ؼرٝ ٚلرٕا اٌشا٘ٓ، وّا ذّد اٌّلاؼظح ِٓ 

اٌٛاٌذ٠ررح  اٌشػا٠ررحتمح لٍررح اٌذساعرراخ اٌؼشت١ررح اٌرررٟ ا٘رّررد تذساعررح ِٙرراساخ ػررشك اٌذساعرراخ اٌغررا
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ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ٚرٌره فرٝ ؼرذٚد اهرلاع اٌثاؼصرح، وّرا أْ ِؼظرُ اٌذساعراخ اٌررٟ ا٘رّرد تذساعرح 

اٌٛاٌذ٠رح ٚاٌرفى١رش الإ٠عراتٟ دساعراخ أظٕث١رح، ٌٚىرٓ ٕ٘ران دساعراخ ذٕاٌٚرد أعرا١ٌة  اٌشػا٠حأعا١ٌة 

ح ٚاٌرفى١ررش الإ٠عرراتٟ تؾررىً ػرراَ ٌٚررُ ذرٕرراٚي أّٔاهررٗ تؾررىً خرراؿ، وررزٌه لا ذٛظررذ اٌٛاٌذ٠رر اٌشػا٠ررح

اٌٛاٌذ٠رح ٚاٌرفى١رش الإ٠عراتٟ الا تؼرل اٌذساعراخ الأظٕث١رح،  اٌشػا٠رحدساعاخ ا٘رّد تذساعح أعرا١ٌة 

 Levin et al., 2012( ، )Cenk، )(Levin & Currie, 2010)ٚرٌه فٝ ؼذٚد اهلاع اٌثاؼصح،

& Demir, 2017 ،)(Moreira et al., 2018) ،ٝإتررشا١ُ٘ اٌخنررٛس، ِٚا٠ررا ِؽّررذ ػٍرر( ،

 ,Shaw)، (Pedro. et al.. 2009) (، 0263(، )ِاصْ ع١ٍّاْ اٌؽٛػ ، ٔغ١ّح تٓ ٚداس، 0260

2008) ،(Turner, Chandler, & Huffer, 2009) ،(Yale et al., 2000)  ، (Ogretir & 

Bilek, 2004)   ، (John et al., 2007)  (، 0221اد تشوراخ )، ص٠ر.(Phillips, Lesie, 

2006) 

 أوره الاصتفازج يٍ انسراصاخ انضاتقح:

ِٓ خلاي اعرؼشاك اٌذساعاخ اٌغاتمح ٠ّىٓ اٌمٛي تثٔٙا لا ذؼىظ ٚالغ اٌّؾرىلاخ إٌاذعرح 

ػٍرٝ ؼرذ اهرلاع اٌثاؼصرح،  –اٌٛاٌذ٠ح، ٚٔظشًا ٌٕذسج ٘زٖ اٌذساعاخ ٌٙرزا اٌّٛمرٛع  اٌشػا٠حػٓ عٛء 

ٛمٛع ِٓ أ١ّ٘ح ٔظش٠ح ٚذطث١م١ح، تالإمافح إٌٝ أْ ٔذسج اٌذساعاخ اٌؼشت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد سغُ ِا ٌٍّ

اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١ش الإ٠عراتٟ ، ٠ّصرً ِؤؽرشا ٌنرشٚسج الا٘رّراَ تذساعررٙا، ِرغ ذعٕرة  اٌشػا٠حأعا١ٌة 

 أٚظٗ إٌمذ اٌرٟ ٚففد فٝ اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ تٙرذف اٌٛفرٛي إٌرٝ ٔررائط أوصرش لات١ٍرح ٌٍرؼّر١ُ،

تالإمافح إٌٝ اخرلاف اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح فٝ ؼذاشح ِٛمٛػٙا، ٚاخر١اس ػ١ٕاذٙرا 

اٌرررٝ ٘ررٝ فررٝ ؼاظررح ِاعررح اٌررٝ اٌّغررأذج ِررٓ لثررً ا٢خررش٠ٓ، ٚلررذ اعرررفادخ اٌثاؼصررح ِررٓ اٌثؽررٛز 

، ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح ِٚا ذٛفٍد إ١ٌٗ ِٓ ٔرائط فٝ ف١اغح فشٚك اٌذساعح، ٚإػذاد أدٚاخ اٌذساعح

ٚذؽذ٠ذ اٌؼ١ٕح ِٚٛاففاذٙا، ٚاخر١اس الأعرا١ٌة الإؼقرائ١ح إٌّاعرثح ٌرؽ١ٍرً اٌث١أراخ، ٘رزا تالإمرافح 

إٌررٝ عررؼٟ اٌثاؼصررح ٔؽررٛ اٌؽررشؿ ػٍررٝ اٌرٛافررً ٚاٌرىاِررً ترر١ٓ ػررشك الإهرراس إٌظررشٞ ٚذطث١ررك 

الأعررا١ٌة ٚالأدٚاخ اٌخافررح تاٌذساعررح، ٚاٌغررؼٟ ٔؽررٛ ذمررذ٠ُ ػررشك ِرىاِررً ِٚرفاػررً ٚفررٛلاً إٌررٝ 

رٛٞ إٌّؾررٛد ٚفمرًرا ٌٍرٛظ١ٙرراخ اٌرشت٠ٛررح ٚالإسؽرراد٠ح اٌغرر١ٍّح اٌرررٟ ذرررلاءَ ِررغ هث١ؼررح اٌّعرّررغ اٌّغرر

 اٌّقشٞ. 

 فقس اصتفازخ انثاحخح يٍ تهك انسراصاخ وانثحىث فً اِتٍ:

 :تحسَس حزى انؼُُح انًرتارج 

ؼ١س اخرراسخ اٌثاؼصرح فرٝ مرٛء إٌررائط اٌررٟ ذٛفرٍد إ١ٌٙرا اٌذساعراخ ٚاٌثؽرٛز اٌغراتمح 

 ِٕاعثح هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔحػ١ٕح 

 :تحسَس الأصانُة الإحصائُح 

ٔظشًا ٌىثش ؼعُ اٌؼ١ٕح لذ ذٕاٌٚد اٌثاؼصح الإؼقاء اٌثاساِرشٞ ٚ٘ٛ ِا ٠رلاءَ ِرغ اٌذساعرح 

 اٌؽا١ٌح.

 :تحسَس يتغُراخ انسراصح 

فررٝ ذٕرراٚي اٌثاؼصررح ٚذؽ١ٍٍٙررا ٌٍذساعرراخ اٌغرراتمح اعرررطاػد ؼقررش ِرغ١ررشاخ اٌذساعررح فررٝ 

 ّا: أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ.ِرغ١ش٠ٓ ٘

   :صُاغح فروض انسراصح 

ِررٓ خررلاي الاهررلاع ػٍررٝ الأهررش إٌظش٠ررح ٚٔرررائط اٌذساعرراخ اٌغرراتمح ذررُ فرر١اغح فررشٚك 

 اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ:

  حاَُا: فروض انسراصح:
ٙراساخ اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ اٌٛاٌذ٠رح ِٚ اٌشػا٠رحذٛظذ ػلالح راخ دلاٌح إؼقرائ١ح تر١ٓ أعرا١ٌة  .1

 ٌذٞ ػ١ٕح ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.
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اٌٛاٌذ٠ررح ٚفمررا ٌٍّغرررٜٛ اٌذساعررٟ  اٌشػا٠ررحذٛظررذ فررشٚق راخ دلاٌررح إؼقررائ١ح فررٝ أعررا١ٌة  .2

 اٌقف اٌصاٌس(. –)اٌقف اٌصأٝ 

اٌٛاٌذ٠ح ٚفما ٌٍرخقـ اٌذساعٟ )أدتٟ  اٌشػا٠حذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٝ أعا١ٌة  .3

 ػٍّٟ(. –

 ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌرح إؼقرائ١ح فرٝ اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ ٚفمرا ٌٍّغررٜٛ اٌذساعرٟ )اٌقرف لا .4

 اٌقف اٌصاٌس(. –اٌصأٝ 

 –لا ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٝ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚفمرا ٌٍرخقرـ اٌذساعرٟ )أدترٟ  .5

 ػٍّٟ(.

 انًُهذ وإرراءاخ انسراصح:

 يُهذ انسراصح -أ

ٕٙط اٌٛففٟ الاسذثاهٟ اٌّماسْ، اٌزٞ لذ ذث١ٓ أٔٗ ِٓ أٔغة ذغرٕذ اٌذساعح اٌؽا١ٌح إٌٝ اٌّ

 إٌّا٘ط ٌرؽم١ك أ٘ذافٙا.

 ػُُح انسراصح -ب

 ذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ ِعّٛػر١ٓ ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ

 انؼُُح الاصتطلاػُح-5

 هاٌثح ِٓ هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح. 622ذىٛٔد اٌؼ١ٕح الاعرملا١ٌح ِٓ 

 انؼُُح الأصاصُح-2

ٕح اٌذساعح الأعاع١ح ِٓ ِائرٟ هاٌثح ِٓ هاٌثاخ اٌقف اٌصأٝ  ٚاٌصاٌس ِٓ ذىٛٔد ػ١

( ػاِاً، تّرٛعو ؼغاتٟ لذسٖ 61( إٌٝ )61اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح، ِّٓ تٍغد أػّاسُ٘ ِا ت١ٓ )

 (.0.51( ػاِاً، ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ )62.62)

 أزواخ انسراصح -د

 ذُ اعرخذاَ الأدٚاخ إٌفغ١ح اٌرا١ٌح:

 انىانسَح: اٌشػا٠حأصانُة  يقُاس -أ

فٟ  –اٌٛاٌذ٠ح، إلا أْ اٌثاؼصح  اٌشػا٠حػٍٝ اٌشغُ ِٓ ذؼذد اٌّما١٠ظ اٌخافح ٌم١اط أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح ٠رٕاعة ِغ هث١ؼح اٌّشؼٍح إٌّائ١ح ٌؼ١ٕح  اٌشػا٠حٌُ ذعذ ِم١اعاً لأعا١ٌة  -ؼذٚد إهلاػٙا

ح ترق١ُّ ِم١اط أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح اٌذساعح ِغ شمافح اٌّعرّغ اٌغؼٛدٜ. ِٚٓ شُ لاِد اٌثاؼص

ٌٍّشا٘م١ٓ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌشظٛع إٌٝ تؼل الأهش إٌظش٠ح ٚاٌّما١٠ظ اٌخافح تثعا١ٌة اٌشػا٠ح 

 ..Pedro. et al)، (Turner, Chandler, & Huffer, 2009) ،  (Shaw, 2008)اٌٛاٌذ٠ح 

(، )ِاصْ ع١ٍّاْ 0260(، )إتشا١ُ٘ اٌخنٛس، ِٚا٠ا ِؽّذ ػٍٝ ، 0262، )ٔث١ً ػرشٚط، (2009

 (.0263اٌؽٛػ ، ٔغ١ّح تٓ ٚداس، 

 اٌشػا٠حٚلذ اعرطاػد اٌثاؼصح ِٓ خلاي اعرمشائٙا ٌ دت١اخ إٌفغ١ح ِٚما١٠ظ أعا١ٌة 

 اٌٛاٌذ٠ح اٌرٛفً إٌٝ الأتؼاد اٌرا١ٌح:

 .اٌذ٠ّٛلشاه١حاٌثؼذ الأٚي:  -

 .اٌرٛظ١ٗ ٚالإسؽادذ اٌصأٟ: اٌثؼ -

 .ذثو١ذ اٌمٛج اٚ اٌؼماتٟ اٌثؼذ اٌصاٌس:  -

 .عؽة اٌؽةاٌثؼذ اٌشاتغ:  -

ٚفٟ مٛء رٌه الأتؼاد، لاِد اٌثاؼصح تئٔؾاء ٚاعرؼاسج تؼل اٌؼثاساخ ِغ إدخاي تؼل 

ً اٌرؼذ٠لاخ ػ١ٍٙا تؽ١س ذرٕاعة ِغ وً تؼذ. ٚلذ أرٙٝ ٘زا الإظشاء إٌٝ أْ أفثػ ػذد ػثاساخ و

( ػثاساخ، وّا ذُ الاػرّاد ػٍٝ اٌرمذ٠ش اٌصلاشٟ ٌىً اعرعاتح ػٍٝ اٌٛظٗ اٌراٌٟ: غاٌثاً 62ِٓ تؼذ )

)ذؼطٟ شلاز دسظاخ(ى أؼ١أاً )ذؼطٟ دسظر١ٓ(ى ٔادساً )ذؼطٟ دسظح ٚاؼذج فمو(. ٚذرشاٚغ 
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ي ( دسظح، ؼ١س ذذ22( دسظح إٌٝ )602اٌٛاٌذ٠ح ٌىً ِٓ ) اٌشػا٠حاٌذسظاخ ػٍٝ ِم١اط أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح، ت١ّٕا ذّصً اٌذسظح إٌّخفنح أخفاك  اٌشػا٠حاٌذسظح اٌّشذفؼح ػٍٝ ٚظٛد أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح. ٚإٌٝ ظأة ٘زا، ذّد ف١اغح تؼل اٌؼثاساخ ف١اغح ِٛظثح، ٚاٌثؼل  اٌشػا٠حأعا١ٌة 

 ا٢خش ف١اغح عٍث١ح.

 انكفاءج انضُكىيترَح نًقُاس أصانُة انرػاَح انىانسَح:

 اٌٛاٌذ٠ح ٚفما ٌّا ٠ٍٟ: اٌشػا٠حاٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط أعا١ٌة ذُ ؼغاب اٌىفاءج 

 أولا: انصسق: 

 صسق انًحكًٍُ:  -5

اٌٛاٌذ٠ح ػٍٝ ٌعٕح ِرٓ الأعراذزج فرٟ ِعراي ػٍرُ اٌرٕفظ  اٌشػا٠حذُ ػشك أتؼاد ِم١اط أعا١ٌة 

لرذ اٌٛاٌذ٠رح. ٚ اٌشػا٠رحٚاٌم١اط اٌرشتٛٞ ٌٍؽىُ ػٍٝ فذق ػثاساخ وً تؼذ ِٓ أتؼاد ِم١راط أعرا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح ِغ إدخاي تؼل اٌرؼرذ٠لاخ  اٌشػا٠حأظّؼد اٌٍعٕح ػٍٝ فذق ػثاساخ أتؼاد ِم١اط أعا١ٌة 

 اٌطف١فح فٟ ف١اغح تؼل اٌؼثاساخ.

 اتضاق انًفرزاخ يغ انسررح انكهُح نهًقُاس: -2

تر١ٓ  (Pearson)ٚرٌه ِٓ خلاي دسظاخ اٌؼ١ٕح الاعرطلاػ١ح تئ٠عاد ِؼاِرً اسذثراه ت١شعرْٛ 

 ( ٠ٛمػ رٌه6دج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٚاٌعذٚي )دسظاخ وً ِفش

 ( 5رسول )

 انىانسَح اٌشػا٠حيؼايلاخ الارتثاط تٍُ زرراخ كم يفرزج وانسررح انكهُح نًقُاس أصانُة 

 صحة انحة تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ  انتىرُه والإرشاز انسًَىقراطُح

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

6 2.562** 0 2.525** 3 2.022** 2 2.611* 

5 2.062** 1 2.326** 2 2.011** 1 2.031** 

1 2.105** 62 2.616* 66 2.353** 60 2.021** 

63 2.262** 62 2.230** 65 2.360** 61 2.363** 

62 2.122** 61 2.152** 61 2.360** 02 2.611* 

06 2.011** 00 2.206** 03 2.011** 02 2.025** 

05 2.555** 01 2.125** 02 2.011** 01 2.622* 

01 2.001** 32 2.652* 36 2.303** 30 2.521** 

33 2.026** 32 2.102** 35 2.031** 31 2.121** 

32 2.322** 31 2.522** 31 2.626* 22 2.020** 

 2.25* داٌح ػٕذ                                                 2.26** داٌح ػٕذ 

َّْ ِؼظُ ِفشداخ ِم١اط أعا١ٌة  (٠6رنػ ِٓ اٌعذٚي ) اٌٛاٌذ٠رح ِؼراِلاخ اسذثاهٙرا  اٌشػا٠حأ

ا ذرّرغ تقذق ػاٌٝ.   ِٛظثح ٚداٌح إؼقائ١ اً، أٜ أَّٔٙ

 حاَُا: انخثاخ:

 اٌٛاٌذ٠ح تاٌطشق اٌرا١ٌح: اٌشػا٠حذُ ؼغاب شثاخ ِم١اط أعا١ٌة 

 َقح انتززئح انُصفُح:طر -5

 -ذُ ؼغاب شثاخ اٌّم١اط تاعرخذاَ اٌرعضئح إٌقف١ح تاعرخذاَ وً ِٓ ِؼادٌح عث١شِاْ

( ِؼاِلاخ اٌصثاخ تطش٠مح اٌرعضئح إٌقف١ح ٌّم١اط أعا١ٌة 0تشاْٚ ٚظرّاْ. ٠ٚث١ٓ ظذٚي )

 اٌٛاٌذ٠ح: اٌشػا٠ح
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 (2رسول )

 انىانسَح اٌشػا٠حة يؼايلاخ انخثاخ تطرَقح انتززئح انُصفُح نًقُاس أصانُ

 رُتًاٌ صثُرياٌ تراٌ الأتؼاز

 2.115 2.121 انسًَىقراطُح

 2.226 2.115 انتىرُه والإرشاز

 2.221 2.211 تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ

 2.201 2.126 صحة انحة

 2.262 2.111 انسررح انكهُح

َّْ ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط اٌخافح تىً تؼذ ِٓ أتؼاد٠0ٖرنػ ِٓ ظذٚي ) تطش٠مح اٌرعضئرح  ( أ

إٌقف١ح عث١شِاْ ـ تشاْٚ ِرماستح ِغ ِص١ٍرٙا هش٠مح ظرّاْ، ِّا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١اط ٠رّرغ تذسظح 

 اٌٛاٌذ٠ح. اٌشػا٠حػا١ٌح ِٓ اٌصثاخ فٝ ل١اعٗ لأعا١ٌة 

 طرَقح يؼايم انفا نكروَثاخ: -2

١ُ شثاخ اٌّم١اط ( ل3ذُ ؼغاب شثاخ اٌّم١اط تاعرخذاَ ِؼادٌح اٌفا ٌىشٚٔثاؾ. ٠ٚث١ٓ ظذٚي )

 تاعرخذاَ ِؼادٌح اٌفاوشٚٔثاؾ:

 (5رسول )

 انىانسَح تاصترساو يؼازنح انفا نكروَثاخ اٌشػا٠حقُى حثاخ يقُاس أصانُة 

 أنفا نكروَثاخ الأتؼاز

 2.212 انسًَىقراطُح

 2.115 انتىرُه والإرشاز

 2.222 تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ

 2.222 صحة انحة

 2.211 انسررح انكهُح

ا ظ١ررذًا ٌصثرراخ ٠3رنررػ ِررٓ خررلاي ظررذٚي ) َّْ ِؼرراِلاخ اٌصثرراخ ِشذفؼررح، ِّررا ٠ؼطررٝ ِؤؽررش ً ( أ

 اٌّم١اط، ٚتٕاء ػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌؼًّ تٗ.

 انىانسَح: اٌشػا٠حالاتضاق انساذهٍ لأتؼاز يقُاس أصانُة  -5

اٌٛاٌذ٠ح، ٚرٌه ِٓ  اٌشػا٠حذُ ؼغاب ِؼاِلاخ الاذغاق اٌذاخٍٟ لأتؼاد ِم١اط أعا١ٌة 

( 2غاب ِؼاًِ الاسذثاه ت١ٓ دسظح وً تؼذ، ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط. ٠ٚٛمػ ظذٚي )خلاي ؼ

 ِؼاِلاخ الاذغاق اٌذاخٍٟ لأتؼاد اٌّم١اط، ٚاٌذلاٌح الإؼقائ١ح:

 (7رسول )

 انىانسَح، وانسلانح الإحصائُح اٌشػا٠حيؼايلاخ الاتضاق انساذهٍ لأتؼاز يقُاس أصانُة 

 0 7 5 2 5 الأتؼاز

     - انسًَىقراطُح

    - **2.151 انتىرُه والإرشاز

   - **2.105 **2.512 تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ

  - **2.162 **2.222 **2.122 صحة انحة

 - **2.130 **2.511 **2.511 **2.512 انسررح انكهُح

 2.26** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 
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 اٌٛاٌذ٠حأعا١ٌة اٌشػا٠ح ( أْ ِؼاِلاخ الاسذثاه لأتؼاد ِم١اط2أٚمؽد إٌرائط فٝ ظذٚي )

ٌٍّررشا٘م١ٓ ِررٓ خررلاي اٌّقررفٛفح الاسذثاه١ررح، وٍٙررا لرر١ُ ِشذفؼررح ٚداٌررح إؼقررائ١اً ػٕررذ ِغرررٜٛ دلاٌررح 

(2.26.) 

 انصىرج انُهائُح نهًقُاس: 

( 22ٚ٘ىررزا، ذررُ اٌرٛفررً إٌررٝ اٌقررٛسج إٌٙائ١ررح ٌٍّم١رراط، ٚاٌقرراٌؽح ٌٍرطث١ررك، ٚذرنررّٓ )

ِفشداخ اٌقٛسج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اط تقٛسج دائش٠ح، وّا ذّرد  ِفشدج، ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تئػادج ذشذ١ة

(، 602فرر١اغح ذؼ١ٍّرراخ اٌّم١رراط، تؽ١ررس ذىررْٛ أػٍررٝ دسظررح و١ٍررح ٠ؽقررً ػ١ٍٙررا اٌّفؽررٛؿ ٘ررٝ )

اٌٛاٌذ٠ح ت١ّٕرا ذّصرً  اٌشػا٠ح(، ٚذّصً اٌذسظاخ اٌّشذفؼح أؽذ ِغرٜٛ لأعا١ٌة 22ٚأدٔٝ دسظح ٘ٝ )

 اٌٛاٌذ٠ح. اٌشػا٠ح اٌذسظاخ إٌّخفنح ِغرٜٛ ِٕخفل لأعا١ٌة

 ( أتؼاد ٚأسلاَ اٌّفشداخ اٌرٝ ذم١غٙا اٌقٛسج إٌٙائ١ح. ٠ٚ5ٛمػ ظذٚي )

 (0رسول )

 انىانسَح وانًفرزاخ انتً تقُش كم تؼس اٌشػا٠حأتؼاز يقُاس أصانُة 

 انًزًىع أرقاو انًفرزاخ انثؼس و

 - 55 – 29 – 20 – 25 – 54 – 55 – 9 – 0 – 5 انسًَىقراطُح 5

54 

55 

 57 – 55 – 25 – 22 – 58 – 57 – 55 – 5 – 2 انتىرُه والإرشاز 2

- 58 

55 

تأكُس انقىج أو  5

 انؼقاتٍ

5 – 4 – 55 – 50 – 59 – 25 – 24 – 55 – 50 

- 59 

55 

 55 – 52 – 28 – 27 – 25 – 55 – 52 – 8 – 7 صحة انحة 7

- 75 

55 

 تؼهًُاخ انًقُاس:

لأٌفح ِغ اٌطاٌثاخ، ؼررٝ ٠رٕؼىظ رٌره ػٍرٝ فرذلٙٓ فرٝ ٠عة ػٕذ ذطث١ك اٌّم١اط خٍك ظٛ ِٓ ا -6

 الإظاتح.

َّْ الإظاترح  -0 ٠عة ػٍٝ اٌمائُ ترطث١رك اٌّم١راط ذٛمر١ػ أَّٔرٗ ٌر١ظ ٕ٘ران صِرٓ ِؽرذد ٌلإظاترح، وّرا أ

 عرؽاه تغش٠ح ذاِح.

 ٠رُ اٌرطث١ك تطش٠مح فشد٠ح، ٚرٌه ٌٍرثوذ ِٓ ػذ اٌؼؾٛائ١ح فٝ الإظاتح. -3

ثاساخ لأَّٔٗ وٍّا صادخ اٌؼثاساخ غ١ش اٌّعاب ػٕٙا وٍّرا أخفنرد دلرح ٠عة الإظاتح ػٍٝ وً اٌؼ -2

 إٌرائط. 

 يقُاس انتفكُر الإَزاتٍ: -ب

فٟ  –اٌٛاٌذ٠ح، إلا أْ اٌثاؼصح  اٌشػا٠حػٍٝ اٌشغُ ِٓ ذؼذد اٌّما١٠ظ اٌخافح ٌم١اط أعا١ٌة 

إٌّائ١ح ٌؼ١ٕح اٌذساعح ِغ ٌُ ذعذ ِم١اعاً ٌٍرفى١ش الإ٠عاتٟ ٠رٕاعة ِغ هث١ؼح اٌّشؼٍح  -ؼذٚد إهلاػٙا

شمافح اٌّعرّغ اٌغؼٛدٜ. ِٚٓ شُ لاِد اٌثاؼصح ترق١ُّ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٌٍّشا٘م١ٓ، ٚرٌه ِٓ 

خلاي اٌشظٛع إٌٝ تؼل الأهش إٌظش٠ح ٚاٌّما١٠ظ اٌخافح تاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚاٌرٝ ِٕٙا ِم١اط 

(، س١ٔٚه ػصّاْ 0265اٌٛ٘اب ) (، ِشٜٚ ػثذ0223اٌرفى١ش الإ٠عاتٝ ٌىً ِٓ ِؽّذ اٌط١طٟ )

(، ٚلذ اعرطاػد اٌثاؼصح ِٓ خلاي اعرمشائٙا ٌ دت١اخ إٌفغ١ح ِٚما١٠ظ اٌرفى١ش 0262ٚآخشْٚ )

 الإ٠عاتٟ اٌرٛفً إٌٝ الأتؼاد اٌرا١ٌح:

 اٌثؼذ الأٚي: تغاهح اٌّؼشفح. -

 .فطش٠ح اٌمذسجاٌثؼذ اٌصأٟ:  -

 .ِقذس اٌّؼشفحاٌثؼذ اٌصاٌس:  -
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 .٠م١ٕ١ح اٌّؼشفح اٌثؼذ اٌشاتغ: -

ٚفٟ مٛء رٌه الأتؼاد، لاِد اٌثاؼصح تئٔؾاء ٚاعرؼاسج تؼل اٌؼثاساخ ِغ إدخاي تؼل 

اٌرؼذ٠لاخ ػ١ٍٙا تؽ١س ذرٕاعة ِغ وً تؼذ. ٚلذ أرٙٝ ٘زا الإظشاء إٌٝ أْ أفثػ ػذد ػثاساخ وً 

اٌراٌٟ: غاٌثاً  ( ػثاساخ، وّا ذُ الاػرّاد ػٍٝ اٌرمذ٠ش اٌصلاشٟ ٌىً اعرعاتح ػٍٝ اٌٛظ5ِٗٓ تؼذ )

)ذؼطٟ شلاز دسظاخ(ى أؼ١أاً )ذؼطٟ دسظر١ٓ(ى ٔادساً )ذؼطٟ دسظح ٚاؼذج فمو(. ٚذرشاٚغ 

( دسظح، ؼ١س ذذي اٌذسظح 02( دسظح إٌٝ )12اٌذسظاخ ػٍٝ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٌىً ِٓ )

الإ٠عاتٟ. اٌّشذفؼح ػٍٝ ٚظٛد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ت١ّٕا ذّصً اٌذسظح إٌّخفنح أخفاك اٌرفى١ش 

 ٚإٌٝ ظأة ٘زا، ذّد ف١اغح تؼل اٌؼثاساخ ف١اغح ِٛظثح، ٚاٌثؼل ا٢خش ف١اغح عٍث١ح.

 انكفاءج انضُكىيترَح نًقُاس انتفكُر الإَزاتٍ:

 ذُ ؼغاب اٌىفاءج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚفما ٌّا ٠ٍٟ:

 أولا: انصسق: 

 صسق انًحكًٍُ:  -5

الإ٠عاتٟ ػٍٝ ٌعٕح ِٓ الأعاذزج فٟ ِعاي ػٍرُ اٌرٕفظ ٚاٌم١راط  ذُ ػشك أتؼاد ِم١اط اٌرفى١ش

اٌرشتٛٞ ٌٍؽىُ ػٍٝ فذق ػثاساخ وً تؼذ ِرٓ أتؼراد ِم١راط اٌرفى١رش الإ٠عراتٟ. ٚلرذ أظّؼرد اٌٍعٕرح 

ػٍٝ فذق ػثاساخ أتؼاد ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ِرغ إدخراي تؼرل اٌرؼرذ٠لاخ اٌطف١فرح فرٟ فر١اغح 

 تؼل اٌؼثاساخ.

 اخ يغ انسررح انكهُح نهًقُاس:اتضاق انًفرز -2

تر١ٓ  (Pearson)ٚرٌه ِٓ خلاي دسظاخ اٌؼ١ٕح الاعرطلاػ١ح تئ٠عاد ِؼاِرً اسذثراه ت١شعرْٛ 

 ( ٠ٛمػ رٌه1دسظاخ وً ِفشدج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٚاٌعذٚي )

 ( 5رسول )

 يؼايلاخ الارتثاط تٍُ زرراخ كم يفرزج وانسررح انكهُح نًقُاس انتفكُر الإَزاتٍ

 َقُُُح انًؼرفح يصسر انًؼرفح فطرَح انقسرج ح انًؼرفحتضاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

يؼايم  انًفرزج

 الارتثاط

6 2.226** 0 2.652* 3 2.622* 2 2.105** 

5 2.652* 1 2.522** 2 2.522** 1 2.212** 

1 2.262** 62 2.212** 66 2.105** 60 2.530** 

63 2.222** 62 2.510** 65 2.211** 61 2.212** 

62 2.222** 61 2.121** 61 2.162** 02 2.522** 

 2.26** داٌح ػٕذ 

 2.25* داٌح ػٕذ 

َّْ ِؼظُ ِفشداخ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ِؼاِلاخ اسذثاهٙرا ِٛظثرح  (٠1رنػ ِٓ اٌعذٚي ) أ

ا ذرّرغ تقذق ػ  اٌٝ. ٚداٌح إؼقائ١ اً، أٜ أَّٔٙ

 حاَُا: انخثاخ:

 ذُ ؼغاب شثاخ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ تاٌطشق اٌرا١ٌح:

 طرَقح انتززئح انُصفُح: -5

ذُ ؼغاب شثاخ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ تاعرخذاَ اٌرعضئح إٌقف١ح تاعرخذاَ وً ِٓ ِؼادٌح 

ح ٌّم١اط ( ِؼاِلاخ اٌصثاخ تطش٠مح اٌرعضئح إٌقف2١تشاْٚ ٚظرّاْ. ٠ٚث١ٓ ظذٚي ) -عث١شِاْ

 اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ:
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 (4رسول )

 يؼايلاخ انخثاخ تطرَقح انتززئح انُصفُح نًقُاس انتفكُر الإَزاتٍ

 رُتًاٌ صثُرياٌ تراٌ الأتؼاز

 2.261 2.212 تضاطح انًؼرفح

 2.110 2.162 فطرَح انقسرج

 2.111 2.221 يصسر انًؼرفح

 2.232 2.212 َقُُُح انًؼرفح

 2.251 2.216 انسررح انكهُح

َّْ ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط اٌخافح تىً تؼذ ِٓ أتؼادٖ تطش٠مح اٌرعضئرح ٠2رنػ ِٓ ظذٚي ) ( أ

إٌقف١ح عث١شِاْ ـ تشاْٚ ِرماستح ِغ ِص١ٍرٙا هش٠مح ظرّاْ، ِّا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١اط ٠رّرغ تذسظح 

 ػا١ٌح ِٓ اٌصثاخ فٝ ل١اعٗ ٌٍرفى١ش الإ٠عاتٟ.

 طرَقح يؼايم انفا نكروَثاخ: -2

( ل١ُ 1غاب شثاخ ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ تاعرخذاَ ِؼادٌح اٌفا ٌىشٚٔثاؾ. ٠ٚث١ٓ ظذٚي )ذُ ؼ

 شثاخ اٌّم١اط تاعرخذاَ ِؼادٌح اٌفاوشٚٔثاؾ:

 (8رسول )

 قُى حثاخ يقُاس انتفكُر الإَزاتٍ تاصترساو يؼازنح انفا نكروَثاخ

 أنفا نكروَثاخ الأتؼاز

 2.266 تضاطح انًؼرفح

 2.210 فطرَح انقسرج

 2.201 يصسر انًؼرفح

 2.262 َقُُُح انًؼرفح

 2.211 انسررح انكهُح

ا ظ١ررذًا ٌصثرراخ ٠1رنررػ ِررٓ خررلاي ظررذٚي ) َّْ ِؼرراِلاخ اٌصثرراخ ِشذفؼررح، ِّررا ٠ؼطررٝ ِؤؽررش ً ( أ

 اٌّم١اط، ٚتٕاء ػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌؼًّ تٗ.

 الاتضاق انساذهٍ لأتؼاز يقُاس انتفكُر الإَزاتٍ: -5

ذاخٍٟ لأتؼاد ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي ذُ ؼغاب ِؼاِلاخ الاذغاق اٌ

( ِؼاِلاخ 1ؼغاب ِؼاًِ الاسذثاه ت١ٓ دسظح وً تؼذ، ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط. ٠ٚٛمػ ظذٚي )

 الاذغاق اٌذاخٍٟ لأتؼاد ِم١اط اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ٚاٌذلاٌح الإؼقائ١ح:

 (9رسول )

 لإَزاتٍ، وانسلانح الإحصائُحيؼايلاخ الاتضاق انساذهٍ لأتؼاز يقُاس انتفكُر ا

 0 7 5 2 5 الأتؼاز

     - تضاطح انًؼرفح

    - **2.225 فطرَح انقسرج

   - **2.162 **2.115 يصسر انًؼرفح

  - **2.511 **2.512 **2.206 َقُُُح انًؼرفح

 - **2.122 **2.105 **2.262 **2.105 انسررح انكهُح

 2.26** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 
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( أْ ِؼرراِلاخ الاسذثرراه لأتؼرراد ِم١رراط اٌرفى١ررش الإ٠عرراتٟ 1إٌرررائط فررٝ ظررذٚي )أٚمررؽد 

ٌٍّررشا٘م١ٓ ِررٓ خررلاي اٌّقررفٛفح الاسذثاه١ررح، وٍٙررا لرر١ُ ِشذفؼررح ٚداٌررح إؼقررائ١اً ػٕررذ ِغرررٜٛ دلاٌررح 

(2.26.) 

 انصىرج انُهائُح نهًقُاس: 

( 02رنررّٓ )ٚ٘ىررزا، ذررُ اٌرٛفررً إٌررٝ اٌقررٛسج إٌٙائ١ررح ٌٍّم١رراط، ٚاٌقرراٌؽح ٌٍرطث١ررك، ٚذ

ِفشدج، ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تئػادج ذشذ١ة ِفشداخ اٌقٛسج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اط تقٛسج دائش٠ح، وّا ذّرد 

(، ٚأدٔرٝ 12ف١اغح ذؼ١ٍّاخ اٌّم١اط، تؽ١س ذىْٛ أػٍٝ دسظح و١ٍح ٠ؽقً ػ١ٍٙا اٌّفؽٛؿ ٘ٝ )

اٌررذسظاخ  (، ٚذّصررً اٌررذسظاخ اٌّشذفؼررح أؽررذ ِغرررٜٛ ٌٍرفى١ررش الإ٠عرراتٟ ت١ّٕررا ذّصرر02ًدسظررح ٘ررٝ )

 إٌّخفنح ِغرٜٛ ِٕخفل ٌٍرفى١ش الإ٠عاتٟ.

 ( أتؼاد ٚأسلاَ اٌّفشداخ اٌرٝ ذم١غٙا اٌقٛسج إٌٙائ١ح. ٠ٚ62ٛمػ ظذٚي )

 (55رسول )

 أتؼاز يقُاس انتفكُر الإَزاتٍ وانًفرزاخ انتً تقُش كم تؼس

 انًزًىع أرقاو انًفرزاخ انثؼس و

 0  54 – 55 – 9 – 0 – 5 تضاطح انًؼرفح 5

 0 58 - 57 – 55 – 5 – 2 فطرَح انقسرج 2

 0 59 - 50 – 55 – 4 – 5 يصسر انًؼرفح 5

 0 25 - 55 – 52 – 8 – 7 َقُُُح انًؼرفح 7

 تؼهًُاخ انًقُاس:

٠عة ػٕذ ذطث١ك اٌّم١اط خٍك ظٛ ِٓ الأٌفح ِغ اٌطاٌثاخ، ؼررٝ ٠رٕؼىظ رٌره ػٍرٝ فرذلٙٓ فرٝ  -6

 الإظاتح.

َّْ الإظاترح ٠عة ػٍٝ اٌمائُ ترطث١رك اٌّم١را -0 ط ذٛمر١ػ أَّٔرٗ ٌر١ظ ٕ٘ران صِرٓ ِؽرذد ٌلإظاترح، وّرا أ

 عرؽاه تغش٠ح ذاِح.

 ٠رُ اٌرطث١ك تطش٠مح فشد٠ح، ٚرٌه ٌٍرثوذ ِٓ ػذ اٌؼؾٛائ١ح فٝ الإظاتح. -3

٠عة الإظاتح ػٍٝ وً اٌؼثاساخ لأَّٔٗ وٍّا صادخ اٌؼثاساخ غ١ش اٌّعاب ػٕٙا وٍّرا أخفنرد دلرح  -2

 إٌرائط. 

 راصحذطىاخ انس -ز

 ذّد خطٛاخ اٌذساعح ٚفماً ٌّا ٠ٍٟ:

اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، ٚؼغاب خقائقّٙا  اٌشػا٠حذُ إػذاد ِم١اعٝ أعا١ٌة  -

( هاٌثح ِٓ هاٌثاخ اٌقف اٌصأٝ ٚاٌصاٌس 622اٌغ١ىِٛرش٠ح ػٍٝ ػ١ٕح اعرطلاػ١ح لٛاِٙا )

 ِٓ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.

ّٙا ِشج أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕح لٛاِٙا ِائرٟ هاٌثح تؼذ اٌرثوذ ِٓ فذق ٚشثاخ اٌّم١اع١ٓ، شُ ذطث١م -

( إٌٝ 61)ِٓ اٌّشؼٍحاٌصا١ٔح ٚاٌصاٌصح ٚاٌمغّٝ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ(، ِّٓ تٍغد أػّاس٘ٓ ِٓ )

 ( ػاِاً.61)

 شُ ذقؽ١ػ الاعرعاتاخ ػٍٝ تٕٛد اٌّم١اع١ٓ ٚفما ٌّفاذ١ػ اٌرقؽ١ػ اٌخافح ٌىً ِم١اط. -

 شُ ذفش٠غ اٌث١أاخ ٌرؽ١ٍٍٙا إؼقائ١اً. -

 صانُة الإحصائُح انًضترسيحالأ -هـ

( اٌرا١ٌح: SPSSذُ اعرخذاَ الأعا١ٌة الإؼقائ١ح ِٓ خلاي اعرخذاَ اٌؽضِح الإؼقائ١ح ) 

 ِؼاًِ اسذثاه ت١شعْٛ، ِؼادٌح اٌفا وشٚٔثاؾ، اخرثاس "خ".
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 َتائذ انسراصح ويُاقشتها:

اسذثاه١رح ٠ٕـ اٌفشك الأٚي ػٍٝ ِا ٠ٍٟ: "ٚظٛد ػلالرح  َتائذ انفرض الأول ويُاقشتها: (6

اٌٛاٌذ٠رح ٚاٌرفى١رش الإ٠عراتٟ ٌرذٞ ػ١ٕرح ِرٓ  اٌشػا٠حراخ دلاٌح إؼقائ١ح ت١ٓ دسظاخ أعا١ٌة 

 هاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح ".

 (55رسول )

 انىانسَح وانتفكُر الإَزاتٍ وانسلانح الإحصائُح  اٌشػا٠حيؼايلاخ الارتثاط تٍُ أصانُة 

 = ٌ(255) 

 انتفكُر الإَزاتٍ انىانسَح اٌشػا٠ح

تضاطح 

 انًؼرفح

فطرَح 

 انقسرج

يصسر 

 انًؼرفح

َقُُُح 

 انًؼرفح

 انسررح انكهُح

 *2.612 *2.621 2.630 2.221 **2.361 انسًَىقراطُح

 2.631 *2.631 2.620 2.222 **2.011 انتىرُه والإرشاز

 **2.001- **2.065- 2.606- 2.222- **2.311- تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ

 **2.022- **2.022- 2.632- -2.662 **2.132- صحة انحة

 *2.613 *2.631 2.221 *2.621 **2.611 انسررح انكهُح

 2.25* داٌح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح                         2.26** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 

( ٚظٛد اسذثاهاخ داٌح ِٛظثح ٚعاٌثح ػٕذ 66أٚمؽد إٌرائط اٌّث١ٕح فٟ اٌعذٚي )

اٌرٛظ١ٗ  –اٌٛاٌذ٠ح )اٌذ٠ّٛلشاه١ح  اٌشػا٠ح( ت١ٓ أتؼاد أعا١ٌة 2.25 - 2.26ِغر١٠ٛٓ اٌذلاٌح )

اٌذسظح اٌى١ٍح( ٚاٌرفى١ش الإ٠عاٌٟ )تغاهح  -عؽة اٌؽة  –ذثو١ذ اٌمٛج أٚ اٌؼماتٟ  –ٚالإسؽاد 

اٌذسظح اٌى١ٍح(. ٚذذػُ ٘زٖ إٌرائط  –٠م١ٕ١ح اٌّؼشفح  –ِقذس اٌّؼشفح  –فطش٠ح اٌمذسج  –اٌّؼشفح 

ٚي اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ ٚظٛد ػلالح اسذثاه١ح داٌح إؼقائ١اً ِٛظثح ٚعاٌثح ت١ٓ فؽح اٌفشك الأ

اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ. ٚذرفك ٔرائط اٌفشك الأٚي ِغ ِا أرٙد إ١ٌٗ  اٌشػا٠حدسظاخ أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح  اٌشػا٠حٔرائط اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌرٟ أعفشخ ػٓ ٚظٛد ػلالح اسذثاه١ح ت١ٓ أعا١ٌة 

 ,.Levin et al، )(Levin & Currie, 2010)اتٟ ٚاٌرٝ ِٕٙا دساعاخ وً ِٓ ،ٚاٌرفى١ش الإ٠ع

2012( ، )Cenk & Demir, 2017( ،)Moreira et al., 2018.) 

اٌٛاٌذ٠ح الإ٠عات١ح أ١ّ٘ح وثشٜ فٟ ؼ١اج اٌفشد عٛاء ػٍٝ  اٌشػا٠حٚذشٜ اٌثاؼصح أْ لأعا١ٌة 

غٍٛن الإٔغأٟ ٠ّصً أؼىاعاً ٌٍم١ُ اٌغائذج ِغرٜٛ إٌّٛ اٌؾخقٟ، الاظرّاػٟ أٚ اٌشٚؼأٟ، لأْ اٌ

ٌذٜ اٌفشد، فنلاً ػٓ وٛٔٙا ذؼطٟ ٌؽ١اج اٌفشد ِؼٕٟ ٚ٘ذفاً إر ذؼًّ ػٍٝ ذٛظ١ٗ اٌغٍٛن الإٔغأٟ 

 ٔؽٛ أٔؾطح ِف١ذج ِٚؾثؼح ٌؽاظاذٗ.

٠ٕـ اٌفشك اٌصأٟ ػٍٝ ِا ٠ٍٟ: "ذٛظذ فشٚق  ػرض َتائذ انفرض انخاٍَ ويُاقشتها: (0

اٌٛاٌذ٠ح ت١ٓ اٌطاٌثاخ ذؼضٜ ٌّرغ١ش  اٌشػا٠حرٛعطاخ دسظاخ أعا١ٌة داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ ِ

 شاٌس(". -اٌفشٚق اٌؼّش٠ح )شأٝ 
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 (52رسول )

انًتىصطاخ انحضاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقُى "خ"، وانسلانح الإحصائُح فٍ أتؼاز 

 حانج( -انىانسَح وفقاً نًتغُر انفروق انؼًرَح )حاًَ  اٌشػا٠حأصانُة 

يضتىي  قًُح خ 555انفرقح انخانخح ٌ =  555انفرقح الأونً ٌ =  الأتؼاز

انًتىصط  انسلانح

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىصط 

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 2.26 62.211 6.20 62.22 2.11 06.02 انسًَىقراطُح

 2.26 61.032 0.66 61.22 2.25 06.12 انتىرُه والإرشاز

 2.26 62.123 2.25 02.12 2.12 61.22 نؼقاتٍتأكُس انقىج أو ا

 2.26 61.622 2.21 02.22 3.11 62.22 صحة انحة

 2.26 2.212 3.22 11.02 1.00 21.22 انسررح انكهُح

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٟ أتؼاد أعا١ٌة 60أٚمؽد إٌرائط فٟ ظذٚي )

(، اٌرٛظ١ٗ 62.211اٌذ٠ّٛلشاه١ح )خ= اٌٛاٌذ٠ح اٌرا١ٌح ت١ٓ اٌقف ااٌصأٝ ٚاٌصاٌس:  اٌشػا٠ح

(، 61.622(، عؽة اٌؽة )62.123(، ذثو١ذ اٌمٛج أٚ اٌؼماتٟ )خ= 61.032ٚالإسؽاد )خ= 

(. ٚلذ أؽاسخ اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌىً ِٓ اٌصأٝ  ٚاٌصاٌس اٌٝ أتؼاد 2.212ٚاٌذسظح اٌى١ٍح )

اٌٛاٌذ٠ح، ِّا ٠ذػُ فؽح اٌفشك  ٠حاٌشػااٌٛاٌذ٠ح ذفٛق اٌفشلر١ٓ فٟ أتؼاد أعا١ٌة  اٌشػا٠حأعا١ٌة 

 اٌشػا٠حاٌصأٟ اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح ٌقاٌػ اٌقف اٌصاٌس فٟ أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح ٌىً ِٓ  اٌشػا٠ح( اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح لأتؼاد أعا١ٌة 6اٌٛاٌذ٠ح. ٠ٚؤوذ اٌؾىً اٌث١أٟ )

 اٌقف اٌصأٝ ٚاٌصاٌس.
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 (5انشكم انثُاٍَ )

 وانخانج انصف انخاًَانىانسَح تٍُ  اٌشػا٠حاخ انحضاتُح لأتؼاز أصانُة انًتىصط

( ذفٛق اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح اٌقف اٌصاٌس 6أؽاسخ إٌرائط اٌّٛمؽح فٟ اٌؾىً اٌث١أٟ )

 ػٍٝ اٌقف اٌصأٝ فٟ أتؼاد أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط.

ذفٛق اٌرٟ أعفشخ ػٓ إ١ٌٗ ٔرائط اٌذساعاخ اٌغاتمح ٚذرفك ٔرائط اٌفشك اٌصأٟ ِغ ِا أرٙد 

اٌقف اٌصاٌس ػٍٝ اٌقف اٌصأٝ  ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعاخ دساعح وً ِٓ )إتشا١ُ٘ اٌخنٛس، ِٚا٠ا 

 (.0263(، )ِاصْ اٌؽٛػ، ٔغ١ّح تٓ ٚداس، 0260ِؽّذ ػٍٝ، 

 الصف الثاني

 

 الصف الثالث
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٠ؼضٜ اٌٛاٌذ٠ح ستّا  اٌشػا٠حٚذشٜ اٌثاؼصح أْ ذفٛق اٌقف اٌصاٌس ػٍٝ اٌصأٝ فٟ أعا١ٌة 

إٌٝ ذفٛق اٌقف اٌصاٌس فٟ وً ِٓ اٌذ٠ّٛلشاه١ح، اٌرٛظ١ٗ ٚالإسؽاد، ٚأْ اٌث١ ح الأعش٠ح فٟ 

 اٌّعرّغ اٌغؼٛدٜ ذٍؼة دٚساً ظ١ٍاً فٟ ذفٛق اٌّشاؼً اٌؼّش٠ح الأػٍٝ.

٠ٕـ اٌفشك اٌصاٌس ػٍٝ ِا ٠ٍٟ: " ذٛظذ فشٚق  ػرض َتائذ انفرض انخانج ويُاقشتها: (3

سظاخ أعا١ٌة اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح ت١ٓ اٌطاٌثاخ ذؼضٜ ٌّرغ١ش داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ ِرٛعطاخ د

 أدتٟ(". -اٌرخقـ الأواد٠ّٟ )ػٍّٝ 

 (55رسول )

انًتىصطاخ انحضاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقُى "خ"، وانسلانح الإحصائُح فٍ أتؼاز 

 أزتٍ( -انىانسَح وفقاً نًتغُر انترصص الأكازًٍَ )ػهًً  اٌشػا٠حأصانُة 

 

يضتىي  قًُح خ 555أزتٍ ٌ =  555ٍ ٌ = ػهً الأتؼاز

انًتىصط  انسلانح

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىصط 

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 2.26 61.100 6.23 02.12 2.25 01.02 انسًَىقراطُح

 2.26 61.123 2.25 02.12 2.25 02.12 انتىرُه والإرشاز

 2.26 1.122 3.26 02.22 6.23 65.22 تأكُس انقىج أو انؼقاتٍ

 2.26 1.111 3.36 02.22 2.25 65.02 صحة انحة

 2.26 3.655 1.21 11.12 3.23 11.12 انسررح انكهُح

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٟ أتؼاد أعا١ٌة 63أٚمؽد إٌرائط فٟ ظذٚي )

اٌرٛظ١ٗ ٚالإسؽاد  (،61.100اٌٛاٌذ٠ح اٌرا١ٌح ت١ٓ اٌمغُ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ: اٌذ٠ّٛلشاه١ح )خ=  اٌشػا٠ح

(، ٚاٌذسظح اٌى١ٍح 1.111(، عؽة اٌؽة )1.122(، ذثو١ذ اٌمٛج أٚ اٌؼماتٟ )خ= 61.123)خ= 

(. ٚلذ أؽاسخ اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌىً ِٓ اٌرخقـ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ اٌٝ أتؼاد أعا١ٌة 3.655)

فؽح اٌفشك  اٌٛاٌذ٠ح، ِّا ٠ذػُ اٌشػا٠حاٌٛاٌذ٠ح ذفٛق اٌرخقق١ٓ فٟ أتؼاد أعا١ٌة  اٌشػا٠ح

اٌصاٌس اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح ٌقاٌػ اٌرخقـ اٌؼٍّٟ فٟ أعا١ٌة 

اٌٛاٌذ٠ح ٌىً  اٌشػا٠ح( اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح لأتؼاد أعا١ٌة 0اٌٛاٌذ٠ح. ٠ٚؤوذ اٌؾىً اٌث١أٟ ) اٌشػا٠ح

 ِٓ اٌمغ١ّٓ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ.
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 (2انشكم انثُاٍَ )

 انىانسَح تٍُ انقضًٍُ انؼهًٍ والأزتٍ اٌشػا٠حز أصانُة انًتىصطاخ انحضاتُح لأتؼا

( ذفٛق اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌٍمغُ اٌؼٍّٟ 0أؽاسخ إٌرائط اٌّٛمؽح فٟ اٌؾىً اٌث١أٟ )

 اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط. اٌشػا٠حػٍٝ اٌمغُ الأدتٟ فٟ أتؼاد أعا١ٌة 

ذفٛق اٌرٟ أعفشخ ػٓ ٌذساعاخ اٌغاتمح ٚذرفك ٔرائط اٌفشك اٌصأٟ ِغ ِا أرٙد إ١ٌٗ ٔرائط ا

 اٌمغُ اٌؼٍّٟ ػٍٝ اٌمغُ الأدتٟ ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعاخ دساعح وً ِٓ 

 (Pedro. et al.. 2009) ،(Shaw, 2008) ،(Turner, Chandler, & Huffer, 

2009). 

اٌٛاٌذ٠ح ستّا  اٌشػا٠حٚذشٜ اٌثاؼصح أْ ذفٛق اٌمغُ اٌؼٍّٟ ػٍٝ اٌمغُ الأدتٟ فٟ أعا١ٌة 

إٌٝ ذفٛق اٌمغُ اٌؼٍّٟ فٟ وً ِٓ اٌذ٠ّٛلشاه١ح، اٌرٛظ١ٗ ٚالإسؽاد، ٚأْ اٌث١ ح الأعش٠ح فٟ  ٠ؼضٜ

 اٌّعرّغ اٌغؼٛدٜ  ذٍؼة دٚساً ظ١ٍاً فٟ ذفٛق اٌرخققاخ اٌؼ١ٍّح ػٓ الأدت١ح.

٠ٕـ اٌفشك اٌشاتغ ػٍٝ ِا ٠ٍٟ: "لا ذٛظذ فشٚق  ػرض َتائذ انفرض انراتغ ويُاقشتها: (2

طاخ دسظاخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ت١ٓ اٌطاٌثاخ ٌّرغ١ش اٌفشٚق اٌؼّش٠ح داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ ِرٛع

 شاٌس(". -)شأٝ 

 (57رسول )

انًتىصطاخ انحضاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقُى "خ"، وانسلانح الإحصائُح فٍ أتؼاز 

 حانج( -انتفكُر الإَزاتٍ وفقاً نًتغُر انفروق انؼًرَح )حاًَ 

يضتىي  قًُح خ 555انفرقح انخانخح ٌ =  555انفرقح الأونً ٌ =  الأتؼاز

انًتىصط  انسلانح

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىصط 

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 غ١ش داٌح 2.112 6.62 1.12 2.12 1.12 تضاطح انًؼرفح

 غ١ش داٌح 2.263 6.56 62.12 0.35 62.22 فطرَح انقسرج

 غ١ش داٌح 2.122 6.23 1.22 6.62 1.12 يصسر انًؼرفح

 2.26 0.121 6.23 1.02 6.16 62.02 َقُُُح انًؼرفح

 غ١ش داٌح 6.322 3.22 31.22 2.61 31.22 انسررح انكهُح

( ػذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٟ أتؼاد اٌرفى١ش 62أٚمؽد إٌرائط فٟ ظذٚي )

طش٠ح اٌمذسج )خ= (، ف2.112الإ٠عاتٟ اٌرا١ٌح ت١ٓ اٌقف اٌصأٝ ٚاٌصاٌس: تغاهح اٌّؼشفح )خ= 

(. 6.322(، ٚاٌذسظح اٌى١ٍح )0.121(، ٠م١ٕ١ح اٌّؼشفح )2.122(، ِقذس اٌّؼشفح )خ= 2.263

ٚلذ أؽاسخ اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌىً ِٓ اٌصأٝ ٚاٌصاٌس اٌٝ أتؼاد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ػذَ ذفٛق 

( ٌقاٌػ ١2.26ا ػٕذ )اٌّعّٛػر١ٓ فٟ أتؼاد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ تاعرصٕاء اٌثؼذ اٌشاتغ فٙٛ داي اؼقائ

اٌقف اٌصأٝ، ِّا ٠ذػُ فؽح اٌفشك اٌشاتغ اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ ػذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح 

( اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح 3إؼقائ١ح ٌقاٌػ اٌفشلح اٌصاٌصح فٟ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ. ٠ٚؤوذ اٌؾىً اٌث١أٟ )

 لأتؼاد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٌىً ِٓ اٌقف١ٓ اٌصأٝ ٚاٌصاٌس.
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 (5اٍَ )انشكم انثُ

 انًتىصطاخ انحضاتُح لأتؼاز انتفكُر الإَزاتٍ تٍُ انصفٍُ انخاًَ وانخانج

( ػذَ ٚظٛد فشٚق داٌح اؼقائ١ا ت١ٓ 3أؽاسخ إٌرائط اٌّٛمؽح فٟ اٌؾىً اٌث١أٟ )

اٌقف١ٓ اٌصأٝ  ٚاٌصاٌس فٝ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ تاعرصٕاء اٌثؼذ اٌشاتغ فٙٛ داي اؼقائ١ا ٌقاٌػ اٌقف 

 اٌصأٝ.

ػذَ اٌرٟ أعفشخ ػٓ ٔرائط اٌفشك اٌشاتغ ِغ ِا أرٙد إ١ٌٗ ٔرائط اٌذساعاخ اٌغاتمح  ٚذرفك

 (Yale et al., 2000)ٚظٛد فشٚق داٌح اؼقائ١ا ت١ٓ اٌقف١ٓ ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعاخ دساعح وً ِٓ 

 ، (Ogretir & Bilek, 2004) . 

 ذٛظذ ٠ٕـ اٌفشك اٌخاِظ ػٍٝ ِا ٠ٍٟ: " لا ػرض َتائذ انفرض انرايش ويُاقشتها: (5

فشٚق داٌح إؼقائ١اً ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ت١ٓ اٌطاٌثاخ ٌّرغ١ش 

 أدتٟ(". -اٌرخقـ الأواد٠ّٟ )ػٍّٝ 

 (50رسول )

انًتىصطاخ انحضاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقُى "خ"، وانسلانح الإحصائُح فٍ أتؼاز 

 أزتٍ( -انتفكُر الإَزاتٍ وفقاً نًتغُر انترصص الأكازًٍَ )ػهًً 

يضتىي  قًُح خ 555أزتٍ ٌ =  555ػهًٍ ٌ =  الأتؼاز

انًتىصط  انسلانح

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىصط 

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 غ١ش داٌح 6.532 6.32 1.12 3.26 62.22 تضاطح انًؼرفح

 غ١ش داٌح 6.121 6.21 62.02 3.61 66.22 فطرَح انقسرج

 غ١ش داٌح 2.212 6.20 62.22 3.26 62.22 يصسر انًؼرفح

 غ١ش داٌح 6.011 6.32 62.22 0.11 66.22 َقُُُح انًؼرفح

 غ١ش داٌح 6.325 2.05 22.02 60.12 20.12 انسررح انكهُح

( ػذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح فٟ أتؼاد اٌرفى١ش 65أٚمؽد إٌرائط فٟ ظذٚي )

(، فطش٠ح اٌمذسج )خ= 6.532: تغاهح اٌّؼشفح )خ= الإ٠عاتٟ اٌرا١ٌح ت١ٓ اٌمغُ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ

(. 6.325(، ٚاٌذسظح اٌى١ٍح )6.011(، ٠م١ٕ١ح اٌّؼشفح )2.212(، ِقذس اٌّؼشفح )خ= 6.121

ٚلذ أؽاسخ اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌىً ِٓ اٌرخقـ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ اٌٝ أتؼاد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ػذَ 

 الصف الثاني

 

 الصف الثالث



 

 م9102لسنة  العشرونالعدد                              مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

025 

ِّا ٠ذػُ فؽح اٌفشك اٌخاِظ اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ ػذَ ذفٛق اٌرخقق١ٓ فٟ أتؼاد اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ، 

ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼقائ١ح ٌقاٌػ اٌرخقـ اٌؼٍّٟ فٟ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ. ٠ٚؤوذ اٌؾىً 

 ( اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح لأتؼاد أعا١ٌة اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٌىً ِٓ اٌمغ١ّٓ اٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ.2اٌث١أٟ )
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 (7انشكم انثُاٍَ )

 لأتؼاز انتفكُر الإَزاتٍ تٍُ انقضًٍُ انؼهًٍ والأزتٍانًتىصطاخ انحضاتُح 

( ػذَ ذفٛق اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌٍمغّٝ 2أؽاسخ إٌرائط اٌّٛمؽح فٟ اٌؾىً اٌث١أٟ )

 اٌٛاٌذ٠ح ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط. اٌشػا٠حاٌؼٍّٟ ٚالأدتٟ فٟ أتؼاد أعا١ٌة 

ػذَ اٌرٟ أعفشخ ػٓ خ اٌغاتمح ٚذرفك ٔرائط اٌفشك اٌصأٟ ِغ ِا أرٙد إ١ٌٗ ٔرائط اٌذساعا

(، 0221ذفٛق اٌمغّٝ فٝ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعاخ دساعح وً ِٓ ص٠اد تشواخ )

.(Phillips, Lesie, 2006) 

 تؼقُة ػاو ػهً َتائذ انسراصح 

اٌٛاٌذ٠ح فٟ ؽؼٛس اٌطاٌثاخ تاٌشػا٠ح  ٌٍشػا٠حذؾ١ش إٌرائط اٌغاتمح إٌٝ الأ١ّ٘ح اٌمقٜٛ 

رثاس٘ا أعاعًا ٌٍؽىُ ػٍٝ اٌغٍٛن ا٢خش٠ٓ ٚٚع١ٍح فاػٍح ٌٍر١١ّض ت١ٓ اٌقٛاب ٚاٌخطث اٌع١ذج، تاػ

ٚأداج ذّىٓ اٌّشا٘ماخ ِٓ ِؼشفح ِا ٠رٛلؼٗ ا٢خش٠ٓ ُِٕٙ، ذغُٙ فٟ ذٙز٠ة عٍٛو١اذُٙ ٚذق٠ٛة 

 اذعا٘اذُٙ عٛاء ذعاٖ أٔفغُٙ أَ غ١شُ٘.

ل ٠ٚؼّلا ػٍٝ ؼّا٠ح اٌطاٌثاخ اٌٛاٌذ٠ح اٌع١ذج ٚاٌرفى١ش الإ٠عاتٝ ِشذثطاذٓ تثؼ اٌشػا٠حفا

 ِٓ ؽرٝ اٌّٛالف اٌرٟ تاذد ألشب إٌٝ اٌفشد ِٓ أٞ ؽ .

اٌٛاٌذ٠ح ت١ٓ اٌطاٌثاخ  اٌشػا٠حٌٍٚرفى١ش الإ٠عاتٟ أ١ّ٘ح ػظّٝ فٟ ذؼض٠ض ِغرٜٛ 

ٚاٌّؽ١ط١ٓ تٙٓ ٚرٌه ِٓ خلاٌُٙ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ فّٙٙٓ ٌّخرٍف اٌؽالاخ اٌٛظذا١ٔح اٌخافح تٙٓ، 

 الإ٠عاتٟ. ٚذٛظ١ٙٙٓ ٔؽٛ اٌرفى١ش

أْ غاٌث١ح ا٢تاء ٚالأِٙاخ ٠غرخذِْٛ الأعا١ٌة الإ٠عات١ح فٟ اٌشػا٠ح، ٚأْ اٌم١ًٍ ُِٕٙ ٚ

وأٛا ٠غرخذِْٛ أعا١ٌة عٍث١ح فٟ ذؼاٍُِٙ، ٚ٘زا ٠ؼٛد ٌض٠ادج اٌٛػٟ تثعا١ٌة اٌرٕؾ ح اٌّلائّح 

ؽد الأعشج ، ؼ١س أفثاٌغؼٛد٠حٚتالأخـ ِغ اسذفاع اٌّغر٠ٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚالالرقاد٠ح ٌ عشج 

ذر١ػ اٌّعاي ٌ تٕاء تقٛسج أوثش فٟ اٌرؼث١ش ػٓ آسائُٙ، ٚفٟ إتذاء اٌرمذ٠ش ٌّؾاػشُ٘، ٚذٛظ١ُٙٙ 

ٚإسؽادُ٘ ذشت٠ٛاً ٚد١ٕ٠اً، ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ ١ٌظ ٕ٘ان اعرخذاَ ٌ عا١ٌة اٌغٍث١ح فٟ اٌشػا٠ح ، تً 

ٛسج ألً تؾىً ٍِؽٛم ِٓ دٌد ٔرائط اٌذساعح ػٍٝ أْ ٕ٘ان اعرخذاِاً ٌ عا١ٌة اٌغٍث١ح ٌٚىٓ تق
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الأعا١ٌة الإ٠عات١ح، وّا أْ ذشذ١ة اعرخذاَ الأعا١ٌة اٌغٍث١ح فٟ اٌشػا٠ح اخرٍفد، ٚتاٌراٌٟ فئْ 

إذثاػّٙا لأعٍٛب اٌمغٛج ٚإٌثز فٟ اٌرؼاًِ ٠رؼاسك ِغ ٘زٖ اٌفطشج، ٌزا فئْ إذثاع ا٢تاء ٌٙزا 

، أٚ ٌؼذَ ٚػ١ّٙا تثْ عٍٛو١اذّٙا الأعٍٛب لذ ٠ىْٛ إِا ٌٛظٛد ِؾىلاخ ٠ؼأٟ ِٕٙا ا٢تاء أفلاً 

 ذرنّٓ ذٍه اٌّؼأٟ اٌغٍث١ح اٌرٟ ٠ؾ١ش ٌٙا ٘زا الأعٍٛب ِٓ اٌشػا٠ح.

 

 انًرارغ:

 أولا: انًرارغ انؼرتُح:

ٚػلالرٙا تاٌمٍك الاظرّاػٟ ٌذٜ هلاب  (. أعا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح0221إتشا١ُ٘ اٌخنٛس )

 .16-55(، ؿ ؿ1) 22لإٔغا١ٔح، ٌٍؼٍَٛ ا ِعٍح ظاِؼح اٌثؼساٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح. 

اٌٛاٌذ٠ح ٚػلالرٙا تاٌرفى١ش  (. أعا١ٌة اٌّؼاٍِح0260إتشا١ُ٘ اٌخنٛس ، ِٚا٠ا ِؽّذ ػٍٝ )

ِذاسط ِذ٠ٕح ؼّـ. ِعٍح ظاِؼح  الاترىاسٞ ٌذٜ هلاب اٌقف اٌغاتغ الإػذادٞ فٟ

 .31-1(، ؿ ؿ1) 32اٌثؼس ٌٍؼٍَٛ الإٔغا١ٔح، 

اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚأششٖ فٟ  فاػ١ٍح تشٔاِط ذذس٠ثٟ ٌّٙاساخ(. 0266أؼلاَ ػٍٟ ػثذ اٌغراس ظثش )

، ِؼٙذ اٌذساعاخ سعاٌح دورٛساٖذ١ّٕح تؼل اٌخقائـ إٌفغ١ح ٚاٌؼم١ٍح ٌذٜ اٌطفً. 

 ٚاٌثؽٛز اٌرشت٠ٛح، ظاِؼح اٌما٘شج.

، ذشظّح ِٙا دا٠ٕش. اٌغؼادج وؾف أعشاس اٌصشٚج إٌفغ١ح(. 0266إد دا٠ٕش ٚسٚتشخ ت١ضٚاط )

 ض اٌمِٟٛ ٌٍرشظّح، اٌما٘شج.تى١ش، اٌّشو

الإ٠عاتٟ ٌذٜ اٌطاٌثاخ  (. فاػ١ٍح تشٔاِط ٌر١ّٕح اٌرفى١ش0225أِأٟ عؼ١ذج ع١ذ إتشا١ُ٘ ) 

 .تالإعّاػ١ٍ١ح، ظاِؼح لٕاج اٌغ٠ٛظ ِعٍح و١ٍح اٌرشت١حاٌّؼشماخ ٌٍنغٛه إٌفغ١ح، 

ظغ فٟ اٌرشت١ح ٚػٍُ عٍغٍح اٌّشا .إعرشاذ١ع١اخ اٌرذس٠ظ ٚاٌرؼٍُ (.6111ظاتش ػثذ اٌؽ١ّذ ظاتش )
 .اٌؼشتٟ . اٌما٘شج: داس اٌفىشإٌفظ، اٌىراب اٌؼاؽش

(. الاذعاٖ ٔؽٛ الاٌرضاَ اٌذ٠ٕٟ ٚػلالرٗ تاٌرى١ف إٌفغٟ ٚالاظرّاػٟ ٌذٜ 0221ص٠اد أ١ِٓ تشواخ )

 .631 – 662(، 0)0ِعٍح ظاِؼح اٌخ١ًٍ ٌٍثؽٛز، هٍثح ظاِؼح اٌمذط اٌّفرٛؼح. 

. اٌما٘شج: ػاٌُ فى١ش أعاع١اذٗ ٚأٔٛاػٗ، ذؼ١ٍّٗ ٚذ١ّٕرٗ ِٙاساذٗاٌر(. 0266عٕاء ِؽّذ ع١ٍّاْ )

 .0266اٌىرة، 

. اٌما٘شج: داس غش٠ة ٌٍطثاػح ٚإٌؾش الأِِٛح ِٚؾىلاخ اٌطفٌٛح(. 0260ؽا١٘ٓ سعلاْ )

 .ٚاٌرٛص٠غ

اٌرشت٠ٛح الأعش٠ح تثؼل  (. ػلالح الأّٔاه0263ِاصْ ع١ٍّاْ اٌؽٛػ، ٔغ١ّح تٓ ٚداس )

ِٓ ذلا١ِز اٌّشؼٍح اٌّرٛعطح(.  ٚاٌّذسع١ح )دساعح ١ِذا١ٔح ػٍٝ ػ١ٕحاٌّؾىلاخ الأعش٠ح 

اٌؽ١اج فٟ الأعشج، و١ٍح اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح  اٌٍّرمٝ اٌٛهٕٟ اٌصأٟ ؼٛي: الاذقاي ٚظٛدج
-6، ؿ ؿ0263إتش٠ً  62-1، فٟ اٌفرشج ِٓ ٚسلٍح ظاِؼح لافذٞ ستاغ–ٚالاظرّاػ١ح 

61. 

 .س إٌؾش الإعلا١ِح، اٌما٘شج. دادػٛج ٌلإ٠عات١ح(. 0220ِؽّذ فرؽٟ )

 .. اٌما٘شج: داس اٌفىش اٌؼشتِٟمذِح فٟ ػٍُ الأخلاق(. 6111ِؽّٛد ؼّذٞ صلضٚق )

تثؼل اٌّؾىلاخ اٌغٍٛو١ح  (. أعا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح اٌخاه ح ٚػلالرٙا0262ٔث١ً ػرشٚط )

راس، ػٕاتٗ، ظاِؼح تاظٟ ِخ–ٚإٌفغ١ح  ِعٍح اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛحٌذٜ أهفاي ِا لثً اٌّذسعح. 
01 ،003-056. 

اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ فٟ خفل  (. أشش ذ١ّٕح0263ٔث١ً ػ١ذ سظة اٌض٘اس، ٚأرقاس أؼّذ سمٛاْ )

اٌّعٍح اٌّقش٠ح ٌؼٍَٛ ذؼٍُ اٌمشاءج،  اٌنغٛه إٌفغ١ح ٌٍرلا١ِز اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ فؼٛتاخ
 .626 - 52(، 6) 2اٌّشا٘مح، 
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اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ  ح ٚإٌفغ١ح اٌفاسلح ٌٍطلاب(. اٌخقائـ اٌّؼشف0260١ٚلاء ؼغ١ٓ ؼغٓ خ١ًٍ )

اٌذساعاخ ٚاٌثؽٛز اٌرشت٠ٛح،  ، ِؼٙذسعاٌح ِاظغر١شاٌرفى١ش الإ٠عاتٟ ٚاٌرفى١ش اٌغٍثٟ. 
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