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و١ٍح اٌثٕاخ ٣ٌداب ٚاٌؼٍَٛ 
 ٚاٌرشت١ح

 ظاِؼح ػ١ٓ ؽّظ

0441 ٘- 9105َ 

 

 

 



 1029لسنة  العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

561 

 اٌّغرخٍص:

: ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ٌدلٜ ٛدلاة أ٘ذاف اٌذساعح

اٌغبِؼخ, ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ٛلاة اٌغبِؼدخ فدٟ ودً ِدٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء 

( ٛبٌدت ٚٛبٌجدخ ثٍدت ِزٍٛدٜ 051): رىٛٔدذ ػ١ٕدخ اٌلهاٍدخ ِدٓ اٌّنٕٙط ٚاجظنشاءاخٚٙجٜ اٌناد. 

(, ٛجُدددك ػٍددد١ُٙ ِم١دددبً اٌمبث١ٍدددخ ٌلإ٠ؾدددبء) ئػدددلاك اٌجبؽدددش(, ِٚم١دددبً ٙدددجٜ 31,02أػّدددبهُ٘ )

فٍٖدذ إٌزدب ظ ئٌدٝ ٚعدٛك اهرجدبٛ ٍدبٌت كاي ئؽٖدب ١اب ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ  إٌرناجط:اٌناد)ئػلاك اٌجبؽش(. 

س فدٟ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء فدٟ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد, وّب أٍفود ػدٓ ٚعدٛك فدوٚق ثد١ٓ اٌدنوٛه ٚالإٔدب

 ارغبٖ الإٔبس, ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ٙجٜ اٌناد. 

 : اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء, ٙجٜ اٌناد, ٛلاة اٌغبِؼخ.اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح

Suggestibility and its relationship with some variables among  

university students 

Abstract: 

Study aims: The current study aimed to examine the relationship between 

suggestibility and self-control in university students and to reveal the 

differences between male and female university students in both 

suggestibility and self-control). Method and Procedures: The study 

sample consisted of (150) male and female students with mean age (20.93) 

they completed the Suggestibility scale (by the researcher) and the self 

control scale (by the researcher). The results showed that there is a 

negative significant statistically relationship between suggestibility and 

self-control. It also showed that there are differences between males and 

females in suggestibility favoring females’ students. as well as no 

differences in self-control in terms of gender (Male-female). 

Keywords: suggestibility, self-control, university students. 
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 ِمذِـح اٌذساعـح:

ٍبػل اٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌٙب ً فٟ اٌٛلذ اٌؾبٙو ٚاٌزٚقُ اٌّؼوفـــــٟ, ٚصٛهح رىٌٕٛٛع١ب 

اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍٙٛخ, ٍٚوػخ ٔمً اٌّؼٍِٛبد, ٚا٤فىبه ئٌٝ أٜ ِىبْ فٟ اٌؼبٌُ, فإٔجؼ الإَٔبْ 

مله ٘ب ً ِٓ اٌّؼٍِٛبد, ٚاٌوٍب ً اٌّقزٍفخ؛ ِّب عؼٍٗ ٠زأصو ثزٍه ا٤فىبه ٚا٤هاء, ١ٌٌ ػوٙخ ٌ

٘نا فؾَت ثً لل ٠زجٕب٘ب ٠ٚؼزٕمٙب, ٍٛاء وبٔذ ا٤فىبه ثٕبءح أٚ ٘لاِخ؛ ِّب أٍفو ػٕٗ أزْبه ظٛا٘و 

اٌزٟ  Suggestibility ظب٘وح اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء –اٌظٛا٘و إٌف١َخ–ٔف١َخ ٚئعزّبػ١خ, ِٚٓ رٍه 

 أزْود ٚإٔجؾذ رٙلك اٌفوك ٚاٌّغزّغ ػٍٝ ؽل ٍٛاء.

ٚرؼل اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء أؽل ِٛٙٛػبد ػٍُ إٌفٌ اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ ٚاٍغ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ     

فوٚػٗ, ِٕٙب: ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ, ٚاٌزغو٠جٟ, ٚاٌّوٟٙ, ٚاٌمٚب ٟ, ٚاٌْوػٟ, فٚلاا ػٓ 

, ٚرؼل اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٍّخ ّق١ٖخ (9101اٌك, )أؼّذ ػثذ اٌخاٌطت إٌفَٟ ٚاٌطت اٌْوػٟ

ب ٌمجٛي اٌوٍب ً, ٚرؼىٌ اٌزٛاىْ ث١ٓ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٍمب ٟ ٚاٌّزؼّل؛  مٌه  اِ رؼىٌ ارغب٘اب ػب

أْ اٌّؼبٌغخ اٌزٍمب ١خ ِٓ اٌّوعؼ أْ رمجً اٌّؼٍِٛبد كْٚ رم١١ُ, ٚاٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ظب٘وح ٔف١َخ ٠ّو 

 ,Kotov)٠ؾبء ػٍٝ أٔٗ رأص١واد ٔف١َخ ِزٕٛػخ لإَٔبْ ػٍٝ آفوثٙب وً ئَٔبْ, ٠ٚؼُوف الإ

Bellman & Watson, 2004). 

٠ٚزفبٚد إٌبً فٟ كهعخ اٍزؼلاكُ٘ ٚلبث١ٍزُٙ ٌلإ٠ؾبء, ٚاٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ١ٌَذ ٍٍج١خ ػٍٝ ٔؾٛ 

ٟ )ؼٍِّطٍك, ٚاٌٛالغ أْ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾمك اٌٍٖخ ث١ٓ اٌفوك ٚاٌّغزّغ

مٌه أٔٙب رَبػل أفواك اٌّغزّغ فبٕخ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ػٍٝ رْوة  (؛040: 9111ا١ٌٍّعٟ, 

ػبكاد ٚرمب١ٌل اٌّغزّغ, ٚٔمً اٌزواس اٌضمبفٟ ِٓ ع١ً ئٌٝ آفو؛ ِّب ٠َبػل ػٍٝ رّبٍه ٘نا 

اٌّغزّغ, غ١و أٔٗ لا ٠غٛى الاػزّبك ػ١ٍٙب ئٌٝ اٌؾل اٌنٜ ٠إكٜ ئٌٝ ئٙؼبف ّق١ٖبرُٙ, ٚللهرُٙ 

, ِٚٓ عبٔت آفو فاْ اهرفبع كهعخ (0554:055اٌؼض٠ض اٌمٛصٟ,  )ػثذاٌزفى١و اٌؾو إٌبلل ػٍٝ

اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٍٍٛن غ١و ٍٛٞ, ؽ١ش ٠ًَٙ اٌزأص١و فٟ ٍٍٛو١بد اٌفوك ٚرغ١١و٘ب, وّب ٠ّىٓ رغ١١و 

  .(Kotov et al.,  2004)أفىبهٖ ٚارغب٘برٗ ػٓ ػّل ثطو٠مخ ئهاك٠خ أٚ غ١و ئهاك٠خ

بؿ اٌّْددؾْٛ ثبٌٖدواػبد ٚاٌقلافددبد ٚالاٍدزمطبة ِددٓ ر١دبهاد ػددلح, فٚدلاا ػددٓ ٚفدٟ ظددً إٌّد

لدل رٖدجؼ اٌؾدل اٌفبٕدً ثد١ٓ Self Control   أزْبه اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء, فاْ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ اٌناد

اٌَمٛٛ فٟ وض١و ِٓ الاٙطواثبد ٚالأؾوافبد أٚ اٌؾ١ٌٍٛخ كْٚ اٌَمٛٛ فو٠َخ ٌٙنٖ الاٙطواثبد, 

ئٌٝ أْ اٌم١بَ ثبٌٚدجٜ اٌدنارٟ فدٟ ِٙدبَ ٍدبثمخ ٠مٍدً ِدٓ لدلهح اٌفدوك  (Schmeichel, 2007)ٚأّبه

ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٚجٜ اٌنارٟ فٟ اٌّٙبَ اٌلاؽمخ, ٚ٘نا ِٓ ّأٔٗ اهرفبع لبث١ٍخ اٌفوك ٌلإ٠ؾبء, ٚفدٟ ئٛدبه 

اٌزٕف١ن٠خ ٠زج١ٓ أْ الأقواٛ فٟ ِٙبَ رزطٍت ٙجٜ اٌناد ِٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚأكاء اٌّٙبَ 

ّأٔٗ اٌزأص١و ػٍٝ اٌٛظب ف اٌزٕف١ن٠دخ ٌٍّدـ ف١ٖدجؼ اٌفدوك ألدً  لدلهح ػٍدٝ اٌز١١ّدي ثد١ٓ ِؼٍِٛبردٗ ػدٓ 

اٌؾلس أٚ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌٍٍّٚخ ػٓ ٔفٌ اٌؾلس, ِّب ٠غؼٍٗ ألً صمخ فٟ ماوورٗ, ِٚٓ صُ ٠ىْٛ أوضدو 

 . et al., (Otgaar  (2012 ٌقبهع١خ١ِلاا ٌمجٛي الإ٠ؾبءاد ا

ا ِٓ الا٘زّبَ فٟ ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ ٚفبٕخ اٌؼلاط إٌفَٟ,      ا وج١وا ٚلل ٔبي ٙجٜ اٌناد للها

ٚر١ْو ٔزب ظ ؽ١ش ئْ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ اٌناد ِٓ أُ٘ ِٙبهاد اٌزى١ف اٌزٟ رف١ل اٌّغزّغ الإَٔبٟٔ, 

اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فوك٠خ وج١وح فٟ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ اٌناد؛ مٌه أْ ثؼ٘ 

ا٤ّقبٓ أوضو للهح ِٓ غ١وُ٘ ػٍٝ ئكاهح ؽ١برُٙ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبُِٙ اٌغنا ٟ, ٚاٌٛفبء 

ٍواه, ثٛػٛكُ٘, ٚاٌزؾىُ فٟ و١ّخ ِب ٠زٕبٌٚٛٔٗ ِٓ اٌّْوٚثبد, ٚرٛف١و اٌّبي, ٚاٌّضبثوح, ٚؽفع ا٤

 ,Tangney, Boone & Baumeister)ٚرورجٜ وً ٘نٖ الإفزلافبد ثبٌٕغبػ فٟ اٌؾ١بح

ا ٍزخ ٟ٘: اٌّضبثوح  (9104)١ٌٚذ ػاؽٛس,١ْ٠ٚو  (,2004 ئٌٝ أْ ٙجٜ اٌناد ٠زّٚٓ أثؼبكا

Persistenceٚاٌزوٚٞ أٚ ػلَ الألفبع ,Deliberation ٌٟٚاٌٚجٜ الأفؼب ,Emotional 
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control  اٌّؼ١ك ٌزؾم١ك ا٤٘لاف, ِٕٚغ اٌٍَٛنPreventionٚاٌزوو١ي ,Concentration ,

  . Initiationٚاٌّجبكأح

١ّ٘٤ٚخ وً ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ثاػزجبهّ٘ب ِزغ١و٠ٓ ِّٙد١ٓ ِدٓ ِزغ١دواد     

اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ٚٙدجٜ اٌدناد اٌٖؾخ إٌف١َخ, عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌٍىْف ػٓ اٌؼلالدخ ثد١ٓ 

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ.

 ِؾىٍـح اٌذساعـح:

رىّٓ أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء فٟ اهرجبٛٙب ثجؼ٘ اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ ٚالاٙطواثبد ِضدً      

 Beckham), ٚاٌغٕددبػ فددٟ ِوؽٍددخ اٌّوا٘مددخ(9116)ِؽّننذ ػثننذ اٌٛاؼننذ, اٌؼلٚا١ٔددخ ٚاٌزددلف١ٓ

) ػثذ اٌغنراس إتنشا١ُ٘, ٚاٌزٍَط١خ (,9102؛ ٔش١ِٓ أؼّذ, 0554ِصطفٟ,  )٘ثحٚاٌمٍك (,1933,

)ػثذ اٌٍط١ن  ٚرجٕٝ اٌّؼزملاد اٌقواف١خ (,059-050: 0551؛ لاِثشخ ٚلاِثشخ, 919: 0592

)أؽنشف اٌغن١ذ, ٚئكِبْ اٌّقلهاد (١ٔ9101شج إتشا١ُ٘,  ؛Hergovich, 2003 ؛0552خ١ٍفح, 

الاٍزؼوا١ٙخ, ٚرؼلك اٌؼلالدبد اٌؼبٛف١دخ, ٚرأ٠ٚـــــــدـً (, ٚاٌّجبٌغخ, 9116ٚ؛ عاٌٝ ظّؼح,9111

, (00:9115)أؼّننننننننذ ػىاؽننننننننح, اٌىض١ددددددددو ِددددددددٓ اٌظٛا٘ـــددددددددـو اٌؼبك٠ددددددددخ ثطو٠مددددددددخ عَٕدددددددد١خ

, وّدب أْ اهرفدبع اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ِدٓ أ٘دُ ٍدّبد (Zuckerman& Grosz, 1958)ٚالاػزّبك٠خ

, ؛ ٔع١نح ػثنذه09:0555, )اٌغن١ذ اٌمنػ فنٟ: ٚفناء فعنٍٟاٌْق١ٖخ ٌلٜ اٌجغب٠دب ِمبهٔدخ ثغ١دو٘ٓ

, (Wendy& Steven, 1998, فٚــــددـلاا ػددٓ اهرجبٛٙـــــددـب ثزْـــددـٖٛ اٌددناد)(909:0594

؛ أؼّنذ 9101)أؼّنذ ػثنذ اٌخناٌك, , ٚاٌؼٖــدـبث١خ(0555)صنفاء ِؽّنذ,ٚاٌلاِجبلاح ثزؼب١ٌُ ا٤ٍوح

٘ثنح ِصنطفٟ, ؛ Rickels, Downing& Appel, 1964؛ 0091؛ ت١شخ,9100ػثذ اٌخاٌك, 

؛ ِؽّننذ ِؽّننذ, 9102) فاغّننح اٌغنن١ذ, ٚاٌزطددوف اٌفىــــــددـوٞ(, 0556؛ ِّننذٚغ أؼّننذ, 0554

وّدب أْ ٌٙدب ردأص١و ٚاٙدؼ (,9102) فاغّنح اٌغن١ذ, (, ٚئكِبْ ِٛالغ اٌجواِـــــظ الاعزّبػ١دخ9102

, فٚددددلاا ػددددٓ اهرجبٛٙددددب ثٛعٙددددخ اٌٚددددجٜ (9101)صننننفاء ِؽّننننذ, ػٍددددٝ  كهعددددخ ارقددددبم اٌمددددواه

؛ مٌه أْ ِورفؼٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ئّٔب ٠ْؼوْٚ ثبٌؼغي ٚلٍخ (Ordi& Miguel, 1999)اٌقبهع١خ

ا١ٌَطوح ػٍٝ ث١ئزُٙ, ٚلل ٠لفؼُٙ ٘نا ئٌٝ رجٕٟ ا٤فىبه اٌقبهع١خ, ئما وبْ ٘نا ١ٍّىُٕٙ ِٓ اٌَد١طوح 

, وّددب أْ أ٤ّددقبٓ اٌددن٠ٓ ٠ْددؼوْٚ ثددبٌؼغي ٚاٌٚددؼف ٔز١غددخ ػددلَ (Rotter, 1966)ػٍدٝ ث١ئددزُٙ

 ,Calì)اٌددزؾىُ فددٟ هكٚك أفؼددبٌُٙ فددٟ اٌّٛالددف اٌَددٍج١خ ٠ىٛٔددْٛ أوضددو لبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء لددلهرُٙ ػٍددٝ

Ambrosini, Picconi, Mehling& Committeri, 2015.) 

ػلاٚح ػّب رملَ فاْ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبهرفبع اٌٚجٜ اٌنارٟ ٠ىْٛٔٛ ألدً ػوٙدخ ٌزدأص١و     

ٓ أْ ِٕقفٚدٟ اٌٚدجٜ اٌدنارٟ ٠ىٛٔدْٛ أوضدو ػوٙدخ ا٢فو٠ٓ) أؽل أثؼبك اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء(, فدٟ ؽد١

ٌزأص١و ا٢فو٠ٓ, ٠ٚؼيٜ مٌه ئٌٝ أْ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾدبء ٚٙدجٜ اٌدناد رغّؼّٙدب لٛاٍدُ ِْدزووخ ِٕٚٙدب 

 &short-sightedness (Meldrum, Millerاهرجبّٛٙب ثَّبد ِضً الألفبع ٚلٖو إٌظو 

Flexon, 2013,) وضددو ألفبػ١ددخ ٚأوضددو َِددب٠وح  ؽ١ددش ئْ ِٕقفٚددٟ اٌٚددجٜ اٌددنارٟ ٠ىٛٔددْٛ أ

٣ٌفو٠ٓ )أٞ ػوٙخ ٌزدأص١و ا٤لدواْ( فمدل ٠دوْٚ أْ  اٌزٛافدك ِدغ ٍدٍٛن اٌّؾ١طد١ٓ ثٙدُ ٍد١ٛفو ٌٙدُ 

الإّجبع اٌفٛهٞ, ١ٍٚقزجوْٚ الاٍزفبكح اٌفٛه٠خ ِٓ فلاي اٌّْبهوخ فٟ اٌٍَٛن اٌؾبٌٟ, وّب ٠فؼٍْٛ  

 ,.Meldrum et al)ٍدٍٛوُٙ مٌه ٌٍؾٖٛي ػٍٝ هٙدب ا٢فدو٠ٓ, ِدٓ فدلاي اٍدزؼلاكُ٘ ٌَّدب٠وح

2013.) 

ٚف١ّب ٠زًٖ ثأ١ّ٘خ ٙجٜ اٌناد, فلا رٛعل ِٙبهح ٔف١َخ رؾمك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌؼلالبد أوضو      

ِٓ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ اٌناد, فملهح اٌفوك ػٍٝ وجؼ هغجبرٗ ٚرأع١ً ئّجبػٙب ٌزؾم١ك ٘لف أٍّٟ 

ا ػٍٝ رؾًّ اٌٖؼٛثبد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٙٗ) رّىٓ اٌفوك ِٓ رؾًّ الإؽجبٛ  أٚعُ ف١ىْٛ لبكها

ؽ١ش ئْ ٙجٜ اٌناد ٠ّىٓ ِٓ فُٙ ٛج١ؼخ ٚٚظ١فخ اٌناد ٚ٘نا ِٓ  (,50-51: 9115ٚصفٟ, 
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إٌبؽ١خ إٌظو٠خ, ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ فاْ أقفبٗ اٌٚجٜ اٌنارٟ ٠ورجٜ ثبٌْٕبٛ اٌيا ل, ٚثؼ٘ 

اٗ اٌمٌْٛٛ, ٚاٌٖلاع إٌٖفٟ, ٚلوؽخ اٌّؼلح, ٚاٌزلف١ٓ, الاٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ِضً أِو

فٚلاا ػٓ رٕبٚي اٌىؾٛي, ٚرؼبٟٛ اٌّقلهاد, ٚاٌّمبِوح, ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌغِ اٌلهاٍٟ, ٚئكِبْ 

اٌؼبة الإٔزؤذ, ٚاهرفبع كهعخ اٌغٚت, ٚاٌفًْ فٟ أكاء اٌّٙبَ اٌّقزٍفخ, ٚاٌّْىلاد الأفؼب١ٌخ, 

 ,Arneklev) ٔؼلاَ اٌّضبثوح, ٚاٌزأصو ثبٌزأص١واد اٌٍَج١ــخٚاٌزأفو اٌلهاٍٟ, ٚالأؾلاي, ٚا

Grasmick, Tittle & Bursik, 1993 ؛ 0595ػثذاٌٛ٘اب واًِ, ؛Baumeister, 

Vohs & Tice, 2007؛Black, Semple, Pokhrel & Grenard, 2011 ؛Cheung, 

 ,Pokhrel, Sussman,  Kniazer & Masagutov؛ 9101؛ ٔعلاء ِؽّذ, 2014

 (. 0555ص٠ٕة ؽم١ش,   ؛ Tangney    et al., 2004؛2010

ث١ّٕب اٌٚجٜ اٌنارٟ اٌّورفغ ٠َبػل ػٍٝ فف٘ اٌؼلٚا١ٔخ, ٚفف٘ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ, ٚرؾ١َٓ      

َِزٜٛ اٌزؾىُ ثبٌغٚت, ٚاٌزى١ف, ٚاهرفبع رمل٠و اٌناد, ٚأقفبٗ إٌُٙ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ, ٚرٕبٚي 

ٔخ ثب٢فو٠ٓ, ٚاٌملهح ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد ّق١ٖخ ع١لح,  اٌىؾٛي, ٚأقفبٗ اٌْؼٛه ثبٌنٔت ِمبه

ٚالاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ ػٍٝ ٔؾٛ أفًٚ, ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ, ٍٚؼخ اٌناووح اٌؼبٍِخ, ٚاٌزأص١واد 

الإ٠غبث١خ ٚاٌوفبٖ إٌف١َخ, ٚفف٘ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ, ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه, ٚألً ػوٙخ 

؛ أؼّذ 9105إتشا١ُ٘ ِؼاٌٟ, ِٓ صُ اهرفبع اٌّؼلي اٌزواوّٟ)ٌٍزلف١ٓ, ٚالإٔمطبع ػٓ اٌلهاٍخ ٚ

 Duckworth, 2011  ;Black;؛9119؛ تٙعد أتٛع١ٍّاْ ِٕٚزس تٍؼاٜٚ,0556أتٛغٛػ, 

 et al., 2011   Tangney   et al., 2004.) 

ثٚجٜ  اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚػلالزٙب –فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش  –ٌٕٚلهح اٌلهاٍبد اٌَبثمخ     

 اٌناد فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ, ِّب وبْ اٌلافغ لإعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ, ٚرض١و ِْىٍخ اٌلهاٍخ ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ:

 ِب ٘ٛ ّىً ٚلٛح اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ؟ .0

 ِب ِلٜ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء؟ .3

 ِب ِلٜ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ٛلاة ااٌغبِؼخ فٟ ٙجٜ اٌناد؟ .2

 أ٘ـذاف اٌذساعـح:

 فٟ ٙٛء ِٛٙٛع اٌلهاٍخ ٚأٍئٍزٙب رزؾلك أ٘لاف اٌلهاٍخ فٟ ا٤رٟ: 

اٌىْدف ػددٓ ّددىً ٚلدٛح اٌؼلالددخ ثدد١ٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾددبء ٚٙددجٜ اٌدناد ٌددلٜ ػ١ٕددخ اٌلهاٍدخ ِددٓ ٛددلاة  .0

 اٌغبِؼخ.

اٌىْف ػدٓ اٌفدوٚق ثد١ٓ اٌدنوٛه ٚالإٔدبس ِدٓ ٛدلاة اٌغبِؼدخ فدٟ ودً ِدٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ٚٙدجٜ  .3

 اٌناد.

 أ١ّ٘ح اٌذساعح:

زٙب, ؽ١ددش ئٔٙددب رزٖددلٜ رىّددٓ أ١ّ٘ددخ ٘ددنٖ اٌلهاٍددخ فددٟ أ١ّ٘ددخ اٌغٛأددت اٌزددٝ رزٖددلٜ ٌلهاٍدد    

ٌٍؼلالددخ ثدد١ٓ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ٚٙددجٜ اٌددناد, ٠ّٚىددٓ الإّددبهح ئٌددٝ ا١ّ٘٤ددخ إٌظو٠ددخ ٚاٌزطج١م١ددخ 

 ٌٍلهاٍخ وّب ٠ٍٟ:

 : ِٓ إٌاؼ١ح إٌظش٠ح

ئْ كهاٍددخ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ماد ٙددوٚهح ثبٌغددخ؛ مٌدده أْ ٘ددنٖ اٌظددب٘وح أزْددود فددٟ 

اٌّٖدوٜ ػٍدٝ ٔؾدٛ فدبٓ, ٚإٔدجؾذ  اٌّغزّؼبد  اٌؼوث١خ ػٍٝ ٔؾٛ ػدبَ, ٚاٌّغزّدغ
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ا ِؾددللاب ثددبٌفوك ٚاٌّغزّددغ؛ ٌٛعددٛك أىِددخ ا٠ٌٛٙددخ فددٟ اٌّغزّؼددبد اٌؼوث١ددخ,  رّضددً فطددوا

ٚاٌزأص١و اٌَدٍجٟ ٌٍٛدب ً الإػدلاَ فبٕدخ فدٟ ِغزّؼٕدب اٌّٖدوٞ, ٚأغدواف اٌىض١دو ِدٓ 

اٌّددوا٘م١ٓ ٚاٌْددجبة ئٌددٝ اٌزم١ٍددل ا٤ػّددٝ ٌٍّْددب١٘و؛ ِّددب أكٜ ئٌددٝ أزْددبه اٌىض١ددو ِددٓ 

 ٛو١بد ا١ٌّْٕخ.اٌٍَ

  

 ِٓ إٌاؼ١ح اٌرطث١م١ح:

رزّضً  أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ثٕبء ِم١بً ٌٍمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٌطلاة اٌغبِؼخ ِٚم١دبً آفدو 

ٌٚجٜ اٌناد ٌطلاة اٌغبِؼخ, ٚاٌنٜ ِٓ ّأٔٗ أْ ٠ضدوٞ اٌّىزجدخ اٌَد١ىٌٛٛع١خ ثّمدب١٠ٌ 

 زٍفخ ٌٚجٜ اٌناد.ِزقٖٖخ ٌم١بً ا٤ثؼبك اٌّقزٍفخ ٌٍمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚا٤ثؼبك اٌّق

 : ِفا١ُ٘ اٌذساعح

 Suggestibilityاٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء:   - 0

اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ثأٔٙدب رجٕدٟ اٌفدوك ٤فىدبه  (A P A)لاِٛط ظّؼ١ح ػٍُ إٌفظ ا٤ِش٠ى١ح ٠ؼوف    

(, VandenBOS, 2015: 1048ِٚؼزملاد ِٚٛالف ٍٍٚٛو١بد ا٢فو٠ٓ ثٌَٙٛخ كْٚ رّؾ١ٔ)

بء ئعوا ١اب ثأٔٙب رمجدً اٌْدبة ٤فىدبه ٚآهاء ٚارغب٘دبد ا٢فدو٠ٓ كْٚ رفىدـ١و أٚ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾ ٚرؼُوف

ِٕبلْخ فبٕخ ِٓ ا٤ّقبٓ مٚٞ اٌٍَطخ ُِٕٙ, ٠ٚؼجو ػٕٙدب ثبٍدزغبثبد ػ١ٕدخ اٌلهاٍدخ ِدٓ ٛدلاة 

 اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٌطلاة اٌغبِؼخ) ئػلاك: اٌجبؽش(.

  self controlظثػ اٌزاخ:  -9

ٙجٜ اٌناد ثأٔٗ للهح اٌفدوك ػٍدٝ ( et al.,  Baumeister 2007 (تا١ِٚغرش ٚآخشْٚ ف٠ؼو    

رغ١١و اٍزغبثبرٗ ٚعؼٍٙب رزٕبٍت ِغ اٌّضً ٚاٌم١ُ ٚا٤فلاق ٚاٌزٛلؼبد الاعزّبػ١دخ, ٚاٌَدؼٝ ٌزؾم١دك 

٠ٚمٖل ثٚجٜ اٌناد ئعوا ١اب: للهح اٌْبة ػٍٝ اٌدزؾىُ فدٟ ٍدٍٛوٗ ٚأفؼبلاردٗ , ا٤٘لاف ثؼ١لح اٌّلٜ

ٚرٛع١ٙٙب, ٚللهرٗ ػٍٝ ارقبم اٌمواه, ٚرّىٕٗ ِٓ ٚػٝ اٌناد ٚرٕظ١ّٙب ٚرم١١ّٙب ٚرؼي٠ي٘ب, ٚرأع١ً 

الإّجبػبد اٌؼبعٍخ؛ ٌزؾم١ك أ٘لاف آعٍخ أفٚدً, ٠ٚؼجدو ػٕٙدب ثبٍدزغبثبد ػ١ٕدخ اٌلهاٍدخ ِدٓ ٛدلاة 

 اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً ٙجٜ اٌناد ٌطلاة اٌغبِؼخ)ئػلاك: اٌجبؽش(.

 دساعاخ عاتمح: 

رٕبٚي اٌلهاٍبد اٌزٟ ئ٘زّذ ثٙنا اٌّٛٙٛع ِٓ فلاي صلاصخ ِؾبٚه ه ١َخ ػٍٝ إٌؾٛ ٠ّىٓ 

 اٌزبٌٟ:

: دساعاخ ذٕاٌٚد اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء ٌذٜ غلاب اٌعاِؼح:  أٚلاا

اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾدبء ثدجؼ٘ اٌّزغ١دواد ٚفٟ ٘نا اٌّؾٛه رٛعل ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ فٟ ػلالخ 

ٚاٌزدٟ ٘دلفذ ئٌدٝ ثؾدش اٌؼلالدخ ثد١ٓ  (١ٔ9101شج ؽٛؽنح)ِٓ لج١ً اٌّؼزملاد اٌقواف١خ ِضً كهاٍخ 

اٌّؼزملاد اٌقواف١خ ٚوً ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٚعٙدخ اٌٚدجٜ ٚثؼد٘ اٌّزغ١دواد اٌل٠ّٛعواف١دخ, ٚردُ 

( 031ٚٚعٙددخ اٌٚددجٜ ػٍددٝ ػ١ٕددخ لٛاِٙددب)رطج١ددك ِمددب١٠ٌ اٌّؼزمددلاد اٌقواف١ددخ, ٚاٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء, 

( ِدددٓ الإٔدددبس, ثّزٍٛدددٜ 931( ِدددٓ اٌدددنوٛه ٚ)200ٛبٌدددت ٚٛبٌجدددخ ِدددٓ ٛدددلاة اٌغبِؼدددخ, ثٛالدددغ)

ب, ٚأٍفود اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ثد١ٓ اٌّؼزمدلاد اٌقواف١دخ ٚاٌمبث١ٍدخ 31,1ػّوٜ) اِ ( ػب

 ٌلإ٠ؾبء. 



 1029لسنة  العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

565 

ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء ٚهردت ئٌدٝ اٌزؼدوف ػٍدٝ اٌؼلالدخ  (9104آ٠ناخ سفناػٟ)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 315ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ, ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)

( ٛبٌجدخ, ٚاٍدزؼبٔذ اٌلهاٍدخ ثّم١دبً اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء )ئػدلاك: آ٠دبد 011( ٛبٌت ٚ)010ثٛالغ )

( ٚروعّددخ: ِؾّددل اٌَدد١ل ػجددل هفددبػٟ(, ٚاٌّم١ددبً اٌّٛٙددٛػٟ ٌورددت ا٠ٌٛٙددخ ئػددلاك)ثٕزٛٔٛ اكِددي

اٌدوؽّٓ, ٚأٍدفود إٌزدب ظ ػدٓ ٚعددٛك اهرجدبٛ ٍدبٌت ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍددزٙٛاء ِىدً ِدٓ  هرجدخ ئٔغددبى 

ا٠ٌٛٙخ ٚهرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ, وّب رٍٕٛذ ئٌٝ ٚعٛك اهرجدبٛ ِٛعدت ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ 

ثد١ٓ اٌدنوٛه ٚالإٔدبس فدٟ اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍزٙٛاء ٚهرجخ رْزذ ا٠ٌٛٙخ, ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖب ١خ 

ٌلاٍزٙٛاء رغبٖ اٌنوٛه, فٚلاا ػٓ ٚعٛك  فوٚق ماد كلاٌدخ ئؽٖدب ١خ فدٟ اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء رؼديٜ 

 أكثٟ( رغبٖ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ.  -ٌٍزقٖٔ)ػٍّٟ

ٚػٓ اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزٙٛاء ٚئكِبْ ثواِظ اٌزٛإً الاعزّدبػٟ ٚػلالزّٙدب ثدبٌزطوف اٌفىدوٞ لبِدذ  

ِمددب١٠ٌ اٌزطددوف اٌفىددوٞ, ٚاٌمبث١ٍددخ ٌلاٍددزٙٛاء, ٚئكِددبْ ثددواِظ  ثزطج١ددك( 9102فاغّننح اٌغنن١ذ)

( ِددٓ 001( ِددٓ اٌددنوٛه, ٚ)01( ِددُٕٙ)311اٌزٛإدً الاعزّددبػٟ ػٍددٝ ػ١ٕددخ ِددٓ ٛدلاة اٌغبِؼددخ)

ًٌ ِٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء,  الإٔبس, ٚوْفذ إٌزب ظ ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ اٌزطوف اٌفىوٞ ٚو

الاعزّبػٟ, ٚػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزٙٛاء رؼيٜ ٌٍٕٛع َِٚزٜٛ ٚئكِبْ ثواِظ اٌزٛإً 

 اٌلفً. 

ٌٚجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزطدوف اٌفىدوٞ ٚاٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء ٚاٌدجلاكح الأفؼب١ٌدخ ٚاٌؼلا ١دخ, ٚرؾل٠دل  

اٌفدددوٚق ثددد١ٓ ِورفؼدددٟ ِٕٚقفٚدددٟ اٌزطدددوف اٌفىدددوٞ فدددٟ اٌمبث١ٍدددخ ٌلاٍدددزٙٛاء, ٚاٌدددجلاكح الأفؼب١ٌدددخ 

ثزطج١دددك ِمدددب١٠ٌ اٌزطدددوف اٌفىدددوٞ, ٚاٌمبث١ٍدددخ ٌلاٍدددزٙٛاء,  (9102ِؽّنننذ ِؽّنننذ)خ, لدددبَ ٚاٌؼلا ١ددد

( ٛبٌت ٚٛبٌجدخ ِدٓ ٛدلاة اٌغبِؼدخ, ٚأٍدفود 211ٚاٌؼلا ١خ, ٚاٌجلاكح الأفؼب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)

إٌزب ظ ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ اٌزطوف اٌفىوٞ ٚوً ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزٙٛاء ٚاٌؼلا ١دخ ٚاٌدجلاكح 

فؼب١ٌددخ, فٚددلاا ػددٓ ٚعددٛك فددوٚق كاٌددخ ئؽٖددب ١اب ثدد١ٓ ِورفؼددٟ ِٕٚقفٚددٟ اٌزطددوف اٌفىددوٞ فددٟ الأ

 اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزٙٛاء ٚاٌؼلا ١خ ٚاٌجلاكح الأفؼب١ٌخ فٟ ارغبٖ ِورفؼٟ اٌزطوف اٌفىوٞ.  

 شا١ٔاا: دساعاخ ذٕاٌٚد ظثػ اٌزاخ ٌذٜ غلاب اٌعاِؼح:

   ٟ ٔنوو ِٕٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾٖو ِب ٠ٍٟ:ٌمل ؽظٝ ٘نا اٌّزغ١و ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌز   

ٚاٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ ئكاهح اٌغٚدت ٚاٌٚدجٜ اٌدنارٟ  (9101ٔعلاء ِؽّذ) كهاٍخ 

ٌددلٜ ٛددلاة اٌغبِؼددخ, ٚرددُ رطج١ددك ِمددب١٠ٌ اٌغٚددت ٌطددلاة اٌغبِؼخ)ئػددلاك: فىددوٜ ػَددىو(, ٙددجٜ 

( 01, 0ٛبٌدت ٚٛبٌجدخ ثّزٍٛدٜ ػّدوٜ) ( 01اٌناد )ئػلاك: ِلؽذ ػجل اٌؾ١ّدل(ػٍٝ ػ١ٕدخ لٛاِٙدب)

ب, ٚلل أّبهد إٌزب ظ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌدخ ئؽٖدب ١اب ثد١ٓ ِزٍٛدطٝ كهعدبد اٌطدلاة ػٍدٝ  اِ ػب

ِم١بً اٌٚجٜ اٌنارٟ رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع, وّب أّبهد إٌزب ظ ئٌٝ ٚعدٛك اهرجدبٛ ٍدبٌت ثد١ٓ اٌٚدجٜ 

 .اٌنارٟ ٚاٌغٚت

 ,Black, Semple) سدتننننننلان ٚعننننننّثً ٚتٛخش٠ننننننً ٚظشأنننننناٚثؾضددددددذ كهاٍددددددخ 

Pokhrel&Grenard, 2011 ) ػلالددخ وددً ِددٓ ا١ٌمظددخ اٌؼم١ٍددخ ٚٙددجٜ اٌددناد ٚاٌددناووح اٌؼبٍِددخ

( ٛبٌددت ِددٓ ٛدلاة اٌغبِؼددخ, ٚروٚاؽددذ أػّددبهُ٘ 20ثبٌٖدؾخ اٌؼم١ٍددخ ٚاٌَددٍٛو١خ, ػٍددٝ ػ١ٕدخ ِددٓ)

ددب, ٚاٍددزؼبٔذ اٌلهاٍددخ ثّمددب١٠ٌ ا١ٌمظددخ اٌؼم١ٍددخ ئػددلاك21-30ثدد١ٓ) اِ  ,Brown& Ryan))( ػب

, ٚٙدجٜ اٌدناد ئػدلاك (Unsworth et al., 2005)ئػدلاك AOSPAN, ٚاٌناووح اٌؼبٍِخ 2003

(Rosenbaum, 1980),  ٚاٌزدأص١واد الإ٠غبث١دخ ٚاٌَدٍج١خPANAS ئػدلاك(Watson et al. 

ٚرٕٛدٍذ اٌلهاٍدخ ئٌدٝ ٚعدٛك اهرجدبٛ ِٛعدت ثد١ٓ , (Ryff, 1989), ٚاٌوفبٖ إٌف١َخ ئػلاك(1988
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ٍٚؼخ اٌدناووح اٌؼبٍِدخ, ٚاٌزدأص١واد الإ٠غبث١دخ, ٚاٌوفدبٖ إٌفَد١خ,  ,ٙجٜ اٌناد ٚوً ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 ػلاٚح ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ٍبٌت ث١ٓ ٙجٜ اٌناد ٚاٌزأص١واد اٌٍَج١خ. 

  (9104سِننضٞ ؼغننٓ)ػلالددخ الارددياْ الأفؼددبٌٝ ثٚددجٜ اٌددناد ٌددلٜ ٛددلاة اٌغبِؼددخ, لددبَ  ٚػددٓ

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ, ٚلل 190ثزطج١ك ِم١بً الارياْ الأفؼبٌٝ, ِٚم١بً ٙجٜ اٌنارٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)

رّقٚذ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ اٌٚدجٜ اٌدنارٟ ٚالاردياْ الأفؼدبٌٝ, ٚٚعدٛك فدوٚق 

ذ ٔزب ظ ٘نٖ اٌلهاٍدخ كاٌخ اؽٖب ١ب فٟ ٙجٜ اٌناد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ارغبٖ اٌنوٛه, وّب رٍٕٛ

ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فدوٚق كاٌدخ ئؽٖدب ١اب فدٟ َِدزٜٛ ٙدجٜ اٌدناد رؼديٜ ٌّزغ١دوٜ اٌزؾٖد١ً اٌلهاٍدٝ 

 ٚاٌزقٖٔ.

 (Mirshekari, Reza& Mollahy, 2014)١ِشؽن١ىاسٞ ٚساصا ِٚنٛلا٘ٝ وّب لبَ وً ِٓ 

( ٛبٌدت 221)ا٤ٔب ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ, ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ثجؾش ػلالخ ٙجٜ اٌناد ٚرمل٠و اٌناد ثمٛح 

ا٤ٔدب, ٚٙدجٜ اٌدناد, ٚرمدل٠و اٌدناد, ٚأٍدفود إٌزدب ظ ػدٓ ٚعدٛك  ٚٛبٌجخ, ٚرُ رطج١دك ِمدب١٠ٌ لدٛح

اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌضلاصدخ ٌٍلهاٍدخ, فٚدلاا ػدٓ ٚعدٛك فدوٚق كاٌدخ ئؽٖدب ١اب ثد١ٓ اٌدنوٛه 

 ٚالإٔبس فٟ لٛح ا٤ٔب فٟ ارغبٖ الإٔبس فٟ اٌّزغ١واد اٌضلاصخ ٌٍلهاٍخ.

كهاٍدخ ٘دلفذ ئٌدٝ فؾدٔ ث١ٕدخ ٙدجٜ اٌدناد ٌدلٜ ٛدلاة ١ٌٚذ ػاؽٛس  أعوٜ (9104َ)ٚفٟ ػب

( ٛبٌجدخ, 092( ٛبٌدت ٚ)25اٌغبِؼخ فٟ ٙدٛء اٌَّدزٜٛ اٌزؼ١ٍّدٟ ٚإٌدٛع, ػٍدٝ ػ١ٕدخ ِىٛٔدخ ِدٓ)

ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثبٌزؾ١ٍدً اٌؼدبٍِٟ الإٍزىْدبفٟ ثطو٠مدخ اٌّىٛٔدبد ا٤ٍبٍد١خ, ٚلدل أّدبهد إٌزدب ظ 

اد رزىددْٛ ِددٓ ٍددزخ ػٛاِددً ٘ددٟ: اٌّضددبثوح, ٚاٌزددوٚٞ, ٚاٌٚددجٜ الأفؼددبٌٟ, ئٌددٝ أْ ث١ٕددخ ٙددجٜ اٌددن

ٚاٌزوو١ي, ِٕٚغ اٌٍَٛن اٌّؼ١ك ٌزؾم١ك ا٤٘لاف, ٚاٌّجبكأح, وّب رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌدٝ ٚعدٛك فدوٚق 

 كاٌخ ئؽٖب ١اب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ثؼل ِٕغ اٌٍَٛن اٌّؼ١ك ٌزؾم١ك ا٤٘لاف فٟ ارغبٖ الإٔبس. 

صٚ  أص١و ٙجٜ اٌدناد ٚرؼٍدُ اٌزٕظد١ُ اٌدنارٟ ػٍدٝ ٔزدب ظ رؼٍدُ ٛدلاة اٌغبِؼدخ, لدبَٚف١ّب ٠زًٖ ثز 

ثزطج١دك ِم١دبً ِٙدبهاد اٌدزؼٍُ اٌدنارٟ ِٚم١دبً  Zhu, Au & Yates, 2016) ٚأ٠نٛ ٚوش٠ناذض)

( ٛبٌدت ِدٓ ٛدلاة اٌغبِؼدخ, ِّدٓ اٌزؾمدٛا ثدلٚهح كهاٍد١خ فدٟ 19اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ػٍٝ ػ١ٕدخ ثٍغدذ )

لإرٖدبلاد(, ٚلدل رّقٚدذ ٔزدب ظ ٘دنٖ اٌلهاٍدخ ػدٓ أْ ٙدجٜ اٌدناد ٚرؼٍدُ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚا

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِٕجئبْ ثٕزب ظ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌطلاة, ٚردُ اٌزٕٛدً ئٌدٝ مٌده ِدٓ فدلاي كهعدبد اٌطدلاة 

 اٌّْبهو١ٓ فٟ ٔٙب٠خ اٌلٚهح اٌزله٠ج١خ.

ٌّوالجــــــــــــخ اٌنار١ــــــــــــــــــــــــــــخ ٚف١ّـــــــــــــــــــب ٠زٖـــــــــــــــــً ثؼلالـــــــــــــــخ ا

ثزطج١ك ِمب١٠ٌ أْٔطخ ( Pornsakulvanich, 2018) تٛسٔغاوٌٛفا١ٔرؼثاكِبْ اٌف١ٌ ثٛن لبَ 

 ,Young, ٚئكِبْ الإٔزؤذ(Snyder's ,1974)ٚاٍزقلاَ اٌف١ٌ ثٛن, ٚاٌّوالجخ اٌنار١خ 

 ,Weiser)رُ رؼل٠ٍٗ ١ٌَزقلَ ٌم١بً ئكِبْ اٌف١ٌ ثٛن, ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػٟ ٚاٌنٞ( (1998

( 020( ِْبهواب غبٌج١زُٙ ِٓ ٛـــــــــــلاة اٌغبِؼــــــــــــــخ ثٛالغ)351ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ), (2001

(, ٚرّقٚذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٓ 35-00(, ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ)003ِٓ الإٔبس ِٚٓ اٌنوٛه)

ت ث١ٓ ئكِبْ اٌف١ٌ ثٛن ٚاٌّوالجخ اٌنار١خ, ٚأْ اٌّوالجخ اٌنار١خ ِٕجئخ ثاكِبْ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛع

 اٌم١َجٛن.

 اٌّؽٛس اٌصاٌس: دساعاخ ذٕاٌٚد اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء ٚػلالرٙا تعثػ اٌزاخ:

  ,Bain)تنا٠ٓ ٚتاوغنرش ٚتلأرن١ٓٚفٟ ٘نا اٌٖلك رٛعل اٌؼل٠دل ِدٓ اٌلهاٍدبد ِدٓ لج١دً كهاٍدخ 

Baxter& Ballantyne, 2007)  ٚاٌزددٟ ٘ددلفذ ئٌددٝ اٌىْددف ػددٓ اٌؼلالددخ ثدد١ٓ اٌّوالجددخ مار١ددخ

( ٛبٌجددخ ِددٓ ٛددلاة اٌغبِؼددخ, 90( ٛبٌجاددب ٚ)00ٚاٌمبث١ٍددخ لا٠ؾددبء الاٍددزغٛاة ّٚددبهن فددٟ اٌلهاٍددخ)
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( ػبِـــــــــددـاب, ٚرددُ رطج١ـــــــــددـك 32,50( ِٚزٍٛددٜ ػّددوٞ)90-01ٚرواٚؽددذ أػّــددـبهُ٘ ثدد١ٓ)

 ,(Lennox& Wolfe, 1982)ــــدددـخ اٌنار١ـــــــدددـخ ئػــــــــدددـلاكِمـــــــــــــــــدددـب٠ٌ اٌّوالجـ

, ٚأٍفود إٌزب ظ ػٓ أْ ِورفؼٟ (Gudjonsson, 1997)ٚاٌمبث١ٍــــــــــــــــــــــــخ ٌلإ٠ؾبء ئػلاك

 اٌّوالجخ اٌنار١خ أوضو لبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ِٓ ِٕقفٟٚ اٌّوالجخ اٌنار١خ. 

هعخ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء, ٚاٌّوغٛث١دخ الاعزّبػ١دخ, ٚرمدل٠و ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٍإاي ِفبكح ً٘ رقزٍف ك 

ثزطج١ددك ِمددب١٠ٌ هٚىٔجددوط ٌزمل٠ــــــددـو Godino, 2009) ظٛد٠ٕننٛ)اٌددناد, ِٚوالجددخ اٌددناد, لددبَ 

ودوْٚ  –ِٚم١دبً ِدبهSnyder, 1974ٌٛ) ٚاٌٛػٝ اٌنارٟ ئػدلاك), (Rosenberg, 1965)اٌناد

فٚلاا ػٓ اٍزج١بْ ِٙدبَ اٌدناووح , (Strahan& Gerbasi, 1972)ٌٍّوغٛث١خ الاعزّبػ١خ ئػلاك 

(, 22( ِدٓ اٌدنوٛه ِٚدٓ الإٔدبس)21( ِدٓ ٛدلاة اٌغبِؼدخ ِدُٕٙ)11ػٍٝ ػ١ٕخ ِدٓ )ل١ٖوح اٌّلٜ 

ب, ٚأّبهد إٌزدب ظ ئٌدٝ ػدلَ ٚعدٛك فدوٚق كاٌدخ ئؽٖدب ١اب فدٟ 21-00أػّبهُ٘ ث١ٓ) ٚرواٚؽذ اِ ( ػب

ؽٖددب ١اب فددٟ ِوالجددخ اٌددناد ثدد١ٓ اٌددنوٛه اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء رؼدديٜ ٌّزغ١ددو إٌددٛع, ٚٚعددٛك فددوٚق كاٌددخ ئ

ٚالإٔددبس فددٟ ارغددبٖ الإٔددبس, فٚددلاا ػددٓ ٚعددٛك اهرجددبٛ ثدد١ٓ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ٚوددً ِٓ)ِوالجددخ اٌددناد 

ٚاٌّوغٛث١خ الاعزّبػ١خ,  وّب أّبهاد إٌزب ظ  ئٌٝ ػلَ  ٚعدٛك اهرجدبٛ ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلا٠ؾدبء ٚرمدل٠و 

 اٌناد.

أٚذعنناس ٜ اٌددنارٟ فددٟ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء لددبَ وددً ِددٓ ٚػددٓ اٌفددوٚق ثدد١ٓ ِورفؼددٟ ِٕٚقفٚددٟ اٌٚددج

( ِدٓ 99ثبفز١دبه ػ١ٕدخ لٛاِٙدب)( Otgaar, Alberts& Cuppens, 2012ٚاٌثنشخ ٚونٛتٕض )

ٚافوٜ  -ٚرُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ) ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ  (,33,90ٛلاة اٌغبِؼخ ثّزٍٜٛ ػّوٞ)

نا رْدغ١ً إٔدٛاد ٍِٚٛد١مٝ ٙبثطخ( ا٤ٌٚٝ رؼوٙذ لافزجدبه فدٟ َِدب ً ه٠بٙد١خ, ٠ٖٚدبؽت ٘د

أصٕبء اٌيِٓ اٌقبٓ ثؾً ا٤ٍئٍخ, اِب اٌّغّٛػدخ الافدوٜ فٍدُ رزؼدوٗ ٌَدّبع الإدٛاد اٌّزلافٍدخ 

أصٕددددبء ؽددددً الافزجددددبه, ٚاٍددددزؼبٔذ ثبٌَٕددددقخ إٌٌٙٛل٠ددددخ ٌّم١ددددبً عٛكعَٛٔددددْٛ ٌٍمبث١ٍددددخ ٌلإ٠ؾددددبء 

 ,Merckelbach, Muris, Wessel& van Koppen))ِددٓ ئػددلاك  ((GSSاٌّقزٖددو

 GCS, فٚدددددلاا ػدددددٓ إٌَدددددقخ إٌٌٙٛل٠دددددخ ٌّم١دددددبً عٛكؽَٛٔدددددْٛ اٌّقزٖدددددو ٌلإِزضدددددبي1998

ٚأّددبهد إٌزددب ظ ئٌددٝ رؾمددك ٕددؾخ  (Giesbrecht, De Ruiter& Jelicic, 2008)ئػددلاك

فو١ٙخ اٌلهاٍخ اٌزٝ ٖٔذ ػٍٝ أْ أقفبٗ ٙجٜ اٌدناد ِدٓ ّدأٔٗ أْ ٠دإكٜ ئٌدٝ ى٠دبكح َِدز٠ٛبد 

ٝ  ٚعددٛك اهرجددبٛ ِٛعددت ثدد١ٓ اهرفددبع اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء, وّددب رٕٛددٍذ اٌلهاٍددخ ئٌدد

ٚاٍزٕياف ٙجٜ الأزجبٖ, ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الاِزضبي, وّب أّبهد إٌزدب ظ ئٌدٝ 

 أْ اٌّغّٛػخ اٌزٝ رؼوٙذ ٤ٕٛاد ِزلافٍخ وبٔذ ماد أكاء ٍٟء ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػخ ا٤فوٜ.

 ,ٚعننر١ّه ٚتاؽنننىٟ ٚٚٚاٌرننشٚتشٚٔىننً ٌننٛد٠ط ٚعننر١ٍض٠ً ٚوشٚذ١نننان وّددب فؾٖددذ كهاٍدددخ 

 ,Ludwig, Stelzel, Krutiak, Prunkl, Steimke, Paschke& Walter)ٚعنر١ّه

اٌؼلالددخ ثدد١ٓ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء اٌزٕدد٠ّٟٛ ٚوددً ِددٓ الألفبػ١ددخ ٚاٌٚددجٜ اٌددنارٟ ػٍددٝ ػ١ٕددخ  (2013

ب, ٚرواٚؽددددددددذ 059ثٍغددددددددذ) ددددددددب, ٚرددددددددُ رطج١ددددددددك 29 -00أػّددددددددبهُ٘ ثدددددددد١ٓ)( ِْددددددددبهوا اِ ( ػب

 ,Bongartz), ٚرمددل٠و اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء اٌزٕدد٠ّٟٛ(Shor& Orne, 1962)ِمــــــــــددـب١٠ٌ

 ,.Patton et al(, Tangney et al.,2004ٚ), فٚلاا ػٓ ِم١دبً ٙدجٜ اٌدناد ئػدلاك (1980

اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء اٌز٠ّٕٟٛ ٌلألفبػ١خ, ٚرّقٚذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ  ((1995

ٚوً ِٓ الألفبػ١خ ٚٙجٜ اٌناد, ٚأْ الألفبػ١خ ِٕجئادخ ثبٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء, فٚدلاا ػدٓ ٚعدٛك فدوٚق 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فدٟ الألفبػ١دخ فدٟ ارغدبٖ اٌدنوٛه, وّدب رٕٛدٍذ اٌلهاٍدخ ئٌدٝ ٚعدٛك فدوٚق فدٟ 

 لإٔبس.اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء اٌز٠ّٕٟٛ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ارغبٖ ا

ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٍإاي ِفبكح ِب ػلالخ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء الأفؼدبٌٟ ثبٌٚدجٜ اٌدنارٟ اٌدلافٍٟ, ٚاٌدٛػٝ 

 ,Calì, Ambrosini)وناٌٟ ٚٚاِث١شعنْٛ ٚتثؾنْٛ ١ِٚؾن١ٍٕط ٚٚون١ِٛرشاٌدلافٍٟ لدبَ ودً ِدٓ 
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Picconi, Mehling& Committeri, 2015),  ثزطج١ك ِمب١٠ٌ اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌدلافٍٟ ِزؼدلك

 ,Mehling, Price, Daubenmier, Acree, , Bartmessئػددلاك   MAIAٗ  ا٤ٚعدد

( أثؼدبك ِٕٙدب: ٙدجٜ الأزجدبٖ ٚاٌدٛػٝ 0ٚمٌه ثؼل رم١ٕٕٗ ػٍدٝ اٌج١ئدخ الإ٠طب١ٌدخ, ٚرٚدّٓ )(   (2012

 ,ES (Caprara, Cinanni, D’Imperioاٌددنارٟ, ِٚم١ددبً اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء الأفؼددبٌٟ 

985)Passerini, Renzi& Travaglia, 1,  ًفٚدلاا ػدٓ ِم١دبHPT  ٌٍزمدل٠و اٌدنارٟ ٌؼدلك

(, 30( ِددٓ الإٔددبس, ٚ)302( ِددٓ ٛددلاة اٌغبِؼددخ, ثٛالددغ)230ٙددوثبد اٌمٍددت, ػٍددٝ ػ١ٕددخ ثٍغددذ)

دب, ِٚزٍٛدٜ ػّدوٞ)31-00ٚرواٚؽذ أػّدبهُ٘ ثد١ٓ ) اِ (, ٚأّدبهد إٌزدب ظ ئٌدٝ ٚعدٛك 31,52(ػب

عدل أْ ا٤ّدقبٓ ِورفؼدٟ اهرجبٛ ِٛعت ثد١ٓ اٌدٛػٟ اٌدلافٍٟ ٚاٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء الأفؼدب ُٚ ٌٟ, ؽ١دش 

 اٌٛػٝ ثؾبٌزُٙ الأفؼب١ٌخ ٚاٌغ١َّخ وبٔٛا أوضو لبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء الأفؼبٌٟ.

 ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح

٠زٚؼ ِٓ فلاي اٍزمواء اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚػلالزٙدب ثٚدجٜ اٌدناد 

 ا٢رٟ:

: أٚظٗ اجعرفادج:   أٚلاا

: رُ افز١به ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚرؾل٠ل ِٕطك افز١به٘دب فدٟ ٙدٛء رؾ١ٍدً ِٓ ؼ١س اٌؼ١ٕح .0

 ػ١ٕبد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

رددُ ثٕددبء أكٚاد ٘ددنٖ اٌلهاٍددخ ثّددب ٠ٕبٍددت ػ١ٕزٙددب فددٟ ٙددٛء رؾ١ٍددً  ِننٓ ؼ١ننس ا٤دٚاخ: .3

ا٤كٚاد اٌزددٟ اػزّددلد ػ١ٍٙددب اٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ ؽ١ددش رددُ رؾل٠ددل اٌّىٛٔددبد ٕٚدد١بغخ 

 غ ثلا ً اٍزغبثخ ٌلاػزّبك ػ١ٍٙب وّؾىبد.اٌّفوكاد ٚٚٙ

 ِٓ ؼ١س إٌراجط: .1

ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء فٟ ػلالزٙب ثٚجٜ اٌدناد)فٟ ؽدلٚك ئٛدلاع  .0

ا ٌٙنٖ اٌلهاٍخ.فبٕخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ,  اٌجبؽش(  ِّب ٠ؼطٝ أ١ّ٘خ ِٚجوها

اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ٚثؼد٘  ٠زج١ٓ ئرفبق اٌلهاٍبد اٌَدبثمخ ػٍدٝ ٚعدٛك اهرجدبٛ ِٛعدت ثد١ٓ .3

ٌقدبهعٟ, ٚاٌقغدً االاٙطواثبد ٚاٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ ِضً اٌؼٖبث١خ, ٚٚعٙخ اٌٚجٜ 

رددُٛ٘ اٌّددوٗ, ٚاٌّوغٛث١ددخ الاعزّبػ١ددخ ٍٚددّخ ٚٚأقفددبٗ رمددل٠و اٌددناد, ٚالإوزئددبة, 

اٌمٍددددك, ِّددددب ٠ْدددد١و ئٌددددٝ أْ اهرفددددبع اٌمبث١ٍددددخ ٌلإ٠ؾددددبء ٠َـــــــددددـبػل ػٍددددٝ ّدددد١ٛع 

 et؛ ,Godino 2009؛ ,.Bain et al 2007 (د ٚاٌّْىــــــلادالاٙطواثــــــــــب

al.,2013 Ludwig.) 
أوددلد اٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ ٚعددٛك اهرجددبٛ ٍدددبٌت ثدد١ٓ أقفددبٗ ٙددجٜ اٌددناد ٚثؼددد٘  .2

 الاٙطواثبد ٚاٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ, ٚاٌغِ اٌلهاٍٟ, ٚاٌٚدجٜ الاعزّدبػٟ, ٚاٌغٚدت

بِوح, ٚاٌغٕددبػ, ٚالإفددواٛ فددٟ ٚاٌزددلف١ٓ, ٚرٕددبٚي اٌىؾددٛي, ٚرؼددبٛٝ اٌّقددلهاد, ٚاٌّمدد

 Arneklev et)رٕدبٚي اٌزجدت, ٚئكِدبْ الإٔزؤدذ, ٍٚدوػخ اٌدـزأصو ثبٌزدأص١واد اٌَدٍج١خ

al.,1993 ؛Kim et al.,2008 ؛9101ٔعلاء ِؽّذ,؛ Black, et al., 2011)  . 

اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ٔزب ظ اٌلهاٍبد ف١ّب ٠زؼٍك ثؼلالخ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ثٚدجٜ اٌدناد, ففدٟ ؽد١ٓ  .9

د كهاٍددبد ئٌددٝ ٚعددٛك اهرجددبٛ ٍددبٌت ثدد١ٓ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ٚٙددجٜ اٌددناد أٚ أؽددل أّددبه

, افزٍفدددذ ِؼٙدددب (et al.,2012 Otgaar؛ et al.,2013 Ludwig)أثؼـــــــدددـبكٖ

؛ et al., 2015 Calì؛ ,.Bain et al (2007 كهاٍدددددبد ودددددً ِدددددٓ

Pornsakulvanich,2018.ثا٠غبث١خ الاهرجبٛ ث١ّٕٙب ) 

فدٟ ٙدجٜ اٌدناد ففدٟ  اٌزؼبهٗ ث١ٓ ٔزب ظ اٌلهاٍدبد فدٟ اٌفدوٚق ثد١ٓ اٌدنوٛه ٚالإٔدبس .5

( أّبهد ئٌٝ ػلَ ٚعدٛك فدوٚق فدٟ ٙدجٜ اٌدناد 9101)ٔعلاء ِؽّذ, ؽ١ٓ أْ كهاٍخ
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 ٚكهاٍددخ, (Godino, 2009)ظٛد٠ٕننٛ ثدد١ٓ اٌددنوٛه ٚالإٔددبس, أّددبهد ٔزددب ظ كهاٍددخ

عدٛك فدوٚق فدٟ ِوالجدخ ئٌدٝ ٚ(  ١ِet al., 2014 Mirshekariشؽ١ىاسٞ ٚآخشْٚ)

 اٌناد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ارغبٖ الإٔبس.

اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ٔزب ظ اٌلهاٍبد ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفوٚق فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس,  .1

ئٌدٝ أْ الإٔدبس أوضدو لبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء  (Godino, 2009)ففٟ ؽ١ٓ أّبهد ٔزب ظ كهاٍخ

ئٌٝ أْ اٌدنوٛه أوضدو لبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء  (9104)آ٠اخ سفاػٟ,ِٓ اٌنوٛه, رٍٕٛذ كهاٍخ

 ِٓ الإٔبس. 

 شا١ٔاا: ِا ذع١فٗ اٌذساعح اٌؽا١ٌح:

 -ثٕبء ِم١بً اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚرّٚٓ أهثؼخ أثؼبك ٟٚ٘) لجٛي اٌزف١َواد اٌغب٘يح .0

الاػزمبك فٟ لٜٛ فف١خ رٛعٗ اٌٍَٛن( فٚلاا ػٓ  -اٌزأصو اٌؾَٟ -اٌَّب٠وح اٌّفوٛخ

اٌزؾىُ فٟ  -ئكاهح اٌناد -أهثؼخ أثؼبك ٟٚ٘)رم١١ُ اٌناد ِم١بً ٙجٜ اٌناد ٚرّٚٓ

اٌٛػٝ ثبٌناد(, ؽ١ش ئْ اٌظٛا٘و إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ظٛا٘و ِزغ١وح,  -الألفبع

ِٚٓ اٌٖؼت ٙجطٙب ػٍٝ ٔؾٛ وبًِ ٚكل١ك, ٌنٌه فاْ اٌّم١بً اٌنٞ ٠ٕبٍت 

 ظب٘وح فٟ ٚلذ ٍبثك ِٓ اٌٖؼت أْ ٠ْقٔ اٌظب٘وح مارٙب فٟ ٚلذ لاؽك.

اٌوغُ ِٓ الإ٘زّبَ اٌنٜ لالزٗ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ػٍٝ اٌَّزٜٛ ا٤عٕجٟ, فأٙب ٌُ رؾع ٚػٍٝ 

ثبلإ٘زّبَ اٌىبفٍ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّؾٍٟ, لا١ٍّب فٟ ػلالزٙب ثٚجٜ اٌناد هغُ أزْبه ٍّخ 

اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء فٟ ِغزّؼٕب فٟ اٌؼمٛك ا٤ف١وح, ٌنا رٕٙ٘ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ فؾٔ ٘نٖ 

 لزٙب ثٚجٜ اٌناد, ٚثنٌه فمل عبءد فوٚٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:اٌَّخ فٟ ػلا

 فشٚض اٌذساعح:

 فٟ ٙٛء الإٛبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠ّىٓ ١ٕبغخ فوٚٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 رٛعل ػلالخ ئهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٛلاة اٌغبِؼخ. .0

رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ اٌنوٛه ٚالإٔدبس ػٍدٝ  .3

 ِم١بً اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء.

رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ اٌنوٛه ٚالإٔدبس ػٍدٝ  .2

 ِم١بً ٙجٜ اٌناد.

 ِٕٙط اٌذساعح ٚإظشاءاذٙا

 أٚلاا: ِٕٙط اٌذساعح:

خ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ اٌّمبهْ؛ ٚمٌه ٌٍىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼلالخ اػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍ 

ثد١ٓ اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ٚٙدجٜ اٌددناد ٌددلٜ ػ١ٕددخ اٌلهاٍدخ ِددٓ ٛددلاة اٌغبِؼدخ, ٌٍٚىْددف ػددٓ اٌفددوٚق 

ًٍ ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍـــــــخ فٟ ٙدٛء إٌدٛع )اٌدنوٛه -ٚكلاٌزٙب فٟ و

 الإٔبس(.

 ا: ػ١ٕح اٌذساعح:شا١ٔا 

و١ٍددخ  -افُز١ددود ػ١ٕددخ اٌلهاٍددخ ثطو٠مددخ ػوٙدد١خ ِددٓ ٛددلاة اٌغبِؼددخ ِددٓ وددً ِددٓ )و١ٍددخ اٌزوث١ددخ

( ٛبٌددت 331و١ٍددخ اٌزّددو٠٘( ِددٓ عبِؼددخ ثٕٙددب, ٚثٍددت ػددلك اٌؼ١ٕددخ فددٟ ٕددٛهرٙب ا١ٌٚ٤ددخ) -ا٢كاة 

أؽدل اٌّمدب١٠ٌ ( ٛبٌجاب ٚٛبٌجخ؛ ٌؼلَ الاعبثخ ػٍٝ ثؼ٘ اٌؼجبهاد, أٚ ردون 11) ٚرُ اٍزجؼبكٚٛبٌجخ, 



 1029لسنة  العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

521 

(  11ٚٛبٌجخ ثٛالغ) ( ٛبٌت 051ِٚٓ صُ إٔجؾذ اٌؼ١ٕخ إٌٙب ١خ ٌٍلهاٍخ)وبِلاا كْٚ الإعبثخ ػ١ٍٗ, 

ددب32-00( ِددٓ الإٔددبس, رواٚؽددذ أػّددبهُ٘ ِددب ثدد١ٓ)  01ِددٓ اٌددنوٛه, ٚ)  اِ ثّزٍٛددٜ ػّددوٞ  ( ػب

  (.1,011(, ٚأؾواف ِؼ١بهٞ)31,02)

 ؽشٚغ إخر١اس ػ١ٕح اٌذساعح:

 أْ ٠ىْٛ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس. .0

 .ػلَ ٚعٛك أٜ ئػبلخ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ .3

 ٚرُ اٍزجؼبك اٌطلاة اٌن٠ٓ لا رٕطجك ػ١ٍُٙ ّوٚٛ افز١به اٌؼ١ٕخ. 

 شاٌصاا: أدٚاخ اٌذساعح:

 لإرّبَ ئعواءاد اٌلهاٍخ رُ الاٍزؼبٔخ ثب٤كٚاد اٌزب١ٌخ:

 .) إػذاد اٌثاؼس(ِم١بً اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء .0

 ) إػذاد: اٌثاؼس(.ِم١بً ٙجٜ اٌناد .3

 

 ِم١اط اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء: .0

اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾدبء ٌددلٜ ػ١ٕدخ ِددٓ ٛدلاة اٌغبِؼددخ ٚاٌددن٠ٓ أػدل اٌجبؽددش ٘دنا اٌّم١ددبً ٌزمدل٠و كهعددخ      

ب,32-01رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ)  اِ  -٠ّٚىٓ ر١ٙٛؼ ِواؽً ئػلاك ٘نا اٌّم١بً ف١ّب ٠ٍٟ: ( ػب

٤كث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚػًّ َِؼ ٌٍّمب١٠ٌ ٚا٤كٚاد اٌزدٟ : اٍزمواء ااٌّشؼٍح ا٤ٌٚٝ

 ؛9104ظن١ّاء ِؽّنذ,  ؛9104سفناػٟ, )آ٠اخ أػلد ِٓ لجً ػٍٝ ِواؽً ػّو٠خ ِقزٍفخ ِٕٚٙب: 

ِصننشٞ ؛ 9116ِؽّننذ ػثذاٌٛاؼننذ,  ؛  Kotov et al.,  2004؛ 9101ػٍننٝ ظنناٚػ,

ٚرُ ػًّ رؾ١ًٍ ِّْٚٛ ٌٙنٖ اٌّمدب١٠ٌ,  (,9104ٔاظػ اٌّؼّٛسٞ ٚػٍٝ ِظٍَٛ,؛ 0596ؼٕٛسج,

ٚالاٍزؼبٔخ ثجؼ٘ اٌجٕٛك فٟ ثٕبء ٘نا اٌّم١بً, ٚلل أزٙذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ أَٔدت ّدىً ٌّؾزدٜٛ 

 اٌّم١بً ٘ٛ افزجبه اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ )ٌفظٟ(.

 اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح: ذؽذ٠ذ ِىٛٔاخ اٌّم١اط: 

اٌَبثمخ, فٚلاا ػٓ اٍزطلاع اٌقجدواء  فٟ ٙٛء اٍزمواء ا٤ٛو إٌظو٠خ ٚرؾ١ًٍ ٚرف١ٕل اٌلهاٍبد

ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ثْأْ أثؼبك اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء رُ رؾل٠دل ٘دنٖ اٌّىٛٔدبد ٚاٌزدٟ ّدٍّذ أهثؼدخ أثؼدبك 

اٌزددأصو  -الاػزمددبك فددٟ لددٜٛ فف١ددخ رٛعددٗ اٌَددٍٛن -اٌَّددب٠وح اٌّفوٛددخ  -)لجددٛي اٌزفَدد١واد اٌغددب٘يح

 اٌؾَٟ(.

فٟ ٙٛء رؾ١ٍدً ا٤ٛدو إٌظو٠دخ اٌّؼ١ٕدخ ثبٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء, : اٌّشؼٍح اٌصاٌصح: ص١اغح تٕٛد اٌّم١اط

ٚونٌه الإٛلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌَدبثمخ, ٚرؾ١ٍدً ِٚدّٛٔٙب, ردُ اٍدزقلآ ثؼد٘ اٌؼجدبهاد ٚاٌجٕدٛك 

ا ػٍدٝ ٔزدب ظ  ٌلاٍزؼبٔخ ثٙب فٟ ثٕدبء ٘دنا اٌّم١دبً, فٚدلاا ػدٓ ٕد١بغخ ثٕدٛك ٚػجدبهاد عل٠دلح اػزّدبكا

ٚهُٚػٝ ػٕل ١ٕبغخ ثٕٛك اٌّم١بً ٚػجبهارٗ أْ رىدْٛ اٌٖد١بغخ ثٍغدخ رؾ١ًٍ ٘نٖ اٌّٖبكه اٌّقزٍفخ, 

ػوث١خ فٖؾٝ, رزَُ ثبٌٛٙٛػ ٚاٌجَبٛخ ٚرزلاءَ ِغ اٌقٖب ٔ اٌّزٕٛػخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ, ٚألا رجدلأ 

أ١ِدً  -أؽدت -غبٌجادب -اٌؼجبهاد ثأكاح ٔفٝ ِضً )ٌُ, لا( ٚألا رْزًّ اٌؼجبهاد ػٍٝ وٍّدبد ِضدً) أؽ١بٔادب

ً اٌؼجددبهح ػٍددٝ أوضددو ِددٓ فىددوح, ٚأْ ٠زٕددٛع  ِٚددّْٛ ٘ددنٖ اٌؼجددبهاد ثدد١ٓ اٌَددٍت ئٌددٝ(, ٚألا رْددزّ

( ػجددبهح ِٛىػددخ ػٍددٝ ِمب١٠َددٗ 91ٚالإ٠غددبة, ٌٚمددل ثٍددت ػددلك ثٕددٛك اٌّم١ددبً فددٟ ٕددٛهرٗ ا١ٌٚ٤ددخ)

 اٌفوػ١خ.
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أػلد صلاصخ ثدلا ً ٌلإٍدزغبثخ ػٍدٝ ِٛالدف اٌّشؼٍح اٌشاتؼح: ذؽذ٠ذ تذاجً اجعرعاتح ػٍٝ اٌّم١اط: 

ؾ١ش ٠ؾًٖ اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ؼجو ػٓ اٌمبث١ٍخ اٌّورفؼخ ٌلإ٠ؾبء ػٍدٝ صدلاس كهعدبد) أٚافدك(, اٌّم١بً ث

أِب اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ؼجدو ػدٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء اٌّزٍٛدطخ ػٍدٝ كهعزد١ٓ) أؽ١بٔادب(, ٚكهعدخ ٚاؽدلح ٌٍجدل٠ً 

 اٌنٞ ٠ؼجو ػٓ أكٔٝ كهعخ فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء) لا أٚافك(.

رُ ػوٗ اٌّم١بً وّىٛٔبد َِزمٍخ ػٍٝ ِغّٛػدخ ِدٓ فجدواء  اٌّشؼٍح اٌخاِغح: ذؽى١ُ اٌّم١اط:

(, لإثدلاء ٚعٙدخ ٔظدوُ٘ ثٖدلك ػجدبهاد اٌّم١دبً, ٚثٕدبءا ػ١ٍدٗ ردُ 1ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ)ْ=

%( 05.1رؼل٠ً ١ٕبغخ ػلك ِٓ اٌجٕٛك, ٚالإثمبء ػٍٝ اٌجٕٛك اٌزٟ ؽظدذ ثَٕدجخ ئرفدبق ػب١ٌدخ ثٍغدذ )

 ُِ َّٝ أؽل ِىٛٔبد اٌّم١ـــــبً ٚ٘ٛ)اٌؼلٜٚ اٌؾ١َخ( ١ٌزُ رؼل٠ٍٗ فأوضو ِٓ ارفبق اٌّؾى١ّٓ, ٚرؼل٠ً 

ا ٌؼددلَ ِلا ّددخ اٌٖدد١بغخ, ٚثددنٌه 09اٌزددأصو اٌؾَددٟ(, فٚددلاا ػددٓ ؽددنف)ئٌــــــــــــــــــــــــددـٝ)  ( ثٕددلا

 ( ثٕلاا.31اٌّم١بً) إٔجؼ ػلك ثٕٛك

 :اٌصٛسج إٌٙاج١ح ٌٍّم١اط: اٌّشؼٍح اٌغادعح

ا ردُ ردٛى٠ؼُٙ ػٍدٝ أهثؼدخ أثؼدبك رزؼٍدك ثبٌمبث١ٍدخ 31ٙب ١خ ِدٓ)رىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌ  ( ثٕدلا

ٌلإ٠ؾبء ثؼٚدٙب ئ٠غدبثٟ ٚثؼٚدٙب ٍدٍجٟ, ٠ٛعدل أِـــــــــــــــدـبَ ودً ثٕدل صلاصدخ افز١ــــــــدـبهاد ٘دٟ) 

( ػٍدٝ اٌزدٛاٌٟ, أِدب 0-3-2لا أٚافك( رؾًٖ اٌجٕدٛك الإ٠غبث١دخ ِٕٙدب ػٍدٝ اٌدلهعبد) –أؽ١بٔاب –أٚافك

( كهعدخ, 10-31ٍج١خ فززجغ ػىٌ ٘نا اٌزلهط, ٚثنٌه رزوٚاػ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌٍّم١دبً ثد١ٓ)اٌجٕٛك اٌَ

رلي اٌلهعخ اٌّورفؼدخ ػٍدٝ َِدزٜٛ ِورفدغ ِدٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء, ٚاٌؼىدٌ ٕدؾ١ؼ, ٚاٌٛلدذ اٌّؾدلك 

 ( كلب ك.01ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌّم١بً)

 اٌّشؼٍح اٌغاتؼح: ؼغاب اٌىفاءج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:

( ٛبٌجادب ٚٛبٌجدخا ِدٓ ٛدلاة و١ٍدخ 55بؽش ثؾَبة اٌقٖدب ٔ اٌَد١ىِٛزو٠خ ٌٍّم١دبً ػٍدٝ)لبَ اٌج

ٚاٌضب١ٔدخ, ٚاٌضبٌضدخ, ٚاٌواثؼدخ, اٌزوث١خ, عبِؼخ ثٕٙب ِٓ رقٖٖبد ِقزٍفخ ِٓ وً ِٓ اٌفدوق ا٤ٌٚدٝ, 

ب, ثز33ٍّٜٛ - 01ٚروٚاؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ ) اِ (, 0,05(, ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )00,95ػّوٞ) ( ػب

 اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء. ٠ٛٙؼ ٛو٠مزٝ ؽَبة صجبد ِم١بً( 3ٚاٌغلٚي )

: شثاخ اٌّم١اط:   أٚلاا

ٚثٍت ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل رٖؾ١ؼ ٛٛي اٌّم١بً رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغي خ إٌٖف١خ,     

(, وّب رُ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ, ٚثٍت 1 ,120ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثوٚاْ)

 (.1 ,190بد)ِؼبًِ اٌضج

 شا١ٔاا: صذق اٌّم١اط: أِا تإٌغثح ٌٍصذق فمذ ذُ ؼغاتٗ تطش٠مر١ٓ:

ٚمٌه ثؼوٙٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ. اٌصذق اٌظا٘شٞ: - أ
0
 

                                                           

ج ءعممة ياازمم ا:.  أ. د إ:عمم ا مبممد ياعا:مما  -. د إبتسمم ا يسممء م:م ءمءممد يت:ممة يات ب:ممة أسممء م ءميءممم ياء :مم     أ  1
ج ءعة يااز ا:.  أ. د ءمءمد ياسم:د  -ج ءعة يااز ا:.  أ. د مط:ة مط:ة ءمءد يت:ة يات ب:ة  -ياببلاوى  يت:ة يات ب:ة 

ج ءعة يااز ا:.    أ. د ءمءد  -ج ءعة يااز ا:.  أ. د ءمءد ب:وءى خت:م  يت:ة يات ب:ة  -مبد يا مءن  يت:ة يات ب:ة 
 ج ءعة يااز ا:.. –ج ءعة يااز ا:.  أ. ا. د هش ا إب يه:ا مبد يلله  يت:ة يات ب:ة  -ءود خض:   يت:ة يات ب:ة ءم
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, ثؾَددبة ِؼبِددً الاهرجددبٛ ثد١ٓ كهعددبد اٌؼ١ٕددخ ػٍددٝ ِم١ددبً ٘ددنٖ اٌصنذق اٌّننشذثػ تاٌّؽننه  - ة

ٚثٍددت  (,9104آ٠ناخ سفناػٟ, اٌلهاٍدخ, ٚكهعدبرُٙ ػٍدٝ ِم١دبً اٌمبث١ٍددخ ٌلاٍدزٙٛاء ئػدلاك )

(, ٚ٘دددٛ اهرجدددبٛ كاي ػٕدددل  ,509ِؼبِدددً الاهرجدددبٛ ثبٍدددزقلاَ ِؼبِدددً اهرجدددبٛ ث١وٍدددْٛ) 

 (.10,1َِزٜٛ)

 ِم١اط ظثػ اٌزاخ:  .9

ّم١ددددبً ٌزمددددل٠و كهعددددخ ٙددددجٜ اٌددددناد ٌددددلٜ ػ١ٕددددخ ِددددٓ ٛــــــــددددـلاة أػددددل اٌجبؽددددش ٘ددددنا اٌ    

(, 31,10( ٍدٕخ, ثّزٍٛدٜ ػّدوٞ)33-00ِب ث١ٓ) ( ٚ رزواٚػ أػّبهُ٘ 51اٌغبِؼــــــــــــــخ)ْ= 

  (, ٠ّٚىٓ ر١ٙٛؼ ِواؽً ئػلاك ٘نا اٌّم١بً ف١ّب ٠أرٟ:0,31ٚأؾواف ِؼ١بهٞ)

: اٍزمواء ا٤كث١بد اٌزدٟ رٕبٌٚدذ ٙدجٜ اٌدناد ٚػّدً َِدؼ ٌٍّمدب١٠ٌ ٚا٤كٚاد اٌزدٟ اٌّشؼٍح ا٤ٌٚٝ

 & Arneklev, Elis)ٙددجٜ اٌددناد  أػددلد ِددٓ لجددً ػٍددٝ ِواؽددً ػّو٠ددـخ ِقزٍفددـخ ِٕٚٙددـب

Medicott, 2006 ,ً؛ 0599؛ ػثنننذاٌٛ٘اب واِنننBoer, Hooft& Bakker, 2011 ؛

Burton, Cullen, Evans, Alarid& Dunaway, 1998 ؛Tangney, Baumeister 

& Boone, 2004ٚرُ ػًّ رؾ١ًٍ ِّْٚٛ ٌٙنٖ اٌّمب١٠ٌ, ٚالاٍزؼبٔخ (, 9109ٔؾأخ ؼغٛٔح, ؛

ثجؼ٘ اٌجٕٛك فٟ ثٕبء ٘نا اٌّم١بً, ٚلل أزٙدذ ٘دنٖ اٌلهاٍدخ ئٌدٝ أَٔدت ّدىً ٌّؾزدٜٛ اٌّم١دبً ٘دٛ 

 افزجبه اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ )ٌفظٟ(.

 اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح: ذؽذ٠ذ ِىٛٔاخ اٌّم١اط: 

ٙٛء اٍزمواء ا٤ٛو إٌظو٠خ, ٚرؾ١ًٍ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ, فٚدلاا ػدٓ اٍدزطلاع اٌقجدواء ِدٓ  فٟ

أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ, ثْأْ أثؼدبك ٙدجٜ اٌدناد ردُ رؾل٠دل ٘دنٖ اٌّىٛٔدبد ٚاٌزدٟ ّدٍّذ 

 . اٌٛػٝ ثبٌناد -اٌزؾىُ فٟ الألفبع -ئكاهح اٌناد  -أهثؼخ أثؼبك َٔزؼوٙٙب ٟٚ٘: رم١١ُ اٌناد

فٟ ٙٛء رؾ١ًٍ ا٤ٛو إٌظو٠خ, ٚاٌّمدب١٠ٌ اٌَدبثمخ اٌّؼ١ٕدخ اٌّشؼٍح اٌصاٌصح: ص١اغح تٕٛد اٌّم١اط:

ثٚجٜ اٌناد, ٚرؾ١ًٍ ِّٚٛٔٙب, رُ اٍزقلآ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ٚاٌجٕٛك ٌلاٍدزؼبٔخ ثٙدب فدٟ ثٕدبء ٘دنا 

ا ػٍٝ ٔزب ظ رؾ١ًٍ ٘نٖ اٌّٖبكه اٌّقزٍفخ,  اٌّم١بً, فٚلاا ػٓ ١ٕبغخ ثٕٛك ٚػجبهاد عل٠لح, اػزّبكا

ٚهُٚػٝ ػٕل ١ٕبغخ ثٕٛك اٌّم١بً ٚػجبهارٗ أْ رىْٛ ا١ٌٖبغخ ثٍغخ ػوث١خ فٖؾٝ, رزَُ ثبٌٛٙٛػ 

( 91ٚاٌجَبٛخ ٚرزلاءَ ِغ فٖب ٔ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ, ٌٚمل ثٍت ػلك ثٕٛك اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ اٌّجل ١خ)

 ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ ِمب١٠َٗ اٌفوػ١خ.

أػلد صلاس ثدلا ً ٌلإٍدزغبثخ ػٍدٝ ِٛالدف ػٍٝ اٌّم١اط: اٌّشؼٍح اٌشاتؼح: ذؽذ٠ذ تذاجً الاعرعاتح 

اٌّم١بً, ثؾ١ش ٠ؾًٖ اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ؼجو ػٓ ٙجٜ مارٟ ِورفدغ ػٍدٝ صدلاس كهعدبد) أٚافدك (, أِدب 

اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ؼجو ػٓ ٙجٜ مارٟ ِزٍٜٛ ف١ؾًٖ ػٍٝ كهعز١ٓ) أؽ١بٔاب(, ٚكهعخ ٚاؽلح ٌٍجل٠ً اٌدنٞ 

 ك(.٠ؼجو ػٓ أكٔٝ كهعخ ٌٚجٜ اٌناد) لا أٚاف

ػوٗ اٌّم١بً وّىٛٔبد َِزمٍخ ػٍٝ ِغّٛػدخ ِدٓ فجدواء  رُاٌّشؼٍح اٌخاِغح: ذؽى١ُ اٌّم١اط: 

(, لإثلاء ٚعٙدخ ٔظدوُ٘ ثٖدلك ػجدبهاد اٌّم١دبً, ٚأٍدفو اٌزؾىد١ُ 1ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ)ْ=

فدبق %( فأوضو ِدٓ ئر05,1ػٓ ٔزب ظ أّ٘ٙب: الإثمبء ػٍٝ اٌجٕٛك اٌزٟ ؽظذ ثَٕجخ ئرفبق ػب١ٌخ ثٍغذ )

ا ٌؼدلَ ِلا ّدخ09ٚثٕبءا ػ١ٍٗ ردُ رؼدل٠ً ٕد١بغخ ػدلك ِدٓ اٌجٕدٛك, فٚدلاا ػدٓ ؽدنف)اٌّؾى١ّٓ,   ( ثٕدلا

 ( ثٕلاا.31ا١ٌٖبغخ, ٚثنٌه إٔجؼ ػلك ثٕٛك اٌّم١بً)
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( ثٕدلاا 31: ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙب ١دخ ِدٓ )اٌصٛسج إٌٙاج١ح ٌٍّم١اط: اٌّشؼٍح اٌغادعح

غدبثٟ ٚثؼٚدٙب ٍدٍجٟ, ٠ٛعدل أِدبَ ودً ثٕدل صلاصــــــــــــــــدـخ ئ٠ثؼٚدٙب رُ رٛى٠ؼُٙ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك, 

-2لا أٚافك(, رؾًٖ اٌجٕٛك الإ٠غبث١دخ ِٕٙدب ػٍدٝ اٌدلهعبد) –أؽ١بٔاب  –افز١بهاد ٘ــــــــــٟ) أٚافك 

رزوٚاػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ, أِب اٌجٕٛك اٌٍَج١خ فززجغ ػىٌ ٘نا اٌزلهط, ٚثنٌه 3-0

( كهعخ, رلي اٌلهعخ اٌّورفؼخ ػٍٝ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ٙجٜ اٌناد, ٚاٌؼىٌ ٕدؾ١ؼ, 10-31ث١ٓ )

 ( كلب ك.01ٚاٌٛلذ اٌّؾلك ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌّم١بً )

 اٌّشؼٍح اٌغاتؼح: ؼغاب اٌىفاءج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:

( ٛبٌجادب 51ضجبد ثطو٠مخ اٌزغي دخ إٌٖدف١خ ػٍدٝ)لبَ اٌجبؽش ثؾَبة اٌ ذعّٕد ٘زٖ اٌّشؼٍح ا٢ذٟ: 

ا٤ٌٚٝ, ٚاٌضب١ٔخ ٚٛبٌجخا ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ثٕٙب ِٓ رقٖٖبد ِقزٍفخ ِٓ وً ِٓ اٌفوق 

ددب, ثزٍّٛدد33ٜ -00ٚاٌضبٌضددخ, ٚاٌواثؼددخ ٚروٚاؽددذ أػّددبهُ٘ ثدد١ٓ) اِ ( ٍددٕخ, 10,31ػّددوٞ ) ( ػب

 ؽَبة صجبد ِم١بً ٙجٜ اٌناد. ( ٠ظٙو ٛو٠مز2ٝ(, ٚاٌغلٚي )0,31ِؼ١بهٞ)ٚأؾواف 

: شثاخ اٌّم١اط:   أٚلاا

رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغي خ إٌٖف١خ ٚثٍت ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل رٖدؾ١ؼ ٛدٛي اٌّم١دبً     

(, وّب رُ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ ٚثٍت ِؼبًِ 1 ,115ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ )

 (.1 ,132اٌضجبد)

 ٍصذق فمذ ذُ ؼغاتٗ تطش٠مر١ٓ:أِا تإٌغثح ٌ

ٚمٌدده ثؼوٙددٗ ػٍددٝ ِغّٛػددخ ِددٓ اٌقجددواء فددٟ ػٍددُ اٌددٕفٌ  اٌطش٠مننح الاٌٚننٝ: اٌصننذق اٌظننا٘شٞ:

ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ.
3
 

: ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ كهعدبد اٌؼ١ٕدخ ػٍدٝ ِم١دبً اٌصذق اٌّشذثػ تاٌّؽه اٌطش٠مح اٌصا١ٔح:

ٚثٍددت ِؼبِددً  (,١ٌٚ9104ننذ ػاؽنٛس, د: )إػننذا٘دنٖ اٌلهاٍددخ, ٚكهعددبرُٙ ػٍدٝ ِم١ددبً ٙددجٜ اٌدناد 

 (. 10,1(, ٚ٘ٛ اهرجبٛ كاي ػٕلٜ َِزٜٛ )1 ,111الاهرجبٛ ثاٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ) 

 خاِغاا: ا٤عا١ٌة اجؼصاج١ح:

ٌٍزؾمك ِٓ أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚفوٚٙٙب ٚػ١ٕزٙب رُ الاٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌزؾ١ٍدً الإؽٖدب ٟ ٌٍؼٍدَٛ 

(, ٌٚمددل رددُ رٛظ١ددف ا٤ٍددب١ٌت الإؽٖددب ١خ اٌزب١ٌددخ؛ ٌٍزأوددل ِددٓ 33)ئٕددلاه هلددُ  SPSSالإعزّبػ١ددخ 

اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١ب١ٍٓ اٌٍن٠ٓ ١ٍؼلاْ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ, ٚاٌزؾمك ِٓ ٕلق فوٚٗ اٌلهاٍخ, 

 ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:

                                                           

ج ءعممة ياازمم ا:.  أ. د إ:عمم ا مبممد ياعا:مما  -. د إبتسمم ا يسممء م:م ءمءممد يت:ممة يات ب:ممة أسممء م ءميءممم ياء :مم     أ  2
ج ءعة يااز ا:.  أ. د ءمءمد ياسم:د  -ة مط:ة ءمءد يت:ة يات ب:ة ج ءعة يااز ا:.  أ. د مط: -ياببلاوى  يت:ة يات ب:ة 

ج ءعة يااز ا:.    أ. د ءمءد  -ج ءعة يااز ا:.  أ. د ءمءد ب:وءى خت:م  يت:ة يات ب:ة  -مبد يا مءن  يت:ة يات ب:ة 
 ج ءعة يااز ا:.. –ج ءعة يااز ا:.  أ. ا. د هش ا إب يه:ا مبد يلله  يت:ة يات ب:ة  -ءمءود خض:   يت:ة يات ب:ة 
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 ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ. .0

 افزجبه )د( اٌجبهاِزوٜ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ. .3

 ِؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ. .2

 ِؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌزٖؾ١ؼ ٛٛي اٌّم١بً. .9

  ٔراجط اٌذساعح ِٕالؾرٙا ٚذفغ١ش٘ا 

٠ٛظذ اسذثاغ ت١ٓ دسظاخ ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ غلاب ااٌعاِؼح ػٍٝ ِم١ناط ٖٚٔٗ اٌفشض ا٤ٚي: 

ٌٍٚزأودل ِدٓ ٕدؾخ ٘دنا اٌفدوٗ رّدذ ِؼبٌغدخ اٍدزغبثبد , اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء ِٚم١اط ظثػ اٌزاخ

ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕدخ ػٍدٝ ِم١دبً اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ١ٕخ اٌلهاٍخ ػ

ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً ٙجٜ اٌناد, ٚأّبهد إٌزب ظ ئٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ ٍبٌت كاي ئؽٖدب ١اب ثد١ٓ 

(, ٚئْ وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ 3,1-اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد, ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ )

( ِّددب ٠ْدد١و ئٌددٝ رؾمددك ٕددؾخ 1 ,15هرجددبٛ ٕددغ١وح ئلا أٔٙددب كاٌددخ ثْددىً ػددبيٍ ػٕددل َِددزٜٛ )الا

 اٌفوٗ ا٤ٚي.

ٚثزف١ٕل ٘نٖ إٌز١غـــخ ٠زج١ٓ أٔٙـــــــــدـب رزفدك ِدغ إٌزــــــدـب ظ اٌزدٟ أزٙدذ ئ١ٌٙـــــدـب كهاٍـــــــــدـخ 

ٚاٌزدٟ رٕٛدٍذ ػٍدٝ ئٌدٝ أقفدبٗ  et al., (Otgaar  (2012 أٚرغـــــــــدـبه ٚآفـــــــــــــدـوْٚ

ٙجٜ اٌناد ِٓ ّأٔٗ أْ ٠إكٜ ئٌٝ ى٠بكح َِز٠ٛبد اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾدبء, وّدب ارفدك مٌده ِدغ ِدب رٕٛدٍذ 

ٚ٘ٛ أْ الألفبػ١خ اٌؾوو١خ ٚٙجٜ اٌدناد  (et al., 2013) Ludwigا١ٌٗ كهاٍخ ٌٛك٠ٕظ ٚآفوْٚ 

 . ِٕجئبْ ثبٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء

ٚاٌزدٟ رٕٛدٍذ ئٌدٝ أْ  (Bain et al., 2007) كهاٍدخ ثدب٠ٓ ٚآفدوٌْٚٚىدٓ افزٍدف مٌده ِدغ    

اهرفبع ِوالجخ اٌناد ٠إكٜ ئٌٝ الاهرفبع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ا٤هثؼخ ٌٍمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ػٓ ِٕقفٟٚ ِوالجخ 

 اٌناد. 

ٚأِىٓ رف١َو ٚعدٛك اهرجدبٛ ٍدبٌت ثد١ٓ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ٚٙدجٜ اٌدناد ِدٓ فدلاي  ِدب اّدبه ا١ٌدٗ     

 Depleting selfٚ٘دٛ أْ اٍدزٕياف ٙدجٜ اٌدناد   et al., (Otgaar  (2012لدٗ أٚرغدبه ٚهفب

control  ٔز١غخ الأقواٛ فٟ ِٙبَ رَزٛعت ٙجٜ اٌناد ِٓ ّدأٔٗ اٌزدأص١و ػٍدٝ اٌٛظدب ف اٌزٕف١ن٠دخ

ا ِد١لاا ٌمجدٛي الإ٠ؾدبءاد اٌقبهع١دخ, ودب أودلد  ف١ٖجؼ اٌفوك ألً  صمخ فٟ ماووردٗ ِٚدٓ صدُ ٠ىدْٛ أوضدوا

( أْ اٌؼغي فٟ ِوالجخ Giles, Gopnik & Heyman, Shapiro&  Purdy, 2005كهاٍخ)

 إٌّبلْخ( ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء. -ِٖله اٌّؼٍِٛبد)اٌؾلس اٌؾم١مٟ

ذٛظننذ فننشٚق تنن١ٓ ِرٛعننطاخ دسظنناخ ػ١ٕننح اٌذساعننح ِننٓ غننلاب اٌعاِؼننح : ٖٚٔددٗ  اٌفننشض اٌصننأٟ

ؾمددك ِددٓ ٕددؾخ ٘ددنا اٌفددوٗ رّددذ ِؼبٌغددخ , ٌٍٚزاٌننزوٛس ٚاجٔنناز ػٍننٝ ِم١نناط اٌمات١ٍننح ٌلإ٠ؽنناء

اٍددزغبثبد أفددواك اٌؼ١ٕددخ ػٍددٝ ِم١ددبً اٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ثبٍددزقلاَ افزجددبه)د( ٌٍؼ١ٕددبد اٌَّددزمٍخ, ٚلددل 

 :(0)أٍفود ػٓ إٌزب ظ اٌّج١ٕخ ثبٌغلٚي
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 (0ظذٚي )

 اٌّرٛعطاخ ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ُ )خ( ٚدلاٌرٙا ت١ٓ اٌزوٛس ٚاجٔاز ِٓ غلاب اٌعاِؼح 

 ٝ ِم١اط اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاءػٍ

 اٌّعّٛػح

    

 اٌّرغ١ش

 

 روٛس

=ْ(21) 

 إٔاز

=ْ(91) 

 ل١ّح 

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ع َ  ع َ

 1,10 1,021 4,555 51,21 4,954 50,04 اٌمات١ٍح ٌلإ٠ؽاء

( ئٌددٝ رؾمددك ٕددلق اٌفددوٗ اٌضددبٟٔ: ثٛعددٛك فددوٚق كاٌددخ 3اٌّلٚٔددخ فددٟ عددلٚي )رْدد١و إٌزددب ظ  

ئؽٖب ١اب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕزٝ اٌنوٛه ٚالإٔدبس ػٍدٝ ِم١دبً اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء فدٟ ارغدبٖ 

 الإٔبس.

 Ludwig et)  ٚكهاٍخ(, Godino,  2009) ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أٍفود ػٕٗ كهاٍخ       

al., 2013)   , .أْ الإٔبس أوضو لبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ِٓ اٌنوٛه ٛ٘ٚ 

ٚاٌزٝ رٍٕٛذ ئٌٝ ػلَ ٚعدٛك فدوٚق فدٟ ( 9102فاغّح اٌغ١ذ, ٚافزٍف مٌه ِغ ٔزب ظ كهاٍخ )    

 اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس.

دددب ِدددغ ِدددب رٕٛدددٍذ ا١ٌدددٗ كهاٍدددبد ودددً ِدددٓ )      اٚ ؛ ِؽّنننذ 9104آ٠ننناخ سفننناػٝ, ٚافزٍدددف أ٠

 اٌنوٛه أوضو لبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ِٓ الإٔبس. ( ئٌٝ أْ 9102ِؽّذ,

ٚأِىٓ رف١َو ٚعٛك فوٚق فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ارغبٖ الإٔبس؛ مٌه أْ ِدٓ      

ٚأْ (, 990: 9116)أؼّنذ ذٛف١نك, ٛجبع الإٔبس ٍوػخ اٌزأصو ثبلأفؼبلاد, ٚالاٍدزؼلاك ٌلاٍزَدلاَ

س أوضدو ِدٓ اٌدنوٛه فدٟ اٌّْدبهوخ الأفؼب١ٌدخ ٚ٘دٝ ئؽدلٜ الإ٠ؾبء ِزغ١و أفؼبٌٟ فدٟ ا٤ٍدبً ٚالإٔدب

وّدب لدل ٠ؼديٜ اهرفدبع اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ٌدلٜ  (,Ordi& Miguel ,  1999)أثؼدبك اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء

الإٔبس ئٌٝ وٛٔٙٓ  أوضو رؼبٛفاب ٚأوضو ؽَب١ٍخ ٌٍٙبك٠بد غ١و اٌٍفظ١خ ٣ٌفو٠ٓ ٠ٚزّزؼٓ ثبٌملهح ػٍٝ 

ٚػدلاٚح ػٍدٝ مٌده فداْ رمدل٠و -ِٓ ِظب٘و اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾدبء -٣ٌفو٠ٓ  اٌزى١ف ِغ اٌزّض١لاد اٌّؼوف١خ

اٌناد ٌلٜ الإٔبس ٠ؼزّل ػٍٝ للهرٙٓ ثبٌؾفبظ ػٍٝ ػلالبرٙٓ ثب٢فو٠ٓ, فٟ ؽ١ٓ ٠ؼزّل اٌنوٛه ػٍٝ 

-911: 9109)١ٌنشٞ ٠ٛ٘ٚنً, ػدٓ ا٢فدو٠ٓ -أؽل ِظب٘و الإ٠ؾبء اٌّٚدبك-اٌؾفبظ ػٍٝ الاٍزملاي

910.) 

ذٛظننذ فننشٚق تنن١ٓ ِرٛعننطاخ دسظنناخ ػ١ٕننح اٌذساعننح ِننٓ غننلاب ااٌعاِؼننح  ٖٚٔددٗ  اٌفننشض اٌصاٌننس:

, ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ اٌزوٛس ٚاجٔاز فٟ ظثػ اٌزاخ

ػٍٝ ِم١دبً ٙدجٜ اٌدناد ثبٍدزقلاَ افزجدبه)د( ٌٍؼ١ٕدبد اٌَّدزمٍخ, ٚلدل أٍدفود ػدٓ إٌزدب ظ اٌّج١ٕدخ 

 :(9)ثبٌغلٚي
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 (9ظذٚي )

 رٛعطاخ ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ُ )خ( ٚدلاٌرٙا ت١ٓ اٌزوٛس ٚاجٔاز ِٓ غلاب اٌعاِؼح اٌّ

 ػٍٝ ِم١اط ظثػ اٌزاخ

 اٌّعّٛػح

 

 اٌّرغ١ش   

 

 روٛس

=ْ(21) 

 إٔاز

=ْ(91) 

 ل١ّح 

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ع َ  ع َ

 غ١ش داٌح 0,012 5,001 55,40 5,651 56,15 ظثػ اٌزاخ

( ئٌددٝ ػددلَ  رؾمددك ٕددلق اٌفددوٗ اٌضبٌددش ثٛعددٛك فددوٚق كاٌددخ 3رْدد١و إٌزددب ظ  اٌّلٚٔددخ فددٟ عددلٚي )

 ئؽٖب ١اب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕزٝ اٌنوٛه ٚالإٔبس ػٍٝ ِم١بً ٙجٜ اٌناد.

ٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌنزوٛس ػذَ ف١ّب ٠زؼٍك ثٙنا اٌفوٗ ٚاٌنٞ صجذ ػلَ ٕؾزٗ ّ رج١ٓ  اٌفشض اٌصاٌس:

ٚاٌزٝ أّبهد  (9101ٔعلاء ِؽّذ,, ٚارفك مٌه ِغ ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ كهاٍخ)ٚاجٔاز فٟ ظثػ اٌزاخ

 ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖب ١اب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ فٟ ٙجٜ اٌناد. 

ئؽٖدب ١اب ثٛعدل فدوٚق كاٌدخ  Godino, 2009)ظٛد٠ٕٛ)ٚافزٍف مٌه ِغ ِب أٍفود ػٕٗ كهاٍخ 

ددب ِددغ ِددب رٕٛددٍذ ئ١ٌددٗ  اٚ فددٟ ِوالجددخ اٌددناد ثدد١ٓ اٌددنوٛه ٚالإٔددبس رغددبٖ الإٔددبس, ٚافزٍددف مٌدده أ٠

ئٌددٝ أْ الإٔددبس أوضددو ِددٓ اٌددنوٛه فددٟ ِٕددغ اٌَددٍٛن اٌّؼ١ددك ٌزؾم١ددك  (9104)١ٌٚننذ ػاؽننٛس,كهاٍددخ

 ا٤٘لاف) أؽل أثؼبك ٙجٜ اٌناد(. 

ه ٚالإٔبس فٟ ٙجٜ اٌناد ئٌٟ أْ اٌنوٛه ٚأِىٓ رف١َو ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖب ١اب ث١ٓ اٌنوٛ    

ٚالإٔددبس فددٟ ٘ددنٖ اٌّوؽٍددخ اٌؼّو٠ددخ ٠ْددؼوْٚ ثددٕفٌ اٌلهعددخ ػددٓ َِددئ١ٌٛزُٙ ف١ّددب ٠زؼٍددك ثأػّددبٌُٙ 

ا ػٍدٝ اٌدناد فدٟ رٍج١دخ اؽز١بعدبرُٙ, ٠ٚؼٍّدْٛ ػٍدٝ رؾم١دك أ٘دلافُٙ  ٚٔزب غٙب,  ٠ٚىْٛٔٛ أوضو اػزّبكا

اٌّغزّدغ ٌٍدلٚه اٌّزٛلدغ ِدٓ ودً ِدٓ اٌدنوٛه وٕٛع ِٓ ئصجدبد اٌدناد, لا ٍد١ّب ِدغ رغ١دو ٚعٙدخ ٔظدو 

ٚالإٔبس اٌم١بَ ثدٗ, فٚدلاا ػدٓ رٛلدغ اٌّؾبٍدجخ ٌى١ٍّٙدب فٍدُ ٠ؼدل ِدٓ اٌّمجدٛي أْ ٔؾّدً اٌدنوٛه ٔز١غدخ 

, فٚدلاا ػدٓ رمدبهة (996-995: 9109) ٘نأُ أؼّنذ, ٚإؼغناْ ػط١نح, أفؼبٌُٙ كٚٔاب ػٓ الإٔبس 

خ ٔؾدٛ اٌزؼبِدً ِدغ اٌّزطٍجدبد ا٤وبك١ّ٠دخ ثٕغدبػ, ولاا ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌؼّو اٌيِٕٟ ٚاٌلافؼ١د

)ػٍنٟ صناٌػ, ٚكافؼ١زُٙ ٔؾٛ أكاء أكٚاهُ٘ اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح, ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ رمدل٠و اٌدناد الإ٠غدبثٟ

أْ اٌٚددجٜ اٌددنارٟ ٠ددزُ اوزَددبثٗ ػددٓ ٛو٠ددك ػ١ٍّددبد اٌددزؼٍُ فٚددلاا ػددٓ (, 9109ِٚؽّننذ ِٕؾننذ:

 . (966:  9100)ػثذاٌغراس إتشا١ُ٘, الاعزّبػٟ

 ص١اخ اٌذساعح: ذٛ 

 فٟ ٙٛء ِب أٍفود ػٕٗ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزب ظ, فأٗ ٠ّىٓ ٛوػ ثؼ٘ اٌز١ٕٛبد ا٢ر١خ:

ئػلاك ثواِظ ئهّبك٠خ ٚٚلب ١خ ٌزقف١ف َِزٜٛ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼدخ, ٚاٌؼّدً  .0

 ػٍٝ اٌؾل ِٓ آصبه٘ب اٌٍَج١خ.

ة اٌغبِؼددخ, ٚفبٕددخ ئػددلاك ثددواِظ ئهّددبك٠خ ِٚؾبٙددواد ٌز١ّٕددخ اٌزفى١ددو إٌمددلٞ ٌددلٜ ٛددلا .3

 اٌطبٌجبد ٤ٔٙٓ أوضو لبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء. 
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 .ئلبِخ كٚهاد رله٠ج١خ رَزٙلف ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌٚجٜ اٌنارٟ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ .2

 :اٌثؽٛز اٌّمرشؼح

 فٟ ٙٛء ٔزب ظ اٌلهاٍخ أِىٓ ٛوػ ثؼ٘ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌّمزوؽخ ِٓ فلاي:    

 فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهّبكٞ لب ُ ػٍٝ اٌٚجٜ اٌنارٟ ٌقف٘ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء. .0

ًٍ ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد ٌلىطلاة اٌغبِؼخ. .3  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثى

 ٙجٜ اٌناد ٌلٜ ا٤ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ) كهاٍخ ١ٌٛٛخ(. .2

 ٔؼ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ.الإٍٙبَ إٌَجٟ ٌٍمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ٚٙجٜ اٌناد فٟ اٌزٕجإ ثبٌٍَٛن اٌغب .9

 اٌفوٚق فٟ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء ث١ٓ اٌّىزئج١ٓ ٚغ١و اٌّىزئج١ٓ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ. .5

 

 اٌّشاظغ 

(. فبػ١ٍددخ ثؤددبِظ رددله٠ت فددٟ رؾَدد١ٓ اٌٚددجٜ اٌددنارٟ ٚففدد٘ 3105ئثددوا١ُ٘ ثددبعٌ ِؼددبٌٟ) .0

. 01 –10(,0)39,ِعٍنننح اٌؼٍنننَٛ الأغنننا١ٔح ٚالاظرّاػ١نننحاٌؼيٌدددخ ٌدددلٜ اٌطٍجدددخ اٌّدددوا٘م١ٓ. 

 http://search.mandumah.com/Record/670332ِٓ  َِزوعغ

فؼب١ٌخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌٚجٜ اٌنارٟ فدٟ ففد٘ اٌَدٍٛن اٌؼدلٚاْ ٌدلٜ . (0001أؽّل أثٛ غُٛ) .3

و١ٍدخ اٌلهاٍدبد  سعناٌح ِاظغنر١ش غ١نش ِٕؾنٛسج.ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٤ٍبٍد١خ اٌّزٍٛدطخ. 

   اٌؼ١ٍب. اٌغبِؼخ الاهك١ٔخ. 

 . ػّبْ: كاه ػبٌُ اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.اج٠ؽاء اٌؼمٍٟ(. 3111أؽّل رٛف١ك) .2

 . اٌمب٘وح: كاه اٌْوٚق.ذؾش٠ػ اٌؾخص١ح اٌّصش٠ح(. 3110أؽّل ػىبّخ ) .9

ٌفدوٚق فدٟ اٌمبث١ٍدخ ٌلإ٠ؾدبء ثد١ٓ ا٤ٍد٠ٛبء ِٚوٙدٝ اٌمٍدك (. ا3101أؽّل ِؾّل ػجدل اٌقدبٌك ) .5

ِدددددددددٓ  . َِدددددددددزوعغ09 -05(, 9)20, . ِعٍنننننننننح اٌؼٍنننننننننَٛ الاظرّاػ١نننننننننحٚاٌفٖدددددددددب١١ِٓ

http://search.mandumah.com/Record/362793   

. (3100ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددددددددددددـ ) .6

, . ِعٍننح اٌؼٍننَٛ الاظرّاػ١ننحالإ٠ؾددبء ثزّب٠ددً اٌغَددُ ٌددلٜ اٌفٖددب١١ِٓ ٚاٌؼٖددبث١١ٓ ٚا٤ٍدد٠ٛبء

ِغننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرشظغ ِنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننٓ  .191 -132(, 9)20

http://search.mandumah.com/Record/114620 

تؽس ِشظؼنٝ ظنّٓ ِرطٍثناخ (. اٌجوٚف١ً إٌفَٝ ٌّلِٕٝ اٌٙو٠ٚٓ. 3112أّوف ػٍٝ ا١ٌَل ) .1

. ِمددلَ ٌٍغٕددخ اٌؼ١ٍّددخ اٌلا ّددخ ٌفؾددٔ الإٔزددبط اٌؼٍّددٟ ٌٍّزمددل٠ٓ اٌرشل١ننح ٌذسظننح أعننرار ِغنناػذ

 ٠ٓ ٌؼٍُ إٌفٌ.ٌلإٍبرنح ٚا٤ٍزبمح اٌَّبػل

. اٌمدب٘وح: صؽح اٌؼلالاخ: ذؽذٞ اٌؾفاء ٚإٌعٛض فٟ ِعرّغ ؼم١مٟ(. 3110أٍُٚ ٕٚفٟ ) .0

 كاه اٌؾ١بح.

(. اٌمبث١ٍدخ ٌلإٍدزٙٛا ٚػلالزٙدب ثورجدخ ا٠ٌٛٙدخ ٌدلٜ ػ١ٕدخ ِدٓ ٛدلاة 3109آ٠بد ػديد هفدبػٟ) .0

 . و١ٍخ اٌزوث١خ. عبِؼخ أٍٛاْ.سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕؾٛسجاٌغبِؼخ. 

(. فبػ١ٍدخ ثؤدبِظ فدٟ اٌزدله٠ت 3109ّغ١دل أثدٛ ٍد١ٍّبْ, ِٕٚدنه ٠ٍٛدف ثٍؼدبٚٞ)ثٙغذ ػجل اٌ .01

ػٍددٝ اٌٚددجٜ اٌددنارٟ فددٟ ففدد٘ اٌٚددغٛٛ إٌفَدد١خ ٌددلٜ ػ١ٕددخ ِددٓ ٍٛجددخ اٌَددٕخ اٌزؾٚدد١و٠خ فددٟ 

. َِددزوعغ ِددٓ 001–010(, 050)3, ِعٍننح و١ٍننح اٌرشت١ننح. ظاِؼننح ا٤ص٘ننشعبِؼددخ اٌمٖدد١ُ, 

http://search.mandumah.com/Record/662630 
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 . ٛ اٌضبِٕخ. ث١وٚد: كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ.ػٍُ إٌفظ اٌّؼاصش(. 3111ؽٍّٟ ا١ٌٍّغٟ) .00

(. الإرياْ الأفؼبٌٝ ٚػلالزٗ ثٚدجٜ اٌدناد ٌدلٜ ٍٛجدخ 3109هِــــــــــــــــــــيٞ ِؾّل ؽَٓ) .03

و١ٍخ اٌزوث١خ. عبِؼدخ ا١ٌوِدٛن. َِدزوعغ ِدٓ  سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕؾٛسج.عبِؼخ ا١ٌوِٛن. 

http://search.mandumah.com/Record/721275 

الارغددبٖ ٔؾددٛ اٌغددِ اٌلهاٍددٟ وّددب رؼىَددٗ اٌؼلالددخ ثدد١ٓ اٌٚددجٜ  (.0000ى٠ٕددت ِؾّددٛك ّددم١و) .02

اٌدنارٟ ٚاٌٚددجٜ الإعزّدبػٝ ٌددلٜ ػ١ٕدخ ِددٓ ٛبٌجدذ اٌغبِؼددخ اٌّٖدو٠بد ٚاٌَددؼٛك٠بد, كهاٍددخ 

) دٚس و١ٍناخ اٌرشت١نح فنٟ  . اٌّؤذّش اٌؼٍّنٟ اٌشاتنغ ٌى١ٍنح اٌرشت١نح تعاِؼنح غٕطناػجو ؽٚبه٠خ

. َِدزوعغ ِدٓ 90 –0و١ٍدخ اٌزوث١دخ. عبِؼدخ ٕٛطدب,  ِٛاظٙح اٌّؾىلاخ اٌرشت٠ٛح ٚاٌغنٍٛو١ح(

http://search.mandumah.com/Record/49027 

إٌظو إٌف١َخ. اٌّقلهاد, اٌَّىواد, اٌزلف١ٓ( ِٓ ٚ عٙخ  (. الإكِبْ)3110ٍبٌٟ عّؼخ) .09

َِزوعغ ِٓ 

-http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/Edman

Egtm/sec06.doc_cvt.htm 

. كاه ِعٍنح ػٍنُ اٌنٕفظ(. رمل٠واد اٌْق١ٖخ. روعّخ: ٕجوٜ عوعٌ. 0091ا١ٌَوي ث١ود) .05

 اٌّؼبهف ٌٍطجبػخ ٚإٌْو.

ػلالزّٙدب ثغدٛكح اٌمدواه ٌدلٜ (. لٍك اٌزفبٚٗ ٚاٌمبث١ٍخ ٌلاٍدزٙٛاء 3101ٕٚفبء ؽ١َٓ ِؾّل) .01

و١ٍددخ اٌزوث١ددخ. اٌغبِؼددخ  سعنناٌح دورننٛساٖ غ١ننش ِٕؾننٛسج.هؤٍددبء ا٤لَددبَ اٌؼ١ٍّددخ فددٟ اٌغبِؼددخ. 

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=98710َِزوعغ ِٓ  .اٌَّزٕٖو٠خ

(. اٌددلٚه اٌّمزددوػ لافٖددب ٝ اٌؼّددً فددٟ عّبػددخ الإددللبء 0000اٌؼظدد١ُ ِؾّددل )ٕددفبء ػجددل  .01

. و١ٍدخ اٌزوث١دخ, عبِؼدخ ِعٍح اٌثؽٛز إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛنحالاٍزٙٛاء اٌغّبػٟ,  خ ظب٘وحٌّٛاعٙ

 .920-201(. 2)09إٌّٛف١خ. 

( . اٌّٙددبهاد اٌؾ١بر١ددخ ٚاٌَدد١بكح اٌلِبغ١ددخ ٚػلالزّٙددب ثمبث١ٍددخ 3109ٙدد١ّبء ئثددوا١ُ٘ ِؾّددل ) .00

. و١ٍدخ اٌزوث١دخ ٌٍؼٍدَٛ الإَٔدب١ٔخ. سعناٌح دورنٛساٖ غ١نش ِٕؾنٛسجالاٍزٙٛاء ٌدلٜ ٍٛجدخ اٌغبِؼدخ. 

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=111248عبِؼخ ك٠بٌٟ. َِزوعغ ِٓ 

 . اٌو٠بٗ: كاه اٌّو٠ـ ٌٍْٕو.أعظ ػٍُ إٌفظ(. 0001ػجلاٌَزبه ئثوا١ُ٘ ) .00

. ٛ اٌؼننلاض إٌفغننٟ اٌغننٍٛوٟ اٌّؼشفننٟ اٌؽننذ٠س أعننا١ٌثٗ ١ِٚنناد٠ٓ ذطث١مننٗ(. 3100ـــــــددـ ) .31

 اٌقبَِخ. اٌمب٘وح: ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة.

. ٛ اٌواثؼددخ. اٌرشت٠ٛننح ػٍننُ اٌننٕفظ أعغننٗ ٚذطث١ماذننٗ(. 0059ػجددل اٌؼي٠ددي ؽبِددل اٌمٕٛددٟ) .30

 اٌمب٘وح : ِىزجخ إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ.

(. اٌّؼزمددلاد اٌقواف١دخ اٌْدب ؼخ ٚػلالزٙددب ثدجؼ٘ اٌّزغ١ددواد 0001ف١ٍفدخ)ػجدل اٌٍط١دف ِؾّددل  .33

 .0(.اٌّننؤذّش اٌننذٌٟٚ اٌشاتننغ) اجسؽنناد إٌفغننٟ ٚاٌّعنناي اٌرشتنن٠ٞٛز١١ٓ. اٌىددٛ ٌددلٜ ػ١ٕددخ ِددٓ

 http://search.mandumah.com/Record/39087َِزوعغ ِٓ  .552-500

(. اٌدددزؾىُ اٌددنارٟ ٚثؼددد٘ الاٙددطواثبد اٌَدددٍٛو١خ كهاٍدددخ 0000وبِددً) ػجددلاٌٛ٘بة ِؾّدددل  .32

 . َِددددددزوعغ ِدددددد52ٓ - 23(, 1. عبِؼددددددخ ٕٛطددددددب,)ِعٍننننننح و١ٍننننننح اٌرشت١ننننننح ٍدددددد١ىِٛزو٠خ.

http://search.mandumah.com/Record/48402 

ِعٍنح ٗ ثمبث١ٍدخ الإ٠ؾدبء ٌدلٜ أثٕدب ُٙ اٌّدو٘م١ٓ. (. اٌٍَٛن اٌزٍَطٟ ٚػلالزد3102ػٍٟ عبُٚ) .39

 .301-311(,33,)ٚاعػ ٌٍؼٍَٛ اجٔغا١ٔح

(. الإٍٙبَ إٌَجٟ ٤ّٔبٛ ىبٌٖجو فدٟ اٌزٕجدإ 3100ػٍٟ ػجل اٌوؽ١ُ ٕبٌؼ, ؽَبَ ِؾّل ِْٕل) .35

. َِدزوعغ ِدٓ 305 -311(, 2)35, ِعٍح اٌؼٍنَٛ اجٔغنا١ٔحثبٌّضبثوح ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ. 

rch.mandumah.com/Record/925995http://sea 

(. اٌزطددوف اٌفىددوٞ ٚػلالزددٗ ثبٌمبث١ٍددخ ٌلاٍددزٙٛاء ٚئكِددبْ ثددواِظ 3101فبّٛددخ ف١ٍفددخ اٌَدد١ل) .31

. َِدزوعغ ِدٓ ظاِؼنح اٌٍّنه ػثنذ اٌؼض٠نضاٌزٛإً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِدٓ ٛدلاة اٌغبِؼدخ. 

https://www.researchgate.net 

فنٟ اٌفنشٚق اٌفشد٠نح فنٟ اٌغنٍٛن الاظرّناػٟ.  ٌّشظنغ(. ا3100ِبهن. ١ٌوٜ , ه٠ه ٖ. ٠ًٛ٘) .31

 .3110روعّخ: ػجلاٌٍط١ف ف١ٍفخ, ػجلإٌّؼُ ّؾبرخ. اٌمب٘وح: اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍزوعّخ.

http://search.mandumah.com/Record/721275
http://search.mandumah.com/Record/721275
http://search.mandumah.com/Record/39087
http://search.mandumah.com/Record/48402
http://search.mandumah.com/Record/48402
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(. اٌزطوف اٌفىوٞ ٚػلالزٗ ثبٌؼلا ١دخ ٚاٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاء ٚاٌدجلاكح 3101ِؾّل ئثوا١ُ٘ ِؾّل) .30

 .199 -503(. 3)11. ح غٕطاِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح. ظاِؼالأفؼب١ٌخ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ. 

( . اٌّْددىلاد اٌَددٍٛو١خ ٌددلٜ اٌزلا١ِددن ِورفؼددٟ ِٕٚقفٚددٟ 3111ِؾّددل َِددؼل ػجددل اٌٛاؽددل) .95

و١ٍدخ اٌزوث١دخ. عبِؼدخ  سعناٌح ِاظغنر١ش غ١نش ِٕؾنٛسج.اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزٙٛاء )كهاٍدخ رْق١ٖد١خ(. 

 اٌف١َٛ .

رؼبٟٛ اٌّقدلهاد ٚاٌىؾ١ٌٛدبد ثد١ٓ  (. ثؼ٘ أثؼبك ِْىٍخ  0001ِٖوٞ ػجل اٌؾ١ّل ؽٕٛهح ) .21

 –99(, 00, 01,  0,  0) 2. اٌى٠ٛدذ,اٌّعٍح اٌرشت٠ٛنحٛلاة اٌغبِؼخ ثّٖو: كهاٍخ ٔف١َخ. 

 http://search.mandumah.com/Record/33001. َِزوعغ ِٓ 11

(. ػلالخ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء  ثجؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 0001ِّلٚػ ٕبثو أؽّل) .20

. َِزوعغ ِٓ 001 –011(, 20) 01, ِعٍح ػٍُ إٌفظٛلاة اٌغبِؼخ. 

http://search.mandumah.com/Record/171847           

(. اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبلاٍدزٙٛاء 3109ٔبعؼ ؽّيح اٌّؼّٛهٞ, ٚػٍٟ ؽَٓ ِظٍَٛ) .23

(. 33و١ٍددخ اٌزوث١دخ ٕددفٟ اٌددل٠ٓ اٌؾٍدٟ. عبِؼددخ ثبثددً. ). ِعٍننح اٌؼٍنَٛ اجٔغننا١ٔحٌدلٜ ا٤ٛفددبي. 

 http://search.mandumah.com/Record/636209. َِزوعغ ِٓ 005-001

(. ئكاهح اٌغٚددت ٚػلالزٙددب ثبٌٚددجٜ اٌددنارٟ ٌددلٜ ٛددلاة اٌغبِؼددخ. 3101ٔغددلاء فزؾددٟ ِؾّددل ) .22

 . َِددددددددزوعغ ِدددددددد919ٓ-925(, 3)9, ِعٍننننننننح و١ٍننننننننح اٌرشت١ننننننننح. ظاِؼننننننننح تٛسعننننننننؼ١ذ

http://search.mandumah.com/Record/114408   

. اٌمددب٘وح: ِىزجددخ عنن١ىٌٛٛظ١ح اٌثغنناء: دساعننح ٔظش٠ننح ١ِٚذا١ٔننح(. 0009ٔغ١ددخ اٍددؾك ػجددل ) .29

 اٌقبٔغٟ.

(. اٌزددرىه اٌؾَددٟ اٌؾووددٟ ٚاٌمبث١ٍددخ ٌلإ٠ؾددبء ٚػلالزّٙددب ثددجؼ٘ 3101ٔددو١ِٓ ػجددبً أؽّددل) .25

. لَددُ ػٍددُ اٌددٕفٌ. و١ٍددخ ِٕؾننٛسج سعنناٌح ِاظغننر١ش غ١ننش. DSM-5اٙددطواثبد اٌمٍددك ٚفماددب ٌددـ 

 ا٢كاة. عبِؼخ ئٍىٕله٠خ.

(. ثٕبء ِم١بً ٌزم١دجُ ٙدجٜ اٌدناد ٚئكاهرٙدب ٌدلٜ ٍٛجدخ اٌغبِؼدبد 3103ؽَٛٔخ)ْٔأد ِؾّٛك  .21

. َِددددددددددددزوعغ ِددددددددددددٓ 92 -05(, 20)02, ِعٍننننننننننننح ػنننننننننننناٌُ اٌرشت١ننننننننننننح ا٤هك١ٔددددددددددددخ.

http://search.mandumah.com/Record/621263 

(. اٌّؼزملاد اٌقواف١خ فٟ ػلالزٙب ثىً ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾدبء ٚٚعٙدخ 3102ّّٛخ) ١ٔوح ئثوا١ُ٘  .21

سعناٌح ِاظغنر١ش غ١نش ِٕؾنٛسج. اٌٚجٜ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ٛعواف١خ ٌلٜ ٛدلاة اٌغبِؼدخ. 

 و١ٍخ الاكاة. عبِؼخ اٌمب٘وح . 

١دخ ِدغ (.اٌمٍك ٚػلالزٗ ثدجؼ٘ ا٤ِــــدـواٗ اٌؼٖـــدـبث١خ ٚاٌن٘ب0009ٔ٘جخ ئثوا١ُ٘ ِٖطفٝ) .20

. و١ٍدخ الاكاة. أغشٚؼح دورنٛساٖ غ١نش ِٕؾنٛسج. (الاّبهح ئٌٝ كٚه اٌج١ئخ فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ

 عبِؼخ ا١ٌّٕب.

(. فؼب١ٌدددخ اٌؼدددلاط اٌّؼوفدددٟ فدددٟ رؼدددل٠ً ا٤فىدددبه اٌقبٛئدددخ ٌدددلٜ 0005ٚفدددبء ِؾّدددل فٚدددٍٟ ) .20

َٛ ِعٍننح ػٍننإٌّؾوفددبد عَٕدد١اب: كهاٍددخ رغو٠ج١ددخ ِطجمددخ ػٍددٝ ػ١ٕددخ ِددٓ اٌجغب٠ددب ثددلاه ا٤ِددبْ. 

 . َِددددددددددددددددددددددددددزوعغ ِددددددددددددددددددددددددددٓ 59 –05(, 0)1, ٚفٕننننننننننننننننننننننننننْٛ

http://search.mandumah.com/Record/67782 

(. ث١ٕددخ ٙددجٜ اٌددناد ٌددلٜ ٛددلاة اٌغبِؼددخ فددٟ ٙددٛء اٌَّددزٜٛ ١ٌٚ3109ددل ؽَددٓ ػبّددٛه) .91

 .090-015(, 1)9, ِعٍح ظاِؼح ػ١ٓ ؽّظ ٌٍم١اط ٚاٌرم٠ُٛاٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌٛع. 

روعّخ ٍٍٜٛ اٌّلا. ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.١ٌٚ0002ُ ٚ. لاِجود ٚٚلاً ئ. لاِجود) .90

 ِواعؼخ: ِؾّل ػضّبْ ٔغبرٟ. اٌمب٘وح. كاه اٌْوٚق.

42. Arneklev, B. J., Elis, L., & Medlicott, S. (2006). Testing the General 

Theory of Crime: Comparing the Effects of" Imprudent Behavior" and 

http://search.mandumah.com/Record/636209
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