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  الملخص
ھدفت الدراسة إلѧى التحقѧق مѧن درجѧة الإسѧھام النѧسبي لكѧل مѧن التوافѧق الدراسѧي، والѧصمود               

الأكادیمي، وجودة الحیاة في التنبؤ بالتوكیدیة لدى عینة من طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة ذوي صѧعوبات          
 وبعѧض  ةالتوكیدیѧ  بѧین  العلاقѧة  لتحدیѧد  الارتبѧاطي  الوصѧفي  المѧنھج  تعلѧم الریاضѧیات، وتѧم اسѧتخدام    

تعلѧم الریاضѧیات، وتѧم تطبیѧق      صѧعوبات  المتغیѧرات النفѧسیة الإیجابیѧة المѧستخدمة فѧي الدراسѧة لفئѧة       
الدراسѧѧة علѧѧى أربعѧѧة مѧѧدارس فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة بѧѧشمال الریѧѧاض، والتѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى بѧѧرامج          

یات طالبѧاً مѧن الطѧلاب ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧ      ) ١١٠(صعوبات التعلم، وبلغ عدد أفراد العینѧة   
  عѧام، ١٨-١٦بѧالتعلیم العѧام تتѧراوح  أعمѧارھم مѧا بѧین        الخاصة التربیة برامج في بالمرحلة الثانویة
وقѧد اشѧتملت الدراسѧة علѧى المقѧاییس       م،٢٠١٩/ ٢٠١٨الأول  الدراسѧي  الفѧصل  في وطبقت الدراسة

جѧودة الحیѧاة   مقیاس التوكیدیة، مقیاس التوافق الدراسي، مقیاس الصمود الأكѧادیمي، ومقیѧاس    :الآتیة
لذوي صعوبات التعلم، وفي التحلیل الإحصائي للبیانات اعتمد الباحث على معامل ارتبѧاط بیرسѧون،     

وجѧود  :  ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عѧن الآتѧي  Stepwiseوأسلوب تحلیل الانحدار المتعدد بطریقة  
 لѧѧدى الطѧѧلاب عینѧѧة  علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین التوكیدیѧѧة والتوافѧѧق الدراسѧѧي  

، وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین  )٠١,٠(الدراسѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة 
، وجѧود علاقѧة   )٠١,٠(التوكیدیة والصمود الأكادیمي لدى الطلاب عینة الدراسة عند مستوى دلالѧة        

ینѧة الدراسѧة عنѧد    ارتباطیة موجبة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین التوكیدیѧة وجѧودة الحیѧاة لѧدى الطѧلاب ع            
، كمѧا تبѧѧین أن التوافѧѧق الدراسѧي، والѧѧصمود الأكѧѧادیمي، وجѧودة الحیѧѧاة تѧѧسھم    )٠١,٠(مѧستوى دلالѧѧة  

إسѧѧѧھاماً دالاً إحѧѧѧصائیاً فѧѧѧي التنبѧѧѧؤ بالتوكیدیѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة ذوي صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم      
  . الریاضیات

ة، التوافѧق الدراسѧي، الѧصمود الأكѧادیمي،     المتغیرات النفسیة الإیجابیѧة، التوكیدیѧ    : الكلمات المفتاحیة 
  جودة الحیاة، ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
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“Relative Contribution of Some Positive Psychosocial Variables in 
predicting Assertiveness among Secondary School Students with 

mathematics Learning disabilities in Saudi Arabia”  
Dr. Wael Abd-Elsamee Fahmy Metwally 

(Assistant Professor of Psychology at King Saud University) 
Abstract 

The study aimed to identify verifying the degree of relative 
contribution of the Academic Adjustment, Academic resilience, and 
Quality of life in predicting Assertiveness of Secondary School Students 
with mathematics Learning disabilities. The correlative descriptive method 
was used to determine the relationship between the Assertiveness and some 
positive psychological variables used in the study of mathematics learning 
disabilities.    

The study was applied in four Secondary schools in north of Riyadh, 
which include learning disability programs. The study sample consisted of 
110 students with mathematics Learning disabilities in the secondary stage 
in programs of special education in public schools. The ages range from 16 
to 18 years. The study was applied in the first semester of 2018/2019. This 
study included the following measuring tools: the scale of Assertiveness, 
the scale of Academic Adjustment, the scale of Academic resilience, and 
the of Quality of life for Students with Learning disabilities. In the 
statistical analysis of the data, the researcher relied on the Pearson 
correlation coefficient and the method of multiple regression analysis in 
Stepwise.  

After careful investigation and application of the study tools, the 
following results were reached: There was statistically significant positive 
correlation at (0.01) level between Assertiveness and Academic 
Adjustment among Students with mathematics Learning disabilities. There 
was statistically significant positive correlation at (0.01) level between 
Assertiveness and Academic resilience among Students with mathematics 
Learning disabilities. There was statistically significant positive correlation 
at (0.01) level between Assertiveness and Quality of life among Students 
with mathematics Learning disabilities. The Academic Adjustment, 
Academic resilience, and Quality of life statistically significant contributed 
in predicting Assertiveness of Secondary School Students with 
mathematics Learning disabilities.   
Key-words: Positive Psychosocial Variables, Assertiveness, Academic 
Adjustment, Academic resilience, Quality of life, mathematics Learning 
disabilities. 
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  المقدمة: أولاً
 الریاضѧѧیات مѧѧن المѧѧشكلات التѧѧي تواجѧѧھ كثیѧѧر مѧѧن الطѧѧلاب والمعلمѧѧین؛   تعѧѧد صѧѧعوبات تعلѧѧم

وذلѧѧك لأن مѧѧن ھѧѧѧذه الѧѧصعوبات مѧѧѧا ھѧѧو مѧѧرتبط بطبیعѧѧѧة الریاضѧѧیات وبأسѧѧѧلوب تدریѧѧسھا وطریقѧѧѧة        
عرضھا، وھذه الصعوبات تعرقل تقѧدم الطѧلاب وتѧشعرھم بالإحبѧاط وتѧؤثر علѧى مѧستواھم التعلیمѧي            

 ѧѧة، كمѧѧیة المختلفѧѧواد الدراسѧѧع المѧѧي جمیѧѧدانھم  فѧѧة وفقѧѧن المدرسѧѧنھم عѧѧبعض مѧѧزوف الѧѧى عѧѧؤدي إلѧѧا ت
  .الدافعیة والاھتمام الضروریین لإنجاز المھام الدراسیة والتربویة

وھѧذه الѧѧصعوبات لا تѧѧنعكس علѧى مѧѧستوى أدائھѧѧم التحѧѧصیلي فѧي الریاضѧѧیات فحѧѧسب ولكѧѧن     
نھم ومعلمѧѧیھم، تتعѧداه إلѧى الممارسѧات اللغویѧة والمعرفیѧة التѧي یتفѧاعلون مѧن خلالھѧا مѧع بعѧض أقѧرا            

ومن الملاحظ على ھذه الفئة من الطѧلاب أنھѧم یعѧانون نتیجѧة انخفѧاض مѧستوى التحѧصیل لѧدیھم مѧن              
مشكلات نفسیة ومنھا ضعف الثقة بالنفس، وسوء التوافق الدراسي والشخصي والاجتمѧاعي، وتѧدني       

 ,Davine, T. & Mclornian, 2009; Feurer & Andrews)مفھѧوم الѧذات وتوكیѧѧدھا   
2009)  

وتُعѧѧد صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن أھѧѧم المѧѧشكلات التѧѧي تواجѧѧھ الѧѧدول لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن آثѧѧار سѧѧلبیة علѧѧى   
التعلیم، ویرجع الاھتمام العالمي بھم إلى زیادة أعدادھم وزیادة الإقبال على برامج التعلѧیم، ویتѧصف         

وفق (المتوقع التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بذكاء عادي على الأقل ویظھرون تباعداً دالاً بین أدائھم  
القѧѧراءة (فѧѧي المجѧѧال الأكѧѧادیمي   ) وفѧѧق الاختبѧѧارات التحѧѧصیلیة  (وأدائھѧѧم الفعلѧѧي  ) اختبѧѧارات الѧѧذكاء 

 مѧѧن أسѧѧالیب وطѧѧرق التѧѧدریس داخѧѧل الفѧѧصل العѧѧادي، ولا ترجѧѧع    - غالبѧѧاً–، ولا یѧѧستفیدون )والكتابѧѧة
ة أو الحرمان الاقتصادي صعوبات التعلم لدیھم للإعاقات العقلیة أو الحسیة أو الاضطرابات الانفعالی      

    .(Yan, Ron, & Casey., 2017: 5) أو الثقافي
وعلى الرغم من أن صعوبات التعلم قد عرفت بالدرجة الأولى على أنھѧا صѧعوبات أكادیمیѧة،              

إلا أن العدید من المربین یѧرون أن صѧعوبات الѧتعلم ذات آثѧار وأبعѧاد تتجѧاوز المجѧالات الأكادیمیѧة،            
جѧب أن یتجѧѧھ الاھتمѧام إلѧѧى مثѧل ھѧѧذه الآثѧار والأبعѧѧاد، التѧي تتѧѧداعى لتѧدور حѧѧول       وانطلاقѧاً مѧن ھѧѧذا ی  

مشكلات وصѧعوبات الѧسلوك الاجتمѧاعي والانفعѧالي لѧدى الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم الأكادیمیѧة             
  ).٦٠١، ٢٠٠٧الزیات، (بمعزل عن الآثار الاجتماعیة والانفعالیة المترتبة على ھذه الصعوبات 

 (Durrant, Cunningham & Voelker, 1990)وكویننغھѧام وفѧولكر   ویѧشیر دیѧورا نѧت      
إلى أن الطلاب الذین یعانون من صعوبات تعلم مروا بخبرات دراسѧیة فاشѧلة، وصѧنفوا علѧى أسѧاس            
أنھم مجموعة تشعر بالیأس وتشعر بأن تحقیق النتائج الأكادیمیة المطلوبѧة أمѧر خѧارج عѧن إرادتھѧم،            

 .ھم أقل كفاءة من أقرانھم العادیینمما یدفعھم إلى الاعتقاد بأن
  عѧرف (Seligman, 2002)یѧد   علѧى  الماضѧي  القѧرن  تѧسعینات  منѧذ  جدیѧد  تیѧار  ظھر ولقد

الѧنفس   علمѧاء  دعѧا  التوجѧھ  وھѧذا  المرضѧي،  الѧنفس  مѧع علѧم   جنب إلى جنباً لیقف الإیجابي النفس بعلم
 في المضطربة أو وانب السلبیةالج في تلك البحث عن كبدیلاً البشر لدى الإیجابیة القوى عن للبحث

   (Shorey,H., et al.2007) الإنسانیة الشخصیة
 التي الإیجابي التدخل فعالیة صیغ وتحلیل بدراسة عھده بدایة منذ النفس الإیجابي علم واھتم

 نوعیѧة  وتجویѧد  وتحسین الإنسان، عمر إطالة وكذا عن حیاتھ، الفرد رضا وزیادة تحسین على تقوم
 .(Seligman, 2000:9) المختلفѧة  مواقѧف الحیѧاة   سیاقات في آرائھ تعزیز وكذا حیاھا،التي ی الحیاة

یحقق  كیف الفرد تعلم كیفیة من منطقیة تنطلق فرضیة أو نظریة على الإیجابي النفس علم ویقوم ھذا
وممتعѧة، وھѧذا مѧا یحتѧاج إلیѧھ ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة         مقنعѧة وجیѧدة   ونفѧسیة  صѧحیة  حیѧاة  لنفѧسھ 
  .عام وذوي صعوبات التعلم بشكلٍ خاصبشكلٍ 
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وتُعد التوكیدیة كأحد المھѧارات الاجتماعیѧة التѧي یمارسѧھا الفѧرد مѧن أھѧم المھѧارات اللازمѧة           
للتفاعѧل مѧع الآخѧرین، لѧѧذلك فانخفاضѧھا یѧؤدي للعدیѧد مѧѧن المѧشكلات ولا سѧیما لѧدى ذوي صѧѧعوبات          

 مѧѧن قѧѧدرتھم علѧѧى المѧѧشاركة فѧѧي   الѧѧتعلم، فѧѧنقص التوكیدیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم یحѧѧد   
الأنѧѧشطة، أو التحѧѧدث أمѧѧام زملائھѧѧم، أو طلѧѧب استفѧѧسارات مѧѧن المعلѧѧم أو مѧѧن زملائھѧѧم فѧѧي الѧѧصف      
بخصوص حل مѧشكلة أو تمѧرین، وكѧذلك یѧصعب علѧیھم طلѧب مѧساعدة مѧن الآخѧرین، أو التѧصرف                

خفѧاض المѧستوى   تجاه مواقف سѧخریة الآخѧرین مѧنھم، الأمѧر الѧذي یѧؤدي بتلѧك الفئѧة إلѧى العزلѧة وان                  
  . التحصیلي لدیھم

كما أن الإھمال في انخفاض مستوى التوكیدیة لدى ھذه الفئة قد یؤدي إلѧى مѧشكلات نفѧسیة،         
فѧѧالمتعلم عمومѧѧاً وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم علѧѧى وجѧѧھ الخѧѧصوص الѧѧذي یفتقѧѧر إلѧѧى الѧѧسلوك التوكیѧѧدي،   

 مѧن المبالغѧة فѧي الخѧضوع،     یفشل في التعبیر عن أفكѧاره ومѧشاعره أو یُعبѧر عنھѧا بطریقѧة فیھѧا نѧوع        
ویفѧѧشل فѧѧي المطالبѧѧة بحقوقѧѧھ الشخѧѧصیة ممѧѧا یѧѧشكل ضѧѧغوطاً نفѧѧسیة، ویعѧѧاني مѧѧن الѧѧشعور بѧѧالعجز         
وإحѧساسھ بالوحѧѧدة والѧشعور بѧѧالقلق ویمتلѧѧك مفھومѧاً متѧѧدنیاً للѧذات، وھѧѧذا مѧѧا أسѧفرت عنѧѧھ الدراسѧѧات       

 ولدیھم مفھوماً ضѧعیفاً عѧن   السابقة بأن الطلاب ذوي صعوبات التعلم یعانون من انخفاض التوكیدیة،  
ذواتھم كما یقل تقدیرھم لذاتھم مقرنة بالعادیین، كما یُظھرون ضѧعفاً فѧي الكفѧاءة الذاتیѧة، مѧن ثѧم فھѧم           

؛ بѧدیوي،  ٢٠٠٤ ؛ الجمѧل،  Bouvier, 2003؛ Callejas, 2001(بحاجѧة إلѧى تقویѧة وتѧدعیم لھѧا      
  ).٢٠١٤؛ بدیوي والشركسي، ٢٠١٢
         ѧات علѧض الدراسѧسیة          ولقد أكدت بعѧرات النفѧن المتغیѧد مѧا بالعدیѧة وارتباطھѧة التوكیدیѧى أھمی

؛ والتوافѧѧѧق )Schultz & Janet, 2012(كالѧѧѧصمود، والدافعیѧѧѧة الأكادیمیѧѧѧة شѧѧѧولتز وجانیѧѧѧت  
؛ وجѧودة الحیѧاة وكفѧاءة    (Bright et al, 2013)الأكѧادیمي، والمѧساندة الاجتماعیѧة بریѧت وآخѧرون      

؛ Davis et al., 2016)(دة الحیѧاة دیفѧیس وآخѧرون    ؛ والقلѧق وجѧو  )٢٠١٤الجنѧاعي،  (المواجھѧة  
والقدرة الأكادیمیة والمساندة الاجتماعیة والصمود الأكادیمي والإنجاز الأكادیمي جونѧسون وآخѧرین      

(Johnson et al., 2016)       كѧѧة دیریѧѧالنفس دراسѧѧة بѧѧابرة والثقѧѧادیمي والمثѧѧصمود الأكѧѧ؛ وال ،
)Derek, 2017( الیѧѧادیمي وأسѧѧق الأكѧѧذكاء   ؛ والتوافѧѧادیمي والѧѧھ الأكѧѧضغوط والتوجѧѧة الѧѧب مواجھ

  . Carla, 2017)(الانفعالي كارلا 
وتعد متغیرات التوافق، والصمود الإیجابي، وجѧودة الحیѧاة، والمѧساندة والѧدعم الاجتمѧاعي،              
من أھم المتغیرات الإیجابیة التي یھѧتم بھѧا علѧم الѧنفس الإیجѧابي؛ لمѧا تلعبѧھ ھѧذه المتغیѧرات مѧن دور                   

یاة أبنائنا بشكل عام وفي حیѧاتھم الدراسѧیة بѧشكلٍ خѧاص، ولا سѧیما الطѧلاب مѧن فئѧة ذوي             مھم في ح  
  .صعوبات التعلم

إلى أن التوافق الدراسي من العوامل المھمة التѧي تѧؤثر فѧي إمكانیѧة     ) ٢٠٠٦(ویشیر بركات   
          ѧة التفاعѧن عملیѧة عѧین  الطالب لاكتساب المھارات وتحسین الأداء، ویعبر عن التوافق بصفة عامѧل ب

الفرد بما لدیھ من حاجات وإمكانات وبین البیئة المحیطة بھ بمѧا فیھѧا مѧن خѧصائص ومتطلبѧات، كمѧا         
یشیر التوافق إلѧى مѧا ینتھѧي إلیѧھ الفѧرد مѧن حالѧة نفѧسیة نتیجѧة قیامѧھ بالاسѧتجابات التكیفیѧة المختلفѧة،                    

 منھѧѧا الجѧѧنس وتوكیѧѧد ویتѧѧأثر توافѧѧق الطالѧѧب مѧѧع الحیѧѧاة الدراسѧѧیة بمجموعѧѧة مѧѧن المتغیѧѧرات المختلفѧѧة 
  .الذات والقدرات العقلیة والمساندة الاجتماعیة

ویѧѧشمل التوافѧѧق الدراسѧѧي كѧѧذلك التوافѧѧق مѧѧع المتطلبѧѧات المعرفѧѧة والاجتماعیѧѧة والانفعالیѧѧة       
للفصل الدراسي، فاتجاھات الطالب نحو التعلم واتجاھاتھ نحو الأقران وعلاقاتھ بѧالمعلمین بالإضѧافة      

  .انفعالاتھ تسھم بشكل كبیر في توافقھ الدراسيإلى قدرتھ على تنظیم 
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وعلى الجانب الآخر فإن التوافق الدراسي حالة تبدو في التفاعل المѧستمر مѧن جانѧب التلمیѧذ             
لاستیعاب مقررات الدراسة، وتحقیق التواؤم مѧع بیئتѧھ المدرسѧیة؛ لأن المѧستوى الدراسѧي لا یتوقѧف            

ا، بѧل یتѧأثر بعوامѧل عѧدة ومѧن أھمھѧا التوافѧق الدراسѧي         على القدرة العقلیة والعوامل المعرفیѧة وحѧدھ     
(Longobardi, Pasta, & Prino., 2017: 117)  .   ھѧѧة تؤھلѧѧة عقلیѧب طاقѧѧوافر للطالѧد یتѧѧفق

للوصول إلى مستوى تحصیلي مرتفع، إلا أنھ یصعب علیѧھ الوصѧول إلѧى ھѧذا المѧستوى بѧسبب عѧدم           
بѧات المعرفیѧة والاجتماعیѧة والانفعالیѧة للفѧصل      ویشمل التوافق الدراسي مѧع المتطل     . التوافق الدراسي 

الدراسي وتكوین الدافعیة للإنجѧاز، وتكѧوین اتجاھѧات إیجابیѧة نحѧو معلمیѧھ والمنѧاخ المدرسѧي بѧشكل            
  ). ٧: ٢٠١٣بكر، (عام 

 أن عѧدم التوافѧق الدراسѧي    (Burnam & Nadler., 2015:167)ویѧرى بورنѧام، ونѧادلار    
اقتصادیة، تتجلى في عدم انسجام بعض التلامیѧذ داخѧل المؤسѧسة       مشكلة تربویة ونفسیة واجتماعیة و    

التعلیمیѧة، وقѧد یѧؤدي بѧشكل مباشѧر إلѧى الرسѧوب والفѧشل وربمѧا الانقطѧاع عѧن المدرسѧة؛ لأن سѧوء              
التوافѧѧق الدراسѧѧي یقѧѧѧود إلѧѧى عجѧѧز التلامیѧѧѧذ عѧѧن مѧѧѧسایرة بقیѧѧة زملائھѧѧم فѧѧѧي التحѧѧصیل واسѧѧѧتیعاب         

تتحѧѧѧول ھѧѧѧذه المجموعѧѧѧة إلѧѧѧى مѧѧѧصدر إزعѧѧѧاج للأسѧѧѧرة  المقѧѧѧررات الدراسѧѧѧیة، وفѧѧѧي بعѧѧѧض الأحیѧѧѧان  
والمدرسѧة، ممѧѧا قѧد یѧѧنجم عنѧѧھ اضѧطراب فѧѧي العملیѧة التعلیمیѧѧة وذلѧѧك لمѧا یُعانیѧѧھ بعѧض التلامیѧѧذ مѧѧن        
مشاعر الѧنقص وعѧدم الكفایѧة والإحѧساس بѧالعجز، وقѧد یحѧاولون التعبیѧر عѧن ھѧذه المѧشاعر الѧسلبیة                   

  . درسة أو إزعاج المعلمینبالسلوك العدواني والانطواء أو الھروب من الم
ویُعدْ مفھوم الصمود النفسي أحد أھم المفاھیم الحدیثة نسبیاً في مجѧال علѧم الѧنفس الإیجѧابي،           
والذي حظي باھتمام عدد من الباحثین في الآونة الأخیѧرة، وأصѧبح یلقѧى اھتمامѧاً متزایѧداً فѧي الوقѧت           

 الرفاھة النفѧسیة، وجѧودة الحیѧاة للأفѧراد،     الحالي وخاصة فیما یتعلق بعلاقتھ بعدد من المتغیرات مثل        
 & ,Windle, Bennett)والمѧѧساندة الاجتماعیѧѧة، والقѧѧدرة علѧѧى مواجھѧѧة التحѧѧدیات والѧѧصعاب   

Noyes: 2011).  
فعلѧم الѧنفس الإیجѧابي ھѧو     . كما أن الصمود ھو أحد البناءات الكبرى في علم النفس الإیجابي        

     ѧѧسانیة باعتبارھѧѧوى الإنѧѧم القѧѧذي یعظѧѧى الѧѧسائدة      المنحѧѧى الѧѧل المنحѧѧسان مقابѧѧي الإنѧѧیلة فѧѧوى أصѧѧا ق
والشائعة والتي تعظم الصور وأوجھ الضعف الإنساني، وھذا الاختلاف فѧي الѧرؤى لا یتعѧارض مѧع        

 ).٢٥: ٢٠١٠الأعسر، (وحدة الھدف وھو تحقیق جودة الحیاة 
 وتھѧѧتم الدراسѧѧات النفѧѧسیة فѧѧي الوقѧѧت الحѧѧالي بدراسѧѧة الѧѧصمود فѧѧي مواقѧѧف وبیئѧѧات الѧѧتعلم         

، حیѧث یواجѧھ الطѧلاب    Academic Resilienceالمختلفة وھو ما أطلق علیھ بالѧصمود الأكѧادیمي   
كثیراً مѧن التحѧدیات والѧصعاب الأكادیمیѧة والتѧي تتعلѧق بدراسѧتھم وتعلمھѧم، ولا سѧیما الطѧلاب ذوي              

 إلѧѧى أن الѧѧصمود الأكѧѧادیمي یمكѧѧن اعتبѧѧاره أحѧѧد  (Khalaf, 2014)صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧنھم، ویѧѧشیر 
ؤشѧѧرات الھامѧѧة لتوافѧѧق الطالѧѧب مѧѧع الحیѧѧاة الدراسѧѧیة ومѧѧا یواجھѧѧھ خلالھѧѧا مѧѧن أزمѧѧات، وھѧѧو أحѧѧد    الم

 ,Fallon)المنبئات القویة للاستمتاع بالدراسѧة والمناقѧشات داخѧل الفѧصول الدراسѧیة، ویѧرى فѧالون        
  أن الصمود الأكѧادیمي یتمثѧل فѧي قѧدرة الطالѧب علѧى الѧتعلم بفعالیѧة مѧع التحѧدیات والنكѧسات             (2010

  . والضغوط في البیئة الدراسیة أثناء التعلم
وما أكثرھا فѧي البیئѧة التعلیمیѧة إذا مѧا كѧان المѧتعلم مѧن ذوي صѧعوبات الѧتعلم فقѧد یقѧع تحѧت                
ظروف وضغوط دراسیة تتمثل في مضایقات زمѧلاءه، والنظѧرة الدونیѧة لѧھ لمѧا یعانیѧھ مѧن انخفѧاض            

  ѧѧیما مѧѧیة ولا سѧѧواد الدراسѧѧي المѧѧصیلي فѧѧستوى التحѧѧن   بالمѧѧد مѧѧا العدیѧѧاني منھѧѧي یعѧѧیات التѧѧادة الریاض
الطلاب بالمراحل التعلیمیة المختلفة، ھذا بالإضافة إلى الإرھѧاق الأكѧادیمي؛ لأن الأنѧشطة الأساسѧیة         

ممѧا  . للتعلم یمكن اعتبارھا شكلاً من أشكال العمѧل، والتѧي تفѧرض ضѧغوطاً وإجھѧاداً علѧى المتعلمѧین           
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حبѧѧاط والفѧѧشل مѧѧن المواجھѧѧة أو التغلѧѧب علѧѧى ھѧѧذه المѧѧشكلات   یѧѧؤدي بѧѧھ فѧѧي النھایѧѧة إلѧѧى الѧѧشعور بالإ 
  .والتحدیات

ویعد الصمود من أھم المتغیرات ذات التأثیر في المستقبل الأكادیمي لطلابنا ذوي صѧعوبات   
التعلم فھو العامل الذي یرجع إلیھ الكثیرون نجاح بعض أبنائنا دون غیرھم فѧي تحقیѧق نتѧائج إیجابیѧة           

  .ي في مواجھة الضغوط والمشكلات التي تواجھھم في بیئة الصفعلى المستوى الأكادیم
إن قدرة الطالب من فئة ذوي صعوبات التعلم لا ترتبط بمѧدى تحѧصیلھ الدراسѧي فحѧسب بѧل       
ترتبط أیضاً بقدرتھ على مواجھة الضغوط والمشكلات الأكادیمیة التي یتعرض لھا، من قبل زملائѧھ       

  .، وھذا ما یعرف بالصمود الأكادیميبالصف أو معلمیھ أو البیئة المحیط بھ
 الإیجѧابي،  الѧنفس  لѧب علѧم   تمثѧل  التѧي  الحیویة الموضوعات من الحیاة جودة موضوع ویعد

 والرغبѧة  بحمѧاس،  علیھѧا  والإقبѧال  حیاتѧھ،  وبالرضѧا عѧن   بالѧسعادة  الفѧرد  شѧعور  إلى یعود ذلك ولعل
علѧى   متنامیѧة  وقѧدرة  بѧھ،  لمحیطѧین ا مѧع  الإیجابیѧة  العلاقѧات  مѧن  وبنѧاء شѧبكة   معایѧشتھا،  فѧي  الحقیقیѧة 
 والطمأنینѧة،  بѧالأمن  وشѧعوره المتزایѧدة   لحلھا، جیدة بدائل طرح خلال من المشكلة المواقف مجابھة
 بالفѧشل  الإحѧساس  وعدم أھدافھ، إنجاز صوب وسعیھ الدؤوب الدعابة، إلى ومیلھ قدراتھ، في والثقة
 ,Carre)والبدنیѧة  النفѧسیة  بالѧصحة  وتمتعѧھ  العѧسیرة،  المواقѧف  بعѧض  عѧن مواجھѧة   یعجѧز  عنѧدما 

2004) .  
 علاقѧات  لإقامة الرئیسیة المقومات من التعلم صعوبات لذوي الحیاة جودة كما یُعد مصطلح

 الطالѧب  یѧشعر  ممѧا  والآخѧرین،  الأصѧدقاء  ومѧع  الأسѧرة  داخѧل  متبادلѧة  إیجابیѧة  وتفѧاعلات اجتماعیѧة  
 الأنشطة عن والسعادة بالرضا فیشعر والإیجابیة، السلبیة انفعالاتھ وإدارة المتبادلة معھم، بالحمیمیة

   ).٨: ٢٠١٤خطاب، ( بھا یقوم التي
وانطلاقاً من توجھ الدراسات والبحوث النفѧسیة والتربویѧة فѧي مجѧال التوكیدیѧة، والѧذي یѧسعى           

إلى الكشف عن العوامل المؤثرة فѧي التوكیدیѧة لѧدى الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم، تѧسعى الدراسѧة             
كشف عن الإسھام النسبي لبعض مѧن المتغیѧرات النفѧسیة الإیجابیѧة فѧي التنبѧؤ والتѧأثیر علѧى           الحالیة لل 

التوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعلѧم الریاضѧیات، خاصѧة وأن ھنѧاك نѧدرة فѧي           
مثѧѧل ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الدراسѧѧات فѧѧي البیئѧѧة العربیѧѧة إلѧѧى جانѧѧب أن الدراسѧѧات التѧѧي تمѧѧت فѧѧي البیئѧѧات       

بیѧѧة تناولѧѧت بعѧѧضھا جوانѧѧب محѧѧددة مѧѧن متغیѧѧرات الدراسѧѧة الحالیѧѧة دون غیرھѧѧا فѧѧي علاقتھѧѧا          الأجن
  . وتأثیرھا على التوكیدیة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

  :مشكلة الدراسة وأسئلتھا
تُعѧѧد صѧѧعوبات الѧѧتعلم الأكادیمیѧѧة مѧѧن المѧѧشكلات الأكثѧѧر شѧѧیوعاً بѧѧین طѧѧلاب صѧѧعوبات الѧѧتعلم،     

ریاضѧѧیات؛ لأن تنمیѧѧة المھѧѧارات الریاضѧѧیة تُعѧѧد أمѧѧراً ضѧѧروریاً ومكمѧѧلاً     وخاصѧѧة صѧѧعوبات تعلѧѧم ال 
  .لجوانب النمو المختلفة، والضعف فیھا یزید المشكلات الموجودة لدیھم

لفتѧرات طویلѧة كإخѧصائي أول لتѧدریس الریاضѧیات، ومتابعتѧھ        الباحѧث  عمѧل  خѧلال  ومѧن 
الѧذات   تقѧدیر  فقѧدان  یعѧانون  الѧذین  اتتعلم الریاضѧی  صعوبات للعدید من طلاب المرحلة الثانویة ذوي

أو  المدرسѧي،  المجتمع عن الرضا لعدم یدفعھم الأكادیمي، مما التحصیل ضعف والثقة بالنفس نتیجة
عكѧس كثیѧر مѧن زملائھѧم ممѧن لѧدیھم       . تربѧوي  نѧشاط  أي أو الѧرحلات،  أو اللعѧب،  في القرناء مجتمع

الأمر الذي أثار انتباه الباحث لدراسة . ھولةالقدرة على إظھار ما لدیھم من أفكار ومشاعر بجرأة وس        
مدى تمتع ھؤلاء الطلاب من ذوي صعوبات تعلم الریاضѧیات بالѧسلوك التوكیѧدي مѧن عدمѧھ، وربѧط         
ذلك بѧبعض المتغیѧرات، حیѧث أن العدیѧد مѧن الدراسѧات الѧسابقة التѧي عنیѧت بالتوكیدیѧة اھتمѧت ببنѧاء                

لѧѧك الفئѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم دون  وتنفیѧѧذ بѧѧرامج لتنمیѧѧة الѧѧسلوك التوكیѧѧدي فقѧѧط مѧѧع ت 
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التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر تلѧѧك البѧѧرامج علѧѧى متغیѧѧرات أخѧѧرى ذات صѧѧلة وثیقѧѧة وقریبѧѧة مѧѧن التوكیدیѧѧة مثѧѧل       
التوافق الدراسي، أو الصمود الأكادیمي، أو مستوى جودة الحیاة، ومن تلك الدراسات دراسة شѧولتز   

؛ (Bright et al, 2013)وآخѧѧرون ؛ ودراسѧѧة بریѧѧت )Schultz & Janet, 2012(وجانیѧѧت 
؛ ودراسة روتѧسكا وآخѧرون   (Strnadova, 2014)؛ ودراسة استرندوفا )٢٠١٤(ودراسة الجناعي 

)(Rotsika, et al, 2014  ترندوفاѧ؛ ودراسة اس(Strnadova, 2014)     رونѧف وآخѧة ریѧ؛ ودراس
)(Reif et al., 2015     یلسѧري وفѧة بیѧ؛ ودراس(Perry & Felce, 2015) ѧیس  ؛ ودراسѧة دیف

؛ ودراسѧѧة جونѧѧسون )Schaefer, 2016(؛ ودراسѧѧة تѧѧشافر Davis et al., 2016)(وآخѧѧرون 
؛ (Hackett et al, 2016)، ودراسѧѧة ھاكیѧت وآخѧѧرون  (Johnson et al., 2016)وآخѧرین  

 دوسѧѧѧتین ؛ ودراسѧѧѧةCarla, 2017)(؛ ودراسѧѧѧة كѧѧѧارلا )Derek, 2017(ودراسѧѧѧة دیریѧѧѧك 
(Dustine,2018)  تینبرѧھ  ؛ ودراسة سѧج وزملائ(Steinberg; et al, 2018)  تینѧة دوسѧ؛ ودراس 

.(Dustine,2018)   
مما سѧبق یتѧضح أن ھنѧاك حاجѧة لدراسѧة مѧدى إسѧھام كѧل مѧن التوافѧق الدراسѧي، والطمѧوح               
الأكادیمي، ومستوى جودة الحیاة، في التنبؤ بالتوكیدیة لدى طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة ذوي صѧعوبات           

  :    ورت مشكلة الدراسة في التساؤل الرئیس التاليومن ثم تبل. تعلم الریاضیات
ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین درجѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس     .١

  التوافق الدراسي ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟
ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین درجѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس     .٢

  كادیمي ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟الصمود الأ
ھل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً بین درجات عینة الدراسة على مقیاس جѧودة    .٣

  الحیاة ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟
ما الإسھام النسبي لكل من التوافق الدراسي، والѧصمود الأكѧادیمي، ومѧستوى جѧودة الحیѧاة،               .٤

   لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات؟في التنبؤ بالتوكیدیة
  :أھداف الدراسة

  :تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأھداف التالیة
التوافѧق الدراسѧي، الѧصمود الأكѧادیمي، جѧودة      : (الكشف عѧن العلاقѧات الارتباطیѧة بѧین كѧل مѧن             .١

 .تعلم الریاضیاتوالتوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات ) الحیاة
الكشف عن درجة إسھام كل من التوافق الدراسي، الصمود الأكѧادیمي، جѧودة الحیѧاة فѧي التنبѧؤ               .٢

 .بالتوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
التوصل إلى مجموعة مѧن التوصѧیات التربویѧة والبحثیѧة فѧي مجѧال التوافѧق الدراسѧي، الѧصمود              .٣

دة الحیѧѧѧاة، والتوكیدیѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة ذوي صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم       الأكѧѧѧادیمي، جѧѧѧو 
  .الریاضیات
  : أھمیة الدراسة

تتجلѧѧى أھمیѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي جѧѧانبین، الجانѧѧب الأول الأھمیѧѧة النظریѧѧة والجانѧѧب الثѧѧاني         
  : الأھمیة التطبیقیة، ومن المتوقع أن تؤدي نتائجھا إلى

 :الأھمیة النظریة: أولاً
 التي اھتمت بالتوكیدیة والتنبؤ بھا من خلال – في حدود ما اطلع علیھ الباحث   –اسات  ندرة الدر  .١

عدد من المتغیرات النفسیة الإیجابیة مثѧل جѧودة الحیѧاة، التوافѧق الدراسѧي، الѧصمود الأكѧادیمي،          
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والمساندة الاجتماعیѧة لѧدى طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات فѧي البیئѧة              
 .لذلك كانت ھذه الدراسة إسھاماً متواضعاً في ھذا المجال. ةالسعودی

التأصیل النظري لبعض المتغیرات الحدیثѧة نѧسبیاً فѧي مجѧال الدراسѧات النفѧسیة الإیجابیѧة والتѧي             .٢
تتمثل في التوكیدیة والتوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جѧودة الحیѧاة، والكѧشف عѧن العلاقѧة        

 .بینھا
التوافѧѧق الدراسѧѧي، الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، جѧѧودة   :  تتناولھѧѧا الدراسѧѧة وھѧѧي أھمیѧѧة المتغیѧѧرات التѧѧي  .٣

 .الحیاة، والتوكیدیة، والطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
زیادة الحاجة إلى البحѧوث التѧي تركѧز علѧى مكѧامن القѧوة البѧشریة والѧسمات الإنѧسانیة الإیجابیѧة                    .٤

فѧق الدراسѧي، الѧدعم الاجتمѧاعي، جѧودة      الصمود الأكادیمي، التوا: التي تسمو بحیاة الإنسان مثل    
 .الحیاة، والتوكیدیة

تناول شریحة عمریة مھمة لѧدى فئѧة مھمѧة مѧن ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة وھѧم ذوي صѧعوبات              .٥
 .التعلم؛ والتي تزایدت نسبتھم في الآونة الأخیرة، وإذا أُھملوا فقد تتزاید مشكلاتھم

 :الأھمیة التطبیقیة: ثانیاً
بیة بمجموعة من الأدوات والمقاییس الحدیثة والمقننة لقیاس متغیѧرات البحѧث        إثراء المكتبة العر   .١

والتي یمكن استخدامھا في بحوث أخرى تتناول ھذه المتغیرات مثل التوافѧق الدراسѧي، الѧصمود        
الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة، لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة ذوي صѧعوبات تعلѧم     

 .الریاضیات
ة بما تسفر عنھ نتائج الدراسѧة فѧي توجیѧھ القѧائمین علѧى العملیѧة التعلیمیѧة فѧي بنѧاء البѧرامج             الإفاد .٢

ووضع الخطط وتوجیھ الجھود لمساعدة الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات ممѧا یѧسھم فѧي         
تنمیة وتحقیق توافقھم الدراسي، وتحسین نظرتھم إلى حیاتھم، وتزید من رغبѧتھم فѧي استѧشراف       

 .ھر لحیاتھم، وذلك لتحقیق عائداً جیداً في العملیة التعلیمیةمستقبل مزد
دراسة بعض العوامل النفسیة الإیجابیة المرتبطة بالعملیة التعلیمیة للطلاب لفھم الأبعاد المختلفѧة         .٣

 .لذوي صعوبات التعلم وذلك لتوفیر المناخ النفسي الملائم لتنمیة قدراتھم
ب وفقاً لما تسمح بھ إمكاناتھ العقلیة واستعداداتھ الخاصѧة  إتاحة الفرصة للمعلمین لتوجیھ كل طال      .٤

واستثمار نواحي القوة والعمل علѧى تنمیتھѧا، والتعѧرف علѧى نѧواحي الѧضعف ومحاولѧة علاجھѧا               
  .بما یناسبھا

  : المفاھیم الأساسیة للدراسة
  :من خلال الأدبیات والدارسات السابقة یمكن تعریف مصطلحات الدراسة إجرائیاً كما یلي

قѧѧدرة الطالѧѧب علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن مѧѧشاعره الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة    : Assertivenessالتوكیدیѧѧة  .١
بѧѧشكل منطقѧѧي مقبѧѧول، وعلѧѧى البѧѧدء وإنھѧѧاء الحѧѧدیث مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى الѧѧدفاع عѧѧن حقوقѧѧھ            
الشخصیة والمطالبة بھا مع ضѧبط الѧنفس وذلѧك دون التعѧدي علѧى حقѧوق الآخѧرین، وتعنѧي               

فѧي طلѧب أي خدمѧة وعѧدم التѧردد أو إبѧداء الѧرأي والتعبیѧر         المبѧادأة وعѧدم الإحجѧام والخجѧل     
عنѧѧھ، وتقѧѧاس إجرائیѧѧاً بالدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة لѧѧذوي         

 .صعوبات التعلم الذي أعده الباحث
قѧدرة الطالѧب علѧى التكیѧف والانѧسجام مѧع       : Academic Adjustmentالتوافق الدراسѧي   .٢

ك من خلال التفاعل والتواصل الإیجابي مع جمیع جوانѧب العملیѧة   بیئتھ الدراسیة، ویظھر ذل  
التعلیمیѧѧة المتمثلѧѧة فѧѧي المعلمѧѧین وزمѧѧلاء الدراسѧѧة والأنѧѧشطة المدرسѧѧیة والمѧѧواد الدراسѧѧیة،      
والاھتمѧѧام بالدراسѧѧة، وتنظѧѧیم الوقѧѧت، ویعبѧѧر عنѧѧھ بالدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب فѧѧي   

 .لم الذي أعده الباحثمقیاس التوافق الدراسي لذوي صعوبات التع
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قѧدرة الطالѧب علѧى تحقیѧق النجѧاح فѧي مѧادة        : Academic resilienceالѧصمود الأكѧادیمي    .٣
الریاضѧѧیات علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن المѧѧشكلات والتحѧѧدیات التѧѧي تواجѧѧھ الطالѧѧب فѧѧي عملیѧѧة الѧѧتعلم،   
ویقѧѧاس إجرائیѧѧاً بالدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي لѧѧذوي  

 التعلم المستخدم في الدراسة الحالیة، والتي تعبر عن كѧل مѧن الدافعیѧة الأكادیمیѧة،         صعوبات
 .التخطیط للمستقبل، المثابرة الأكادیمیة، والفاعلیة الذاتیة

 الѧشعور بالرضѧا عѧن الحیѧاة،     مѧن  مناسب مستوى  تحقیق:Quality of Lifeجودة الحیاة  .٤
 المدرسѧیة،  والحیѧاة  الاجتماعیѧة،  قѧات والعلا الجѧسمیة الإیجابیѧة،   والѧصحة  الѧذات،  وتقبѧل 

الاحتیاجѧات، وإحѧساسھ بمعنѧى     إشѧباع  خѧلال  مѧن  الأسѧریة، والألفѧة والأمѧان وذلѧك     والحیѧاة 
 یحѧصل  التѧي  وتقѧاس بالدرجѧة   الاجتماعیѧة،  المعѧاییر  ضѧوء  فѧي  الإمكانیѧات  وتحقیق السعادة

 .الدراسة الحالیة في المستخدم الحیاة جودة مقیاس على الطفل علیھا
٥.  ѧعوبات الطѧم  لاب ذوي صѧیات  تعلѧالریاضLearning Disabilities :  مѧة  ھѧن   مجموعѧم

 علѧى  وحѧصلوا ) عامѧاً ١٨-١٧(تراوحѧت أعمѧارھم مѧا بѧین      طѧلاب الѧصف الأول الثѧانوي،   
أقѧѧل مѧѧن المتوسѧѧط  درجѧات منخفѧѧضة فѧѧي التحѧѧصیل الأكѧѧادیمي فѧѧي الریاضѧیات، تѧѧصل إلѧѧى   

ویتمیѧزون   المعѧدة مѧن قبѧل المدرسѧة،    نتѧائج الاختبѧارات الأكادیمیѧة     بانحراف معیѧاري واحѧد  
إلا أنھѧѧم یظھѧرون تباعѧѧداً دالاً إحѧѧصائیاً بѧѧین تحѧѧصیلھم   بمѧستوى ذكѧѧاء متوسѧѧط علѧѧى الأقѧل،  

الأكѧѧادیمي الفعلѧѧي فѧѧي مѧѧادة الریاضѧѧیات، وبѧѧین المѧѧستوى التحѧѧصیلي المتوقѧѧع مѧѧنھم، وھѧѧم لا   
 بات انفعالیѧة اضѧطرا  أو تѧأخر عقلѧي   أو حركیѧة  أو بصریة أو سمعیة یعانون من أي إعاقات

  .بیئیة عوامل أو
  : حدود الدراسة

تѧم تطبیѧѧق الدراسѧة الحѧѧالي علѧى عینѧѧة مѧن طѧѧلاب الѧصف الأول الثѧѧانوي ذوي      : الحѧدود البѧѧشریة  -
صعوبات تعلم الریاضیات من المسجلین في برامج التربیѧة الخاصѧة بѧالتعلیم العѧام ببѧرامج غرفѧة               

 .المصادر تحت فئة ذوي صعوبات التعلم
تѧѧم تطبیѧѧق الدراسѧѧة الحالیѧѧة فѧѧي أربعѧѧة مѧѧدارس مѧѧن المѧѧدارس الحكومیѧѧة فѧѧي        : نیѧѧةالحѧѧدود المكا -

  . المرحلة الثانویة بشمال مدینة الریاض تابعة لوزارة التربیة والتعلیم في مدینة الریاض
تѧѧم تطبیѧѧق الدراسѧѧة الحالیѧѧة خѧѧلال الفѧѧصل الدراسѧѧي الأول مѧѧن العѧѧام الدراسѧѧي     : الحѧѧدود الزمنیѧѧة -

 .م٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، الموافق ١٤٤٠/ ١٤٣٩
  الإطار النظري والدراسات السابقة

 نتѧائج  إلیѧھ  مѧا توصѧلت   خѧلال  مѧن  وذلك بینھا والعلاقة البحث ومصطلحات مفاھیم تناول تم
التوكیدیѧة، التوافѧق الدراسѧي،     مفھѧوم  صѧعوبات الѧتعلم،   مفھѧوم  تنѧاول  تѧم  حیѧث  الѧسابقة  الدراسѧات 

  :كالتالي بات التعلمصعو ذوي لدى فئة الحیاة، الصمود الأكادیمي، وجودة
  :التوكیدیة: أولاً

  :تعریف التوكیدیة
 علѧѧѧى یѧѧѧد سѧѧѧالتر   Assertivenessكانѧѧѧت البѧѧѧدایات الأولѧѧѧى لاسѧѧѧتخدام مѧѧѧصطلح التوكیدیѧѧѧة        

(Salter, 1949)      ثѧد البحѧر رائѧھ یعتبѧذات إلا أنѧورغماً عن أن سالتر لم یتعامل مع مفھوم توكید ال 
  .Excitationismحین أسماھا الاستثاریة 

 الѧѧتقط ولبѧѧي المعنѧѧى الكѧѧامن وراء تѧѧصور سѧѧالتر وبلѧѧوره فѧѧي اصѧѧطلاح فنѧѧي تحѧѧت   ١٩٥٨وفѧѧي عѧѧام 
 مشیراً إلى أنھѧا تعنѧي التعبیѧر عѧن المѧشاعر والحقѧوق الشخѧصیة             Assertivenessمسمى التوكیدیة   

(Wolpe, 1958, 114).  
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مھѧѧارات : ویزخѧѧر التѧѧراث الѧѧسیكولوجي بتعѧѧدد تعریفѧѧات التوكیدیѧѧة، وتعѧѧرف التوكیدیѧѧة بأنھѧѧا         
سѧѧلوكیة لفظیѧѧة وغیѧѧر لفظیѧѧة، نوعیѧѧة موقفیѧѧھ متعلمѧѧة، ذات فاعلیѧѧة نѧѧسبیة تتѧѧضمن تعبیѧѧر افѧѧرد عѧѧن        

بѧصورة ملائمѧة، ومقاومѧة الѧضغوط     )  الاحتجѧاج -غѧضب (والѧسلبیة  )  ثنѧاء -تقѧدیر (مشاعره لإیجابیѧة    
مبѧѧادرة التѧي یمارسѧھا الآخѧѧرین لإجبѧاره علѧѧى إتیѧان مѧѧا لا یرغبѧھ، أو الكѧف عѧѧن فعѧل مѧѧا یرغبѧھ، وال        

بالبѧدء، والاسѧѧتمرار، أو إنھѧѧاء التفѧѧاعلات الاجتماعیѧة والѧѧدفاع عѧѧن حقوقѧѧھ ضѧد مѧѧن یحѧѧاول انتھاكھѧѧا     
  ).٥٣، ٢٠٠٤شوقي، . (شریطة عدم انتھاك حقوق الآخرین

ذلك السلوك الذي یمكنا مѧن التѧصرف بالطریقѧة التѧي تحقѧق         " ویعرف السلوك التوكیدي بأنھ   
بѧѧѧر عѧѧѧن مѧѧѧشاعرنا بطریقѧѧѧة صѧѧѧریحة وأن نمѧѧѧارس حقوقنѧѧѧا   مѧѧѧصالحنا وأن دافѧѧѧع عѧѧѧن أنفѧѧѧسنا وأن نع 

الشخѧѧصیة بѧѧدون أن ننكѧѧر حقѧѧوق الآخѧѧرین، وبѧѧدون الإضѧѧرار بѧѧذواتنا وفѧѧي غیѧѧر تعѧѧارض مѧѧع القѧѧیم     
  ).٢٩: ٢٠٠٦الخلیفي، " (ولمعاییر والاتجاھات السائدة

طالبتѧھ  كذلك تعرف التوكیدیة بأنھا قدرة الفرد على التعبیر عن المشاعر الإیجابیة والѧسلبیة وم     
للآخرین بتغییر بعض سلوكیاتھم غیر المرغوبѧة، وتعنѧي المبѧادأة وعѧدم الخجѧل فѧي طلѧب أي خدمѧة            

  ).٢٠١٣أبو ھاشم، (وعدم التردد أو إبداء الرأي أو التعبیر عنھ 
بأن التوكیدیة ھي مھѧارة سѧلوكیة   ) ٢٠١٧القرني؛ ومرزوق، (ویتفق الباحث مع ما أشار بھ  

لمة ذات فاعلیة نسبیة، وھي تضمن تعبي الفرد عѧن مѧشاعره الإیجابیѧة    لفظیة وغیر لفظیة، وھي متع   
والسلبیة بصورة ملائمة، كما تعد وسیلة اتصال تمكن الفرد من التعبیر عن مشاعره وأفكѧاره وآرائѧھ     
واتجاھاتѧѧھ بحریѧѧة وأمانѧѧة والѧѧدفاع عѧѧن حقوقѧѧھ، والمحافظѧѧة علیھѧѧا مѧѧع عѧѧدم الاعتѧѧداء علѧѧى حقѧѧوق          

 للفѧѧرد الاتѧѧصال الاجتمѧѧاعي النѧѧاجح مѧѧع الأصѧѧدقاء والمعلمѧѧین والأسѧѧرة،      الآخѧѧرین، كمѧѧا أنھѧѧا تѧѧوفر  
والأشѧѧخاص الآخѧѧرین المحیطѧѧین بѧѧھ، لѧѧذلك فھѧѧي تѧѧساعد الفѧѧرد علѧѧى زیѧѧادة شѧѧعوره بتقѧѧدیره لذاتѧѧھ،         

  . واحترامھ لھا كما أنھا طریقھُ للاتزان الانفعالي
بیѧѧة والѧѧسلبیة بѧѧشكل قѧѧدرة الطالѧѧب علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن مѧѧشاعره الإیجا : ویعرفھѧѧا الباحѧѧث بأنھѧѧا

منطقي مقبول، وعلى البدء وإنھاء الحѧدیث مѧع القѧدرة علѧى الѧدفاع عѧن حقوقѧھ الشخѧصیة والمطالبѧة           
بھا مع ضبط النفس وذلك دون التعدي على حقوق الآخرین، وتعني المبادأة وعѧدم الإحجѧام والخجѧل      

ئیѧاً بالدرجѧة التѧي یحѧصل     في طلب أي خدمة وعدم التردد أو إبداء الرأي والتعبیر عنھ، وتقѧاس إجرا       
 .علیھا الطالب على مقیاس التوكیدیة لذوي صعوبات التعلم الذي أعده الباحث

  :العوامل المؤثرة في التوكیدیة
تتعلѧѧق بعѧѧض العوامѧѧل التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي مѧѧستوى التوكیدیѧѧة بѧѧالموقف نفѧѧسھ والثقافѧѧة الѧѧسائدة فѧѧي       

مѧل بѧالفرد وبѧالطرف الآخѧر فѧي العلاقѧة       المجتمع الذي یعیش فیھ الفѧرد، كمѧا تتعلѧق بعѧض ھѧذه العوا         
  : وفیما یلي توضیحاً لبعض ھذه العوامل

 ى              : العمرѧذا إلѧع ھѧستطیع أن نرجѧا لا نѧشكل دال إلا أننѧر بѧع العمѧتنمو القدرة على التوكیدیة م
  ). مثل اكتساب خبرات وتوقعات الثقافة(عامل العمر كوعاء یحوي متغیرات أخرى 

 وعѧѧѧین ا: النѧѧѧتلاف بѧѧѧر الاخѧѧѧذه   یظھѧѧѧل ھѧѧѧة، وتفاعѧѧѧة للتوكیدیѧѧѧارات النوعیѧѧѧى المھѧѧѧسین علѧѧѧلجن
  .المھارات مع باقي المتغیرات الأخرى الخاصة بالطرف الآخر

    ھѧѧد لذاتѧѧرد المؤكѧѧلطة الفѧѧدد       :سѧѧرد كمحѧѧلطة الفѧѧل سѧѧن تجاھѧѧري لا یمكѧѧستوى النظѧѧى المѧѧعل 
  .للتوكیدیة حیث من المتوقع أن تزداد توكیدیة الفرد كلما ازداد سلطتھ ومسئولیتھ

 ر  (یعتبر التعلیم من المتغیرات المركبة     : التعلیمѧن متغیѧب دوراً   ) تحمل داخلھا أكثر مѧي تلعѧالت
مھم في التوكیدیة فمѧن المتوقѧع أن ترتفѧع التوكیدیѧة لѧدى المتعلمѧین عنѧھ لѧدى الأمیѧین وذلѧك               

  ).٢٠٠٥عبد الموجود، (لزیادة الوعي، ومعرفة الفرد لحقوقھ من خلال التعلیم 
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١٢

  :ةخصائص التوكیدی
التوكیدیة تتضمن الكثیر من التلقائیة والحریة في التعبیر عن المشاعر الإیجابیة والسلبیة معاً،           

وھѧѧي بعبѧѧارة أخѧѧرى تѧѧساعدنا علѧѧى تحقیѧѧق أكبѧѧر قѧѧدر ممكѧѧن مѧѧن الفاعلیѧѧة والنجѧѧاح عنѧѧدما نѧѧدخل فѧѧي    
 خاطئѧة  علاقات اجتماعیة مع الآخرین، أو على أحسن تقدیر تساعدنا على ألا نكون ضѧحایا لمواقѧف   

  ). م٢٠١٠عطیة، (من صنع الآخرین، ودوافعھم في مثل ھذه المواقف 
ویѧرى الباحѧث أن ھنѧѧاك شѧبھ اتفѧاق علѧѧى خѧصائص وأبعѧاد الѧѧسلوك التوكیѧدي حیѧث تѧѧشمل،         
قدرة الفرد على الدفاع عن حقوقھ الخاصѧة والتمѧسك بھѧا والإصѧرار علѧى ممارسѧتھا، والقѧدرة علѧى              

لѧѧسلبیة، والتفاعѧѧل والمѧѧشاركة الاجتماعیѧة الإیجابیѧѧة، والѧѧدفاع عѧѧن  التعبیѧر عѧѧن المѧѧشاعر الإیجابیѧة وا  
  .الحقوق الشخصیة والمطالبة بھا مع ضبط النفس، وعدم التردد في الطلب والمبادأة

؛ ٢٠٠٩: ؛ كفینѧѧة٢٠٠٧: ؛ عѧѧسلیة، وجѧѧودة٢٠٠٦: ؛ بѧѧدر٢٠٠١إبѧѧراھیم، : (ویѧѧشیر كѧѧل مѧѧن   
  : إلى أن خصائص التوكیدیة ھي) ٢٠١٧: القرني؛ ومرزوق

  .القدرة على المطالبة بالحقوق دون المساس بحقوق الآخرین .١
القѧѧدرة علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن المѧѧشاعر الإیجابیѧѧة، والѧѧسلبیة فѧѧي الأوقѧѧات المناسѧѧبة بطریقѧѧة لا تثیѧѧر       .٢

 .غضب الآخرین أو تثیر مشاعرھم
  القدرة على الاستفسار بأسئلة مناسبة .٣
  .الشجاعة في مواجھة ورفض المطالب غیر المقبولة .٤
  .ة على اتخاذ قرارات ھامة وحاسمة وبسرعة وكفاءة عالیةالقدر .٥
  .القدرة على تكوین علاقات دافئة .٦
  .تقدیم العون للآخرین .٧
  .القدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعیة .٨
تقѧѧدیم الѧѧشكوى، والاسѧѧتماع،  (المھѧѧارة فѧѧي حѧѧل الѧѧصراعات الاجتماعیѧѧة ومѧѧا یتطلѧѧب ذلѧѧك مѧѧن       .٩

  ).والتفاوض
 :  التوكیدیةأھمیة اكتساب الفرد للمھارات

مما لا شك فیھ أن أھمیة اكتساب الفرد للمھѧارات التوكیدیѧة فѧي المواقѧف الاجتماعیѧة تجنѧب               
حیث نجѧد أن ھنѧاك مѧشكلات یعѧاني     . الفرد الآثار المرضیة سواء من الناحیة الفسیولوجیة أو النفسیة      

ستوى التوكیدیة سѧلباً  منھا الفرد في حالة انخفاض التوكیدیة لدیھ، فمن المتوقع أن ینعكس انخفاض م        
على الفرد في عدة صور بدنیة وسلوكیة، فیؤدي عجز الفѧرد علѧى التعبیѧر عѧن مѧشاعره الѧسلبیة فѧي              
المواقف التي تستوجب ذلك إلى عدم تفریغ شحنة التوتر المصاحبة لھѧا ممѧا یѧنجم عنѧھ بعѧض الآثѧار             

 ویمیلѧون فѧي المقابѧل إلѧѧى    الѧسلبیة، فالأقѧل توكیѧداً یѧصعب علѧیھم الإفѧصاح عمѧѧا یحملونѧھ مѧن ھمѧوم،         
اجترارھѧѧѧا ذاتیѧѧѧاً ممѧѧѧا یѧѧѧضخم مѧѧѧن آثارھѧѧѧا النفѧѧѧسیة والبدنیѧѧѧة وھѧѧѧو مѧѧѧا قѧѧѧد یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى ظھѧѧѧور بعѧѧѧض   

وفي المقابل یتسم الفرد المؤكد لذاتھ بقدر مرتفѧع مѧن الفاعلیѧة فѧي     . الاضطرابات النفس جسمیة لدیھم 
ھѧѧداف، والѧѧشعور بالراحѧѧѧة   علاقاتѧѧھ الاجتماعیѧѧة، ورضѧѧا أكبѧѧѧر فѧѧي الحیѧѧاة، وقѧѧدرة علѧѧѧى إنجѧѧاز الأ       

  ). ٢٠١١الضلاعین، (والطمأنینة 
 Toni)؛ Sandy, 2009؛ ٢٠٠٩: ؛ كفینة١٩٩٨: ؛ إبراھیم١٩٩٨: فرج: (ویشیر كل من

et al., 2018   ىѧѧاً علѧѧنعكس إیجابѧѧي تѧѧسلوكیات التѧѧن الѧѧر مѧѧي كثیѧѧل فѧѧة تتمثѧѧة التوكیدیѧѧى أن أھمیѧѧإل 
  :شخصیة الأفراد ومنھا

 .الذات توكید الفرد یتقن أن ذاتھ عن فردال صورة تحسین في تساھم قد .١
       .بنفسھ الفرد ثقة من تقوى .٢
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١٣

  حاجاتھ إشباع إلى الشخص تقود .٣
 .أھدافھ ویحقق ومصالحھ حقوقھ على الشخص بھا یحافظ .٤
 .السلبیة المشاعر تراكم وتمنع شعوراً بالراحة النفسیة، تولد .٥
 .القلق مستوى في انخفاض .٦
   .الفعال الاجتماعي والتكیف نیةإنسا علاقات تكوین على المقدرة .٧
  بكفاءة المآزق من والتخلص المحرجة المواقف مواجھة .٨

  : التوافق الدراسي:  ثانیاً
یُعد التوافق الدراسي جانب مھѧم مѧن جوانѧب التوافѧق، ویُعѧد الطالѧب متوافقѧاً دراسѧیاً إذا كانѧت              

نجѧѧاح، بحیѧѧث یكѧѧون ناجحѧѧاً فѧѧي  لدیѧѧھ القѧѧدرة علѧѧى التѧѧواؤم والانѧѧسجام والتفاعѧѧل مѧѧع حیاتѧѧھ الدراسѧѧیة ب 
علاقتѧѧھ مѧѧع زملائѧѧھ ومѧѧع معلمیѧѧھ سѧѧواءً داخѧѧل نطѧѧاق المدرسѧѧة أو خارجھѧѧا، وأن یѧѧشارك بفعالیѧѧة فѧѧي   
الأنѧشطة المختلفѧة فѧي المدرسѧة، وأن یكѧѧون محبѧاً لمѧواد دراسѧتھ وناجحѧѧاً فѧي طریقѧة تنظیمѧھ لوقتѧѧھ،           

  .دراستھویستذكر دروسھ بطریقة سلیمة وأن یكون مع ھذا كلھ متفوقاً في 
أن التوافق الدراسي ھو محѧور النمѧو النفѧسي والاجتمѧاعي فѧي       ) ١٦٤: ٢٠٠٥(وذكر العنزي     

مرحلة الشباب وبالمعنى الشامل ھو توافق الطالب مع الطلبѧة والمدرسѧة والمѧواد الدراسѧیة والتوافѧق            
  .مع الزملاء والمدرسین والأسرة والجماعة والمجتمع

بѧѧأن ) .(Longobardi, Pasta, & Prino., 2017: 117ویتفѧѧق الباحѧѧث مѧѧع مѧѧا أورده   
 حالѧѧة تبѧѧدو فѧѧي التفاعѧѧل المѧѧستمر مѧѧن جانѧѧب الطالѧѧب  Academic adjustmentالتوافѧѧق الدراسѧѧي 

لاستیعاب مقررات الدراسیة، وتحقیق التواؤم مع بیئتھ المدرسѧیة؛ لأن المѧستوى الدراسѧي لا یتوقѧف          
.  یتѧأثر بعوامѧل عѧدة ومѧن أھمھѧا التوافѧق الدراسѧي       على القدرة العقلیة والعوامل المعرفیة وحدھا، بѧل   

فقد یتوافر للطالب طاقѧة عقلیѧة تؤھلѧھ للوصѧول إلѧى مѧستوى تحѧصیلي مرتفѧع، إلا أنѧھ یѧصعب علیѧھ                  
ویشمل التوافق الدراسي على التكیѧف مѧع المتطلبѧات    . الوصول إلى ھذا المستوى بسبب عدم التوافق     
لدراسѧѧي وتكѧѧوین الدافعیѧѧة للإنجѧѧاز، وتكѧѧوین اتجاھѧѧات     المعرفیѧѧة والاجتماعیѧѧة والانفعالیѧѧة للفѧѧصل ا   

  ).٧: ٢٠١٣بكر، (إیجابیة نحو معلمیھ والمناخ المدرسي بشكل عام 
ویُعبѧر التوافѧѧق الدراسѧي عѧѧن مѧدى قѧѧدرة الطѧلاب علѧѧى التوافѧق مѧѧع المُنѧاخ المدرسѧѧي بكѧل مѧѧا           

 تѧستمر ھѧذه العلاقѧة أو    تحملھ من إقامة علاقات مع المعلمین، ومدى مسایرتھ للمواد الدراسیة بحیѧث     
تنقطع بحسب الѧتلاؤم معھѧا، وأن یتكیѧف مѧع المواقѧف الاجتماعیѧة المدرسѧیة، كمѧا یتѧضمن الاجتھѧاد            
والالتѧѧزام بتعلیمѧѧات المعلѧѧم عѧѧن وعѧѧي وإدراك عѧѧن المواقѧѧف، ویتѧѧضمن العلاقѧѧة الفعالیѧѧة مѧѧع المعلѧѧم      

  (Khaleque & Rohner., 2015: 207).والبیئة المدرسیة المحیطة 
 عѧن  الناشѧئة  المشكلات مواجھة في السوي للطالب السلوك بأنھ )٢٠٠٥(الأسمري  فھویعر

 ومدرسѧتھ  ومعلمیѧھ  زملائѧھ  بناءة مع علاقات خلال من وتحقیقھا والاجتماعیة النفسیة حاجاتھ إشباع
  .والراضیة والاجتماعیة الثقافیة المدرسیة الأنشطة مختلف في الفعالة ومساھمتھ

 بین البناءة الدینامیكیة للعلاقة النھائیة المحصلة أنھ على المدرسي فقالتوا تعریف كما یمكن
 النفѧسي  ونمائѧھ  الطالب تقدم في تسھم والتي أخرى جھة من المدرسي محیطھ جھة وبین من الطالب

 والرضѧا  العلمѧي  التحѧصیل  فѧي  الاجتھѧاد  فѧي  العلاقѧة  لتلѧك  المؤشѧرات الجیѧدة   أھѧم  وتتمثѧل  والعلمѧي، 
 (ومنѧسق  مѧنظم  نحѧو  علѧى  منѧھ  مطلѧوب  بمѧا ھѧو   والقیѧام  معھا والانسجام المدرسیة بالمعاییر والقبول

  ). ١٩٩٨ الشربیني،
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١٤

 :دراسیاً المتوافق غیر الطاب بھا یتصف التي والخصائص السمات
 والتѧي  منفѧردة  أو مجتمعة والسمات الخصائص ببعض دراسیا المتوافق غیر التلمیذ یتصف

 :یلي ما أھمھا من فسیةالن والبحوث بعض الدراسات أوضحتھا
 وصѧعوبة  الѧذاكرة  المعѧدل، ضѧعف   دون العقلѧي  إدراكѧھ  مѧستوى  :العقلیѧة  والخصائص السمات . ١

 اللغویѧة، ضѧعف   حѧصیلتھ  الرمѧوز، قلѧة   واسѧتخدام  المجѧرد  التفكیѧر  علѧى  قدرتѧھ  للأشیاء، عدم تذكره
 .الأشیاء بین للعلاقات إدراكھ

 سѧوء  نتیجѧة  مریѧضاً  یكѧون  وقѧد  كاملѧة  غیѧر  الجѧسمیة   صѧحتھ :الجѧسمیة  والخѧصائص  الѧسمات . ٢
 .تشوھات أو عاھات أو عیوب أو وبصریة سمعیة مشكلات التغذیة، لدیھ

 الѧدرس، عѧدم   أثنѧاء  الѧذھن  بنفѧسھ، شѧرود   ثقتѧھ  ضعف أو  فقدان:الانفعالیة والخصائص السمات. ٣
 للكѧسل   نزوعѧھ بالعѧداء،  شѧعوره  أو بالدونیѧة  التحمѧل، شѧعوره   علѧى  قدرتѧھ  وعѧدم  للاسѧتقرار  قابلیتѧھ 

  .والتھاون
 مѧع  التكیѧف  أو الѧذات  توجیѧھ  في المحدودة قدرتھ :والاجتماعیة الشخصیة والخصائص السمات. ٤

 .والانطواء الاجتماعیة المواقف من الجدیدة، انسحابھ المواقف
 تقبلѧھ  واجباتѧھ، ضѧعف   أو أعمالѧھ  إنجѧاز  فѧي  الإھمѧال  أو التأجیل :الدراسیة والاتجاھات العادات. ٥

 یستحѧسن  جیѧدة، لا  دراسѧیة  عѧادات  علѧى  متعѧود  المدرسѧي، غیѧر   والعمѧل  التربویѧة  للمواقѧف  یفѧھ وتك
 )٢٠٠٥الزھراني،  (.المدرسة إلى الذھاب یكره أو كثیرا المدرسة

  : أبعاد التوافق الدراسي
یُعبر التوافق الدراسي عن مدى قدرة الطلاب على التوافق مع المُناخ المدرسي بكل ما تحملѧھ          
مة علاقات مع المعلمین، ومدى مسایرتھ للمواد الدراسیة بحیث تѧستمر ھѧذه العلاقѧة أو تنقطѧع       من إقا 

بحسب التلاؤم معھا، وأن یتكیف مع المواقف الاجتماعیة المدرسیة، كما یتضمن الاجتھѧاد والالتѧزام        
 المدرسیة بتعلیمات المعلم عن وعي وإدراك عن المواقف، ویتضمن العلاقة الفعالة مع المعلم والبیئة

  . (Khaleque & Rohner., 2015: 207) المحیطة
  : مظاھر التوافق الدراسي

  :ومن أھم مظاھره ما یلي
   ةѧو الدراسѧѧابي نحѧѧاه الإیجѧة   : الاتجѧѧدرك أھمیѧѧة ویѧتم بالدراسѧѧذي یھѧѧو الѧق ھѧѧب المتوافѧѧفالطال

  .المواد الدراسیة
 زملاءѧѧѧین والѧѧѧع المعلمѧѧѧدة مѧѧѧة الجیѧѧѧو:العلاقѧѧѧق ھѧѧѧب المتوافѧѧѧھ  إن الطالѧѧѧرم معلمیѧѧѧذي یحتѧѧѧال 

ویقѧѧدرھم، ویتبѧѧع تعلیمѧѧاتھم، ویعتبѧѧرھم قѧѧدوة یجѧѧب الاقتѧѧداء بھѧѧا، كمѧѧا یقѧѧیم علاقѧѧات یѧѧسودھا    
الاحتѧѧѧرام مѧѧѧع زملائѧѧѧھ داخѧѧѧل وخѧѧѧارج المدرسѧѧѧة، ویѧѧѧساعدھم فѧѧѧي حѧѧѧل مѧѧѧشاكلھم الدراسѧѧѧیة    

  .والشخصیة
    ی    :تنظیم الوقت وطریقة الاستذكارѧستطیع تنظѧھ   إن الطالب المتوافق ھو الطالب الذي یѧم وقت

فیسمھ إلى أجزاء للمذاكرة وأخرى للترفیھ بناءً على خطة مدروسة وھو یدرك أھمیة الوقت      
وقیمتھ، كما یستطیع تنظیم دروسھ تنظیماً یمكنھ من عمل ملخصات لكل مادة، ویѧستطیع أن     

 .یستخلص النقاط المھمة في أي موضوع بشكل یسھل علیھ عملیة الاسترجاع
     شاطѧاعي  المشاركة في أوجھ النѧى         : الاجتمѧاً إلѧي غالبѧب ینتمѧو الطالѧق ھѧب المتوافѧإن الطال 

لجنة مѧن لجѧان المدرسѧة وقѧد یتѧولى دوراً قیادیѧاً فیھѧا وھѧو فعѧال مѧن ناحیѧة ھѧذه التѧشكیلات                 
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الیمѧاني، والعѧدل،   . (الاجتماعیة أو قد یشارك في النشاط الاجتمѧاعي أو الترفیھѧي أو الثقѧافي           
 ).٢٨-٢٧: ٢٠١٨؛ أحمد، ومصطفى، ٧: ٢٠١٤وحسین، 

  : صعوبات التعلم وعلاقتھ بسوء التوافق الدراسي
تُعد صعوبات التعلم ظاھرة متعددة الأبعاد، وذات آثار ومشكلات، تتجاوز النواحي الأكادیمیѧة     

إلى نواحي أخرى نفسیة، واجتماعیة، وانفعالیة تترك بصماتھا على مجمل شخصیة الطفѧل مѧن كافѧة         
  ).٢٠٠٢الزیات، (ثار في الجانب الأكادیمي جوانبھا، وتظھر أبرز ھذه الآ

وتѧѧشیر الدراسѧѧات إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧات بѧѧین صѧѧعوبات الѧѧتعلم، والفѧѧشل الدراسѧѧي، الأمѧѧر الѧѧذي      
یؤدي إلى مشكلات في التوافق الدراسي، كما أكدت الدراسات على أن علاج المѧشكلات الأكادیمیѧة،    

          ѧساھم فѧتعلم، یѧعوبات الѧدى ذوي صѧتعلم لѧق      وتحسین مستوى الѧوء التوافѧشكلات سѧدة مѧف حѧي تخفی
  .(Schaefer, 2016) الدراسي لدیھم

 (Durrant, Cunningham, & Voelker, 1990)ویѧشیر دیورانѧت وكویننغھѧام وفѧولكر       
إلى أن الأطفال الذین یعانون من صعوبات التعلم مروا بخبرات دراسیة فاشلة، وصنفوا علѧى أسѧاس     

تحقیق النتائج الأكادیمیѧة المطلوبѧة أمѧر خѧارج عѧن إرادتھѧا،       أنھم مجموعة تشعر بالیأس وتشعر بأن       
  .مما یدفعھم إلى الاعتقاد بأنھم أقل كفاءة من أقرانھم العادیین

 فѧإن الطѧلاب ذوي   (Lackaye, Marglit, 2006)وطبقѧاً لمѧا ذھѧب إلیѧھ لاسѧكا ومارجلیѧت         
 والقѧوة فѧي شخѧصیتھم،    صعوبات التعلم أقل قدرة من أقѧرانھم العѧادیین علѧى تحدیѧد جوانѧب الѧضعف          

ویمیلون إلى تعمیم فشلھم الأكادیمي، والذي یؤثر في جمیع جوانب أنشطتھم الأكادیمیة والاجتماعیѧة       
وتوصѧѧلت إلѧѧى وجѧѧود العدیѧѧد مѧѧن الفѧѧروق بѧѧین الطلبѧѧة     . ویѧѧؤدي علѧѧى سѧѧوء التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدیھم   

الكفѧاءة الأكادیمیѧة حیѧѧث   العѧادیین وذوي صѧعوبات الѧتعلم منھѧا الفѧروق فѧѧي سѧوء التوافѧق الدراسѧي و        
أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مѧѧستوى الكفѧѧاءة الأكادیمیѧѧة والتوافѧѧق الدراسѧѧي كѧѧان أعلѧѧى لѧѧدى الطلبѧѧة         

  .العادیین مقارنة بمستواه لدى ذوي صعوبات التعلم
  :الصمود الأكادیمي: ثالثاً

اً فѧي   مѧن المفѧاھیم الحدیثѧة نѧسبی    Psychological Resilienceیُعѧد مفھѧوم الѧصمود النفѧسي       
مجال علم النفس الإیجابي، والذي حظي باھتمام عدد من الباحثین في الآونة الأخیѧرة، وأصѧبح یلقѧى         
اھتمامѧѧاً متزایѧѧداً فѧѧي الوقѧѧت الحѧѧالي وخاصѧѧة فیمѧѧا یتعلѧѧق بعلاقتѧѧھ بعѧѧدد مѧѧن المتغیѧѧرات مثѧѧل الرفاھѧѧة     

 ,.Windle et al)النفѧѧسیة وجѧѧودة الحیѧѧاة للأفѧѧراد، والقѧѧدرة علѧѧى مواجھѧѧة التحѧѧدیات والѧѧصعاب   
2011).  
 (García-Izquierdo, Ríos-Risquez, &Carrillo-García ,:2015)یѧشیر كѧل مѧن    و  

أنھ على الرغم من دراسة الصمود فѧي مختلѧف المجѧالات العلمیѧة إلا أن الدراسѧات التѧي تناولتѧھ فѧي              
 أن التعѧرف  مجال علم النفس التربوي مازالت قلیلة، على الرغم من تأكیدات كثیراً من الباحثین على  

كما یؤكد عدد من الباحثین علѧى  . على الصمود وممارساتھ یمكن أن تستخدم في تحسین عملیة التعلم 
أن ھنѧѧاك قلѧѧة فѧѧي الدراسѧѧات والبحѧѧوث التѧѧي تناولѧѧت الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، وأن كثیѧѧراً مѧѧن الدراسѧѧات     

یھ لتنمیتھ، وفي تناولت الصمود النفسي في علاقتھ ببعض المتغیرات، أو من خلال عمل برامج تدرب        
 بѧأن ھنѧاك قلѧة فѧي الدراسѧات التѧي تناولѧت        (Martin & Marsh:2006)ھذا السیاق یؤكѧد كѧل مѧن    

الصمود الأكادیمي حیث تمت دراستھ فѧي البدایѧة لѧدى الطѧلاب منخفѧضي التحѧصیل الدراسѧي ولѧدى             
لیة مѧن  المجموعات العرقیة من الطلاب، ولكن من الأفضل دراستھ لدى مختلف المѧستویات التحѧصی    

الطѧѧلاب؛ لأن جمیѧѧع الطѧѧلاب یواجھѧѧون تحѧѧدیات مѧѧشكلات دراسѧѧیة حیѧѧث یواجѧѧھ الطѧѧلاب كثیѧѧراً مѧѧن    
الصعاب والتحدیات في مجال التعلم، والتي یمكن أن تضعف من أدائھم وإنجѧازھم الأكѧادیمي، ویًعѧد            
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Wanget          يѧتعلم وفѧف الѧات   من أوائل الباحثین الذین قاموا بدراسة الصمود الأكادیمي في مواقѧالبیئ
  . التعلیمیة
 & Martin)وقد عرف الباحثون الصمود الأكادیمي بتعریفات متعѧددة، حیѧث یѧرى كѧل مѧن        

Marsh, 2006)  ة       " أن الصمود الأكادیمي ھوѧن دافعیѧة مѧستویات عالیѧى مѧاظ علѧالقدرة على الحف
 تحѧѧت الإنجѧѧاز والأداء، علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود الظѧѧروف والأحѧѧداث الѧѧضاغطة التѧѧي تѧѧضع التلامیѧѧذ  

  ". خطر القیام بتصرفات سیئة وبالتالي التسرب من المدرسة
 عوامѧل  وجѧود  رغѧم  المرتفѧع للفѧرد   التعلیمѧي  التحѧصیل  إلѧى  الأكѧادیمي  الѧصمود  ویѧشیر 
 النتѧائج  إلѧى  فقѧط  یѧشیر  لا بѧذلك  وھѧو  .المѧنخفض  الأكѧادیمي  الأداء علѧى  عѧادة  تѧدل  المخѧاطرة التѧي  

 لھا یتعرض التي النفسیة الضغوط رغم الإیجابیة النفسیة حةالص على یدل ولكنھ التعلیمیة الإیجابیة،
  ).٢٠١٦عطیة، (الفرد 

 بأنѧھ قѧدرة المѧتعلم علѧى     (Jowkar ,Kohoular & Zakeri:2011)كمѧا عرفѧھ كѧل مѧن     
  . تحقیق النجاح الأكادیمي والاجتماعي على الرغم من تعرض المتعلم لتحدیات شخصیة وبیئیة

التحѧصیل التعلیمѧي   " إلѧى أن الѧصمود الأكѧادیمي ھѧو       ) ٥٧٦: ٢٠١١(ویشیر أشرف محمѧد     
  ".  على الأداء الأكادیمي المنخفض– عادة –المرتفع للفرد رغم وجود عوامل المخاطرة التي تدل 

القدرة على المثѧابرة علѧى الѧرغم    "  الصمود الأكادیمي بأنھ Harrington (2013)وتعرف 
  ". من الخبرات الأكادیمیة السلبیة

باسѧتخدام   كѧسمة  الأكѧادیمي  الѧصمود   ارتبѧاط (Novotny, 2011) وفوتѧوني ن جѧان  ویوضح
یѧستخدمون   الأكѧادیمي  الѧصمود  مѧن  المرتفعѧة  المѧستویات  ذوي الأفѧراد  أن أي الإیجѧابي،  الانفعѧال 

 – التوازن إعادة - التوافق من حالة إلى والعودة البغیضة الخبرات عن للابتعاد الانفعالات الإیجابیة
 شѧعورھم  یѧدعم  الѧذي  الأمѧر  إیجابیة، بصورة السلبیة الخبرات مع التعامل على درینمما یجاعلھم قا

 .الناجح التوافق لعملیة محصلة الأكادیمي الصمود یكون وبذلك .الإیجابي بتقدیر الذات
 نتیجѧة محѧصلة   الأكѧادیمي  الѧصمود  أن  إلѧى (fallon, 2011)فѧالون   تشیر السیاق ھذا وفي

  .والتھدید بالتحدي تتسم التي الظروف رغم الناجح التوافق
 الѧصمود الأكѧادیمي بأنѧھ قѧدرة لѧدى الفѧرد       (Son, Lee & Kim: 2015)ویعѧرف كѧل مѧن    

والتي تعد أحد مصادر حمایة الفرد من الأحداث الضاغطة لیستمر المتعلم في دراسѧتھ بدرجѧة عالیѧة        
  .اغطةمن الإنجاز والدافعیة العالیة ویستمتع بحیاتھ الدراسیة تحت الظروف الض

تحقیق الطلاب نتائج تعلیمیѧة جیѧدة علѧى الѧرغم مѧن      "  بأنھ Williams (2015) كما تعرفھ 
  ". الشدائد التي یمروا بھا

مما سبق یعرف الباحث الصمود الأكادیمي في الدراسة الحالیة على أنѧھ قѧدرة الطالѧب علѧى           
تѧي تواجѧھ الطالѧب فѧي     تحقیق النجѧاح فѧي مѧادة الریاضѧیات علѧى الѧرغم مѧن المѧشكلات والتحѧدیات ال           

عملیѧѧة الѧѧتعلم، ویقѧѧاس إجرائیѧѧاً بالدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي    
المستخدم في الدراسة الحالیة، والتي تعبѧر عѧن كѧل مѧن الدافعیѧة الأكادیمیѧة، التوجѧھ           ) إعداد الباحث (

  .نحو الھدف، تحمل المسؤولیة، والمثابرة الأكادیمیة
  
  
  



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

١٧

  : الصمود الأكادیميمكونات 
 أن ھنѧاك عوامѧل خمѧسة یمكنھѧا التنبѧؤ      Martin and Marsh (2006:275)یѧذكر كѧلا مѧن      

كمѧا أن  . الكفاءة الذاتیѧة، الѧسیطرة، التخطѧیط، القلѧق المѧنخفض، والمثѧابرة          : بالصمود الأكادیمي وھي  
رسѧة، المѧشاركة فѧѧي   التمتѧع بالمد : الѧصمود الأكѧادیمي یمكنѧھ التنبѧؤ بѧثلاث نتѧائج تربویѧѧة ونفѧسیة ھѧي        

  .الفصل، وتقدیر الذات العام
  :  إلى وجود سبعة عوامل مؤثرة في الصمود الأكادیمي ھيHarrington (2013)كما تشیر   

  ن      ! وھي ألا تقلل من شأن نفسك     : الثقة بالنفسѧد مѧدیك العدیѧفء ولѧاعرض نفسك كشخص ك
لتي تحتاجھا للوصѧول إلѧى   الصفات القیمة، وكن على یقین أنك تستطیع أن تمتلك المھارات ا    

  .ما ترید
   ذلك         : الرغبة في المخاطرةѧشل؛ وكѧاه الفѧل تجѧوتتضمن المحاولة مع الشيء الجدید، القلق الأق

التركیѧѧز علѧѧى الفوائѧѧد المحتملѧѧة لاستكѧѧشاف مجѧѧالات جدیѧѧدة للدراسѧѧة، فѧѧي محاولѧѧة للخѧѧروج    
  . بھوایة جدیدة، أو الشروع في مشروع جدید

 ك     : التفاؤلѧات        ویعني أن موقفѧب العقبѧى التغلѧدرتك علѧي قѧراً فѧب دوراً كبیѧرى   . یلعѧم أن تѧتعل
مواقف حیاتك من وجھة نظѧر إیجابیѧة واسѧتباقیة، والبحѧث عѧن الخیѧر، وأن تتعامѧل بواقعیѧة            

  .وصدق مع السلبیات
   اءѧك          : الاستعداد للتعلم من الأخطѧل خططѧرك أو یعطѧى تفكیѧیمن علѧا یھѧأ مѧدع خطѧي ألا تѧوھ

سة ما حدث، والعمѧل علѧى إجѧراء تغییѧرات بنѧاءً علѧى مѧا كنѧت قѧد           وكذلك درا . الخاصة كلیة 
  .لاحظت وتعلمت

      ھѧѧتحكم فیѧѧك الѧѧا یمكنѧѧول مѧѧق حѧѧستطیع   : القلѧѧا لا تѧѧیس مѧѧداث     . ولѧѧروف والأحѧѧدع الظѧѧلا تѧѧف
وبѧدلاً مѧن ذلѧك،    . والمواقف التѧي لا یمكѧن أن تتغیѧر تѧستحوذ علѧى تفكیѧرك أكثѧر مѧن الѧلازم          

  .راء التغییرات التي تساعدك على الوصول لأھدافكیمكنك أن تنفق طاقتك الخاصة في إج
         مѧوق بھѧاس الموثѧن النѧة مѧبكة قویѧك      : كوّن شѧوفروا لѧن أن یѧك یمكѧدقاءك وعائلتѧأي أن أص

الѧѧدعم الѧѧذي تحتاجѧѧھ لبنѧѧاء قوتѧѧك وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تѧѧشجیعك علѧѧى تخطѧѧي التجѧѧارب المѧѧسببة    
 .لحدوث نكسات لك

   ة التعѧة بذل الجھود لبناء علاقات قویة في البیئѧة       :لیمیѧة قویѧة فرضѧة التعلیمیѧدم البیئѧث تقѧحی 
لبنѧѧاء علاقѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین الѧѧذین یѧѧسیرون فѧѧي نفѧѧس الطریѧѧق التعلیمѧѧي، ویمѧѧرون بѧѧنفس           

ویمكن أن یتحقق ذلك من خѧلال التعѧرف علѧى معلمѧیھم والمرشѧدین الأكѧادیمیین،            . التجارب
 .والذین تتوفر لدیھم الأدوات التي تدعم النجاح الأكادیمي

إلى وجود عوامل شخصیة وبیئیة مؤثرة في الѧصمود  ) ( Perez et al., 2009ل كما توص
التقیѧیم الإیجѧابي للѧذات الأكادیمیѧة، الѧشعور بѧالتحكم       : (الأكادیمیة، حیث تتمثل العوامل الشخصیة في    

أمѧѧا ). فѧѧي النجѧѧاح والفѧѧشل، الثقѧѧة فѧѧي المھѧѧارات المعرفیѧѧة الخاصѧѧة، والتحѧѧصیل الأكѧѧادیمي المرتفѧѧع      
لبیئیة فمن أھمھا وجود شبكة داعمة من أفراد العائلة والأصدقاء والجیران والمعلمین الذین   العوامل ا 

  .یعتمد علیھم الطالب في المشورة والنصح في المواقف الضاغطة والصعبة
 أن ھنѧاك متغیѧرات   (Pavlopoulos, Lida; Jelena, Ann ;Frosso, 2006)ویѧذكر  

فعالیѧѧة الѧѧذات، وجھѧѧة (وتتمثѧل المتغیѧѧرات النفѧѧسیة فѧѧي  . نفѧسیة وأسѧѧریة تѧѧؤثر فѧѧي الѧѧصمود الأكѧѧادیمي 
المѧستوى الاجتمѧاعي والاقتѧصادي    (، بینما المتغیرات الأسریة فمنھا )الضبط، وأحداث الحیاة السالبة  

  ).للأسرة، الاحتواء الوالدي، الدعم الاجتماعي، مستوى تعلیم الأب، ومستوى تعلیم الأم
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 ھناك بعض العوامل الشخصیة وعوامل للخطورة  إلى أن(Rojas , 2015: 68)كما یشیر 
  :البیئیة والأسریة تؤثر في الصمود الأكادیمي وعوامل للوقایة منھا، وھي كالتالي

 لѧѧصیة مثѧѧل الشخѧѧل   : (العوامѧѧارات حѧѧاطف، مھѧѧع، التعѧѧذات المرتفѧѧدیر الѧѧة، تقѧѧاؤل، الدافعیѧѧالتف
لحكѧѧم الѧѧذاتي، والѧѧشعور   المѧѧشكلات، التوجھѧѧات، وجھѧѧة الѧѧضبط الداخلیѧѧة، التفكیѧѧر الناقѧѧد، ا     

  ).بالھدف
         اѧا، كمѧة منھѧل الوقایѧادیمي وعوامѧصمود الأكѧعوامل الخطورة البیئیة والأسریة المؤثرة في ال

 ):١(ھو مبین بالجدول 
  )١(جدول 

  عوامل الخطورة البیئیة والأسریة المؤثرة في الصمود الأكادیمي وعوامل الوقایة منھا
  یة البیئیةعوامل الوقا  عوامل الخطورة البیئیة

  الضغوط الأسریة المنخفضة  الفقر

  العلاقة مع الطفل  الضعف الأسري

  المھارات الوالدیة  الصراع الأسري

  التوقعات المرتفعة  انخفاض مستوى الدخل

  الدعم الأسري  نقص الدعم الاجتماعي

  الإرشاد الأسري  الصراع بین الأزواج والعنف المنزلي

  شاركة الفعالة في الأسرةفرصة الم  القسوة في الانضباط

  التواصل القائم على الاحترام  نقص الدعم الوالدي

  توافر القدوة  نقص المھارات الوالدیة الإیجابیة
  

  :خصائص الأشخاص ذوي الصمود الأكادیمي
:  أن ذوي الѧѧصمود الأكѧѧادیمي یمتѧѧازون بالѧѧسمات التالیѧѧة Kapikiran (2012: 474)بѧѧذكر   

م الѧѧذاتي، حѧب المدرسѧѧة والدافعیѧة الأكادیمیѧѧة، الفعالیѧة الذاتیѧѧة المرتفعѧѧة،    لѧدیھم قѧѧدر كبیѧر مѧѧن التنظѧی   
التوجѧѧѧھ نحѧѧѧو الإتقѧѧѧان، إدارة الدراسѧѧѧة بفعالیѧѧѧة، المثѧѧѧابرة، انخفѧѧѧاض القلѧѧѧق، انخفѧѧѧاض إعاقѧѧѧة الѧѧѧذات،  
انخفاض مستوى الخوف من الفشل، أداء المزید من الواجبات المدرسیة، التعامل الجید مع المخѧاطر      

ا لھѧѧا، التحѧѧصیل الأكѧѧادیمي المرتفѧѧѧع، التوجѧѧھ الإیجѧѧابي والتخطѧѧیط نحѧѧو المѧѧѧستقبل،        التѧѧي یتعرضѧѧو  
  .المھارات الاجتماعیة المرتفعة، ضبط النفس المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
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 Quality of life: جودة الحیاة: رابعاً
  :مفھوم جود الحیاة

لѧѧب وصѧѧمیم علѧѧم الѧѧنفس  یعѧѧد موضѧѧوع جѧѧودة الحیѧѧاة مѧѧن الموضѧѧوعات الھامѧѧة، التѧѧي تمثѧѧل     
الإیجابي، ولعل ذلك یعود إلى شعور الفرد بالسعادة، والرضѧا علѧى حیاتѧھ، والإقبѧال علیھѧا بحمѧاس،           

، والعنѧѧصر (Carre, 2004: 24)وبنѧѧاء شѧѧبكة مѧѧن العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة الناجحѧѧة مѧѧع المحیطѧѧین   
بیئتѧھ، ھѧذه العلاقѧة تتوسѧط     الأساسي في كلمة جودة یتضح في العلاقѧة الانفعالیѧة القویѧة بѧین الفѧرد، و       

  ). ٢٠٠٥عبد القادر، (مشاعر وأحاسیس الفرد، ومدركاتھ 
وعѧادة مѧا یѧتم تعریѧف مفھѧѧوم جѧودة الحیѧاة فѧي ضѧوء بعѧѧدین أساسѧیین لكѧل منھمѧا مؤشѧѧرات            
معینѧة، البعѧѧد الѧѧذاتي، والبعѧѧد الموضѧѧوعي، إلا أن غالبیѧѧة البѧѧاحثین ركѧѧزوا علѧѧى المؤشѧѧرات الخاصѧѧة   

ودة الحیاة، ویتضمن البعد الموضوعي لجѧودة الحیѧاة مجموعѧة مѧن المؤشѧرات      بالبعد الموضوعي لج 
مثѧѧѧل أوضѧѧѧاع العمѧѧѧل، مѧѧѧستوى الѧѧѧدخل، المكانѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة  : القابلѧѧѧة للملاحظѧѧѧة، والقیѧѧѧاس المباشѧѧѧر

  ).٢٠٠٧عكاشة، (والاقتصادیة، وحجم المساندة المتاح من شبكة العلاقات الاجتماعیة 
التعبیѧѧѧر عѧѧѧن الرقѧѧѧي فѧѧѧي مѧѧѧستوى الخѧѧѧدمات المادیѧѧѧة،      : ھѧѧѧذا وتعѧѧѧرف جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة بأنھѧѧѧا   

، كمѧا یѧشیر منѧسي وكѧاظم     )٢٠٠٥عبѧد المعطѧي،   (والاجتماعیة، والنفسیة التي تقدم لأفراد المجتمѧع        
إلى أن جودة الحیاة ھѧي شѧعور الفѧرد بالرضѧا والѧسعادة، وقدرتѧھ علѧى إشѧباع حاجاتѧھ مѧن              ) ٢٠١٠(

 التѧѧي تقѧѧدم لѧھ فѧѧي المجѧѧالات الѧѧصحیة والاجتماعیѧѧة  خѧلال نوعیѧѧة البیئѧѧة التѧѧي یعѧیش فیھѧѧا، والخѧѧدمات  
جѧѧودة ) ٢٠١٢(بینمѧѧا عرفѧѧت نعیѧѧسة . والتعلیمیѧѧة والنفѧѧسیة، مѧѧع حѧѧسن إدارتѧѧھ للوقѧѧت والاسѧѧتفادة منѧѧھ 

الحیѧѧاة علѧѧى أنھѧѧا حѧѧسن توظیѧѧف إمكانیѧѧات الإنѧѧسان العقلیѧѧة والإبداعیѧѧة، وإثѧѧراء وجدانѧѧھ؛ لیتѧѧسامى          
  .المحصلة جودة الحیاة وجودة المجتمعبعواطفھ ومشاعره وقیمھ الإنسانیة، وتكون 

 والنفѧسیة  المادیѧة  المجѧالات  كافѧة  أنھا  ، على,Bronsard et al)   (48 :2013عرفھا كما
                      ویرى. الفرد ومعتقدات توقعات على تقییمھا بناءً یتم والتي والصحیة والاجتماعیة

(Rey, Extremera, Durán, & Ortiz�Tallo , 2013:147) ة الش  أنѧصیة الرفاھیѧخ 
  .الحیاة لجودة أساسیة مكونات ھي بالسعادة والشعور

: وتتحدد جودة الحیاة عند كثیر من الباحثین، والمنظرین من خلال ثلاثة معاییر أساسѧیة ھѧي   
، والѧѧѧصحة )المعرفیѧѧѧة(ویتѧѧѧضمن الѧѧѧصحة البدنیѧѧѧة، الѧѧѧصحة العقلیѧѧѧة  : المعیѧѧѧار الأول معیѧѧѧار الѧѧѧصحة

ویتѧضمن الѧصلایة النفѧسیة، الثقѧة بѧالنفس،      : خѧصیة الѧسویة   خѧصائص الش  : الانفعالیة، والمعیار الثاني  
الѧѧسعادة، الѧѧسلوك التوكیѧѧدي، التفѧѧاؤل، والاسѧѧتقلال النفѧѧسي، أمѧѧا المعیѧѧار الثالѧѧث فھѧѧم معیѧѧار خѧѧارجي     

الانتماء، المھارات الاجتماعیѧة، المѧساندة الاجتماعیѧة، المكانѧة الاجتماعیѧة، والقѧیم الدینیѧة           : ویتضمن
: ، وعلѧѧى ھѧѧذا فقیѧѧاس جѧѧودة الحیѧѧاة یجѧѧب أن یѧѧتم علѧѧى مѧѧستویین، الأول        )٢٠٠٩شѧѧقیر،  (والخلقیѧѧة 

المѧѧستوى البیئѧѧي، ویقѧѧیس  : المѧѧستوى الشخѧѧصي، ویقѧѧیس رضѧѧا الفѧѧرد عѧѧن حیاتѧѧھ الخاصѧѧة، والثѧѧاني    
  . (Littman, 1999)المتغیرات التي تساعد على خلق الإحساس بالرضا، أو عدم الرضا 

 :الحیاة لذوي صعوبات التعلم جودة أبعاد 
 والشرق الأوسѧط،  آسیا في مختلفة ثقافات من العینات بعض ( Lwasski ) لواساكي رسد

 والتنمیѧة البѧشریة   التعلѧیم ( منھѧا  الحیѧاة  جѧودة  تحѧسین  إلѧى  تѧؤدي  قѧد  التѧي  الأبعѧاد  بعѧض  واقتѧرح 
 أن ووجѧد ) الѧذات  وتقѧدیر  والھویѧة  الحیѧاة،  فѧي  معنѧى  عѧن  والبحѧث  والثقѧافي،  الاجتمѧاعي  والتواصل
 الحیѧاة  والرضѧا عѧن   والتѧنعم  الجیѧدة  الحیѧاة ( في توجد والسعادة بالتفاؤل المرتبطة یجابیةالإ المشاعر

 لبѧرامج  الحیѧاة كھѧدف   جѧودة  تحسین أھمیة على التأكید مع الجیدة النفسیة للصحة نتاج الحیاة وجودة
  (Lwasski, 2007). ) النفسیة الصحة
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لجوانѧب   المѧستمر  بالتحѧسن  الفѧرد  إحѧساس  درجѧة  أنھѧا  علѧى  الحیѧاة  جѧودة  حبیѧب  ویتنѧاول 
والجѧسمیة   والشخѧصیة  والریاضѧیة  والثقافیѧة  والإبداعیѧة  والمرضѧیة  النفѧسیة  النѧواحي  فѧي  شخѧصیتھ 
المتѧصل   والѧتعلم  والإنجѧاز  للعمѧل  المناسѧبین  والانفعѧالي  المزاجѧي  المنѧاخ  تھیئѧة  مѧع  بینھمѧا،  والتنسیق
وتبنѧي   والتكیѧف  التوافѧق  الیبوأسѧ  المѧشكلات  حѧل  تعلѧم  وكѧذلك  والاتجاھѧات،  والمھѧارات  بالعѧادات 
المتѧوازن   بالقѧدر  ورغباتѧھ  لاحتیاجاتѧھ  الفѧرد  وتلبیѧة  حیѧاة  كأسѧلوب  لѧلأداء  المѧستمر  التحѧسن  منظѧور 

مھاراتѧھ   ینمѧي  بمѧا  التعѧاوني  والѧتعلم  والابتكѧار   بالإبѧداع  والاھتمѧام  الأفكѧار  فѧي تولیѧد   والاسѧتمراریة 
  )٨٤: ٢٠٠٦حبیب، ( الاجتماعیة النفسیة

 الفѧرد، ومؤشѧِّرات   إشباع إلى تھدف التي المتغیرات مجموعة من تتكون الحیاة جودة فأبعاد
 ومؤشѧِّرات  الفѧرد،  المتدفقѧة علѧى   الإمكانѧات  تقѧیس  موضѧوعیة  بمؤشѧِّرات  الإشباع مقدار تقیس ذاتیة
 المادیѧة  للنѧواحي  وتقییمѧھ  للفرد، الإدراك الذاتي عن والتعبیر تحقق، الذي الإشباع مقدار تقیس ذاتیة

    ).١٧: ٢٠٠٥جبر، ( محدد وقت في للفرد منھا بالنسبة جانب كل أھمیة ومدى حیاتھ، في توافرةالم
 بالرضѧا والѧسعادة   الأفѧراد  شعور ھي الحیاة جودة أن) ٢٢٧: ٢٠٠٩(حسانین  أكده ما وھو

 .والاجتماعیة والانفعالیة الصحیة المجالات في حیاتھم جوانب في
 وخصائѧصھا والعѧادات   الإیجابیѧة  الشخѧصیة  البحѧث و بالدراسѧة  الѧنفس  علمѧاء  تنѧاول  وقѧد 

 الإیجابیѧة  المعنى حدود، وأھمیة بغیر وإمكانات طاقات وبداخلھ بطبیعتھ خیر الإنسان وأن الإیجابیة
 الرفاھیѧة  معایѧشھ  وأھمیѧة  فریѧسة للمѧرض   الوقѧوع  مѧن  الشخѧصیة  ویقѧي  مѧستحقة  الحیѧاة  یجعѧل  الذي

 على ینصب الذي الإیجابي النفس علم وھو توجھ یجابیةالإ للشخصیة كمظھر النفسي والتنعم النفسیة
 حیѧاة  فѧي  أساسѧیاً  ھѧدفاً  یعتبѧر  والѧذي  الحیѧاة  جѧودة  خاصѧة دراسѧة   الشخѧصیة  مѧن  الإیجابیѧة  الجوانѧب 
 :الحیاة لجودة أبعاد ثلاثة تمییز یمكن السابقة المفاھیم خلال  ومن.الإنسان
والتѧي   الأفѧراد  لحیѧاة  جتماعیѧة الا الجوانѧب  الفئѧة  ھѧذه  وتѧشمل  :الموضѧوعیة  الحیѧاة  جѧودة  .١

 .مادیة مستلزمات من المجتمع یوفرھا
 الفѧرد بجѧودة   وشѧعور  بالحیѧاة،  الشخѧصي  الرضѧا  مѧدى  بھѧا  ویقѧصد  :الذاتیѧة  الحیѧاة  جѧودة  .٢

 .الحیاة
العѧیش   واسѧتطاعتھ  الفѧرد،  حاجѧات  لإشѧباع  المثѧالي  الحѧد  وتمّثѧل  :الوجودیѧة  الحیѧاة  جѧودة  .٣

  ).٢٠٠٦عبد المعطي، ( تمعھمج ومع ذاتھ مع ونفسي روحي بتوافق
 :النفسیة الحیاة جودة على المؤثرة المتغیرات

الحیѧاة   لجѧودة  أجѧزاء  تѧسعة  دراسѧتھم  فѧي  (Barry, et al. 2007) وآخѧرون  بѧاري  حѧدد 
الأسѧریة   والعلاقѧات  والمѧال  الѧصحة ) وھѧي  الأكѧادیمي  التحѧصیل  فѧي  مباشѧرة  تѧؤثر  والتѧي  الأسѧریة 
وأضѧاف   ،) المجتمعѧي  والتفاعѧل  والترفیѧھ  لѧھ  والتخطѧیط  ستقبلوالمѧ  القѧیم  وأثѧر  الآخѧرین  مѧن  والدعم

للحكѧم   الاحتیاجѧات  لتلبیѧة  الѧدعم  أن (Cillison, et. al. 2008) وآخѧرون  سѧون  جیلѧي  ذلѧك  علѧى 
 جѧودة حیѧاة   لتعزیѧز  نجاحѧا  الأكثѧر  الطریق یوفر أن شأنھ من بالآخرین الاتصال على والقدرة الذاتي

 النفѧسیة مرتبطѧة   الحیѧاة  جѧودة  أن )٢٠٠٩( سѧلیم  وأكѧد  .أخѧرى  ةدراسѧی  مراحѧل  إلى للانتقال الطالب
 أن ضѧعف  دراسѧتھ  فѧي  رأى حیѧث  اللغویѧة  الثѧروة  وھѧي  الأكѧادیمي  التحصیل متغیرات بًإحدى أیضا

  .النفسیة الحیاة جودة على سلبي تأثیر لھ اللغوي الأكادیمي التحصیل
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  : الدراسات السابقة
عربیة والأجنبیة التي أتیح لھ الاطلاع علیھا في مجѧال  سوف یقوم الباحث بعرض الدراسات ال       

 المѧستخدمة  وإجراءاتھѧا  أھѧدافھا  الدراسѧة الحالیѧة، ویلاحѧظ أن بعѧض ھѧذه الدراسѧات اختلفѧت فѧي        
ومنھѧا مѧا ھѧو ذات صѧلة مباشѧرة بموضѧوع الدراسѧة الحالیѧة، وبعѧضھا           إلیھѧا،  توصѧلت  التي والنتائج

 فѧي تكѧوین   – فѧي مجملھѧا   – فقѧد أثѧرت ھѧذه الدراسѧات     الآخر یتصل بھѧا بѧشكل غیѧر مباشѧر، عمومѧاً       
إطار نظري ومنھجي ساعد الباحث على تكوین توجھ محѧدد فیمѧا یتعلѧق بمتغیѧرات الدراسѧة وطѧرق               

 وأخیѧراً  علیھѧا،  التعقیѧب  ثѧم  ومѧن  أدوات مѧن  اسѧتخدمتھ  ومѧا  مѧن نتѧائج   إلیѧھ  توصѧلت  المعالجѧة، ومѧا  
   .الفروض صیاغة

للتعѧرف علѧѧى دور الجѧѧنس    دراسѧѧة(Schultz & Janet, 2012)شѧѧولتز وجانیѧت   قѧدم 
والѧѧصمود الأكѧѧادیمي والدافعیѧѧة الأكادیمیѧѧة فѧѧي التنبѧѧؤ بالتوكیدیѧѧة، لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب المѧѧدارس         

مѧѧѧن الطالبѧѧѧات، ) ٧٧(مѧѧѧن الطѧѧѧلاب، و) ٦٥(الثانویѧѧѧة ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم، وتكونѧѧѧت العینѧѧѧة مѧѧѧن  
ي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، ومقیѧѧاس الدافعیѧѧة   واشѧѧتملت الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي لѧѧدى ذو   

، وقѧѧد )المقѧاییس الفرعیѧة الخاصѧѧة بالتوكیدیѧة    (CPIللإنجѧاز، ومقیѧاس وقائمѧѧة كالیفورنیѧا للشخѧѧصیة    
أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین في كل من الѧصمود الأكѧادیمي والدافعیѧة        

 .كادیمي یسھم بدرجة كبیرة في التنبؤ بالتوكیدیةالأكادیمیة لصالح الإناث، كما وجد أن الصمود الأ
 دراسة ھѧدفت إلѧى الكѧشف عѧن     (Bright et al, 2013)كما تناولت دراسة بریت وآخرون 

مѧѧدى الإسѧѧھام النѧѧسبي لكѧѧل مѧѧن التوافѧѧق الأكѧѧادیمي والمѧѧساندة الاجتماعیѧѧة فѧѧي التنبѧѧؤ بالتوكیدیѧѧة لѧѧدى   
، واتبعѧت الباحثѧة المѧنھج الوصѧفي     )حѧصاء الإ(طلاب الجامعة مѧن ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات          

، ومقیѧاس  )إعѧداد القѧائمین  (التحلیلѧي، واسѧتخدمت مقیѧاس التوافѧق الأكѧادیمي، والمѧساندة الاجتماعیѧة        
طالبѧѧة وطالبѧѧة بالѧѧصف  ) ٨٠(، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   (Onyeiagbo, 1998)التوكیدیѧѧة لѧѧـ  

، وتوصѧѧلت )القѧѧصدیة( بالطریقѧѧة العمدیѧѧة الحѧѧادي عѧѧشر بولایѧѧة كالیفورنیѧѧا، حیѧѧث تѧѧم اختیѧѧار العینѧѧة   
الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل مѧѧن التوافѧѧق الأكѧѧادیمي       
والمѧѧساندة الاجتماعیѧѧة والتوكیدیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة الدراسѧѧة، كمѧѧا توصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى أنѧѧھ یمكѧѧن التنبѧѧؤ         

  . ساندة الاجتماعیةبالتوكیدیة من خلال متغیري التوافق الأكادیمي والم
إلى التعرف على الإسھام النسبي لكل مѧن   والتي ھدفت) ٢٠١٤(ودراسة عبد الواحد وعلى 

دافعیѧѧة الإنجѧѧاز ومفھѧѧوم الѧѧذات فѧѧي التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى الموھѧѧوبین والموھوبѧѧات ذوي صѧѧعوبات    
) ١٥(الموھѧوبین، و تلمیѧذاً مѧن   ) ١٥(التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وتكونت عینة الدراسة من  

تلمیѧѧذاً مѧѧن الموھѧѧوبین ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالѧѧصف الخѧѧامس الابتѧѧدائي، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى        
إمكانیة التنبؤ بالتوافق الدراسي بمعلومیة دافعیة الذات لѧدى الموھѧوبین والموھوبѧات ذوي صѧعوبات         

   .التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 فقѧد تناولѧت مѧستوى جѧودة الحیѧاة      (Rotsika, et al, 2014)أما دراسѧة روتѧسكا وآخѧرون    

وعلاقتھѧѧا بالتوكیدیѧѧة وبعѧѧض المتغیѧѧرات لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم الأكادیمیѧѧة بالجامعѧѧة،     
طالѧѧب وطالبѧѧة بإحѧѧدى جامعѧѧات ولایѧѧة تكѧѧساس الأمریكیѧѧة،    ) ٥٥(حیѧѧث تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   

ي صعوبات التعلم، ومقیѧاس التوكیدیѧة، وتوصѧلت     واستخدم الباحث مقیاس جودة الحیاة الجامعیة لذو      
الدراسѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة طردیѧѧة بѧѧین مѧѧستوى جѧѧودة الحیѧѧاة الجامعیѧѧة والتوكیدیѧѧة لѧѧدى أفѧѧراد عینѧѧة   
الدراسة، كما أشارت الدراسة إلى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى جѧودة الحیѧاة               

عزى لتعلیم الأب أو الأم ومستوى الطالب التحѧصیلي،  الجامعیة والتوكیدیة لدى أفراد عینة الدراسة ت     
 .والمستوى الاقتصادي
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 والتѧي ھѧدفت إلѧى معرفѧة العلاقѧة بѧین الѧصمود        (Strnadova, 2014)ودراسѧة اسѧترندوفا   
الأكادیمي وتقدیر الذات وتوكید الذات لدى عینة من الطلبة الصف العاشر، وقد اتبѧع الباحѧث المѧنھج            

 ,Wgnild & Young)ویѧونج   لواجنیلѧد  الѧصمود  ستخدم الباحѧث ومقیѧاس  التحلیلي الوصفي، وقد ا
طالѧب  ) ١٦(، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن     )إعѧداد الباحѧث  (،، وتوكیѧد الѧذات وتقѧدیر الѧذات      (1998

طالبة مѧن ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات تѧم اختیѧارھم بطریقѧة قѧصدیة مѧن بѧرامج الفئѧات                 ) ١٨(و
) ١٨-١٧(نویة بمدینة سیدني بأسترالیا وتراوحت أعمѧارھم بѧین   الخاصة بمدرستین من المدارس الثا    

سѧѧنة، وقѧѧد توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل مѧѧن     
الѧѧصمود الأكѧѧادیمي وكѧѧل مѧѧن تقѧѧدیر الѧѧذات وتوكیѧѧدھا، كمѧѧا توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى أن نѧѧسبة شѧѧیوع        

، كمѧѧا أنѧѧھ یمكѧѧن التنبѧѧؤ بمѧѧستوى التوكیدیѧѧة مѧѧن خѧѧلال    )%٧٥،٩٦(التوكیدیѧѧة لѧѧدى أفѧѧراد العینѧѧة بلѧѧغ   
درجات عینѧة الدراسѧة علѧى مقیѧاس الѧصمود الأكѧادیمي، ووجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى                   

  . التوكیدیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور
والتي  تناولت الكشف عن العلاقѧة الارتباطیѧة بѧین جѧودة الحیѧاة          ) ٢٠١٤(ودراسة الجناعي   

ن كفاءة المواجھة والتوكیدیة لدى طلبة الجامعة، إلى جانب التعرف على الفروق الجنسیة فѧي      وكل م 
طالѧب وطالبѧة   ) ٢٠٠(ھذه المتغیرات، ولتحقیق ذلك الھدف قامت الباحثة بتطبیق دراستھا على عدد    

س من طلاب جامعة الكویت، حیѧث تѧم إعѧداد مقѧاییس جѧودة الحیѧاة والتوكیدیѧة، وتѧم الاسѧتعانة بمقیѧا                
، وتوصѧلت وأسѧفرت النتѧائج عѧن وجѧود      )٢٠٠٩: ترجمة سمیرة أبو غزالة  (كفاءة المواجھة لویجلند    

علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین كل من جѧودة الحیѧاة والتوكیدیѧة، ھѧذا بالإضѧافة إلѧى             
  . إمكانیة التنبؤ بعوامل كفاءة المواجھة والتوكیدیة في ارتفاع جودة حیاة الأفراد

 المباشѧرة  العلاقѧات  فحѧص  إلѧى  ھѧدفت  دراسѧة  (Reif et al., 2015) ریف وآخѧرون  دموق
 الѧتعلم  صѧعوبات  ذوي الطѧلاب  مѧن  )٦٥( مѧن  الدراسة عینة وتكونت الحیاة، وھدف ، التوكیدیة بین

 Kentucky's البѧدیل  كنتѧاكي  )حقیبѧة ( البروتفولیѧو  برنѧامج  إلѧى  ینتمѧوا  عѧشر الѧذین   الثѧاني  بالѧصف 
Alternate Portfolio Program      اسѧى مقیѧة علѧتملت أدوات الدراسѧرھم، واشѧودة  وأسѧاة  جѧالحی 

  وأسѧفرت نتائجھѧا  .،ومقیѧاس التوكیدیѧة   (Bullinger and Ravens Sieberer, 1997) إعѧداد،  
  .الحیاة أبعاد جودة من وھو الحیاة، وھدف التوكیدیة بین ارتباط موجب دال إحصائیاً وجود عن

لѧذوي   الحیѧاة  جѧودة  تقیѧیم  (Perry & Felce, 2015) سبیѧري وفѧیل   دراسѧة  فحѧصت  وقѧد 
 مثل الحیاة المتعددة مجالات یعض عن والرضا بالتوكیدیة والتنبؤ صعوبات التعلم بالمرحلة الثانویة

طلبѧة المرحلѧة الثانویѧة     مѧن ) ٦٠(قوامھѧا   عینѧة  علѧى  وأجریت الدراسѧة  المؤثرة، والعلاقات الصحة،
لت أدوات الدراسة على مقیاس جѧودة الحیѧاة للأطفѧال والمѧراھقین     بكولومبیا، واشتم بإحدى المدارس

التوكیدیѧة   بѧین  موجبѧة  علاقѧة  وجѧود  عѧن  وأسفرت نتائجھا ذوي صعوبات التعلم، ومقیاس التوكیدیة،
  .الحیاة عن والرضا للطلبة الحیاة وجودة

 وجѧودة الحیѧاة   القلѧق  (Davis et al., 2016) وآخѧرون  دیفѧیس  دراسѧة  بینمѧا تناولѧت  
 عینѧة  وتكونѧت  .الجامعѧة  مѧن  التخѧرج  قبѧل  الѧتعلم  صѧعوبات  ذوي الطѧلاب  لدى لاقتھما بالتوكیدیةوع

 مѧن  طالبا ٣٣ مجموعتین إحداھما إلى تقسیمھم تم التخرج، قبل الجامعة طلاب من ٦٦ من الدراسة
 الدراسة أدوات واشتملت .التعلم صعوبات من یعانون لا طالبا ٣٣ والأخرى التعلم، صعوبات ذوي

 المقابلѧة  الذاتیѧة،  التقѧاریر  للمرحلة الجامعیѧة،  التعلم صعوبات ذوي للطلاب الحیاة جودة مقیاس لىع
  أوضѧحت .القلق، ومقیاس التوكیدیة من إعداد الباحث لقیاس الانفعالیة المشكلات  مقیاس.الشخصیة

 جѧودة  فѧي  انخفѧاض  مѧن  یعѧانون  الجامعیѧة  بالمرحلѧة  التعلم صعوبات ذوي الطلاب أن الدراسة نتائج
الحیѧѧاة، كمѧѧا أوضѧѧحت الدراسѧѧة بوجѧѧود ارتبѧѧاط موجѧѧب دال إحѧѧصائیاً بѧѧین التوكیدیѧѧة وجѧѧودة الحیѧѧاة،     

  .وارتباط سالب دال إحصائیاً بین التوكیدیة والقلق
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 الكѧشف عѧن العلاقѧة بѧین     (Hackett et al, 2016)كمѧا تناولѧت دراسѧة ھاكیѧت وآخѧرون      
لإنجѧѧاز الأكѧѧادیمي، وبѧѧین التوكیدیѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة   الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، والمѧѧساندة الاجتماعیѧѧة، وا 

طلاب من الجامعة الغربیѧة الكندیѧة مѧن الطѧلاب ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات،             ) ٨(الدراسة من   
واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي للطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم للمرحلѧѧة   

یدیѧѧѧة، والتقѧѧѧاریر الذاتیѧѧѧة والمقابلѧѧѧة الشخѧѧѧصیة،      الجامعیѧѧѧة، ومقیѧѧѧاس المѧѧѧساندة الاجتماعیѧѧѧة، والتوك   
وأوضحت نتائج الدراسة أن الصمود الأكѧادیمي یѧشكل بالاتحѧاد مѧع المѧساندة الاجتماعیѧة، والإنجѧاز                

  .الأكادیمي منبئاً قویاً بالتوكیدیة لطلبة الجامعة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
عѧѧن الدافعیѧѧѧة والتوافѧѧѧق   التѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧѧشف   (Schaefer, 2016)ودراسѧѧة تѧѧѧشافر  

طالѧѧب مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة ذوي   ) ٣٠(الدراسѧѧي كمنبئѧѧات للتوكیدیѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن     
صѧѧعوبات الѧѧتعلم قبѧѧل التخѧѧرج فѧѧي الولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي    

توافѧѧق الدراسѧѧي،  التحلیلѧѧي، واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الدافعیѧѧة مѧѧن إعѧѧداد، ومقیѧѧاس ال     
، وأسѧفرت نتѧائج الدراسѧة    )المقѧاییس الفرعیѧة الخاصѧة بالتوكیدیѧة     (CPIوقائمة كالیفورنیا للشخصیة  

إلى وجود علاقة دالة بین التوافق الدراسي والتوكیدیة لدى عینة الدراسѧة، ووجѧدوا علاقѧة ارتباطیѧة             
تغیرات الدافعیѧة والتوافѧق الدراسѧي    دالة بین الدافعیة ومستوى التوكیدیة، كما تشیر الدراسة إلى أن م 

  . أسھمت بالتنبؤ بالتوكیدیة بالنسبة لعینة الدراسة
 بدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة) (Johnson et al., 2016جونسون وآخرین  وقام

التوكیدیة وبین كل من القدرة الأكادیمیة، والمساندة الاجتماعیة، والصمود الأكѧادیمي، والإنجѧاز    بین
 المѧدارس  طѧلاب  مѧن فئѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم مѧن      طالѧب  )٨٢( مѧن  العینѧة  دیمي، وتكونѧت الأكѧا 

واشѧتملت أدوات الدراسѧة علѧى مقیѧاس التوكیدیѧة لѧـ        .أمریكѧا  الحѧضریة فѧي   المنѧاطق  فѧي  الثانویѧة 
(Rathus, 1973)ال  للشباب الصمود ، ومقیاسѧونجر  والأطفѧرین  لیѧوآخ (Ungar et al., 2008 

مѧستوى   علاقѧة ارتباطیѧة موجبѧة بѧین     وجѧود  النتѧائج  : إلѧى عѧدة نتѧائج أھمھѧا    ، وتوصѧلت الدراسѧة   (
والمѧساندة الاجتماعیѧة، والإنجѧاز الأكѧادیمي، فѧي حѧین لѧم تظھѧر          التوكیدیة لدى طلاب عینة الدراسة

النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین التوكیدیѧѧة والѧѧصمود الأكѧѧادیمي لѧѧدى عینѧѧة    
لمساندة الاجتماعیة تѧشكل بالاتحѧاد مѧع الإنجѧاز الأكѧادیمي منبئѧاً قویѧاً بالتوكیدیѧة لѧدى          الدراسة، وأن ا  

  .طلاب الدراسة من فئة ذوي صعوبات التعلم
 والتي ھѧدفت إلѧى فحѧص العلاقѧة بѧین التوكیدیѧة       (Derek, 2017)وفي دراسة قام بھا دیریك   

سѧѧھام ھѧѧذه المتغیѧѧرات فѧѧي التنبѧѧؤ     وكѧѧل مѧѧن الѧѧصمود الأكѧѧادیمي والمثѧѧابرة والثقѧѧة بѧѧالنفس، ومѧѧدى إ       
 كوینزلانѧѧد طالѧب مѧѧن طѧلاب وطالبѧات مѧѧن جامعѧة    ) ٧٦(بالتوكیدیѧة، وتكونѧت عینѧѧة الدراسѧة مѧѧن    

Queensland university ن بأѧѧترالیا مѧѧتملت أدوات    سѧѧة، واشѧѧتعلم الأكادیمیѧѧعوبات الѧѧذوي ص 
 ومقیاسѧي  (Connor and Davidson, 2003)الدراسѧة علѧى مقیѧاس الѧصمود الأكѧادیمي إعѧداد       

المثابرة والثقة بالنفس إعداد الباحث، وأشارت النتѧائج أن كѧل مѧن الѧصمود الأكѧادیمي والثقѧة بѧالنفس              
وإلѧى عѧѧدم وجѧود فѧѧروق دالѧة إحѧѧصائیاً بѧین الطѧѧلاب والطالبѧات فѧѧي      . مѧن المنبئѧѧات القویѧة بالتوكیدیѧѧة  

  .مستوى التوكیدیة
دفت كѧѧشف العوامѧѧل   مѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة اسѧѧتھ   (Carla, 2017)فѧѧي حѧѧین خلѧѧصت كѧѧارلا    

المѧѧسھمة فѧѧي التوكیدیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الفیزیѧѧاء بولایѧѧة منیѧѧسوتا    
طالبѧѧاً، وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى أن   ) ٦٠(بالولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن    

جѧھ الأكѧادیمي، والѧذكاء    العوامل المسھمة ھي التوافق الأكادیمي، وأسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط، والتو        
 .من التباین الكلي للتوكیدیة% ٣٨،٥حیث تفسر ھذه العوامل ما یقرب من . الانفعالي
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 إلѧѧى معرفѧѧة العوامѧѧل  (Steinberg; et al, 2018)وھѧѧدفت دراسѧѧة سѧѧتینبرج وزملائѧѧھ 
،  تلمیѧذاً ٣٤( مѧن ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات     ) ٦٤(المؤثرة في التوكیدیة لدى عینة مكونة من     

 سنة في إسكتلندا بالمملكة المتحدة، وأشارت النتѧائج إلѧى     ١٦ – ٨تراوحت أعمارھم بین    )  تلمیذة ٣٠
أن العوامل الأسریة متمثلة في التوجیѧھ الأسѧري، والѧدعم الأسѧري، والمѧستوى الاجتمѧاعي والثقѧافي            

كمѧѧا . وكیدیѧѧةللأسѧرة، ھѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧى الرضѧا عѧѧن الحیѧѧاة، والتوافѧѧق الدراسѧѧي تѧؤثر فѧѧي تѧѧدعیم الت    
أسѧفرت النتѧائج عѧن وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة موجبѧة دالѧة إحѧصائیاً بѧین التوكیدیѧة، وكѧلاً مѧن التوافѧѧق              

  .الدراسي، والرضا عن الحیاة والمستوى الاجتماعي والثقافي لدى الطلاب من عینة الدراسة
 رفѧع  فѧي  تѧساھم  التѧي  المتغیرات فحص إلى ھدفت دراسة (Dustine,2018) دوستین وقدم

مراھقѧاً  ) ٧١( قوامھѧا  عینѧة  علѧى  مѧستوى التوكیدیѧة لѧدى الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم، وأجریѧت       
بالصف الثامن من فئة ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات بمدرسѧتین مѧن المѧدارس الریفیѧة المتوسѧطة              

وكѧل مѧن التوافѧق الدراسѧي،      التوكیدیѧة،  موجѧب  ارتبѧاط  وجود عن نتائجھا وكشفت في جنوب ألباما،
 ѧودة والمثѧاة،  ابرة، وجѧا  الحیѧت  كمѧائج  دلѧضا  النتѧى  أیѧودة  أن علѧاة  جѧئ  الحیѧد  منبѧدى    جیѧة لѧللتوكیدی

  .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
  :السابقة الدراسات على تعقیب عام

یتѧضح مѧن خѧѧلال العѧرض الѧѧسابق للدراسѧات والأبحѧاث التѧѧي تناولѧت متغیѧѧرات الدراسѧة مѧѧا        
  :یلي

 التي تناولѧت متغیѧرات الدراسѧة    - في حدود إطلاع الباحث–نبیة  ندرة الدراسات العربیة والأج    -
مجتمعѧة لѧدى فئѧة    ) التوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جѧودة الحیѧاة، والتوكیدیѧة       (الحالیة  

 .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن قیѧѧام العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات العربیѧѧة بدراسѧѧة التوكیدیѧѧة فѧѧي علاقتѧѧھ بѧѧبعض            -

غیѧѧرات، إلا أن الباحѧѧث لѧѧم یتوصѧѧل إلѧѧى دراسѧѧة عربیѧѧة تناولѧѧت التوكیدیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب         المت
 .بالرغم من أھمیتھ لتلك الفئة من الطلاب. المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

تتفق نتائج العدید من الدراسات السابقة على وجود ارتباط موجب دال إحصائیاً بѧین التوكیدیѧة        -
التوافѧѧق الدراسѧѧي، الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، جѧѧودة    : النفѧѧسیة الإیجابیѧѧة مثѧѧل وبعѧѧض المتغیѧѧرات  

 .الحیاة، المساندة الاجتماعیة وإدراك الدعم الوالدي
وتختلف الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في الھدف من الدراسѧة، حیѧث تحѧاول الدراسѧة            -

 الأكѧѧادیمي، وجѧѧودة الحالیѧة التعѧѧرف علѧѧى مѧѧا إذا كѧѧان متغیѧرات التوافѧѧق الدراسѧѧي، الѧѧصمود   
الحیاة تسھم في التنبؤ بالتوكیدیة أم لا؟ فѧي حѧین قامѧت الدراسѧات الѧسابقة بدراسѧة متغیѧرات              

 . أخرى
طبقѧѧت معظѧѧم الدراسѧѧات الѧѧسابقة علѧѧى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم بѧѧشكل عѧѧام أو الطѧѧلاب     -

 ѧѧة شѧѧة كدراسѧѧتعلم الأكادیمیѧѧعوبات الѧѧلاب ذوي صѧѧاء أو الطѧѧادة الفیزیѧѧعوبات مѧѧولتز ذوي ص
 ,Bright et al)؛ ودراسѧѧة بریѧѧت وآخѧѧرون )Schultz & Janet, 2012(وجانیѧѧت 
؛ ودراسѧѧѧѧѧة روتѧѧѧѧѧسكا وآخѧѧѧѧѧرون (Strnadova, 2014)؛ ودراسѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧترندوفا  (2013

)(Rotsika, et al, 2014   ترندوفاѧة اسѧ؛ ودراس(Strnadova, 2014)    فѧة ریѧ؛ ودراس
؛ (Perry & Felce, 2015)؛ ودراسѧة بیѧري وفѧیلس     Reif et al., 2015)(وآخѧرون  

؛ )Schaefer, 2016(؛ ودراسѧة تѧشافر   Davis et al., 2016)(ودراسة دیفیس وآخѧرون  
، ودراسѧѧة ھاكیѧѧت وآخѧѧرون    (Johnson et al., 2016)ودراسѧѧة جونѧѧسون وآخѧѧرین   

(Hackett et al, 2016)   كѧة دیریѧ؛ ودراس)Derek, 2017(    سونѧارلا جاكѧة كѧ؛ ودراس
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)(Carla, Jackson, 2017ة ، ودѧتین  راسѧدوس (Dustine,2018)    تѧي تعرضѧوالت ،
 .للطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

التباین بین نتائج الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بین كل من التوافق الدراسي، الصمود        -
الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة، إلا أن معظم نتѧائج الدراسѧات والبحѧوث الѧسابقة أكѧدت            

 علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة بѧѧین التوكیدیѧѧة وكѧѧل مѧѧن التوافѧѧق الدراسѧѧي، والѧѧصمود   علѧѧى وجѧѧود
الأكادیمي، وجودة الحیاة، كما وتُعد تلك المتغیرات منبئات قویة أسھمت فѧي التنبѧؤ بمѧستوى         
التوكیدیة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بشكل عام، وصعوبات تعلѧم الریاضѧیات بѧشكل         

 .خاص
التوافѧق الدراسѧي،   (لدراسات السابقة المتعلقة بمتغیرات ھذه الدراسѧة   ھناك اختلاف في نتائج ا     -

، وقد یرجع ذلك إلى اختلاف في الأماكن التي )الصمود الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة    
 .أجریت فیھا، كذلك اختلاف في الثقافة والأدوات المستخدمة وعینة الدراسة

-     ѧتخدمت فѧاین       تعددت الأسالیب الإحصائیة التي اسѧل التبѧتخدم تحلیѧد اسѧسابقة فقѧات الѧي الدراس
وغیرھѧѧا ) ت(الأحѧѧادي، ومعѧѧاملات الارتبѧѧاط والنѧѧسب المئویѧѧة وتحلیѧѧل الانحѧѧدار واختبѧѧار      

تضاربت نتائج بعض الدراسات السابقة، وذلك ربما یرجѧع إلѧى اخѧتلاف الأدوات ومجѧالات         
 . البحث ومكان التشخیص وطبیعة العینة

 عینات من طلاب المرحلة الجامعیة، والمرحلة الثانویة، في حین طبقت معظم الدراسات على   -
أجریت ثلاثة دراسѧات فقѧط علѧى عینѧات مѧن طѧلاب المѧرحلتین المتوسѧطة والابتدائیѧة ومѧن               

 ,Steinberg; et al)الدراسѧات ذات الدلالѧѧة فѧي ھѧѧذا الѧصدد دراسѧѧة سѧتینبرج وزملائѧѧھ     
 ).٢٠١٨(احد وحسن ودراسة الو (Dustine,2018) ؛ ودراسة دوستین(2018

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة
أعانѧѧت الدراسѧѧات الѧѧسابقة الباحѧѧث فѧѧي الجانѧѧب النظѧѧري وبنѧѧاء الخطѧѧوط العریѧѧضة للدراسѧѧة          -

 .الحالیة، وخاصة في متغیر التوكیدیة
 .التعرف على بعض المصادر والمراجع التي استخدمت الباحث في بحثھ الحالي -
 .اختیار منھج الدراسةساعدت الباحث في  -
  .بناء وتصمیم مقاییس الدراسة -
 .صیاغة فروض الدراسة بناءً على ما توصلت إلیھ البحوث السابقة من نتائج -
  .اختیار أنسب الطرق والأسالیب الإحصائیة في تحلیل بیانات ونتائج الدراسة الحالیة -
 .بحوث السابقةتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة بناءً على الإطار النظري ونتائج ال -
  .تقدیم التوصیات والمقترحات، وذلك في ضوء الأسئلة التي تحاول الدراسة الإجابة عنھا -

  :موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة
جمیع الدراسѧات تناولѧت متغیѧر واحѧد مѧع متغیѧرات أخѧرى فѧي بیئѧات أجنبیѧة وعربیѧة، الأمѧر                   -

ونجمل القѧول بѧأن تلѧك الدراسѧات     . للدراساتالذي یعني أن ھذه الدراسة ھي إضافة وامتداد       
السابقة كانت مرجѧع وأسѧاس لھѧذه الدراسѧة وتعریѧف مѧصطلحاتھا بѧالرغم مѧن أن متغیѧرات                  

 .الدراسة لم یتم التعرض لھا كثیراً مع الطلاب من فئة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
ات تعلѧѧم  لقѧѧد اطلѧѧع الباحѧѧث علѧѧى كثیѧѧر مѧѧن الدراسѧѧات المختѧѧصة بفئѧѧة الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوب           -

الریاضѧѧیات، ولكنھѧѧا لѧѧم تجѧѧد مѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى المتغیѧѧرات النفѧѧسیة الإیجابیѧѧة كمنبئѧѧات بمѧѧستوى     
التوكیدیة لدى تلك الفئة برغم من أھمیة ھذا المتغیر وارتباطھ بھم، ولم یجѧد الباحѧث دراسѧة          

 ).وھذا على حسب حدود علم الباحث(بین تلك المتغیرات جمیعھا 
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  :فروض الدراسة
تم عرضھ من تأصیل نظري لمتغیرات الدراسة الحالیѧة مѧع الإشѧارة إلѧى مѧشكلة        في ضوء ما      

الدراسة وأھدافھا وأھمیتھا، وما تم التوصل إلیھ من نتѧائج الدراسѧات والبحѧوث الѧسابقة التѧي تناولѧت               
  : متغیرات الدراسة الحالیة یمكن صیاغة فروض الدراسة الحالیة على النحو التالي

وجبة ذات دلالة إحصائیة بین التوافѧق الدراسѧي والتوكیدیѧة لѧدى طѧلاب      توجد علاقة ارتباطیة م   .١
 .الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین الѧѧصمود الأكѧѧادیمي والتوكیدیѧѧة لѧѧدى        .٢
  .طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

طیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین جѧѧودة الحیѧѧاة والتوكیدیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب     توجѧѧد علاقѧѧة ارتبا .٣
  .الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

یѧسھم التوافѧق الدراسѧѧي، والѧصمود الأكѧѧادیمي، وجѧودة الحیѧѧاة، إسѧھاماً دالاً إحѧѧصائیاً فѧي التنبѧѧؤ        .٤
  .لم الریاضیاتبمتغیر التوكیدیة لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تع

  المنھجیة والتصمیم: ثالثاً
یتѧضمن ھѧѧذا الفѧصل مѧѧنھج الدراسѧة، وصѧѧفاً لمجتمѧع الدراسѧѧة وعینتھѧا، والأدوات المѧѧستخدمة        

فیھѧѧا، وإجѧѧراءات تطبیقھѧѧا وتѧѧصحیحھا، وتفѧѧسیر نتائجھѧѧا، ومѧѧن ثѧѧم عرضѧѧاً لكیفیѧѧة حѧѧساب معѧѧاملات     
الجѧѧات الإحѧѧصائیة التѧѧي تѧѧم اتباعھѧѧا   الثبѧѧات والѧѧصدق لѧѧلأدوات المѧѧستخدمة للعینѧѧة، وغیرھѧѧا مѧѧن المع  

  . للإجابة عن أسئلة الدراسة
  :منھج الدراسة

للكشف عن مدى إسھام عدد مѧن المتغیѧرات النفѧسیة الإیجابیѧة فѧي التنبѧؤ بالتوكیدیѧة یѧستخدم            
الباحث في الدراسة الحالیة المѧنھج الوصѧفي التحلیلѧي؛ نظѧراً لملائمتѧھ للمتغیѧرات الحالیѧة؛ حیѧث أنѧھ            

لة واسعة تساعد في معالجة متغیرات كثیرة في المجالات الإنسانیة التي یѧتم التعامѧل معھѧا        یتمتع بمظ 
 النفѧسیة  أو المختلفѧة التعلیمیѧة   تقѧصي الظѧواھر   المѧنھج  ھѧذا  بالإضافة لاستھداف. في واقعھا كما ھي

 فوتفѧسیرھا بھѧد   وتحلیلھѧا  دقیقاً وتشخیصھا وصفاً دون تدخل، ووصفھا الحاضر في قائمة ھي كما
أحمѧد، سѧھیر؛   (الأخѧرى   والنفѧسیة  التعلیمیѧة  وبѧین الظѧواھر   بینھا أو عناصرھا بین العلاقات اكتشاف

  ). ٢٠١٤: ومنسي، محمود
  -: عینة الدراسة

  -: عینة الدراسة الاستطلاعیة .١
طالب من طلاب الصف الأولѧى الثѧانوي ذوي     ) ٣٥(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من      

م، وقѧد بلѧغ   ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه الموافѧق  ١٤٤٠/ ١٤٣٩لعام الدراسѧي  صعوبات تعلم الریاضیات ل  
سѧنة، وذلѧك بھѧدف    ) ١،٩٦(سѧنة بѧانحراف معیѧاري قѧدره     ) ١٦،٨٥(متوسط أعمارھم الزمنیѧة     

، والوقوف ) لثبات–الصدق (التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوت الدراسة والمتمثلة في     
 . یق النھائي للتغلب علیھاعلى بعض الصعوبات التي یمكن أن تظھر عند التطب

  -: عینة الدراسة الأساسیة .٢
طالѧѧب مѧن طѧѧلاب الѧѧصف الأول الثѧѧانوي ذوي  ) ١٢٠(تكونѧت عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧیة مѧѧن   

م مѧѧѧن ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه الموافѧѧѧق ١٤٤٠/ ١٤٣٩صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم الریاضѧѧѧیات للعѧѧѧام الدراسѧѧѧي   
المѧѧصادر تحѧѧت فئѧѧة ذوي  المѧѧسجلین فѧѧي بѧѧرامج التربیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتعلیم العѧѧام ببѧѧرامج غرفѧѧة     

صѧѧعوبات الѧѧتعلم وفقѧѧاً لتѧѧشخیص أخѧѧصائي صѧѧعوبات الѧѧتعلم بعѧѧدد أربعѧѧة مѧѧدارس مѧѧن المѧѧدارس   
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الحكومیѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة بѧѧشمال مدینѧѧة الریѧѧاض ، وقѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط أعمѧѧارھم الزمنیѧѧة         
سѧنة، وروعѧي عنѧد اختیѧار ھѧذه العینѧة تجنѧب        ) ١،٤١(سنة بانحراف معیѧاري قѧدره     ) ١٦،١٥(

یѧѧار الطѧѧلاب الѧѧذین تѧѧم اختیѧѧارھم فѧѧي العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة للبحѧѧث، ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧادة           اخت
التشخیص للعینة وذلك لاعتماد عملیة التقییم الرسمي بالمدارس على المحك الأكادیمي فقѧط فѧي    
فرز حالات صعوبات التعلم وھو یتعارض مع المعاییر المتفق علیھѧا علمیѧاً وعالمیѧاً، حیѧث یѧتم              

ع منخفضي التحصیل تحت فئة ذوي صعوبات الѧتعلم رغѧم تѧداخل العدیѧد مѧن الفئѧات       وضع جمی 
تحت مظلة انخفاض المستوى التحѧصیلي مثѧل بطیئѧي الѧتعلم، المتѧأخرون دراسѧیاً وأكثѧر الفئѧات          
تѧداخلاً مѧѧع فئѧة صѧѧعوبات الѧتعلم وھѧѧم ذوي التفѧѧریط التحѧصیلي، واعتبѧѧر الباحѧث العینѧѧة الѧѧسابقة       

  : لأفراد العینةبمثابة فرزاً أولیاً 
واتبع الباحث الخطوات التالیة لتحدید الفئة المستھدفة بالدراسة، وتم ذلك من خلال مسح أولي         

لجمیѧѧع الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم المقیѧѧدین ببرنѧѧامج غѧѧرف المѧѧصادر مѧѧن طѧѧلاب الѧѧصف الأول   
  :لأتیةالثانوي بالمدارس التي تم تحدیدھا، وقد تمت ھذه المرحلة بناءً على الخطوات ا

 : تطبیق محك التباعد الخارجي بین الذكاء والتحصیل .١
وھѧѧѧو التباعѧѧѧد بѧѧѧین القѧѧѧدرة العقلیѧѧѧة والأداء الأكѧѧѧادیمي، فقѧѧѧد قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتطبیѧѧѧق اختبѧѧѧار          

 حیث یھدف الاختبار إلى قیѧاس الѧذكاء العѧام،    (Raven)" جون رافن " إعداد  : المصفوفات المتتابعة 
كل منھا یتكون مѧن  ) أ، ب، جـ، د، ه٠تألف من خمس مجموعات وتم تقنینھ على البیئة السعودیة، وی    

مفѧѧردة، وتتѧابع المجموعѧѧات الخمѧѧس  ) ٦٠(مفѧردة، أي أن المجمѧѧوع الكلѧѧي لمفѧردات الاختبѧѧار   ) ١٢(
حѧسب الѧѧصعوبة، وتتѧѧألف كѧѧل مفѧردة مѧѧن رسѧѧم أو تѧѧصمیم ھندسѧѧي أو نمѧط شѧѧكلي حѧѧذف منѧѧھ جѧѧزء،     

  .ستة أو ثمانیة بدائل معطاهوعلى المفحوص أن یختار الجزء الناقص من بین 
) أ(فالمجموعѧة  : وتتطلب كل مجموعة من المجموعات الخمѧس نمطѧاً مختلفѧاً مѧن الاسѧتجابة      

تتطلѧѧب تكملѧѧة نѧѧوع مѧѧن قیѧѧاس التماثѧѧل بѧѧین  ) ب(تتطلѧѧب تكملѧѧة نمѧѧط أو مѧѧساحة ناقѧѧصة، والمجموعѧѧة  
تتطلѧب إعѧادة   ) د(وعѧة  تتطلب التغییر المنتظم في أنماط الأشكال، والمجم) ج(الأشكال، والمجموعة   

تتطلب تحلیل الأشكال إلى أجѧزاء  ) ه(ترتیب الشكل أو تبدیلھ أو تغییره بطریقة منتظمة، والمجموعة     
  .على نحو منتظم وإدراك العلاقات بینھا

 تѧم حѧساب ثبѧات الاختبѧار فѧي الدراسѧة الحالیѧة بتطبیѧق الاختبѧار علѧى عینѧѧة           :ثبѧات الاختبѧار  
  ).٠،٨٥٢(امل ثبات ألفا كرونباخ تقنین أدوات الدراسة وبلغ مع

 مѧن نتѧائج تقنѧین ھѧذا الاختبѧار تبѧین قѧدراً مقبѧولاً مѧن الѧصدق التكѧویني ممѧا                 :صدق الاختبار 
یعزز استخدامھ كأداة لقیاس الذكاء العام لطѧلاب المرحلѧة الثانویѧة، كمѧا قѧام الباحѧث بتطبیѧق           

حѧساب معامѧل الارتبѧاط بѧین     طالباً من طلاب العینة الاستطلاعیة، وتѧم   ) ٣٥(الاختبار على   
بمѧѧستوى ) ٠،٦٢٥(درجѧѧة الاختبѧѧار والمعѧѧدل التراكمѧѧي لكѧѧل طالѧѧب، وبلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط  

  ).٠،٠١(دلالة 
 : تطبیق محك الاستبعاد .٢

ویعد من أھم المحكات في تشخیص حالات الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وفیھ یتم اسѧتبعاد       
حѧالات الإعاقѧة الѧسمعیة أو البѧصریة أو الحركیѧة أو      الطلاب الذین ترجع صعوبات التعلم لѧدیھم إلѧى     

العوامѧѧل البیئیѧѧة أو التخلѧѧف العقلѧѧي أو الاضѧѧطراب الانفعѧѧالي أو الحرمѧѧان البیئѧѧي أو الثقѧѧافي، وقѧѧد تѧѧم    
  .طلاب بناءً على الإجراء السابق) ٦(استبعاد 
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 :  تطبیق مقاییس تقدیر الخصائص السلوكیة على التلامیذ ذوي صعوبات التعلم .٣
 الباحث بتطبیق مقیاس الخصائص الѧسلوكیة علѧى عینѧة الدراسѧة المتبقیѧة، وذلѧك للفѧصل            قام

بین الطلاب من ذوي صعوبات تعلم الریاضیات، وأولئك الذین یعانون من تѧدني التحѧصیل فѧي مѧادة          
حیѧث كѧل تلمیѧذ    . Underachieversالریاضیات نتیجѧة لانتمѧائھم إلѧى فئѧة ذوي التفѧریط التحѧصیلي           

درجة في مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات تعلѧم الریاضѧیات، یكѧون لدیѧھ        ) ٢٣( عن   یزید تقدیره 
درجѧѧة یكѧѧون مѧѧن ذوي التفѧѧریط التحѧѧصیلي، وتѧѧم    ) ٢٣(صѧѧعوبات تعلѧѧم فѧѧي الریاضѧѧیات، وأقѧѧل مѧѧن    

حالات ممن لم ینطبق علیھا تطبیق مقاییس تقدیر الخصائص السلوكیة لѧذوي صѧعوبات       ) ٤(استبعاد  
، وبالتѧѧالي أصѧѧبحت عینѧѧة صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧیات فѧѧي الدراسѧѧة الحالیѧѧة   )٢٠٠٧الزیѧѧات، (الѧѧتعلم 

  .طالباً) ١١٠(
  : أدوات الدراسة

  :لتحقیق أھداف الدراسة استخدام الباحث الأدوات الآتیة  
 : مقیاس التوكیدیة

 :المقیاس ھدف
ت السلوك التوكیدي لدى طلاب المرحلة الثانویѧة ذوي صѧعوبا   قیاس إلى المقیاس ھذا یھدف

  .تعلم الریاضیات
 :المقیاس إعداد

تѧѧوفیر أداة سѧѧیكومتریة مناسѧѧبة للبیئѧѧة  : قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد المقیѧѧاس وذلѧѧك للمبѧѧررات التالیѧѧة  
ونѧدرة المقѧاییس العربیѧة التѧي تناولѧت الѧسلوك التوكیѧدي كمتغیѧر            . السعودیة وأھѧداف البحѧث وعینتѧھ      

       ѧѧدى الطѧѧھ لѧѧي تناولتѧѧة، والتѧѧصفة عامѧѧصیة بѧѧي الشخѧѧابي فѧѧتعلم    إیجѧѧعوبات الѧѧة ذوي صѧѧن فئѧѧلاب م
  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. بالمرحلة الثانویة بصفةٍ خاصة

الاطلاع على الأطر النظریة العربیة والأجنبیة والمقاییس التي تناولت موضوع التوكیدیة، مثѧل       .١
و أبѧ (، )٢٠١٤بѧدیوي؛ والشركѧسي،   (، )٢٠١٦بѧشیر،   (،  )٢٠١٧الجѧوھري،   : (دراسة كѧل مѧن    

 ھѧو  والتعѧدیل علیѧھ   المقیѧاس  فقѧرات  اشѧتقاق  فѧي  بѧھ  أُخѧِذَ  الѧذي  المحك كان ، وقد)٢٠١٣ھاشم، 
 .الخاصیة مما مھد إلى الصیاغة الأولیة للمقیاس على الأقل على دراستین اتفاق

فقѧرة موزعѧة علѧى خمѧسة أبعѧاد رئیѧسیة قبѧل التحكѧیم          ) ٦٠(تم صیاغة عدد من الفقѧرات قѧدرھا          .٢
وكیدي في ضوء نتائج الدراسات والبحѧوث الѧسابقة بالإضѧافة إلѧى التعریѧف      السلوك الت تعبر عن   

ویحتѧوي  . الأقѧل  دراسѧتین علѧى   علیھѧا  اتفقѧت  الأبعѧاد التѧي   اختیار تلك الإجرائي الخاص بھ، وتم
 :فقرة وذلك على النحو التالي) ١٢(كل بُعد على 

 رفض المطالب غیر المنطقیة:البُعد الأول .  
 ر عن الآراء والمشاعر الإیجابیة والسلبیة التعبی:البُعد الثاني.  
 التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة:البُعد الثالث .  
 الدفاع عن الحقوق الشخصیة والمطالبة بھا مع ضبط النفس:البُعد الرابع .  
 عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة:البُعد الخامس . 

أمѧام  )  نѧادراً – أحیانѧاً  -دائمѧاً (كون من ثلاثѧة اسѧتجابات   تم تحدید طریقة الاستجابة وفق مقیاس یت  .٣
) ١، ٢، ٣(كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظره، وتأخѧذ درجѧات        

 .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي
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 :للمقیاس السیكومتریة الخصائص
  :المقیاس صدق :أولا

  :صدق المحكمین .١
عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من السادة المحكمین مѧن أسѧاتذة التربیѧة       تم    

لتحدید مدى وضوح صѧیاغة عبѧارات المقیѧاس اللغویѧة     ) ١٠(وعلم النفس والتربیة الخاصة وعددھم      
ومدى مناسبتھا للبیئة السعودیة، ومدى ملاءمة كل عبارة لقیاس البُعد الѧذي تنتمѧي إلیѧھ تلѧك العبѧارة،          

یان أھمیة كل فقرة، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناسباً من عبارات، مع مراعاة ألا تقل نѧسبة الاتفѧاق           ب
، وبنѧѧاءً علѧѧى رأي المحكمѧѧین تѧѧم تعѧѧدیل العبѧѧارات التѧѧي لا تلائѧѧم بیئѧѧة      %)٨٥(بѧѧین المحكمѧѧین علѧѧى  

   ѧѧوحھا ومѧѧث وضѧѧن حیѧѧارة مѧѧل عبѧѧى كѧѧة علѧѧة للموافقѧѧسبة المئویѧѧساب النѧѧم حѧѧة، وتѧѧة الحالیѧѧدى الدراس
واختیѧѧرت العبѧѧارات التѧѧي حѧѧصلت علѧѧى نѧѧسبة  . ملاءمتھѧѧا وانتمائھѧѧا لھѧѧذا البُعѧѧد وللمقیѧѧاس بѧѧشكل عѧѧام  

فѧأكثر، وقѧد أشѧار بعѧѧض المحكمѧین إلѧى إجѧراء بعѧѧض التعѧدیل علѧى صѧیاغة بعѧѧض          %) ٨٥(موافѧق  
العبارات التي ظھر فیھا غموض في التعبیر أو أنھѧا بحاجѧة لѧشيء مѧن التوضѧیح، وتѧم الاتفѧاق علѧى               

ة مناسبة دون المساس بجوھر العبѧارات المѧراد تعѧدیلھا بحیѧث تكѧون أقѧرب لفھѧم الطѧلاب ولا             صیاغ
تفقد معناھا أو قدرتھا على قیاس الأسѧلوب الѧذي أُعѧدّت لѧھ، وترتѧب علѧى ذلѧك إعѧادة صѧیاغة بعѧض              

  .عبارة بسبب طول المقیاس، وكذلك لعدم ملائمة صیاغة بعض العبارات) ١٦(المفردات وحذف 
تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خѧلال حѧساب معامѧل ارتبѧاط     : اق الداخلي صدق الاتس  .٢

بیرسѧون بѧین درجѧة كѧل عبѧارة فѧي المقیѧاس ودرجѧة البعѧد الѧذي تنتمѧي إلیѧھ كѧلٍ علѧى حѧѧدة،               
  :على النحو التالي) ٢(وجاءت النتائج كما ھو موضح في الجدول 

 الذي تنتمي إلیھ في مقیاس معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد) ٢(جدول 
  )٣٠= ن (التوكیدیة 

رفض المطالب غیر 
  المنطقیة

التعبیر عن الآراء 
والمشاعر الإیجابیة 

  والسلبیة

التفاعل والمشاركة 
  الاجتماعیة الإیجابیة

الدفاع عن الحقوق 
الشخصیة والطالبة بھا 

  مع ضبط النفس

عدم الإحجام والتردد 
  في الطلب والمبادأة

رقم 
  ةالمفرد

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
رقم   معامل الارتباط  المفردة

  المفردة
معامل 
  الارتباط

٠،٦١٣  ٣٧  **٠،٢٣٥  ٢٨  **٠،٨٨٠  ١٩  *٠،٢٣٢  ١٠**٠،٢٩٣  ١**  
٠،٣٧٧  ٣٨  **٠،٤٢١  ٢٩  **٠،٧٤٠  ٢٠  **٠،٢٧١  ١١**٠،٦٩٥  ٢**  
٠،٨٢١  ٣٩  **٠،٦٣٣  ٣٠  *٠،٢٣١  ٢١  **٠،٧١٠  ١٢**٠،٣٣٥  ٣**  
٠،٧٣٥  ٤٠  **٠،٦٩٣  ٣١  **٠،٦٧٣  ٢٢  **٠،٣٨٩  ١٣  ٠٫٤١  ٤**  
٠،٨٥٥  ٤١  *٠،٥٠٨  ٣٢  **٠،٧٨٥  ٢٣  ٠،٦٥٥  ١٤**٠،٨٤٠  ٥**  
٠،٧٧٦  ٤٢  ٠،٠٣٣  ٣٣  **٠،٧٧١  ٢٤  **٠،٦٨٥  ١٥  ٠،١١٨  ٦**  
٠٫٥٥٩  ٤٣  **٠،٧٧١  ٣٤  **٠،٧٦٨  ٢٥  ٠،٠٨٩  ١٦**٠،٧٤٣  ٧  
٠٫٥٦٦  ٤٤  **٠،٣٧٦  ٣٥  **٠،٦٧٣  ٢٦  **٠،٥٨٦  ١٧**٠،٤٥٣  ٨  
٠،٥٤١  ٣٦  ٠،٠٢٤  ٢٧  **٠،٢٥١  ١٨**٠،٧٨١  ٩**    

 .٠٫٠٥دلالة  مستوى عند إحصائیًا دال *        . ٠٫٠١مستوى دلالة  عند إحصائیًا دال**
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 الكلیة الدرجة وبین بینھا فیما التوكیدیة مقیاس درجة أبعاد معاملات الارتباط بین) ٣(جدول 
  )٣٠=ن(للمقیاس 

عدد   البُعد
مستوى   الدرجة الكلیة  الفقرات

  الدلالة

 ٠،٠١  **٠،٧٩٩ ٨  بُعد رفض المطالب غیر المنطقیة

 ٠،٠١  **٠،٧٢٩ ٨  بُعد التعبیر عن الآراء والمشاعر الإیجابیة والسلبیة

 ٠،٠١ **٠،٦٨٨ ٨  بُعد التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة

لطالبة بھا مع ضبط بُعد الدفاع عن الحقوق الشخصیة وا
 ٠،٠١ **٠،٥٦٢ ٨  النفس

 ٠،٠١ **٠،٧٥٣ ٨  بُعد عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة

) ٠،٠٥(و ) ٠،٠١(المقیاس دالة عند مѧستوى   عبارات جمیع أن) ٣، ٢(جدولي  من یتضح
 فѧѧي البعѧѧد  )٣١(فѧѧي البعѧѧد الثѧѧاني، والعبѧѧارة   ) ١٨(فѧѧي البعѧѧد الأول، والعبѧѧارة  ) ٧(باسѧѧتثناء العبѧѧارة  
في البعد الرابع فھي غیر دال إحѧصائیاً، وبالتѧالي تѧم اسѧتبعادھم مѧن الѧصورة            ) ٣٥(الثالث، والعبارة   
عبѧارة جمیعھѧا دالѧة عنѧد مѧستوى      ) ٤٠(وبذلك تصبح الѧصورة النھائیѧة مكونѧة مѧن           . النھائیة للمقیاس 

 .جید باتساق یتمتع التوكیدیة مقیاس ، مما یشیر إلى أن)٠،٠٥(و ) ٠،٠١(
 :المقیاس ثبات :ثانیا

قام الباحث بالتحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام طریقتین، طریقة إعادة التطبیق وبفѧارق       
مѧن  -) ٣٠=ن (یوم بین التطبیقѧین الأول والثѧاني وذلѧك علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة           ) ١٥(زمني قدره   

كرونبѧاخ، وبلغѧت قیمتѧھ    -لفѧا ، وطریقѧة أ )٠،٨٨(، وبلغѧت قیمتѧھ لѧلأداة    -غیر عینة الدراسѧة الأساسѧیة     
، واعتبرت ھذه القیم أن الأداة تتمتع بدرجة عالیة من والاتساق، وبالتالي فھѧي تѧصلح   )٠،٩١(للأداة  

یبین قیم معاملات ثبات الإعادة ومعاملات الاتساق الѧداخلي   ) ٤(والجدول  . لتحقیق أغراض الدراسة  
  . لكل مجال من مجالات الدراسة والأداة ككل

قیم معاملات ثبات مقیاس التوكیدیة باستخدام طریقتي أعادة التطبیق وألفا كرونباخ ) ٤(جدول 
  )٣٠=ن (حیث 

عدد   البعُد
  الفقرات

معامل ثبات 
  الإعادة

معامل ارتباط 
  بیرسون

معامل ثبات الاتساق 
  الداخلي

   كرونباخ-ألفا 

  ٠٫٨٥١  ٠٫٨٤٩  ٨  بُعد رفض الطالب غیر المنطقیة
  ٠،٦٥٧  ٠٫٨١٣  ٨   والمشاعر الإیجابیة والسلبیةبُعد التعبیر عن الآراء

  ٠٫٨٤٤  ٠،٧٣٢  ٨  بُعد التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة
بُعد الدفاع عن الحقوق الشخصیة والطالبة بھا مع 

  ٠٨٣٢  ٠٫٨٥٢  ٨  ضبط النفس

  ٠٫٨٦٣  ٠٫٨٣٥  ٨  بُعد عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة
  ٠٫٩١  ٠٫٨٨  ٤٠  ساق للأداة ككلمعامل ثبات الإعادة والات
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  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
، وبالنѧѧسبة )٠،٨٥٢: ٠،٧٣٢(أن معѧѧاملات الثبѧѧات بطریقѧѧة إعѧѧادة التطبیѧѧق تراوحѧѧت بѧѧین      

، وجمیعھѧا دالѧة عنѧد مѧستوى دلالѧة      )٠،٨٦٣: ٠،٦٥٧(لطریقة معامѧل ألفѧا كرونبѧاخ فتراوحѧت بѧین       
  .ثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج الاختبارمما یدل على أن المقیاس یتمتع ب). ٠٫٠١(

مما سبق یتضح أن مقیاس التوكیدیة بأبعاده الخمس یتمتع بدرجة عالیة من الѧصدق والثبѧات         
 .تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة
 تѧم تѧѧصحیح مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧادیمي وفقѧѧاً لتѧѧدریج لیكѧѧارت   - :طریقѧة تѧѧصحیح مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة 

حیѧث تمثѧل فقѧرات الاسѧتجابة عѧن كѧل فقѧرة، ویѧتم التѧصحیح بإعطѧاء              )  نادراً - أحیاناً -دائماً (الثلاثي،
حین یكون اتجاه الفقرة إیجابیاً، وتُعكس الأوزان حین یكون اتجѧاه الفقѧرة سѧالباً،       ) ١،  ٢،  ٣(الأوزان  

ل بѧین  درجѧات، وتتѧراوح الدرجѧة علѧى المقیѧاس ككѧ      ) ٣-١(لذلك تتراوح الدرجة على كѧل فقѧرة بѧین        
أمѧѧام تحѧѧت ) (درجѧѧة، وعلѧѧى الطالѧѧب أن یحѧѧدد مѧѧدى انطبѧѧاق كѧѧل فقѧѧرة، وذلѧѧك بوضѧѧع  ) ١٢٠-٤٠(

، ١٩، ١٧، ١٦، ١٤، ١٣، ٧، ٤، ٣، ١(البدیل الذي یتفق مع رأیھ، وكانت الفقѧرات ذوات الأرقѧام         
، ٥، ٢(موجبѧѧة والفقѧѧرات ذوات الأرقѧѧام  ) ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٦، ٣٥، ٣٢، ٣١، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٢

. سѧѧѧѧѧالبة) ٣٧، ٣٤، ٣٣، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٥، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٦
 .ویوضح الجدول الآتي الدرجات المستحقة عن تصحیح مقیاس التوكیدیة

 الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس التوكیدیة) ٥(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  نادراً  أحیاناً  دائماً

  ١  ٢  ٣  درجة المفردة

  ١٢٠  مى للمقیاسالنھایة العظ

  ٤٠  النھایة الصغرى للمقیاس
وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى مѧنخفض مѧن التوكیدیѧة، أمѧا الدرجѧة المرتفعѧة فتѧشیر            

  .إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع التوكیدیة
 : مقیاس التوافق الدراسي

 :المقیاس ھدف
لمرحلѧة الثانویѧة ذوي   التوافѧق الدراسѧي لѧدى طѧلاب ا     تحدید مѧستوى  إلى المقیاس ھذا یھدف

  .صعوبات تعلم الریاضیات
 :المقیاس إعداد

تѧѧوفیر أداة سѧѧیكومتریة مناسѧѧبة للبیئѧѧة  : قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد المقیѧѧاس وذلѧѧك للمبѧѧررات التالیѧѧة  
ونѧدرة المقѧѧاییس العربیѧѧة التѧѧي تناولѧت التوافѧѧق الدراسѧѧي كمتغیѧѧر   . الѧسعودیة وأھѧѧداف البحѧѧث وعینتѧѧھ 
مѧѧة، والتѧѧي تناولتѧѧھ لѧѧدى الطѧѧلاب مѧѧن فئѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم        إیجѧѧابي فѧѧي الشخѧѧصیة بѧѧصفة عا   

  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. بالمرحلة الثانویة بصفةٍ خاصة
الاطѧѧلاع علѧѧى الأطѧѧر النظریѧѧة العربیѧѧة والأجنبیѧѧة والمقѧѧاییس التѧѧي تناولѧѧت موضѧѧوع التوافѧѧق          .١

، )٢٠١٤عبѧد الواحѧد،   (، )٢٠١٨أحمѧد،  (،  )٢٠١٨العنѧزي،   : (الدراسي، مثѧل دراسѧة كѧل مѧن        
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 فѧي  بѧھ  أُخѧِذَ  الѧذي  المحѧك  كѧان  ، وقѧد )٢٠١٠النجѧار،  (، )٢٠١٤یوسѧف،  (، )٢٠١٤الیماني، (
الخاصیة مما مھد إلѧى   على الأقل على دراستین اتفاق ھو والتعدیل علیھ المقیاس فقرات اشتقاق

 .الصیاغة الأولیة للمقیاس
ة علѧى خمѧسة أبعѧاد رئیѧسیة قبѧل التحكѧیم       فقѧرة موزعѧ   ) ٣٦(تم صیاغة عدد من الفقرات قѧدرھا         .٢

تعبر عن التوافق الدراسي في ضوء نتائج الدراسات والبحѧوث الѧسابقة بالإضѧافة إلѧى التعریѧف            
كѧذلك  . الأقѧل  دراسѧتین علѧى   علیھѧا  اتفقѧت  الأبعѧاد التѧي   اختیѧار تلѧك   الإجرائѧي الخѧاص بѧھ، وتѧم    

فقѧѧرة وذلѧѧك علѧѧى النحѧѧو  ) ١٢(لѧѧى مناسѧѧبتھا لأفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة، ویحتѧѧوي كѧѧل بُعѧѧد ع 
 :التالي
 علاقة الطالب بزملائھ ومعلمیھ:البُعد الأول .  
 تنظیم وقت الدراسة وطریقة الاستذكار:البُعد الثاني .  
 الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة الدراسیة:البُعد الثالث .  
 المشاركة في أوجھ النشاط:البُعد الرابع .  
 الانصیاع:البُعد الخامس . 

 – أحیانѧاً  - دائمѧاً -غالبѧاً (تم تحدید طریقة الاستجابة وفق مقیاس یتكون مѧن خمѧس اسѧتجابات       .٣
أمام كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظѧره، وتأخѧذ    )  أبداً -نادراً

  .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(درجات 
 :للمقیاس یكومتریةالس الخصائص

  :المقیاس صدق :أولا
  :صدق المحكمین .١
تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من السادة المحكمین مѧن أسѧاتذة التربیѧة          

لتحدید مدى وضوح صѧیاغة عبѧارات المقیѧاس اللغویѧة     ) ١٠(وعلم النفس والتربیة الخاصة وعددھم      
مة كل عبارة لقیاس البُعد الѧذي تنتمѧي إلیѧھ تلѧك العبѧارة،      ومدى مناسبتھا للبیئة السعودیة، ومدى ملاء    

بیان أھمیة كل فقرة، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناسباً من عبارات، مع مراعاة ألا تقل نѧسبة الاتفѧاق           
، وبنѧѧاءً علѧѧى رأي المحكمѧѧین تѧѧم تعѧѧدیل العبѧѧارات التѧѧي لا تلائѧѧم بیئѧѧة      %)٨٥(بѧѧین المحكمѧѧین علѧѧى  

ب النѧѧسبة المئویѧѧة للموافقѧѧة علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة مѧѧن حیѧѧث وضѧѧوحھا ومѧѧدى   الدراسѧѧة الحالیѧѧة، وتѧѧم حѧѧسا 
واختیѧѧرت العبѧѧارات التѧѧي حѧѧصلت علѧѧى نѧѧسبة  . ملاءمتھѧѧا وانتمائھѧѧا لھѧѧذا البُعѧѧد وللمقیѧѧاس بѧѧشكل عѧѧام  

فѧأكثر، وقѧد أشѧار بعѧѧض المحكمѧین إلѧى إجѧراء بعѧѧض التعѧدیل علѧى صѧیاغة بعѧѧض          %) ٨٥(موافѧق  
بیر أو أنھѧا بحاجѧة لѧشيء مѧن التوضѧیح، وتѧم الاتفѧاق علѧى         العبارات التي ظھر فیھا غموض في التع      

صیاغة مناسبة دون المساس بجوھر العبѧارات المѧراد تعѧدیلھا بحیѧث تكѧون أقѧرب لفھѧم الطѧلاب ولا             
تفقد معناھا أو قدرتھا على قیاس الأسѧلوب الѧذي أُعѧدّت لѧھ، وترتѧب علѧى ذلѧك إعѧادة صѧیاغة بعѧض              

  .ة صیاغتھاعبارات لعدم ملائم) ٤(المفردات وحذف 
 : الصدق المرتبط بالمحك .٢

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى مقیѧѧاس التوافѧѧق       
العنѧزي،  (الدراسي المعد للدراسѧة الحالیѧة، ودرجѧاتھم علѧى مقیѧاس التوافѧق الدراسѧي إعѧداد          

، ممѧا  ٠،٠١  وھو معامل ارتباط دال عنѧد مѧستوى  ٠،٨٧٣وقد بلغ معامل الارتباط  ) ٢٠١٨
  .یشتر إلى صدق المقیاس باستخدام الصدق المرتبط بالمحك
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 :صدق الاتساق الداخلي .٣
تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧین درجѧة كѧل          

عبارة في المقیاس ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ كلٍ على حدة، وجѧاءت النتѧائج كمѧا ھѧو موضѧح فѧي               
  :على النحو التالي) ٦(الجدول 

معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس ) ٦(جدول 
  )٣٠= ن (التوافق الدراسي 

علاقة  الطالب 
  بزملائھ ومعلمیھ

تنظیم وقت الدراسة 
  والمذاكرة

الدافع للدراسة والاتجاه 
  نحو المادة الدراسیة

المشاركة في أوجھ 
  صیاع الان  النشاط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
رقم   معامل الارتباط  المفردة

رقم   معامل الارتباط  المفردة
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط

٠،٥٢٣  ٥  **٠،٥٢٨  ٤  **٠،٤١٣  ٣  *٠،٣٠٨  ٢**٠،٤٥٦  ١**  

٠،٤٢١  ١٠  **٠،٧٣٩  ٩  **٠،٥٥١  ٨  *٠،٣٦٥  ٧  ٠٫١٠٢  ٦**  

٠،٨٧٣  ١٥  **٠،٦٤١  ١٤  **٠،٤٥٦  ١٣  **٠،٥٢٣  ١٢  *٠،٣٦٥  ١١**  

٠،٧٢٢  ٢٠  **٠،٧١٢  ١٩  **٠،٥١٣  ١٨  **٠،٥٨٩  ١٧**٠،٦٧٩  ١٦**  

٠،٧٨٨  ٢٥  **٠،٥٩١  ٢٤  **٠،٥٩٤  ٢٣  **٠،٥٥٤  ٢٢**٠،٥٠٠  ٢١**  

٠،٣٨٧  ٣٠  *٠،٣٤٦  ٢٩  ٠،٠٣٢  ٢٨  **٠،٣٩٦  ٢٧**٠،٤٣٥  ٢٦**  

٠،٥٢٣  ٣٢    *٠،٣٥٣  ٣١**    

 .٠٫٠٥دلالة  مستوى عند إحصائیًا دال *    . ٠٫٠١ دلالة مستوى عند إحصائیًا دال**
 الدرجة وبین بینھا فیما التوافق الدراسي مقیاس درجة أبعاد معاملات الارتباط بین) ٧(جدول 

  )٣٠=ن(للمقیاس  الكلیة

عدد   البُعد
  الفقرات

الدرجة 
  الكلیة

مستوى 
  الدلالة

 ٠،٠١  **٠،٧٩٩ ٦  علاقة  الطالب بزملائھ ومعلمیھ

 ٠،٠١  **٠،٧٢٩ ٦  ظیم وقت الدراسة والمذاكرةتن

 ٠،٠١ **٠،٦٨٨ ٦  الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة الدراسیة

 ٠،٠١ **٠،٥٦٢ ٦  المشاركة في أوجھ النشاط

 ٠،٠١ **٠،٧٥٣ ٦  الانصیاع 
) ٠،٠٥(و ) ٠،٠١(المقیاس دالة عند مѧستوى   عبارات جمیع أن )٧، ٦(جدولي  من یتضح
 ѧѧتثناء العبѧѧ٦(ارة باس (   ارةѧѧد الأول، والعبѧѧي البعѧѧف)صائیاً،      ) ٢٨ѧѧر دال إحѧѧي غیѧѧث فھѧѧد الثالѧѧي البعѧѧف

) ٣٠(وبذلك تصبح الصورة النھائیة مكونѧة مѧن   . وبالتالي تم استبعادھم من الصورة النھائیة للمقیاس      
 التوافѧق الدراسѧي   مقیѧاس  ، ممѧا یѧشیر إلѧى أن   )٠،٠٥(و ) ٠،٠١(عبѧارة جمیعھѧا دالѧة عنѧد مѧستوى      

  .جید باتساق یتمتع
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٣٤

 :المقیاس ثبات :ثانیا
قام الباحث بالتحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام طریقتین، طریقة إعادة التطبیق وبفѧارق       

مѧن  -) ٣٠=ن (یوم بین التطبیقѧین الأول والثѧاني وذلѧك علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة           ) ١٥(زمني قدره   
كرونبѧاخ، وبلغѧت قیمتѧھ    -، وطریقѧة ألفѧا  )٠٫٨٧(، وبلغѧت قیمتѧھ لѧلأداة    -غیر عینة الدراسѧة الأساسѧیة     

، واعتبرت ھذه القیم أن الأداة تتمتع بدرجة عالیة من والاتساق، وبالتالي فھѧي تѧصلح   )٠،٨٩(للأداة  
یبین قیم معاملات ثبات الإعادة ومعاملات الاتساق الѧداخلي   ) ٨(والجدول  . لتحقیق أغراض الدراسة  

  . لكل مجال من مجالات الدراسة والأداة ككل
قیم معاملات ثبات مقیاس التوافق الدراسي باستخدام طریقتي أعادة التطبیق وألفا ) ٨(جدول 

  )٣٠=ن (كرونباخ حیث 

عدد   البعُد
  الفقرات

معامل ثبات 
  الإعادة

معامل ارتباط 
  بیرسون

معامل ثبات 
  الاتساق الداخلي

   كرونباخ-ألفا 

  ٠،٧١٠   ٠٫٧٩١  ٦  بُعد علاقة  الطالب بزملائھ ومعلمیھ

  ٠،٧٧١   ٠٫٧٨٦ ٦  بُعد تنظیم وقت الدراسة والمذاكرة

بُعد الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة 
  ٠،٧٦٨   ٠٫٧٧٥ ٦  الدراسیة

  ٠،٨٢١   ٠٫٧٨٣ ٦  بُعد المشاركة في أوجھ النشاط

  ٠،٨٤٠   ٠٫٧٦٠ ٦  بُعد الانصیاع

  ٠٫٨٩  ٠٫٨٧  ٣٠  معامل ثبات الإعادة والاتساق للأداة ككل

  :دول السابق ما یليیتضح من الج
، وبالنѧѧسبة )٠،٧٩١: ٠،٧٦٠(أن معѧѧاملات الثبѧѧات بطریقѧѧة إعѧѧادة التطبیѧѧق تراوحѧѧت بѧѧین      

، وجمیعھѧا دالѧة عنѧد مѧستوى دلالѧة      )٠،٨٤٠: ٠،٧١٠(لطریقة معامѧل ألفѧا كرونبѧاخ فتراوحѧت بѧین       
  .لاختبارمما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج ا). ٠٫٠١(

مما سبق یتضح أن مقیاس التوافق الدراسي بأبعاده الخمس یتمتع بدرجѧة عالیѧة مѧن الѧصدق          
 .والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة

 تѧѧم تѧѧصحیح مقیѧѧاس التوافѧѧق الدراسѧѧي وفقѧѧاً لتѧѧدریج     - :طریقѧѧة تѧѧصحیح مقیѧѧاس التوافѧѧق الدراسѧѧي   
حیѧث تمثѧل فقѧرات الاسѧتجابة عѧن كѧل فقѧرة،        )  أبѧداً  -دراً نѧا  – أحیاناً   - دائماً -غالباً(لیكارت الخماسي،   

حین یكون اتجاه الفقرة إیجابیѧاً، وتُعكѧس الأوزان   ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(ویتم التصحیح بإعطاء الأوزان    
درجѧات، وتتѧراوح   ) ٥-١(حین یكѧون اتجѧاه الفقѧرة سѧالباً، لѧذلك تتѧراوح الدرجѧة علѧى كѧل فقѧرة بѧین             

درجة، وعلѧى الطالѧب أن یحѧدد مѧدى انطبѧاق كѧل فقѧرة،          ) ٢٠٠-٤٠(الدرجة على المقیاس ككل بین      
أمام كل فقرة لبیان مدى تطابق الفقرة مع قناعتھ الشخصیة باعتقاده أنھا تعبѧر عѧن        ) (وذلك بوضع   

، ١٧، ١٥، ١٣، ١٠، ٩، ٨، ٥، ١(مستوى التوافѧق الدراسѧي لدیѧھ، وكانѧت الفقѧرات ذوات الأرقѧام        
، ١٢، ١١، ٧، ٦، ٤، ٣، ٢( وجبة، والفقرات ذوات الأرقام م) ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٩



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٥

ویوضѧѧح الجѧѧدول الآتѧѧي الѧѧدرجات المѧѧستحقة عѧѧن  . سѧѧالبة) ٢٩، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢١، ١٨، ١٦، ١٤
  .تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي

  الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس التوافق الدراسي) ٩(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  أبداً  نادراً  اًأحیان  دائماً  غالباً

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  درجة المفردة

  ١٥٠  النھایة العظمى للمقیاس

  ٣٠  النھایة الصغرى للمقیاس
وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض من التوافѧق الدراسѧي، أمѧا الدرجѧة المرتفعѧة         

  .فتشیر إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع التوافق الدراسي
  :الصمود الأكادیمي مقیاس
تѧѧوفیر أداة سѧѧیكومتریة مناسѧѧبة للبیئѧѧة    : باحѧѧث بإعѧѧداد المقیѧѧاس وذلѧѧك للمبѧѧررات التالیѧѧة    قѧѧام ال  

وندرة المقѧاییس العربیѧة التѧي تناولѧت الѧصمود الأكѧادیمي كمتغیѧر           . السعودیة وأھداف البحث وعینتھ   
إیجѧѧابي فѧѧي الشخѧѧصیة بѧѧصفة عامѧѧة، والتѧѧي تناولتѧѧھ لѧѧدى الطѧѧلاب مѧѧن فئѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم            

  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. لثانویة بصفةٍ خاصةبالمرحلة ا
الاطلاع على الأطر النظریة العربیة والأجنبیة والمقاییس التي تناولت الѧصمود الأكѧادیمي،            .١

 عѧن الѧصمود الأكѧادیمي فѧي مجѧال      Gardynik (2008)خاصة الأداة التي أعدھا جاردنѧك  
 .یة للمقیاسصعوبات التعلم، مما مھد إلى الصیاغة الأول

عبارة قبل التحكѧیم تعبѧر عѧن الѧصمود الأكѧادیمي      ) ٤٨(تم صیاغة عدد من العبارات قدرھا        .٢
: في ضوء التعریف الإجرائي الخاص بھ، وتѧم تѧصنیف ھѧذه العبѧارات فѧي أربعѧة أبعѧاد ھѧي             

 ). الدافعیة الأكادیمیة، التخطیط للمستقبل، المثابرة الأكادیمیة، والفاعلیة الذاتیة(
 – أحیانѧاً  - دائمѧاً -غالبѧاً (د طریقة الاستجابة وفق مقیاس یتكون مѧن خمѧس اسѧتجابات     تم تحدی  .٣

أمام كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظѧره، وتأخѧذ    )  أبداً -نادراً
  .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(درجات 

  :ة لمقیاس الصمود الأكادیميالخصائص السیكومتری
  : صدق المقیاس

تѧѧم عѧѧѧرض المقیѧѧاس فѧѧѧي صѧѧѧورتھ الأولیѧѧة علѧѧѧى مجموعѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧسادة     : صѧѧدق المحكمѧѧѧین  .١
لتحدیѧѧد مѧѧدى ) ١٠(المحكمѧѧین مѧѧن أسѧѧاتذة التربیѧѧة وعلѧѧم الѧѧنفس والتربیѧѧة الخاصѧѧة وعѧѧددھم    

ي صѧعوبات  ملاءمة تلك العبارات لقیاس الصمود الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة ذو 
التعلم، ومدى ملاءمة العبارة لقیاس البعد الذي تنتمي إلیھ، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناسѧباً          

وترتب على ذلك %) ٨٥(من عبارات، مع مراعاة ألا تقل نسبة الاتفاق بین المحكمین على       
 . عبارات) ٤(إعادة صیاغة بعض المفردات وحذف 

ساق الداخلي من خѧلال حѧساب معامѧل ارتبѧاط     تم حساب صدق الات: صدق الاتساق الداخلي   .٢
بیرسѧون بѧین درجѧة كѧل عبѧارة فѧي المقیѧاس ودرجѧة البعѧد الѧذي تنتمѧي إلیѧھ كѧلٍ علѧى حѧѧدة،               

  :على النحو التالي) ١٠(وجاءت النتائج كما ھو موضح في الجدول 
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٣٦

  )١٠(جدول 
الصمود معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس 

  )٣٠= ن (الأكادیمي ودلالتھا الإحصائیة 
  الفاعلیة الذاتیة  المثابرة الأكادیمیة  التخطیط للمستقبل  الدافعیة الأكادیمیة

رقم 
  المفردة

  معامل
   الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط

  رقم
   المفردة

  معامل 
  الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل
   الارتباط

٠٫٦٢٢  ٣٤  **٠٫٦٣٣  ٢٣  **٠٫٦٢٥  ١٢  **٠،٦١٣  ١**  

٠،١١٨  ٣٥  **٠٫٦٥٨  ٢٤  **٠٫٥٦٠  ١٣  **٠،٤٢١  ٢  

٠٫٤٤٤  ٣٦  **٠٫٧٣٥  ٢٥  **٠٫٥٣٦  ١٤  **٠،٤١٩  ٣**  

٠٫٣٦٦  ٣٧  **٠٫٦٨٥  ٢٦  **٠٫٦٠٠  ١٥  **٠،٤٤٧  ٤**  

٠٫٥٨٦  ٣٨  **٠٫٧٤٣  ٢٧  **٠٫٤٣٢  ١٦  **٠،٦  ٥**  

٠٫٥٤٧  ٣٩  **٠٫٧٧٠  ٢٨  **٠٫٥٣٤  ١٧  **٠،٤٢٦  ٦**  

٠٫٤٨٦  ٤٠  **٠٫٦١٥  ٢٩  ٠،٢١  ١٨  ٠،٢٧٦  ٧**  

٠٫٦٩٥  ٤١  **٠٫٥٤٧  ٣٠  **٠٫٥٧٦  ١٩  *٠،٣٣٧  ٨**  

٠٫٥٧٦  ٤٢  ٠،١٦٣  ٣١  **٠٫٦٢٢  ٢٠  **٠،٦٩٨  ٩**  

٠٫٥٦٠  ٤٣  **٠٫٦٣٨  ٣٢  **٠٫٥٥٣  ٢١  *٠،٣٠٨  ١٠**  

٠٫٥٣٦  ٤٤  **٠٫٤٧٦  ٣٣  **٠٫٤٤٤  ٢٢  *٠،٣٦٥  ١١**  

 .٠٫٠٥لة دلا مستوى عند إحصائیًا دال *    . ٠٫٠١مستوى دلالة  عند إحصائیًا دال**
  )٣٠=ن(للمقیاس  الكلیة درجة البعد والدرجة معاملات الارتباط بین) ١١(جدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  عدد الفقرات  البعد

 ٠،٠١  **٠،٨٤٣  ١٠  الدافعیة الأكادیمیة

 ٠،٠١  **٠،٩٣٤ ١٠  التخطیط للمستقبل

 ٠،٠١  **٠،٨١١ ١٠  المثابرة الأكادیمیة

 ٠،٠١  **٠،٦٦٧ ١٠ الفاعلیة الذاتیة
و ) ٠،٠١(المقیѧاس دالѧة عنѧد مѧستوى      عبѧارات  جمیѧع  أن )١١، ١٠(جѧدولي   مѧن  یتѧضح 

فѧي  ) ٣١(فѧي البعѧد الثѧاني، والعبѧارة     ) ١٨(في البعѧد الأول، والعبѧارة       ) ٧(باستثناء العبارة   ) ٠،٠٥(
سѧѧتبعادھم مѧѧن فѧѧي البعѧѧد الرابѧѧع فھѧѧي غیѧѧر دال إحѧѧصائیاً، وبالتѧѧالي تѧѧم ا ) ٣٥(البعѧѧد الثالѧѧث، والعبѧѧارة 

عبѧارة جمیعھѧا دالѧة عنѧد     ) ٤٠(وبذلك تصبح الѧصورة النھائیѧة مكونѧة مѧن     . الصورة النھائیة للمقیاس  
  .، مما یشیر إلى ھناك درجة عالیة من التجانس داخل المقیاس)٠،٠٥(و ) ٠،٠١(مستوى 
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٣٧

  : ثبات المقیاس
ي قدره أسѧبوعین،  تم حساب ثبات المقیاس بكل من طریقة إعادة تطبیق المقیاس بفاصل زمن   

) ٣٠(ومعامل ألفا كرونباخ، حیث تم تطبیѧق المقیѧاس علѧى عینѧة الدراسѧة الاسѧتطلاعیة حیѧث بلغѧت          
  .طالب، والجدول التالي یوضح ثبات مقیاس الصمود الأكادیمي وأبعاده

  .معاملات الثبات لأبعاد مقیاس الصمود الأكادیمي والدرجة الكلیة لھ) ١٢(جدول 

  الطریقة
  الأبعاد

  معامل ألفا كرونباخ  عادة التطبیقإ

 **٠٫٧٣٣  **٠،٨٢٥  بُعد الدافعیة الأكادیمیة

 **٠٫٧١١  **٠،٧٣١  بُعد التخطیط للمستقبل

 **٠٫٧٠٣  **٠،٦٨٩  بُعد المثابرة الأكادیمیة

 **٠،٧٠٧ **٠،٦٠٧ بُعد الفاعلیة الذاتیة

 ٠٫٨٦٥ ٠،٨٤٩  المقیاس ككل

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي  
، وبالنѧѧسبة )٠٫٨٤٩: ٠،٦٠٧(عѧѧاملات الثبѧѧات بطریقѧѧة إعѧѧادة التطبیѧѧق تراوحѧѧت بѧѧین      أن م

، وجمیعھѧا دالѧة عنѧد مѧستوى دلالѧة      )٠٫٨٦٥: ٠٫٧٠٣(لطریقة معامѧل ألفѧا كرونبѧاخ فتراوحѧت بѧین       
  .مما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج الاختبار). ٠٫٠١(

ن مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي بأبعѧѧاده الأربعѧѧة یتمتѧѧع بدرجѧѧة علایѧѧة مѧѧن     ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أ 
 .الصدق والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة

 تѧم تѧصحیح مقیѧاس الѧصمود الأكѧادیمي وفقѧاً لتѧدریج        - :طریقة تѧصحیح مقیѧاس الѧصمود الأكѧادیمي      
مثѧل فقѧرات الاسѧتجابة عѧن كѧل فقѧرة،       حیѧث ت )  أبѧداً  - نѧادراً  – أحیاناً   - دائماً -غالباً(لیكارت الخماسي،   

حین یكون اتجاه الفقرة إیجابیѧاً، وتُعكѧس الأوزان   ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(ویتم التصحیح بإعطاء الأوزان    
درجѧات، وتتѧراوح   ) ٥-١(حین یكѧون اتجѧاه الفقѧرة سѧالباً، لѧذلك تتѧراوح الدرجѧة علѧى كѧل فقѧرة بѧین             

الطالѧب أن یحѧدد مѧدى انطبѧاق كѧل فقѧرة،       درجة، وعلѧى    ) ٢٠٠-٤٠(الدرجة على المقیاس ككل بین      
أمام كل فقرة لبیان مدى تطابق الفقرة مع قناعتھ الشخصیة باعتقاده أنھا تعبѧر عѧن        ) (وذلك بوضع   

 ١٩، ١٧، ١٥، ١٢، ١٠، ٩، ٦، ٤، ٣، ١(مستوى التوكیدیة لدیѧھ، وكانѧت الفقѧرات ذوات الأرقѧام           
، ٧، ٥، ٢(والفقѧѧرات ذوات الأرقѧѧام  موجبѧѧة، ) ٣٩، ٣٧، ٣٥، ٣٤، ٣١، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢٢

ویوضح . سالبة) ٤٠، ٣٦، ٣٣، ٣٢، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٤، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٦، ١٤، ١٣، ١١،  ٨
 .الجدول الآتي الدرجات المستحقة عن تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي
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  الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي) ١٣(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  أبداً  نادراً  أحیاناً  دائماً  لباًغا

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  درجة المفردة

  ٢٠٠  النھایة العظمى للمقیاس

  ٤٠  النھایة الصغرى للمقیاس
  

وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض من الصمود الأكѧادیمي، أمѧا الدرجѧة المرتفعѧة           
  .فتشیر إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع من الصمود الأكادیمي

 التعلم صعوبات ذوي الأطفال الحیاة ودةج مقیاس
الأطفѧال   لѧدى  الحیѧاة  جѧودة  لقیѧاس  (Cummins,1997) كѧومینس  المقیѧاس  ھѧذا  بتصمیم قام
 أجѧزاء  ثلاثѧة  مѧن  ویتكѧون المقیѧاس   . عامѧاً ١٨-١١ من الفترة في المتعلم صعوبات ذوي والمراھقین

 :الأجنبیة صورتھ في المقیاس یلي وصف وفیما .دقیقة ٢٠-١٥ عنھا الإجابة تستغرق

 الموضوعي الجانب :الأول الجزء  
 موزعة) ٢١( من وھو یتكون بالطفل، المرتبطة المعلومات بعض عن بالسؤال الجزء ھذا یھتم

الارتیѧاح، والѧصحة، والإنتاجیѧة،     :ھѧي  والأبعѧاد  أسѧئلة لكѧل بعѧد،   ) ٣(أبعѧاد فرعیѧة، بواقѧع    ) ٧(على 
  .الوجدانیة السعادوالأمانة، والمكانة الاجتماعي، و والألفة،

 الجانب الذاتي: الثاني الجزء 
 حیث من في حیاتھ، المتعددة الجوانب بعض نحو الطفل شعور على الجزء ھذا یركز :الأھمیة .١

 یختار خماسي لیكارت نوع من عبارات) ٧( ھذا البعد وعبارات لھ، تمثلھا التي الأھمیة درجة
 ما حد إلى مھمة جداً، مھمة أھمیة، أكثر ونتك لا قد :ھي خمسة من اختبارات یناسبھ ما الطفل
  ).٥، ٤، ٣، ٢، ١(التقدیرات  تأخذ الإطلاق، على مھمة ولیست مھمة، لیست

 مѧن  حیاتѧھ،  المتعددة فѧي  الجوانب بعض نحو الطفل شعور أیضاً على الجزء ھذا  یركز:الرضا .٢
 لیكѧارت  نѧوع  مѧن  عبѧارات ) ٧( البعѧد  وعبѧارات ھѧذا   الأشѧیاء،  ھѧذه  عѧن  الرضѧا  درجѧة  حیѧث 

 مѧسرور إلѧى   مѧسرور،  جѧداً،  مسرور :ھي سبعة من اختیارات یناسبھ ما الطفل یختار السباعي
، ٢، ١(التقѧدیرات   مفزوع، وتأخذ مسرور، غیر مسرور جداً، غیر التحدید، أستطیع لا ما، حد
٧، ٦، ٥، ٤، ٣.(  

 :الحیاة جودة لمقیاس المعربة الصورة
 :وھي واتخط بعدة المقیاس ھذا وتقنین تعریب مر

 التقنین وعینة بما یتناسب التعدیلات ببعض والقیام العربیة، اللغة إلى المقیاس بنود ترجمة. 
 الھدف، مع بنوده مدى ملائمة على التعرف بھدف المحكمین من مجموعة على المقیاس عرض 

 .إلیھا المحكمین أشار التي التعدیلات كل إجراء مع
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 المقیاسثبات : 
 جمیع وكانت العینة، على نفس تطبیقھ إعادة طریق عن الأجنبیة صورتھ في المقیاس ثبات قُدر
 ألفѧا  معامѧل  باسѧتخدام  تعریبѧھ  بعѧد  أیѧضاً  ثباتѧھ  قѧدر  إحѧصائیة، كمѧا   دلالѧة  ذات أبعѧاده  ثبѧات  معاملات

 حیѧاة  جѧودة  مقیѧاس  ثبѧات  تقѧدیر  الحѧالي تѧم   البحѧث  وفѧي  إحѧصائیة،  دلالѧة  وكانѧت ذات  لكرونبѧاخ، 
البحѧث الاسѧتطلاعیة مѧن طѧلاب      عینѧة  علѧى  تطبیقѧھ  بعѧد  ألفѧا لكرونبѧاخ   معامѧل  باسѧتخدام  المѧراھقین 

 نتѧائج  ورصѧدت  الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمملكѧة العربیѧة الѧسعودیة،   
   .:التالیین الجدولین في ذلك

الكلیة والدرجة ) الجانب الموضوعي(معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة للمراھقین ) ١٤(جدول 
  لھ باستخدام معامل ألفا كرونباخ

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  أبعاد الجانب الموضوعي

  **٠،٧٣٣  الارتیاح المادي

  **٠،٧١١  الصحة

  **٠،٧٠٣  الإنتاجیة

  **٠،٧٣١  الألفة

  **٠،٦٨٩  الأمان

  **٠،٧٦٠  المكانة الاجتماعیة

  **٠،٦٨٨  السعادة الوجدانیة

  ٠،٨٥٩  الدرجة الكلیة
  

والدرجة الكلیة لھ ) الجانب الذاتي(معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة للمراھقین ) ١٥(ل جدو
  باستخدام معامل ألفا كرونباخ

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  أبعاد الجانب الذاتي

  **٠،٥٦٢  الأھمیة

  **٠،٥١٧  الرضا

  ٠،٦٩١  الدرجة الكلیة
 عنѧد  إحѧصائیة  ذات دلالѧة  رونبѧاخ ك ألفѧا  معѧاملات  جمیѧع  أن الѧسابقین  الجѧدولین  مѧن  یتѧضح 

 مقبولة درجة على أنھ على یدل مما الحیاة للمراھقین، جودة مقیاس جانبي من لكل )٠،٠١( مستوى
   .الثبات من

 الصدق:  
 درجات التلامیѧذ  بین المحك صدق طریق عن الأجنبیة صورتھ في المقیاس صدق تقدیر تم

 اسѧتخدم  الحالیѧة  الدراسѧة  ، وفѧي )الѧصحة  الآلفѧة،  الأمѧان، ( أبعاده بعض في الحیاة جودة مقیاس على
 باسѧتخدام  الحیѧاة   لجѧودة (PEP3)التربوي  البروفیل النفسي مقیاس مع مقارنة المحك صدق الباحث
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 مѧستوى  عنѧد  ودالѧة  مرتفعة قیمة وھي ،)٠،٨٥٦(الارتباط  بلغ معامل حیث بیرسون ارتباط معامل
   :التالي الجدول كما یوضحھ) ٠،٠١(دلالة 

معامل ارتباط بیرسون بین إجمالي درجات عینة الدراسة على مقیاس جودة الحیاة ) ١٦ (جدول
  (PEP3)النفسیة ومقیاس البروفیل النفسي التربوي 

معامل ارتباط   العلاقة
   (R)بیرسون 

مستوى 
  الدلالة

مقیاس جودة الحیاة لذوي صعوبات التعلم ومقیاس 
  (PEP3)البروفیل النفسي التربوي

٠،٠١  ٠،٨٣٢  

یتѧѧضح وجѧѧود علاقѧѧة إیجابیѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات عینѧѧة        ) ١٦(مѧѧن الجѧѧدول  
الدراسѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧیات بالѧѧصف الأول الثѧѧانوي ومقیѧѧاس البروفیѧѧل        

 دال معامѧل  وھѧو ) ٠،٨٣٢( لجѧودة الحیѧاة، حیѧث بلѧغ معامѧل الارتبѧاط       (PEP3)النفѧسي التربѧوي   
مقبولѧة   درجѧة  علѧى  للمѧراھقین  الحیѧاة  جѧودة  مقیاس أن على یدل مما ،)٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى 

 فѧي  اسѧتخدامھ  أمكѧن  للمѧراھقین  الحیاة جودة مقیاس وصدق ثبات من التأكد تم أن وبعد الصدق، من
  .الحالي البحث

  : الإجراءات التنفیذیة للدراسة
  :خطوات الإجرائیة التالیةللإجابة عن تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضھا اتبع الباحث ال  
 .مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة -
 .إعداد وتجھیز المقاییس التي تتبناھا الدراسة -
 .اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة، وتقنین المقاییس علیھا -
 .موجرافیةاختیار عینة الدراسة الأساسیة، والتحقق من تجانسھا في المتغیرات الدی -
 .حساب الصدق والثبات لأدوات الدراسة -
  .وضع الصورة النھائیة لأدوات الدراسة ومراجعتھا لإكمال إجراءات التقنین -
 .تطبیق أدوات الدراسة على عینة الدراسة الأساسیة -
 .جمع وتبویب البیانات وتحلیلھا بالأسالیب الإحصائیة المناسبة -
 .كتابة التوصیاتالتوصل إلى نتائج الدراسة ومناقشتھا و -

  :اختبار صحة الفروض
  : الفرض الأول
توجد علاقة ارتباطیة موجبѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧات أفѧراد عینѧة الدراسѧة              "   

  ".في التوكیدیة ودرجاتھم في التوافق الدراسي 
وللتحقѧق مѧن صѧѧحة ھѧذا الفѧرض تѧѧم حѧساب قѧیم معامѧѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧѧین المتغیѧرین لѧѧدى            

  :الدراسة، وجاءت النتیجة كما ھو مبین في الجدول التاليأفراد عینة 
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معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة ) ١٧(جدول 
  )١١٠= ن (ودرجاتھم في التوافق الدراسي 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٤٨٢  التوافق الدراسي

  )٠،٠٥(دال عند مستوى  *             ،)٠،٠١(ى دال عند مستو** 
وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط      ) ١٧(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول     

درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧصف الأول الثѧѧѧانوي ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧѧیات علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧѧة،        
، وھѧو  )٠،٤٨٢(بѧاط  ومتوسط درجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي، حیث كانت قیمة معامѧل الارت  

  ).٠،٠١(دال إحصائیاً عند مستوى معنویة 
وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطѧلاب      

عینة الدراسة على مقیاس التوكیدیة، ومتوسط درجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي، فكلما ارتفعت      
  .صمود الأكادیمي كلما ارتفع مستوى التوكیدیة لدیھمدرجات أفراد العینة على مقیاس ال

وجاءت ھذه النتیجة منطقیѧة، ویѧرى الباحѧث أنѧھ یمكѧن تفѧسیر النتیجѧة علѧى ضѧوء أن الطالѧب                 
الذي لدیھ مستوى توكیدیة مرتفѧع، وقѧدرة علѧى التعبیѧر عѧن رأیѧھ ومѧشاعره الإیجابیѧة مѧن حѧب وود               

 على التعبیر عن مشاعره السلبیة من نقد واعتراض وكلمات إعجاب وتقدیر وثناء للآخرین، والقدرة    
وغضب للآخرین، وقدرة على رفض المطالب غیر المنطقة من الآخرین ورفض استغلال الآخرین         

للطلبѧات غیѧر المنطقیѧة والتѧي یѧشعر الطالѧب       " لا"لھ من استغلال مادي ومعنوي، والقدرة على قول   
حقوقѧѧھ الشخѧѧصیة، وقدرتѧѧھ علѧѧى التѧѧصدي     أنھѧѧا تتعѧѧارض مѧѧع مѧѧصالحھ، وقѧѧدرة علѧѧى الѧѧدفاع عѧѧن       

للآخѧѧرین حѧѧین یحѧѧاولون انتھѧѧاك حقوقѧѧھ، وقدرتѧѧھ علѧѧى إعѧѧلان رفѧѧضھ لتعѧѧدي الآخѧѧرین علѧѧى حقوقѧѧھ   
الشخѧѧصیة أمѧѧام انتھѧѧاك الآخѧѧرین لѧѧھ والمطالبѧѧة بتلѧѧك الحقѧѧوق مѧѧع ضѧѧبط الѧѧنفس، ولدیѧѧھ القѧѧدرة علѧѧى      

داء رأیھ بجرأة وبدون خجѧل والتحѧدث   التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة، ولدیھ القدرة على إب        
مع الكبار وأمام الآخرین بثقة، ویُرجѧع الباحѧث تلѧك النتیجѧة إلѧى أن تلѧك المھѧارات یكتѧسبھا الطѧلاب              
ذوي صعوبات التعلم إما نتیجة للأسالیب التدریسیة الحدیثة المتبعة داخل القاعѧات الدراسѧیة مѧن قبѧل        

م وطبیعѧة الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم بمѧا تحتویѧھ مѧن        المعلمین، أو المنѧاھج الدراسѧیة التѧي تѧتلاء       
أنشطة وأسالیب تقییم ومھارات تجعلѧھ یѧدرك أھمیѧة المѧواد الدراسѧیة، ھѧذا بالإضѧافة للѧدعم الأسѧري              
الذي یتلقاه الطالѧب ذوي صѧعوبات الѧتعلم ،كѧل ھѧذه العوامѧل مجتمعѧة تجعѧل الطالѧب ذوي صѧعوبات                

مدرسѧѧیة، یبنѧѧي علاقѧѧات فعالѧѧة مѧѧع معلمیѧѧھ یحتѧѧرم معلمیѧѧھ    الѧѧتعلم یتكیѧѧف مѧѧع المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة ال  
ویقدرھم، ویتبع تعلیماتھم، ویعتبرھم قدوة یجب الاقتداء بھا، كما یقیم علاقѧات یѧسودھا الاحتѧرام مѧع        

بالإضѧافة إلѧى   . زملائھ داخѧل وخѧارج المدرسѧة، ویѧساعدھم فѧي حѧل مѧشاكلھم الدراسѧیة والشخѧصیة              
  ѧѧشاركة بالنѧѧي المѧѧھ فѧѧم لѧѧشجیع المعلѧѧستوى   تѧѧإن مѧѧالي فѧѧافي وبالتѧѧي أو الثقѧѧاعي أو الترفیھѧѧشاط الاجتم

الیمѧѧاني، (التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى ھѧѧؤلاء الفئѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب یرتفѧѧع، حیѧѧث یتفѧѧق الباحѧѧث مѧѧع كѧѧل مѧѧن    
 ,.Khaleque & Rohner)؛ ٢٨-٢٧: ٢٠١٨؛ أحمѧد، ومѧصطفى،   ٧: ٢٠١٤والعѧدل، وحѧسین،   

2015: 207.  
دیة عنصر ھام للوصول إلى مستوى مرتفع مѧن التوكیدیѧة،   إذ نرى أن التوافق الدراسي التوكی       

فنرى أن كل من لدیھ مستوى مرتفѧع مѧن التوافѧق الدراسѧي لدیѧھ توكیدیѧة مرتفعѧة، فѧلا بѧد أن یتѧوافر                
التوافق الدراسي أولاً ثم یتوافر التوكیدیة إذ أن التوافق عنصر أساسي للحصول على مستوى مرتفع       
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فѧѧق دراسѧѧیاً بمѧѧا یمتلكѧѧھ مѧѧن تحقیѧѧق علاقѧѧات طیبѧѧة بجمیѧѧع زملائѧѧھ،         مѧѧن التوكیدیѧѧة، فالطالѧѧب المتوا  
وصѧѧداقات قویѧѧة مѧѧع بعѧѧضھم الѧѧبعض ومѧѧشاركتھم بعѧѧض الأعمѧѧال وتقѧѧدیم العѧѧون لھѧѧم اذا احتѧѧاجوا          
للمساعدة، بالإضافة إلى حبھ لمعلمیھ وشѧعوره نحѧوھم بѧالمودة والاحتѧرام، ویѧرى فѧیھم مѧثلاً یحتѧذى          

فة لمشاركتھ في الأنشطة المدرسیة وشعوره بأھمیتھѧا وأنھѧا طریقѧة    بھ، ووجود التفاھم بینھم، بالإضا    
لاستغلال وقت فراغھ وألا تؤثر علѧى واجبѧاه المدرسѧیة، كمѧا أنѧھ یѧؤمن بأھمیѧة المѧواد التѧي یدرسѧھا            
ویجѧѧدھا مѧѧشوقة وممتعѧѧة، ویѧѧستطیع تخطѧѧیط وتنظѧѧیم وقتѧѧھ وتقѧѧسیمھ بѧѧین العمѧѧل المدرسѧѧي والمѧѧذاكرة  

  .ره دروسھ ومذاكرتھا یومیاً وحرصھ على عدم الغیاب من المدرسةوالترفیھ، بالإضافة لتحضی
وبالتالي فإن مستوى التوافق الدراسي المرتفع یعمل علѧى تحѧسین التوكیدیѧة لѧدى فئѧة الطѧلاب            

ذوي صعوبات التعلم، فكلما ارتفѧع مѧستوى التوافѧق الدراسѧي لѧدى الطالѧب كلمѧا ارتفѧع معѧھ مѧستوى                
یعمѧѧل علѧѧى التحѧѧسن فѧѧي    )  التوكیدیѧѧة المرتفѧѧع والتوافѧѧق الدراسѧѧي   أي مѧѧستوى(التوكیدیѧѧة، وكلاھمѧѧا  

  .التحصیل الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ
كمѧѧا یѧѧدعم ھѧѧذه النتیجѧѧة الحالیѧѧة نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة      

الدراسѧي لѧھ   ارتباطیة موجبѧة ودالѧة بѧین التوكیدیѧة والتوافѧق الدراسѧي أو أحѧد مكوناتھѧا وأن التوافѧق               
 ؛ وتѧشافر  (Bright et al, 2013)تѧأثیر إیجѧابي علѧى مكونѧات التوكیدیѧة كدراسѧة بریѧت وآخѧرون         

(Schaefer, 2016) ؛ ودراسة كارلا(Carla, 2017) ؛ ودراسة ستینبرج وزملائھ(Steinberg; 
et al, 2018) ؛ ودراسة دوستین  (Dustine,2018 ) .  

ثبѧѧت أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة   وعلیѧѧھ یكѧѧون الفѧѧرض الأول قѧѧد تحقѧѧق و 
إحѧصائیة بѧѧین التوافѧق الدراسѧѧي والتوكیدیѧѧة لѧدى طѧѧلاب الѧѧصف الأول الثѧانوي ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم      

وبنѧѧاء علیѧѧھ یمكѧѧن القѧѧول أنѧѧھ كلمѧѧا ارتفعѧѧت درجѧѧات أفѧѧراد العینѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس التوافѧѧق     . الریاضѧѧیات
  .یدیةالدراسي كلما ارتفعت درجاتھم على مقیاس التوك

  : الفرض الثاني
توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي     "   

  ".التوكیدیة ودرجاتھم في الصمود الأكادیمي 
وللتحقѧق مѧن صѧѧحة ھѧذا الفѧرض تѧѧم حѧساب قѧیم معامѧѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧѧین المتغیѧرین لѧѧدى            

  :ھو مبین في الجدول التاليأفراد عینة الدراسة، وجاءت النتیجة كما 
معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة )  ١٨(جدول 

  )١١٠= ن (ودرجاتھم في الصمود الأكادیمي 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٥٩٥  الصمود الأكادیمي

  )٠،٠٥(مستوى دال عند    *       ، ) ٠،٠١(دال عند مستوى ** 
وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط      ) ١٨(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول     

درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧصف الأول الثѧѧѧانوي ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧѧیات علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧѧة،        
وھو ) ٠،٥٩٥(ومتوسط درجاتھم على مقیاس الصمود الأكادیمي، حیث كانت قیمة معامل الارتباط    

  ).٠،٠١(یاً عند مستوى معنویة دال إحصائ
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وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطѧلاب      
عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة، ومتوسѧѧط درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، فكلمѧѧا     

  .ت مستوى التوكیدیة لدیھمارتفعت درجات أفراد العینة على مقیاس الصمود الأكادیمي كلما ارتفع
 ,Howard & Johnson)وتتѧѧسق ھѧѧذه النتیجѧѧة ومѧѧا أورده كѧѧل مѧѧن ھѧѧاوارد وجونѧѧسون  

 حیѧѧث أشѧѧارا إلѧѧى أن الخѧѧصائص الممیѧѧزة للأفѧѧراد الѧѧصامدون أكادیمیѧѧاً لѧѧدیھم القѧѧدرة علѧѧى          (2000
نحѧѧو التوافѧѧق مѧѧع الѧѧضغوط النفѧѧسیة، والكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة، والѧѧشعور بالھѧѧدف، والتخطѧѧیط الموجѧѧھ       

المستقبل، والقدرة علѧى ضѧبط البیئѧة الخارجیѧة والفاعلیѧة الذاتیѧة، والقѧدرة علѧى المثѧابرة بѧالرغم مѧن               
وھذه الخصائص تؤدي إلى تشكیل شخѧصیة  . مرور الفرد بالمحن والشدائد، ووجود أحداث ضاغطة     

تبѧاره أحѧد   الفرد وقدرتھ على العیش بشكل أكثر إیجابیة أي یمكѧن النظѧر إلѧى الѧصمود الأكѧادیمي باع          
فѧالطلاب الѧصامدون أكادیمیѧاً ھѧم الѧذین لѧدیھم مѧستویات          .  المؤشرات الھامة للѧسوك التوكیѧدي للفѧرد       

مرتفعة من دافعیة التحصیل والأداء رغم وجود أحداث وظروف ضѧاغطة نفѧسیاً تعرضѧھم لأخطѧار             
  .الأداء الضعیف في المدرسة وھو ما ینطبق على الطلاب ذوي صعوبات التعلم

یجة ھذه الدراسة متفقة مع نتائج كثر من الدراسات التѧي أوضѧحت ارتبѧاط الѧصمود           وتأتي نت 
بكثیѧѧر مѧѧن المتغیѧѧرات الإیجابیѧѧة ومنھѧѧا التوكیدیѧѧة علѧѧى وجѧѧھ الخѧѧصوص، وذلѧѧك باعتبѧѧار الѧѧصمود          
الأكادیمي احد العوامل المھمة التѧي تقѧف خلѧف كثیѧر مѧن الإیجابیѧات التѧي یحظѧى بھѧا الإنѧسان علѧى              

وعلى المستوى البینشخصي، حیث یحقق الصمود الأكادیمي للإنسان نوعاً مѧن       المستوى الشخصي،   
التمیѧѧز، خاصѧѧة وأنѧѧھ یѧѧرتبط بالكفѧѧاح، والتغلѧѧب علѧѧى كثیѧѧر مѧѧن التѧѧأثیرات الѧѧسلبیة التѧѧي تѧѧتمخض عѧѧن   
تعرض الإنسان لمواقف الأزمات والمحن، فیقѧف صѧامداً فѧي وجѧھ تلѧك المحѧن لا یعطیھѧا أكثѧر ممѧا                

ف طارئة، قѧد تѧستمر بعѧض الوقѧت، وقѧد لا تѧستمر وقتѧاً طѧویلاً، ممѧا یѧستلتزم             تعنیھ، من كونھا مواق   
  ).٦١٠: ٢٠١١عطیة، (ضرورة التوافق معھا 

 ,Schultz & Janet)وبتحلیѧѧل النتیجѧѧة الѧѧسابقة فѧѧي ضѧѧوء الدراسѧѧات الѧѧسابقة كدراسѧѧة    
 ,Hackett et al)؛ ودراسة ھاكیت وآخرون (Strnadova, 2014) ؛ ودراسة استرندوفا (2012
 ,Derek)؛ ودراسѧѧة دیریѧѧك )(Johnson et al., 2016؛ ودراسѧѧة جونѧѧسون وآخѧѧرین (2016
، والتѧѧѧي أشѧѧѧارت إلѧѧѧى أنѧѧѧھ توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة ودالѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧصمود الأكѧѧѧادیمي   (2017

ویمكѧن  . والتوكیدیة أو أحد مكوناتھا وأن الصمود الأكادیمي لھ تأثیر إیجابي علѧى مكونѧات التوكیدیѧة     
یجة الفرض في ضوء وجود الدعم الأسري حیث وجود الوالدان ووجѧود المعلѧم یلعѧب دوراً      تفسیر نت 

مھماً جوھریاً في تعزیز التوكیدیة لدى الطلاب من فئة ذوي صعوبات التعلم من خلال تعلیمھم كیف      
یتѧѧصرفون فѧѧي المواقѧѧف الحیاتیѧѧة المختلفѧѧة وكیѧѧف یتعѧѧاملون مѧѧع الآخѧѧرین، فالطالѧѧب ذوي صѧѧعوبات   

ذا ما كان في أسرتھ الطبیعیة تجعلھ أكثر صموداً ولدیѧھ القѧدرة علѧى التعامѧل بѧشكل فعѧال مѧع              التعلم إ 
المѧѧصائب والѧѧѧضغوط ولدیѧѧھ القابلیѧѧѧة للتغییѧѧѧر ولدیѧѧھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى الإبѧѧداع، ویѧѧѧستطیع الطالѧѧѧب ذوي      

 من خلال الجو العائلي للأسرة وما یتضمنھ من علاقات اجتماعیة تقوم علѧى أسѧاس    صعوبات التعلم
ن الود والصرامة، أن ینمي قدراتھ، وتتكون شخصیتھ وعاداتھ واتجاھاتھ، ویتعلم كیف یتعامѧل مѧع       م

وجود المعلѧم  . الآخرین ویحترم حقوقھم وكیف یتوافق معھم وكیف یواجھ الأزمات والمحن والشدائد    
تنظѧیم الѧذاتي،   بجانب الطالب دائماً ما یكسبھ كثیر من المھارات التي تعزز كثیراً من التوكیدیة مثل ال  

حѧѧب المدرسѧѧة والدافعیѧѧة الأكادیمیѧѧة، الفعالیѧѧة الذاتیѧѧة المرتفعѧѧة، التوجѧѧھ نحѧѧو الإتقѧѧان، إدارة الدراسѧѧة   
بفعالیة، المثابرة، انخفاض القلق، انخفاض إعاقѧة الѧذات، انخفѧاض مѧستوى الخѧوف مѧن الفѧشل، أداء           

عѧرض لھѧا، التحѧصیل الأكѧادیمي     المزید من الواجبات المدرسیة، التعامل الجیѧد مѧع المخѧاطر التѧي یت     
المرتفع، التوجھ الإیجѧابي والتخطѧیط نحѧو المѧستقبل، المھѧارات الاجتماعیѧة المرتفعѧة، ضѧبط الѧنفس                  

  .المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
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إذ نرى أن مكون الصمود الأكѧادیمي عنѧصر ھѧام للوصѧول إلѧى التوكیدیѧة، فنѧرى أن كѧل مѧن               
یمي لدیھ توكیدیة مرتفعة، فلا بد أن یتوافر الصمود الأكادیمي لدیھ مستوى مرتفع من الصمود الأكاد

أولاً ثم تتوافر التوكیدیة إذ أن الصمود الأكادیمي عنصر أساسي للحѧصول علѧى مѧستوى مرتفѧع مѧن          
التوكیدیѧة، إذ أن الطالѧب التوكیѧѧدي بمѧا یمتلكѧھ مѧѧن شѧجاعة وقѧدرة علѧѧى المطالبѧة بحقوقѧھ الشخѧѧصیة         

 ѧѧѧب غیѧѧѧض المطالѧѧѧى رفѧѧѧدرة علѧѧѧسلبیة   وقѧѧѧشاعره الѧѧѧن مѧѧѧر عѧѧѧى التعبیѧѧѧدرة علѧѧѧھ القѧѧѧة، ولدیѧѧѧر المعقول
والإیجابیة، فكل ھذه الصفات مما تجعل ھذا الطالب یندمج مع زملائѧھ بѧشكل جیѧد، ویѧسر لمقѧابلتھم،          
ویحѧѧѧاول مѧѧѧساعدتھم، ویھѧѧѧتم بمѧѧѧشكلاتھم، كمѧѧѧا أنѧѧѧھ یتمتѧѧѧع بحѧѧѧب معلمیѧѧѧھ والѧѧѧشعور نحѧѧѧوھم بѧѧѧالمودة   

 لدیѧھ القѧدرة علѧى تنظѧیم وقتѧھ وإدراك أھمیتѧھ، والاسѧتذكار وفѧق            والاحترام، والتحدث معھم، كما أن    
خطة مرسومة، وإمكانیة التحصیل الجیѧد والاسѧتفادة القѧصوى مѧن سѧاعات المѧذاكرة، ولدیѧھ الحاجѧة                 
والدافع المستمر لاكتѧساب المعلومѧات، والإیمѧان بفائѧدتھا وأھمیѧة المѧواد الدراسѧیة، كمѧا أنѧھ مѧشارك                

عیѧѧة، والاقتنѧѧاع بفائѧѧدتھا، والإسѧѧھام فѧѧي تنظیمھѧѧا، كمѧѧا أنѧѧھ یلتѧѧزم بѧѧالآداب     جیѧѧد فѧѧي الأنѧѧشطة الاجتما 
  .ویتحلى بنمط السلوك الإیجابي المحبوب الذي یقدره المجتمع

وبالتالي فإن مستوى الصمود الأكادیمي المرتفع یعمل على تحسین التوكیدیة لدى فئة الطلاب           
كادیمي كلما ارتفع معھ مستوى التوكیدیة لدى ذوي صعوبات التعلم، فكلما ارتفع مستوى الصمود الأ     

یعمѧѧل علѧѧى التحѧѧسن فѧѧي   ) أي مѧѧستوى التوكیدیѧѧة المرتفѧѧع والѧѧصمود الأكѧѧادیمي   (الطالѧѧب، وكلاھمѧѧا  
 . التحصیل الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ

وعلیѧѧھ یكѧѧون الفѧѧرض الثѧѧاني قѧѧد تحقѧѧق وثبѧѧت أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة          
 الصمود الأكادیمي والتوكیدیة لѧدى طѧلاب الѧصف الأول الثѧانوي ذوي صѧعوبات تعلѧم          إحصائیة بین 

  . الریاضیات
  : الفرض الثالث

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي     "   
  ".التوكیدیة ودرجاتھم في مستوى جودة الحیاة 

قѧیم معامѧѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧѧین المتغیѧرین لѧѧدى     وللتحقѧق مѧن صѧѧحة ھѧذا الفѧرض تѧѧم حѧساب        
  :أفراد عینة الدراسة، وجاءت النتیجة كما ھو مبین في الجدول التالي

  )١٩(جدول 
معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة ودرجاتھم في جودة 

  )١١٠= ن (الحیاة 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٦٨٥  جودة الحیاة

  )٠،٠٥(دال عند مستوى    *                          ، )  ٠،٠١(دال عند مستوى ** 
وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط      ) ١٩(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول     

درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧصف الأول الثѧѧѧانوي ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧѧیات علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧѧة،        
وھѧو دال  ) ٠،٦٨٥(متوسط درجاتھم على مقیاس جودة الحیاة، حیѧث كانѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط              و

  ).٠،٠١(إحصائیاً عند مستوى معنویة 



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٥

وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطѧلاب      
جѧودة الحیѧاة، فكلمѧا ارتفعѧت     عینة الدراسѧة علѧى مقیѧاس التوكیدیѧة، ومتوسѧط درجѧاتھم علѧى مقیѧاس              

  .درجات أفراد العینة على مقیاس جودة الحیاة كلما ارتفعت مستوى التوكیدیة لدیھم
وجاءت ھذه النتیجة منطقیة لأن ما یتلقاه الفرد من إشباع لحاجاتھ المعنویة والمادیة فѧي حیاتѧھ      

 فلتوعیѧѧة الحیѧѧاة دوریѧѧن  مѧѧن كافѧѧة المѧѧصادر المختلفѧѧة یѧѧسھم بѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧي تعزیѧѧز التوكیدیѧѧة لدیѧѧھ،    
دوراً وقائیѧѧاً، ودوراً نمائیѧѧاً ویѧѧشتمل ھѧѧذا الѧѧدور علѧѧى دعѧѧم الجوانѧѧب الإیجابیѧѧة فѧѧي شخѧѧصیة  : رئیѧسین 

الفѧѧرد، فكلمѧѧا أشѧѧبع الفѧѧرد حاجاتѧѧھ المعنویѧѧة والمادیѧѧة یѧѧصبح أكثѧѧر اسѧѧتقراراً نفѧѧسیاً، وبالتѧѧالي یѧѧصبح      
قات جیدة ومѧودة وتربیѧة قائمѧة علѧى الحѧوار      توكیدیاً لما یتلقاه من رعایة واھتمام من الأسرة من علا        

  .والمشاركة ولیست قائمة على القھر والعنف
فتُعد نوعیة الحیاة المرتفعة بما فیھا من إشѧباع لاحتیاجѧات الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم مѧن           

نواحي معنویة ومادیة تعزیزاً للتوكیدیة من خѧلال خلѧق جѧو یѧشجع الطѧلاب مѧن فئѧة ذوي صѧعوبات               
ى قدرتھ على التعبیر عن نفسھ بدون خوف وقدرتھ على الدفاع عن حقوقѧھ، إذا مѧا انتھكѧت          التعلم عل 

وقدرتѧѧھ علѧѧى إبѧѧداء رأیѧѧھ وإنھѧѧاء محادثѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین إذا لѧѧزم الأمѧѧر بѧѧشكل سѧѧلس، وقدرتѧѧھ علѧѧى     
  .الجسارة الاجتماعیة في مشاركاتھ مع الآخرین في نطاق الأسرة أو المدرسة أو مع الأقران

 إشѧباع الجانѧب الأسѧري مѧن علاقѧات یملأھѧا الѧود والتفѧاھم والاحتѧرام بѧین أفѧراد                فنرى أھمیѧة    
الأسѧѧرة، وھѧѧو مѧѧا یحتѧѧاج إلیѧѧھ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم حیѧѧث یكتѧѧسب مѧѧن خѧѧلال تلѧѧك العلاقѧѧات مھѧѧارة      
التوكیدیة فالتربیѧة علѧى الѧشجاعة والقѧدرة علѧى إبѧداء الѧرأي دون الخѧوف مѧن اعتѧراض الوالѧدین أو              

الطالب ینمو لدیھ الشعور بالتوكیدیѧة لذاتѧھ، ویكѧون مؤكѧداً لذاتѧھ دون التعѧدي علѧى          القھر منھم یجعل    
  .حقوق الآخرین

كما یرى الباحث أن أسرة یسود فیھا الحب سوف یسود فیھا الحریة والأمن ویزید فیھѧا انتمѧاء          
ابھا ولѧداً  أفرادھا بعضھم لبعض ویتوفر فیھا من الأسالیب والمجاملات ما یتیح تأكید ذات طفلھا وشѧب   

أو بنتاً، بما یتناسب وأعمارھم الزمنیة، تلك الأسرة سوف تنتج ولداً أو بنتѧاً بشخѧصیة رجѧل أو امѧرأة      
سویة ولا ینتھي الأمر إلى مجرد ذكر وأنثى وأجسام بدون عقول بل عقѧول واعیѧة لѧدورھا ومѧسئولة      

  ).٤١: ٢٠٠٨الفرماوي، (عن مسیرتھا رجل أصیل وامرأة أصیلة 
لفترة الآنیѧة قѧد تطѧورت أسѧالیب التنѧشئة الأسѧریة فѧي تربیѧة الأبنѧاء فنجѧد أن إدراك           ونجد في ا    

الفرد من خلال معاملة والدیھ لھ، إنھما یعاملانھ معاملѧة طیبѧة ویعطیانѧھ الحریѧة ویلبیѧان رغباتѧھ فѧي         
اً إلى معظم الحالات وفي ھذه الحالة یشعر الابن بحب والدیھ وعدم التفریق بین الأخوة ولا یلجأ كثیر

أسالیب العقاب البدني، وعلى الجملة فإن الابن یتلقى مѧن والدیѧھ فѧي ھѧذه الحѧال الأسѧالیب الѧصحیحة           
مѧن وجھѧة نظѧر الحقѧائق التربویѧѧة والنفѧسیة، وفѧي ظѧل ھѧذه المعاملѧѧة یѧشعر الابѧن بالارتیѧاح والھنѧѧاء            

  ).٢٤٠: ١٩٨٧كفافي، (العائلي ویعتقد أن والدیھ وفرا لھ طفولة سعیدة 
أھمیة قصوى لإشباع الجانب الأسري، فالأسرة ھي المنھل الذي ینھل منѧھ الفѧرد لیѧشبع     فنرى    

جمیع حاجاتھ، ویѧشعر بѧالأمن والأمѧان داخلھѧا ویكتѧسب المھѧارات مѧن خلالھѧا، فالأسѧرة التѧي تѧوفر                    
الأسلوب الراقي في الحوار والمناقشة وحریة إبѧداء الѧرأي مѧع احتѧرام الآخѧر فإنھѧا تنمѧي لѧدى الفѧرد            

  .لوك التوكیديالس
وإشباع الجانب الاجتماعي بما فیھ من رفقاء وأصدقاء وجیران في جو یسوده الحب والتعاون       

المشترك أیضاً، ھناك شخصاً یتسم بالتوكیدیة المرتفعة بما في ذلѧك التعامѧل مѧع الآخѧرین بنجѧاح مѧع          
 تѧوافر المѧسكن   وضع حدود وعدم التعѧدي علѧى حقѧوق الآخѧرین وأیѧضاً إشѧباع الجوانѧب المادیѧة مѧن          

  .والملبس مما یجعل الفرد یتمتع بجو من الاستقرار النفسي ومن ثم یتمتع بدرجة من التوكیدیة



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٦

كمѧѧا یѧѧدعم ھѧѧذه النتیجѧѧة الحالیѧѧة نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة      
ة لھا تأثیر إیجابي ارتباطیة موجبة ودالة بین جودة الحیاة والتوكیدیة أو أحد مكوناتھا وأن جودة الحیا     

 ؛ ودراسѧة الجنѧاعي   (Rotsika, et al, 2014)على مكونѧات التوكیدیѧة كدراسѧة روتѧسكا وآخѧرون      
 & Perry) بیѧري وفѧیلس   ؛ ودراسѧة  (Reif et al., 2015) ؛ ودراسѧة ریѧف وآخѧرون   ) ٢٠١٤(

Felce, 2015) رون  دیفیس ؛ ودراسةѧوآخ (Davis et al., 2016)    ѧتینبرج وزملائѧة سѧھ ؛ ودراس
(Steinberg; et al, 2018) ؛ ودراسة دوستین    (Dustine,2018 ) 

وبالتѧالي فѧإن مѧѧستوى جѧودة الحیѧѧاة المرتفѧع یعمѧѧل علѧى تحѧѧسین التوكیدیѧة لѧѧدى فئѧة الطѧѧلاب        
ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، فكلمѧѧا ارتفѧѧع مѧѧستوى جѧѧودة الحیѧѧاة كلمѧѧا ارتفѧѧع معѧѧھ مѧѧستوى التوكیدیѧѧة لѧѧدى      

یعمѧل علѧى التحѧسن فѧي التحѧصیل      ) یدیѧة المرتفѧع وجѧودة الحیѧاة    أي مѧستوى التوك (الطالب، وكلاھمѧا   
 . الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ

وعلیѧѧھ یكѧѧون الفѧѧرض الثالѧѧث قѧѧد تحقѧѧق وثبѧѧت أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة  
إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة والتوكیدیѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الѧѧѧصف الأول الثѧѧѧانوي ذوي صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم   

  . الریاضیات
  : الفرض الرابع

یسھم التوافق الدراسي، الѧصمود الأكѧادیمي، وجѧودة الحیѧاة إسѧھاماً دالاً إحѧصائیاً فѧي التنبѧؤ           "   
  ".بمتغیر التوكیدیة لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

دریجي وللتحقق من صحة ھذا الفرض إحصائیاً تم استخدام أسلوب تحلیل الانحدار المتعدد الت          
 (Stepwise Regression Analysis Multiple)بطریقѧة إضѧافة وحѧذف المتغیѧرات تѧدریجیاً      
فѧي  ) التوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جѧودة الحیѧاة   (حیث یقوم على إدراج المتغیرات المستقلة       

 ، حیѧѧث فѧѧي الخطѧѧوة الأولѧѧى یѧѧتم إدراج أقѧѧوى المتغیѧѧرات  "خطѧѧوة خطѧѧوة" معادلѧѧة الانحѧѧدار المتعѧѧدد 
المستقلة تأثیراً على المتغیر التابع في معادلة الانحدار المتعدد، ثم في الخطوة الثانیة یѧتم إدراج ثѧاني        
أقѧѧوى المتغیѧѧرات المѧѧستقلة تѧѧأثیراً علѧѧى المتغیѧѧر التѧѧابع فѧѧي معادلѧѧة الانحѧѧدار المتعѧѧدد بالإضѧѧافة إلѧѧى        

 مѧѧن جمیѧѧع المتغیѧѧرات  المتغیѧѧر المѧѧستقل الѧѧذي تѧѧم إدراجѧѧھ فѧѧي الخطѧѧوة الأولѧѧى، وھكѧѧذا حتѧѧى تنتھѧѧي     
المستقلة التي لھا تأثیر دال إحصائیاً على المتغیر التابع، أما المتغیرات المѧستقلة التѧي لѧیس لھѧا تѧأثیر         
دال إحصائیاً على المتغیر التابع أو التي تفسر كمیة ضئیلة جداً من التباین في درجات المتغیر التѧابع          

  .دار المتعدد فیتم حذفھا ولا یتم إدراجھا في معادلة الانح
وقد أسفرت نتائج تحلیل الانحدار المتعدد المتدرج للتعرف علѧى المتغیѧرات التѧي تتنبѧأ بدرجѧة           

  :التوكیدیة بالتالي
نتائج تحلیل تباین الانحدار المتعدد للتعرف على المتغیرات التي تسھم في التنبؤ بدرجة ) ٢٠(جدول 

  )١١٠= ن (التوكیدیة حیث 

مصدر 
  التباین

مجموع 
  مربعاتال

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  "ف"

الدلالة 
  الإحصائیة

معامل التحدید 
مربع الانحدار (

R2(  

  ٢٨٤٨،٧٥٣  ١  ٢٨٤٨،٧٥٣  الانحدار
  ٦٨،٥٥٧  ١٠٩  ٧٥٤١،٣٠٩  البواقي
    ١١٠  ١٠٣٩٠،٠٦٣  الكلي

٠،٤٤٥  ٠،٠١  ٤١،٥٥٣  

  )٠٫٠٥(دال عند مستوى *                )٠٫٠١(دال عند مستوى **   
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، وأن قیمѧة معامѧѧل  )٠٫٠١(دالѧة عنѧد مѧѧستوى دلالѧة    ) ف(أن قیمѧѧة ) ٢٠(یتѧضح مѧن جѧدول    
) التوافق الدراسѧي، الѧصمود الأكѧادیمي، جѧودة الحیѧاة     (أي أن المتغیرات المستقلة    ) ٠،٤٤٥(التحدید  

ذي ممѧا یѧشیر إلѧى وجѧود تѧأثیر      ). التوكیدیѧة (من تباین قیمة المتغیر التѧابع    %) ٤٤،٥(أسھمت بنسبة   
دلالة إحѧصائیة لكѧل مѧن التوافѧق الدراسѧي، والѧصمود الأكѧادیمي، وجѧودة الحیѧاة فѧي التنبѧؤ بالدرجѧة                 
الكلیة للتوكیدیة، ولتحدید الآثѧار النѧسبیة للمتغیѧرات المѧستقلة فѧي قѧدرتھا علѧى التنبѧؤ بالتوكیدیѧة، قѧام                   

 الانحѧدار، والحѧصول   لاختبѧار مѧدى الدلالѧة الإحѧصائیة لمعѧاملات     ) Betaبیتا (الباحث بحساب قیمة  
  :على معادلة الانحدار التي یمكن من خلھا التنبؤ بدرجة التوكیدیة، والجدول التالي یوضح ذلك

نتائج تحلیل الانحدار المتعدد الخاص بمربع معامل الارتباط الدال على العلاقة بین ) ٢١(جدول 
  )١١٠= ن (المتغیرات المستقلة والتوكیدیة حیث 

ل الانحدار معام  مصدر الانحدار
الدلالة   "ت"قیمة   معامل بیتا  الخطأ المعیاري  غیر المعیاري

  الإحصائیة

  ٠،٠٠٠  **٩،٩٣٩  ٠،٦٥٤  ٢،٧٥٧  ٧١،٥٠٣  ثابت الانحدار

  ٠،٠٠٠  **٨،٧٥٨  ٠٫٥٧٤  ٠،٠٩٥  ٠،٧٨٨  جودة الحیاة

  ٠٫٠٠٠  **٨٫٠٥٢  ٠٫٤٥٦  ٠٫١٠٥  ٠٫٨٣٥  التوافق الدراسي

  ٠٫٠٠٠  **٤٫٢٣٤  ٠٫٣٢٥  ٠٫١٧٣  ١٫٠٢١٥  الصمود الأكادیمي

  )٠٫٠١(دال عند مستوى ** 
لكѧل مѧن جѧودة الحیѧاة،     ) ٠٫٠١(ویتضح من الجدول أنھ یوجد تأثیر موجѧب دال عنѧد مѧستوى           

والتوافѧѧѧق الدراسѧѧѧي، والѧѧѧصمود الأكѧѧѧادیمي، أي أنѧѧѧھ كلمѧѧѧا ارتفعѧѧѧت درجѧѧѧة جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة، والتوافѧѧѧق   
لعكѧѧس، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أنѧѧھ یمكѧѧن  الدراسѧѧي، والѧѧصمود الأكѧѧادیمي ارتفعѧѧت التوكیدیѧѧة لѧѧدى الفѧѧرد وا  

التنبѧѧؤ بالتوكیدیѧѧة وتكѧѧون طبیعѧѧة ) جѧѧودة الحیѧѧاة، والتوافѧѧق الدراسѧѧي، والѧѧصمود الأكѧѧادیمي(لѧѧدرجات 
× معامѧѧل الانحѧѧدار + قیمѧѧة الثابѧѧت = المتغیѧѧر التѧѧابع : معادلѧѧة الانحѧѧدار الدالѧѧة علѧѧى التنبѧѧؤ كمѧѧا یلѧѧي  

  .المتغیر المستقل
+  توافق دراسي ٠٫٤٥٦+  جودة حیاة ٠٫٥٧٤+ ٧٢) ثابت الانحدار= (توكیدیة مرتفعة 

   صمود أكادیمي٠٫٣٢٥
فمѧن كانѧѧت لدیѧѧھ درجѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن التوافѧق الدراسѧѧي، ومѧѧستوى مرتفѧѧع مѧѧن نوعیѧѧة الحیѧѧاة،    
ودرجة عالیة من الصمود الأكادیمي أي كلما ارتفعت ھذه المھѧارات وسѧادت لѧدى الفѧرد نѧستطیع أن        

  .لتوكیدیةنتنبأ بأن لدیھ درجة مرتفعة من ا
وھذا تأكید مѧرة أخѧرى علѧى مѧدى الارتبѧاط بѧین كѧل مѧن التوافѧق الدراسѧي، وجѧودة الحیѧاة،                  
والصمود الأكѧادیمي مѧن جھѧة والتوكیدیѧة مѧن جھѧة أخѧرى كمѧا أشѧارت إلیѧھ نتѧائج الفѧروض الثلاثѧة                   

یѧة، كمѧا   الأولى من الدراسة التي أشارت إلѧى الارتبѧاط بѧین التوكیدیѧة والعدیѧد مѧن المتغیѧرات الإیجاب         
 ؛ (Schultz & Janet, 2012)أنھا تُعѧد منبئѧات قویѧة لمѧستوى التوكیدیѧة كدراسѧة شѧولتز وجانیѧت         

 (Strnadova, 2014) ؛ ودراسѧة اسѧترندوفا   (Bright et al, 2013)ودراسѧة بریѧت وآخѧرون    
 ؛ (Schaefer, 2016) ؛ ودراسѧѧة تѧѧشافر (Hackett et al, 2016)ودراسѧة ھاكیѧѧت وآخѧѧرون  

ѧѧة جونѧѧسون ودراسJohnson et al., 2016)( كѧѧة دیریѧѧ؛ ودراس(Derek, 2017) ةѧѧ؛ ودراس
   (Dustine,2018).دوستین 
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فالطالب ذو صعوبات التعلم إذ مѧا تѧم مѧساعدتھ علѧى بنѧاء علاقѧات فعالѧة مѧع معلمیѧھ یحتѧرم                
معلمیѧѧھ ویقѧѧدرھم، ویتبѧѧع تعلیمѧѧاتھم، ویعتبѧѧرھم قѧѧدوة یجѧѧب الاقتѧѧداء بھѧѧا، كمѧѧا یقѧѧیم علاقѧѧات یѧѧسودھا      

. لاحتѧѧرام مѧѧع زملائѧѧھ داخѧѧل وخѧѧارج المدرسѧѧة، ویѧѧساعدھم فѧѧي حѧѧل مѧѧشاكلھم الدراسѧѧیة والشخѧѧصیة  ا
وإذا ما كѧان  . بالإضافة إلى تشجیع المعلم لھ في المشاركة بالنشاط الاجتماعي أو الترفیھي أو الثقافي      

لѧضغوط  في أسرة طبیعیة تجعلھ أكثر صموداً ولدیھ القدرة على التعامل بشكل فعال مѧع المѧصائب وا       
ولدیھ القابلیة للتغییر ولدیھ القدرة علѧى الإبѧداع، كمѧا تѧساعده علѧى تنمیѧة قدراتѧھ، وتكѧوین شخѧصیتھ              
وعاداتھ واتجاھاتھ، ویѧتعلم كیѧف یتعامѧل مѧع الآخѧرین ویحتѧرم حقѧوقھم وكیѧف یتوافѧق معھѧم وكیѧف               

ائمѧاً مѧا یكѧسبھ    ھѧذا بالإضѧافة إلѧى وجѧود المعلѧم بجانѧب الطالѧب د       . یواجھ الأزمѧات والمحѧن والѧشدائد    
كثیر من المھارات مثل التنظیم الذاتي، حب المدرسة والدافعیة الأكادیمیة، الفعالیة الذاتیѧة المرتفعѧة،           
التوجѧѧѧھ نحѧѧѧو الإتقѧѧѧان، إدارة الدراسѧѧѧة بفعالیѧѧѧة، المثѧѧѧابرة، انخفѧѧѧاض القلѧѧѧق، انخفѧѧѧاض إعاقѧѧѧة الѧѧѧذات،  

رسیة، التعامل الجید مع المخѧاطر  انخفاض مستوى الخوف من الفشل، أداء المزید من الواجبات المد    
التѧѧѧي یتعѧѧѧرض لھѧѧѧا، التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي المرتفѧѧѧع، التوجѧѧѧھ الإیجѧѧѧابي والتخطѧѧѧیط نحѧѧѧو المѧѧѧستقبل،    

  .المھارات الاجتماعیة المرتفعة، ضبط النفس المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
             ѧات الطѧباع لاحتیاجѧن إشѧا مѧا فیھѧة بمѧاة المرتفعѧة الحیѧى أن نوعیѧافة إلѧلاب ذوي ھذا بالإض

صعوبات التعلم من نواحي معنویة ومادیة تُعد تعزیزاً للتوكیدیة مѧن خѧلال خلѧق جѧو یѧشجع الطѧلاب           
من فئة ذوي صعوبات التعلم على قدرتھ على التعبیر عن نفسھ بدون خوف وقدرتھ على الدفاع عѧن     

 الأمѧر بѧشكل   حقوقھ، إذا مѧا انتھكѧت وقدرتѧھ علѧى إبѧداء رأیѧھ وإنھѧاء محادثѧات مѧع الآخѧرین إذا لѧزم             
سلس، وقدرتھ على الجسارة الاجتماعیة في مشاركاتھ مع الآخرین في نطاق الأسѧرة أو المدرسѧة أو    

  .مع الأقران
فنرى أھمیѧة إشѧباع الجانѧب الأسѧري مѧن علاقѧات یملأھѧا الѧود والتفѧاھم والاحتѧرام بѧین أفѧراد                    

تلѧѧك العلاقѧѧات مھѧѧارة  الأسѧѧرة، وھѧѧو مѧѧا یحتѧѧاج إلیѧѧھ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم حیѧѧث یكتѧѧسب مѧѧن خѧѧلال    
التوكیدیة فالتربیѧة علѧى الѧشجاعة والقѧدرة علѧى إبѧداء الѧرأي دون الخѧوف مѧن اعتѧراض الوالѧدین أو              
القھر منھم یجعل الطالب ینمو لدیھ الشعور بالتوكیدیѧة لذاتѧھ، ویكѧون مؤكѧداً لذاتѧھ دون التعѧدي علѧى             

  .حقوق الآخرین
بیѧر عѧن رأیѧھ ومѧشاعره الإیجابیѧة مѧن       كل ھذا یؤدي إلى خلق شخص لدیѧھ القѧدرة علѧى التع         

حب وود وكلمات إعجاب وتقدیر وثناء للآخرین، لدیھ القدرة على التعبیѧر عѧن مѧشاعره الѧسلبیة مѧن          
نقد واعتراض وغضب للآخرین، وقѧدرة علѧى رفѧض المطالѧب غیѧر المنطقѧة مѧن الآخѧرین ورفѧض           

للطلبѧات غیѧر المنطقیѧة    " لا"استغلال الآخرین لѧھ مѧن اسѧتغلال مѧادي ومعنѧوي، والقѧدرة علѧى قѧول                 
والتي یشعر الطالب أنھا تتعѧارض مѧع مѧصالحھ، وقѧدرة علѧى الѧدفاع عѧن حقوقѧھ الشخѧصیة، وقѧدرة            
على التصدي للآخرین حین یحاولون انتھاك حقوقھ، وقدرة على إعلان رفضھ لتعدي الآخرین على   

 الѧѧنفس، وقѧѧدرة علѧѧى حقوقѧѧھ الشخѧѧصیة أمѧѧام انتھѧѧاك الآخѧѧرین لѧѧھ والمطالبѧѧة بتلѧѧك الحقѧѧوق مѧѧع ضѧѧبط  
التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة، وإبداء رأیھ بجرأة وبدون خجل والتحدث مѧع الكبѧار وأمѧام        

  .الآخرین بثقة، كل ھذا یعزز مستوى التوكیدیة لدى تلك الفئة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم
حیѧѧاة، التوافѧѧق  وممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن ھنѧѧاك علاقѧѧة قویѧѧة بѧѧین التوكیدیѧѧة وكѧѧل مѧѧن جѧѧودة ال        

الدراسѧѧي، والѧѧصمود الأكѧѧادیمي، وبمعنѧѧى آخѧѧر كلمѧѧا كانѧѧت المتغیѧѧرات المѧѧستقلة إیجابیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب   
ذوي صعوبات تعلѧم الریاضѧیات، زادت معھѧا درجѧة التنبѧؤ بالتوكیدیѧة، ومѧن إجمѧالي نتѧائج الفѧرض                

توكیدیѧѧة مѧѧن  الرابѧѧع یتѧѧضح أنѧѧھ قѧѧد تحقѧѧق، حیѧѧث أشѧѧارت نتѧѧائج الفѧѧرض الرابѧѧع أنѧѧھ یمكѧѧن التنبѧѧؤ بال       
  .المتغیرات المستقلة لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الثانویة
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 :توصیات الدراسة
أوضѧѧحت الدراسѧѧة الأثѧѧر الإیجѧѧابي لكѧѧل مѧѧن التوافѧѧق الدراسѧѧي، الѧѧصمود الأكѧѧادیمي، جѧѧودة           
وھѧذا   الѧتعلم،   على التوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات–كمتغیرات إیجابیة  –الحیاة

  : یدعو إلى
ضѧرورة إعѧѧداد بѧرامج إرشѧѧادیة، لتنمیѧة الѧѧسلوك التوكیѧدي لѧѧدى الطѧلاب والطالبѧѧات مѧѧن ذوي       -

 .صعوبات التعلم بجمیع المراحل التعلیمیة
ضرورة الاھتمام بالجوانب النفسیة الإیجابیة لدى الطѧلاب والطالبѧات مѧن فئѧة ذوي صѧعوبات         -

 .م في التوكیدیة لھؤلاء الطلابالتعلم لما لھذه الجوانب من دور مھ
ضѧѧرورة دعѧѧم المنѧѧاھج الدراسѧѧیة، فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة بموضѧѧوعات تتѧѧضمن أھمیѧѧة وتѧѧأثیر       -

 .مفھوم السلوك التوكیدي وخاصة لدى فئة الطلاب والطالبات ذوي صعوبات التعلم
عѧѧن ضѧѧرورة تفعیѧѧل دور الѧѧدورات التدریبیѧѧة والتثقیفیѧѧة بالمѧѧدارس للمعلمѧѧین وأولیѧѧاء الأمѧѧور      -

 .كیفیة تنمیة التوكیدیة لذوي صعوبات التعلم
ضرورة تدریب المعلمین على تطبیق آلیات علم الѧنفس الإیجѧابي مѧع الطѧلاب ذوي صѧعوبات          -

 .التعلم ضمن المنھج التعلیمي داخل الفصل الدراسي
  :البحوث المقترحة

فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج الدراسѧѧة وتفѧѧسیرھا یمكѧѧن اقتѧѧراح مجموعѧѧة مѧѧن البحѧѧوث والدراسѧѧات           
  :لمستقبلیة كما یليا

أثر برنامج تدریبي قائم علѧى جѧودة الحیѧاة لتحѧسین مѧستوى التوكیدیѧة لѧدى عینѧة مѧن الطѧلاب             -
 .ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

أثѧѧر برنѧѧامج تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى التوافѧѧق الأكѧѧادیمي لتحѧѧسین مѧѧستوى التوكیدیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن     -
 .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

الѧѧѧتعلم لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم فѧѧѧي ضѧѧѧوء أنمѧѧѧاط معالجѧѧѧة     تفѧѧѧضیلات أسѧѧѧالیب   -
  .المعلومات للنصفیین الكرویین للمخ

الѧѧصمود الأكѧѧادیمي كدالѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧین الجѧѧنس، وتقѧѧدیر الѧѧذات، والѧѧذكاء الانفعѧѧالي، ودافعیѧѧة       -
 .الإنجاز لدى عینة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم

الحیѧѧاة والتوافѧѧق الدراسѧѧي والѧѧصمود الأكѧѧادیمي     نمذجѧѧة العلاقѧѧة الѧѧسببیة بѧѧین كѧѧل مѧѧن جѧѧودة       -
  .والتوكیدیة لدى الطلاب الموھوبین ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
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  المراجع
 :المراجع العربیة

مصادر الاحتراق النفسي وعلاقتھا بالمساندة الاجتماعیة لدى  ). م٢٠٠١(إبراھیم، عبد الستار محمد     
             ، )٢١ (٢ كلیѧѧѧة التربیѧѧѧѧة بقنѧѧѧا، مجلѧѧѧѧد   .ة العلѧѧѧѧوم التربویѧѧѧة مجلѧѧѧ . العѧѧѧاملین بالقطѧѧѧاع الغیѧѧѧѧر رسѧѧѧمي   

  . ٢٠٠-١٣٧ص 
المجلѧس الѧوطني للثقافѧة     ) یصدرھا(الاكتئاب، سلسلة عالم المعرفة     ). ١٩٩٨. (إبراھیم، عبد الستار  

  .والفنون والآداب، الكویت
ھѧѧا بكѧѧل مѧѧن الثقѧѧة  مѧѧستوى الѧѧوعي بحقѧѧوق الإنѧѧسان وعلاقت ). ٢٠١٣. (أبѧѧو ھاشѧѧم، ھبѧѧة عبѧѧد الوھѧѧاب 

، كلیѧѧة التربیѧѧة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة. بѧѧالنفس والتوكیدیѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة الѧѧصف التاسѧѧع بغѧѧزة 
  غزة. جامعة الأزھر

الإسھام النѧسبي للتوجѧھ الإیجѧابي نحѧو المѧستقبل وتنظѧیم الѧذات          ). ٢٠١٨. (أحمد، أحمد عبد الملك   
دراسѧة  : راسѧیاً بكلیѧة التربیѧة جامعѧة المنیѧا     في التنبؤ بالصمود الأكادیمي لدى الطلاب المتفѧوقین د      

 أكتѧوبر بالتعѧاون مѧع    ٦المؤتمر الدولي الثالث لكلیة التربیة جامعѧة   . من منظور علم النفس الإیجابي    
  .٢٢٥ -١٨٥. ، إبریل١المجلد . رابطة التربویین العرب

الدراسѧي  مѧشكلات التوافѧق   ). ٢٠١٨. (أحمد، سѧمیة عبѧد المحمѧود؛ مѧصطفى، مھیѧد محمѧد المتوكѧل           
وعلاقتھѧѧا بѧѧالعزو الѧѧسببي التحѧѧصیلي وبعѧѧض سѧѧمات الشخѧѧصیة لѧѧدى التلامیѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم   

رسѧالة دكتѧوراه   . دراسة میدانیة على تلامیذ الحلقة الثانیة بمرحلة الأساس بمحلیة كرري    : الأكادیمیة
  .السودان. كلیة التربیة. جامعة أم درمان الإسلامیة. غیر منشورة

العلاقѧѧة بѧѧѧین التوافѧѧѧق الدراسѧѧي وبعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الاجتماعیѧѧѧة   ). ٢٠٠٥. (سѧѧѧعدالأسѧѧمري، علѧѧѧي  
.  جامعة أم القѧرى رسالة ماجستیر غیر منشورة،. والأكادیمیة لدى طلاب وطالبات جامعة أم القرى      

  .المملكة العربیة السعودیة
اسѧات  المجلѧة المѧصریة للدر  . الѧصمود مѧن منظѧور علѧم الѧنفس الإیجѧابي      ). ٢٠١٠(الأعسر، صѧفاء    

  .٢٩ -٢٥، )٦٦(٢٠النفسیة، 
جѧودة الحیѧاة وعلاقتھѧا بكѧل مѧن كفѧاءة الموجھѧة والتوكیدیѧة          ). ٢٠١٤. (الجناعي، منى بدر الجنѧاعي    

 كلیѧة التربیѧѧة الأساسѧѧیة بدولѧѧة  .مجلѧѧة البحѧѧث العلمѧي فѧѧي التربیѧѧة . لѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة بدولѧة الكویѧѧت  
  .٦٠-٢٤). ١٥(العدد . الكویت

التوكیدیѧة لѧدى مرتفعѧي ومѧنخفض التحѧصیل مѧن طلبѧة المرحلѧة         ). ٢٠١٧. (الجوھري، مھѧا سѧلیمان   
  .٨١٢ -٧٩٤. ینایر). ٢١(العدد . جامعة بورسعید. مجلة كلیة التربیة. الإعدادیة

فعالیة برنامج إرشادي في تخفیض الضغوط النفسیة لدى عینة من تلامیѧذ      ). ٢٠٠٤. (الجمل، مدیحة 
، معھѧѧد الدراسѧѧات العلیѧѧا  رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة  المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم،   

  .للطفولة، جامعة عین شمس
اسѧتخدام مبѧادئ التربیѧة الѧسیكولوجیة فѧي تنمیѧة الѧسلوك التوكیѧدي          ). ٢٠٠٦. (الخلیفي، مریم عیѧسى   

 كلیѧة البنѧات، جامعѧة    رسѧالة دكتѧوراه،  لدى عینة من طالبات المرحلة الثانویة في المجتمѧع القطѧري،      
  .عین شمس

  .دار العین للنشر: ، القاھرةتأكید الذات طریقك لحیاة أفضل). ٢٠٠٦. (الخلیفي، مریم عیسى
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النمѧѧو النفѧѧسي اجتمѧѧاعي وفѧѧق نظریѧѧة أریكѧѧسون     ). ٢٠٠٥. (الزھرانѧѧي، نجمѧѧة بنѧѧت عبѧѧد االله محمѧѧد   
رسѧالة  . وعلاقتھ بالتوافق والتحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب وطالبات الثانویة بمدینة الطѧائف    

  .جامعة أم القرى، كلیة التربیة قسم علم النفس. جستیر غیر منشورةما
. ، الجѧزء الثѧاني   مداخل ونماذج ونظریѧات   : علم النفس المعرفي  ). ٢٠٠٢. (الزیات، فتحي مصطفى  

  .دار النشر للجامعات: القاھرة
اضѧѧطراب . الأسѧѧس النظریѧѧة والتشخیѧѧصیة والعلاجیѧѧة . صѧѧعوبات الѧѧتعلم). ٢٠٠٧. (الزیѧѧات، فتحѧѧي

  .سلسلة علم النفس المعرفي، دار الناشر للجامعات، القاھرة. عملیات المعرفیة والقدرات الأكادیميال
 .الѧتعلم  لѧصعوبات  التشخیѧصیة  التقѧدیر  مقѧاییس  بطاریѧة  دلیѧل  .)٢٠٠٨( مѧصطفى  فتحѧي  الزیѧات، 
 .للجامعات دار النشر :القاھرة
 الإعاقѧة النوعیѧة   حدة خفض في جيعلا برنامج فعالیة  دراسة.)٢٠٠٩( .إبراھیم العزیز عبد سلیم،
 .دكتѧوراه  رسѧالة  .المرحلة الابتدائیة تلامیذ عینة من لدى النفسیة الحیاة جودة تحسین في وأثره للغة

  .بدمنھور التربیة كلیة .الإسكندریة جامعة :الإسكندریة
ة بإمѧارة  مقیاس التوافق الدراسي لѧدى الطلبѧة بالمرحلѧة الثانویѧ    ). ١٩٩٨. (الشربیني، أحمد زكریا 

 .مكتبة الأنجلو المصریة. القاھرة. الفجیرة
فاعلیة برنامج توجیھ جمعي لتحسین مھارتي توكید الѧذات وحѧل     ). م٢٠١١(الضلاعین، أنس صالح    

، عمѧادة الدراسѧات   رسѧالة ماجѧستیر  . النزعات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في محافظة الكرك     
  . جامعة مؤتة. العلیا

مناھج البحث التربѧوي  ). ٢٠٠٥. (مة، سمیر یونس؛ والرشیدي، عبد الرحیم    العنزي، یوسف؛ وسلا  
  .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت. بین النظریة والتطبیق
قراءة جدیدة فѧي ھѧرم    (الحاجات النفسیة في حیة الناس الیومیة    ). ٢٠٠٨. (الفرماوي، حمدي علي  

  .، دار الفكر العربي)ماسلو
تقѧѧدیر الѧѧذات والѧѧسلوك التوكیѧѧدي ). ٢٠١٧.(زوق؛ مغѧѧاوري عبѧѧد الحمیѧѧدالقرنѧѧي، صѧѧالح علѧѧي؛ ومѧѧر

والعلاقة بینھمѧا لѧدى تلامیѧذ وتلمیѧذات المرحѧة المتوسѧطة بمدینѧة مكѧة المكرمѧة فѧي المملكѧة العربیѧة                  
الجѧزء الثѧاني یولیѧو    ) ٩٦(العѧدد  . مجلة كلیѧة التربیѧة بالزقѧازیق     . دراسات تربویة ونفسیة  . السعودیة

٢٠١٧.  
بروفیلات أسالیب التفكیѧر المفѧضلة لѧدى التلامیѧذ الموھѧوبین         ). ٢٠١٠. (سني زكریا السید  النجار، ح 

مجلѧѧة كلیѧѧة  . وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم والعѧѧادیین وعلاقتھѧѧا بѧѧالتوافق الدراسѧѧي والتحѧѧصیل الأكѧѧادیمي    
 .٢٨٤-١٦٠. المجلد العشرون، العدد الثالث. جامعة الإسكندریة. الربیة

فاعلیة آلیات علم النفس الإیجابي في رفع ). ٢٠١٤. (ل؛ وحسین، زینبالیماني، سعید؛ والعدل، عاد   
مجلѧة التربیѧة   . مستوى التوافق الدراسي لذوات صعوبات التعلم من المرحلتین الابتدائیة والمتوسطة        

 .٦٥ -١). ٩(العدد . جامعة الزقازیق. ، كلیة التربیةالخاصة
مقارنѧѧة بѧѧین طѧѧلاب الجامعѧѧة المقیمѧѧین فѧѧي   دراسѧѧة : وجھѧѧة الѧѧضبط وتوكیѧѧدھا ). ٢٠٠٦. (بѧѧدر، فائقѧѧة

، العѧدد  )٥( المجلѧد  دراسѧات عربیѧة فѧي علѧم الѧنفس بالقѧاھرة،        . المملكة العربیة السعودیة وخارجھا   
)٤٣ -١١، )١.  
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فاعلیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي لتنمیѧѧة  ). ٢٠١٤. (بѧѧدیوي، عبѧѧد الѧѧرحمن علѧѧي؛ والشركѧѧسي، أحمѧѧد صѧѧابر   
ي بالمعرفѧѧѧة لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم     مھѧѧѧارات التوكیدیѧѧѧة وأثѧѧѧره علѧѧѧى مھѧѧѧارات الѧѧѧوع    

العѧدد  ). ١(المجلѧد  . مؤسѧسة التربیѧة الخاصѧة والتأھیѧل    . مجلة التربیة الخاصة والتأھیل   . الریاضیات
  .١٨٤ -١٢٨. یولیو). ٤(

فاعلیѧة برنѧامج إثرائѧي فѧي تنمیѧة بعѧض مھѧارات الكفایѧة الشخѧصیة          ). ٢٠١٢. (بدیوي، عبد الرحمن 
، كلیѧѧة حولیѧѧات مركѧز الدراسѧѧات النفѧѧسیة قین عقلیѧاً ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم،  ومفھѧوم الѧѧذات لѧѧدى الفѧѧائ 

  .٦١-١: الآداب، جامعة القاھرة، الحولیة الثامنة، الرسالة الثانیة والعشرون
دراسѧѧة مقارنѧѧة بѧѧین المتزوجѧѧات  . التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة  ). ٢٠٠٦(بركѧѧات، زیѧѧاد 

 ٤٧، )١٠(١١، مجلة شبكة العلѧوم النفѧسیة العربیѧة     .وغیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات     
– ٥٦.  

فاعلیة برنامج لتنمیة الѧسلوك التوكیѧدي وأثѧره فѧي زیѧادة فاعلیѧة       ). ٢٠١٦. (بشیر، فایز خضر محمد   
رسѧѧالة . الѧذات والكفѧاءة الاجتماعیѧѧة والأداء الأكѧادیمي لѧѧدى طѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧة بمحافظѧѧة غѧزة      

  القاھرة. لدول العربیة معھد البحوث والدارسات العربیةجامعة ا. دكتوراه غیر منشورة
التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بѧالتوافق الدراسѧي لѧدى عینѧة مѧن      ). ٢٠١٣. (بكر، محمد السید 

  .٧٢-١، ٣٦ مصر، .مجلة الإرشاد النفسي. طلبة وطالبات جامعة الجوف
العلمѧي   المѧؤتمر  وقѧائع  فѧي  ورةمنѧش  عمѧل  ورقѧة  .الإیجѧابي  الѧنفس  علѧم  .)٢٠٠٥( محمѧد  جبѧر  جبر،
  .الزقازیق، مصر جامعة الحیاة، جودة ضوء في العربي للإنسان التربوي النفسي للإنماء الثالث

 عنѧد طلبѧة   الإنجѧاز  ودافعیѧة  الطموح بمستوى وعلاقتھا الذات فعالیة .)٢٠٠٦(الكریم  عبد حبیب،
 التربویѧة،  الدراسѧات والبحѧوث   معھѧد  منشورة، ماجستیر غیر رسالة ،الفني والثانوي العام الثانوي
  .القاھرة جامعة

 طلبѧة جامعѧة   لدى الحیاة جودة إدراك على وتأثیره النفس علم تعلم إتقان .)٢٠٠٩(اعتدال  حسانین،
 -٢٢٨،) ب(٣عѧشر، العѧدد    التاسѧع  المجلѧد  الإسѧكندریة،  جامعѧة  ،التربیѧة  كلیѧة  مجلѧة  ،الѧسویس  قنѧاة 

٢٧٢.  
 ذوي الأطفѧال  لѧدى  الحیѧاة  جѧودة  علѧى  الѧضغوط  إدارة أثѧر  ). ٢٠١٤. (خطѧاب، رأفѧت عѧوض   

  .٧٢-١، ٣٩مصر،  –النفسي الإرشاد مجلة .التعلم صعوبات
، دار غریѧب للطباعѧة   ٣، طتوكید الذات مدخل لتنمیة الكفاءة الشخѧصیة     ). ٢٠٠٤. (شوقي، طریف 

  .والنشر
ورقѧѧة عمѧѧل . تحѧѧسین جѧѧودة الحیѧѧاة كمنبѧѧئ للحѧѧد مѧѧن الإعاقѧѧة ). ٢٠٠٥. (عبѧѧد القѧѧادر، أشѧѧرف أحمѧѧد

مقدمة إلى مؤتمر تطویر الأداء في مجال الوقایѧة مѧن الإعاقѧة، مكتѧب التربیѧة العربѧي لѧدول الخلѧیج،          
  .الریاض، السعودیة

مقدمѧة   عمѧل  ورقѧة  ،المجتمѧع  فѧي  الحیѧاة  وجѧودة  النفѧسي  الإرشѧاد  .)٢٠٠٦(حѧسن   المعطѧى،  عبѧد 
 كلیѧة  جѧودة الحیѧاة،   ضѧوء  فѧي  ربѧي الع للإنѧسان  والتربѧوي  النفѧسي  الإنمѧاء  :الثالѧث  العلمѧي  للمѧؤتمر 
  .٢٣-١٣،  مارس١٦-١٥ من الفترة في الزقازیق، جامعة التربیة،

العلاقة بین الإقامة فѧي الریѧف أو الحѧضر وتوكیѧد الѧذات فѧي        ). م٢٠٠٥(عبد الموجود، صابر أحمد     
  . ، كلیة الآداب جامعة عین شمسرسالة ماجستیر. ضوء بعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة
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 مѧن  لكѧل  النѧسبي  الإسھام). ٢٠١٤. (د الواحد، إبراھیم سید أحمد؛ وعلي، حسام الدین أبو الحسنعب
 التعلم صعوبات ذوي والموھوبین لدى الموھوبین الدراسي التوافق في الذات ومفھوم الإنجاز دافعیة

) ٧( العѧدد  .جامعѧة الزقѧازیق  . ، كلیѧة التربیѧة  مجلѧة التربیѧة الخاصѧة   . الابتدائیѧة  المرحلѧة  تلامیѧذ  مѧن 
  .٣٩٥-٧. أبریل

الإسѧھام النѧسبي لكѧل مѧن     ). ٢٠١٤. (عبد الواحد، إبراھیم سید أحمد؛ وعلي، حسام الدین أبو الحѧسن     
دافعیѧѧة الإنجѧѧاز ومفھѧѧوم الѧѧذات فѧѧي التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى الموھѧѧوبین والموھوبѧѧات ذوي صѧѧعوبات    

یѧѧة علѧوم الإعاقѧة والتأھیѧل، مركѧѧز    مجلѧة التربیѧة الخاصѧة، كل   . الѧتعلم مѧن تلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧѧة    
  .٣٩٥-٣١٧. ، أبریلالمعلومات التربویة والنفسیة والبیئیة، جامعة الزقازیق

  .مكتبة الصیرفي، غزة. علم النفس الإیجابي). ٢٠٠٧. (عسیلة، محمد؛ وجودة، آمال
الѧѧصمود الأكѧѧادیمي وعلاقتѧѧھ بتقѧѧدیر الѧѧذات لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب  ). ٢٠١١. (عطیѧة، أشѧѧرف محمѧѧد 

  .٦٢١ -٥٧١، )٤(٢١، مجلة دراسات نفسیة. لتعلیم المفتوحا
مكتبѧة الأنجلѧو   : ، القѧاھرة ضغوط المراھقین والѧشباب وكیفیѧة مواجھتھѧا       ). م٢٠١٠(عطیة، محمود   

  .المصریة
ورقѧة مقدمѧѧة ضѧمن فعالیѧات المѧѧؤتمر    . جѧودة الحیѧѧاة والنѧسیج الاجتمѧاعي   ). ٢٠٠٧(عكاشѧة، أحمѧد   

نحѧѧو : " لعلѧѧوم الطبیѧѧة بالاشѧѧتراك مѧѧع جماعѧѧة الأزھѧѧر وعنوانѧѧھ الѧѧسنوي الخѧѧامس للمركѧѧز المѧѧصري ل
  .http://arrietty.maktoobblog.com"أعصاب سلیمة

التفكیѧѧر الإیجѧѧابي وعلاقتѧѧھ بѧѧالتوافق ). ٢٠١٨. (العنѧѧزي، عبѧѧد االله عبѧѧد الھѧѧادي؛ وعلѧѧي، أحمѧѧد فتحѧѧي 
دراسѧѧات عربیѧѧة فѧѧي مجلѧѧة . الدراسѧѧي لѧѧدى التلامیѧѧذ العѧѧادیین وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم وبطیئѧѧي الѧѧتعلم 

  .٢٧٥-٢٤٩. أبریل). ٩٦(العدد . جامعة الجوف. ، كلیة العلوم والآدابالتربیة وعلم النفس
  . مكتبة الفلاح للنشر والتوزیععلم نفس الشخصیة،). ٢٠٠٥. (العنزي، فریح عوید

، دار الغریѧѧب للطباعѧѧة  مѧѧدخل لتنمیѧѧة الكفѧѧاءة الشخѧѧصیة  : توكیѧѧد الѧѧذات ). ١٩٩٨. (فѧѧرج، طریѧѧف 
  .ر، القاھرةوالنش

  .، الطبعة الثانیة، ھجر للطباعة والنشرالصحة النفسیة). ١٩٨٧. (كفافي، علاءالدین أحمد
برامج الفضائیات العربیة وعلاقتھا بالتوكیدیة وقѧوة الأنѧا لѧدى طلبѧة جامعѧة      ). ٢٠٠٩. (كفینة، محمد 

  .صى، غزة كلیة التربیة، جامعة الأقرسالة ماجستیر غیر منشورة،. الأقصى بمحافظات غزة
نѧدوة  . مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة). ٢٠١٠. (منسي، محمود عبد الحلیم؛ وكاظم، علي مھدي      

  . دیسمبر١٩-١٧: ، جامعة السلطان قابوس، مسقطعلم النفس وجودة الحیاة
مجلѧѧة جامعѧѧة  . جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى طلبѧѧة جѧѧامعتي دمѧѧشق وتѧѧشرین    ). ٢٠١٢. (نعیѧѧسة، رغѧѧداء علѧѧي 

 .١٨١-١٤٥، )١(٢٨، دمشق
التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحیѧد المѧسارات فѧي       ). ٢٠١٤. (یوسف، راشد محمد  

  .٧٢٦-٧٠١). ١(٢٧، مجلة جامعة دمشق. مملكة البحرین
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