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فٍ  انتحصُم انذراسٍ تحسٍُو انتعهى انًُظى راتُبً يهبرات ُةتذرَبٍ فٍ تًُبرَبيذ  فبعهُة

 كهُة انتربُة طبنببتنذي عُُة يٍ   يمرر انمُبس وانتمىَى

 

 *د.سًُة عهٍ عبذ انىارث أحًذ

 :انًهخص

ٚػٕظشا  ا  اٌّزؼٍُ وٛٔٗ ِؾٛسئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌزذس٠ت  ٠إدٞ

فٟ ر١ّٕخ  رذس٠جٟ ثشٔبِظ فبػ١ٍخ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ٌزا  ،اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخفبػلا  فٟ 

)اٌذافؼ١خ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ؛ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف؛ اٌزخط١ؾ ٌٍزؼٍُ؛ اٌززوش ٚاٌزغ١ّغ؛ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

ٚرؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ ٌٍّشبسوبد ؛ ِٛبد(اٌّشالجخ؛ رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ ؛ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍ

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّغزٜٛ اٌغبثغ 30رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )ٚفٟ اٌجؾش فٟ ِمشس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ. 

ؽجك ػ١ٍٙٓ ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رارٟ ٚاخزجبس رؾظ١ٍٟ غبِؼخ عذح، ث غُ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خثم

رُ رذس٠جٙٓ اٌزؾمك ِٓ خظبئظّٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ ثبٌطشق إٌّبعجخ ؛ وّب فٟ ِمشس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚرُ 

رُ اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ثؼشػٗ  ثؼذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓ خلاي 

 شجٗ أعبث١غ. ٚاعزخذَ اٌزظ١ُّ عزخ ػٍٝ ِذاس  ٚرٌه - ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌّغبي

اٌجؾش ٚعٛد فشٚق داٌخ  أظٙشد ٔزبئظٚ . اٌزغش٠ج١خاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  ثزظ١ُّٟ اٌزغش٠ج

اٌزؼٍُ  فٟ ِٙبسادئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا وّب ٚعذد إٌّظُ رار١ب فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

ٚػٍٝ ػٛء إٌزبئظ أٚطذ اٌذساعخ  ثزذس٠ت  ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼبد ػٍٝ ئػذاد ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب 

 ٌغبِؼخ. ػشٚسح اػذاد ِمشس فٟ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌطلاة اٚ

 

 اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ – اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ –ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  –ثشٔبِظ رذس٠جٟ  انكهًبت انًفتبحُة:

  انًمذية

ٔز١غخ اٌزؾٛي ِٓ   ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚػٍُ إٌفظ ٔؾٛ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجبؽض١ٓ رٛعٙبدرغ١شد 

ِٓ  اٌؼشش٠ٓ اٌمشْ ِٓ إٌظف اٌضبٟٔ خلاياٌذساعبد  ٗئ١ٌرٛطٍذ  ؛ ٚوٕز١غخ ٌّباٌغٍٛو١خ ئٌٝ اٌّؼشف١خ

اٌزفى١ش ثطش٠مخ  رفؼ١ً اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ ؼ١ٍّٓ ئٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُاٌّزؽبعخ أوذد ٔزبئظ 

. ٠ٚظجؼ اٌزؼ١ٍُ اٌّزّشوض ؽٛي اٌّؼٍُّٔؾ ٌّٛاعٙخ  إٌّبعجخ ٚاٌّٙبساد الاعزشار١غ١بد ِّٚبسعخ ،ٚاٌزؼٍُ

 أفشاد اٌزٟ رإوذ ػٍٝ رٕشئخ أ٘ذاف اٌزؼٍُ أُ٘ رار١ب ، ٠ٚزغك رٌه ِغ ٠ٚٛعٗ ٠جذأ ذِبػٕ ١ٌخؼبف أوضش اٌزؼٍُ

 ػٍٝ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثذأ إٌظشزا ٌ  .اٌغبِؼ١خ ّشؽٍخاٌ فٟ خبطخ اٌزؼٍُ فٟ اٌزارٟ الاعزملاي ػٍٝ اٌمذسح ٌذ٠ُٙ

 فٟ ٠غُٙ بّث اٌغبثمخ خثبٌّؼشف ٚسثطٙب اٌّؼشفخ، ثٕبء ٚئػبدح اٌّزؼٍّخ، رٕظ١ُ اٌّبدح ئػبدح فٟ ٓٔشط١ أُٔٙ

 .(2005َ)سشٛاْ، راد ِؼٕٝعذ٠ذح ٚ ِؼشف١خ رى٠ٛٓ ث١ٕبد

زارٟ اٌ ( أؽذ ِغبلاد اٌزٕظSRLُ١) Self-regulated learning  ٠ٚؼذ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

 ٠زُ ف١ٗ ِغبي ّضًفٙٛ ٠ ٙزا. ٚثٔفؼب١ٌخا، ٚعٍٛو١خ، ٚدافؼ١خ٠ٚزؼّٓ عٛأت ِؼشف١خ، ِٚب ٚساء ِؼشف١خ، ٚ
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الإسادح، ٚالاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ  اٌزار١خ، اٌىفبءح: ِضً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌزؼٍُ ٌؼذ٠ذادساعخ 

 ),et al and Burman ;2017 Panadero,; 2017 José (2015, .ِزىبًِفٟ ئؽبس ٔٙظ شبًِ ٚ

 ػٓ ؽش٠كٙب ٠ٚزطٍت اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّزؼٍُ أ٘ذافب  دافؼ١خ أوبد١ّ٠خ ٠ّىٓ رؾم١م

  ,Schunk).رٕظ١ُ أفؼبٌٗ ٚدٚافؼٗ اٌذاخ١ٍخ ِٚؼبسفٗ اٌّشرجطخ ثبٌزؾظ١ً ِٚؼزمذارٗ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

 خجشاد ئداسحٚ ،رؼٍّٗ ٚرٛع١ٗ ِٚشالجخ ِجبششح ِٓ خلاي اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓاٌّزؼٍُ  ٠زّىٓٚ  (1998

 ِغزّشحِٚشٚٔخ  ساعؼخ ٚعٛد رغز٠خ ِغ ؛فالأ٘ذا رٍه ٌزؾم١ك اٌذٚافغ ٚاعزضبسح لأ٘ذافا ٚرؾذ٠ذاٌزؼٍُ، 

 اٌزٟ الاعزشار١غ١بد ِٓ اٌؼذ٠ذ رٛظ١فئٌٝ عبٔت ؛ اٌزؼٍُ رزطٍجٗ ظشٚف ٌّب ٚفم ب اٌزؼٍُ عٍٛو١بد ٌزؼذ٠ً

 .  Zimmerman,1998)) ِغزٛاٖ اٌزؾظ١ٍٟسفغ  ٚاٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙباٌذساع١خ  اٌّٙبَ ئٔغبص فٟ رغُٙ

اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚأؽذ  اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٘زّبَِٛػغ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ ب أطجؼ  ٚلذ

فشد أدٌخ ٚلذ رٛ  Pintrich (2000) Reynolds and Miller (2003)أُ٘ ِؾبٚس اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ 

لً، ٍّْٛ أفؼً ٚثّغٙٛد أػبدح ِب ٠زؼ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد أفؼً ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ

 . (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000)ِٓ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ زمذِخ٠ِٚؾشصْٚ ِغز٠ٛبد 

، إٌّبرطػ١ٍّبد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ظٙش اٌؼذ٠ذ ِٓ   ٌٍىشف ػٓٔز١غخ ٌّؾبٚلاد اٌجبؽض١ٓ ٚ

رخط١ؾ ِذسٚط ِٚشالجخ  ثّضبثخ ٠ؼذأْ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٠ش١ش ئٌٝ اٌزٞ ّٕٛرط الأّٙبن اٌّؼشفٟ و

خ ِٚب ٚساء اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌّزؼّٕخ فٟ الأداء إٌبعؼ فٟ اٌّٙبَ الأوبد١ّ٠خ. ٌٍؼ١ٍّبد اٌّؼشف١

مٝ ٌذٜ ثؼغ اٌّزؼ١ٍّٓ ؽزٝ ٠أرٟ ٚلذ رؾذس ف١ٗ ر٠ٚفزشع إٌّٛرط أْ اٌؼ١ٍّبد ِب ٚساء اٌّؼشف١خ لذ رش

ٍِٛبد ٚثٕٟ ّٔٛرط اٌّؼبٌظ اٌغ١ذ ٌٍّؼ.  Corno and Mandinach, 1983))٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ثشىً رٍمبئٟ 

ٌزفغ١ش الاعزخذاَ اٌفؼبي ٌلإعزشار١غ١خ ِٓ خلاي افزشاع ٚعٛد خّظ خظبئض ٌلاعزخذاَ )وُ ٚافش ِٓ 

الاعزشار١غ١بد؛ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ؛ ٚعٛد لبػذح ِؼٍِٛبد شبٍِخ ػٓ اٌّّٙخ اٌّطٍٛة 

اٌغبثمخ(، ِٚٓ خلاي ٘زا  أداء٘ب؛ اٌمذسح ػٍٝ اعزجؼبد اٌّشززبد غ١ش اٌّشغٛثخ ؛ رٍمبئ١خ اٌخظبئض الأسثغ

إٌّٛرط فاْ اٌّٙبساد اٌخّظ اٌزٟ ٠زغُ ثٙب اٌّؼبٌغْٛ اٌغ١ذْٚ ٌٍّؼٍِٛبد رّىٓ اٌطلاة ِٓ رٕظ١ُ 

 (Pressley, et al., 1989) .رؼٍُّٙ ثمذس أوجش ِٓ اٌىفبءح

ٚاٌزّىٓ ِٓ: أ. اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ ٚاٌزّىٓ: ٚرش١ش ّٔٛرط رٛعٗ اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ  ٠زىْٛٚ

افزشاع أْ الأفشاد ٠ٍّىْٛ أفىبسُ٘ ٚأفؼبٌُٙ، ٠ّٚىُٕٙ اٌزؾىُ فٟ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزغ١جْٛ ِٓ خلاٌٙب ئٌٝ 

٠ش١ش ئٌٝ ئِىب١ٔخ اٌزٛعٗ اٌزارٟ ٚلذسح الأفشاد ػٍٝ اٌزؾىُ خلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّٛعٗ رار١ب: ٌٍّٚٛالف؛ ة.

َ ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ فاْ ػ١ٍّخ ٚٚفمب ٌّٕٛرط الإؽبس اٌؼب.  (Brockett and Hiemstra,1994) .اٌزؼٍُ

اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ رزُ ِٓ خلاي أسثغ ِشاؽً ٚ٘ٝ: اٌزذثش )اٌزخط١ؾ(، ِشالجخ اٌزاد، اٌغ١طشح 

)اٌؼجؾ(، رأًِ اٌزاد )اٌزم٠ُٛ(. ٚرظٙش أٔشطخ رٕظ١ُ اٌزاد فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ خلاي أسثؼخ ِغبلاد ٚ٘ٝ: 

  (Pintrich, 2000) .ٟ، اٌّغبي اٌغٍٛوٟ، اٌّغبي اٌج١ئٟاٌّغبي اٌّؼشفٟ، اٌّغبي اٌذافؼٟ/الأفؼبٌ

الاعزّبػٟ اٌّؼشفٟ ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ رغزخذَ اٌزغز٠خ  Zimmerman (2008) ٚٚفمب  ٌّٕٛرط

اٌشاعؼخ ِٓ الأداء اٌغبثك فٟ طٕغ الأؽىبَ خلاي ِشؽٍخ الأداء اٌؾبٌٟ ػّٓ ؽٍمخ ِزظٍخ ِٓ رٕظ١ُ 

فبٌّٕظ١ّٓ رار١ب ٠م١ّْٛ ثبعزّشاس أ٘ذافُٙ ٠ٚخزبسْٚ   Schunck and Zimmerman (1998)اٌزاد 

الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ رجؼب  ٌٍٕظش٠خ اٌؾٍم١خ فاْ رٕظ١ُ اٌزاد ٠زؾغٓ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ، 

اٌزؼٍُ فٟ ػٛء خجشارُٙ  ؽ١ش ٠جٕٝ إٌّظّْٛ رار١ب رخ١شح ِٓ اٌّؼزمذاد ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٟ رؾغٓ

ؼٍِٛبد اٌخبطخ ٠ظف ّٔٛرط اٌّشاؽً الأسثغ ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّٚاٌغبثمخ. 

زؼٍُ الأدٚاس اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٌٍزؾىُ ٚاٌّشالجخ ِٓ خلاي أسثغ ِشاؽً دٚس٠خ ِٚزفبػٍخ ثبٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌ
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 ,Winne and Perry)ٌزم٠ُٛ اٚ ٟٚ٘ : رؾذ٠ذ اٌّّٙخ؛ ٚػغ الأ٘ذاف ٚاٌخطؾ؛ رجٕٟ الاعزشار١غ١بد

2000.) 

( أْ اٌزٕظرر١ُ اٌررزارٟ ٌٍررزؼٍُ ػ١ٍّررخ ثٕبئ١ررخ ٔشررطخ ٠ىررْٛ اٌّررزؼٍُ ف١ٙررب 494-493، 2005َٚرررشٜ أؽّررذ )

ب ٔشط ب فٟ ػ١ٍّخ رؼٍّٗ، ِؼشف١ ب  ، ٚدافؼ١ ب ٚعٍٛو١ ب فؼٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؼشفرٟ ِٚرب ، ِٚب ٚساء ِؼشف١ ب ِشبسو 

ٕظُ ٠ٚشالرت راررٗ ٠ٚممرَٛ رمذِرٗ فرٟ اٌرزؼٍُ ثبلإػربفخ ئٌرٝ ٚساء اٌّؼشفٟ فاْ اٌّزؼٍُ إٌّظُ رار١ ب ٠خطرؾ ٠ٚر

ِضرً اٌجؾرش ػرٓ  اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ِؼشف١خ ِضً اٌغشد ٚاٌزغ١ّغ ٚاٌزٛعغ ٚاعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ

ِغرربػذح ٚئداسح ِظرربدس اٌررزؼٍُ ٚئٔٙرربء اٌٛاعجرربد إٌّض١ٌررخ ٚالاعررززوبس اٌغ١ررذ فررٟ ؽبٌررخ ئدسان ل١ّررخ اٌّرربدح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

ب عجك ٠زؼؼ أْ ِؼظُ ّٔبرط اٌرزؼٍُ اٌّرٕظُ رار١رب رزجرغ رغٍغرلا ص١ِٕرب ػبِرب ٠زجؼرٗ اٌّرزؼٍُ فرٟ أدائرٗ ِّ

الاعرررزشار١غ١بد اٌّؼشف١رررخ ِٚرررب ٚساء اٌّؼشف١رررخ ٚاٌذافؼ١رررخ ٌٍّّٙررربد ٌٚىرررٓ لا ٠ٛعرررذ افزرررشاع ِٛؽرررذ ثرررأْ 

ظُ فٟ عر١بق ٚاؽرذ الاعزشار١غ١بد لجً الأخشٜ ٌٚىٕٙب رٕزرٕزظُ ٘ش١ِب أٚ خط١ب ئر رؾذس ثؼغ ٚاٌغٍٛو١خ 

  ٌٍٛطٛي ئٌٝ رؾم١ك الأداء الأوبد٠ّٟ اٌّطٍٛة.

 يشكهة انبحج:

ٝ  عذ٠ذا   اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب   ٠ّضً رشوض ٔظش٠خ اٌزؼٍُ  ؽ١ش، ٚ٘بِب  ٌذساعخ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٕؾ

١ّخ و١ف ٠ٕشؾ ٠ٚؼذي ٠ٚؼضص اٌطلاة ثأٔفغُٙ ِّبسعبد رؼٍُّٙ فٟ ع١بلبد رؼ١ٍٍٝ إٌّظُ رار١ب الا٘زّبَ ػ

ِٚٓ اٌذساعبد اٌّجىشح فٟ ٘زا اٌّغبي دساعخ وً ِٓ  ؛(Zimmerman, 1986) .خبطخ

Zimmerman and Martinez-Pons (1986)   ٟاٌطٍجخ اعزخذاَ أْ ٔزبئغٙب أظٙشداٌز 

 ِٓ اعزشار١غ١خ(13)  أْ إٌزبئظ أظٙشد وّب ؛ الأوبد٠ّٟ ثبٌزؾظ١ً ٠زٕجأ رار١ب إٌّظُ اٌزؼٍُ لاعزشار١غ١بد

 .إٌّخفغ اٌزؾظ١ً رٚٞ ٚاٌطٍجخ اٌّشرفغ اٌزؾظ١ً رٚٞ اٌطٍجخ ث١ٓ ر١ّض رار١ ب إٌّظُ اٌزؼٍُ غ١بداعزشار١

 ٟزؾظ١ٍاٌّغزٜٛ اٌ ٌشفغثبٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ثبػزجبسٖ ِٓ الأعب١ٌت اٌٙبِخ اٌّزضا٠ذ ِٚغ الا٘زّبَ  

ُ الأوبد٠ّٟ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ أشىبلا ِغزمٍخ ٚفؼبٌخ ِٓ اٌزؼٍ ٌٛطفٗ ٚئػذادُ٘ ٌٍزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح ةٌٍطلا

 فزشٜ(. Perry, 2004ٚساء اٌّؼشفخ، اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ، ٚاٌغٍٛن أٚ اٌفؼً الاعزشار١غٟ )ِٙبساد ِب 

ّؼشف١خ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌّظ١ّٓ رار١ب  ٠خططْٛ، ٠شوجْٛ، ٠م١ّْٛ، ٠ٚؼٍّْٛ أٔفغُٙ ػٕذ إٌظش ِب ٚساء اٌٚعٙخ 

رُٙ افٟ لذس رٚٚ صمخٚاٌذافؼ١خ فاْ ٌذ٠ُٙ دافغ داخٍٟ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ٚاٌؾبعخ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. 

فٟ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌف١ض٠بئ١خ  ٠ٚشبسوْٛعغْٛ، ٠جْٕٛ ٠إ ُٙفأاٌشخظ١خ ػٍٝ الأداء. ٚثبٌٕغجخ ٌٍغٍٛن 

 (Miller and Byrnes, 2001, 679)  .اٌزٟ رض٠ذ ِٓ رؼٍُّٙ

دح الأٚعٗ رشزًّ ػٍٝ ِىٛٔبد ِؼشف١خ ِٚب ٚساء إٌّظُ رار١ب ٠ّضً ث١ٕخ ِزؼذ اٌزؼٍُ ٚػ١ٍٗ فاْ

ِؼشف١خ ٚدافؼ١خ ٚعٍٛو١خ رؼًّ ػٍٝ رّب٠ض اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ ػٓ ألشأُٙ. ٠ٚزغك 

 ٠ؾغٕٛا أْ ٠ّىُٕٙ اٌطلاة٘إلاء ِٓ ؽ١ش أْ  فزشاػبدا ِٓ رار١ ب إٌّظُ اٌزؼٍُ ٔظش٠بدرٌه ِغ ِب لذِزٗ 

،  اٌّخزبسح اٌّؼشف١خ ِٚب ٚساء اٌذافؼ١خ، الاعزشار١غ١بد اعزخذاَ خلاي اٌزؼٍُ ػٍٝ ُلذسارٙ ِٓ رارٟ ثشىً 

ب دٚسا  ٠ٍؼجْٛثبلاػبفخ ئٌٝ أُٔٙ  ،فؼبٌخ رؼٍُ ث١ئبد ٕشئٛا٠ٚ ٠ٚجٕٛا، ٠خزبسٚا، أْ ٠ّىُٕٙوّب   ّ  فٟ ِٙ

 (130، َ 2009اٌغ١ذ، ) ٠ؾزبعٛٔٗ اٌزٜ اٌزؼ١ٍُ ِٚمذاس شىً اخز١بس

 فُّٙٙ ؽشق فٟ ٠خزٍفْٛ رار١ب   إٌّظُ اٌزؼٍُ ( أْ أطؾبة٠ٚParis& Winograd,2001شٜ )

 فٟ أٚ فٟ اٌذساعخ طؼٛثبد ٠ٛاعْٙٛ اٌز٠ٓ ألشأُٙ ػٓ عٛ٘ش٠ب   اخزلافب   اٌزؼٍُ الأوبد٠ّٟ فٟ ٚأذِبعُٙ

ُ    Zimmerman (1995) ٠شٜوّب  اٌزؼٍُ. فٟ اٌفؼبٌخ اخز١بسُ٘ ٚرطج١مُٙ ٌلاعزشار١غ١بد دافؼ١خ  رٚٚ أٔٙ
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 ٠ٚجزٌْٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌّٙبَ أداء ػٕذ ص١ِٕخ أؽٛي ٌفزشح ٚاٌّضبثشح ٌٍّشبسوخ أوجش ااعزؼذاد   ٌذ٠ُٙ لأْ ػب١ٌخ؛

 ِٓ ٚاعغ ِخضْٚ ٌٚذ٠ُٙ ِخزٍفخ، ٚثطشق اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىفبءح خجشارُٙ ٠ّبسعْٛ أُٔٙ وّب أوجش، عٙذا  

 أ٘ذافُٙ ٠ٚؾذدْٚ أٔفغُٙ، ٚرٕظ١ُ رشر١ت ئػبدح ػٍٝ ٚلذسح اٌّؼشف١خ، ٚساء ِٚب الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ

ٚاعزملا١ٌخ،  داخ١ٍخ، دافؼ١خ ٌٚذ٠ُٙ أ٘ذافُٙ، ِشالجخ فٟ ثبسػْٛ وّب أُٔٙ ئ١ٌٙب، ٌٍٛطٛي ٠ٚضبثشْٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌشخظٟ. رؼٍُّٙ أصٕبء ِؼشفٟ ٚساء ِب ٚٔشبؽ

ساعٟ ٌٛؽع اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌزؾظ١ً اٌذ اٌغبثمخ ٚثّشاعؼخ اٌذساعبد      

الاثزذائ١خ وذساعخ  ِشاؽً دساع١خ ِخزٍفخ فّٕٙب ِب أعشٜ ػٍٝ رلا١ِز اٌّشؽٍخ أعش٠ذ ػٍٝأٔٙب 

Fonteyne and et  al. (2017)  اٌّزٛعطخ وذساعبد: ٚاٌّشؽٍخ(Cavendish, 2004; Pintrich 

and Degroot, 1990 ; ;  ، ٓ1995َؽغ، Sardareh and Boroomand, 2012) ِٕٞٚٙب ِب أعش 

 ,Hodges, et al., 2008; Matuga, 2009; Williams)ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وذساعبد: 

ٚثؼؼٙب ا٢خش رُ ئعشاؤٖ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ (، 2014َ؛ ا١ٌغبسٞ، 2003َٚدساعخ ؽغٓ،  (1996

 &Bouffard et al., 1995; Lindner& Harris, 1992;  Zimmerman)اٌغبِؼ١خ وذساعبد: 

bandura, 1994) :  ، ُ2014َ، اٌؼب٠ش ِٚشػّٟ،  2010َ؛ اٌغشاػ، 2007َئثشا١٘ ، Fatemeh 

and et al,2018 ،ُ5152َ؛ اٌمؾطبٟٔ ٚئثشا١٘). 

ث١ٓ اٌزٕظ١ُ  ئؽظبئ١ب ِٛعجخ داٌخاسرجبؽ١خ أظٙشد ػلالخ ِٓ ٔزبئظ رٍه اٌذساعبد أْ ع١ّؼٙب ع ٌٛؽٚ     

، وّب رٛطٍذ ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ  (Matuga, 2009)ػذا دساعخ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٞ اٌطلاة ِٓ خلاي اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب أٚ ِٓ خلاي ثؼغ أثؼبدٖ 

 ؛Pintrich and Degroot, 1990; Nota, Soresi and Zimmerman, 2004) :ِٕٚٙب دساعبد

(، فٟ ؽ١ٓ ٔفذ ٔزبئظ دساعخ 2010َ؛ اٌغشاػ، 2007َئثشا١ُ٘، ؛ 2003َؽغٓ ،؛ 2002َسدادٞ، 

(Hodges, et al., 2008)  .ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٓ خلاي أثؼبد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب 

شٍّذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِشاؽً  ٚػٍٝ عبٔت آخش      

 ,Stoeger & Ziegler) ٍخ الاثزذائ١خ ِٕٚٙب دساعبد:ز اٌّشؽثؼؼٙب ػٍٝ رلا١ِ أعشٞدساع١خ ِخزٍفخ 

2005; Dresel& Haugwitz, 2008; Eissa,M.A.2009) ( ؛ 2008َإٌؾلاٚٞ، ٚدساعبد

(، ٚرُ ئعشاء اٌجؼغ ا٢خش ػٍٝ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ 5152َ، اٌز١ّّٟ، 2011َ، أثٛ شمخ، اٌّلاؽخ

، وّب رُ ئعشاء ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد ( ١2000َُ، )ئثشا٘ ، ٚدساعخ((Laveault, 1999 ِٕٚٙب دساعخ

 (2006َ،  ػط١خ، ؽبفع، ) (Chalk et al, 2005) وذساعبد: ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

(Sardareh.& et al.. 2012)  ، ٟٚأعش٠ذ ثؼغ اٌذساعبد ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ ؛ (2017َ)اٌغ١ٍط

ِٕٚٙب  ظُ رار١ب فٟ ص٠بدح اٌزؾظ١ً اٌذساعٟأصش اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌٌٍىشف ػٓ  اٌغبِؼ١خ

؛ 2003َ، ع١ٍّْٛٚ  Anderton, 2006; Bail,et  al., 2008; Dulger ,O.,2011) :دساعبد

رٛطٍذ ٚ( 5152ٚدساعخ ٔظبس ٚػجذ اٌشؽّٓ )(. ٠ٚ2013َظ،  أؽّذٚدساعخ وً ِٓ ػجذ اٌؾ١ّذ ، 

اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ص٠بدح اٌزؾظ١ً  ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسادئ٠غبثٟ ِؼظُ ٘زٖ اٌذساعبد ئٌٝ ٚعٛد أصش 

ئٌٝ ٘زٖ اٌؼلالخ فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزٛطً ثؼغ اٌذساعبد  .(Anderton, 2006) اٌذساعٟ ػذا دساعخ 

 ,.Anderton, 2006; Hodges, et al) وذساعبد: اٌّٛعجخ، أٚ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثزٌه الأصش ٌٍزذس٠ت

2008; Matuga, 2009)  

ػٍٝ داسع١ٓ ِٓ رٚٞ ذ ثجؾش أصش اٌزذس٠ت رُ ئعشاء ِؼظّٙب اٌذساعبد اٌزٟ ا٘زّ ٌٚٛؽع أْ

، ٚالزظش اٌزذس٠ت ػٍٝ ِغبلاد ِؾذدح وبٌش٠بػ١بد أٚ اٌىزبثخ أٚ ٚاٌّزأخش٠ٓ دساع١ب طؼٛثبد اٌزؼٍُ
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ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد ؽبعخ ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ  ٚاٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚؽشق اٌجؾش اٌؼٍّٟ، اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ

فٟ ث١ئبد  خلاي ِمشساد دساع١خ ِخزٍفخ ٚػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ِٓ اٌطلاة اٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ِٓ

  .صمبف١خ ِخزٍفخ

ؽذ٠ضب فٟ ثؼغ اٌجٍذاْ اٌؼشث١خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌّزّشوض ؽٛي  إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟرؾٛي  ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ   

رٛع١ٙب رار١ب اٌّؼٍُ ئٌٝ اٌزؼٍُ اٌّزّشوض ؽٛي اٌّزؼٍُ اٌزٞ ٠ٕظش ئٌٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ أُٔٙ ِٛعْٙٛ لأٔفغُٙ 

فٟ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ٚرٕظ١ُ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاخز١بس الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ ِٓ رخط١ؾ ٚػجؾ ٚرٕظ١ُ 

ٚرم١١ُ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ لاوزغبة اٌّؼبسف ِٓ ِظبدس٘ب اٌّخزٍفخ ٚئٔغبص اٌّٙبَ الأوبد١ّ٠خ. ئلا أْ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٙبساد خلاي ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌغبِؼٟ ، ؽ١ش لا رزبػ ٌُٙ اٌفشطخ ٌٍزذس٠ت اٌىبفٟ ػٍٝ ِضً ٘زٖ اٌّ

لا رزٛافش ِمشساد دساع١خ أٚ أٔشطخ رؼ١ّ١ٍخ أٚ ِشاوض رذس٠ج١خ ِزخظظخ ربثؼخ ٌٍّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِؼذح 

ئٌٝ أٔٗ ٠غت رمذ٠ُ دٚساد رذس٠ج١خ   Sierra  andMontero) (2017 ٚ رش١ش ٔزبئظ دساعخ ٌٙزا اٌغشع.

 ّٕظُ رار١ب راد اٌفؼب١ٌخ اٌّإوذح ٌٍطلاة اٌغبِؼ١١ٓ.فٟ  اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌ

ّٓ ف ٌزا  ٚإٌّٛ اٌخجشح رؼزّذ ػٍٝ ٌٍزؼٍُ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ػٍٝ اٌشخظ١خ اٌطبٌت لذسح ٚؽ١ش أْ

 ,Zimmerman)اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ػٍٝ أفؼً ثشىً لبدسْٚ خجشح ٚالأوضش ػّشا   الأوجش أْ اٌطلاة اٌّؼزمذ

1989; Zimmerman and Bandura, 1994) ( ٠ٚإ٠ذ رٌه ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ.Chung, 

( ِٓ أْ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ لجً اٌغبِؼ١خ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ 2000

أْ اٌطلاة  Wolters (2003,182) وّب أٚػؼ  .٠ٚفشٍْٛ فٟ رطج١مٗ ٚرٛظ١ف اعزشار١غ١برٗ ٚرم٠ّٛٙب

لا ٠غزط١ؼْٛ اٌز١١ّض ث١ٓ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ِٚب ٚساء  -ِب لجً اٌغبِؼٟ  –َ فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼب

( ئٌٝ أْ ؽلاة اٌغبِؼخ رفٛلٛا ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ 2004َوّب رٛطٍذ اٌذثبط )اٌّؼشف١خ ٚاٌذافؼ١خ. 

ِٓ ٕ٘ب عبء اٌزؾظ١ً.  ٕخفؼٟاٌطلاة ِ غ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ػٓاٌضب٠ٛٔخ فٟ اعزخذاَ ثؼ

وّب أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠ؼزجش أعبع١ب فٟ اٌزؼٍُ ِذٜ  زشو١ض ػٍٝ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.اٌ

  اٌؾ١بح ٚاٌزٟ ٠ٙذف ئ١ٌٗ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ.

 الأوبد٠ّٟ اٌٛػٟ آصبس ٠ذسن اٌزٞ ػٍٝ أْ اٌّؼٍُ  ٠ٚPintrich and Garcia (1994)إوذ وً ِٓ

 ِٕبعجخ، ٚاعزخذاَ رؼ١ّ١ٍخ لاعزشار١غ١بد ّٔبرط ؽشػ ؽش٠ك ػٓ اٌطٍجخ ٠ؾغٓ أداء أْ ٠غزط١غ اٌزارٟ،

 الأوبد٠ّٟ، الأداء رؾغ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٌذ٠ُٙ، اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ِغزٜٛ ثشفغ ثذٚس٘ب رمَٛ اٌزٟ الاعزشار١غ١خ

 ;Jarvela and Jarvenoja, 2011)وٛٔٙب رؼذ أعبط ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ  .اٌٛػٟ اٌزارٟ ٚرؼض٠ض

Zimmerman, 2008)  رم٠ٛخ ثبلاػبفخ ئٌٝ رغبػذ اٌطلاة ػٍٝ خٍك ػبداد رؼٍُ أفؼً  بوّب أٔٙ؛

 .(Wolters,2011) اٌذساع١خ ُِٙٙبسار

اٌزؼٍُ  ِٙبسادس أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد لاخزجب اٌّبعخ ؾبعخاٌ رزؼؼِّب عجك 

 ٠ؼذ ٍُ إٌّظُ رار١باٌزؼ لأْغ١ش اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ دساع١خ  ِمشسادفٟ  إٌّظُ رار١ب

اٌمٛح اٌّؾشوخ اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب اٌؼجٛس ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ اٌؼظش اٌؾذ٠ش، ؽ١ش ٠ٕظت اٌزأو١ذ ػٍٝ 

إٌظشح اٌزىب١ٍِخ ٌٍؼ١ٍّبد اٌّإصشح ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚأْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد رغّؼٙب ػلالخ رجبد١ٌخ ِٓ ؽ١ش اٌزأص١ش 

دٚس اٌّزؼٍُ فٟ رٕظ١ّٙب ثٕبء ػٍٝ إٌٛارظ اٌزٟ ٠زُ  ٚاٌزأصش أوضش ِٓ اٌزأو١ذ ػٍٝ دٚس اٌؼ١ٍّبد ٚػٍٝ

 Wongsri, Cantwell and)رؾم١مٙب ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه أ١ّ٘خ ػ١ٍّبد اٌزخط١ؾ ٚاٌّشالجخ ٚاٌزٕظ١ُ 

Archer, 2002)   ،ٟنسؤانٍُ انتبنٍُُ:انبحج انحبنٍ فٍ اتتحذد يشكهة و (2017َفٟ )اٌغ١ٍط 

ػ١ٕخ – ٌٍّشبسوبد فٟ اٌجؾش اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب   ِٙبساد ر١ّٕخ فٟ اٌّغزخذَاٌزذس٠جٟ  ِب أصش اٌجشٔبِظ .1

 ؟-اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ
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ػ١ٕخ  –ٌٍّشبسوبد فٟ اٌجؾش اٌّغزخذَ فٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ  اٌزذس٠جٟ ِب أصش اٌجشٔبِظ. 2

 فٟ ِمشس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ؟ -اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 انبحج: بهذف

 ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ ب فٟ: أصش  ٌىشف ػٓا ئٌٝ جؾش اٌؾبٌٟاٌ ٙذف٠

 .ٌذٜ اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بر١ّٕخ . 1

 . اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛفٟ ِمشس ٌٍّشبسوبد فٟ اٌجؾش رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ . 2

 أهًُة انبحج:

 تكًٍ أهًُة انبحج انحبنٍ فٍ:

 رفبػلا ٠خٍكبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ؽ١ش ٌه ِٓ اٌزطج١م٠ٚزؼؼ رأ١ّ٘خ ِٛػٛع اٌجؾش اٌؾبٌٟ  .1

٠ؾمك الأ٘ذاف  ثّب فٟ اٌغ١بلبد اٌج١ئ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ ِٚبٚساء اٌّؼشف١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌؼ١ٍّبد ث١ٓ

 .ً ٚعّٗإٌّشٛدح ٌٍزؼٍُ ػٍٝ أو

 عبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌٗ دٚس ِؾٛسٞ فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٚعٛدح ٔزبأْ . 2

 ئػذاد ِم١بط ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب. . 3

 ئػذاد ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب. 4

 .اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛرؾظ١ٍٟ فٟ ِمشس ئػذاد اخزجبس . 5

 انبحج: يصطهحبت

 انتعهى انًُظى راتُب:1.

 :اٌزب١ٌخ ّٙبساداٌ جؾش اٌؾبٌٟفٟ اٌ ئعشائ١ب ٠ٚمظذ ثبٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

: رش١ش ئٌٝ ٔشبؽ اٌطبٌجخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼٛائك ٚأغبص أ٘ذافٙب  اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ اٌذافؼ١خ -

 ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٍٝ خ١ش ٚعٗ . اٌّشعٛح

 ػٍٝ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف خلاي ِٙبَ اٌزؼٍُ. اٌطبٌجخ ئٌٝ لذسح ٚرش١شالأ٘ذاف: رؾذ٠ذ  -

ثزؾذ٠ذ الأٔشطخ ٚالإعشاءاد ٌزؾم١ك أ٘ذافٙب ِٓ ػ١ٍّخ  اٌطبٌجخ ل١بَ : ٠ش١ش ئٌٌٍٝزؼٍُ اٌزخط١ؾ -

 .اٌزؼٍُ

خلاي  ِٓ اٌّٛاد ٚرٌه ثؼغ رزوش أعً اٌغٙٛد اٌزٟ رجزٌٙب اٌطبٌجخ ِٓ ئٌٝ اٌززوش ٚاٌزغ١ّغ: ٠ش١ش -

 .ػ١ّٕخ أٚ طش٠ؾخ ِّبسعبد

رٕظ١ُ ٚلذ رؼٍّٙب ٚ ث١ئخ رٕظ١ُ أعً ِٓ ٌٍغٙٛد اٌطبٌجخ ثزي ئٌٝ ش١ش: ررٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ  -

  .أوضش ٠غشا رؼٍّٙب دساعزٙب ٌغؼً

 ٔشبؽ اٌطبٌجخ فٟ ِلاؽظخ أدائٙب. ئٌٝ ش١شاٌّشالجخ: ر -

 ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٌٍؾظٛي اٌطبٌجخ اٌزٟ رجزٌٙب اٌغٙٛد ئٌٝ ش١شؼْٛ: راٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت اٌ -

 ٚعؼ١ٙب ٌطٍت اٌؼْٛ ِٓ ا٢خش٠ٓ. اٌّشرجطخ ثبٌّّٙخ

اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ فٟ الاخزجبس  جؾش اٌؾبٌٟثٗ فٟ ا٠ٌمظذ  :انذراسٍ انتحصُم2 .

 .ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛاٌزؾظ١ٍٟ ٌّمشس 

 بحج:ان فرضب

فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾشرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد . 1

 .بٖ اٌم١بط اٌجؼذػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ارغ
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فرٟ اٌزؾظر١ً اٌذساعرٟ فرٟ اٌّشربسوبد فرٟ اٌجؾرش . رٛعذ فشٚق داٌرخ ئؽظربئ١ب ثر١ٓ ِزٛعرطٟ دسعربد 2

 اٌجؼذٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ٚاٌمجٍٟ  ١ٓاٌم١بع

  إرراءات انبحج:

 أولا: يُهذ انبحج

 . اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛػخ  زظ١ُّ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞث اٌزغش٠جٟشجٗ اعزخذَ إٌّٙظ 

  انبحج: : عُُــــة حبَُبً 

 انعُُة الاستطلاعُة.1

ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ اٌغبثغؽبٌجبد ( ؽبٌجخ ِٓ 60) شٍّذ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ

 ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بٚرُ رطج١ك  ( 1.27( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )21.73ثّزٛعؾ ػّش صِٕٟ ) عذح

 .خظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خؾمك ِٓ ػٍٝ رٍه اٌؼ١ٕخ ٌٍز

 انعُُة الأسبسُة2.

ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ  ثبٌّغزٜٛ اٌغبثغ ( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌخبطخ30) رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِٓ

( ِٓ اٌشاغجبد فٟ اٌّشبسوخ فٟ 1.29( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )21.74ثّزٛعؾ ػّش صِٕٟ ) عذح

ِؾبػشاد ِمشس اٌم١بط ِٓ خلاي  ٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١برُ رذس٠جٙٓ ػٍ .جشٔبِظ اٌزذس٠جٟاٌ

  .1439/1440ٖثبٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ  ٚاٌزم٠ُٛ

 انبحج: أداتب: نخبً حب

 يمُبس انتعهى انًُظى راتُب: إعذاد انببحخة.1

ٝ صلاصخ ِىٛٔبد سئ١غخ ِٓ خلاي الإؽلاع ػٍٝ الأؽش إٌظش٠خ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚعذ أٔٗ ٠مَٛ ػٍ      

:ٟ٘ 

٠ٚزؼّٓ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌطلاة فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌززوش ٚفُٙ اٌّؾزٜٛ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ :  -

(Zimmerman and Pons, 1986, 1988) 

  (Corno, 1986)٠ٚزؼّٓ ػ١ٍّبد اٌزخط١ؾ ٚاٌّشالجخ ٚرؼذ٠ً اٌّؼبسفاٌّىْٛ ِب ٚساء اٌّؼشفٟ:  -

٠زؼّٓ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رّىٓ اٌطلاة ِٓ ئداسح عٙذُ٘ فٟ ِٙبَ اٌظف ؽ١ش ٚاٌّىْٛ اٌذافؼٟ:  -

٠زّىٓ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ضبثشْٚ فٟ اٌّٙبَ اٌظؼجخ ٠ٚزؾذْٚ اٌّؼٛلبد ٠ٚض٠ذْٚ ِٓ ِشبسوزُٙ فٟ اٌّّٙخ ِٓ 

  (Corno, 1986; Corno and Rohrkemper, 1985)الأغبص الأفؼً 

ٚلذ رّضً اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌّٕظُ رار١ب فٟ ػٛء رٍه اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ رُ ئػذاد ِم١بط اٌزؼٍُ اٚػ١ٍٗ      

ِٙبسرٟ: اٌززوش، اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت اٌؼْٛ. وّب رّضً اٌغبٔت ِب ٚساء اٌّؼشفٟ فٟ فٟ 

ِٙبساد: رؾذ٠ذ الأ٘ذاف، اٌزخط١ؾ، اٌّشالجخ، رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ. ٚرّضً اٌغبٔت اٌذافؼٟ فٟ 

  :ٟ٘ عجؼخ أثؼبد ( ِفشدح رٛصػذ ػ115ٍٝ) . ثؾ١ش رؼّٓ اٌّم١بطالأوبد١ّ٠خ اٌزار١خِٙبسح: اٌذافؼ١خ 

 اٌزخط١ؾ( ِفشدح: 18: ٠ٚزىْٛ ِٓ )ؾذ٠ذ الأ٘ذافر( ِفشدح؛ 21اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ: ٠ٚزىْٛ ِٓ )اٌذافؼ١خ 

: اٌذساعخ رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ( ِفشدح؛ 12ٚاٌزغ١ّغ: ٠ٚزىْٛ ِٓ ) اٌززوش( ِفشدح؛ ٠ٚ14زىْٛ ِٓ ) ٌٍزؼٍُ:

: اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت اٌؼْٛ( ِفشدح: 19اٌّشالجخ: ٠ٚزىْٛ ِٓ )( ِفشدح: ٠ٚ21زىْٛ ِٓ )

 ( ِفشداد.٠ٚ10زىْٛ ِٓ )

( ٚرأخز )لا( ٠ٚ1زُ الاعبثخ ػٍٝ ِفشداد اٌّم١بط ثبخز١بس أؽذ ثذ٠ٍٟ الإعبثخ )ٔؼُ/ لا( ٚرأخز ٔؼُ اٌذسعخ )

 (. 0اٌذسعخ )
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 ببستخذاو:حسبة انصذق  انصـــــــــــــــذق: تى

 صذق انًحكًٍُ:أ.

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظ١ٓ فٟ 11رُ ػشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػذد )

ذ ثمظذ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ أزّبء اٌّفشداد ٌّب ثبٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ ػجش الأزشٔ ػٍُ إٌفظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ

 ٌٙب، ِٕٚبعجزٙب ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ غخ اٌٍغ٠ٛخرم١غٗ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌظ١بغخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌظ١ب

%(  100 -%80ٚرٌه فٟ ع١بق اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ، ٚعبءد ٔغت الارفبق ػٍٝ ِفشداد اٌّم١بط ِب ث١ٓ )

 .( ِفشدح115ِىٛٔخ ِٓ ) ١ٌظجؼ ٌذ٠ٕب اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط

 : انتزبَس انذاخهٍ ة.

 Point Bi ِؼبًِ الاسرجبؽ صٕبئٟ اٌزغٍغً ؽُغت طذق اٌّفشداد ػٓ ؽش٠ك ؽغبة -

serial Correlation Coefficient   وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، فٛعذ  ث١ٓ دسعخ

ثبٌٕغجخ ( 993. - 986.أْ ع١ّغ اٌّفشداد رؾمك دسعخ ِشرفؼخ ِٓ ِؼبِلاد الاسرجبؽ أؾظشد ث١ٓ )

ٌجؼذ  (966. - 923.)ٌجؼذ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف؛ ٚث١ٓ  (964. - 852.)١ٓ ٌجؼذ اٌذافؼ١خ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ؛ ٚث

رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ ٌجؼذ  (906. - 889.)ٌجؼذ اٌززوش ٚاٌزغ١ّغ؛ ٚث١ٓ  (922. - 873.)اٌزخط١ؾ ٌٍزؼٍُ؛ ٚث١ٓ 

ٌجؼذ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت  (935. - 893.)؛ ٚث١ٓ اٌّشالجخ ٌجؼذ  (986. - 911.)ٚث١ٓ  اٌذساعخ

 ( ِّب ٠إوذ طذلٙب . 01.ِغزٜٛ )ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ٚاٌؼْٛ 

ٚث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزؼٍُ  ؛وّب رُ ؽغبة اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ث١ٓ أثؼبد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب -

ِّب ٠إوذ طذلٙب،  (05.) ِغزٜٛٚ (0.01داٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ِغزٜٛ ) ءدعب إٌّظُ رار١ب ٚع١ّؼٙب

 ػؼ ٘زٖ إٌزبئظ.( 1ٛ٠ٚاٌغذٚي )

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطٚ ّم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بٌ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ (1) عذٚي 

اٌذافؼ١خ  الأثؼبد

اٌزار١خ 

 الأوبد١ّ٠خ

رؾذ٠ذ 

 الأ٘ذاف

اٌزخط١ؾ 

 ٌٍزؼٍُ

اٌززوش 

 ٚاٌزغ١ّغ

رٕظ١ُ ث١ئخ 

ٚٚلذ 

 اٌذساعخ

اٌجؾش ػٓ  اٌّشالجخ

 اٌّؼٍِٛبد

خ اٌذسع

اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

اٌذافؼ١خ اٌزار١خ 

 الأوبد١ّ٠خ
1        

512. رؾذ٠ذ الأ٘ذاف
**

 1       

473 اٌزخط١ؾ ٌٍزؼٍُ
**

 .503
**

 1      

482. اٌززوش ٚاٌزغ١ّغ
**

 .467
**

 .515
**

 1     

550. اٌّشالجخ
**

 .571
**

 .448
*
 .586

**
 1    

رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ 

 اٌذساعخ

.640
**

 .400
*
 .452

*
 .688

**
 .566

**
 1   

577. اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد
**

 .540
*
 580

**
 642

**
 651

**
 584

**
 1  

737. اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
**

 .460
*
 560

**
 615

**
 640

**
 574

**
 -643

**
 1 

 05.* داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ                     01.** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ؽُغت صجبد اٌّفشداد ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب :  خببت:ان -

٠ٚٛػؼ عذٚي  ؼبًِ أٌفب: ؽغت ِؼبًِ أٌفب لأثؼبد ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطِ. أ

 ( رٍه اٌّؼبِلاد.2)

( 21( ؽبٌجخ، ثفبطً صِٕٟ )60ثٍغذ ) اٌطبٌجبدػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  اٌّم١بطرُ ئػبدح رطج١ك : ئػبدح الإعشاءة.

الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ  اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌؾغبة اعزخذاَ ِؼب٠ًِِٛب ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚرُ 

 ( رٍه اٌّؼبِلاد.2. ٠ٚٛػؼ عذٚي )الأٚي ٚاٌضبٟٔ لأثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚئػبدح اٌزطج١كِؼبِلاد صجبد أثؼبد ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  ((2عذٚي 

 ئػبدح اٌزطج١ك ِؼبِلاد أٌفب وشٚٔجبؿ الأثؼبد

 **785. 691. ذافؼ١خ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خاٌ

 **802. 857. رؾذ٠ذ الأ٘ذاف

 **787. 667. اٌزخط١ؾ ٌٍزؼٍُ

 **693. 613. اٌززوش ٚاٌزغ١ّغ

 **734. 765. اٌّشالجخ

 **870 . 732 . رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ

 **753 . 862 . اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد

 **910. 922. اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

                     01.** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ              

وّب ثٍغذ ل١ّخ أٌفب  (862 .) ٚ( 613.ؾظش ث١ٓ )رٕل١ُ ِؼبًِ أٌفب  أْ (٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد أفشاد  رشاٚؽذ، وّب ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِشرفؼخ (922.)وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً 

 ( ؛ وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌٍّم١بط وى870ً.) ( 693ٚ.ث١ٓ ) اٌضبٟٔاٌؼ١ٕخ فٟ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚ

ٗ زٚ٘زا ٠إوذ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌضجبد ٚطلاؽ١، 01.ع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ( 910ٚ.)

 .ِغ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ زطج١كٌٍ

ٌٍزطج١ك ػٍٟ  اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓ ع١ّغ الإعشاءاد اٌغبثمخ رأوذد اٌجبؽضخ ِٓ طلاؽ١خ ِم١بط

  الأعبع١خ.اٌؼ١ٕخ 

 الاختببر انتحصُهٍ: )إعذاد انببحخة( : .2

رُ ئػذاد اخزجبس رؾظ١ٍٟ فٟ ِمشس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٌىٛٔٙب اٌّبدح اٌذساع١خ اٌزٟ رُ رذس٠ت اٌطبٌجبد  

اٌّؼشف١خ  ٔٛارظ اٌزؼٍُم١ظ ( عإاي ر60) ِٓالاخزجبس  ٚرىْٛ ٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب،خلاٌٙب ػِٓ 

الاخزجبس  أعئٍخرُ رٛص٠غ ٚ: اٌّؼشفخ، اٌفُٙ، اٌزطج١ك، اٌزؾ١ًٍ، اٌزشو١ت، اٌزم٠ُٛ. اٌزٟ رزّضً فٟ ِغز٠ٛبد

اٌزؾظ١ٍٟ رجؼب ٌلأٚصاْ إٌغج١خ ٌٍّٛػٛػبد اٌزٟ رُ ؽغبثٙب ِٓ خلاي ػذد اٌّؾبػشاد ؽ١ش ثٍغ ػذد 

اٌخبطخ ثىً ِٛػٛع، ٚلذ  ٕٛارظ اٌزؼٍُإٌغج١خ ٌ ، ٚرُ رٛص٠غ الأٚصاْ ( ِؾبػشح12)اٌّؾبػشاد 

 ( رٛص٠غ أعئٍخ الاخزجبس3ِٓ ِٛػٛع ٢خش. ٠ٚٛػؼ عذٚي ) ٕٛارظ اٌزؼٍُرفبٚرذ رٍه الأٚصاْ إٌغج١خ ٌ

  . ٔٛارظ اٌزؼٍُرجؼب ٌلأٚصاْ إٌغج١خ ٌٍّٛػٛػبد ٚ

 وانًىضىعبت ُةفاٌ انُسبُة نُىاتذ انتعهى انًعرالاختببر تبعب نلأوز أسئهة تىزَع (3)رذول 

 اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌٍّمشس

 %(16.5ِؾبػشربْ )

أدٚاد اٌم١بط إٌفغٟ 

ٚؽغبة اٌخظبئض 

 اٌغ١ىِٛزش٠خ

 %(33.3) ِؾبػشاد 4

 

 ٍٟئػذاد الاخزجبس اٌزؾظ١

 %(25ِؾبػشاد) 3

 

 اٌّفب١ُ٘ الاؽظبئ١خ

 الأعبع١خ ٚؽشق اٌؾغبة

 %(25) ِؾبػشاد 3 

 اٌّغّٛع

 15 2 %53.3 ِؼشفخ 1 %5خِؼشف 6 %31ِؼشفخ  6 %21ِؼشفخ 

 12 3 %51فُٙ     2 %53فُٙ     4 %51فُٙ    3 %31فُٙ   

 14 4 %55رطج١ك  4 %55رطج١ك  6 %31رطج١ك -  رطج١ك

 8 2 %53.3رؾ١ًٍ  5 %33رؾ١ًٍ  - رؾ١ًٍ  1 %51رؾ١ًٍ 

 3 2 %53.3رشو١ت  1 %5رشو١ت   - رشو١ت  - رشو١ت

 8 2 %٠53.3ُ رمٛ 2 %53رم٠ُٛ  4 %51رم٠ُٛ - رم٠ُٛ

 60 15 اٌّغّٛع 15 اٌّغّٛع 20 اٌّغّٛع 10 اٌّغّٛع
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 صذق الاختببر :

 : صذق انًحتىٌ 1.

ئػذاد عذٚي  رُ رُ رؾ١ًٍ اٌّؾزٛٞ اٌخبص ثبٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ ِٛػغ الاخزجبس ِٚٓ صُ     

اٌزذس٠ظ  ( ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ5ٚرُ ػشع عذٚي اٌّٛاطفبد ٚالاخزجبس ػٍٝ ) ،اٌّٛاطفبد

لأعئٍخ ٌٕٛارظ ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚلغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ عذح ٌزؾذ٠ذ ِذٜ ِٕبعجخ ا

اٌزٟ لً ارفبق اٌّؾى١ّٓ ؽٌٛٙب ػٓ  الأعئٍخِٚذٜ ِٕبعجخ اٌظ١بغخ ٚلذ رُ رؼذ٠ً ط١بغخ  اٌزؼٍُ اٌّزٛلؼخ

80.% 

 انًحكبت : 2.

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  ٌٍزؾظ١ً اٌذساعٟٚاٌّؼذي اٌؼبَ  بسًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد الاخزجرُ ؽغبة ِؼب  

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ ِشرفغ ٚداي ػٕذ ِغزٜٛ 84.ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ٚ، ( ؽبٌجخ30) ِٓ اٌّىٛٔخ

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ طذق الاخزجبس. 0.01

 حببت الاختببر :

الاسرجبؽ ث١ٓ  ؾغبة ِؼبًِثالاخزجبس ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌظٛسر١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ  رُ ؽغبة صجبد 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ ِشرفغ ٚداي 90. ثٍغ ِؼبًِ اٌزىبفإ )ٚ ،( ؽبٌجخ30الاخزجبس ٚطٛسح ِىبفئخ ٌٗ ػٍٝ )

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبس. 0.01ػٕذ ِغزٜٛ 

ٌٍزطج١ك ػٍٟ اٌؼ١ٕخ  الاخزجبس اٌزؾظ١ٍِٟٓ ع١ّغ الإعشاءاد اٌغبثمخ رأوذد اٌجبؽضخ ِٓ طلاؽ١خ 

 الأعبع١خ. 

 انتذرَبٍ انمبئى عهً يهبرات انتعهى انًُظى راتُبً: َبيذانبر2.

ِٙبساد ِؼشف١خ، ِٚب ٚساء ِؼشف١خ، اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  ) ِٙبسادفٟ ػٛء  اٌجشٔبِظ رُ ئػذاد

ٚرّضً اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ فٟ ِٙبسرٟ: اٌززوش، اٌجؾش ػٓ .(ٚدافؼ١خ

رّضً اٌغبٔت ِب ٚساء اٌّؼشفٟ فٟ ِٙبساد: رؾذ٠ذ الأ٘ذاف، اٌزخط١ؾ، ْٚ. اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت اٌؼٛ

اٌّشالجخ، رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ. ٚرّضً اٌغبٔت اٌذافؼٟ فٟ ِٙبسح: اٌذافؼ١خ اٌزار١خ. ثؾ١ش رؼّٓ 

رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ ؛ اٌّشالجخ ؛اٌززوش؛ اٌزخط١ؾ ؛رؾذ٠ذ الأ٘ذاف؛ اٌذافؼ١خ ٟ٘:( ِٛد٠ٛلاد 7)اٌجشٔبِظ 

 ( ِؾبػشح.12رُ رٕف١ز٘ب خلاي ) اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚؽٍت اٌؼْٛٚ ٌذساعخا

رار١ب  فٟ ثٕبء عٍغبد اٌجشٔبِظ  إٌّظُ اٌزؼٍُ اٌؼبِخ اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب ّٔبرط رُ الاعزفبدح ِٓ الافزشاػبدٚ

 وبٌزبٌٟ :  (Wolters , 2003; Pintrich, 2000)٠زوش٘ب  

 وً أْ ثّؼٕٝ ػبَ، ِؼشفٟ ِٕظٛس ِٓ ٠ٕجغ اٌزٞ إٌشؾ ٕبءاٌج افزشاع ػ١ٍٗ ٠طٍك :الأول الافتراض

 ِب ٔشؾ ثشىً ٠جْٕٛ اٌّزؼ١ٍّٓ أْ ٠ٚفزشع اٌزؼٍُ. ػ١ٍّخ فٟ ثٕبؤْٚ ِشبسوْٛ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌّبرط رشٜ أْ

 ِٓ ٚأ٠ؼب   اٌخبسع١خ، اٌج١ئبد فٟ اٌّزبؽخ اٌّؼشفخ ِٓ ٚاعزشار١غ١بد ٚأ٘ذاف ِٓ ِؼبٟٔ، ٠خظُٙ

 اٌّؼ١ٍّٓ، ِٓ عٍج١١ٓ ٌٍّؼشفخ ِغزمج١ٍٓ ١ٌغٛا اٌّزؼ١ٍّٓ أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا مٌُٛٙ،ػ داخً اٌّؼشفخ اٌّٛعٛدح

 .اٌزؼٍُ فٟ ٠ششػْٛ ػٕذِب ٌٍّؼٕٝ ٚٔشط١ٓ ثً ثٕبئ١١ٓ اٌىجبس، أٚ

 ٠ّىُٕٙ ّٔبرط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب أْ اٌّزؼ١ٍّٓ رفزشع اٌزؾىُ ؽ١ش افزشاع ٠طٍك ػ١ٍٗ :انخبٍَ الافتراض

 ثؼغ ٚأ٠ؼب ٚعٍٛوُٙ، اٌخبطخ، ٚدافؼ١زُٙ، ٌّؼشفزُٙ ِؼ١ٕخ أثؼبدا   ّٛا٠ٕٚظ ٠ٚزؾىّٛا، ٠شالجٛا، أْ

 فٟ أٚ ٠ّىُٕٙ اٌّشالجخ ٚاٌزؾىُ ٠شالجٛا عٛف أْ الأفشاد ٠ؼٕٝ لا الافزشاع ٚ٘زا .ث١ئزُٙ خظبئض

 ِٓ اٌّشالجخ ثؼغ ٘ٛ اٌّّىٓ ٌٚىٓ اٌغ١بلبد، وً ٚفٟ الأٚلبد فٟ وً ٚعٍٛوُٙ ِؼشفزُٙ، ٚدافؼ١زُٙ

  .ظ١ُٚاٌزؾىُ ٚاٌزٕ
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 ِٓ ِب ٔٛع ٚعٛد ؽ١ش رفزشع ّٔبرط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب اٌٙذف، ثبفزشاع ٠ٚغّٝ : انخبنج الافتراض

 ِب رم١ظ ٌىٟ اٌّمبسٔبد خلاٌٗ ِٓ ٠زُ اٌّشعغ، أٚ الأ٘ذاف، ل١ّخ ػ١ٍٗ أ٠ؼب ٠طٍك اٌّؼ١بس اٌزٞ أٚ اٌّؾه

 ٠ٚؾبفع اٌّؼ١بس ئٌٝ ١ٌظً اٌزغ١١ش ٌجؼغ ػشٚسح أْ ٕ٘بن َأ ٟ٘ وّب رغزّش اٌؼ١ٍّخ عٛف وبٔذ ئرا

 رؼٍُّٙ، فٟ ئ١ٌٙب ٠ظٍٛا أ٘ذافب  ٌىٟ أٚ ِؼب١٠شا   أْ ٠ؾذدٚا ٠ّىٓ ٠فزشع أْ الأفشاد ِّبصٍخ ػ١ٍٗ. ٚثطش٠مخ

 ٠ظٍٛا وٟ ٚعٍٛوُٙ ٚدافؼ١زُٙ، صُ ٠ى١فْٛ، ٠ٕٚظّْٛ ِؼشفزُٙ، اٌٛطٛي لأ٘ذافُٙ، ٔؾٛ رمذُِٙ ٠ٚشالجٛا

 .ئٌٝ أ٘ذافُٙ

اٌخظبئض  اٌزارٟ رزٛعؾ اٌزٕظ١ُ أٔشطخ رار١ب أْ إٌّظُ اٌزؼٍُ ١ّغ ّٔبرطرفزشع ع : انرابع الافتراض

 ٌلأفشاد ١ٌغذ فمؾ ٚاٌشخظ١خ ٚاٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌضمبف١خ اٌخظبئض أْ ثّؼٕٝ ٚالأداء، ٚاٌغ١بل١خ اٌشخظ١خ

 ٟ٘ اٌظف ٌج١ئخ اٌغ١بل١خ ٚؽذ٘ب اٌخظبئض ١ٌٚغذ ِجبشش، ٚاٌزؼٍُ ثشىً اٌزؾظ١ً ػٍٝ رإصش اٌزٟ ٟ٘

 ٠زٛعؾ اٌزٞ ٘ٛ ٚدافؼ١زُٙ، ٚعٍٛوُٙ، ٌّؼشفزُٙ، ٌلأفشاد اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ اٌزؾظ١ً ، ٌٚىٓ ىًرش اٌزٟ

 اٌّغزّش. ٚاٌزؾظ١ً ٚاٌغ١بق، اٌشخض، ث١ٓ اٌؼلالبد

 :  خطىات إعذاد انبرَبيذ

 إعذاد الإطبر انعبو نهبرَبيذ:  -أ

رُ اٌزؾمك ِٓ ًٚ ِٙبسح. رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد ِٛػغ اٌزذس٠ت ٚٔٛع إٌشبؽ ٚاٌزم٠ُٛ اٌّظبؽت ٌى     

ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ  (5) طلاؽ١خ الإؽبس اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ

 إٌفظ، ٚفٟ ػٛء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ أشبس ئ١ٌٙب اٌّؾىّْٛ رُ اٌزٛطً ئٌٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌلإؽبس. 

 صُبغة انبرَبيذ انتذرَبٍ فٍ ضىء الإطبر انعبو:  -ة

، ؽ١ش ػُ اٌجشٔبِظ عجؼخ ِٛد٠ٛلاد رؼ١ّ١ٍخ. رّذ ط١بغخ اٌجشٔبِظ ػٍٝ شىً ِٛد٠ٛلاد رؼ١ّ١ٍخ       

ٚوً ِٛد٠ٛي ػجبسح ػٓ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِظغشح ِؾذدح ػّٓ ِغّٛػخ ِزىبٍِخ ِٚززبثؼخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزٟ 

رىْٛ فٟ ِغّٛػٙب ثشٔبِغب رؼ١ّ١ٍب ِؼ١ٕب ٠ؼشف ثبٌشصِخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘زٖ اٌٛؽذح رؼُ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ 

ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ِؾذدح ثغٙذٖ اٌزارٟ، ٚؽغت لذسرٗ  ِٓ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رغبػذ اٌّزؼٍُ

ٚعشػزٗ اٌخبطخ ٚرؾذ ئششاف ٚرٛع١ٗ اٌّؼٍُ، ٠ٚزفبٚد اٌٛلذ اٌلاصَ لإرمبْ اٌٛؽذح ٚفمب ٌطٛي ٚٔٛػ١خ 

 (.2002َأ٘ذافٙب ِٚؾزٛا٘ب )ػٍٝ،

ٚػٍُ إٌفظ  اٌجشٔبِظ ِٓ اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌّزخظظخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ رُ اخز١بس ِؾزٜٛ     

وّب رؼّٓ اٌجشٔبِظ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٍّؾمخ ثّؾزٜٛ وً ِٙبسح فشػ١خ ثٙذف   اٌّؼشفٟ

رؼض٠ض فُٙ اٌطبٌجخ ٌٍّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثىً ئعزشار١غ١خ، ٚلذ سٚػ١ذ ثؼغ الأعظ ػٕذ ٚػغ أٔشطخ 

 اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِٕٚٙب :

 ٠ظ ٚثّظبدس اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌّزبؽخ.أْ رشرجؾ ثبلأ٘ذاف ٚاٌّؾزٜٛ ٚؽشق اٌزذس -

 ٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ اٌفؼبٌخ.ٌٍّشبسوبد  اأْ رز١ؼ اٌفشطخ  -

 اٌزٕٛع ِب ث١ٓ أٔشطخ رزؼٍك ثبٌغبٔت إٌظشٞ، ٚأٔشطخ رزؼٍك ثبٌغبٔت اٌزطج١مٟ. -

 ػٍٝ رؼذ٠ً ِغبس رؼٍّٙٓ. ّشبسوبدرمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼخ رغبػذ اٌ -

 ب َهٍ:كًب روعٍ فٍ تصًُى انًىدَىلات ي

 رغضئخ اٌّٙبسح ئٌٝ ػذد ِٓ الإعشاءاد اٌفشػ١خ ٚاٌزٟ رىْٛ فٟ ِغّٛػٙب الإعزشار١غ١خ اٌشئ١غخ.  -

 رمذ٠ُ ِؾزٜٛ ٔظشٞ ؽٛي ِؼّْٛ اٌّٙبسح. -

 رمذ٠ُ ئسشبداد ٌزٕف١ز اٌّٙبسح .  -

 ئربؽخ أِضٍخ رٛػ١ؾ١خ ٌزطج١ك اٌّٙبسح. -



 0242لسنة                   41الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

155 

  ؽش٠ك الأٔشطخ اٌّٛعٙخ ٚاٌّغزمٍخ. ئربؽخ فشطخ ٌٍزذس٠ت اٌؼٍّٟ ػٍٝ ِّبسعخ اٌّٙبسح ػٓ -

  :انتأكذ يٍ صلاحُة انبرَبيذ  نهتطبُك -د

اٌزرذس٠ظ ثمغرُ ػٍرُ  ( ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أػؼبء ١٘ئرخ5) رُ ػشع اٌجشٔبِظ فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ      

ٌٍزأوررذ ِررٓ: طررؾخ طرر١بغخ ػٕررٛاْ وررً ٚؽررذح رؼ١ّ١ٍررخ، طررؾخ اٌزؼ١ٍّرربد  اٌررٕفظ ثغرربِؼزٟ عررذح ٚاٌطرربئف

ب ٌٍطبٌجبد، ِٕبعجخ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛؽذح، علاِخ رٕظ١ُ ٚط١بغخ اٌّؾزٜٛ ٌزؾم١ك أ٘ذاف وً ِٕٚبعجزٙ

ٚلرذ ررُ ٚؽذح ، ِٕبعجخ الأٔشطخ اٌٍّؾمخ ثربٌّؾزٜٛ ٌزؾم١رك أ٘رذاف ورً ٚؽرذح، ٌزؾم١رك أ٘رذاف ورً ٚؽرذح، 

 اٌّؾى١ّٓ. لجًئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌّمزشؽخ ِٓ 

 حبنخب: الإرراءات 

  اٌزغش٠ج١خ.اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ثزظ١ُّ  اٌزغش٠جٟ شجٗ اٌزظ١ُّ ٌجؾش٘زا ااعزخذَ فٟ  .1

فرررٟ  ؽبٌجررربد اٌزشث١رررخ اٌخبطرررخ ثى١ٍرررخ اٌزشث١رررخ ثغبِؼرررخ عرررذحررررُ اخز١ررربس اٌّشررربسوبد فرررٟ اٌجؾرررش ِرررٓ . 2

 .اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، اٌلارٟ ٠ذسعٓ ِمشس 1440ٖ/  1439ٖاٌؼبَ اٌذساعٟ 

 اٌزرٟ ررُ ِرٓ خلاٌرٗ ٚ٘رٛ اٌّمرشس ِمرشس اٌم١ربط ٚاٌزمر٠ُٛ اٌزؾظر١ٍٟ فرٟ رُ ئعشاء رطج١ك لجٍٟ ٌلاخزجربس. 3

 .ئعشاء اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب 

ورً  اعرزغشلذِؾبػرشر١ٓ أعرجٛػ١ب ثّؼرذي أعربث١غ  (6)ػٍٝ ِرذاس  اٌّشبسوبدرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ . 5

 ٌّف١رربط اٌررزؼٍُ اٌّررٕظُ رار١ررب فشػررٟاٌّم١رربط اٌ ٠ٚررزُ رطج١ررك . -صِررٓ اٌّؾبػررشح  –عرربػخ ٚاؽررذح  ِؾبػررشح

  .ٚثؼذ الأزٙبء ِٕٗ لجً ثذا٠زٗ ػٍٝ ؽذح اٌخبص ثىً ِٛد٠ٛيٚ

 ١رخ، وّرب ررُ رؼرش٠فٙٓ ثّفٙرَٛ اٌرزؼٍُ اٌّرٕظُ رار١رب ٚأّ٘ ٗثأ٘ذافر اٌّشربسوبدثذأ اٌجشٔبِظ ثزؼش٠ف ٚ

ِرٓ الأٔشرطخ  ٌّؾزٛٞ اٌّٛد٠ٛلاد ِٓ خلاي ِغّٛػخّشبسوبد رطج١ك ِٙبسارٗ، رؼّٓ اٌجشٔبِظ رطج١ك اٌ

ؼظررررف اٌررررزٕٟ٘ فررررٟ رمررررذ٠ُ اٌفشد٠ررررخ ٚاٌغّبػ١ررررخ. ٚلررررذ اعررررزخذِذ ؽش٠مررررخ اٌّؾبػررررشح ٚإٌّبلشررررخ ٚاٌ

ؽٍت ِٓ اٌّزذسثبد رغغ١ً رمبس٠ش ١ِٛ٠رخ ؽرٛي ِرب رّىرٓ ِرٓ رطج١مرٗ ِرٓ اٌّٙربساد اٌزرٟ ررُ اٌّٛد٠ٛلاد.ٚ

ثذا٠رخ ورً عٍغرخ  رذس٠جٙٓ ػ١ٍٙب ِرٓ خرلاي اٌجشٔربِظ، ٚلرذ رّرذ ِٕبلشرخ رٍره اٌزمربس٠ش ثظرٛسح عّبػ١رخ فرٟ

 ثأداء ِب رؼٍّٕٗ خلاي اٌجشٔبِظ ٚرؾذ٠ذ ِب ٠مبثٍٙٓ ِٓ طؼٛثبد. ٌّشبسوبدٌٍٛلٛف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزضاَ ا

 . جؾشاٌّشبسوبد فٟ اٌػٍٝ لاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ صُ ئعشاء اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌ.5

 َتبئـــذ انذراســـة

 انفرض الأول:َتبئذ 

فرٟ  اٌّشربسوبد فرٟ اٌجؾرشظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعربد رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽ"وَُص انفرض الأول عهً: 

 اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ".

 Paired–Samples T testٌّزٛعط١ٓ ِشرجط١ٓ  لاخزجبس طؾخ اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس )د(

 ِٙربساد اٌجؼرذٞ ػٍرٝٚ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٟ فرٟاٌّشربسوبد فرٟ اٌجؾرش ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد 

 ( رٍه إٌزبئظ .4اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب،  ٠ٚٛػؼ عذٚي )
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ػٍٝ  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞفٟ  اٌّشبسوبددسعبد ظ اخزجبس )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ٔزبئ 4)) عذٚي

 اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٙبسادِ

 اٌؼذد اٌم١بط اٌجؼذ
اٌّزٛعطبد 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 ٌّؼ١بسٞا

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ )د( 

 ٚدلاٌزٙب

 ِشثغ ا٠زب

2η 

 اٌذافؼ١خ
 52024. 2.84948 30 اٌمجٍٟ

29 4.190** 

 

.298 

 75275. 4.12297 30 اٌجؼذٞ

 رؾذ٠ذ الأ٘ذاف
 29138. 1.59597 30 اٌمجٍٟ

29 12.350** .385 
 42259. 2.31462 30 اٌجؼذٞ

 اٌزخط١ؾ
 16388. 89763. 30 اٌمجٍٟ

29 5.288** .462 
 42259. 2.31462 30 اٌجؼذٞ

 اٌززوش
 29459. 1.61352 30 اٌمجٍٟ

29 3.903** .423 
 36541. 2.00144 30 اٌجؼذٞ

 اٌّشالجخ
 42530. 2.32947 30 اٌمجٍٟ

29 5.824** .312 
 64639. 3.54041 30 اٌجؼذٞ

 رٕظ١ُ ث١ئخ ٚٚلذ اٌذساعخ
 35130. 1.92414 30 اٌمجٍٟ

29 7.009** 
.460 

 62502. 3.42338 30 اٌجؼذٞ 

اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد 

 ٚؽٍت اٌؼْٛ

 20304. 1.11211 30 اٌمجٍٟ
29 5.896** .385 

 29040. 1.59056 30 اٌجؼذٞ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 1.24912 6.84172 30 اٌمجٍٟ

29 3.367** .239 
 2.65637 14.54952 30 اٌجؼذٞ

                     0.01** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

فرٟ  اٌجؾرشٚعٛد فشٚق داٌرخ ئؽظربئ١ب ثر١ٓ ِزٛعرطٟ دسعربد اٌّشربسوبد فرٟ  (4)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي      

. ِّررب ٠شرر١ش ئٌررٝ فبػ١ٍررخ اٌم١رربط اٌجؼررذٞ فررٟ ارغرربٖ  اٌررزؼٍُ اٌّررٕظُ رار١ررب ٙرربسادّاٌم١بعرر١ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ٌ

 . ّشبسوبداٌ اٌجشٔبِظ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌذٜ

( أْ ل١ُ 4( ، ٠ٚزؼؼ ِٓ عذٚي )2ηٌٚزؼشف ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍّزغ١ش اٌّغزمً رُ اعزخذاَ ِشثغ ئ٠زب )

(2η ٟرش١ش ئٌٝ أْ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌزٞ رؾذصٗ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّزّضٍخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ف )

ر١ب( ٌذٜ اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش ٠مذس ثبٌٕغت اٌزب١ٌخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌٍّزغ١ش اٌزبثغ )ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ را

( ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ اٌزأص١ش اٌزٞ 239.؛ 385.؛460.؛ 312.؛ 423.؛ 462.؛ 385.؛298.ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: )

( ؽ١ش أْ 443، 1996َأؽذصزٗ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ، ٠ٚؼذ ٘زا اٌزأص١ش وج١شا  ٚفمب  لأثٛ ؽطت ٚطبدق )

 فأوضش ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٠ؼذ رأص١شا  وج١شا  .% 15اٌزأص١ش اٌزٞ ٠فغش ؽٛاٌٟ 

 َتبئذ انفرض انخبٍَ:

فررٟ  أفررشاد اٌؼ١ٕررخرٛعررذ فررشٚق داٌررخ ئؽظرربئ١ب ثرر١ٓ ِزٛعررطٟ دسعرربد  ": "وَننُص انفننرض انخننبٍَ عهننً

 ."اٌجؼذٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞٚاٌمجٍٟ  ١ٓاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ فٟ اٌم١بع

 Paired – Samplesٌّزٛعط١ٓ ِشرجط١ٓ  )د( لاخزجبس طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ رُ اعزخذاَ اخزجبس

T test  ٌػٍررٝ  ٌٍّشرربسوبد فررٟ اٌجؾررشاٌجؼررذٞ ٚاٌمجٍررٟ  م١بعرر١ٌٓؾغرربة اٌفررشٚق ثرر١ٓ ِزٛعررطٟ دسعرربد ا

 ( رٍه إٌزبئظ .5، ٠ٚٛػؼ عذٚي )فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ
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ٌٍّشبسوبد فٟ ٚالأداء اٌجؼذٞ دسعبد الأداء اٌمجٍٟ ظ اخزجبس )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ٔزبئ5) ) عذٚي

 ػٍٝ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌجؾش

 اٌؼذد الأداء
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ )د( 

 ٚدلاٌزٙب

 ِشثغ ا٠زب

2η 

 3.34406 17.7000 30 اٌمجٍٟ
29 32.435** 

.971 

 4.63421 50.2000 30 اٌجؼذٞ 

 01.** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ        

 ١ٌٓم١بعرثر١ٓ ِزٛعرطٟ دسعربد ا 01.ٚعٛد فشٚق داٌرخ ئؽظربئ١ب ػٕرذ ِغرزٜٛ  (5)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي      

 ٌم١بط اٌجؼذٞ.ا فٟ ارغبٖالاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ  اٌجؾش فٟ فٟ ٌٍّشبسوبداٌجؼذٞ ٚاٌمجٍٟ 

( أْ ل١ُ 4( ، ٠ٚزؼؼ ِٓ عذٚي ) 2ηٌٚزؼشف ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍّزغ١ش اٌّغزمً رُ اعزخذاَ ِشثغ ئ٠زب )

(2η  ٟرش١ش ئٌٝ أْ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌزٞ رؾذصٗ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّزّضٍخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ف )

اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌٍّزغ١ش اٌزبثغ )اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ فٟ ِمشس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ( ٌذٜ اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش 

ٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ، ٠ٚؼذ ٘زا اٌزأص١ش وج١شا  ( ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ اٌزأص١ش اٌزٞ أؽذصزٗ ا٠.971مذس ثبٌٕغجخ اٌزب١ٌخ )

% فأوضش ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ 15( ؽ١ش أْ اٌزأص١ش اٌزٞ ٠فغش ؽٛاٌٟ 1996َ،443ٚفمب  لأثٛ ؽطت ٚطبدق )

 ٠ؼذ رأص١شا  وج١شا  .

 

 يُبلشة انُتبئذ

زؼٍُ إٌّظُ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌاٌّغزخذَ ٌٍجشٔبِظ  رأص١ش ئ٠غبث٠ٟزؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد       

فٟ ارغبٖ ئؽظبئ١ب ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ داٌخ  ّشبسوبد فٟ اٌجؾشاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌ رؾغ١ٓرار١ب ، ٚ

 .ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠تاٌم١بط اٌجؼذٞ أٞ 

 ,Fonteyne& et al,2017;Cavendish) دساعبد:إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٘زٖ ٚرزفك    

2004; Pintrich& Degroot, 1990) ؛1995ؽغٓ ،  ؛ (Hodges, et al., 2008; Matuga, 

2009; Williams, 1996)  ،ٓ2014؛ ا١ٌغبسٞ، 2003َؽغ ،)(Bouffard et al., 1995; 

Lindner& Harris, 1992;  Zimmerman& bandura, 1994  ؛ اٌغشاػ، 2007ئثشا١ُ٘ ، ؛

 اٌزٟ (Fatemeh and et al,2018؛  5152ئثشا١ُ٘،اٌمؾطبٟٔ ٚ ؛2014، اٌؼب٠ش ِٚشػّٟ، 2010َ

 Pintrich: . ٚدساعبدػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟأظٙشد 

and Degroot, 1990; Nota, Soresi and Zimmerman, 2004)  ،ٞؽغٓ : 2002سداد

ظ١ً اٌذساعٟ ٌذٞ اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزؾ (2010؛ اٌغشاػ، 2007؛ ئثشا١ُ٘، 2003،

 . ِٙبسارٗاٌطلاة ِٓ خلاي اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب أٚ ِٓ خلاي ثؼغ 

 Stoeger and Ziegler, 2005; Dresel and) وّب رزفك ٔزبئظ ٘زا اٌفشع ِغ ٔزبئظ دساعبد:

Haugwitz, 2008; Eissa, 2009  2011َاٌّلاؽخ، أثٛ شمخ، ؛ 2008َإٌؾلاٚٞ، ؛ Laveault, 

 ,.Sardareh and et al؛ 2006َ، ؽبفع، ػط١خ ،  Chalk et al, 2005، َ 2000، ئثشا١ُ٘،  :1999

  Anderton, 2006; Bail, et  al., 2008; Dulger ,O.,2011، 2017َاٌغ١ٍطٟ ،  ؛2012

رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد أصش ئ٠غبثٟ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌزٟ (.  ٠ٚ2013ظ،  ؛ ػجذ اٌؾ١ّذ ،أؽّذ2003ع١ٍّْٛ، ٚ

 ر١ب فٟ ص٠بدح اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ را
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 ;Anderton, 2006; Hodges, et al., 2008)ِغ ٔزبئظ دساعبد  اٌفشع الأٚي ٚرخزٍف ٔزبئظ

Matuga, 2009)  ٟٔزبئغٙب ػذَ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ  أظٙشد اٌز

ُ رار١ب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌذٜ ش ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظأصٌٍطلاة وزٌه ػذَ ٚعٛد 

 اٌطلاة.

 ٌٍطبٌت ٠مذَ رار١ب إٌّظُ اٌزؼٍُ ِٓ أْ  Missildind (2004,11)  رزغك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب روشٖٚ

 اعزخذاَ ٔزغذ ػٓ اٌزٟ الاعزغبثبد ثٕبء ٚطف ػٍٝ ٠ؼًّٚ ، اٌزؼٍُ ٚو١ف١خ لأعجبة ٚاػؼ ٚطف

 ؽش٠ك اٌزارٟ ػٓ اٌزٕظ١ُ فٟ دافؼ١خ ٌٍطلاة ٠ىْٛ أْ ػٍٝ و١ضبٌزشث اٌؾذ٠ضخ ٠ٚٙزُ الاعزشار١غ١بد اٌطبٌت

وّب رزفك ِغ ٚعٙخ ٔظش ثبٔذٚسا  .اٌزشث٠ٛخ ٚالأ٘ذاف ثٗ إٌّبؽخ اٌّٙبَ ٚالادسان ٚرؾم١ك اٌٛػٟ اعزخذاَ

اٌطبٌت وّب  اٌزٞ ٠إوذ ثأْ ِؼشفخ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚو١ف١خ اعزؼّبٌٙب ٠خٍك ؽبفضا فٟ ٌذٜ

 (2001ٍَٝ سفغ ِغزٜٛ رفى١شٖ ػٕذ أداء اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌخفبعٟ،رؼًّ ػ

 أْ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ اعزطبع أْ ٠غبػذ اٌّشبسوبد ػٍٝ ػٍٝ أعبط لذ رفغش ٘زٖ إٌزبئظٚ    

 ؽٛي لشاساد ارخبر ػ١ٍٙب رٕطٛٞ ٚاٌزٟ ، اٌزؼٍُ ػ١ٍّبد ٚرم٠ُٛ رٕف١زرٕظ١ُ ٚٚ ، ِغزمً ثشىً اٌزخط١ؾ

ٍُ ٌؼ١ٍّخ ٚاٌغٛأت اٌغٍٛو١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌّؼشف١خ اٌغٛأت ٚرؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٚاٌزمذَ ثبرغبٖ رؾم١ك  اٌزؼم

وّب أْ عٍغبد اٌجشٔبِظ  .الأ٘ذاف إٌّشٛدح ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌّٙبساد اٌزٟ رُ اٌزذسة ػ١ٍٙب

أ٘ذافب ٌزؼٍّٗ صُ  اٌّزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ػ١ٍّخ ثٕبئ١خ ٔشطخ ٠ؼغ عبػذد ػٍٝ أْ ٠ظجؼ

٠ؾبٚي ِشالجخ ِؼشفزٗ ٚدافؼ١زٗ ٚعٍٛوٗ ٚرٕظ١ّٗ ٚاٌزؾىُ ثٙب فٟ ػٛء ٘زٖ الأ٘ذاف ٚخظبئض اٌغ١بق 

 . ,(Pintrich, 2000)اٌج١ئٟ وّب ٠شٜ 

أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ  ِٓ  (Pintrich and Schunk, 2004)ٚلذ رؼٛد ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼب ٌّب ٠شاٖ   

 رؾم١ك ٔؾٛ اٌّٛعٙخ ٚالأفؼبلاد ٚاٌغٍٛوبد اٌّذسوبد ِٓ ِغزٜٛ ػٍٝ ِٓ خلاٌٗاٌّزؼٍُ  ٠ؾبفع رار١ب

 ٠ؼزمذْٚ رارٟ رٕظ١ُ ف١مِْٛٛ ثأٔشطخ الأ٘ذاف ٘زٖ رؾم١ك ٔؾٛ ِذفٛػ١ٓ ٠ىْٛٔٛوّب أُٔٙ  ِؼ١ٕخ أ٘ذاف

ِؼشفخ اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش ثبلأداءاد  ٚسثّب رؼٛد ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ .أ٘ذافُٙ رؾم١ك فٟ عزغبػذُ٘ ثأٔٙب

ة اٌم١بَ ثٙب ِّب عبُ٘ فٟ ر١ّٕخ أداءارُٙ ٌزٍه اٌّٙبساد؛ ثبلاػبفخ ئٌٝ ٚعٛد رطج١مبد ػ١ٍّخ فٟ وً اٌّطٍٛ

ِٛد٠ٛي ثبٌجشٔبِظ أدٜ ئٌٝ رؼش٠فُٙ ثخطٛاد ِّٕزعخ ٌى١ف١خ رطج١ك رٍه الأداءاد ٚاٌزؼٍُ ثبعزخذاَ ِٙبساد 

  اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب.

ٚالأٔشطخ اٌّغزخذِخ ثّب  ِزٕٛػخ فٟ اٌزذس٠ت لذ رشعغ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ لاػزّبدٖ ػٍٝ أعب١ٌتٚ

ٌّب لذِٗ ِٓ رغز٠خ ساعؼخ ٌٍّزذسثبد ؽٛاي ٚ ٠زغك ٚا٘زّبِبد اٌّشبسوبد فٟ اٌجشٔبِظ ٠ٍٚجٟ اؽز١بعبرُٙ،

فزشح اٌزذس٠ت، ؽ١ش وبْ ٠طٍت ِٕٙٓ رذ٠ٚٓ رمبس٠ش ١ِٛ٠خ ؽٛي ِب اعزخذِٛٔٗ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رُ 

ب ٠ّش ثٙٓ ِٓ ِٛالف، ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌزمبس٠ش رلاؽع اٌطبٌجبد ِذٜ رذس٠جٙٓ ػ١ٍٙب خلاي اٌجشٔبِظ ف١ّ

فٟ ثذا٠خ وً عٍغخ ٚرٛػ١ؼ ِب لبِذ ثٗ اٌزؼ١ٍك ػ١ٍٙب  ئٌٝ عبٔترمذِٙٓ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ، 

. ٠ٚإ٠ذ اٌّزذسثبد ِٓ ِّبسعبد ِٕبعجخ ِٚب وبْ ِٓ اٌّّىٓ رؼذ٠ٍٗ ٚرٌه ِٓ خلاي ِٕبلشخ عّبػ١خ ِؼٙٓ

فٟ طٕغ الأؽىبَ رغزخذَ اٌغبثك أْ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌلأداء اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ  Zimmerman ّٔٛرطرٌه 

 ,Schunck and Zimmerman)خلاي ِشؽٍخ الأداء اٌؾبٌٟ ػّٓ ؽٍمخ ِزظٍخ ِٓ رٕظ١ُ اٌزاد 

ب  فبٌّٕظ١ّٓ رار١ب ٠م١ّْٛ ثبعزّشاس أ٘ذافُٙ ٠ٚخزبسْٚ الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ رجؼ  (1998

ٌٍٕظش٠خ اٌؾٍم١خ فاْ رٕظ١ُ اٌزاد ٠زؾغٓ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ، ؽ١ش ٠جٕٝ إٌّظّْٛ رار١ب رخ١شح ِٓ 

  .اٌغبثمخاٌّؼزمذاد ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٟ رؾغٓ اٌزؼٍُ فٟ ػٛء خجشارُٙ 
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ٚرإوذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ أْ ٘زٖ اٌّٙبساد لا رّٕٛ ٚرزطٛس ثبٌظذفخ ٌٚىٕٙب رزطٍت دػُ ِٓ   

بء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌزٞ ٠ٛعٗ اٌزؼٍُ ٌزؾذ٠ذ ؽبعبد اٌزؼٍُ ٚط١بغخ أ٘ذاف اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزخط١ؾ لجً أػؼ

ٌزؼٍُّٙ ٚثبٌزبٌٟ فاْ ِمذاس ّٔٛ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّٛع١ٙٓ رار١ب ٠ؼزّذ ػٍٝ ِمذاس اٌّغبػذح ٚاٌذػُ اٌّمذَ ٌُٙ. 

Jossberger and et al.,2010)) 

 بحج:تىصُبت ان

  :ثّب ٠ٌٍٟجؾش اطٝ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ٛ

. ئعرررشاء اٌّض٠رررذ ِرررٓ اٌذسعررربد ؽرررٛي ِٛػرررٛع اٌجؾرررش اٌؾررربٌٟ فرررٟ اٌّممرررشاد اٌغبِؼ١رررخ اٌّخزٍفرررخ فرررٟ 5

 اٌزخظظبد اٌّخزٍفخ.     

.  رذس٠ت أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼبد ِرٓ غ١رش اٌّزخظظر١ٓ فرٟ اٌزشث١رخ ٚػٍرُ اٌرٕفظ ػٍرٝ ئػرذاد 5

ٕظُ رار١ب وٛٔٙب ِؾفضح ٌذافؼ١رخ اٌطرلاة ٔؾرٛ اٌرزؼٍُ ٚرؼٍرُ ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّ

   اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرؾًّ ِغئ١ٌٚٛخ اٌزؼٍُ.

ػشٚسح اػذاد ِمشس فٟ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌطلاة اٌغبِؼخ ٚرٌه ثٙذف ِغبػذح اٌطلاة ػٍرٝ . 3

 . ٚثبٌزبٌٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ رؾم١ك ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ

 نًرارع :ا

 الأوبد٠ّٟ ثبٌزؾظ١ً ػلالزّٙب فٟ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ اٌزارٟ َ. اٌزٕظ5115ُ١ئثشا١ُ٘.  ئثشا١ُ٘، أؽّذ

( ، 35ػ١ٓ شّظ، اٌؼذد ) عبِؼخ ،اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ. رٕجإ٠خ " " دساعخ اٌزشث١خ و١ٍخ ٌذٜ ؽلاة

 .531-25ص ص 

غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب. ثذْٚ سلُ اٌطجؼخ، الأٔغٍٛ َ. ِم١بط اعزشار5115١ئثشا١ُ٘، ٌطفٟ ػجذ اٌجبعؾ. 

 اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح. 

َ. فؼب١ٌخ ِٛد٠لاد رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ اعزشار١غ١بد ئداسح اٌزاد ٌٍزؼٍُ فٟ 5111أؽّذ، ٔؼ١ّخ ؽغٓ. 

الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌزؼٍُ الأؽ١بء ٌطلاة اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ. ِغٍخ اٌزشث١خ  رؾغ١ٓ الأداء

اٌّإرّش اٌؼٍّٝ اٌزبعغ )ِؼٛلبد اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ"اٌزشخ١ض  -١ٍّخاٌؼ

 .151-525( ، ص ص 5، اٌؼذد )35ٚاٌؾٍٛي"(، اٌّغٍذ 

َ. فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ الأداء اٌزؼج١شٞ ػٕذ ؽلاة اٌظف اٌشاثغ 5152اٌز١ّّٟ، فشاط غضاي. 

 -5555(، ص ص 55(، اٌؼذد )55غب١ٔخ، اٌّغٍذ )الاثزذائٟ.  ِغٍخ عبِؼخ ثبثً اٌؼٍَٛ الأ

5551. 

َ. اٌفشٚق فٟ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚؽٍجخ 2004اٌذثبط، خٌٛخ ػجذ اٌؾ١ٍُ. 

، (144)ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍذ  -اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ رخظظبد ػ١ٍّخ ٚأدث١خ. عبِؼخ الأص٘ش 

 .55 – 53(، ص ص 2اٌؼذد)

َ. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  ٚاٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 5151غشاػ، ػجذ إٌبطش. اٌ

 -333(، ص ص 5(، اٌؼذد )5عبِؼخ ا١ٌشِٛن. اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌّغٍذ )

352 . 
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ُ إٌّظُ رار١ب  فٟ ر١ّٕخ َ . فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼ5112ٍؽبفع، ٚؽ١ذ اٌغ١ذ ٚػط١خ، عّبي ع١ٍّبْ. 

ِٙبساد اٌىزبثخ الإثذاػ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ . ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٙب ، اٌّغٍذ 

 . 513 –521( ، ص ص  52(، اٌؼذد )22)

َ. اٌزٕجإ ثبلأداء الأوبد٠ّٟ فٟ ػٛء ثؼغ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّـظُ رار١ب ٌذٜ 5113ؽغٓ، ػّبد أؽّذ. 

(، اٌغضء الأٚي، 55شؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ أع١ٛؽ ، اٌؼذد )ؽلاة اٌّ

 .255-155ص ص 

 ِٚغرزٜٛ اٌذساعرٟ ثبٌزؾظر١ً ٚػلالزٙرب اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ اٌزٕظ١ُ اعزشار١غ١بد َ.5551 .ؽٍّٟ فبؽّخ ؽغٓ،

 ، ص ص  (55اٌؼذد )   ثبٌضلبص٠ك، اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ الإػذادٞ. اٌضبٟٔ اٌظف ؽلاة ٌذٜ اٌزوبء

515-555. 

. ِٕب٘ظ اٌجؾش ٚؽشق اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ 1996أثٛ ؽطت، فإاد ٚطبدق، آِبي. 

 . اٌمب٘شح ،الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ ثذْٚ سلُ اٌطجؼخ، ٚالاعزّبػ١خ.ٚاٌزشث٠ٛخ 

 .اٌؼٍّٟ ثؼغ ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ ٚرؼ١ٍُ ِٕٙظ رفى١ش  .5115َاٌخفبعٟ ؽبٌت ِؾّٛد ٠بع١ٓ. 

 راس.آ 55-52و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍفزشح ِٓ ، اٌّإرّش الاٚي  ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

 ثبٌزؾظ١ً ػلالزٙب فٟ ٌٍزؼٍُ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ اٌذافؼ١خ ٚاعزشار١غ١بد َ. اٌّؼزمذاد5115 ؽغٓ. ص٠ٓ سدادٞ،

اٌؼذد  زشث١خ، عبِؼخ ثبٌضلبص٠ك،اٌ و١ٍخ ِغٍخ  .إٌّٛسح اٌّذ٠ٕخ ِٕبساد ِذاسط رلا١ِز اٌذساعٟ ٌذٜ

  .234 -171 ص ص، (55)

 اٌزؼٍُ ٚػلالزّٙب ثبعزشار١غ١بد اٌزار١خ ٚاٌّؼزمذاد الإٔغبص أ٘ذاف رٛعٙبد).5111َ .(سث١غ سشٛاْ،

 .ِظش ثمٕب، و١ٍخ اٌزشث١خ ، دوزٛساٖ سعبٌخ . اٌغبِؼخ ؽلاة ٌذٜ رار١ب   إٌّظُ

لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌىزبثخ ٌذٜ َ. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 5155اٌغ١ٍطٟ، ظج١خ عؼ١ذ. 

( 5)اٌؼذد (،555اٌّغٍذ) ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ،ؽلاة اٌظف اٌؼبشش فٟ دٌٚخ لطش. عبِؼخ الأص٘ش

 .555 – 55 ص ص ،

َ. أصش ثشٔبِظ ٌزؼٍُ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 5113ع١ٍّْٛ، س٠ُ ١ِٙٛة. 

 ؽـــلاة اٌغبِؼخ. سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ؽٕطب . ِٓ

 اٌّؼشف١خ ٚػلالزّٙب ثبعزشار١غ١بد  ٚاٌّؼزمذاد الاعشائ١خ اٌّؼشفخ َ. ؽشق 5115 شٛٚٞ. ، ١ٌٚذ اٌغ١ذ

 رار١ب. سعبٌخ دوزٛساح ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك. إٌّظُ اٌزؼٍُ

غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  فٟ ػلالزٙب ثؾً اٌّشىلاد. سعبٌخ َ. اعزشار5112١ػبثذ٠ٓ، ػج١ش ئثشا١ُ٘. 

 ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ ثشج١ٓ اٌىَٛ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

 ػٍٝ لبئُ ثشٔبِظ َ. اعزخذا5153َػجذ اٌؾ١ّذ ، أعّبء ِؾّذ، أؽّذ، ع١ّخ ػٍٟ، ٠ٚظ، ػط١بد ِؾّذ. 

 ٚاٌزؾظ١ً رار١ب إٌّظُ ِٙبساد اٌزؼٍُ ر١ّٕخ فٟ ِؼشف١خ ِٚبٚساء ِٚؼشف١خ دافؼ١خ ِٙبساد
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 (، اٌؼذد55) اٌّغٍذ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ،اٌغبِؼ١خ. عبِؼخ ثٕٙب اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ اٌذساعٟ

 .321 – 331ص ص (، 55)

َ. أصش ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ الأداء ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ 5111أثٛ اٌؼلا، عٛعٓ ئثشا١ُ٘. 

 ، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح .سعبٌخ دوزٛساٖ اٌذساعٟ.ٌّٕخفؼٟ اٌزؾظ١ً 

 ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ثذْٚ سلُ اٌطجؼخ، َ. اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚرذس٠ظ اٌؼٍَٛ .5115ػٍٟ، ِؾّذ اٌغ١ذ. 

 .اٌمب٘شح

. ٚعٙخ اٌؼجؾ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب 5152َاٌمؾطبٟٔ،ػجذ الله طبٌؼ ٚئثشا١ُ٘، اٌٙبَ علاي. 

عبِؼخ الاِبَ  لزّٙب ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌطلاة ٚؽبٌجبد ألغبَ اٌش٠بػ١بد ثغبِؼخ شمشاء.ٚػلا

 -515 ص ص  ،( 52اٌؼذد )ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، ، ِؾّذ ثٓ عؼٛد الاعلا١ِخ

333.  

ٌزؼٍُ . أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ ئعزشار١غ١بد ا5155َاٌّلاؽخ، ؽٕبْ ػجذ اٌفزبػ  أثٛ شمخ، ٚعؼذٖ أؽّذ. 

إٌّظُ رار١ب فٟ فؼب١ٌخ اٌزاد ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌزؾظ١ً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

 -525 ص ص  ( ،5)( اٌؼذد25اٌّغٍذ)ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ، ِٕخفؼٟ اٌزؾظ١ً . عبِؼخ ثٕٙب

335. 

بد اٌّؼشف١خ َ. أصش ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ فٟ ثؼغ اٌؼ5112١ٍّٕغلاٚٞ، طجشٞ ؽبفع. اٌ

اٌّشرجطخ ثبلأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌغ٠ٛب، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ، 

 عبِؼخ ؽٕطب.

َ. أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ اعزشار١غ١بد 5152ٔظبس، ػظبَ عّؼخ ٚ ػجذ اٌشؽّٓ، ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذ. 

١ب ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ فٟ اٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌّزأخش٠ٓ دساع

 . 325 – 355ص ص ، (55اٌؼذد ) اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ،

ؽبٌجبد  ٌذٜ اٌزؼج١شٞ الاداء فٟ اٌزٕبظشٞ اٌزفى١ش اعزشار١غ١خ اصش َ.5155 .فخشٞ ؽبٌت ٘ذ٠ً ، ا١ٌغبسٞ

  ثبثً. عبِؼخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ ، الادثٟ اٌخبِظ اٌظف
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 Abstract: 

Training leads to improving the quality of learning by improving and 

developing the learner's skills as an active component in the educational process, 

so the The purpose of the current research  is to investigates the effectiveness of 

a training program in developing self- regulated learning skills (Academic self-

motivation; goal setting; planning for learning; remembering and listening; 

Monitoring; organizing the environment and time of study; searching for 

information) and improving  the achievement level of participants in research in 

the measurement and evaluation course. The participants of the study were (30) 

students sevens level Special education department at Faculty of Education – 

University of Jeddah. A self-organized learning scale and achievement test were 

applied to them in the measurement and evaluation course, and their 

psychometric properties were verified by appropriate methods .They were 

trained in self- regulated learning skills through seven modules over a period of 

seven weeks. The semi-experimental design was used in the pre- and post-

measurement design of the experimental group. The results of the study showed 

that there were statistically significant differences between the mean scores of 

the research participants in the pre-test and post-test  of self- regulated learning 

skills to the post test and There are statistically significant differences between 

the mean scores of the pre-test and post-  test  of in the achievement test to the 

post test. 

In the light of the results, the study recommended training the university 

staff members to prepar instructional programs based on self-regulated learning 

strategies; also it is necessity to prepar a course in self- regulated learning skills 

for university students. 

Key words: Training - learning skills – Achievement Level. 


